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Run







Run
Start
Desktop



Run

WindowsR




Run




AddRemove Programs
appwizcpl



Administrative Tools
control admintools



Automatic Updates
wuaucplcpl




Bluetooth Transfer Wizard
fsquirt



Calculator
calc



Certificate Manager
certmgrmsc




Character Map
charmap





Check Disk Utility

chkdsk

hard disk



Clipboard Viewe
clipbrd


Copy

Command Promp
cmd

DOS
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Accessibility Controls
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الحاسوب



Component Services
dcomcnfg



On Screen Keyboard
osk





DDE Shares

ddeshare


Remote Desktop
mstsc




Device Manager
devmgmtmsc





Direct X Troubleshooter

dxdiag
Direct X




Disk Cleanup Utility
cleanmgr




Disk Management
diskmgmtmsc




Disk Partition Manager
diskpart






DrWatson System
Troubleshooting Utility

drwtsn


Driver Verifier Utility
verifier



Event Viewer
eventvwrmsc




Files And Settings Transfer
Tool

migwiz



File Signature Verification Tool

sigverif





Folders Options
control folders




Fonts Folder
fonts




Help and Support
helpctr




HyperTerminal
hypertrm





Iexpress Wizard

iexpress


Indexing Service
ciadvmsc





Internet Connection Wizard

icwconn1


Internet Explorer
iexplore



Private Character Editor
eudcedit



Internet Properties
inetcplcpl



Internet Setup Wizard
inetwiz



Computer Management
compmgmtmsc



Keyboard Properties
control keyboard




Local Security Settings
secpolmsc



Local Users and Groups
lusrmgrmsc
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عضلات الفخذ الخلفية الى الظهر   تمرين الورك

أوتار العضلة الخلفية  والظهر 

تمارين  الفخذين و للساقين  

 الرقم ثمانية حول الستقين : للساقين

المراوغة المتعرّجة: تمارين للفخذين والركبة 

 تمرين الركبة وعضلات الفخذين والاكتاف 

تمرين الظهر  والفخذ  والركبة

تمرين  البطن والظهر  والساقين

تمارين للأوتار الرافعة للساق  والفخذين
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مسك الختام











تعظيماً لعمق الأثر الذي خلفته شخصية ابي الفضل العباس سلام الله عليه حيث تَجسدَت فيها صور العطاء والفداء والوفاء والإيثار والإخاء 
والإيمان والسمو والطاعة بشكل مطلق لا يغشيها غبار الحياة الفانية، من أجل ذلك وفي إطار سعي الأمانة العامة للعتبة العباسية 

المقدسة لرفد الساحة الفكرية وإغنائها بالنتاج الرصين والثر وتمثيله على أرض الواقع ، أقيمت هذه المسابقة...

من أهداف المسابقة:




