
لة اجتماعية فكرية ثقافية عامة  ت�سدر عن ق�سم ال�سوؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية  القد�سة العدد  5 ذوالحجة 1431 هـ ، ت�سرين الثاني 21 م
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م�ساعر واآراءطلاب �سنة اأولى جامعة

علاج عدم الثقة بالنف�س لدى الأطفال 

44

34

مرحلة جديدة يقبل عليها بع�ض ال�سباب بحذر لأنها 6
براأيهم مرحلة غام�سة وحا�سمة في الياة, بينما يقبل 
عليها بع�سهم الآخر بحما�سة واندفاع ولل�سبب ذاته..

خطوات عملية يمكنك من خلالها اأن تنمي الثقة 
في نف�ض الطفل, وتجنبه م�ستقبلًا التردد وقلة الإبداع
ما اأحوجنا اإلى ثقافة علمية تربوية..

  هل �سحيح اأن  ال�سيدة فاطمة
ولدت قبل البعثة بخم�س �سنوات ؟

على طريق معرفة النف�ض واإ�سلاحها..  
اإكت�سف تفاعلك مع النا�س ..

قرائن واأدلة تجيب على هذا الت�ساوؤل 27
وتدح�ض ما يرتبط به من اأحداثٍ تاأريخة..

18 �سوؤالً كفيلةٌ باأن تحقق لك هذا الكت�ساف..

اأدخل لتتاأكد بنف�سك..

في العـــدد
24وم�سات من تاأريخ كربلاء تن�سر لأول مرة في ال�سحافة

هل تعرف الحكام ال�سرعية الخا�سة  بهذا المر واأ�سياء 
اأخرى تحتاج اأن تعرف اأحكامها لأنك تمار�سها كثيراً؟
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اإثنا ع�سر �سهراً مرت على مجلتكم )عطاء ال�سباب(..
زمن قد يكون ق�سيراً في عمر الدهر, بل قد ل يكاد  يُذكر  

فيه, لكنه حَفِل بعطاء ثر لأقلامكم المحببة اإلى قلوبنا...
ت�ساوؤلت وردت اإلينا بالمئات من قرائنا الكرام, هنا في العتبة 
المقد�سة, وعبر الإنترنت, وفي الهاتف ومن خلال المعار�ض 
الدولية اتي ا�ستركت فيها مجلتكم �سمن اإ�سدارات العتبة 

المقد�سة المتعددة, لت�سل اإلى من يريدها..
الكل ي�ساأل عن م�سمون واحد..

 لماذا يح�سل التلكوؤ في �سدور المجلة؟!
 لقد اأحببناها فلماذا هذا التباعد في ال�سدور؟!

نحتاج في الجامعة الفلانية اإلى 300 ن�سخة ولم نح�سل 
اإل على 40 ن�سخة؟ ونحن نحتاجها �سهرياً ولكن �سمعنا اأن 

المجلة باتت  ت�سدر موؤقتاً ب�سكل ف�سلي,  فلماذا؟...
ع�سرات الأ�سئلة التي تدور في هذا الم�سمار, قد حمّلتنا 
م�سوؤولية الرد وباإ�سهاب في تلك المواطن, وهو ما يوجب 

علينا الإجابة هنا ولو باخت�سار لن�سعكم في ال�سورة..
 اأفرحنا هذا العتاب, الذي ك�سف لنا مدى التاأثير الذي 
اأحدثته العطاء في القلوب, وزادت اأمامنا الم�سوؤوليات  في 
اأن نوا�سل الدرب واأن نُحافظ على قراءالمجلة ونزيد  من 
من  ونزيد  م�ستواها,  من  با�ستمرار  نرفع  واأن  روادهــا, 

اأبوابها, وكما ح�سل في هذا العدد..
نقول في معر�ض الإجابة عن ت�ساوؤلتكم اأحبتي.. اإن هذه 
المجلة الفتية هي من بنات اأفكار طلبة الجامعات العراقية 

بالتعاون مع المخت�سين في ق�سم ال�سوؤون الفكرية والثقافية  
في العتبة العبا�سية المقد�سة  والذي كان الراعي الأمين 
الراغبة  النفو�ض  لطموحات هذه  والمنُفذ  الأفكار,  لتلك 
في التغيير نحو الأف�سل, ولكل مفا�سل حياتنا, التطبيقية 

الدينية والجتماعية والنف�سية والعلمية  والفكرية..
للطلبة  الأمثل  الَخــيــارُ  هي  المقد�سة  العتبة  كانت  وقــد 
لأنه  الم�ستقلة,  ال�سرعية  اإدارتــهــا  ظل  في  الطامحين, 
خَيارٌ بعيدٌ عن الزبية والفئوية والطائفية والمناطقية 

والتع�سبات القومية على ح�ساب الم�سالح العليا...
فاأقلام الخيّرين من الكُتًاب والم�ساركين والطلبة في  )عطاء  
اأو  ال�سرع  لو خالفت  ال�سباب( حرةٌ ول حَدَ لريتها اإل 
عموماً  ال�سلامي  المجتمع  م�سلحة  اأو  العلم  اأو  العقل 
م�سيرتها  الله  �ساء  اإن  خ�سو�ساً..و�ستوا�سل  والعراقي 
لتخدم العراق كله والدين  والإن�سانية, كما اإن مجلتكم 
م�ستعدة ل�ستقبال كتابات الجميع من  العراقيين والعرب, 
وفق تلك ال�سوابط, ل فرق بين ابن ال�سمال وابن الجنوب 
والو�سط, العراقي اأينما كان, ومهما اختلف دينه ومذهبه 
وعِرقه, بكل اأطياف التنوع الجميل في  هذا البلد العظيم, 

مدعوٌّ للكتابة هنا...
ولكن...

طموحات الطلبة الذين وعدوا بتوفير معظم  مواد المجلة 
قد تُعيقها الظروف,  وقد ت�سطدم بمعيقات ل قِبَلَ لهم 
بها, وهو ما ح�سل هنا في مجلتكم, فح�سل التلكوء, فهل 

تعلمون اأن كادر المجلة  الر�سمي في العتبة المقد�سة هم 3؟!  
المحرر الرئي�سي  والم�ساعد والم�سمم المخرج,  ومعهم محرر 
متطوع من الطلبة و 2 من كُتّاب الموا�سيع والتحقيقات 
المتطوعين, مع معاونة 2 من العتبة هما المن�سد والم�سور, 
دق البع�ض لو قلنا اأن 75% من تحرير المواد  وقد ل يُ�سِّ
ينجزها محررٌ من العتبة المقد�سة م�سطرٌ  للمبيت عدة 
اأيام لينجز عمله!!  ول توجد مجلة في العالم بهذا الم�ستوى 

من التنوع وهذا الجم, وهي تعمل بهذا العدد!!
لقد بذل ق�سم ال�سوؤون الفكرية والثقافية كل جهوده المالية 
والفنية والعلمية لإنجاح هذه المجلة واإظهارها بما يليق 
الكادر,  بنق�ض  القارئ  يح�ض  اأن  ودون  المكان,  بهذا 
وذلك من  خلال موا�سلة الليل والنهار بكادرها القليل 
جداً ولأيام عديدة قبل �سدور كل عدد, ليحقق اأهدافه 

في ن�سر الثقافة الر�سينة, والكلمة ال�سادقة..
ظروف   ت�سعفهم  لم  المتطوعين  اإخــوتــنــا  اأغــلــب  ولأن 
ولأننا   الم�سيرة,  ليكملوا  عليهم,  ال�ساغطة  الدرا�سة 
ل ن�ستطيع النتظار اأكثر,  اإذا اأننا في العتبة المقد�سة 

مُلزمون بال�ستمرار رغم كل ال�سعوبات.
 فقد اتكلنا على الله وو�سعنا الخطط الكفيلة ب�سد النق�ض, 
وموا�سلة البذل في �سبيل اإعلاء كلمة الق, وناأمل  معاودة 
ال�سدور �سهرياً بدل ال�سدور الموؤقت ب�سكل ف�سلي حالياً, 

وذلك في القابل   من  ال�سهور القليلة  القادمة... 
والله ولي التوفيق وهو المُ�ستعان...

عامٌ من العطاءِ لل�سباب..ولكن!
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ح�سل بع�ض اللغط حول ق�سيّة جمع �سورالقراآن الكريم 
على عهد الر�سول الأعظم , وادّعى البع�ض اأنّه لم 

يُجمع اإل في عهود متاأخّرة!!! وتوهم البع�ض ا�ستناداً 
للوهم الأول اأن ذلك يمكن اأن ي�سيب القراآن بنق�ض اأو 

زيادة!! رغم اأننا ل نجد ن�سخة واحدة للقراآن الكريم 
على وجه الأر�ض تختلف عن مثيلاتها من الن�سخ  

ا  الأخرى ولو بحرف وٍاحد, لأن الله تكفل بحفظه )اإنَِّ
افِظُونَ(. ا لَهُ لََ كْرَ وَاإنَِّ لْنَا الذِّ نَحْنُ نَزَّ

والقيقة اأن نظرة ب�سيطة لواقع القراآن واأهميّته 
باعتباره العمود الفقري للاإ�سلام  كنظامٍ ل�سعادة 

للحياة, لكفيلةٌ باأن تجيب على هذا الت�ساوؤل, اإذ لي�ض من 
المعقول اإطلاقاً اأن ل يعتني النبي الأكرم بجمعه بعد 
تلقيه من الوحي, وهو اأمام ق�سية حفظ الد�ستور الإلهي 
الخاتم للر�سالت, والذي يكفل �سعادة الب�سرية في الدنيا 

والآخرة حتى يوم القيامة, اإن هم طبّقوه ...

وبعيداً عن هذه القائق المنطقية كلّها, ت�سير الروايات 
ال�سريحة الوا�سحة اإلى �سلامته وجمعه تحت نظر 

النبي ..  فلنطالعها �سوية:

الق�سم الأول
 الأحاديث الحاثّة على الرجوع اإلى 

القراآن الكريم
قول الإمام ال�سادق : »خطب النبي �سلّى الّله عليه 

واآله و �سلّم بمنى فقال: اأيها النا�ض ما جاءكم عنّي يوافق 
كتاب الّله فاأنا قلته, و ما جاءكم يخالف كتاب الّله فلم 

اأقله« .
و قول الإمام الر�سا : »... فما ورد عليكم من 

خبرين مختلفين فاعر�سو هما على كتاب الّله, فما كان 
في كتاب الّله موجودا حلالً اأو حراماً فاتّبعوا ما وافق 

الكتاب, و ما لم يكن في الكتاب فاعر�سوه على �سنن 

النبي �سلّى الّله عليه و اآله و �سلّم ...«.
و قول الإمام ال�سادق عن اأبيه عن جده علي عليهم 

ال�سّلام: »اإنّ على كلّ  حق حقيقة, وعلى كلّ �سواب نورا, 
فما وافق كتاب الّله فخذوه و ما خالف كتاب الّله فدعوه« 

و قول الإمام الهادي : »... فاإذا وردت حقائق 
الأخبار و التم�ست �سواهدها من التنزيل, فوجد لها 

موافقاً و عليه دليلًا, كان القتداء بها فر�ساً ل يتعداه اإلّ 
اأهل العناد ...« .

و قول الإمام ال�سادق : »اإذا ورد عليكم حديثان 
مختلفان فاعر�سوهما على كتاب الّله, فما وافق كتاب 

الّله فخذوه, و ما خالف كتاب الّله فردّوه ...«.
فهذه الأحاديث و نحوها -وفي ع�سور مختلفة -تدلّ 

على اأنّ القراآن الموجود الآن هو نف�ض ما اأنزله الّله عزّ 
و جلّ على النبي من غير زيادة و ل نق�سان, لأنه لو لم 
يكن كذلك لم يمكن اأن يكون القراآن مرجعاً للم�سلمين 

• علي العميدي ) كلية الدرا�سات القراآنيّة(

ثقافة قراآنيّـــة:
اأدلّة  نفي التحريف  عن القراآن الكريم ووجوده

 مجموعاًً في عهدالنبي
•ال�سيد محمد العطار

التف�سير :)الذين اأنعم الله عليهم(
الأطفال  حتى   – الأر�ض  على  م�سلماً  تجد  ل 
منهم- ل يحفظ �سورة الفاتحة, فهي �سورة عظيمة 
اخت�سرت معاني القراآن فكانت بحق ) اأم الكتاب( 
وكل م�سلم يقراأها في �سلاته ع�سر مرات,  ويردد 
رَاطَ الُْ�سْتَقِيمَ )6(  منها الآيات  اإهْدِنَا ال�سِّ

رَاطَ الَّذِينَ اأنَْعَمْتَ عَلَيْهِمْ؟ �سِ
ويمكننا الت�ساوؤل عمّن هم الذين اأنعم الله عليهم؟
اآية  في  تبيّانهم  ونجد  عليهم,  الله  اأنعم  الذين 
وجل:  عزّ  الله  يقول  اإذ  الن�ساء  �سورة  من  كريمة 
�سُولَ فاأوُلَئِكَ مَعَ الَّذِينَ  وَمَنْ يُطِعِ الَله وَالرَّ
يقِيَن  دِّ وَال�سِّ بِييَن  النَّ مِنَ  عَلَيْهِمْ  الُله  اأنَْعَمَ 
اأوُلَئِكَ  وَحَ�سُنَ  يَن  الِحِ وَال�سَّ هَداءِ  وَال�سُّ

.ًرَفِيقا
الله  اأنعم  الذين  تق�سم  ـ  وا�سح  هو  كما  ـ  والآية 
وال�سديقين,  الأنبياء,  اأربع مجاميع:  عليهم على 

وال�سهداء, وال�سالين.
لعل ذكر هذه المجاميع الأربع, اإ�سارة اإلى المراحل 

المتطوّر  ال�سالم  الإنِ�ساني  المجتمع  لبناء  الأربع 
الموؤمن.

الأنبياء  نهو�ض  مرحلة  الُولى:  الرحلة 
بدعوتهم الإلهية.

ال�سديقين,  ن�ساط  مرحلة  الثانية:  الرحلة 
الذين تن�سجم اأقوالهم مع اأفعالهم, لن�سر الدعوة.

الرحلة الثالثة: مرحلة الكفاح بوجه العنا�سر 
الم�سادة الخبيثة في المجتمع, وفي هذه المرحلة يقدم 

ال�سهداء دمهم لإرواء �سجرة التوحيد.
الرحلة الرابعة: هي مرحلة ظهور »ال�سالين« 
الن�سانية  والمثل  بالقيم  ينعم  طاهر  مجتمع  في 

باعتباره نتيجة للم�ساعي والجهود المبذولة.
نحن ـ اإذن ـ في �سورة المد نطلب من الله ـ �سباحاً 
الأربع:  المجاميع  اأن يجعلنا في خط هذه  ـ  م�ساءاً 
ال�سهداء,  ال�سديقين, وخط  الأنبياء, وخط  خط 
وخط ال�سالين, ومن الوا�سح اأنّ علينا اأن ننه�ض 

في كل مرحلة زمنيّة بم�سوؤوليتنا ونوؤدي ر�سالتنا.
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• ح�سن ال�سيني

اأحكام التجويد )مقدّمة في علم التجويد(
تعريفه

لغة: التح�سين والإتقان.
ا�سطلاحاً : هو العلم الذي يبين الأحكام والقواعد 
التي ت�سمن �سحّة القراءة عند تلاوة القراآن طبقا 
لما تلقاه الم�سلمون عن ر�سول الله )�سلّى الله عليه 
واآله و�سلم(, وذلك باإعطاء كل حرف حقه مخرجاً 

و�سفة وحركة, من غير تكلف ول تع�سف.
فائدته:�سون الل�سان عن الخطاأ واللحن في كلام 

الله �سبحانه وتعالى.
مراتب القراءة

1-التحقيق: تلاوة القراآن بتوؤدة واطمئنان مع تدبر 
المعاني, ومراعاة مختلف اأحكام التجويد واإعطاء 

كل حرف حقه وم�ستحقه مخرجاً و�سفةً.
اأحكام  القراءة مع مراعاة  الإ�سراع في  2-الدر: 

التجويد.
3-التدوير: التو�سّط بين التحقيق والدر.

     وهذه الأ�ساليب الثلاثة جائزة وتدخل كلها في 
�سفة الترتيل الواردة في قول الله �سبحانه وتعالى : 

لِ الْقُرْاآنَ تَرْتِيلًا )المزمل 4( وَرَتِّ
مرتبة  الترتيل  العلماء  بع�ض  جعل  ملاحظة/  
تاأتي بعد مرتبة التحقيق, وتكون القراءة  م�ستقلة 
في كلتيهما بتوؤدة وطماأنينة مع تدبر القراآن ومعانيه 

ومراعاة اأحكام التجويد. 
ويفرقون بينهما بجعل مرتبة التحقيق اأثناء التعلم, 
على  حر�ساً  واأ�سد  تاأنياً  اأكثر  المتعلم  يكون  حيث 
قواعد  مختلف  وتطبيق  الروف  مخارج  تحقيق 
الذي  التلاوة  اأ�سلوب  فهو  الترتيل  اأما  التجويد, 

ي�ستمر عليه القارئ بعد اإتقانه هذا العلم.

ير�سدونهم اإليه اأهل البيت عليهم ال�سلام, ليعر�سوا 
عليه الأحاديث التي ت�سل اإليهم عن النبي , فيُعرف 

بذلك ال�سحيح و يُوؤخذ به, وال�سقيم فيُعر�ض عنه 
ويُترك.

الق�سم الثاني 
خطبة الغدير

و اإنّ من حقائق التاريخ الموؤكدة واقعة غدير خم ... و 
خطبة النبيّ الكريم  في ذلك اليوم العظيم ...و في 

هذه الخطبة اأمر بتدبّر القراآن و الرجوع في تف�سيره اإلى 
اأمير الموؤمنين حيث قال:

 »معا�سر النا�ض تدبّروا القراآن, و افهموا اآياته و انظروا 
اإلى محكماته, و ل تتّبعوا مت�سابهه, فو الّله لن يبيّن لكم 

ح لكم تف�سيره اإل الذي اأنا اآخذ بيده  زواجره و ل يو�سّ
وم�سعده اإلّي و �سائل بع�سده و معلمكم اأنّ: من كنت 
موله فهذا علي موله. و هو علي بن اأبي طالب اأخي 

وو�سيّي. و موالته من الّله عزّ و جلّ اأنزلها عليّ«.
اإن اأمَرَ النبي الم�سلمين بتدبّر القراآن وفهم اآياته 

والأخذ بمحكماته دون مت�سابهاته ي�ستلزم اأن يكون 
القراآن موؤلّفاً مجموعاً موجوداً كاملًا في متناول اأيديهم, 

بمحكماته و مت�سابهاته. غير اأنهم ماأمورون- للوقوف 
على اأحكامه التف�سيلية و اأ�سراره و دقائقه التي ل تبلغها 

العقول- بالرجوع اإلى خليفته و و�سيّه و تلميذه اأمير 

الموؤمنين و الأئمة الطاهرين من ولده عليهم ال�سّلام.

الق�سم الثالث
 حديث الثقلين 

لقد تواتر عنه  حديث الثقلين الذي رواه جمهور 
علماء الم�سلمين باأ�سانيد متكثرة متواترة, و األفاظ 

مختلفة متنوعة, عن اأكثر من ثلاثين �سحابي 
و�سحابية, و اأحد األفاظه:

 »اإني تارك فيكم الثقلين كتاب الّله و عترتي اأهل بيتي, 
ما اإن تم�سّكتم بهما لن ت�سلّوا بعدي اأبدا ...«.

و هذا يقت�سي يقينه  ببقاء القراآن كما كان عليه- 
على عهده - اإلى يوم القيامة, لتتمّ به- و بالعترة- 
الهداية الأبدية للاأمة الإ�سلامية و الب�سرية جمعاء, ما 

داموا متم�سكين بهما, كما ين�ضّ عليه الديث ال�سريف 

باألفاظه و طرقه, و اإلّ لزم القول بعدم علمه  بما 
�سيكون في امته, اأو اإخلاله بالن�سح التام لأمته, و هذا ل 

يقول به اأحد من الم�سلمين.
لذا فحقيقة  عدم تحريف  القراآن الكريم ووجوده 

مجموعاًً في عهدالنبي  من القائق التاريخية 
النا�سعة, التي تعدّ �سرورةٌ ثابتةًٌ تاريخياً دامغةً لكلّ 

الَقاويل وال�سبهات, ولكل مادُ�ضّ من الَخبار والروايات 
حول هذه الم�ساألة .
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مرحلة جديدة يقبل عليها بع�ض ال�سباب 
غام�سة  مرحلة  بــراأيــهــم  لأنــهــا  بــحــذر 
عليها  يقبل  بينما  الياة,  في  وحا�سمة 
بع�سهم الآخر بحما�سة واندفاع ولل�سبب 

ذاته.
 اإنها ال�سنة الدرا�سية الأولى في الجامعة 

من  الطالب  اإلى  بالن�سبة  نوعية  نقلة  تعد  والتي 
حيث نوعية واأ�سلوب الدرا�سة, ومن حيث اختلاف 
ت�سعره  التي  والم�سوؤولية  الجتماعية  الــعــلاقــات 

بالن�سوج وبجدية المرحلة.
عنها  حدثنا  مختلفة  اأفعال  ورودود  متعددة  اآراء 
مجموعة من الطلاب والطالبات العراقيين و العرب 

في التحقيق الآتي:
تقوية ال�سخ�سية

في البداية اأكدت هند الخواجة التي اختارت درا�سة 
في  الأمريكية  الجامعة  في  الت�ساميم(  )اإدارة 
في  كان  الجامعة  لدخول  ا�ستعدادها  اأن  ال�سارقة, 
اأولهما يتعلق بالدرا�سة حيث بداأت منذ  اتجاهين: 
المرحلة الثانوية التركيز في درا�ستها للح�سول على 
معدل جيد يوؤهلها لختيار ما ترغب من اخت�سا�ض, 
اأن  حاولت  تقول:  اإذ  ب�سخ�سيتها  يتعلق  وثانيهما 
اأقوي �سخ�سيتي قليلًا بمعنى األ اأكون طيبة زيادة 
عن اللزوم, ا�ستعداداً لهذه المرحلة التي �ساأتعرف 
احتكاك  على  واأكــون  اأ�سخا�ض جــدد,  اإلى  خلالها 
معهم ب�سكل يومي تقريباً, وبالتالي يجب اأن اأعرف 
مع من اأتعاطف ومن ل, في تعاملي معهم, كما اأنها 
مرحلة حا�سمة في حياتي على رغم اأنها لي�ست �سهلة 

ولكنها جديدة وجميلة.
 وعن تعرفها اإلى الجامعة مكان درا�ستها قالت: 

ولكنني  اإليها  للتعرف  بزيارة خا�سة  اأقم  لم 
باأهلي  مرتبطة  لأني  هنا  الدرا�سة  ف�سلت 

ول اأحب الغربة, مع العلم اأن الدرا�سة في 
الخارج كانت مطروحة من قبل الأهل, 

ولكنني ا�ست�سعبت الأمر ووجدت اأن 
العلمي  الم�ستوى  تح�سيل  باإمكاني 

الذي اأريده واأنا بقرب اأهلي.
حلاوة اليوم الأول

المايدة  محــمــد  حــدثــنــا  كــبــيرة  بحما�سة 
هذه  عن  معلومات  نظم  واإدارة  ت�سويق  تخ�س�ض 
لي�ساركني  وحــيــداً  جل�ست  بــدايــة  قــائــلًا:  المرحلة 

طاولتي بعد ذلك اأ�سدقاء من المدر�سة لم اأكن على 
بيننا  ليدور  بال�سكل  اأعرفهم  ولكني  بهم,  علاقة 
حديثٌ وتعارف, وهكذا خلال الأ�سبوع الأول الذي 
خ�س�ض للتعرف اإلى الجامعة, اأما اأول يوم درا�سي 
المدر�سة,  اأيــام  واأجمل من  كان جميلًا جــداً,  فقد 
كان  البداية  وفي  رائــعــين,  كانوا  الأ�ساتذة  كذلك 
اليوم لكنه زال بمجرد لقائي  لدي خوف من هذا 
�سريعاً.  تتكون  الجامعة  فالعلاقات في   الأ�سدقاء
الجامعات  من  الكثير  حــول  ا�ستف�سرت  وي�سيف: 
لأختار الأف�سل لأنها مرحلة مهمة جداً في الياة, 

لكثير واإ�سافة اإلى الدرا�سة اأنا اأ�سعر باأن  ا
تغيرت حتى  الأمـــور  مــن 

اأني اأق�سي يومي كاملًا 
الجامعة  في  تقريباً 
ففيها العلم والت�سلية 
معاً, وقد اعتدت هذا 

النظام واأحببته.
عن  تــخــتــلــف   

الدر�سة
ـــة  ـــع مـــــن الجـــام

حدثتنا  اأي�ساً  ال�سارقة  في  الأمريكية 
متعدد  )ت�سميم  تخ�س�ض  علي  �سحر 
في  اأ�سجل  اأن  قبل  قائلة:  الو�سائط( 
بحكم  �سابقاً  اأعــرفــهــا  كنت  الجامعة 
اأي  لدي  لي�ض  ولكن  فيها,  اأختي  درا�سة 
فكرة عن طبيعة الدرا�سة, وهي بالن�سبة 
اأذهب  اأن  اأمام عيني  اإلى عالم جديد وقد و�سعت 
اإلى هناك للدرا�سة, وعلي التكال على نف�سي, فهي 
مختلفة جداً عن المدر�سة, ول اأنكر اأني كنت مكتئبة 
الم�سوؤوليات  باأن  اأ�سعر  الآن  لغاية  الأول,  اليوم  في 

كبيرة و�سعبة واأكثر جدية.
باأنها  �سعرت  فقد  اأحــمــد  عبير  �سديقتها  اأمـــا 
كال�سائعة في اليوم الأول فكل �سيء جديد, ونحن 
على  اأ�سمائنا  عن  ي�ساألنا  اأو  يحدثنا,  من  بانتظار 
الأقل )ح�سب قولها(, م�سيفة ولكن اأحداً لم ي�ساأل 
وكان علينا التكال على اأنف�سنا كلياً, وكنت وحدي 
في قاعة الدر�ض مرتبكة وخائفة, فاأنا ل اأعرف اأي 
�سيء, واأقوم بتدوين كل كلمة تقال حتى ل اأن�سى 
�سيئاً منها, وحتى المواد الدرا�سية كانت جديدة 
اأحد,  اأحد يتحدث مع  علي, وال�سف هادئ ل 
التقيت  الأول  الدر�ض  من  خروجي  بعد  ولكن 
�سديقاتي لنتحدث عن تجربتنا, ثم بداأت اأ�سعر 
بالراحة قليلًا, اأما الآن فاأنا اأ�سعر باأني اأ�سبحت 
م�سوؤولة عن نف�سي ب�سكل اأكبر, وباأن الو�سع جديٌ 
فيه من  لما  الأول طويلًا جداً  الأ�سبوع  وكان  اأكــثر, 

اأحداث ومعلومات.
اأفعال  ردود  جــاءت  �سديدة  ب�سلبية 
)اإدارة  تخ�س�ض  اأحــمــد  وفـــاء 
لم  لنا  قــالــت  اإذ  ت�ساميم(, 
�سيء  لأي  م�سبقاً  اأحــ�ــســر 
معلومات  بــاأخــذ  واكتفيت 
تــخــ�ــســ�ــســي من  عـــــن 
اإحدى ال�سديقات واليوم 
لم  الجــامــعــة  في  الأول 
فقد   ًاأبــــدا جميلًا  يكن 
ـــفـــاجـــاأت بــالــدرا�ــســة  ت
كبير  ب�سغط  واأح�س�ست 
حــتــى خــطــر بــبــالي اأن 
درا�ستي,  ـــال  مج اأغــــير 
كما تعرفت اإلى العديد من 

في  الأمريكية  الجامعة  في  الت�ساميم(  )اإدارة 
في  كان  الجامعة  لدخول  ا�ستعدادها  اأن  ال�سارقة, 
اأولهما يتعلق بالدرا�سة حيث بداأت منذ  اتجاهين: 
المرحلة الثانوية التركيز في درا�ستها للح�سول على 
معدل جيد يوؤهلها لختيار ما ترغب من اخت�سا�ض, 
اأن  حاولت  تقول:  اإذ  ب�سخ�سيتها  يتعلق  وثانيهما 
اأقوي �سخ�سيتي قليلًا بمعنى األ اأكون طيبة زيادة 
عن اللزوم, ا�ستعداداً لهذه المرحلة التي �ساأتعرف 
احتكاك  على  واأكــون  اأ�سخا�ض جــدد,  اإلى  خلالها 
معهم ب�سكل يومي تقريباً, وبالتالي يجب اأن اأعرف 
مع من اأتعاطف ومن ل, في تعاملي معهم, كما اأنها 
مرحلة حا�سمة في حياتي على رغم اأنها لي�ست �سهلة 

 وعن تعرفها اإلى الجامعة مكان درا�ستها قالت: 
ولكنني  اإليها  للتعرف  بزيارة خا�سة  اأقم  لم 

باأهلي  مرتبطة  لأني  هنا  الدرا�سة  ف�سلت 
ول اأحب الغربة, مع العلم اأن الدرا�سة في 

الخارج كانت مطروحة من قبل الأهل, 
ولكنني ا�ست�سعبت الأمر ووجدت اأن 
العلمي  الم�ستوى  تح�سيل  باإمكاني 

المايدة  محــمــد  حــدثــنــا  كــبــيرة  بحما�سة 
هذه  عن  معلومات  نظم  واإدارة  ت�سويق  تخ�س�ض 
لي�ساركني  وحــيــداً  جل�ست  بــدايــة  قــائــلًا:  المرحلة 

لكثير واإ�سافة اإلى الدرا�سة اأنا اأ�سعر باأن  ا
تغيرت حتى  الأمـــور  مــن 

اأني اأق�سي يومي كاملًا 
الجامعة  في  تقريباً 
ففيها العلم والت�سلية 
معاً, وقد اعتدت هذا 

النظام واأحببته.
عن تــخــتــلــف

الدر�سة
ـــة  ـــع مـــــن الجـــام

وكان علينا التكال على اأنف�سنا كلياً, وكنت وحدي 
في قاعة الدر�ض مرتبكة وخائفة, فاأنا ل اأعرف اأي 
�سيء, واأقوم بتدوين كل كلمة تقال حتى ل اأن�سى 
�سيئاً منها, وحتى المواد الدرا�سية كانت جديدة 
�سيء, واأقوم بتدوين كل كلمة تقال حتى ل اأن�سى 
�سيئاً منها, وحتى المواد الدرا�سية كانت جديدة 
�سيء, واأقوم بتدوين كل كلمة تقال حتى ل اأن�سى 

اأحد,  اأحد يتحدث مع  علي, وال�سف هادئ ل 
التقيت  الأول  الدر�ض  من  خروجي  بعد  ولكن 
�سديقاتي لنتحدث عن تجربتنا, ثم بداأت اأ�سعر 
بالراحة قليلًا, اأما الآن فاأنا اأ�سعر باأني اأ�سبحت 
م�سوؤولة عن نف�سي ب�سكل اأكبر, وباأن الو�سع جديٌ 
فيه من  لما  الأول طويلًا جداً  الأ�سبوع  وكان  اأكــثر, 

اأحداث ومعلومات.
اأفعال  ردود  جــاءت  �سديدة  ب�سلبية 
)اإدارة  تخ�س�ض  اأحــمــد  وفـــاء 
لم  لنا  قــالــت  اإذ  ت�ساميم(, 
�سيء  لأي  م�سبقاً  اأحــ�ــســر 
معلومات  بــاأخــذ  واكتفيت 
تــخــ�ــســ�ــســي من  عـــــن 
اإحدى ال�سديقات واليوم 
لم  الجــامــعــة  في  الأول 
فقد   ًاأبــــدا جميلًا  يكن 
ـــفـــاجـــاأت بــالــدرا�ــســة  ت
كبير  ب�سغط  واأح�س�ست 
حــتــى خــطــر بــبــالي اأن 
درا�ستي,  ـــال  مج اأغــــير 
كما تعرفت اإلى العديد من 

   تحقيق: �سارة الار�ض

طلاب �سنة اأولى جامعة

مرحلة جديدة يقبل عليها بع�ض ال�سباب 
غام�سة  مرحلة  بــراأيــهــم  لأنــهــا  بــحــذر 
عليها  يقبل  بينما  الياة,  في  وحا�سمة 
طلاب �سنة اأولى جامعةبع�سهم الآخر بحما�سة واندفاع ولل�سبب 

م�ساعر واآراء

شهر شوال _ ذوالحجة  1431 هـ6

الجامعة مجتمع



الأ�سخا�ض, فوجدت اأن اأ�سلوب التفكير يختلف كلياً 
في هذه الأجواء.

 فكرة نظرية
الهند�سة  كلية  من  اأحمد  ه�سام  يقول  العراق  من 
اإن الواقع لم يختلف كثيراً عن  في جامعة تكريت: 
الخيال, تحديداً فيما يتعلق ب�سكل الجامعة وطبيعة 
طريقة  اأو  الــدرا�ــســة  نوعية  وحتى  فيها,  الــيــاة 
مع  حواراتي  خلال  من  فكرة  لدي  فاأنا  التدري�ض, 
�سقيقي الأكبر وعدد من الأ�سدقاء الذين �سبقوني 
في  ان�سجمت  ما  �سرعان  ولهذا  المرحلة,  هذه  اإلى 

الياة الجامعية...
اأر�ــســلان مــن جامعة   على العك�ض مــن ذلــك يــرى 
انكليزية:  لغة  تخ�س�ض  اأربــيــل  في  الدين  �سلاح 
هــنــاك اخــتــلاف كــبــير بــين مــا كـــان بــذهــنــي وما 
ا�سطدمت به على اأر�ض الواقع, خا�سة فيما يتعلق 
بطريقة التدري�ض, فالمناهج كبيرة ومت�سعبة وغير 
محددة, والعتماد دائماً على المراجع والبحث على 
النت عبر مواقع متعددة, ودائماً هناك م�سروعات 
من  الدرا�سة  يختلف عن طبيعة  ما  وهو  واأبحاث, 

اختلف  الذي  المذاكرة  اأ�سلوب  وحتى  قبل, 
بالتاأكيد..

جامعة  في  ال�سيدلة  كلية  من  ذنون  �سلوى 
اأول  مــع  "ح�سارياً"  تُ�سدم  لم  المو�سل, 
توا�سل لها في الجامعة, ل من حيث طبيعة 
واأنها مح�ض اختيارها(  الدرا�سة )خا�سة 
ول طبيعة التعامل مع الإخوة الزملاء, نظراً 
لأنّها تربت في مدر�سة ابتدائية في �سغرها, 
لذا فهي لم ت�سعر بفارق في طبيعة الأجواء 
الجامعة  تتحول  اأن  فكرة  ت�ستنكر  ولكنها 
وفقا  التحرر  اأ�سكال  كل  فيه  لمكان تمار�ض 
لت�سورات بع�ض الطلبة, فهي لي�ست المكان 
المنا�سب للبحث عن "عري�ض" اأو التخطيط 

لخو�ض تجارب عاطفية خا�سة.
الحلم بالتحرر

في المقابل لم ينكر محمد علوان من معهد 
اأن هنالك  الفنون الجميلة في  بغداد: من 
الجامعة  يدخلون  بالفعل  وطالبات  طلبة 
اأن  اأو  وتلك الفكرة على قمة اهتماماتهم, 
الجامعة تعني التحرر التام وعدم اللتزام 
على  رقــابــة  ل  واأن  خــا�ــســة  بــالــ�ــســور, 
الطالب اإل نف�سه, اأو النغما�ض في الأن�سطة 

الجتماعية اأو ال�سيا�سية على ح�ساب الدرا�سة, ما 
نهاية  في  عليه  يح�سد  ل  موقف  في  الطالب  ي�سع 

العام..
الطلاب الجدد حدثنا عنها  تواجه  اأخرى  م�سكلة 
اأمير المو�سوي من كلية الطب وهي علاقة الأ�ستاذ 
اإن كثرة عدد الطلاب داخل  بالطلاب حيث قال, 
الجامعة مقارنة بالمدر�سة, تقف حائلًا دون وجود 
علاقة خا�سة, حميمية بينهما, وهو ما يوؤثّر بالطبع 
الإرباك  حالة  اإلى  اإ�سافة  التح�سيل,  م�ستوى  في 
فيما  خا�سة  الأولى,  اأيــامــنــا  في  بها  ن�سعر  التي 
يتعلق بمتابعة الدر�ض, نظراً لعتماد الدرا�سة على 
وكلها  العملية  والمحا�سرات  والأبــحــاث  المــذكــرات 

باللغة الإنكليزية وهو ما لم نعتده من قبل..
الب�سرة  كثيراً من جامعة  الآراء مختلفة  تــاأتِ  لم 
باأن  �سعرت  تــقــول  نعمة,  اآلء  الطالبة  هــي  فها 
ا�ستثنائية ومميزة,  مرحلة  الجامعية هي  المرحلة 
فقد تحررت من م�سكلة التعامل الفوقي من بع�ض 
واليوم  قبلها,  وما  الثانوية  المرحلة  في  الأ�ساتذة  
�ـســـرت اأمــتــلــك اإمــكــانــيــة الـــوار مــع الأ�ــســتــاذ في 

على  واأي�ساً  معه,  التفاق  اأو  والختلاف  الجامعة 
عن  اأتخيلها  كنت  التي  ال�سورة  تك�سّر  من  الرغم 
الجامعة, والم�ستمدة من ال�سورة التلفزيونية �سواء 
بنوعية المحا�سرات, واللقاءات الجامعية مع الطلبة 
لدخولي  الأولى  اللحظة  منذ  اأني  اإل  والأ�ساتذة, 
ولياتي  لدرا�ستي  يومياً  نظاماً  و�سعت  الكلية, 
الجامعية ككل, اإذ بت اأكثر وعياً وقدرةً على مواجهة 
م�سكلاتي بمفردي, اإ�سافة اإلى قدرتي على التوفيق 
خبراتي  تنمية  في  يُ�ساهم  ما  وعمل  درا�ستي  بين 

العملية و�سقل �سخ�سيتي نحو الأف�سل.
كل �سيء غريب

ت�ساركها الراأي جمانة �سالح من جامعة ديالى اإذ 
باأن كل �سيء من حولي بات مختلفاً  اأ�سعر  قالت: 
اليوم, فالرية العلمية التي �ساأتمتع بها في الجامعة 
اأكبر بكثير من المدر�سة, كما اأن الأجواء الجامعية 
الثانوية  اأجــواء  اأ�سعر بغرابتها المختلفة تماماً عن 
يجعلني  مــا  وهـــذا  وتُ�سيف:  الآن..  منذ  العامة 
قليلًا,  الــذهــن  وم�سو�سة  ال�سيء,  بع�ض  مرتبكة 
وخا�سةً من حيث اأ�سلوب الدرا�سة وطريقة التعامل 
مــع الــطــلاب الآخــريــن, فهم مــن بيئات 
مختلفة, ويمتلكون اأنماط تفكير متنوعة, 
ول اأعرف, فقد يحتاج مني التاأقلم معهم 
اإلى تغيير طريقة تفكيري على اأن ل اأخالف 
ديني, ولذلك ل يمكنني اإل العتراف باأني 
لمواجهة  الخطط  بع�ض  م�سبقاً  و�سعت 
هذه المرحلة, من حيث ال�ستعداد الكامل 
العلمي,  البحث  في  والجتهاد  للدرا�سة, 
واأي�ساً زيادة خبراتي العملية بالتعرف اإلى 
الجامعة,  خــارج  من  تخ�س�سي  مهارات 
في  مرتفعة  درجــــات  على  ح�سلت  فقد 
الثانوية مكنتني من تجاوز عائق المفا�سلة 
على  ح�سلت  وقد  البكالوريا,   في  العامة 
بدرا�سته,  اأرغــب  كنت  الــذي  التخ�س�ض 
وهذا ما يدفعني اإلى المزيد من الجتهاد 
وتح�سيل المعارف لتحقيق النجاح الدائم 

في حياتي.
ولكن  ومختلفة،  الآراء  هي  كثيرة 
من  الطالب  يخرج  اأن  الأهــم  يبقى 
الجامعة اأكثر  علماً ومحافظةًً على 

دينه ومبادئه.

7 شهر تشرين 1 - كانون 1 2010 م



تمع
الإان..

 محوران  خالدان
ضال عضادجعفر ال االا قا

 اءاأد و  ي د ا   د ضب  لاا ّاً  بن  ع بي     ا  نا
. ةانالاأ

�سرح موجز
قوات   ّعد  ا  ضال  تما يضتند  ا   عاد

.عتماد العاقة والاضر المها عنن اأو
العدو  انّ   وبالطب  بالعم والقة   بالقو القة 

الدود لهه الضفة النفضة و الكب واانة.
الكب  ها  ينت�ضر  التي  اتمعات  في  الاأراد 
ي�ضعرون  ما   �البع  بع�ضه  ض�ي واانة 
جمعاً بالربة وع  ض اأن يتحم فرده 

.احل قالعبء ال
ون نا ان الدعو ا الضد واأداء الاأانة ن 

احاور اهمّة لرضالة جم الاأنباء.
 هوض في  روا  قد  العماء  ولاء   اأج
 د عالتاأ وق ن ةلهالا الاجتماعي ودعوته
 انةالاأ واأداء   ديا  ضد  تينالف�ض اتين 
الاان   ة في خضاننالا  ضا ل�ضمان ضة 

والض واضوولة.

 الحياة الطيّبة
ضال عضادجعفر ال االا قا

 ب ين اي�ضوا عان كل  ه وق ق  واداأ النّا نو األ

�سرح موجز
ادي اور ورد ب�ضاأن ا اا وق�ضاء اجة 
اأنّ  ن   ما يحر  وو   تما في  احتاجين 
اأداء قو الاآخرين ل ضاألة اأخقة وانضانة 
 تمة اض نتبداأ اجتماعي ي ب ضبح

.نواأ
 ضتة والااال أربال طا ا ردود الفعو
الطبقي الي يهدد اتمعات اعاضر ويعكر ضفو 
اضتقرارا واأنها الّا ضاد يّ ع ه الوضة 
 ا يرون   النا  ادامة; والع الاضة 
ضاوياً لقوّ!! واأنّ الاأقوياء يتمردون ع اأداء ه 
 د طرا عاتقه ع قاالواجبة ا قوا
به و ضقون باتمعات الب�ضرية ا الهاوية.

 اأمارات ال�سالحين
ضال عضادجعفر ال قا

 انض ل و    ضب ن    جو  ات ع  رباأ  ةن ا  لاأ
. ة عط  دي و   ر ب قو  ف طل  ض 

�سرح موجز
في  الفرد   تر التي  ي  الانضانة   دارا  اأع
لاأنّ   لو  رادالاأ  رب  تموا  تما اأجواء 

اتم اأضا الات اعنوية واادية.
الضعداء  عات  عن   يتحد اور   ديا
 ور تنفر اأربعة اأنّة لضحاب اراد اأن الاأ

في ترض الرواب الاجتماعة وب بور العواف 
.تما ة في اأرضاننالا

والضان   حبّةوا بالراأة   فعا  الط  الوج
 والب  ضريال  الوق ات  وفي   ال�ضف  الناع
والقب الي ينب� با والد التي لا تتوقف 

عن العطاء نع ه ي عات اأ انّة.
ولاء يع�ضون النف افتوة ع ا والضان 

الفض والقب ايء بالعافة والد الكرة.

 الوعظةُ در�س
ضال عينين عوا اأ قا

 ن    ك ب   عتي  ناأ   ب ق   ك ب ق  ان   ن   وا   عتا
.  عدب

�سرح موجز
 واعبا وء   والع  بالدرو يء   التاأري
 اتوالاخت  ال انّ   وبالتا  ضاداتروالا
والت�ضتتات وامود والتحر واه قت�ضات 

.التاري راآ في ينعك ل  انكان والا
ونا يحرنا عيع الض الع التاأريي 
 بالاعتبار  واآل  ع  ا  ض النبي  بعد   الاأبر
 ضء باالابت وعد ضضين واا ضبو
ا�ضوولعت ب الاآخرون في اضتقب هه البحار 
 ضعادو  عها ضيء     ر لان  الهاة 

.ضتقبا ا ضي والتطاا بتاأ ال�ض

   ح�سن محمد- اللة
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العبادة الحقــّـة
بت�سرف من اأحاديث: ال�سيخ حبيب الكامي 

حديث  الروح

العبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـة
بت�سرف من اأحاديث: بت�سرف من اأحاديث: بت�سرف من اأحاديث: ال�سيخ حبيب الكاميال�سيخ حبيب الكاميال�سيخ حبيب الكامي

العبادة الحقــّـة
بت�سرف من اأحاديث: 

العبادة الحقــّـةالعبادة الحقــّـة
بت�سرف من اأحاديث: 

العبادة الحقــّـة
الروح حديث 

زيّ العبودية
كثيرا ما يرى العبد اأنه الفعّال لما يريد في هذه 
الياة, لتمكّنه من علاقة ال�سببية القائمة بين 
ليت�سبب منه  الدواء  اأفعاله والنتائج, في�سرب 
ومن  الت�سبيب..  مــوارد  كل  في  وهكذا  ال�سفاء 
ال�سروري في هذا المجال اللتفات اإلى اأن طرفي 
الن�سبة وهو - الدواء وال�سفاء - منت�سبان اإلى الله 
بَ العبد في اإيجاد الربط  عزّ وجل مبا�سرة, واإن ت�سبَّ

بينهما ..
فالله تعالى هو ) الخالق ( للدواء والمبدع 
)ل�سَببّيته ( في ال�سفاء, كما اأنه الموؤثر 
في ) قابلية ( البدن لل�سفاء بذلك 
ـــدواء, وهــو الــذي بم�سيئته  ال
يرفع ال�سببية بين الطرفين 
واإن  �ــســاء ذلـــك -  لــو   -
جهده  ــعــبــد  ال اأعـــمـــل 
الــربــط  اإيــــجــــاد  في 

بينهما..
بم�سيئته  اأنـــه  كما 
اأيــ�ــســا قــد يحقق 
دون  من  المُ�سبَِّب 
ــب  ــب ــس وجــــــــــود �
عادي من عبده, 
الكرامة  كموارد 
والإعــــــــجــــــــاز..
على  لــزم  وبذلك 
اللتفات  ــعــبــد  ال
اإلى كــل ذلــك, لئلا 
يخرج من زي العبودية 
لله المتعال, اأثناء تعامله مع 

عالم الأ�سباب .

التهجدون هم  اأولو النهى
روي عن النبي  اأنه قال : ) خياركم اأولو ااـنّهى( 
 : فــقــال   , ؟  الـنّهى  ـــو  اأول ومــن  الله  ر�ــســول  يــا  فقيل 

)المتهجدون بالليل والنا�ض نيام(..
فالملاحظ اأن الـنُّهى اأمر مرتبط بعالم التعقل واللب, 
ومن هنا كان هو المدُرك للاآيات والعلامات الدالة على 
الق, وقد ورد في القراآن الكريم:  {اإن في ذلك لآيات 
لأولي الـنّهى..} والتهجد حالة عبادية يتمثل في توجه 
القلب اإلى الق المبين, فما الرتباط اإذن بين النـهّى 

والتهجد ؟!..
اإن للعبادة دوراً اأ�سا�سياً في  ودفعا للا�ستغراب نقول: 
تكميل العقل من جهات: فالعبادة - في نف�سها - ل تخلو 
من ) تـدبر ( وخا�سة في الأ�سحار , اأ�سف اإلى اأنها ) 
مـانعة ( لغلبة ال�سهوات القا�سية على ازدهار العقل 
في الوجود الب�سري, اأ�سف اإلى ) مِنَـح ( الق الموجبة 
العباد.. هــوؤلء  في  العقل  خلق,وهو  ما  اأحــب  لتكميل 
كما اأنه يك�سو اأ�سحاب الليل من اأنوار جلاله, جزاء 
خلوتهم به - ولهذا �ساروا كما روي من اأح�سن النا�ض 
وجهاً - فاإنه كذلك يك�سو عقولهم من اأنوار المعارف 

القة, ما ل يُـعطاها جهابذة الفكر البعيدين عنه .
ا�ستثقال العبادة

اإن الأداء الظاهري للعبادة مع ا�ستثقالها, قد ل يعطي 
ثماره الكاملة, كال�سائم نهاراً والقائم ليلًا - م�ستثقلا 
لهما - ومرغما نف�سه عليهما ..اإمــا ) تخل�ساً ( من 
اأو)طلباً ( للاأجر في  الواجب,  الإثــم في ترك  تبعات 
اأو ) التزاماً ( بما اعتاد عليه ..والال اأن  المندوب, 
العبادة اأداةٌ لتقرب المحب اإلى حبيبه, بل هو التقرب 
طاعة  في  م�سقةً  المحب  يرى  ل  اأن  والمفرو�ض  بعينه, 
محبوبه, ما دامت �سبيلًا اإلى ما فيه لذته وبغيته من 
ذلك  موجبات  علاج  فينبغي  واللقاء..وعليه  الو�سل 
كما  العبادة  حــلاوة  لي�ستطعم  المــذكــور,  ال�ستثقال 

يتذوقها اأهلها ...
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مقام رد ال�سم�س في بابل ..

بقاعٌ مباركة

م�سجدٌ بُني في المكان الذي �سهد معجزة لم تعرف 
الب�سرية مثيلها طوال تاأريخ الأر�ض اإل مرة واحدةً 

قبل ذلك..
  اإنه المكان الذي رُدت فيه ال�سم�ض لأمير الموؤمنين 
للمرة الثانية وذلك بعد وفاة النبي الأعظم محمد 

�سلى الله عليه واآله.

و�سف القام
على بعد كيلومترين من مدينة اللة القديمة وعلى 
)م�سهد  يقع  كربلاء(   / )حلة  طريق  ي�سار  م�سار 
ال�سم�ض(, والآن بعد العمارات ال�سكنية التي �سيدت 
ال�سبعينات  نهاية  في  بالمقام  الملحقة  المقبرة  مكان 
اتخذها  التي  المقبرة  وهي  الما�سي,  القرن  من 
مدفنا بع�ض اأهالي اللة وا�ستخدمها اأي�ساً الفقراء 
والم�ساكين لدفن موتاهم, كما ا�ستخدمت غالباً لدفن 
النجف  بدفنهم في  ي�سمح  ل  كان  الأطفال, حينما 

الأ�سرف وكربلاء المقد�سة في فترات �سابقة. 
تقع  واحدة  باب  له  خارجي  ب�سياج  م�سيج  المقام 

منها  الداخل  يلجها  ال�سارع,  على 
على  الواقعات  النخيل  مخترقاً 
الجانبين, حتى و�سوله باب المقام, 
وتقدر الم�سافة بين الباب الخارجية 

وباب المقام حوالي )80(متراً.
ينق�سم المقام اإلى ق�سمين ب�سكل م�ستطيل: الق�سم 
ح�سنة  حديقة  تطالعك  حتى  تدخله  اإن  ما  الأول 
التنظيم ل تزيد م�ساحتها عن خم�سين متراً مربعاً 
الثاني…  الق�سم  اإلى  المف�سي  الباب  وراءها  تقع 

واأكثر ما
طارمتان  الي�سار  جهة  على  من  انتباهك  يلفت 
من  اللة  مواطني  اأحد  نفقة  على  حديثاً  جُددتا 

اأهلنا ال�سنة, اإذ كانت مقبرة المقام ت�سم قبور والده 
واأجداده واأقاربه وكانت قبورهم ح�سنة العمارة… 
والطارمة الأولى �سغيرة فيها �سلم مف�ض اإلى �سطح 
المقام وتلت�سق بها مئذنة كانت اإلى نهاية ال�سبعينات 
من القرن الما�سي قد تهدم اأكثر من ن�سفها حتى 

اأعيد اإعمارها ويبلغ ارتفاعها ) 15 ( متراً.
�ساحب  الدين,  كمال  ال�سيد  هادي  ال�سيد  ويذكر 
الما�سي  في  المقام  اأن  الفيحاء(,  )فقهاء  كتاب 
ا�ستهر بقبته الذهبية ولكن لم يبق من ذهبها اليوم 

�سيء… 
الأولى  من  ن�سبياً  اأكبر  وهي  الثانية  الطارمة  اأما 
فت�سكل المدخل اإلى محراب اأمير الموؤمنين علي عليه 
ال�سكل,  م�سلعة  حجرة  �سمن  يقع  الذي  ال�سلام 
ت�سكل قاعدة لبناء مخروطي ال�سكل تم بناوؤه وفق 
الطراز ال�سلجوقي في العهد العبا�سي, ويبلغ ارتفاع 
اأحد  المئذنة المخروطية  ) 22 ( متراً, ولم يتطرق 
المئذنة,  بناء هذه  تاريخ  اإلى  المقام  ممن كتب عن 

ويقدر عمرها باأكثر من ) 900 ( �سنة. 
اأما الم�سجد فيقع في الجزء الثاني من الم�سهد وكان 
ب�سيطة  طارمة  �سابقاً 
النخيل  بجذوع  م�سقوفة 
مفخورة  حجارة  وتوجد 
خ�سراء قديمة هي التي 
رجال  اأحد  من  وبتوجيه  للم�سلي,  القبلة  تحدد 
الدين قام اأحد الوجهاء ببناء الطارمة من الطابوق 
هذا  بنى  وكذلك  )ال�سيلمان(,  الديد  ومقاطع 

المحُ�سن, الم�سجد بناءً ح�سناً مازال ليومنا هذا.
وفي هذا الم�سجد ن�ساهد منارتين واحدة من الطراز 
العبا�سي )المنارة ال�سطوانية( والأخرى من الطراز 

ال�سلجوقي.

 وكان الم�سجد ي�سمى �سابقاً بـ )م�سجد ال�ساعدية(, 
اأما الآن في�سمى بـ )م�سجد المقام( اأو )م�سجد مقام 

الإمام علي (.
ن�ساءهم  اأن  اأهل اللة  توارثها  التي  العادات  ومن 
طالبات  المقام  اإلى  الأربعاء,  يوم  �سبيحة   يذه
)عليه  طالب  اأبي  بن  علي  بكرامة  تعالى  الله  من 
باإذن الله,  فتق�سى  اأمنياتهن,  يحقق  اأن  ال�سلام( 
هذه  جعل   الذي  الأمر  المقام,  �ساحب  وببركة 
الزيارة تت�سع ل�سيما في اآخر اأربعاء من �سفر, حتى 
والب�ساتين والمقام  للمقام  العام المجاور  ال�سارع  اأن 

والم�سجد تغ�ض جميعها بالزائرين.

كيف ح�سلت العجزتين؟
ال�سم�ض  رد  حادثتي  اأن  الديث  روايات  ذكرت 

هل كانت قبة 
القام من الذهب؟

كيف رُدت ال�سم�ض لأمير الموؤمنين ÷ ؟

   �سامر ال�سافي
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م�ساهد من
مقام رد ال�سم�س

)رجوعها في دورتها الطبيعية اإلى الخلف بزمن ما( 
ال�سيعة  موجودة في روايات الم�سلمين من الفريقين 
اإثرها  التي �سار المقام في  وال�سنة, ومنها الادثة 

معلماً اإ�سلامياً بارزاً.

الحادثة الأولى لرد ال�سم�س
اأن النبي )�سلى الله عليه واآله( كان ذات يوم في   
اإذ جاءه جبريل )عليه  منزله وعلي   بين يديه 
تغ�ساه  فلما  وجل(  يناجيه عن الله )عز  ال�سلام( 
ال�سلام(  )عليه  الموؤمنين  اأمير  فخذ  تو�سد  الوحي 

فلم يرفع راأ�سه حتى غابت ال�سم�ض.
 فا�سطر اأمير الموؤمنين   لذلك اإلى �سلاة الع�سر 

جال�سا يومئ بركوعه و�سجوده اإيماء.
 : الموؤمنين  لأمير  قال  غ�سيته  من  اأفاق  فلما   

اأفاتتك �سلاة الع�سر؟ قال له لم اأ�ستطع اأن اأ�سليها 
قائما لمكانك يا ر�سول الله, والالة التي كنت عليها 

في ا�ستماع الوحي.
فقال له ادع الله )تعالى( حتى يرد عليك ال�سم�ض 
الله  فاإن  فاتتك  كما  وقتها  قائما في  ت�سليها  حتى 

يجيبك لطاعتك لله ولر�سوله.
رد  في  وجل(  )عز  الله    الموؤمنين  اأمير  ف�ساأل 
عليه حتى �سارت في مو�سعها من  ال�سم�ض فردت 
الموؤمنين   اأمير  الع�سر, ف�سلى  ال�سماء وقت �سلاة 

 �سلاة الع�سر في وقتها ثم غربت.

الحادثة الثانية لرد ال�سم�س
ح�سلت هذه الادثة بعد وفاة النبي محمدٍ )�سلى 

الله عليه واآله(.
ببابل   الفرات  يعبر  اأن  الموؤمنين  اأمير  اأراد  لما  فلما 
عائداً من اإحدى معاركه مع الخوارج, ا�ستغل كثير 
   من ال�سحابة بتعبير دوابهم ورحالهم و�سلى

بنف�سه في طائفة معه الع�سر. 
فلم يفرغ النا�ض من عبورهم حتى غربت ال�سم�ض 
ف�سل  وفات الجمهور  منهم  كثيرا  ال�سلاة  ففاتت 
الجتماع معه فتكلموا في ذلك. فلما �سمع كلامهم 
فيه �ساأل الله - تعالى - رد ال�سم�ض عليه ليجمع كافة 

اأ�سحابه على �سلاة الع�سر في وقتها.
فاأجابه الله تعالى اإلى ردها عليه ) وكانت في الأفق 
على الال التي تكون عليها ( وقت الع�سر, فلما 

�سلم القوم غابت ال�سم�ض.
 ف�سُمِع لها وجيبٌ �سديد,  فهال النا�ض ذلك واأكثروا 

من الت�سبيح والتقدي�ض والتهليل وال�ستغفار.

ال�سادر
   يا لعة  القين  �ضف   •
لواري   ناقبوا     لمفد   ضادروالا
 روت          اا ابن  وناقب     

.  واا
  العدد ة ينابفي مج ق ن قتطفات •

ضهر ر�ضان  ضوا  خ ابرا ا�ضايي.
مد   ضاجودا اآن  تب   را  •

.  ديضعال
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التوحيد  نا ن�سمع نداء  اأنَّ ال�سابق كيف  العدد  تقدّم في 
اإنَّ هذا النداء يقوى  اأعماقنا, و  وعبادة الله دائماً من 
وي�ستد عند مواجهة الم�سكلات وال�سعاب, فنتذكر الله 
دون اختيار و ن�ستعين بلطفه اللامحدود ومحبّته ال�ساملة 

اللانهائيين.
هنا قد ي�ساأل �سائل: اإنَّ هذا الح�سا�ض الدّاخلي الذي 
اإفرازات  من  يكون  اأنْ  األيحتمل  فطري,  باأنه  ن�سفه 
المحيط الجتماعي وتلقينات الأبوين والمعلمين في البيت 

والمدر�سة حتى اأ�سحى عادة ماألوفة؟!
جواب هذا ال�سّوؤال يتبين بو�سوح بالنتباه الى مقدمة 

ق�سيرة.
 اإنَّ العادات و المرا�سيم امُور طارئة متغيرة وغير ثابتة. اأي 
اإنَّنا ليمكن اأنْ نعثر على عادة من العادات ظلت �سارية 

بين الب�سر على اإمتداد التاريخ.
 اإنَّ العادة ال�سائدة اليوم قد تتغير غداً, كما اأن عادات قوم 

و مرا�سيمهم قد لتكون كذلك بين اأقوام اآخرين.
و بناءً على ذلك, اإذا راأينا اأمراً موجوداً عند كل القوام 
و الملل و في كل ع�سر وزمان, بدون  ا�ستثناء, اأدركنا اأنّه 
لبدّ اأنْ تكون له جذور فطرية و اأنَّه داخل �سمن تكوين 

الن�سان و ن�سيجه.
اأنْ يكون هذا  بوليدها, فلا يمكن  المُّ  تعلق  من ذلك 
الدّافع نتيجة الإيحاء والتلقين ول عادة من العادات, لأنّنا 
ل يمكن اأنْ نعثر بين قوم من القوام اأو �سعب من ال�سعوب 

في اأي ع�سر وزمان على امُّ تجفو وليدها وترف�سه!!.
بديهي اأنّ هناك ا�ستثناءات �ساذة نجد فيها امُّاً تق�سي 

على وليدها ب�سبب بع�ض المرا�ض  النف�سية, 
اإبنته  اأباً من الع�سر الجاهلي يئد  اأو نرى 

متاأثراً بمعتقدات خرافية خاطئة.
الزّوال,  �سريعة  نادرة  حالت  هذه  ولكن   
الالة  عادت  و  النا�ض  بين  من  انقر�ست 
البوين  حبّ  من  الطبيعي  و�سعها  الى 

لطفالهما.
بعد هذه المقدّمة نلقي نظرة على ق�سية عبادة 

الله بين انُا�ض هذا الع�سر وانُا�ض الما�سي:
)ملاحظة// بالنظر لكون هدا الدّر�ض على 
�سيء من التعقيد فيرجى ملاحظة ذلك عند 

مطالعته(
الموؤرخون  و  الجتماع  علم  علماء  يوؤكد   ـ  1

الم�سهورون اأنَّ الب�سرية لم يمرّ بها زمان لي�ض لها �سرب 
من الدين اأو اليمان ب�سيء, فقد كان الدّين موجوداً في 
كل ع�سر وزمان, وهذا دليل بيّن على اأنَّ عبادة الله تنبع 
من فطرة الن�سان و �سميره, ول دخل للتلقين و المرا�سيم 
والعادات فيها, اإذ لو كان لها اأي اأثر في اإيجاد الدين لما 

كان عامّاً ول خالداً.
اأنَّ ان�سان ماقبل التاريخ كان  وهنالك قرائن تدل على 
يدين بنوع من الدّين )ع�سور ماقبل التاريخ تطلق على 
الزمنة التي مرّت على الن�سان قبل اختراع الكتابة من 
قبل ال�سومريين في العراق حوالي الألف الثالث ق.م( يوم 

لم ي�ستطع اأنْ يترك وراءه كتابات تدلّ عليه.
وبديهي اأنَّ الن�سان القديم البدائي لم يكن قادراً على 
ت�سور الله وجوداً فوق الطبيعة, بلا نبي يُر�سده, فاإن 
ح�سل كان بها, واإل - وعند الظروف التي تُبعده عن 
الكائنات  بين  الإله  عن  يبحث  كان  فاإنه     - الأنبياء 
الطبيعية, وراح ي�سطنع لنف�سه اآلهة اأ�سناماً من بين 
الكائنات الطبيعية, حينما يبتعد عن الوحي في المكان 
اأو الزمان, وعند اقترابه منه يعود للحق وهكذا, كما 
اإن تقدم الن�سان الفكري التدريجي يقلل من �سلاله,  
ليتوجه الى ماوراء هذا العالم المادي و يتعرف على قدرة 

الله العظيمة.
2  ـي�سرح بع�ض علماء النف�ض باأنَّ لروح الن�سان اأبعاداً 

اأربعة اأو دوافع اأربعة:

اأ ـ دافع العرفة: وهو الذي يحث الن�سان على 
التعلم,  التعط�ض الى  النف�ض  يثير في  و  العلم  طلب 

�سواء كان ذلك ذا نفع مادي له, اأم لم يكن.

م�سدر الخلاق الن�سانية  لاح: و هو  دافع ال�سّ  ـ ب 
ال�سالة في الب�سر.

دافع الجمال: و هو من�ساأ ظهور ال�سعر و الدب   ـ ج 
والفن بمعانيها القيقية.

د  ـالدافع الدّيني: و هو الذى يدعو الن�سان الى معرفة 
اأوامره. و على هذا فاإنَّ ال�ض الديني ذو  الله واإطاعة 
جذور اأ�سلية في الن�سان, اأي اأنه لم يفارقه لظة ولن 

يفارقه اأبداً.
3  ـ�سوف نلاح�ض في البحوث القادمة ان معظم الماديين 
و الملحدين يعترفون ب�سكل ما بوجود الله, على الرغم من 
اأنّهم يمتنعون عن ذكر ا�سمه ال�سريح, و اإنّما يطلقون 
عليه ا�سم الطبيعة اأو اأ�سماء اخُرى, ولكنّهم يعزون الى 

الطبيعة �سفات اأ�سبه ب�سفات الله تعالى!!.
الن�سان  وهبت  قد  الطبيعة  كانت  اإذا  مثلًا:  فيقولون 
كليتين فذلك لأنّها تعلم احتمال ا�سابة التلف اأحداهما, 
فتقوم الخُرى باداء وظيفتها الياتية, و ما الى ذلك من 

القوال. 
فهل ين�سجم هذا القول مع طبيعة عمياء؟! اأم ين�سجم مع 
اإله يت�سف بعلم وحكمة لنهاية لهما؟!, حتى لو اأطلقوا 

على هذا الإله ا�سم الطبيعة, فالنتيجة واحدة.
  ن�ستنتج مّما مرّ بنا في البحث المُور التّالية:

حبّ الله كان فينا دائماً و �سيكون فينا دائماً اأي�ساً.
اليمان بالله �سعلة خالدة تدفىء قلب الن�سان 

وروحه.
لكي نعرف الله ل�سنا م�سطرين لل�سير م�سافات 
طويلة, بل علينا اأنْ ننظر في اعماقنا لنجد 

اليمان به هناك.
يقول القراآن الكريم:

)وَ نَحْنُ اأقْرَبُ اإلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الوَرِيْدِ(.
ر واأجب فكّّ

على  واأمثلة  العادات,  على  اأمثلة  هات   ـ  1
الفطرة.

2  ـلماذا كان الجهلاء يعبدون ال�سنام؟
 ـلماذا يطلق الماديون ا�سم »الطبيعة« على   3

الله؟

التوحيد  نا ن�سمع نداء  اأنَّ ال�سابق كيف  العدد  �سواء كان ذلك ذا نفع مادي له, اأم لم يكن.الم�سهورون اأنَّ الب�سرية لم يمرّ بها زمان لي�ض لها �سرب تقدّم في 

وقفة على الطريق الأوّل لعرفة الله
نقلًا بت�سرف عن كتاب درو�ض في العقيدة الإ�سلاميّة

• اإعداد : ح�سن محمد ال�سيني 
                  )كلية الطب(جامعة بابل

شهر شوال _ ذوالحجة  1431 هـ12

عقيـــدتـــي



الإ�ستفتاءات موافقة لراأي  المرجع الديني الأعلى 
اآية الله العظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني دام له

والن�سرات  الدرا�سات  • وحدة 
في اإعلام العتبة العبا�سية المقد�سة

الدرد�سة في الننت
ما  ي�ستدمون  المتدينين   �بع  هنا ال�سوؤال: 

 امبر وهو   تترال في   )ساال(ب  يعر

للدرد�سة حيث يتحدون مع اا ل يعروهم 

العلم  مع   اوالثقا الكار  تبادل   بهد

باأهم قد يتحدون مع �ساء ما حكم ذل ؟

يجوز  ل  عما  الديث  خلا  اإذا  يجوز  الجواب: 
التحدث به : كالغيبة والنميمة ون�سر الفكار ال�سالة 
واثارة ال�سهوة , وكل ما ل يليق بالم�سلم التحدث به .

ال�سينما
ال�سينما  حلية  حدود   ه ما  ال�سوؤال: 

والتلفيون ؟

الجواب: ليجوز النظر ب�سهوة , وليجوز النظر الى 
اأي�ساً على الأحوط,   الفلام الخلاعية بدون �سهوة 
من  موا�سع  الى  المراأة  نظر  الأحوط  على  وليجوز 

الرجل لم يتعارف ك�سفها .

الدار�سة
 الت سة في المدارالدرا وال�سوؤال: هل ي

 ية لعقيدتنا ؟سيع مناستمل على مواقد ت

وهل يو ال يها ؟

الجواب: ل مانع من الدرا�سة مع الأمن من ال�سلال, 
ول يجوز الغ�ض .

 
كلية الطب

ويتم     ال كلية  في   ال اأا   : ال�سوؤال1 

في مادة من المواد :  

المراأة  رى  بحيث  اأمامنا  عارية  امراأة   عر

عملية  كيفية  تعلم   رل عارية  كاملة 

 تعليمنا رالمور ل وهذ ابال

ال�سوؤال2: لو هر من المراأة ق بنها لراء 

ح�سوري  في  هل    القي�سرية  العملية 

 مع العلم ان ال�سرر الذي قد ينت  اإ�سكال الدر

من عد ح�سوري هو في تنقي� درات من 

 ح�سوري للكور عد

   وي ل  بعا  الم�سلم  لجثة   سريالت ايا 

 ق اواأ  الميت من �سر ولكن لو كان هنا

معرة   رل الجثة   هذ من   العينا اخذ 

 هل في عمل  ذل  اأو مث المو سب

هذا اإ�سكال ؟ 

ولو كنت اأا المسر  هل هنا اإم عل لو 

كان لل�سرورة ؟

الجواب: ج 1: ل يجوز ال�سور في كلا الالين , اإل 
اإذا توقف اإنقاذ حياة م�سلم عليه , ولو في الم�ستقبل .

ج 2: ل اإ�سكال فيه, ولكن المبا�سرة للت�سريح ل تجوز , 
اإل اإذا توقف حياة م�سلم عليه , ومع ذلك فتجب الدية 

على مبا�سر القطع, اإل اإذا اأو�سى الميت بذلك.

حلق اللحية
ال�سوؤال: هل يو حل اللحية باستدا الة 

 المو  كالأهة الكهرباية الم�ستدمة 

باأني  علما   الأيا  هذ اقة    في 

 الأ�سر قة بالنح وا في حاراأيت اإع

 اللحية بالمو ه ل يحلنه اأبايه ل يعلن

اللحى   حل  يمار راأيته  اني  حين  في 

له  اأبديت  لما   الكهربا  بالجها للبان 

 وا هما م�سمو  قال من ذل رابستا

حل اللحى بدون استدا المو ؟

باأي  الأحوط  على  اللحية  حلق  يجوز  ل  الجواب: 
و�سيلة كانت .

الجرائد والجلات
الجراد  من   �لالت يمكن   كي ال�سوؤال: 

والم ) الت ل تلو من اسم الله سبحاه 

وتعالى ( مع العلم اه يتعذر دنها اأو رميها 

في البحر  حيث اها بكميا هالة اسبوعيا 

 ول امل الة ل�سح هذ الكمية الكبة من 

الجراد والم ؟

الجواب: لبد من التخل�ض منها بكيفية ل يوجب 
اإلى  واخذها  بجمعها  ولو  المقد�سة,  الأ�سماء  هتك 
متناول  عن  بعيداً  اإلقائها  اأو  ودفنها,  ال�سحراء 
والحوط  الكيماوية,  بالمبيدات  اإبادتها  اأو  الأيدي, 

وجوباً عدم حرقها .

حقوق الطبع للنا�سر
البع   حقو  ( عبارة   ورد اإذا  ال�سوؤال: 

 �بع على   ) النا�سر  اأو   للموؤل فوة 

�سمون   االإلت  ي هل     بوعاالم

 وهل ي  وبالو ر العبارة ؟ ومع هذ

اأو  الإتماعية  الم�سلحة  توقفت  اإذا  بعها 

الدينية عليها ؟ ومع العلم ان هذ الأ�سرة ل 

 هل يح  يه عي ت�سل اإلى البلد الذي

لنا الن�س ؟

فلا  تجاوزها  من  يمنع  القانون  كان  اإذا  الجواب: 
يجوز .

الزاح
ال�سوؤال: حن بع� السباب يح�سل بيننا سباب 

 ريبواقع الت س� ولكننا ل اناء المو�ستم ا

 فهو  معرو هو  الكرامة)كما  واإهاة 

ال�سباب ( هل في هذ االة يحر ال�سباب ؟

الجواب: الإهانة تح�سل بذلك ل محالة فلا يجوز 
وقد قال تعالى ) ول تنابزوا بالألقاب (.
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التعلم ال�سريع
Accelerated learning

التنمية البشرية

• اإعداد :ا�سامة حيدر علي / كلية الطب - جامعة بابل

النا�س  يتعلم  الحياة،  من  الأولى  الخم�سة  ال�سنوات  خلال 
وبعد  حياتهم،  في  اأخرى  �سنوات  خم�سة  اأي  من  اكثر  اأ�سياء 
ال�سنوات الخم�سة الأولى يذهب الطفل اإلى الدر�سة ويتغير 
كل �سيء " اجل�س ، طالع للاأمام ، كن هادئاً ، اعمل ما اأقول لك 
..الخ " وتكون هذه نهاية العفوية ، الطاقة ، ال�ساعر ، التعلم 
بالخ ككل. وتبقى فر�س قليلة ليتم ا�ستخدام الحوا�س كلها في 

التعلم.
تقليدياً , تعلمنا من خلال عدة طرق مثل القراءة , المحا�سرات 
, التحليل .. الخ وهي قيّمة ولكن  ) �سع خطين تحت لكن( 

لي�ست هذه هي الطرق التي يحب ان يتعلم بها كل النا�ض.
ما نريد ان نعمله الأن هو ا�سافة الإمكانية ل�ستخدام مخنا 
مراحل  في  الطبيعي  ذكائنا  الى  اإ�سافة  والمهم,  العاطفي 
ال�سرعية,  المو�سيقى  مثل  اأن�سطة  باإ�سافة  وذلــك  التعلم, 

ال�سور, الألعاب, ن�ساطات بدنية, ا�سترخاء وتخيل.
ومن الموؤكد ان النا�ض يتعلمون ب�سكل اف�سل عندما يح�سلون 
يفكرون  تجعلهم  حيث  التعلم,  اثناء  متعددة  ن�ساطات  على 
ب�سكل اأعمق عما يتعلمون, لأننا عندما نردد ماتعلمناه ب�سكل 

م�سموع مثلًا, فاإن  جزءً كبيراً منه يتم تذكره.
لأننا  العلومات  لأخذ  طرق  عدة  تجميع  هو  هدفنا 

نتذكر:
20  % ممانقراأ

30   % ممان�سمع
40   % ممانرى

50   % ممانقول
60   % ممانعمل

90   % ممانرى , نقول , ن�سمع ونعمل .
الخطوات ال�ستة للتعلم ال�سريع:

1. كن متجهزاً نف�سياً.
2. اًأجمع المعلومات. 

3. اأ�ستك�سف المو�سوع. 
4. اأحفظ النقاط الرئي�سية 

5. اأختبر مدى معرفتك .
6. مار�ض وقيم ما تعلمته. 

تطبيق  الخطوات عملياً
الخطوة الولى : كن متجهزاً نف�سياً.

اأنهيت  وقد  نف�سك  الى  واأنظر  هــاديء  مكان  في  اجل�ض   •
تعلمك بنجاح.

• تخيّل خط النهاية.
• مار�ض حركات ا�سترخائية.

• �سع الهدف لنف�سك والوقت اللازم له.
الخطوة الثانية : اإجمع العلومات

• اأطرح الأ�سئلة على نف�سك عن المو�سوع.
• اأ�ستخدم الأقلام الملونة في كتابة الملاحظات.

لتدوين  ــبــو�ــســترات  وال الــلا�ـســـقــة  الأوراق  اأ�ــســتــخــدم   •
ملاحظاتك.

• ق�سّم المو�سوع الى اأجزاء �سغيرة يمكن تحقيقها.
• اأجمع المعلومات التي تنا�سبك.
• حدد المعلومات المعروفة لديك.

الخطوة الثالثة : اإ�ستك�سف الو�سوع
• اإر�سم خريطة ذهنية)mind map(/لوحة بيانات.

• ا�ستخدم البطاقات) index cards(/الألوان.
• تجربة لغتك الخا�سة او لهجتك العامية.

• اإلعب الدور/تعليم �سخ�ض اآخر.
• اإعادة تجميع الأ�سئلة.

• اأ�سّ�ض قاعدة للمعلومات المكت�سبة.

الخطوة الرابعة : اأحفظ النقاط الرئي�سية للمو�سوع
• ت�سجيل النقاط الرئي�سية وترتيبها.

• ا�ستخدام البطاقات ال�سغيرة في التدوين.
اأو  بالر�سم  اأو  الذاكرة  من  تذكره  ت�ستطيع  ما  اختبار   •

بالألعاب.
• ا�ستخدم مفكرة الجيب في التدوين.

الخطوةالخام�سة: اأختبر مدى معرفتك
• اأختبر نف�سك بالبطاقات, باأن تكون البطاقة بيدك وتنظر 

اليه كلما �سعُب عليك تذكر المعلومة.
• اإ�سرح المو�سوع ل�سخ�ض اآخر.

• اإ�ستمع لقتراحات الآخرين الجيدة.
• راجع المو�سوع ذهنياً وتعلم من الهفوات.

الخطوة ال�ساد�سة : مار�س وقيّم ما تعلمته
• ما الذي تعلمته ب�سكل جيد؟

• ما الذي اأ�ستطيع تعلمه ب�سكل اأف�سل؟
�ساأتعلمه في المرة القادمة؟ • ما الذي 

القراءة والتعلم  اإن  اإعلموا اخوتي العــزاء...   وقبل الختام 
معنا,  الله  كان  اإذا  واأف�سل  واأجمل  اأ�سهل  �سيكون  والفظ 
واجتناب معا�سيه,  كنا معه, بطاعته  لو  اإل  تكون  ومَعيّته ل 
فهذين الأمرين يُجلّيان القلب ويجعلانه اأ�سرع حفظاًً ويقويان 
اآفاق  المــرء  ويفتحان على  بــل  الــذكــاء,  ويــحــدان  ــذاكــرة,  ال
قُواْ الّلهَ وَيُعَلِّمُكُمُ الّلهُ وَالّلهُ بِكُلِّ �سَيْءٍ عَلِيمٌ( )البقرة  العلم)وَاتَّ
-282(, واأن ل نن�سى حظنا من الواجبات الأخلاقية كالكلمة 
الطيبة و الخلق الدمث, والتعامل مع الخرين باأدب وتوا�سع 

وغيرها كثير مما ل يحتاج الى تذكير...
كما وتوجد بع�ض الدعية المن�سوبة الى ائمتنا الطهار لتقوية 
  الموؤمنين  لأمير  الله  ر�سول  علمه  ما  منها  الذاكرة 
الذي يدعى به عقيب ال�سلوات الذي ن�سه ) �سبحان من ل 
الأر�ض  اأهل  ياأخذ  �سبحان من ل  يعتدي على اهل مملكته, 
الروؤوف الرحيم,اللهم اجعل  �سبحان  العذاب,  باألوان 
لي في قلبي نوراً و ب�سراً وفهماً و علماً انك 
وغيرها  قــديــر(.  �سيء  كــل  على 
فليراجع  اراد  فــمــن  كــثــير 
كــتــب الدعـــيـــة.ومـــن الله 

التوفيق وال�سداد .
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كيف تُذاكر 
 ضح ب�ضك

الذكاء  م�ستويات  وختلف  يومياً  الطلبة  من  العديد  نرى 
والتفوق يحاولون الو�سول اإلى م�ستوى اأح�سن ا هو عليه، من 

خلال الذاكرة ال�سليمة، التي تاج اإلى بع�س الإلتفاتات.

فما ال�سر ؟
في  ووقــتــك  قــدراتــك  ا�ستغلال  هــو  ب�ساطة  بكل  ال�سر 

الدرا�سة.. اإذا كيف ال�سبيل اإلى ذلك !! 
اأولً وقبل كل �سيء يجب اأن نخلق الدافع للمذاكرة, فهو 
الأ�سا�ض لها, اأو ما ن�سميه بالعامية)واه�ض الدرا�سة(, 
ول ياأتي هذا الدافع اإل بتلقين اأنف�سنا اإياه, واأهم دافع 
نحتاج اأن نلقن اأنف�سنا به هو اأن درا�ستنا هي ال�سبيل 
ل�سولنا على ال�سهادة, وبالتالي �سيرورتنا عن�سراً 
فاعلًا في المجتمع عملياً اأو ثقافياً, وخدمة اأنف�سنا مادياً 
ومعنوياً, وبناء �سخ�سيتنا علمياً, واإن قالت لنا نف�سنا ما 
ال�سمان للتعيين بنف�ض ال�سهادة؟! فعلينا اأن نجيبها باأن 
التعيين لي�ض هو الهدف واإن كان مهماً, فالدرا�سة �سانعة 
لل�سخ�سية بغ�ض النظر عن العمل بها, كما اإننا اإن عَمِلْنا 
بغير اخت�سا�سنا بعد التخرج فاإن عِلمنا �سيكون مدخلًا 
لفهمنا للمجتمع والتعامل مع اأفراده اأف�سل مما لو نكن 
حا�سلين على ذلك العلم, وبالتالي فاإننا �سن�ستفيد من 

علمنا �سئنا اأم اأبينا, عملنا به مبا�سرة اأو فيما بعد.
توفير بيئة درا�سية منا�سبة في النزل

هنالك مجموعة من القواعد و التي لبد من مراعاتها 
ظروفه  ح�سب  تطويعها  وللطالب  المـــذاكـــرة  ــاء  ــن اأث

واحتياجاته ونظامه منها:
1- تق�سيم الوقت بين المواد بو�سع جدول درا�سي يتقيد 
بها المتعلم قدر الم�ستطاع ويتنا�سب مع الجدول الدرا�سي 

اليومي.
2- عند ال�سعور بالتعب خذ ق�سط من الراحة .

3- اختيار المكان المنا�سب للدرا�سة وذلك من حيث:
اأ- الإ�ساءة المنا�سبة والبتعاد عن الخافتة لأنها تجلب 

النعا�ض. 
ب - التهوية الجيدة لغرفة الدرا�سة )كغرفة ال�ستقبال 
مثلًا(وترتيبها, فالترتيب يبعث على الراحة, فاإن لم تجد 

المكان المنا�سب فاذهب اإلى مكتبة عامة, في مدينتك.
ج - البتعاد عن المذاكرة في غرفة النوم, وان �سعُب 

ذلك فاأقلّه البتعاد عن ال�سرير اأثناء المذاكرة.

4- درا�سة المواد العلمية وال�سعبة ل تنفع ب�سورة �سفوية 
واإنما لبد اأن ي�ساحبها ا�ستخدام الورقة والقلم فذلك 

اأثبَت للمعلومات فيها.
5- البتعاد عن م�سادر الإزعاج بكل اأنواعها 00 فالراحة 

النف�سية تدفع المتعلم للدرا�سة.

6- الهتمام بالغذاء ال�سحي.
7- اأخذ الق�سط الكافي من النوم )ل يقل عن 6 �ساعات( 

دون زيادة اأو نق�سان 00 فكلاهما �سار.
اأو  الفرائ�ض  �سواء  �سبق  اأهــم مما  ال�ســــــــــــلاة   -  8
ال�سلاة بعد النتهاء من اأجــزاء معينة اأو مواد معينة 

والدعاء لرب العالمين بتثبيت المعلومات.
لبد للطالب من اإيجاد خطوات يتبعها في 

الدرا�سة بحيث توفر له عدة اأمور مهمة 
مثل:

ــوفــير الـــوقـــت وا�ــســتــغــلالــه في  1-  ت
الدرا�سة.

بالطرق   ــة  ــس ــدرا� ال طــاقــة  ا�ــســتــغــلال   -2
ل�سحية.

وب�سكل عام هناك ثلاث طرق متبعة للدرا�سة 
اإيــجــاد الطريقة  لتمكن من  اأدركــهــا الطالب  ولــو 
ما  له  تحقق  ثم  ومــن  ولمو�سوعه,  لها  المنا�سبة 

يريد... وهذه الطرق هي: 

1 الطريقة الكلية: 
وهي اأن يقراأ الطالب المو�سوع ب�سكل 

عام لتت�سح 
لها 

الفكرة 
ــامــة  ــع ال

يعيد  ـــم  ث
قراءة المو�سوع ل�ستيعاب بقية 

الأفكار.. 

2 الطريقة الفقرية: 
اأي تق�سيم المو�سوع اإلى فقرات ح�سب ترابط الأفكار 
وتقبل المتعلم لهذا الترابط 00 فالمتعلم هنا هو الذي 
يتحكم بطريقة التق�سيم ح�سب ما يوافقه 00 ثم ربط 
هــذه الأفــكــار جميعاً مــعــا00َ وهــذه الطريقة تفيد في 
الأفكار  ت�سل�سل  بعدم  تتميز  والتي  الطويلة  الموا�سيع 

فيها.

3 الطريقة الختلطة: 
وهي الجمع بين الطريقتين ال�سابقتين 00 بحيث تاأخذ 
ثم  المو�سوع  عــن  العامة  الفكرة  

تق�سم المو�سوع اإلى  فقرات.
لكم  ـــى  اأتمـــن ــة  ــاي ــه ــن ال وفي 
ال�ـــســـتـــفـــادة وتــطــبــيــق تلك 
مذاكرة  لت�سمنوا  الــقــواعــد 

�سحيحة..
النجاح  يتحقق  الله  وبـــاذن 
وتقدير  بــتــفــوق 
عــــالي 

 ..

اأحمد-دهوك • اإعداد: �سيروان 

والدعاء لرب العالمين بتثبيت المعلومات.
لبد للطالب من اإيجاد خطوات يتبعها في 

الدرا�سة بحيث توفر له عدة اأمور مهمة 

ــوفــير الـــوقـــت وا�ــســتــغــلالــه في  -  ت
الدرا�سة.

بالطرق   ــة  ــس ــدرا� ال طــاقــة  ا�ــســتــغــلال   -
ل�سحية.

وب�سكل عام هناك ثلاث طرق متبعة للدرا�سة 
اإيــجــاد الطريقة  لتمكن من  اأدركــهــا الطالب  ولــو 
ما  له  تحقق  ثم  ومــن  ولمو�سوعه,  لها  المنا�سبة 

يريد... وهذه الطرق هي: 

 الطريقة الكلية: 
وهي اأن يقراأ الطالب المو�سوع ب�سكل 

عام لتت�سح 

الفكرة 
ــامــة  ــع ال

يعيد  ـــم  ث
قراءة المو�سوع ل�ستيعاب بقية 

الأفكار.. 

ثم  المو�سوع  عــن  العامة  الفكرة  
تق�سم المو�سوع اإلى  فقرات.

لكم  ـــى  اأتمـــن ــة  ــاي ــه ــن ال وفي 
ال�ـــســـتـــفـــادة وتــطــبــيــق تلك 
مذاكرة  لت�سمنوا  الــقــواعــد 

�سحيحة..
النجاح  يتحقق  الله  وبـــاذن 
وتقدير  بــتــفــوق 
عــــالي 

 ..
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التنمية البشرية

اإذا كنت تعاني من حالة نف�سية �سيئة وا�ست�سلمت لها، 
فاعلم اأنك قد تعاني يوماً من مر�س ما.. حيث اأثبتت 
الدرا�سات اأن 90% من الأمرا�ض الع�سوية اأ�سبابها نف�سية, 
وما اأكثر ما يثير الأع�ساب من بداية اليوم اإلى اآخره, فكل 
ما يفكر فيه العقل يوؤثر على اأع�ساء الج�سم الخارجية 
ابتداءاً من التك�سيرة مروراً بالع�سبية نهايةً بالكتئاب!! 
وبالتالي تتاأثر الأع�ساء الخارجية, هذا ما اأكده هربرت 

�سبن�سر من جامعة هارفارد فى كتابه "العلاج بالطاقة".
اأ�سار بحث لكلية طب �سان فران�سي�سكو عام 1986  كما 
اأ�سا�سها  الع�سوية  الأمرا�ض  من  من %75  اأكــثر  اأن  اإلى 
ي�سميه علماء  ما  وهو  �سلبي,  ب�سكل  الــذات  مع  التحدث 
التى  الطريقة  هو:  الداخلي"ومعناها  "التمثيل  النف�ض 
الأفكار  ذلــك  في  بما  داخلياً,  حياته  الإن�سان  بها  يمثل 
وترتيبها فى العقل, واأن ذلك ي�سبب اأمرا�ساً متعددة, منها 
اأمرا�ض القلب وال�سداع والقرحة والجلطة و�سغط الدم, 
و�سعف الجهازين الع�سبي و المناعة وقد ي�سل اأي�ساً اإلى 

ال�سرطان.
الب�سرية  بالطاقة  العلاج  اأخرى نجد علماء  ومن ناحية 
�سيا" الذي  "مانتاك  مثل  الأفــكــار  اأهمية  علي  يــوؤكــدون 
يوؤكد فى كتابه "البت�سامة الداخلية": اإن الفكرة توؤثر على 
الوا�ض الخم�ض ثم توؤثر على جميع الأع�ساء الداخلية 
اإلى  يوؤدي  الإن�سان, مما  وذلك ب�سبب عدم اتزان طاقة 
اأن  الدرا�سات  بع�ض  وتوؤكد  اأنواعها,  بكافة  الأمــرا�ــض 
الإن�سان  تمار�ض  فلو  الأمرا�ض,  ي�سبب  ال�سلبي  التفكير 

وا�ستمر فى تكرار ذلك ف�ست�سبح حقيقة .
قوة التفكير واآثاره في التغيير

وتناول خبير الموارد الب�سرية العالمي د. اإبراهيم الفقي  من 
"قوة التفكير" تاأثير ال�سحة النف�سية على  خلال كتابه 
�سحة الإن�سان, وذكر اأن اأولى الخطوات التى توؤدي اإلى 
الأمرا�ض النف�سية, هى ال�سعور بالتوتر والقلق والخوف 
من الم�ستقبل والإحباط اأو الوحدة, الأمر الذي اأدى ويوؤدي 

بالبع�ض اإلى النتحار.
النف�سية  الــدرا�ــســات  لمعهد  بحث  على  الكتاب  واحــتــوي 
والف�سيولوجية بنيوزيلاندة تم من خلاله تحليل الأ�سباب التى 

توؤثر على نف�سية الإن�سان وتم تق�سيمها اإلى عدة نقاط منها :
1 – التقدم والنمو ال�سريع : كل �سي حولنا اأ�سبح �سريع 
الركة, منها الآلت والطائرات وحتى الأكلات اأ�سبحت 
�سريعة, وبعيدة كل البعد عن ال�سحة وخالية من اأي قيمة 
غذائية بل وتوؤدي اإلى اأمرا�ض متعددة اأخطرها ال�سرطان, 
مما �سبب للبع�ض عدم التزان والجري الدائم, وكاأنهم 
والتي  الروحية  الجوانب  واأبعدهم عن  البقاء  �سباق  فى 
ال�سعور  اإلى  يــوؤدي  مما  الفقري,  عمودها  الدين  ي�سكل 

بال�سياع والخوف بكافة اأنواعه.

واإذا نظرنا حولنا �سنجد اأن كل �سئ يتحرك ب�سرعة كبيرة, 
وهذا ل يعني اأن ال�سرعة غير مفيدة, ولكنها �سبب من 
اأ�سباب القلق والخوف والتوتر التى توؤثر ب�سكل كبير على 

الالة النف�سية. 
2 – التغيير: كل �سئ حولنا يتغير بنف�ض ال�سرعة التى 
يجري بها العالم, ومن الناحية المهنية كمثال, تتغير و�سائل 
العمل, الأمر الذي يوؤدي اأحياناً اإلى ف�سل بع�ض الموظفين 
الذين ل يتقنون ا�ستخدام المعدات اللكترونية الجديدة, 
من  النا�ض  خــروج  اأ�سباب  اأهــم  من  وال�سرعة  فالتغيير 
منطقة راحتهم واأمنهم, مما ي�سبب لهم تهديداً فى البقاء 
بالقلق والخوف  ال�سعور  اإلى  وال�ستمرارية, فيوؤدي ذلك 

وفى اأحيان كثيرة الكتئاب.
3 – الناف�سة: ت�سببت كلًا من ال�سرعة والتغيير فى اإيجاد 
ال�سرعة  بنف�ض  معها  كثيرون  يتحرك  قد  قوية  مناف�سة 
لمواكبتها, وبمرونة تتما�سي مع هذا التغيير الكبير, واأي�ساً 

بابتكار وتقديم كل ما هو جديد.
 وتناولت هذا الأمر درا�سة اأمريكية لجامعة هارفرد عام 

1964 وتو�سلت للنتائج الآتية: 
اأو  اأو الموؤ�س�سات  على ال�سعيد المهني �ستواجه ال�سركات 
حتى البلدان م�ساكل مادية خطيرة قد توؤدي اإلى الإفلا�ض, 
وعلى ال�سعيد ال�سخ�سي �ستوؤدي اإلى الإ�سابة بالأمرا�ض 
النف�سية, مثل الكتئاب الاد, واأي�ساً الأمرا�ض الع�سوية, 
مثل ارتفاع �سغط الدم وال�سكر والجلطة واأمرا�ض القلب.

تاأثر المزاج حالة نف�سية تحدث  – الزاج النخف�س:   4
لنا جميعاً ب�سبب فقدان الما�ض لفعل اأي �سئ حتى ولو 
كان ب�سيطاً, وتجعل ال�سخ�ض ي�سعر وكاأن ما يفعله لي�ض له 

معنى!!! رغم اأنه لي�ض كذلك.
واأكد د. الفقي اأن حالة المزاج المنخف�ض قد تكون �سبباً 
اأ�سا�سياً فى �سياع فر�ض كثيرة من الإن�سان بل وقد تت�سبب 
فى طرده من العمل, اأو فى حدوث بع�ض حالت الطلاق, 
فعندما ي�سعر الإن�سان بهذه الالة قد يت�سرف بع�سبية 
فهم  الالة  من هذه  النا�ض  بع�ض  يخرج  ولكي  ــدة,  زائ
يتجهون اإلى فعل اأي �سئ مثل التهام الطعام اأو م�ساهدة 
التليفزيون لفترات كبيرة, لكي يغير تركيزه ول يفكر فى اأي 
�سئ, وقد  يدخن اأو يلجاأ للمحرمات كالمخدرات والخمور, 
بع�ض هذه الالت قد يبدو ب�سيطاً لأول وهلة ولكن اأثرها قد 
يكون �سلبياً ب�سكل كبير, ويزيد قوة الملفات الذهنية المخزنة في 

العقل الباطن, وبالتالي ال�سغط على العقل الظاهر.
ولو بحثنا عن اأ�سباب كل هذه الالت النف�سية �سواء كانت 
اأن جذور معظم  اأو توتراً وغــيره, �سنجد  اأو قلقاً  اكتئاباً 
الأمرا�ض النف�سية يحدث اأول فى العقل عن طريق الفكر 

والتفكير الذي يحدث 75% من الأمرا�ض النف�سية.
قوة الفكر توؤثر على  – حالة الطوارئ الداخلية:   5
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ذهنك وتركيزك واأحا�سي�سك ثم تعود مرة اأخرى للفكر, 
فيزداد قوة ويزداد التركيز قوة, وتذهب اإلى الأحا�سي�ض, 
فتزداد قوة هى الأخرى وكاأنها قنبلة داخلية ت�ستعل وتزداد 

قوة حتى تخرج اإلى العالم الخارجي.
اأو  البكاء  اأو  الع�سبية  حــالت  الأفكار  في  اأولً  فتحدث   
ياأخذ  ثم  �سلبي,  اأو  اإيجابي  �سلوك  اأي  اأو  الطعام  تناول 
ي�سبح  وبذلك  العلم,  اإلى  يخرج  حتى  الداخلية  دورتــه 
الملف الخا�ض به في العقل الباطن اأعمق واأقوى من قبل, 
الفكرة في  ترى  العقل, كما قد  بقوة في  فيكون مبرمجاً 
اأرجاء  الإن�سان في كافة  القوة وقد تحدد م�سير  منتهى 
حياته �سواء كانت للحياة الزوجية اأو المهنية اأو العائلية اأو 

الجتماعية اأو المادية اأو ال�سحية اأوحتى الروحية.
ولتو�سيح الفكرة ب�سكل اأف�سل �سرح د. اإبراهيم الفقي هذه 
الفكرة خلال مكالمة تليفونية اأجراها مع اأحد الم�ساهدين 
له خلال اأحد البرامج وطلبت منه اأن يخل�سها من عادة 
�سيئة ل ت�ستطيع التخل�ض منها وهي اإدمــان �سرب المياه 
ترى  الطبية  البحوث  من  الكثير  اأن  )باعتبار  الغازية 
�سررها ال�سديد على العظام وخا�سة الأ�سنان ف�سلًا عن 
اآثار في الكبد وغيره(, وخلال هذه المكالمة تمكن اأن يحبب 
المتحدثة فى �سرب المياه الغازية! ثم بداأ فى تقليل الن�سبة 
تدريجياً لتكره وتترك هذه العادة قائلًا : "الآن ل تتكلمي 
ولكن فقط ركزي على ما اأقول وا�سعري به, تخيلي نف�سك 
واأنت تتناولين الطعام واأنتِ جائعة وعط�سانة جداً, واأنك 
اأكلت كمية كبيرة من الأكلات ال�سهية حتى امتلاأت تماماً, 
والآن ت�سعرين بالعط�ض واأمامك زجاجتك المف�سلة, خذيها 
فى يدك وا�سعري بها اأنها �ساخنة جداً ولحظي اأن الطق�ض 
بارد جداً واأنك ل تجديها �سهية على الإطلاق, ولكنك قررت 
ال�ساخن وهنا  وا�سعري بطعمها  اأي حــال!!  ال�سرب على 
وجدت اأن رائحتها �سيئة جداً!! وكاأن بها عفونة فانظري 
بداخلها �ستجدين بها ذبابة!!!, واأي�ساً رجل �سر�سار فى 
فمك!! والرائحة تزداد قوة من العفونة!!! و�سكل الذبابة 
وهى ميتة بداخلها ورجل ال�سر�سار فى فمك!!, وت�سعرين 
تناولتيه"  الذي  الطعام  كل  تتقيئي  اأن  و�سك  على  باأنك 
,وهنا اأغلقت هذه الفتاة الخط وبعدها ات�سلت مرة اأخرى 
وقالت : " لقد اأغلقت الخط لأنني تقياأت الأكل فعلا ول 

اأطيق الآن اأي �سئ عن هذه المياه الغازية!!!". 
خطوات تغيير حياتك نحو الأف�سل

اإذا اأردت فعلًا اأن تحدث تغييراً اإيجابياً فى حياتك وكنت 
جاداً فى ذلك وكانت رغبتك قوية وقررت قراراً قاطعاً اأنك 
�ستبداأ الآن, فتاأكد اأنه مهما كانت التحديات فاإنك �ست�ستمر 

حتى تح�سل على هدفك اإن �ساء الله, فهذه �سنته في الياة.
ابداأ بالخطوة الأولى, وهى التوكل على الله �سبحانه وتعالى 
وبذلك تح�سل على الطاقة الروحية اللازمة للتغيير, ثم 
لحظ اأفكارك وغيّرها اإلى الأفكار التي تدعمك وتحم�سك 

وتجعل حالة الطوارئ عندك تعمل ل�سالك.
ولتح�سن حالتك النف�سية ال�سيئة، 

باإمكانك تغييرها في 4 خطوات:
نف�سية  تعاني من حالة  اأنك  الأولى: اعترف  الخطوة 
�سيئة, حيث يوؤكد الخبراء اأن الالة النف�سية المتردية ل 
تو�سح عن نف�سها حين ل نعباأ بها, لأنها ل تعلن عن نف�سها, 
لذا فلا تنتظر من حالتك النف�سية المتردية اأن تقول لك: 

"لقد ت�سربت اإليك فاحر�ض على خطواتك".
باأنك فى حالة  العــتراف  واأول خطوة يجب عملها هي 
�سيئة ول تتجاهل حزنك اأو األمــك, حتى ل تتراكم لديك 
الأحزان, فلا تحاول اأن تكبتها حتى ل تخرج يوماً ب�سكل 

يوؤلمك جداً.
عن  دائماً  الم�سوؤول  اأنــت  اأنــك  تعلّم   : الثانية  الخطوة 
�سعورك ال�سلبي, فم�ساعر ال�سيق والألم التي ن�سعر بها 
ونرجعها اإلى اأ�سباب خارجية وخارج نطاق الذات تخف 
عندما نتحمل نحن الم�سوؤولية كاملة, ونكون راغبين فعلًا 

في الوقوف على اأ�سباب �سعادتنا.
تاأكد اأنك �ستم�سك بزمام اأمورك بيديك ولديك الن�سباط 
الذاتي في ت�سريف اأمورك فيما لو عثرت على ما فقدته من 
تلك الأ�سباب ثم عثرت عليها ثانية, حين اإننا �سنُحمّل اأنف�سنا 
م�سوؤولية ما يعترينا من �سيق واآلم, ونكت�سف ثانية اأننا نحن 
�سبب الداء, واأن عندنا وفي ذواتنا الدواء, وهذا هو �سر قوتنا.

الخطوة الثالثة : اجمع اأفكارك, فاإذا برّرت م�ساعرك 
ال�سلبية, تكون بذلك قد األزمت نف�سك بالتعا�سة, ول تاأخد 

اأحد المبررات التالية ل�سلوكك:
* ما اأفكر به الآن هو القيقة الوحيدة.

* لي الق اأن اأ�سعر بتردي حالتي النف�سية.
* حالتي خطيرة.

* لدي الكثير من الم�ساكل ول اأحد يفهمني.
* اأنتم ل ت�سعرون بي .

* �سانتظر حتى ال�سباح لأكون �سعيداً.
الخــبراء  ين�سح  ال�سلبية,  المــــبررات  اإعــطــاء  مــن  ــدل  ب
تحا�سر  ول  تواجهك,  التي  التحديات  مواجهة  ب�سرورة 
الزمن  من  برهة  تريث  تدمرك,  التي  بــالأوهــام  نف�سك 
وحلل الم�سكلة التي تجابهها, وانظر بعين العقل حتى تت�سح 
لك الأمور, ول ت�سدق ما توحيه اإليك نف�سك من مبادئ 

خاطئة, فاأنت قادر على الل باإذن الله.
الخطوة الرابعة : ل توجه اللوم لأحد, ول ت�سيّع وقتك 
في لوم الآخرين واأنهم �سبب ما اأنت فيه, فقط اطرح عن 
تفكيرك كل ما ي�سيئ اإلى نف�سك ودنياك وفكر باإيجابية, 
ولي�ض �سرطاً اأن تحكي همك ل�سديق كي ت�سعر بتح�سن 
وت�سكو حالك وحال الدنيا اإليه, واإن كان ل بد من ال�سكوى 
فزُر مرقد اأحد الأنبياء اأو الأئمة اأو الأولياء وا�سكو همك اإليه 

و�ستجد راحة عندها, فهم ) اأحَْيَاء وَلَكِن لَّ تَ�سْعُرُونَ(.
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تِي وَ�سِعَتْ  مطلع الدعاء )اللّهُمَّ اإنِيِّ اأَ�ساألَُكَ بِرحَمتِكَ الَّ
كُلَّ �سَيْء( هو في�ض من الرحمة الإلهيّة...

في البدء لبد من ا�ست�سعار الخطاب الإلهي فنحن 
علينا  )اللهم(,  بكلمة  العالمين  رب  نخاطب  عندما 
�سوء  ذلك  عُد  واإل  نخاطب..  من  عظمة  نعي�ض  اأن 
 الأ�سباب وم�سبب  الأربـــاب,  رب  ننادي  بــاأن  اأدب, 
ونحن لهون فيما هبَ ودبْ.. والال باأنه حتى في 
خطاب الب�سر كال�سلاطين وغيرهم, عندما نقول: يا 
فلان!. يا اأو جلالة الملك!.. اأو يا �سمو الأمير!.. فعلينا 
اأن نتوجه له بنظرنا على الأقل ليعرف اأننا مقبلون 
عليه, فما بالنا برب العالمين الذي يجب اأن نقبل عليه 

باأب�سار قلوبنا لنعي�ض حالة الخطاب القيقي.
في  خفية  بمناجاة  ندعو  اأن  المنا�سب  مــن  وكــذلــك 
وذلك  الــدعــاء,  في  ال�سبيل  فتح  اأجــل  من  الباطن: 
يُنطّق  اأن  تعالى  بالله  فن�ستعين  دعــاء..  اأي  بقراءة 
كل  من  اأفئدتنا  ويُــفــرّغ  ال�سلاح,  فيه  بما  األ�سنتنا 

ال�سواغل, ويفتح لنا الأبواب المغلقة.
مع دعاء كميل ي�سل الإن�سان عندما يرى �سفحاته 
و�سِعت  التي  الإلهية  الرحمة  بــاب  اإلى  الــ�ــســوداء, 
وتكفل  بم�سيئته,  الدابة  خلق  الــذي  فهو  �سيء..  كل 
ةٍ فِي الأرَْ�ضِ  برزقها, كما في قوله تعالى: {وَمَا مِن دَاآبَّ
اإلَِّ عَلَى الّلهِ رِزْقُهَا..} وهو اأي�ساُ عندما اأوجد الب�سر, 
كتب له ما فيه ال�سلاح, وهياأ له الأ�سباب التي عن 
طريقها ي�سل اإلى الفلاح والفوز.. فاإذن, رحمة الله 
التي و�سعت كل �سيء: بمعنى كل الوجود بلوازمه, ل 

الوجود المجرد.
الإلهية في  الرحمة  باأن  يقال:  الأمــل  بعث  باب  ومن 
درجة  اإلى  القيامة,  عر�سات  في  تتجلى  الآخـــرة, 
مذهلة حتى يمتد لها عنق اإبلي�ض!.. طبعاً, هيهات!.. 

هيهات له ذلك!..
 .. الذنب  في  الإيــغــال 

والياأ�س من الرحمة
ل �سك باأن التوغل 

والحـــــــــتراف 
الــــــرام,  في 
ــــور  مــــــــن �ــــس

الإلهي  الخــذلن 
البليغ.. حيث ي�سل 

اأن  درجة  اإلى  الإن�سان 
الغالبة  ال�سبغة  يــرى 

المع�سية..  هــي  حــيــاتــه  في 
ق�سماً  باأن هنالك  نعلم  فنحن 

يعي�ض حالة النقاوة من الذنوب, 
الطاعة  من  مزيج  حياتهم  واآخــر 

عليه  تغلب  مــن  النا�ض  مــن  قلة  ولــكــن  والمع�سية, 
المعا�سي في �ستى زوايا الياة.. وبالتالي, ي�سل اإلى 
مرحلة الياأ�ض -والعياذ بالله- من روح الله.. وعليه, 
نقول: باأنه ينبغي اأن ل نن�سى هذه القاعدة: )ل كبيرة 

مع ا�ستغفار, ول �سغيرة مع اإ�سرار(.
اأن  الممكن  من  اإذ  اإ�ــســرار(..  مع  �سغيرة  )ل  نعم, 
ونحن  كبيرة(..  تولد  �سغائر  كبيرة)3  اإلى  تتحول 
نعلم ما تفعل الكبائر باأ�سحابها: من تحطيم الوجود, 
القلب..  ال�سياطين على  وتحريف الم�سيرة, وت�سليط 
و)ل كبيرة مع ا�ستغفار(.. لأن الإن�سان المذنب الذي 
ي�ستغفر ربه -ولو بعد الكبيرة- هو في مظان الرحمة 
الإلهية, والله اأ�سد فرحاً بتوبة عبده ممن �سل راحلته 

ثم وجدها.
ولكن -مع الأ�سف- نلاحظ عند البع�ض هذه الالة 
من الت�سويف معولً على التطهر في الموا�سم العبادية, 
اأو ال�ستقامة في مرحلة متقدمة من مراحل حياته.. 
وعليه, نقول: ما هي ال�سمانات للتوبة والو�سول اإلى 
هذه المرحلة؟!.. اإن الله تعالى ينبه على هذه القيقة 
ذِينَ اأَ�سَاوؤوُا  الخطيرة جداً, فيقول : {ثُمَّ كَانَ عَاقِبَةَ الَّ
يَ�سْتَهْزِوؤوُن  بِهَا  وَكَانُوا   ِ اللهَّ بِاآيَاتِ  بُوا  كَذَّ اأنَ  واأىَ  ال�س
}..فيالها من عاقبة!.. واأي اأمر اأ�سد من النحراف 
عن جادة الق, والتكذيب باآيات الله؟!.. فحقاً ذلك 
الذنوب  يغفر  تعالى  الله  لأن   المبين الخ�سران  هو 

جميعاً اإل اأن ي�سرك به.
والعزة،  والجـــبروت،  الــقــوة،  تــعــالى:  الله  �سفات 

والعظمة، وال�سلطان، والوجه.. في مفتت الدعاء..
نحن عندما نراجع هذه المفردات: الرحمة التي و�سعت 
كل �سيء, والقوة التي قهر بها كل �سيء, والجبروت 
التي غلب بها كل �سيء, والعزة التي ل يقوم لها �سيء, 

والعظمة التي ملاأت كل �سيء, وال�سلطان الذي علا 
فوق كل �سيء, والوجه الذي يبقى بعد فناء كل �سيء, 
الذي  والعلم  �سيء,  اأركان كل  التي ملاأت  والأ�سماء 
�سيء..  له كل  اأ�ساء  الذي  والنور  �سيء,  بكل  اأحاط 
األــوان  وهــي  متفاوتة,  العنا�سر  هــذه  بــاأن  نلاحظ 
كالألوان المعروفة, التي تخرج من اللون الأبي�ض عند 
التحليل.. فنلاحظ في هذا الدعاء اأن الإن�سان ينظر 

اإلى الله تعالى من زوايا مختلفة: 
وله  والــكــمــال,  الجــمــال  �ساحب  هــو  العالمين  فــرب 
الأ�سماء ال�سنى.. فتارة ننظر اإليه تعالى من زاوية 
الرحمة: التي تجعل الإن�سان يعي�ض الأمل, ول يياأ�ض 

عندما ينظر اإلى ما�سيه الأ�سود.
في المقابل هنالك القوة والجبروت والعزة والعظمة 
اأمر  �سبحانه وتعالى له حدود  وال�سلطان: {اإن الله 
وَمَن  تَعْتَدُوهَا  فَلَا  الّلهِ  حُــدُودُ  تِلْكَ  بعدم تجاوزها,  
قد  فهو  الِموُنَ}..  الظَّ هُمُ  فَاأوُْلَـئِكَ  الّلهِ  حُــدُودَ  يَتَعَدَّ 
يعفو مرة ومرتين, لكنه قد يغ�سب, واإن غ�سب الله 
ل�سديد!.. كما نقراأ في دعاء الفتتاح في �سهر رم�سان 
المبارك: )واأرحم الراحمين في مو�سع العفو والرحمة, 

واأ�سد المعاقبين في مو�سع النكال والنقمة(..
وبعد ذلك ياأتي ويلفت النظر اإلى الجانب الجمالي 
العاطفي, وهو الوجه الإلهي.. النور الذي اأ�ساء له كل 
�سي!.. وهنا نقول للذي ت�ستهويه �سور الفاتنات: لماذا 
اإلى ذلك الوجه؟!.. لماذا ل تحاول  ل تحاول النظر 
اأن تكت�سف جمالأ بديعياً ما وراء هذه المادة؟!.. هذا 
الجمال اأو الجلال الذي تجلى لمو�سى لظات.. فَخَر 

�سعقاً!..
اأن  م�سمونه-:  -مــا  الن�سو�ض  بع�ض  في  ورد  حتى 
-بما  الجنة  يدخلون  عندما  القيامة  يــوم  الموؤمنين 
لم  ـــذي  ال النعيم  مــن  فيها 
ب�سر-  قلب  على  يخطر 
ين�سغلون بالنظر اإلى 
الجمال  من  �سور 
المعنوي في الجنة, 
ــــث الجــــــلال  حــــي
من  المتجلي  الإلــهــي 
خــلال بع�ض الأمــــور, ثم 
اإلى  هلموا  اأن  ينادون  اإنهم 
حوركم..  واإلى  ق�سوركم, 
حالة  يــعــيــ�ــســون  ــهــم  ــكــن ول
الذوبان, وال�ستغراق بهذا الجمال 
الخ�سارة  مــن  اأن  ويــــرون  الإلـــهـــي, 
الور  بعالم  العالم  هــذا  عن  الن�سغال 

والق�سور!..
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في رحاب الدعاء

من اأحاديث ال�سيخ حبيب الكاظمي 
–بت�سرّف-

اإعداد: علي �سبتي 
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على 
ـــــف  ـــــي ر�ـــــس

ــع افــتر�ــســت الأر�ــــض  ــودي ــت ال
حُ لل�سائرين  تُلَوِّ مودعا تجار الله, بيارق بي�ض 

الملبِّين  فرحة  تعلن  زغاريد  الع�سق,  محــراب  �سوب 
دموع  الرحمة,  ريا�ض  اإلى  وفودهم  خالقهم  دعــوة 
ال�سغار �سالت على ابت�سامة رقيقة لوَّنت ثغر الطفولة, 
في  راأيتهم  حقائب,  وحاملين  معانقين..م�سافحين 

كرنفال للعا�سقين.
واأمٌ  اأبيها,  فــراق  تبكي  طفلة  الجموع,  تلك  بين  من 
يلبي   - �سيفه  فهو  الله,  اإلى  م�سافر  اإنــه  توا�سيها: 

دعوته - ول يُ�سيّع الله من لبى دعوته.
هَزُلَ جَ�سَدُه وذَبُلَتْ  ورجل كبير طاعن في ال�سن قد 
عظامه, راأيته في اندفاعة ال�سباب يهرول بين ال�سود 
وهو ملتفت اإلى حفيده يناديه: �ساأدعو لك عند جدك 

الم�سطفى محمد )�سلى الله عليه واآله و�سلم(.
وعلى مقربة �ساب )علَّه في الثلاثين من العمر( يُقَبِلُ 
اإلى زوجته يحكي لعينيها  ه مودعاً, ثم يلتفت  اُمِّ يدَ 
دموع  برقرقات  فتجيبه  ال�سغير,  ع�سقهما  حكاية 
النداء"  ولبي  تتباطئ  فلا  يناديك  الأكبر  "ع�سقنا 

حُ قائلة: ل تن�ساني بالدعاء. رِّ وتُ�سَ
ذا   – الثلجي  وجهها  ــفُ  ــلُ تَ عــجــوز  ي�سارهم  واإلى 
– عباءةٌ �سوداء, بعينين ناع�ستين  الق�سمات المتعبة 
و�سفاه مطبقة في ابت�سامة �سامتة تودع ثلاثة �سباب 

تنازعوا في حمل حقائبها.
بين تلك الأعرا�ض الوداعية... غمرتني رغبة عميقة 
بــالــبــكــاء, فــاحــترت كيف اأخــفــي دمــوعــي بــين تلك 
ال�سود, وخانتني قوى الباأ�ض ف�سالت تلكم الدموع 

تروي 
ق  ل�سو ا
وتــــــنــــــ�ــــــســــــد 

العتاب...
ع -  فقاطع عتابي كَهْلٌ مُوَدِّ

عليه �سِمَاهُ الوقار- : من تــودع؟
فاأجبت - ما�سحاً دليل الرقة من على وجنتي - : 

يْن ن�سيب.. اأودع عا�سقا ما له في مقاعد الَمدْعُوِّ
ة" "لحت على وجهه جملة ا�ستفهام ملِحَّ

فقاطعت �سمتي واأجََبْتُ حيرته:
تنا�سدني  المدائن,  تلك  اإلى  ترنو  التي  روحــي  اأودع 
م�سيراً بين هذي الجموع, اإلى �سفائح الروحاء تبغي 

الرحيل, تداعيني لأن اأ�سرخ بالراحلين:
خُذُوا رُوحِـي تُظَلِلُكُمْ جَمِيعـاً   

وحُ تَاأبَْـى بِي قَـرَارَا فَهَذِي الر                                         
خُذُوا قَلْبِي يُحَـاكِيكُمْ بِاأنُْـ�ضٍ 

                                         فَــذَا قَلْـبٌ يُـرَاوِدُنِي انْتِحَـارَا
وهنا خنقتني – طالبةً �سمتي- جملةُ اأحزانٍ اأبكتني, 
ورفعت راأ�سي نحو ذلك الكهل ال�سائل, وهو يع�سي 

دمعه في اأن ي�سيل...
 اآ�سراً �سوقه في قلب تعود اأنغام الأنين.

الم�سير,  اأنوي  غد  في  فاأنا  ب�سيء,  اأتو�سيني  • بُنَي! 
فاأنا  الديار,  تلك  نحو  الرحال  ت�سد  غد  يوم  قافلتي 

ع. ع وغدا اإني مُوَدَّ اليوم – لفرط ال�سوق – مُوَدِّ
- هنيئا لك يا عم ثم هنيئا...

يا عم ل اأظُْنِيكَ في �سُوؤلِْي ول اأبغي الكثير...
يا عم!

اإذا ما لحت لعينيك تلك القباب الخ�سر ال�سوامخ في 

اأر�ض طيبة...
اإذا ما رجوت الإله بح�سرة ذاك البيب 

النجيب...
ذَا  مِنْ  الر�سالة  فعبق  المنَُاجى  بطيب  روحا  واآن�ست 

يفوح...
فاأو�سل �سلامي لذاك الاني على اأمته..

وخاطبه عني باأ�سمى التحايا واأزكى ال�سلام..
يا عم! اإني ملئت بكلي ع�سقا و�سوقا لذاك الإمام...

يا عم! اأخرى....
البقيع,  اأر�ــض  بعينك  فارمق  الزيارة,  قــراأت  ما  اإذا 
فَتْهَا �سماء الإله, واتلوا عليهم  لتلك المعالي التي �سَقَّ

�سلامي مرارا مرارا...
يا عم! بقيت اأخيرة..

اإن �سِئْتَ قُلْتُ واإن �سئتَ اكتفيتَ..
•بل قل يا بني!  ف�سوقي لباقي الديث يراود ح�سي 

وقلبي الغريق..
-يا عم!

بين  المــبــارك,  الطيم  ذاك  عيناك  عانقت  ما  اإذا 
الِجْرِ وبين الَجَرْ...

اإذا ما راأيــت الجيج تطوف ببيت عتيق عليه بهاء 
وهيبة ربك...

لُ ذاك الجر الزكي بذاك الركن  تُقَبِّ اإذا ما جئت 
الكريم...

فانظر لبابٍ على يمنتك, واطرق ب�سوت عليٍ خفيٍ 
تَيْه: على دَفَّ

يــا, يــــــــا حبيـب الورى
يـا حجـــة الله, باقي الهدى
يا نبع ع�سقٍ, بقلبي جــــرى

طالَ و�سقَّ وجارَ المغيـب
األ يـــــــا حبيـــب
فَــهَـــــــلاَّ تـجـيب

طـــــــــــــــــال ال�ســدى.  

الكاتب: ح�سن محمد ها�سم ال�سيني



رها من  .. محرِّ الب�سرية محمّد  ر  علمني محرِّ
الطاغوت.. علمنا كيف  و�سيطرة  الجهل والخرافة 
علمنا  ية..  الرِّ مع  نتعامل  وكيف  اأحراراً,  نعي�ض 
�سوا�سية  "النا�ض  قال:  عندما  للجميع  ية  الرِّ اأنّ 

كاأ�سنان الم�سط".
وعندما قال: "ل يوؤمن اأحدكم حتّى يحب لأخيه, ما 

يحب لنف�سه".
 عن هذا المفهوم في و�سيّته  وعبّر الإمام علي  
لبنه الإمام ال�سن  : "يا بنيّ, كُن ميزاناً فيما 
بينك وبين غيرك فاحبب له ما تحب لها, واكره له 

ما تكره لها".
ية  التي  ية.. فالرِّ وعندما اأكون اإن�ساناً محبّاً للحرِّ
ل تتقاطع مع طاعة اأو اجتناب مع�سية حقّ للجميع, 
واأحترم  للاآخرين  ية  الرِّ هذه  اأحبّ  اأن  وعليّ 
ية  يتهم واإرادتهم الخيرة.. واإذا كانت تلك الرِّ حرِّ
حقٌ للجميع فلي�ض من حقّي اأن 
اأعتدي عليهم.. لي�ض من حقّي 

اأن اأتمتع بها, واأحرم الآخرين منها.
ية الآخرين..  يتي الم�سروعة هي جزء من حرِّ اإنّ حرِّ
راأيي  عن  واأعبِرّ  ر  اأفكِّ اأن  في  الق  لي  اأرى  فكما 
اأن  الآخرين  حقّ  من  فان  اأخطاأت,  واإن  ال�سليم, 
يعبّروا عن اآرائهم ال�سليمة.. وكما اإني اأرى الق في 
اأن اأ�ساهم في الياة ال�سيا�سية فيجب عليّ اأن اأعطي 
الق للاآخرين في اأن ي�ساهموا فيها.. وكما اإني اأرى 
الق في اأن اأختار الق�سايا التي تتعلّق بحياتي فيجب 

عليّ اأن اأرى هذا الق للاآخرين.
يتي ظلم  وكما اأرى ت�سلّط الطواغيت وم�سادرة حرِّ
يجب عليّ اأن اأقاومه واأرف�سه, كذلك يجب عليّ اأن 

ية الآخرين من الظلم والطغيان اأي�ساً.. اأحمي حرِّ
ية الآخرين الم�سروعة هو اإعتداء  اإنّ الإعتداء على حرِّ
يتي تبداأ من نقطة  على �سخ�سياتهم واإرادتهم.. فحرِّ
بها  والعتراف  الم�سروعة,  الآخرين  ية  حرِّ احترام 
للجميع.. فالأنانية خطر عليها, وعلى حقّ الآخرين 

في الياة.. وكثيراً ما نكون نحن �سحاياها..

من هنا تبداأ
يتي ك�ساب  حرِّ

 منقول: ح�سين محمد ها�سم )كلية العلوم(

حقٌ للجميع فلي�ض من حقّي اأن 
اأعتدي عليهم.. لي�ض من حقّي 

ع�سرون
ن�سيحة 
لأنف�سنا

• اأعدّه فاروق عادل عي�سى 
)كلية التربية/جامعة بابل(

 اعلم اأن عمرك راأ�ض مالك فلا ت�سيعه فيما ل يفيد . 
 تخير اأ�سدقائك واجتنب �سحبة الأ�سرار ومجال�ستهم . 

 حافظ على ال�سلاة فاإنها �سبيل النجاة ول تنم عن �سلاة الفجر  . 
 اأ�سبغ الو�سوء على المكاره واأكثر الخطا اإلى الم�ساجد وانتظر ال�سلاة بعد ال�سلاة . 

 بادر اإلى الم�سجد عند �سماع الأذان , فالله اأكبر من كل �سئ . 
 اأكثر من ال�سيام فاإنه دواء لكثير من اأدواء ال�سباب . 

 عود نف�سك ال�سدقة و البذل و العطاء فاإنه �سبب لرفع كثير من البلاء . 
 بادر باأداء فري�سة الج ول توؤخرها اإن كنت م�ستطيعاً, و العمرة الى العمرة كفارة لما بينهما . 

 اجعل لك وِرداً من القراآن كل يوم وحافظ عليه, فخيركم من تَعَلَم القراآن وعلمه . 
 اأكثر من الذكر و الدعاء في الليل و النهار فاإن الله تعالى يحب الذاكرين و يجيب دعاء الداعين . 

 طالع في �سيرة النبي  و �سيرة من اتبعه باإح�سان لعلك تكت�سب بع�ض �سفاتهم . 
 داوم على ح�سور مجال�ض العلم فاأن طلب العلم فري�سة على كل م�سلم . 

 عليك بالتوا�سع واإياك الكبر فاإنه ل يدخل الجنة متكبر . 
 اإياك و ال�سد, فاإنه ذنب اإبلي�ض الذي طُرد به من الجنة . 

 اأطع والديك ول تغ�سبهما, فاإنه ل يدخل الجنة عاق . 
 عيادة المري�ض وت�سييع الجنازة وزيارة القبور من و�سائل زيادة الإيمان و التذكير بالآخرة فلا تغفل عنها . 

 تب�سمك في وجه اأخيك �سدقة , فاأح�سن لقاء اإخوانك . 
 اإياك و الغناء فاإنه ل يجتمع في قلب عبد محبة الغناء و محبة القراآن فانظر اأيهما تختار . 

 تعود غ�ض الب�سر , فاإن غ�ض الب�سر عبادة المتقين, وزيادة في العلم ونماءٌ في العقل . 
 كن قا�سياً لوائج اإخوانك عند ال�ستطاعة, ليكون الله معك في ق�ساء حوائجك . 

من هنا تبداأ
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اجتماعيات



 • اللقة الثانية
حيدر داخل - جامعة اأهل البيت

جميعنا يبحث عن اأ�سباب النجاح وجميعنا يعتقد اأنها �سعبة,  رغم اأن 4 مبادئ للنجاح في الحياة
البع�ض يولد بها والبع�ض الآخر يحاول اكت�سابها.

 وقد يتحقق اللم لكلا الطرفين في النهاية ولكن الأول ي�سير ب�سلا�سة وي�سر, 
والثاني بجهد وقدر كبير من الجهد.. الفرق بين) الناجح بطبعه (ومن 
يحاول النجاح, كالفرق بين من وُلِد ر�سيقاً ومن يُهلِك نف�سه )بالريجيم( 

كي ي�سبح كذلك. 
الأول نتيجة طبيعية للبيئة الجيدة والظروف المنا�سبة, والثاني “مكافحٌ” 
يدرك اأكثر من غيره �سعوبة الإنجاز واأهمية الت�سحية.. و�سواء كنت ناجحاً 
بطبعك )اأو ت�سعى للنجاح( فاعلم اأن الإن�سان الناجح هو من يملك اأكبر 
قدر من مبادئ النجاح, وهذه المبادئ تختلف في اأهميتها باختلاف الهدف 
الذي ت�سعى اإليه, ولكن يمكن القول اأن هناك )اأربعة مبادئ( ي�سعب اإنجاز 

اأي هدف بدونها: 

المبداأ الأول: 
اللتزام ببرنامج وا�سح وخطة مدرو�سة. 

 فاإن لم تلتزم ببرنامج وا�سح نحو هدف معين فلن ت�سل اأبداً, يجب اأن 
لتنفيذها,  المتوقع  والزمن  المنا�سبة  الخطة  تر�سم  ثم  اأولً  هدفك  تحدد 
و يجب اأن تطرح اأكبر قدر من اللول ثم تاأخذ اأف�سلها واأقربها للواقع.. 
والفرق بين الناجح والفا�سل هنا, اأن الأول ي�سير بخطى مدرو�سة نحو هدف 
معلوم في حين ي�سير الثاني ع�سوائياً بغير التزام ول خطة ول طموح {اأفََمَنْ 

رَاطٍ مُ�سْتَقِيمٍ}. ا عَلَى �سِ �سِي �سَوِيًّ نْ يَمْ ا عَلَى وَجْهِهِ اأهَْدَى اأمََّ �سِي مُكِبًّ يَمْ
     

المبداأ الثاني: 
نظم وقتك ول ت�ست�سلم للع�سوائية. 

 تنظيم الوقت جزء من اللتزام ال�سخ�سي ال�سابق, فجميعنا ي�سكو من �سيق 
الوقت وقلة الفر�ض, ولكن القيقة هي اأن معظمنا يعي�ض بطريقة ع�سوائية 
فينهي يومه بلا اإنجاز حقيقي.. تخيّل لو اقتطعت من كل يوم �ساعة واحدة 
فقط.. ومن هذه ال�ساعة اقتطعت 30دقيقة لفظ القراآن, وع�سر دقائق 
لفظ حديثين, وع�سر دقائق لفظ خم�ض كلمات اإنجليزية, وع�سر دقائق 
لفظ خم�ض كلمات فرن�سية.. اإن التزمت بهذه الخطة �سياأتي يوم تختم 
فيه القراآن وتتقن لغتين اأجنبيتين وتحفظ قدراً هائلًا من الأحاديث النبوية 

وتذكر اأنها �ساعة فقط .

المبداأ الثالث:
ا�ستغلال الفر�ض وال�ستعداد لها. 

 كل اإن�سان يولد ومعه ر�سيدٌ معين من الفر�ض, البع�ض ي�ستغلها ب�سكل جيد 
والأغلبية تتهرب منها لمجرد اأنهم فوجئوا بها, لذا اإن اأتتك الفر�سة و�سعرت 
برغبة جامحة في الهرب فاعلم اأنها لظة المغامرة وعناد الذات.. لي�ض 

هذا فح�سب بل يجب اأن ت�ستعد م�سبقاً وتهيئ نف�سك للمفاجاآت.

المبداأ الرابع: 
الثقة بالنف�ض والعتماد على الخالق! 

.. من الطبيعي اأن تف�سل لمرات عديدة ولكن ل يجب اأن يوؤثر هذا بثقتك 
بنف�سك, فالف�سل تجارب اأولية )و�سرورية( للو�سول للتركيبة الناجحة, 
ولكن الم�سكلة اأن معظم النا�ض ين�سحبون من اأول تجربة وبالكاد يخو�ض 
الأفكار  تجتر  �ساكناً  تقف  ول  والثقة  الإ�سرار  تملك  اأن  يجب  الثانية, 
والا�سدين  العقبات  ظهور  تتوقع  اأن  يجب  العك�ض,  على  بل  المثبطة.. 
والظروف المعاك�سة.. وحين تخور قواك بع�ض ال�سيء تذكر ب�سدق اأن “ما 

�ساء الله كان وما لم ي�ساأ لم يكن”...
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مدن مقدسة

اأيُ مدينة هي؟  
حيث  عربية  اإ�ــســلامــيــة  عــراقــيــة  مدينة  هــي 
عام 65هـ عند  منذ  الم�سلمين  قبل  �سُكنت من 
الالي  مركزها  اأر�ــض  ولكن  نواتها,  تاأ�سي�ض 
اأو ما حولها, كانت قبل ذلك التاأريخ م�سكونة 
ومنذ اأزمنة بعيدة باأقوام عراقية قديمة اأكدية 
وبابلية واآ�سورية واآرامية وربما �سومرية اأي�ساً, 
المناطق  مــن  مــعــدودةٌ  ذلــك  بلحاظ  فهي  لــذا 
والعالم  خ�سو�ساً  العراق  في  ال�سكن  القديمة 

عموماً, بل من اأقدمها على الإطلاق.
 

كربلاء  وقدا�سة  اأهمية   
قبل الإ�سلام

 فقد كانت اأر�ض كربلاء م�سهورة كمحل عبادة 
ر�سالتي  وقبل  بل  الإ�سلام  ر�سالة  قبل  مقد�ض 
الم�سيح والكليم عليهما ال�سلام, الذين ارتبط 
بهما على اأر�سها اأحداث عظيمة, وقد قـدُ�ست 
نوح  الله  لنبييّ  الأولى  التوحيد  عــهــود  منذ 
ولدا وعا�سا  الذين  ال�سلام,  واإبراهيم عليهما 
النا�ض  اإلى  وجــل  عــز  الله  قبل  مــن  ــلا  ــس واأر�
النا�ض  علم  وربمـــا  بــل  قــربــهــا,  منطقتين  في 
اآدم عليه  اأبونا نبي الله  بقدا�ستها منذ هبوط 
الكثير من  ت�سير  الأر�ــض, حيث  ال�سلام, على 
القرائن التاريخية والروائية اإلى اأن خلقه عليه 

عند خلقه,  اأولً   �سكنها  التي  وجنته  ال�سلام, 
ــراق, وعــلــى اأر�ـــض )كـــور بــال( ــع كــانــت في ال
تحديداً, والتي ت�سم كربلاء المقد�سة والنجف 

الأ�سرف والكوفة.
ال�سلام,  عليهم  واأو�سيائه  هو  �سكنها  وقــد   
واحد زاخر  تاأريخ  كلها منطقة ذات  تعتبر  اإذ 
ســـهــا مئات  اأر�ـ دفــن على  وقــد  بــالمــقــد�ــســات, 
وال�سالين  والأ�ــســبــاط  والأو�ـســـيــاء  الأنبياء 
القديم  الــعــراق  تــاأريــخ  بعد ذلــك في مــراحــل 
المختلفة, في الأزمان الغابرة قبل الإ�سلام, بل 
ما  اإذا  خا�سة  الآلف,  اإلى  العدد  يرتفع  ربما 
علمنا اإن عدد الأنبياء هو 124 األفاً, ف�سلًا عن 
ع�سرات الآلف من اأو�سيائهم واأتباعهم, واأن 
الهلال الخ�سيب  بُعث �سمن منطقة  اأكثرهم 
الأردن(,  لبنان,  فل�سطين,  �سوريا,  )العراق, 
ولنه ل يوجد في هذه المنطقة اأقد�ض من )كور 
فيترجح  الطاهرة,  اأج�سادهم  لت�سم  بــال( 
على  الطاهرة  الأجــ�ــســاد  لتلك  �سمها  لدينا 

غيرها من البقاع.
كما اإن مو�سع كربلاء كان محطاً دينياً لوا�سر 
بابل,  القديمة  العراقية  للعا�سمة  تابعة  كثيرة 

في الع�سر البابلي الأول, وما بعده.

قدا�ستها بعد الإ�سلام  
الافل  وتاأريخها  بقد�سيتها  كربلاء  تمتاز   
حيث  الج�سام,  والـــوادث  العظام  بــالأمــور 
اأنبل  بحق  هي  فريدة  حادثة  تربتها  �سهدت 
الأر�ض,  وجه  على  والفداء  ال�سهادة  ملاحم 
غيرت  التي  الخــالــدة,  الطف  واقعة  وهــي  األ 
للاأحرار  و�ساغت  التاأريخ,  مجرى  باأحداثها 
اأروع الدرو�ض واأبلغها في اإ�سلاح الأمة والثورة  حرم الإمام ال�سين ÷ اأوائل القرن الع�سرين الميلادي

اأكثر من 15مليون اإن�سانٍ زاروا كربلاء المقد�سة خلال اأيام  
زيارة اأربعينية عام1431هـ-�سباط2010م

• اإعداد: ج�سام محمد ال�سعيدي

عبق التاأريخ وعنفوان الثورة...
كربلاء ...

• ت�سوير: علي عزيز   
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التي  الادثة  فاإنها  �سك  وبلا  الظالمين,  �سد 
تقد�ست كربلاء من اأجلها منذ الأزل, وجعلتها 
ثبت في  المعمورة, كما  بقاع  اأقد�ض  واحدة من 

ال�سنة النبوية.
وبعد تلك الادثة اتجهت اأنظار الب�سرية اإليها, 
واأ�سبحت مركزاً للاأحرار ومنبع اإلهام للثوار, 
لذا خافها الطغاة والم�ستعمرون على حد �سواء, 
و�سار لديهم اعتقاد را�سخ باأن ال�سيطرة عليها 

كافٍ لل�سيطرة على العراق. 

الوقع والحدود  
الجنوب  اإلى  كم   105 بعد  على  كربلاء  تقع   
على  بــغــداد,  العراقية  العا�سمة  من  الغربي 
المجاورة  الغربية  لل�سحراء  ال�سرقية  الافة 

م�سكـلّة  ال�سام,  لبادية 
بينها  جــ�ــســراً  بــذلــك 
الر�سوبي  ال�سهل  وبين 
دجلة  نــهــري  لــو�ــض 

والفرات, حيث ولدت اأولى ح�سارات الأر�ض, 
واأ�سدها تاثيراً في الب�سرية.

 والذي تقع كربلاء بدورها على حافته الغربية 
وفي  ال�سابق,  الــفــرات  مجــرى  �سفتي  وعــلــى 
لجدول  الي�سرى  الجهة  وعلى  حالياً,  غربه 
يحد  والــذي  تحديداً,  منه  المتفرع  ال�سينية 
ال�سمال ويف�سله عن بع�ض  مركزها من جهة 
اأحيائها الم�ستحدثة في الثلث الأخير من القرن 

الع�سرين الميلادي. 
كما تقع المدينة على خط طول 44 درجة و40 
دقيقة وعلى خط عر�ض 33 درجة و31 دقيقة 

من خطوط الطول والعر�ض الجغرافية.
محافظات,  المقد�سة  كربلاء  محافظة  يحد   
من  الأ�ـســـرف  والنجف  ال�سمال,  من  الأنــبــار 
الجنوب, وبابل من ال�سرق, و�سابقاً من الغرب 
النظام  قام  ولكن  ال�سعودية,  العربية  المملكة 

الديكتاتوري البائد في العقدين الأخيرين من 
القرن الع�سرين الميلادي, باقتطاع ت�سع اأع�سار 
م�ساحة المحافظة غرباً, غير م�ستند في قراره 
اإلى �سرعية �سعبية اأو د�ستورية حقيقية, و�سم 
الم�ساحة المقتطعة اإلى محافظة الأنبار لت�سبح 

بذلك ال�سقيقة التي تحدها من الغرب اأي�ساً.
المقد�سة  كربلاء  محافظة  م�ساحة  كانت  وقد 
قبل ال�ستقطاع المذكور تبلغ 52856 كم مربعاً, 
م�ساحة  مــن  تقريباً   %12 ن�سبته  مــا  م�سكلة 
كم2,   438317 البالغة  الإجــمــالــيــة  الــعــراق 
ال�ستقطاع  بعد  كربلاء  م�ساحة  تقل�ست  وقد 
لت�سكل حوالي  اإلى )5283.18كــم2(  المذكور 

1.2% من م�ساحة العراق الالية.
كانت الب�ساتين تحيط بمدينة كربلاء المقد�سة 
من جميع اأرجائها حتى اأوا�سط القرن الع�سرين 
من  منقاة  خ�سبة  �سهلية  فاأر�سها  الميلادي, 
النظام  �سيا�سات  لــكــن  والـــدغـــل,  ســـى  لــ�ـ ا
الجماعية  بالمعاقبة  الجــائــرة  الديكتاتوري 
ب�ساتينهم,  تــدمــير  خـــلال  مــن  للمعار�سين 
وعدم �سن قوانين تمنع اأ�سحاب الب�ساتين من 
بما  بها  الت�سرف 
ال�سالح  يــخــالــف 
الــعــام, مــن خلال 
ــع الأ�ـــســـجـــار  ــطـ قـ
وبيعها كاأرا�ض �سكنية, كل ذلك قد قل�ض كثيراً 
الب�ساتين  واأ�سبحت  الخ�سراء,  الم�ساحة  من 

غير محيطة بالمدينة من كل الجهات.

اأ�سل الت�سمية  
اآراء كثيرة  ولأ�سل ت�سمية كربلاء بهذا ال�سم 
�سنبين اأقربها للواقع مع اإهمال الآراء ال�سعيفة 

لعدم اأهميتها.

حرم الإمام ال�سين ÷ اأوائل القرن الع�سرين الميلادي

حرم الإمام ال�سين ÷ اأوائل خم�سينات القرن الع�سرين الميلادي

هل لإ�سم  كربلاء علاقة بالع�سور 
ال�سومرية والبابلية والآ�سورية؟ 
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بالللفظ  كربلا  )اأو  كربلاء  ا�سم  اإن  فيعتقد   
الآرامي العراقي( م�ستق من اأحد الحتمالت 
التالية, ويحتمل اأن يتعا�سد اأحتمالين اأو اأكثر 

ليكونا �سبباً واأ�سلا ل�ستقاق ال�سم:
لغات  اإحــدى  من  م�ستقة  كربلاء  كلمة  1- اأن 
قبل  �سعبه  بها  يتكلم  الــتــي  الــقــديم  ــعــراق  ال
طوفان نبي الله نوح عليه ال�سلام وتلفظ ) كور 
بهذا الدث,  ولها عدة معانٍ مرتبطة  بال(, 
وال�سم يعني اأر�ض العبور, جبل الن�سر, اأر�ض 
القربان, اأر�ض البقية )الناجين من الطوفان(  
اأقوى  من  وهو  الباقين-,  هم  ذريته  -وجعلنه 

الآراء, وقد عا�سدتها بقية الآراء التالية.
البابلية  اللغة  من  م�ستقة  كربلاء  كلمة  2- ان 
بلفظة  الــقــدمــاء(  العراقيين  لــغــات  ـــدى  )اإح
)كرب اإل( وتعني )قرب الإله( بتجزئتها اإلى 
تعني  التي  و)اإل(  وتعني قرب  كلمتي )كرب( 

الإله.
3- ان كلمة كربلاء م�ستقة من اللغة الآ�سورية 
ومركبة  القدماء(  العراقيين  لغات  )اإحـــدى 
اأو  حرم  اأي  )كرب(  الآ�سوريتين  الكلمتين  من 
معبد و)اإل( اأو)اإيل( اأو)اإيلا( ومعنى اأي منها 
هو)الله(, في�سبح مجموع المعنى )حرم الله( 

اأو)مقد�ض الله(.
وهي  الآ�سورية  اللغة  من  م�ستقة  الكلمة  4- اإن 
م�سابهة لمدينة اآ�سورية ورد ا�سمها في مملكتهم 

.)Kurbail( )با�سم )كوربائيل
5- ان الكلمة م�ستقة من لفظتي )كار – بلات( 
اللغة  وفق  الياة(  )اإنقاذ  وتعني  الم�سمارية 

الأكدية )اإحدى لغات العراقيين القدماء(.
بلات(   – )كـــور  مــن  م�ستقة  كــربــلاء  6- اأن 
التي تكتب بالروف الم�سمارية وتعني )هيكل 
العبادة(, )بيت العبادة الكبير(, اأو )بلد(, اأو 

)ربوة(.
7- اأن ا�سمها قد تكون له �سلة بال�سم الآرامي 
بالإ�سم  �سلة  ــه  ل اأو  ــلا(,  ــي ــارب )ك الــعــراقــي 

الآ�سوري )كاربلاتو(.
بابل(  )كــور  كلمة  مــن  منحوتة  اإنــهــا  8- قيل 
ب�سبب  بابلية  قرى  مجموعة  بمعنى  العربية, 

كونها تجمعاً لقرى تابعة لبابل التاأريخية .

كربلاء وخوف النظام    
القبور منها 

عانت المدينة ب�سبب تخوف النظام الديكتاتوري 

من كونها الملهم الأول للثورات, ومركز ومنطلق 
وقتل  اأبنائها,  تهجير  منها, عانت من  العديد 

علمائها, وملاحقة الأحرار 
منهم, فكانت منها انطلاقة 
1977م  �ـســـفــر  انــتــفــا�ـســـة 
النظام  مــن  قمعت  والــتــي 
وزج  قتل  من  فقتل  ب�سدة, 
وتمت  الآلف,  ال�سجون  في 

ت�سفيتهم فيما بعد.
انتفا�سة  في  كــربــلاء  في  الأمـــر  تكرر  وهــكــذا 
اآذار عام  �سعبان1411هـ الموافق للخام�ض من 

ق�سفت  حيث  ذلــك,  من  باأ�سد  لكن  1991م, 
المدينة بال�سواريخ والمدفعية الثقيلة وا�ستُ�سهد 
الطفل  ي�سلم  ولم  اأبنائها  من  الآلف  ع�سرات 
ولم  الآلف,  واعتقل  منهم,  ــراأة  والمـ وال�سيخ 
ت�سلم عتباتها المقد�سة من التهديم لأجزاء من 
اأ�سوارها, والق�سف الذي طال القباب والمنائر 
م�ساجدها  داخـــل  الأبــريــاء  وقــتــل  الذهبية, 

واأروقتها المقد�سة. 
بالعتبتين  المحيطة  الأبنية  جميع  اإ�سابة  وتم 
با�سرار  والعبا�سية  ال�سينية  المقد�ستين 
فادحة اأدى لتهدم الكثير منها, ثم قام النظام 
التو�سعة  وبحجة  جريمته  ــاء  ولإخــف المــقــبــور 
ل�ساحة بين الرمين بتهديم جميع تلك الأبنية 
رغم  الأر�ــض,  �سطح  من  ومحوها  بالدينامين 
اأن التو�سعة الفعلية لم تبداأ اإل بعد )5( �سنوات 

من التهديم!!!!.
العملية  هــذه  في  تهديمه  تم  ما  بين  من  وكــان 
الرمين  بــين  �ساحة  ســـاء  اإنــ�ـ عند  وقبلها   -
ومقام  والتراثية,  الأثرية  الدور  من  -العديد 
اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب عليه ال�سلام 
عند مروره بكربلاء واأخباره بما �سيجري فيها 

بعد اأكثر من عقدين من الزمن اآنذاك.
التهديم, المدار�ض  واأي�سا  مما �سملته جريمة 
ومرقد  الــديــنــيــة 
محمد  الــ�ــســيــد 
الكائن  المجاهد 
بين  �ـــســـاحـــة  في 

الرمين.
المنطقة  وظــلــت   
على  المــــهــــدمــــة 
حالها لمدة 5 �سنوات نكالً باأهلها, واإمعاناً في 
ظلمهم, ولتقليل عدد الزائرين ح�سب اعتقاد 
الخدمات,  انعدام  ب�سبب  المقبور,  اللانظام 

مدينة كربلاء المقد�سة بعد النتفا�سة ال�سعبانية 1991 م

الزحف المليوني ال�سنوي لكربلاء في زيارة الربعين ينت�سر على طرقٍ تمتد لأكثر من 2000 كم ومنها الطريق الموؤدي الى بغداد حيث ن�ساهده في ال�سورة مليئ بالزائرين عام 1431 هـ

نفّذ العراقيون خَدَمَة العتبتين 
القد�ستين اإعماراً وتطويراً خلال 
ال�سبع ال�سنوات الا�سية يفوق ما 

اُنجز فيهما خلال قرون!!!  
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ذلك  لكن  المــقــد�ــســة,  العتبات  واقـــع  ـــردي  وت
اأهداف  يحقق  ولم  المدينة  �ساأن  من  يقلل  لم 
النظام في التنكيل بها, وخاب �سعيه كما خاب 

�سعي من �سبقه.
المقد�سة  لعتباتها  ــارة  ــزي ال مرا�سيم  وظــلــت 
ــا كــانــت و�ــســط اأجــــواء  ــه مــ�ــســتــمــرةً, رغـــم اأن
تحقيق  من  الديكتاتورية  يئ�ست  ولما  ماأ�ساوية, 
اأهدافها, وب�سبب ال�سغط الدولي الناجم عن 
من  وخا�سة  العراق  خارج  العراقيين  �سكاوى 
الو�سع,  ذلــك  من  والثقافية  العلمية  النخب 
باعتبار اأن ما جرى من تخريب لمعالم العتبتين 
المقد�ستين وتهديٍم لمعالم المدينة, يعتبر - من 
الثقافي  الــتراث  بحق  جريمة   - ثقافية  جهة 
في  المدن  اأهم  اأحد  تمثل  المدينة  كون  العالمي, 
العالم التي ت�سم كنوزاً من الثقافة وال�سارة 

الإن�سانية.
اللانظام  اُجــبر  اأن  ال�سغوط,  تلك  عن  ونتج 
كل  بعد  ببنائها,  كربلاء  لأهــل  ال�سماح  على 

الزائفة  الجة  ولأن  العجاف,  ال�سنوات  تلك 
المدينة  وتجميل  تو�سعة  كانت:  للديكتاتورية 

العراقية  الكومة  اأوعــزت  فقد  المقد�سة!!!, 
باإعداد  المخت�سة  الفنية  للجهات  ــــذاك   اآن
والن�سج  تتلائم  خا�سة,  ت�ساميم  مجموعة 
من  البناء  وتم  لكربلاء,  العراقي  ال�سري 
وفق  المدينة,  بلدية  وبــاإ�ـســـراف  الأهـــالي  قبل 

الت�ساميم,  تلك 
في  اأربــعــة  وكانت 
تم  حيث  حينها, 
البنايات  تــوزيــع 

عليها.
ولـــكـــن المــعــانــاة 

لمركز  البناء  بــاإتمــام  منها  جــزءٌ  انتهى  التي 
القرن  ت�سعينيات  اأواخــــر  الــقــديمــة  المــديــنــة 
الع�سرين, قد ا�ستمرت, فاعتقال اأبناء المدينة 
وقتل من يعار�ض منهم اأو يُ�ستبه بذلك,  كان 

من بديهيات ما يجري اآنذاك.
لعمرانها  وا�ـســـح  اإهــمــالٌ  ذلــك  كــل  و�ساحب 
وتقديم الخدمات لباقي مناطق مركز المدينة 

وكل اأحيائها الديثة.
 حيث يفتقر اأغلبها للبنى التحتية 
هذه  كــل  وتغيب  بــل  ال�سرورية, 

البني عن الكثير من اأحيائها.
 وقــد اأُنجـــز اأكـــثر مــن 70% من 
�سقطت  اأن  ــعــد  ب ــنــى  ــب ال ــك  ــل ت

الديكتاتورية في2003/4/9م.

  كربلاء في  
                    العراق    الجديد

ال�ساري  ــق  الأل عــاد  الديكتاتورية  ب�سقوط 

المفقودة  الدينية  الــيــاة  وعـــادت  لــكــريـلاء, 
اإليها, فاُعيد ت�سييد مدار�سها, وامتلاأت بطلبة 

العلم.
 وعادت ال�سرعية لإدارات العتبات المقد�سة بعد 
غياب دام زهاء القرنين, فاُنيطت مهام اإدارة 
عتبات كربلاء المقد�سة وبع�ض 
بــاإدارات  ال�سريفة  مزاراتها 
من  عُينت  عــراقــيــة  �سرعية 
العليا  الدينية  المرجعية  قبل 
ح�سب  الأ�ــســرف  النجف  في 
المتبعة,  ال�سرعية  الــقــواعــد 
وقد انتدبت تلك الإدارات ثُلةٌ خيرة من اأبناء 
العراق من اأهل هذه المدينة ومدن اأخرى, ليكون 
للع�سرات  منت�سبين  فقط-  العراقيين   - هوؤلء 
من الت�سكيلات الإدارية التخ�س�سية المختلفة 
حيث  المقد�ستين,  العتبتين  في  ا�ستُحدثت  التي 

لم يكن فيها اأي ت�سكيل منها.
 وقد اأكمل العراقيون بذلك م�سيرة اأجدادهم 
ال�سينية  المقد�ستين  العتبتين  �سيدوا  الذين 
حيث  الهجري,  الثامن  القرن  في  والعبا�سية 
من  الع�سرات  الطاهرة  البقاع  تلك  في  نفذوا 
الم�ساريع  مــن  ــات  ــئ والم الــعــمـلاقــة,  ســـاريــع  المــ�ـ
ســـتــى المــجــالت  المــتــو�ــســطــة والــ�ــســغــيرة في �ـ
والثقافية  العمرانية  والهند�سية  الخدمية 
والتعليمية والتنظيمية وغيرها, بعد اأن �سادوا 
المقد�ستين,  للعتبتين  والفوقية  التحتية  البنى 
ــوا بــذلــك ثـــورة في جميع المــجــالت لم  واأحــدث

ت�سهد لها كربلاء مثيلا.
 بل قد نفذ العراقيون في قلب كربلاء )العتبتين 
خلال  والــعــبــا�ــســيــة(  ال�سينية  المقد�ستين 
2003/6/1م  )بــين  الما�سية  �سنوات  ال�سبع 
هائلًا  وتحــديــثــاً  و2010/11/1م(تــــطــــويــــراً 
نُفذ منه خلال عدة قرون  يزيد بكمه على ما 
خلت, واأ�سبحت كربلاء ت�ستقبل العدد الأكبر 
بل  فيه  المقد�سة  للمدن  العالم  في  ــزوار  ال من 
وحتى ال�سياحية, اإذ بلغت بهم التقديرات لعام 
2009م اأكثر من 55مليوناً, قابل للزيادة هذا 

العام.
ال�سدر

الن�سوء  مخطوط)كربلاء..تاأريخ  من  مُلخ�ض  المو�سوع  هذا 
واأ�سل الت�سمية(-ج�سام ال�سعيدي/اُنجز اأوائل عام2010م.

مركز مدينة كربلاء المقد�سة �سباط2010م

جنود الطاغية ي�ستبيحون حرم المام ال�سين÷ بعد النتفا�سة ال�سعبانية 1991 م

كيف �سمدت كربلاء بوجه 
اأعتى الديكتاتوريات، واأ�سبحت 

اأكثر الدن زواراً في العالم؟ 
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الذي  الرجل  مع  �سعيدة  تعي�ض  اأن  المــراأة  اأرادت  اإذا 
اختارت اأن تعي�ض معه فاإن هناك �ست �سفات يجب اأن 
تعرفها عنه, وان تعرف اأي�ساً اأنها غير قابلة للتغيير, 
واأن عليها اأن تقبلها كما هي, لأن اأي محاولة للتغيير 

فيها لن ت�سل اإل اإلى نتيجة وحيدة وهي "الم�ساكل". 
وال�سفات ال�ست هذه هي:ـ 

1. معظم الرجال مثل الأطفال, يحتاجون اإلى الهتمام 
المتوا�سل, والقبول المتوا�سل, وهم ينزعجون كثيراً من 
الإعجاب  اأظهار  في  كريمة  تكوني  اأن  فعليك  النقد, 
واأن تقللي كثيراً من النقد, وتُق�سريه على ال�سرورة 

الق�سوى كحالة النهي عن المنكر اأو الأمر بالمعروف. 
2. ل تتوقعي اآية م�ساعي من الرجل )معظمهم كذلك(
في بناء واإ�سلاح علاقتكم الجتماعية, فقومي بهذه 

المهمة بنف�سك, اإذا اأردت لهذه العلاقات اأن تنجح. 
3. اأكدي على الزوج اأنك حين تبكين, اأو تعبرين عن 
غ�سبك من اأمرٍ ما, فاإنك ل تتوقعين منه اأن ي�سلح 
اأو يُدلي براأيه فيها, وف�سري له اأنك تح�سين  الأمــور, 
بالراحة عندما تبكين اأو تنف�سين عن غ�سبك اأمامه, 
لأن الرجال يتوقعون اأنك تريدين راأياً اأو حلًا فهذا ما 
يجري في مجتمع الرجال عندما ي�سكي �سديق همه 
اإلى �سديقه, و�سوء الفهم هذا بين الزوجين يوؤدي اإلى 

منه  تغ�سب  ــراأة  والم اللول  يطرح  فالزوج  الم�ساكل, 
لأنها تريد من ي�سمع فقط في مثل هذه المواقف. 

4. معظم الرجال يحب اأن تكون لهم الكلمة الأخيرة, 
وقد يتحدث الرجال عن الم�ساواة ولكنهم ي�سرون 

على اأن تظل القيادة لهم, في اأي موقف حا�سم, 
وعلى اأن تكون كلمتهم هي الأخــيرة, واأي 

حوار حول ذلك يعني �سراعاً ل ينتهي. 
5. معظم الرجال ي�سعون عملهم 

الن�ساء  بعك�ض  وذلــــك  اأولً, 
اأولً,  العائلة  يجعلن  اللواتي 
العمل,  على  يركزون  والرجال 

ــاء ذواتـــهـــم قبل  ــن مـــن اأجــــل ب
ال�سكوى  تحــاولي  فلا  �سيء,  كل 

اأو حين  بالهاتف,  وقت عمله  خلال 
ياأتي للمنزل, وانتهزي ذلك في الوقت 

المنا�سب واق�سريه على ال�سرورة وركزي 
للراحة  وقتاً  باعتباره  معاً,  وقتكما  على 

وال�سعادة قدر الإمكان. 
اأمّه  ولي�ض  لــه,  دائمة  �سديقة  كــوني   .6

يحبون  ل  الــرجــال  بع�ض  لأن  اأومعلمته, 
طريقة اأمهاتهم في النقد والتوجيه, 

اأو اأن معلماتهم كُنّ قا�سيات في 

التوجيه, فلا تُذكريه بهذه الأمور فتخ�سري حبه. 

يتناول الرجال اأحاديث خا�سة بينهم عن المراأة, تُرى ما وجهة 
النظر القيقية التي يطرحها الرجال عنها دون رتو�ض؟ 

مغلوطة  معلومات  البع�ض  بع�سهما  عن  الطرفان  ويبث 
وتناق�سه.  الواقع  تخالف 

تعلق اإحدى الباحثات النف�سيات على ذلك باأنه يجب اأن ل توؤخذ 
تخيلات الرجال على محمل الجد وان من ال�سروري الف�سل 

بين ما يقوله الرجال وما يعتقدونه. 
مرحلة  في  الرجال  معظم  اإن  الغريب  من  يبدو  الواقع  وفي 
بعد التخرج ل يتحدثون عن المراأة نهائياً واإنما عن الريا�سة 

وال�سيا�سة والُعمال كتعوي�ض عن الديث عن المراأة. 
ول يجد الرجال الراحة في الديث عن موا�سيع تخ�ض المراأة 

عك�ض ما تجده المراأة في ذلك, ول يتعاطى معظم الرجال مع 
اأبواب المجلات التي تحل الم�ساكل العاطفية بل يعمد اإلى حلها 

بنف�سه معتمداً على نف�سه وقدراته, بعك�ض معظم الن�ساء. 
خطوبته   اأو  زواجه  ق�س�ض  عن  يتكلم  ل  الرجال  معظم 
يف�سل  عندما  بعينه  الدنيا  ود  ت�سّْ ول  للاآخرين  الفا�سلتين 
عاطفياً, بعك�ض اأغلب الن�ساء, ويعزى ذلك اإلى طبيعتهن اإذ 

ت�سكل العاطفة جزء من �سخ�سيتهن وكيانهن. 
حول  التفا�سيل  اأدق  زوجها  من  ت�سمع  اأن  تتوقع  الزوجة  اأن 
ذاتها, ول تاأخذ المراأة الأمور على علاتها بل تبحث وتحلل في 
اأ�سبابها عك�ض الرجل الذي ي�سعر بالملل �سريعاً من هذه الأمور, 

ولكن ما هو ترتيب احتياجات الرجل من المراأة؟!

الذكاء:يف�سل كثير من الرجال المــراأة لذكائها وعقلها   .1
المتفتح و�سخ�سيتها اللبقة ول يحبون المراأة البليدة. 

2. الأمانة:يتعلق الرجل بالمراأة التي ت�سون بيته وعر�سه, 
فهم قد يتنازلون عن الجمال ولكن لن يتنازلون عن الأمانة. 

المراأة  بنموذج  الرجال  معظم  ال�ستقلة:يتعلق  الــراأة   .3
الم�ستقلة اأكثر هذه الأيــام كونها ت�سد فراغاً مالياً في الياة 

المعا�سرة وهي ت�ساركه اأعباء الياة منا�سفة ب�سكل ع�سري متح�سر. 
4. الراأة الجميلة: فلم يعد الرجل يف بها كثيراً لأنه يراها 

في كل مكان. 

•  اآلء طعمة- كربلاء المقد�سة 

• اآلء المو�سوي

الرجال عندما

اأهم ما يجب للمراأة اأن تعرفه عن الرجل لتعي�س ال�سعادة

  اللقة الولى

يتحدثون عن الراأة..

منه  تغ�سب  ــراأة  والم اللول  يطرح  فالزوج  الم�ساكل, 
لأنها تريد من ي�سمع فقط في مثل هذه المواقف. 

. معظم الرجال يحب اأن تكون لهم الكلمة الأخيرة, 
وقد يتحدث الرجال عن الم�ساواة ولكنهم ي�سرون 

على اأن تظل القيادة لهم, في اأي موقف حا�سم, 
وعلى اأن تكون كلمتهم هي الأخــيرة, واأي 

حوار حول ذلك يعني �سراعاً ل ينتهي. 
. معظم الرجال ي�سعون عملهم 

الن�ساء  بعك�ض  وذلــــك  اأولً, 
اأولً,  العائلة  يجعلن  اللواتي 
العمل,  على  يركزون  والرجال 

ــاء ذواتـــهـــم قبل  ــن مـــن اأجــــل ب
ال�سكوى  تحــاولي  فلا  �سيء,  كل 

اأو حين  بالهاتف,  وقت عمله  خلال 
ياأتي للمنزل, وانتهزي ذلك في الوقت 

المنا�سب واق�سريه على ال�سرورة وركزي 
للراحة  وقتاً  باعتباره  معاً,  وقتكما  على 

وال�سعادة قدر الإمكان. 
اأمّه  ولي�ض  لــه,  دائمة  �سديقة  كــوني   .

يحبون  ل  الــرجــال  بع�ض  لأن  اأومعلمته, 
طريقة اأمهاتهم في النقد والتوجيه, 

اأو اأن معلماتهم كُنّ قا�سيات في 
طريقة اأمهاتهم في النقد والتوجيه, 

اأو اأن معلماتهم كُنّ قا�سيات في 
طريقة اأمهاتهم في النقد والتوجيه, 

التوجيه, فلا تُذكريه بهذه الأمور فتخ�سري حبه. 
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الر�سول  ب�سعة   , الــزهــراء  فاطمة  ال�سيدة 
خاتمة  لامل  الطبيعي  والمــتــداد   , الأكــرم 
الر�سالت ال�سماوية في الأر�ض, وهي وديعة نبينا 
و�سيه  وزوجــة    ريحانتيه  واأم    الأعظم 

 . واأم الأئمة الأطهار ,

في حياتها حاول الكثير التقليل من �ساأنها وغ�سب 
حقها, وبداأت ال�سبهات والروايات التي ل اأ�سا�ض 
لها من ال�سحة تروج �سدها من زمانها واإلى 

يومنا هذا .

من  �سنة   1425 مــن  اأكــثر  بعد  اأي  الــيــوم  ونحن 
منها  الــروايــات,  من  الكثير  و�سلنا  قد  حياتها, 
يملك  من  على  الم�ستحيل  من  والأخــر  ال�سحيح 
التي  الروايات  ي�ستند عليها, فمن  اأن  �سمير حي 
الأذهـــان  ت�ستت  اأن  حــاولــت  والــتــي  الجــدل  تثير 
من  اأكــثر  في  ن�سمعها  ونحن  بعيداً,  بها  وتذهب 
موقف, هي اأن ال�سيدة فاطمة  ولدت قبل 
متوفر  ما  اأن  رغــم  �سنوات!  بخم�س  البعثة 

  لدينا من اأدلة يُثبت اأنها
ولدت بعد البعثة  بخم�ض 
جيلًا  وتناقلوه  �سنوات, 
م�سادر   مــن  جيل  بعد 
فلا  والخا�سة,  العامة 

غبار على ذلك.

ي�سر  ــن  م ولــكــن 
فعليه  ــــه  راأي عــلــى 
على  يجيب  اأن 
تطرح  تــ�ــســاوؤلت 

من  اأمــــام  نف�سها 
الخو�ض  يــريــد 
تــــاريــــخ  في 

منه,  التحقق  اإن  كما  عنها,  والبحث  ولدتــهــا, 
الثورة  ع�سر  في  لأننا  الم�ستحيل,  بال�سيء  لي�ض 
الت�ساوؤلت  هــذه  ومــن  والمعلوماتية,  الألكترونية 
تاريخ  في  ي�سكك  من  عليها  يجيب  اأن  يجب  التي 

:  ولدتها

اأولد ال�سيدة  اأن جميع  – اأجمع الموؤرخون على   1
خديجة  قد ولدوا بعد البعثة, وال�سيدة فاطمة 
ولدت  قــد  تكون  فكيف  ؟  اأ�ــســغــرهــم  كــانــت 
يريد  ومن  ؟!!,  �سنوات  بخم�س  البعثة  قبل 
التاأكد فليراجع كتب )البدء والتاريخ( و)المواهب 

اللدنية( و)تاأريخ الخمي�ض(. 

– رويَّ عن بع�ض ال�سحابة مثل عمر وعائ�سة   2
و�سعد بن مالك واأبن عبا�ض وغيرهم, اأن نطفتها 
 انعقدت من ثمر الجنة التي تناولها الر�سول 
 بعد الإ�سراء والمعراج, والمتعارف على زمنها 
قد  تكون  فكيف  البعثة,  اأوائـــل  حــدثــت  اأنــهــا 
ولدت قبل البعثة؟!!! فمن يريد مناق�سة هذه 
و)اآمالي  الأنــوار(  )بحار  اأولً  فليراجع  الروايات 
و)نزل  ال�سحيحين(  و)م�ستدرك  الــ�ــســدوق( 
ـــرار( و)تــاريــخ بــغــداد( و)تــاريــخ الخمي�ض(  الأب
�سيرة  في  )ال�سحيح  واأي�ساً  المــيــزان(  و)ل�سان 
طالعها  لو   - �سيبقى  فهل   ) الأعــظــم  النبي 

-على راأيه؟!. 

اللجاجة في  ناق�ض وجادل على طريقة  ولو     - 3
  هذه الروايات, فكيف �سيجيب على رد النبي
بكر وعمر  اأبــو  لما خطب  اأنــه  الن�سّائي  رواه  الــذي 
متعللًا   النبي ردهــمــا    فاطمة  ال�سيدة 

ب�سغر �سنها.

اأخبرنا ال�سين بن  الن�سائي في �سننه,    )اأخرج 
حريث قال اأخبرنا الف�سل بن مو�سى عن ال�سين 
بن واقد عن عبد الله بن بريدة 
عن اأبيه قال خطب اأبو بكر 
فقال  فاطمة  وعمر 

ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. 

فلو فر�سنا اأنها ولدت قبل البعثة بخم�ض �سنوات 
هو  كما  ـ  الهجرة  بعد  خطباها  حين  عمرها  فاأن 
ت�سعة  اأو  ع�سر  ثمانية  حوالي  يكون  ـ  عليه  مجمع 
ع�سر �سنة, فهل يقال لمن هي في مثل هذا ال�سن اأنها 
�سغيرة؟! ومن الذين ذكروا هذه الرواية)المناقب 
و)�سياء  الخوا�ض(  و)تذكرة  ا�سوب(  �سهر  لبن 

العالمين(.

اأن ن�ساء قري�ض هجرن  البحار  – وقد ذكر في   4
في    ب�سبب دعمها للنبي  ال�سيدة خديجة 
من  تُحدّثها  كانت  بفاطمة  حَمَلت  فلما  دعوته, 

بطنها وتُ�سبّرها . 

ولكن هناك من ي�ستبعد حمل خديجة بفاطمة بعد 
ل  خديجة  ال�سيدة  عمر  بــاأن  ذلك  معللًا  البعثة, 
ي�سمح بذلك, ولكن قبل اأن ي�ستبعد, يجب اأن يعتمد 
على اأ�س�ض �سليمة ومنطقية, لأن الم�سادر الموثوقة 
الياأ�ض  ل�سن  ي�سل  اأن عمر خديجة لم  اإلى  ت�سير 
الياأ�ض  �سن  بعد  حملت  اأنها  يحتمل  ومن  حينها, 
على �سبيل الكرامة, يُرد عليه باأن هذا الأمر غير 
مذكور في الم�سادر ول توجد اأي اأ�سارة تدل عليه, 

بل كان المل طبيعياً وفي �سن طبيعية.

و)كنز  المــــودة(  )ينابيع  مــ�ــســادر  في  ذكــر    -5
و)البحار(  المــغــازلي(  لأبــن  و)المناقب  العمال( 
وغيرها  العتدال(  و)ميزان  العقبى(  و)ذخائر 
الكثير على  اأن �سبب ت�سميتها بفاطمة وبغير ذلك 
من الأ�سماء, اأنه نزل من ال�سماء و باأمر من الله 

تكون  وجل,فكيف  عز 
قد ولدت قبل البعثة 
ــوات  ــن ــس بــخــمــ�ــس �

وهذه الت�سمية 
ــــــــــتــــــــــاج 

لوحي؟!

ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(.  الــزهــراء  فاطمة  ال�سيدة 
الأكــرم 

الر�سول  ب�سعة   , الــزهــراء  فاطمة  ال�سيدة 
خاتمة  لامل  الطبيعي  والمــتــداد   , الأكــرم 

منه,  التحقق  اإن  كما  عنها,  والبحث  ولدتــهــا, 
الثورة  ع�سر  في  لأننا  الم�ستحيل,  بال�سيء  لي�ض 

ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(. ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم اإنها �سغيرة(.  الــزهــراء  فاطمة  الــزهــراء ال�سيدة  فاطمة  ال�سيدة 
الأكــرم 

الــزهــراء  فاطمة  الــزهــراء ال�سيدة  فاطمة  الــزهــراء ال�سيدة  فاطمة  ال�سيدة 
خاتمة  لامل  الطبيعي  والمــتــداد   ,

الــزهــراء  فاطمة  الــزهــراء ال�سيدة  فاطمة  الــزهــراء ال�سيدة  فاطمة  ال�سيدة 
خاتمة  لامل  الطبيعي  والمــتــداد   ,

 اأن ال�سيدة فاطمة هل �سحي
ولدت قبل البعثة بخم�س �سنوات ؟

• اأم نور اليقين الخزرجي
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اأخذت كل نواحي الياة بالتخ�س�ض بعد الت�سعّبات العنكبوتية التي نعي�سها اليوم , فقد كان اللاق هو 
من يقلع الأ�سنان و يخ الأولد )يطهّر هم( ,  واليوم فقد اأ�سبح لكلٍ تخ�س�سه واأبدع فيه ..

ومن هذه التخ�س�سات التي تطورت وت�سعبت )الإعلام( , وهنا �سوف لن اأتكلم عن نظريات الإعلام 
اأو و�سائله اأو مجتمعاته لكنني �ساأذكر نوعاً غريباً من الإعلام, حيث فاجئني واأنا اأتجول في اأحد �سوارع 
مدينة اللة في محافظة بابل, وحين كان كلٌ يروج لب�ساعته في و�سط زحمة المارّة ) هاي الموطا هاي 
الموطا , ل بارد ل بارد , �ستة باألف  �ستة باألف( وو�سط هذا ال�سجيج واإذا ب�سابٍ اأنيق قد وقف على 
باب احد ال�سلالم الموؤدية ل�سقة في الطابق الثالث وقد ابت�سم بوجهي ليخبرني )خو�ض طبيب  , خو�ض 
طبيب ( , لم اأفهم بدايةً ما قال وت�سورت اأنه ي�ساألني فاأجبته )والله ما اعرف اآني مو من هاي المنطقة( 

فاأجابني )اأنا اأعرفه ( واأخذ ي�سرح لي مدى براعته وانجازاته الفذة في مجال الطب ...  
معقولة و�سل بنا الال الى هذه الدرجة ؟!! 

اإلى تجارة  واأرى عن مدى تحول بع�ض ممتهني الطب )) المهنة الإن�سانية ((   لطالما كنت ا�سمع 
و) نا�ض كاعدين على باب الله ( وكم هم  مجردين من الم�ساعر حتى اأ�سبح الإن�سان  بالن�سبة لهوؤلء 

عبارة عن )ركية على �سجين(!!
فقلت في نف�سي هذا ربما في القطاع الخا�ض فقط فق�سدت الم�ست�سفيات لأطمئن على الو�سع .. ) ولو 
اأدري ما رايح ( فاإحدى م�ست�سفيات الولدة تحولت اإلى مجزرة تقزز الأنف�ض ويكفي اأن تقف ع�سر 
دقائق في الباب لت�سمع ع�سرات الق�س�ض المروعة من بع�ض الأطباء غير الإن�سانيين ..  عما يح�سل في 
الدخل, اأما م�ست�سفى ال�سين العام  في كربلاء فكانت جيدة من النظرة الأولى, اإل اأن كثرة المراجعين 
وقلة الأطباء هو الملفت للنظر فيها , وقد اأعادت لي التفاوؤل م�ست�سفى الأطفال في كربلاء فقد تطورت 
ب�سكل كبير ومطمئن من حيث البنايات والتجهيزات, لكن يبدو اإنهم في فترة الخفارات الليلية يتركون 

الم�ست�سفى بيد اأطباء )م�ستجدين ( يكون فيها الممر�ض اأكثر خبرة من الطبيب..!!
فمتى ناأمن على اأولدنا واأنف�سنا  من هذه النماذج التي تُ�سئ لأطبائنا المخل�سين , وكما يقول اأهلنا )عكَب 

�سحتي ل حلالي ( .. 

اأح�سن طبيب !

اأ�ســـــــــم

    • علي البدري

ق�سة ق�سيرة  .. 

ـــنـــه ـــيَ عـــلـــيـــنـــه بـــــــــــزود حــــــيــــــدر مَـــــــــن عـــل
ـــنـــه عـــلـــيَ ــــــــن  مَ دايم  ــــــــير  الخ واجـــــــانـــــــه 
ـــه ـــن ـــيَ ـــل ــــحــــق عــــلــــيِــــنــــه مِــــــــــنْ عَ اإلهـــــــــــي ب
نــــــثــــــبــــــت عـــــــــالـــــــــوليـــــــــة الـــــــيـــــــدريـــــــة

للنهـر  طــــب  مــــن  بـــــــزوده  ــعــة  ــري ــس ــ� ــل ل طــــب 
ــــوث �ـــســـاحـــت كــــل زلمــــهــــة مــــن الخــطــر  ــــغ ال
مُ�سـر  ـــار�ـــض  فــــ لـــــــو  ــض  ــا� ـــ عــب الــــنــــزل  هـــــذا 
هــــــــــــــــــــــا  ــا   ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ هـــ
لـيـهـه  الـــــــطـــــــــــب   الـــــــمـــــــــــوت  ــج  ـــ ـــ ــل مـــ لــــــــو 

 

اأبو ذية ..    

هو�سة ..      

دارمي..       
النا�ض اإت�سمـــــــــــــت  مــاتــنراد  خدمه  كل 
را�ض كــل  عله  تــاج  البيت  اأهــل  خدمة  ب�ض 

ــــكــــل زمــــــان  تـــبـــقـــى �ــــســــامـــــــــخ يــــاحــــ�ــــســــين ب
انــــدفــــن الله  بـــلـــعـــنـــة  ـــد  ــــ ــــ ــــ يـــزيــــ ـــم  ــــ ــــ ــــ وجــــ

ــــك �ـــســـريـــح  ــــل ــــارت ــــــوم �ــــس ــــــي ـــــــلاء ال ـــــــرب وك
والــــــــعــــــــراق بـــــكـــــبره �ــــســــايــــرلــــك �ــســحــن 

وم�سة

    • حمزة ال�سيبه
الوقت الائر ينزف حتى كاد اأن يقتل اللقاء بيننا ..

مجرداً من )الإن�سان( يقف, وبقامته التي تخفي خلفه ظله المرعوب .
خيلاءه يوزعه على ت�ساري�ض وجهه الطويل, حتى 

اأعلى  عيناه لم ت�سلم من غروره فهي القابعة 
مناطق راأ�سه, ل تر�سخ لهيبة ال�سلطان ول 

اأ�سبه بالجماد حين  براءة الأطفال, كان 
يو�سف . 

لظات اأجه�ست بيننا بعد اأن اأدار ظهره 
نحوي م�ستقبلًا الباب , ليخرج ...

فراغات  تملئ  الياة  �سخب  حيث  الطريق  في 
في  قدميه,  اإيقاعات  �سوت  على  يم�سي  ال�سمت 

الأثناء يعتر�سه طفل مم�سكاً بيد عجوز يقوده..
 اأراد اأن ي�ستفرغ ما تبقى من �سرره نحوهما, �سبقه 

الطفل باإيماءات واإ�سارات يديه, فهِمها الرجل 
ل  اأمامهما,  الوهمي  �سنمه  تهاوى  اأن  بعد 

حاجة للكلمة اأن تزيح كيانه, فالعجوز ل 
يرى والطفل ل ي�سمع ...!!!

• عبد الهادي العريفاوي

لـيـهـه اأ�ســـــــــماأ�ســـــــــماأ�ســـــــــماأ�ســـــــــم الـــــــطـــــــــــب   الـــــــمـــــــــــوت  ــج  ـــ ـــ ــل مـــ لــــــــو 

ــــكــــل زمــــــان  تـــبـــقـــى �ــــســــامـــــــــخ يــــاحــــ�ــــســــين ب
انــــدفــــن الله  بـــلـــعـــنـــة  ـــد  ــــ ــــ ــــ يـــزيــــ ـــم  ــــ ــــ ــــ وجــــ

ــــك �ـــســـريـــح  ــــل ــــارت ــــــوم �ــــس ــــــي ـــــــلاء ال ـــــــرب ــــك �ـــســـريـــح وك ــــل ــــارت ــــــوم �ــــس ــــــي ـــــــلاء ال ـــــــرب وك
والــــــــعــــــــراق بـــــكـــــبره �ــــســــايــــرلــــك �ــســحــن 

الوقت الائر ينزف حتى كاد اأن يقتل اللقاء بيننا ..الوقت الائر ينزف حتى كاد اأن يقتل اللقاء بيننا ..
مجرداً من )الإن�سان( يقف, وبقامته التي تخفي خلفه ظله المرعوب .مجرداً من )الإن�سان( يقف, وبقامته التي تخفي خلفه ظله المرعوب .

خيلاءه يوزعه على ت�ساري�ض وجهه الطويل, حتى 
اأعلى  عيناه لم ت�سلم من غروره فهي القابعة 

مناطق راأ�سه, ل تر�سخ لهيبة ال�سلطان ول 
اأ�سبه بالجماد حين  براءة الأطفال, كان 

لظات اأجه�ست بيننا بعد اأن اأدار ظهره 
نحوي م�ستقبلًا الباب , ليخرج ...

فراغات  تملئ  الياة  �سخب  حيث  الطريق  في 
في  قدميه,  اإيقاعات  �سوت  على  يم�سي  ال�سمت 

الأثناء يعتر�سه طفل مم�سكاً بيد عجوز يقوده..
 اأراد اأن ي�ستفرغ ما تبقى من �سرره نحوهما, �سبقه 

الطفل باإيماءات واإ�سارات يديه, فهِمها الرجل 
ل  اأمامهما,  الوهمي  �سنمه  تهاوى  اأن  بعد 

حاجة للكلمة اأن تزيح كيانه, فالعجوز ل 
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ثقافية عامة



    • وهاب �سريف
ـــــس ـــــا� ـــــب ـــــع ال وقــــــــــربــــــــــة  الـــــــبـــــــنـــــــين  اأم 

فجريِ رمْتُ  اأ�سْ جودها  من  نهري  لدموع  قربة ً يا 
ــرّي مُ  ُ وي�سي ــى  ــس الأ� يحر�سها  ـــين  الآت وبــ�ــســارة ُ 
تجري عيني ّ َ  مــن  لــــلاآن  �سهامها  حـــظّ  ولــ�ــســوء 
ـــرْتُ قــهْــري ـــاب ـــــا اأ ُمّـــــهُ وهْــــوَ اتّجـــاهـــي كــلّــمــا ك اأنََ
عمري كــلّ ُ  هــمْ  �سكبْتُهُمْ   : اللائمون  عني  ويقول ُ 
ري  ُ اأطــيــ م�سيت ُ  ذاكــرتــي  بغزيرِ  نخلةٌ   اأنََــــا 
ــدَ قفرِ لــنُــعْــمــى قــيْ ا�ــســتــمــدَّ الجــــودُ مــا يكفي  مــنــهُ 
ــدر ِ ب ــوم  ي وقيعة ُ    األم مــن  لتفز ّ َ  واعْ�سوْ�سبت ْ 
اح ما انقطعتْ  يتمتمُ كفّ ُ ع�سري يا وجهَهُ الو�سّ
اأدري اأمّــــــاهُ  يـــا  ــثّ ُ  ــب ي وهـــو  الــعــبــا�ــس ُ  يـــتـــلاألأ ُ 
�سبري مــاء  مــن  �سقيْتُها  الطريقُ  الطفّ ِ  مــن  ــدنٌ  م
مــلــكــوت فقري عــلــى  ــوى  ــل ــب ال اأثـــقـــل  مـــا   مّـــــة اأ ُ في 
ي ـــرّ  حُ كـــفّ  في  كــفّــتــي  اأقـــــدّمْ  لْم  اإنْ  اإذنْ  فلمن ْ 
�سِفْري نــهــر  في  �سفّتي  ــقــطّــعْ  تُ لْم  اإنْ  اإذنْ  ـــنْ  ول

حلم ُ الــابــيــيّن يــوقــدهُ الــنــدى بــرمــاد ذعــري
 يا قربة ً قدحتْ فمَ الغيمات وا�ستعلتْ ب�سدري
اأنََا منذ اأنْ �ساطرْتُ نحوَك ِ امئِي �ساطرْتُ �سطري
اأربــعــة  لأجـــل فــرا�ــســة مــن فــوق جمر ِ يــا ورْد َ 
ل بلْ �سكبْت ُ على الثرى خجلي اأ ُزيّنُ فيه عذري
اأمــري للعبا�س  �سلّمْت ُ  خ�سائري  كــلّ َ  حــزّمْــت ُ 
لقدْرِ ـــرى  اأخ   ليلة تـــلاوة ُ  ابـــتـــداأتْ  ـــدرهِ  ب ــعَ  م
الــمَــرّ ِ على  ال�سفاء ُ  وقامتُهُ  ا�سْتَحيت ْ  لكنها 

ي�سري الآفــاق  و�سداه ُ في  تنا�سلتْ  الهموم  �سحبُ 
اأنََا ب�سمة ُ الأملِ البهي ّ ِ على �سفاه اليُتْم ِ اأجري
اأنََــا كفّ ُ عبد الله ما �سقطتْ ولكن ْ كنت ُ هري
... غُرّي  ن�سْلُ  اأنا  واإباءَها  جبالَها  حملت ُ  ولقدْ 
يتنا�سل ُ ال�سبُ الذي في الطين من فخر  لفخرِ؟
�سُمْرِ؟ �ــســلّالت  ال�سلوات  في  الأطــفــالُ  يتكاثرُ 

• اأكدْ ميخائيل�سر ال�سعادة ..      

يحكى اأن اأحد التجار اأر�سل ابنه لكي يتعلم لدى حكيم..
م�سي الفتى اأربعين يوما حتى و�سل اإلى ق�سر جميل على قمة 
جبل.. وفيه ي�سكن الكيم الذي ي�سعى اإليه ..وعندما و�سل,  

وجد في ق�سر الكيم جمعاً كبيراً من النا�ض ينتظرون 
دورهم ..

انتظر ال�ساب �ساعتين لين دوره ..وعند   مجيئه, اأن�ست 
الكيم بانتباه اإلى ال�ساب ثم قال له: الوقت ل يت�سع الآن 

وطلب منه اأن يقوم بجولة داخل الق�سر ويعود لمقابلته بعد 
�ساعتين ..واأ�ساف الكيم وهو يقدم للفتى ملعقة �سغيرة 

فيها نقطتين من الزيت :
ام�سك بهذه الملعقة في يدك طوال جولتك وحاذر اأن ين�سكب 

منها الزيت..
اأخذ الفتى ي�سعد �سلالم الق�سر ويهبط مثبتاً عينيه على 

الملعقة ..ثم رجع لمقابلة الكيم الذي �ساأله: هل راأيت 
ال�سجاد الفاخر في غرفة الطعام ؟ .. الديقة الجميلة ؟وهل 

ا�ستوقفتك المجلدات الجميلة في مكتبتي ؟ ..هل .. وهل..
ارتبك الفتى واعترف له باأنه لم ير �سيئاً, فقد كان همه الأول 

األ ي�سكب نقطتي الزيت من الملعقة ..
فقال الكيم : ارجع وتعرف على معالم الق�سر ..فلا يمكنك 

اأن تعتمد على �سخ�ض ل تعرف البيت الذي ي�سكن فيه .. 
عاد الفتى يتجول في الق�سر منتبها اإلي الروائع الفنية المعلقة 

على الجدران ..�ساهد الديقة والزهور الجميلة ..وعندما 
رجع اإلي الكيم ق�ض عليه بالتف�سيل ما راأى ..ف�ساأله 

الكيم : ولكن اأين قطرتي الزيت اللتان عهدت بهما اإليك..؟
نظر الفتى اإلى الملعقة فلاحظ اأنهما ان�سكبتا, فقال له 

الكيم: تلك هي الن�سيحة التي اأ�ستطيع اأن اأ�سديها اإليك: 
�سر ال�سعادة هو اأن ترى روائع الدنيا وت�ستمتع بها دون اأن 

ت�سكب اأبداً   قطرتي الزيت!.
فهِم الفتى مغزى الق�سة, فال�سعادة هي حا�سل �سرب 

التوازن بين الأ�سياء وقطرتا الزيت هما ر�سى الله  وال�سحة..
فهما التوليفة الناجحة   �سد التعا�سة..

مـوقـف
كفيك بوابة المحراب
اإلى العلي الأعلى ..

من يجنينا ان اخ�سرت الجماعات 
و �سقط الكفان؟

ال�ساد .. ال�ساد يا �سجود الآيات و مولد ال�سفع 
و الوتر.

نـافـذة
وحدي اأعاين الفراغ

حين يطل على مهجتي
اأغُم�ض الوا�ض و الأنفا�ض

اأنتظر الفرج

رعـ�سـة
ي�سير و المنايا تلاحق ظله ..

�سكن �سهيق الكون

• بقلم : نهى ح�سن و زفرت �سبع �سماوات بملاحمحـــــ�ـــــســـــاد..
في غيبيات كن فيكون.

واأنا المم تقتات �سراييني
حين اأراه �ساعدا للعر�ض 

يُ�سقى النفحات الإلهية 
والظلم مرٌ يُ�سقيني

اأطفال تبحث عن ح�سن
�سكنته �سلاة و يقين

حّت به بل ان �سلاتي �سُ
اإيمان تدفق بيميني 
يا روح الله في ج�سدٍ

هيهات الذلة ت�سبيني
فاأنا اأم�سكت بكفيك .. حجراً ا�سود 

يرنوه النا�ض من بعدٍ 
واأنا عن قرب قبلته.

وح�سنت عيونك .. كعبتنا
وطفت مراراً بالرحمة.

• �سرغام العراقي
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 راح انه اگوله بألم 
والصوت هو القلم والورقة اسمع اذاً : 
ما اريد بابي تدگ تحرجني ما عندي 

وما اريد عالأرصفه الگه الصبح ولدي 
وما اريد اعبر جسر والگه مرة أجّدي 
وما اريد ابن الوطن يحلم لبِس جندي 

وما اريد فارس چذب مليت من الچذب 
عبرن عليه گبل بس هسه ما عبرن 

ولا تبچي ما اقتنع 
خبرة صرت بالدمع 

مكسور عدنة ضلع ويگلي لا عثرن 
وعندي بعد بس طلب ... عاجل لكل العرب! 

اذكر عبارة أمس ... ظلت تحز بالنفس 
" القاهرة تكتب وبيروت تطبع وبغداد تقرأ " 

ما تكتب القاهرة وبيروت ما تطبع 
لا احنه مو فقره 

بغداد تكتب بعد ... 
بغداد تطبع بعد ... 

وكل الشعب يقره
 وكل العرب تقره .. 

بغداد تكتب بّعد ..



ت�ساوؤل م�سروع يطرحه الكثير من �سبابنا كل يوم..
هل اإن ديننا رهبانية وانعزال للمتدينين في قمم الجبال 
والكهوف عن العالم وتقلباته وم�ساكله, انقطاعاً الى 

العبادة والتوا�سل مع الله )كما يدّعون !!( ..؟!
دين  وهــو  متكاملة,  حياة  منظومة  ديننا  ان  اأن  اأم 
نظامه  فيه  لأن  الم�ساكل,  وحل  الجتماعي  التوا�سل 

جوابٌ لكل �سوؤال وحلٌ لكل مع�سلة؟!!
والأمر  الرحم  والتوادد و�سلة  التزاور  دين يحث على 
بالمعروف والنهي عن المنكر وعيادة المري�ض ومقارعة 

الظالم ورف�ض الباطل ..
دين  ولي�ض  للاآخرة  هو  كما  الدنيا  للحياة  ديننا  انــه 

الدفن في هذه الياة ..

وما هي ال�سيا�سة ؟
األي�ست هي ت�سيير اأحوالنا واأموالنا وم�سائرنا, فكيف 
نف�سل الدين عن ال�سيا�سة, وكيف نحرم المجتمع من 

حلول الدين لم�ساكل ال�سيا�سية بلا تداخل بينهما ..؟!
ولكن  النظريتين  تقاطع بين  يكون هنالك  ان  نريد  ل 

نريد ان يكون هنالك تكامل ...
وقد رتب الإ�سلام علاقة :

1- الإن�سان بالإن�سان ) ل يحق لك ان تقتل او تاأخذ حق 
اأحد اأو تعتدي عليه مهما كان عِرقه ودينه (.

2- علاقة الإن�سان مع نف�سه ) ل يحق لك قتل نف�سك او 
الإ�ساءة اليها اأو اإهانتها اأو ارتكاب الذنوب لأنها توؤدي 

بها اإلى التهلكة في الدنيا والآخرة (. 

ت�ساوؤل م�سروع يطرحه الكثير من �سبابنا كل يوم..
هل اإن ديننا رهبانية وانعزال للمتدينين في قمم الجبال 
والكهوف عن العالم وتقلباته وم�ساكله, انقطاعاً الى 
هل اإن ديننا رهبانية وانعزال للمتدينين في قمم الجبال 
والكهوف عن العالم وتقلباته وم�ساكله, انقطاعاً الى 
هل اإن ديننا رهبانية وانعزال للمتدينين في قمم الجبال 

وما هي ال�سيا�سة ؟
األي�ست هي ت�سيير اأحوالنا واأموالنا وم�سائرنا, فكيف 

الدين 
وال�سيا�سة

• علي البدري

ثقافية منوعة

مع  التعامل  كيفية   ( بالطبيعة  الإن�سان  علاقة   -3
اليوانات والنباتات والأر�ض وكيف تك�سب رزقك(

الثلاث,  العلاقات  روابــط بين هذه  الإ�ــســلام   وو�سع 
فكلما طورت واحدة او اأهملتها اأثّرت �سلباً وايجاباً على 

العلاقات الأخرى .
فكيف نف�سل الدين عن ال�سيا�سة؟!

 ال�سيا�سة كعلم بحد ذاته غير واجب, لكن رعاية اأمور 
النا�ض وتنظيمها واجب,  فعن اأمير الموؤمنين : )واإنه 
ل بد للنا�ض من اأمير بر اأو فاجر يعمل في اإمرته الموؤمن 
ويجمع  الأجــل  فيها  الله  ويبلِّغ  الكافر  فيها  وي�ستمتع 
به الفيء ويقاتل به العدو وتاأمن به ال�سبل ويوؤخذ به 
من  ويُ�ستراح  بر  ي�ستريح  حتى  القوي  من  لل�سعيف 

فاجر(.
نعم نوافق على ف�سل ال�سيا�سة  عن )الدين (,  لكن اأن 
نف�سل ) الدين ( عن ال�سيا�سة فقطعاً ل, فنحن نطالب 
ب�سيا�سي متدين يخاف الله في عباده ول نطالب بدين 

م�سي�ض يُ�ستخدم  في ال�سيا�سة لأغرا�ض دنيوية..
فـ ) دين ( مزور او فكرة  تحث على  طاعة الاكم 
الظالم  يجب ان تف�سل عن ال�سيا�سة , اأما ) دين ( 
الطغاة  ورف�ض  الجتماعي  الظلم  رف�ض  على  يحث 
وينادي بحرية ال�سعب ورفاهه, ويعلمهم معنى الرية, 
وهو الإ�سلام المحمدي, فدينٌ  يجب اأن يفعّل ويدعم في 

ال�سيا�سة, ول يف�سل عن تطبيقاتها مطلقاً ...
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• بق كرار محمد ال�سمري 
درا�سة ليلية لقضد ال�ضاعر اأ دنق                  كربلاء المقد�سة

 ..ريةا الكعكة  اأنة 

من  لق�سيدة  عنوان  هو  الجرية(  الكعكة  )اأغنية 
ق�سائد ال�ساعر اأمل دنقل وهو �ساعر م�سري, والذي 
ق�سمها على )اأ�سحاحات( وتعد هذه الق�سيدة اأنموذجاً 
الرمزي... وقد  الأتجــاه  ال�سعر الديث ذي  رائعاً من 
اأرتاأينا اأن ندر�ض الأ�سحاح الثاني درا�سة تحليلة ونبين 
ما فيه من غمو�ض, اأما الأ�سحاح الأول فهو وا�سح المعنى 

ول حاجة لتحليله.
في  بــالــثــورة  �سعبه  اأبــنــاء  ال�ساعر  اأ�ستحث  اأن  فبعد   
وقوله:  الأ�سلحة(  )اأ�ــســهــروا  بقوله:  الأول  الأ�سحاح 
هو  كما  �سعبه  اأ�ستجابة  جــاءت  الأ�سلحة(,  )فارفعوا 
وا�سح في معنى قوله )دقت ال�ساعة المتعبة( والتي كررها 
ثلاث مرات.. وهذه ال�ساعة كما يبدو هي �ساعة ال�سفر, 
والذي يوؤكد قولنا هذا هو اأ�ستخدامه للفظة )المتعبة(, 
وهذا دليل على اأن �سعبه متعب ومنهك قد اأظناه جور 

الظلمة والطغاة الجبابرة. 
المتعبة(  ال�ساعة  )دقــت  قوله:  نعتبر  اأن  ن�ستطيع  نعم 
ت�سميناً ـ كما يقول بع�ض النقاد ـ من اأحد ق�سائد ال�ساعر 
)لوركا( ولكن هذا المعنى ل يكون وا�سحاً اإل للمطّلع على 

الأدب الغربي عامة وبالأخ�ض هذا ال�ساعر. 
في  فال�سمير  عينها(  الطيبة..  اأمه  )رفعت  قوله:  اأما 
)اأمه( ل بد اأن يعود على اأ�سم متقدم عليه, فهو يعود 
ال�سحاح  في  ال�ساعر,  اأ�ست�سرخه  الــذي  ال�سعب  على 
 - هنا  اأمه  اأن  ونعتقد  الواقفون...(  قوله:)ايها  الأول 
اإ�سارةٌ  واإنما هي  التي ولدته,  الأم  لي�ست  اأعلم -  والله 
للاأجيال   المرُبين  المثقفين  الفتية  من  لمجموعة  رمزية 

بالق, والذين هم بمثابة الأم.
والذي يوؤيد ما ذهبنا اإليه هو نعتهم ب�سفة )الطيبة( 

الثلة  فهذه  وطــيــبــون,  مخل�سون  ثــائــرون  رجـــال  فهم 
المزري  الو�سع  على  وثــارت  ب�سيرتها  فتحت  المخل�سة 
لي�ست  فتحتها  التي  العين  فهذه  �سعبهم,  يعي�سه  الذي 
العين البا�سرة واإنما هي عين الفكر الإ�سلامي ال�سحيح 

لذلك قال: )عينها( ولم يقل)عينيها(. 
في  البنادق  كعوب  بقوله:)دفعته  القو�سين  بين  ما  اأمــا 
المركبة!( فنعتقد اأن ال�ساعر اأراد اأن يو�سح ما اآل اإليه 
الو�سع بعد نهو�ض هذه الثلة الطيبة واأنتفا�ض ال�سعب 

بها  تقوم  التي  والعــتــقــالت  بعدهم,  مــن  اللامنظم 
الكومة لأبناء ال�سعب. 

ثم يكرر ال�ساعر قوله:ـ )دقت ال�ساعة المتعبة( ليحلق بنا 
اإلى معنىً جديد, ولكنه يتعلق بالفتيان الثائرين اأنف�سهم 
ما  اأن  على  يدل  وهــذا  مكتبه(  رتبت  )نه�ست  فيقول: 
قام به هوؤلء ال�سباب نه�سة ولي�ض ثورة!! والفرق وا�سحٌ 

بينهما, فالنهو�ض اأ�سمل من الثورة.
 اأما قوله: )رتبت مكتبه( فهو ل يق�سد معناها الرفي, 
فكرياً  المــفــرق  ال�سعب  �ستات  لَمِ  عــن  كــنــايــةٌ  هــي  بــل 

واجتماعيا ودينياً, فلكل نه�سة ي�سبقها ترتيبٌ م�سبق.

ثم ياأتي ال�ساعر اإلى مح�سلة قوله:)�سفعته يد..اأدخلته 
-كما  )�سفعته(  في  فال�سمير  التجربة!(  فى  الله  يد 
بدون  اأنتف�ض  الــذي  ال�سعب  على  -يعود  �سابقاً  اأ�سرنا 
ذلك  النتيجة  فكانت  الخــبرة,  لــذوي  وا�ستنادٍ  تنظيم 
�سفعه اأو قمعه من قبل اأفــراد الجي�ض القوي المنظم!! 
الذين هم جزءٌ من ال�سعب وقد اأراهم الله اأنف�سهم على 
حقيقتها,  مثل ما راأوه  من الذين �سبقوهم في ثورات 
�سابقة.. ويكرر مرة ثالثة قوله:)دقت ال�ساعة المتعبة( 
تاأكيداً لهول ما وقع ثم يقول: )جل�ست اأمه:رتقت جوربه( 
فهذه النه�سة التي قدحها واأ�سرم نارها وحجبها هوؤلء 
المثقفون الطيبون, كانت جوفاء فارغة, ل اأثر لها ب�سبب 
هم  الأكــبر  الخا�سر  فكان  المقاء,  ال�سعب  فو�سوية 

هوؤلء المثقفين الثائرين اأنف�سهم.
المثقوبة  بالجوربة  الأنتفا�سة  هذه  ال�ساعر  �سبه  وقد   
والذي يرتقها هي تلك النخبة ال�سالة والتي عبر عنها 

بالأم الطيبة.
 ثم ياأتي ال�ساعر اإلى مح�سلة هذين ال�سطرين ليقول:  
الدم  جلده  من  تفجر  حتى  المحقق..  عيون  )وخــزتــه 
من  مجموعة  ال�ساعر  لنا  ي�سور  فهنا  والأجـــوبـــة!(, 
ال�سباب المنتف�سين الذين يجل�سون بين يدي المحقق وهو 
ي�ستخرج من جلودهم الأجوبة!! وهي كناية وا�سحة عن 

التعذيب, بعد اأن اُلقي القب�ض عليهم.
للاألفاظ  مق�سود  الـــلا  ال�ساعر  اخــتــيــار  كـــان  لقد   
دورًاً  المتدارك(  )بحر  وهو  للوزن  وكذلك  الم�ستحدثة, 
كبيراً لرتقاء هذه الق�سيدة, حيث جاء انتقاوؤه للاألفاظ 
والوزن والقافية من�سجماً تماماً وغر�ض الق�سيدة التي 

كُتبت من اأجله. 

)الإ�سحاح الأول(
اأيها الواقفون على حافة الذبحة

اأ�سهروا الأ�سلحة!
�سق الوت، وانفرط القلب كال�سبحة.

والدم ان�ساب فوق الو�ساح!
النازل اأ�سرحة،

والزنازن اأ�سرحة،
والدى.. اأ�سرحة

فارفعوا الأ�سلحة.. واتبعونى!
اأنا ندم الغد والبارحة

رايتى: عظمتان.. وجمجمة،
و�سعارى: ال�سباح!

)الإ�سحاح الثاني(
دقت ال�ساعة التعبة

رفعت اأمه الطيبة عينها..!
)دفعته كعوب البنادق فى الركبة!(

دقت ال�ساعة التعبة
نه�ست ن�سقت مكتبه..

)�سفعته يد..اأدخلته يد الله فى التجربة!(
دقت ال�ساعة التعبة

جل�ست اأمه رتقت جوربه..
)وخزته عيون الحقق..

حتى تفجر من جلده الدم والأجوبة!(
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كل �سيء يذكرني اليوم بتلك الجل�سة الجميلة التي اأن�ست فيها 
مع ابي..

انتهزت  وقد  العلم,  وقوراً طالباً مجداً في  كبيراً  رجلًا  كان 
فر�سة لأجل�ض معه جل�سة حوار ا�ستفيدُ فيها من علمه,  فما اأن 

جل�ست الى جانبه حتى �سرت  اأ�ساألهُ:
الإبن: ما الاجة الى النطق؟

الأب: قلت خلق الله الن�سان مفطوراً على النطق وجعل 
الل�سان اآلته.

مُ نطقه وي�سلحه؟   الإبن: ولكن هل يحتاج الى ما يُقوِّ
الأب: نعم ليكون كلامه على طبق اللغة التي يتعلمها من 

ناحية هيئات الألفاظ .
الإبن: فماذا يحتاج اأذن؟.

الأب: يحتاج اولً:الى المدرب الذي يعوده على ممار�ستها, 
ثانياً:الى قانون يَرجع اليه يع�سم ل�سانه عن الخطاأ وذلك هو 

النحو  وال�سرف.
الإبن: وهل يحتاج الإن�سان الى التفكير؟

الأب: اإن الله خلق الإن�سان مفطوراً على التفكير بما �سنعه 
من قوة عاقلة مفكرة ل كالــ )اليوانات(.

الإبن: وهل يتعر�ض الإن�سان لبع�ض الأخطاء؟
الأب: نعم اأحياناً يكون كثير الخطاأ في اأفكاره فيح�سب ما 
لي�ض بعلةٍٍ علة, وما  لي�ض ببرهان برهاناً وقد يعتقد اأحياناً 

باأمر فا�سد اأو �سحيح من مقدمات فا�سدة وهكذا.
الإبن: من كلامك هذا اإن الإن�سان بحاجة الى من ي�سحح 
اأفكاره  وير�سده الى طريق ال�ستنتاج ال�سحيح ويدر به على 

على تنظيم اأفكاره من الطلاع على علم المنطق.
الإبن: نعم واأخيراً قد و�سلت الى ما اأريد ال وهو علم 

المنطق, فهل ممكن اأن تعرفه لـي ب�سكل دقيق.
الأب: نعم يا اأبني هو  الآلة التي ي�ستعين بها الإن�سان على 

الع�سمة من الخطاأ اإذا راعاها, واإر�ساده الى ت�سحيح 
اأفكاره.

ل لي كلمة )الآلة( في هذا العلم؟ الإبن: هل ممكن اأن تف�سّ
الأب: اأن المنطق اأنما هو من ق�سم العلوم الآلية التي ت�ستخدم 
ل�سول غاية فهو يتكفل ببيان الطرق العامة ال�سحيحة التي 

يتو�سل بها الفكر الى القائق المجهولة.
الإبن: وهل لعلم المنطق  علاقة ببقية العلوم؟

الأب: نعم, فممكن ال�ستفادة منه في جميع العلوم لذا 
�سموه بـ )خادم العلوم( فهو يعلمك القواعد العامة للتفكير 

ال�سحيح ويعلمك على اأية هيئة وترتيب فكري تنتقل من 
ال�سور الا�سرة في ذهنك الى الأمور الغائبة عنك.

 الإبن: وما هي اأق�سام العلم؟

 الأب: ق�سّمه  الفلا�سفة اإلى ق�سمين, العلم ال�سولي والعلم 
ال�سوري, وال�سولي ينق�سم الى الت�سوري والت�سديقي, 
اأما  ال�سوري فلا ينق�سم, و  ال�سولي هو ح�سول �سورة 
المعلوم لدى العالم , وال�سوري كعلم الإن�سان بنف�سه, ذاتها 

و�سفاتها, و ح�سوله  للعالم لي�ض باأرت�سام �سورة المعلوم 
في نف�سه بل بح�سور نف�ض المعلوم بوجوده الخارجي العيني 

الذاتي, كالألم فنحن ندركه  ل�سوره فينا ل كال�سورة 
الجدارية .

الإبن:  بماذا يفرق الإن�سان من حيث العلم عن اليوانات؟
الأب: يمتاز الن�سان بالعلم ال�سي والخيالي والوهمي, 

وقد ي�سترك مع اليوانات ببع�ضٍ منها, فالعلم ال�سي: هو 
اأن الإن�سان يولد خالٍ من كل فكرة �سوى العلم الأ�ستعدادي 

الفطري, فاذا ن�ساأ واأ�سبح ينظر وي�سمع ويذوق وي�سم ويلم�ض, 
نراه يح�ض بما حوله من الأ�سياء ويتاأثر بها, فنعرف اأن نف�سه 

التي كانت خالية اأ�سبحت م�سغولة بالعلم ال�سي, وهو اأول 
درجات العلم, وي�ساركه فيه �سائر اليوانات التي لها جميع 

هذه الوا�ض اأو بع�سها, اأما  العلم الخيالي فهو اأن تترقى 
مدارك ال�سخ�ض فيت�سرف ذهنه في المح�سو�سات المحفوظة 

عنده, فين�سب بع�سها الى بع�ض, هذا اأطول من ذاك وهذا 
اأنور من هذا.. يوؤلف بع�سها من بع�ض, قد يكون له وجود, 

كتاأليفه ل�سورة الأ�سياء التي لم يراها و�سمع عنها فقط, 
وقد ي�سارك اليوان الإن�سان بهذا العلم, اأما العلم الوهمي 

فيتو�سع الإن�سان في اأدراكه الى اأكثر من المح�سو�سات, فيدرك 
المعاني الجزئية التي ل مادة لها ول مقدار, مثل حب اأبويه 

وعداوة مبغ�سه, وهذا مو�سع افتراق الإن�سان عن اليوان, 
بقوة العقل والفكرة التي ل حد لها ول نهاية, فيدير بها دفة 

المدركات ال�سية والخيالية والوهمية, ويميز ال�سحيح منها 
عن الفا�سد, وينتزع المعاني الكلية من الجزئية التي اأدركها, 

فيتعقلها ويقي�ض بع�سها على بع�ض, وي�ستنتج ويحكم ويتعرّف 
ما �ساءت له قدرته العقلية والفكرية.

 الإبن: هل يمكن اأن تُفهمني الفرق بين العلم الت�سوري 
والعلم الت�سديقي ؟

 الأب: لناأخذ مثالً ريا�سياً, فاإذا ر�سمت خطاأ اأفقياً وفوقه 
خطاً متعامداً مقاطعاً له �سيحدث لنا من الر�سم زوايتين 

قائمتين, والنتباه الأولي على الر�سم وت�سورنا عنه, يدعى 
بالعلم الت�سوري. ولو �سككنا, في ت�ساويهما واأردنا اإثباته, 

ف�سنبحث في ذهننا عن  �سورة لقاعدة الت�ساوي لتُرجح اإما 
�سكنا, اأو عك�سه, فاذا برهنا على ت�ساويهما تح�سل لنا حالة 

المطابقة للواقع مع ت�سورنا الأولي,  وهذه المطابقة تدعى 
بالعلم الت�سديقي.

�سكرت اأبي على تعليمي  و�سكرت الله على  نعمة العلم..

الأب: ق�سّمه  الفلا�سفة اإلى ق�سمين, العلم ال�سولي والعلم كل �سيء يذكرني اليوم بتلك الجل�سة الجميلة التي اأن�ست فيها 

حوار  في النــطق واللـــغــــة
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اختبارات نفسية              

�سع دائرة حول الرف الذي ينطبق على الجواب الذي 
اأن  ملاحظة  مع  اإليك,  بالن�سبة  ملاءمة  اأكثر  اأنه  يبدو 
تكتب اإجابتك عن ال�سوؤال في وقت قراءتك له, فقد تكون 
�سخ�ساً اآخر في ال�سابق, وقد تكره الآن �سيئاً كنت تحبه 
اأن تكون دقيقاً, و�سادقاً  اأو العك�ض, فنرجو  في ال�سابق, 
مع نف�سك, لتظهر النتيجة اأقرب للواقع, مع تمنياتنا لمن 
تظهر له بع�ض ال�سلبيات في �سخ�سيته, اأن ي�سعى لإ�سلاح 
نف�سه, ليتقي النار, وليتكامل, فينال ال�سعادة في الدارين, 
وعلينا اأن ل ننزعج من النتيجة فرحم الله امرءاً اأهدي لي 

عيوبي,وخيرلنا اكت�سافها وا�سلاحها الآن قبل الفوت.
1 ـ خلال اإحدى الناق�سات مع معارف مبهمين، هل 

تت�ساءل اأي انطباع دثه فيهم؟
اأ - غالباً.    ب - اأحياناً.    ج- ل.

الذي  التعب  ببع�س  ت�سعر  اأن  لك  يتفق  هل  ـ   2
تقاومه؟

اأ - اأجل, غالباً.      ب - اأحياناً.      ج- ل.
اأن تجد نف�سك غير قادر على  ـ هل يتفق لك   3
الظروف  في  عزتك  توهن  عندما  التفوق 

العاك�سة؟
اأ - نادراً ما اأ�سمح بذلك.

ب -قد اأعرف النجاح والف�سل, ولكن ذلك ل يدوم طويلًا 
البتة.      ج- غالباً ما يحدث لي ذلك.

4 ـ هل اأنت حذر؟
اأ - الذر �سروري في الياة ولكنه لي�ض �سمة من �سمات 

طبعي.      ب - كلا, مطلقاً.
اأن  قبل  والالت  الأ�سخا�ض  دوماً  اأتفح�ض  اأنا  ج- 

اأندفع.
5 ـ هل اأنت يل اإلى الحرد اأو اإهار الإ�ستياء؟

اأ - اأنا اأن�سى ب�سرعة.      ب - قليلًا.
ج- األجاأ اإلى ذلك غالباً, فذلك يجذب اهتمام القريبين 

مني.
6 ـ هل اأنت متكبر؟

اأ - هذا ما يقوله الآخرون اأنا اأعتقد, على العك�ض, اإنني 

متوا�سع جداً.
اأحد  اإلى حد كبير, لم ي�سارحني بذلك  لي�ض  ب - ل, 

بعد.
انعدام  اإن الآخرين ينعون عليّ  العك�ض تماماً,  اإنه  ج- 

الطموح.
 ـ هل يعتقد الآخرون اأنك متفائل؟

اأ - ل, يعتقدون بالري اإنني مت�سائم.
ب - اأجل, الجميع ل يفتاأون يقولون لي ذلك.

ج- مت�سائم جداً.
 ـ هل اأنت مو�سوم باأنك نزق، �سريع التاأثر؟

اأ - غالباً جداً, ولكن ذلك لي�ض �سوى طريقة للدفاع عن 
النف�ض.

ب - اأنا, بالأحرى, لين الجانب, ومت�سامح.
ج- اأف�سل دفاع هو الهجوم, واأنا اأ�ستخدم ذلك.

 ـ هل تتو�سل اإلى اإخفاء م�ساعرك؟
اأ - ل, كل �سيء يُقراأ على ق�سمات وجهي.

ب - اأحياناً.
باأل  تق�سي  قاعدة  نف�سي  على  فر�ست  لقد  دائماً,  ج- 

يظهر على وجهي ما يثيرني.
1 ـ هل ت�سب ع�سيراً ب�سهولة؟

اأكون متحفظاً جداً,  اأكاد  الم�سافات,  اأحافظ على  اأ - اأنا 
و)متوح�ساً( نوعاً ما.

ب - اأنا اأحترم اللياقات فح�سب.
ج- اأنا جد منفتح على الآخرين: لي�ض لديّ ما اأخفيه.

11 ـ هل ب الإنعزال؟
اأ - يرعبني ذلك, اأحتاج اإلى الرفقة باأي ثمن.

ب - اأحياناً, اأنا بحاجة, مع ذلك, اإلى الآخرين من اأجل 
خيري العميم ومن اأجل توازني ال�سخ�سي.

ج- اأنا اأحب الوحدة, لو كان بمقدوري لأقمت على جزيرة 
نائبة.

12 ـ ما هو مزاجك العتاد؟
اأ - مثل اأ�سنان المن�سار.

ب - �سديد ال�ستقرار دوماً.

ج- غير م�ستقر البتة: يخ�سى النا�ض مزاجي.
13 ـ هل يعدّونك عنيداً؟

اأ - هذه مزيتي الكبيرة.
ب - ل, البتة. لعلي قابل للتاأثر اإلى حد كبير.

ج- اأنا عنيد بع�ض ال�سيء.
غير  العاطفية  حياتك  في  تُعتبر  ل  ـ ه  14

م�ستقر؟
يغدو  ال�سداقة,  مثلما هو في  الوفاء في الياة  اأ - اأجل, 

ل. مملًا ب�سرعة.      ب - 
ج- ربما يجب اأن اأكون اأكثر من ذلك.

15 ـ هل ت�سعر بانطباع اأنك م�ساهد في الواقف، 
اأم اأنك، مع ذلك، م�سك اأو ثل؟

اأ - ل, حتى اأنني ل اأفهم هذا ال�سوؤال.
يت�سرف,  الواحد  اإثنان,  اإنا  اأمر غريب:  ب - اأجل, هذا 

والآخر ينظر اإليه وهو يعمل منتقداً اإياه اأحياناً.
ج- اأنا مرتاح كما اأنا.

ع ري عرة النف واضها..  

• بزيادة وت�سرف عن : �سمير �سيخاني

اأحد  اإلى حد كبير, لم ي�سارحني بذلك  لي�ض  ب - ل, 

انعدام  اإن الآخرين ينعون عليّ  العك�ض تماماً,  اإنه  ج- 

 ـ هل يعتقد الآخرون اأنك متفائل؟
اأ - ل, يعتقدون بالري اإنني مت�سائم.

ب - اأجل, الجميع ل يفتاأون يقولون لي ذلك.

 ـ هل اأنت مو�سوم باأنك نزق، �سريع التاأثر؟
اأ - غالباً جداً, ولكن ذلك لي�ض �سوى طريقة للدفاع عن 

ب - اأنا, بالأحرى, لين الجانب, ومت�سامح.
ج- اأف�سل دفاع هو الهجوم, واأنا اأ�ستخدم ذلك.

 ـ هل تتو�سل اإلى اإخفاء م�ساعرك؟
اأ - ل, كل �سيء يُقراأ على ق�سمات وجهي.

بزيادة وت�سرف عن : �سمير �سيخانيبزيادة وت�سرف عن : �سمير �سيخاني •

اإكت�سف تفاعلك مع النا�س 
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16 ـ هل تتمتع ب�سمة اأو باأكثر من �سمات الطبع 
التالية؟

اأ-مُطالب.  ب-اأناني.   ت-حزين.         ث-ل مبالٍ.   
ج-غيرة.      ح-ح�سد.      خ-م�سوّ�ض.         د-بطء. 

ر-بلا مبالة.       ز-�سلبية.   �ض-غرور.  ذ-جامد. 
�ض-�سوداوي.    �ض-برودة.    �ض-ر�سانة,   ع- رباطة 
جاأ�ض.     غ-انعدام الأفكار.    ف-لك الكلمة الأخيرة.
موت.    ل-الهتمام براأي الآخرين.  ك-�سَ ق-اأهواء. 

م-خجل.    ن-وَجِل.     هـ-�سَكوت.    و-النطباع باأنك 
ي-حذر, متيقظ.          ط-تعب دائم. م�سطهد. 

1 ـ يقح عليك اأ�سدقاء اأن تتناول الطعام في 
مطعم اإيطالي، فهل توافق من فورك، علماً باأنك 

تكره الطبخ الإيطالي؟
اأ - بلا تردد, لمجرد اإر�سائهم.

ب - اأرف�ض, ولكن بلطف مقدماً اإليهم ال�سبب القيقي.
ج- اأبحث عن ذريعة لعدم الذهاب واأجدها دوماً.

ال�سلّم  في  مقاماً  منك  اأرفع  �سخ�س  ـ   1
الجتماعي، يدعوك بلطف لتناول الطعام اإلى 

مائدته، ماذا تفعل؟
اأ - تلبي الدعوة مع حر�سك على ارتداء ملاب�ض تختلف 
عن تلك التي تختارها فيما لو كانت الدعوة موجهة من 

اأحد زملائك.
تقوم  كالعادة عندما  اأنت  كما  وتبقى  بالقبول  ب - تردّ 

بزيارة اأي كان.
ج- ترف�ض باأي ذريعة كانت لأنك تدرك اأنك لن تكون 

مرتاحاً.

 ت�سجيل النقاط
 اأ اأ اأ ةضجواب عن الاأ نقطة لك  ّض 

    ر اأ اأ.
 ب اب ةضالاأ  ض ّ نقا لك جواب عن 

 ب.
  اأ ةضجواب عن الاأ لك نقطة اأق  ّض 
 و  اأ   اأ   اأ  اأ 

.    
 اأ اأ ةضجواب عن الاأ لك اأق نقا  ّض 

.  ن  ي  د ب
!نقا جمالتف�سيرا

اأق ن  نقطة واأق ن   جمع ا يراو بين 
نقا 

اأن ر وجدّ راب في افا ع ات ااضة 
 جي ولاء  اه   ّضرت  الاآخرين  تدخ ن 
 والريبة  بال�ض اأو   بالاوال  ودبال الباً 
 الاأق  ع اأو  ضة  نات  الاآخرين   ا تعو  قد 
 اً البواعدو تتوق نويبدو ا اءضة جداً ا�ا
الايابة اأو الضبةالتي تد قريب الراب في 

.ة اأمم ضورب لا والتعر ن التقرب
 التدخ  عد ن   ب  تت ا  قدار   ضنف تبدو 
 تك�ضل اأو  لفرار   ضتعد  دضا� اأو  مراقب 
عن اأضنان اا اعتقدت اأن ت�ضعر باأن وجود الاآخر 
التي   اتن  ع روية   ب  كم اا  اأو   عدوا
 را  ضل  ضالتاأ ان  عداة.  دواً   ل تبدو 
ولا موضة الا بالنضبة ال ضضاً لاأنها كونة 
ن انطواء ع ات وا ناق� ااً لعقات 
ن  التاأد  رد   تتحق التي   دا الضداقة 

النوايا اقابة لا الانطواء.
ضفرو نق  ن بين اأق ا يراو جمع 

 عفوي ن�ضا  ن ناأ في ر يبقا بع
واخض الاأضاضي يعر ف يكون يقاً عندا 
األا ت قً بين   .ل بيتط ضالو اأن  يبدو 
 اأ را  ا تفكر قوو قةقا قو
 تكون قد  الاأرين.  ين  بين   التفري  ع  ًق
  ًتما ي ضداقات هم ضعبوي ينال ق
 وود بع� الاأضا امين جداً كن 
 ضانوا عن تاأن ي هويتعين ع .اأن يروقوا ل

.به لتحتف اءوليّن ا ضات ب وعن
نقا ضفر و بين ا يراو جمع 

 الكب عفويت  اأن يقدروا ضدقاي لاأينب
 ولطف  التنوي  ا تفتقر  لا   اأن  .تضراو
الطبعي يقن باخض الاأضاضي لتطف ا قد 

.قاتفي ع اروا ضارال ا الاأخ يحم
نقطة و  بين ا يراو جمع 

  في  جداً  وبعداً   ضبتحو تبب   اأن يبدو 
 .ضداقت قاتفي ع ًضاأ تكون  اأن  االات عن 
 يتوقع الاآخر  اأن   ل يبدو  بالاضا ا  تتار 
 اأن  .ن يرجو   اأن تعتقد  ما   ضروبالت  ن
لض نفض وتاأ لل تماً ون نا ياأتي ا 
 ي يتولاال ّا بالهر ت اأو بالق ضاالا

 ض  قةها ع تق ر  في
.ا لا تعر

نقطة  ن اأ جمع 

اأن ضّ الضدر وي ل الاآخرون وينفرون 
 ضنف الانطواء ع ا عضدّ  يدا الو .ن
والبح ب انقطا عن البواع التي ع نبواً 
ن ام .. اأو بع�ضه  .ل لا يضع الاضتناء 
عن اأال ولكن لا تعر التف بالكمات الودية 
ال�ضرورية عندا ينبي ل. يبدو اأن تقد الباً 

واداً   ًتوتراو  ًداجا وجهاً 
 اأن ويبدو   رتاأ عن   ّين لا 

 ع قادر     باأن ت�ضعر 
 اءا الطبعي  التعاف 
 هضا�و  كاراأ وااء 

التي   تاعبه اأو   هباو
في   واأن  تهم لا 

   النهاية
اأراد   �بع

اتم الين 
 اأنه يبدو 
يريدون اأن 

!!...تتاأ
 

16 ـ هل تتمتع ب�سمة اأو باأكثر من �سمات الطبع 
التالية؟

اأ-مُطالب.  ب-اأناني.   ت-حزين.         ث-ل مبالٍ.   
ج-غيرة.      ح-ح�سد.      خ-م�سوّ�ض.         د-بطء. 

ر-بلا مبالة.       ز-�سلبية.   �ض-غرور.  ذ-جامد. 
�ض-�سوداوي.    �ض-برودة.    �ض-ر�سانة,   ع- رباطة 
جاأ�ض.     غ-انعدام الأفكار.    ف-لك الكلمة الأخيرة.
موت.    ل-الهتمام براأي الآخرين.  ك-�سَ ق-اأهواء. 

م-خجل.    ن-وَجِل.     هـ-�سَكوت.    و-النطباع باأنك 
ي-حذر, متيقظ.          ط-تعب دائم. م�سطهد. 

1 ـ يقح عليك اأ�سدقاء اأن تتناول الطعام في 
مطعم اإيطالي، فهل توافق من فورك، علماً باأنك 

تكره الطبخ الإيطالي؟
اأ - بلا تردد, لمجرد اإر�سائهم.

ب - اأرف�ض, ولكن بلطف مقدماً اإليهم ال�سبب القيقي.
اأ - بلا تردد, لمجرد اإر�سائهم.

ب - اأرف�ض, ولكن بلطف مقدماً اإليهم ال�سبب القيقي.
اأ - بلا تردد, لمجرد اإر�سائهم.

ج- اأبحث عن ذريعة لعدم الذهاب واأجدها دوماً.
ب - اأرف�ض, ولكن بلطف مقدماً اإليهم ال�سبب القيقي.

ج- اأبحث عن ذريعة لعدم الذهاب واأجدها دوماً.
ب - اأرف�ض, ولكن بلطف مقدماً اإليهم ال�سبب القيقي.

ال�سلّم  في  مقاماً  منك  اأرفع  �سخ�س  ـ   
ج- اأبحث عن ذريعة لعدم الذهاب واأجدها دوماً.

ال�سلّم  في  مقاماً  منك  اأرفع  �سخ�س  ـ   
ج- اأبحث عن ذريعة لعدم الذهاب واأجدها دوماً.

1
الجتماعي، يدعوك بلطف لتناول الطعام اإلى 

مائدته، ماذا تفعل؟
اأ - تلبي الدعوة مع حر�سك على ارتداء ملاب�ض تختلف 
عن تلك التي تختارها فيما لو كانت الدعوة موجهة من 

اأحد زملائك.
تقوم  كالعادة عندما  اأنت  كما  وتبقى  بالقبول  ب - تردّ 

بزيارة اأي كان.
ج- ترف�ض باأي ذريعة كانت لأنك تدرك اأنك لن تكون 

.ة اأمم ضورب لا والتعر ن التقرب
 التدخ  عد ن   ب  تت ا  قدار   ضنف تبدو 
 تك�ضل اأو  لفرار   ضتعد  دضا� اأو  مراقب 
عن اأضنان اا اعتقدت اأن ت�ضعر باأن وجود الاآخر 
التي   اتن  ع روية   ب  كم اا  اأو   عدوا
 را  ضل  ضالتاأ ان  عداة.  دواً   ل تبدو 
ولا موضة الا بالنضبة ال ضضاً لاأنها كونة 
ن انطواء ع ات وا ناق� ااً لعقات 
ن  التاأد  رد   تتحق التي   دا الضداقة 

 عفوي ن�ضا  ن ناأ في ر يبقا بع
واخض الاأضاضي يعر ف يكون يقاً عندا 
األا ت قً بين   .ل بيتط ضالو اأن  يبدو 
 اأ را  ا تفكر قوو قةقا قو
 تكون قد  الاأرين.  ين  بين   التفري  ع  ًق
  ًتما ي ضداقات هم ضعبوي ينال ق
 وود بع� الاأضا امين جداً كن 
 ضانوا عن تاأن ي هويتعين ع .اأن يروقوا ل

 الكب عفويت  اأن يقدروا ضدقاي لاأينب
 ولطف  التنوي  ا تفتقر  لا   اأن  .تضراو
الطبعي يقن باخض الاأضاضي لتطف ا قد 

.قاتفي ع اروا ضارال ا الاأخ يحم

  في  جداً  وبعداً   ضبتحو تبب   اأن يبدو 
 .ضداقت قاتفي ع ًضاأ تكون  اأن  االات عن 
 يتوقع الاآخر  اأن   ل يبدو  بالاضا ا  تتار 
 اأن  .ن يرجو   اأن تعتقد  ما   ضروبالت  ن
لض نفض وتاأ لل تماً ون نا ياأتي ا 
 ي يتولاال ّا بالهر ت اأو بالق ضاالا

واداً   ًتوتراو  ًداجا وجهاً 
 اأن ويبدو   رتاأ عن   ّين لا 

 ع قادر     باأن ت�ضعر 
 اءا الطبعي  التعاف 
 هضا�و  كاراأ وااء 

التي   تاعبه اأو   هباو
في   واأن  تهم لا 

   النهاية
اأراد   �بع

اتم الين 
 اأنه يبدو 
يريدون اأن 

!!...تتاأ
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• تحقيق: محمد نعمةالغالبي
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عبارة  ن�سمع  مــا  كــثــيراً 
الــــــطــــــلاق مــــــن خــــلال 
م�ساهدة الأفلام والدراما 
اأنواعها, وعادةً ما  ب�ستى 
بغ�سب  الــــزوج  يــرددهــا 
عنيف مظهراً قوة ت�سلطه 
الكلمة  ــاحــب  �ــس كـــونـــه 
لواقع  والمغيّرة  القاطعة, 
لزوجته:  فيقول  الــال, 
وعندها  طـــالـــق!..  ـــت  اأن
ذلك  ـــزوجـــة  ال نــلاحــظ 
المرهف  الرقيق  الكائن 
اإلى  ال�ض تبدو مذعورة 

حد النهيار. 
تكمن  عــبــارة  كــل  ووراء 
تكون  تـــارةً  معينة  ق�سة 
حــقــيــقــيــة, واأخــــــرى من 
)اأو  الكاتب  خيال  ن�سج 
ســـاحــب الــ�ــســيــنــاريــو(. �ـ
تفاعلًا  الم�ساهد  ويعي�ض 
�سخونة  مــع  واإنـــ�ـــســـداداً 
الأحـــداث لمــا تحــدده من 

م�سير نهائي    لتلك الق�سة.. 
نف�ض  ينطبع في  مــا  هــو  هــذا  مــن  والأهــــم 
م�ساهدة  جــراء  نف�سية  ــار  اآث من  الم�ساهد 
ســـة, فــقــد يــبــنــي عــلــيــهــا بع�ض  تــلــك الــقــ�ـ
المــ�ـســـاهــديــن حــ�ــســابــات جــديــدة قــد تكون 
اليام  من  القادم  بها  في�ستقبلون  خاطئة, 
خلال حياتهم, اأو يعللوا بها اأحداثاً �سابقة 
ــيــة.. فترى  سـ المــا�ـ الـــفـــترات  عــا�ـســـوهــا في 
الآخر  الطرف  معاملة  في  يتغير  �سلوكهم 
جراء ما راود نف�سه من التوهم و�سوء الظن 
ب�سبب تواتر تلك الم�ساهد, واآخرون يتركون  
الأحداث في بمكانها ويح�سبونها فترة ت�سلية 
ل غير, وبعيداً عن كون هذا التاأثر هو حالة 

�سحية اأو هو�ضٌ وجهل مطبق! 
فاإننا في هذا التحقيق نريد الوقوف 

على الأ�سباب الحقيقة الكامنة وراء 
عليه،  ال�ساعدة  والعوامل  الطلاق 
خا�سة  الحل،  على  اأيدينا  ن�سع  علّنا 
الــذي  العولة  ع�سر  نــواكــب  ونــحــن 

تخلل كل �سيء حتى الطلاق. 
نظرة الإ�سلام للطلاق 

بين  النــفــ�ـســـال  و  ــفــراق  ال يعني  الــطــلاق 
�سرعية,  واأحكام  �سروط  ح�سب  الزوجين 
اأنه مكروه  اإل  اأولي جائزٌ,  والطلاق كحكم 
فــقــد جـــاء في الديث  ــديــدة,  سـ �ـ كــراهــة 
ال�سريف عن الإمام ال�سادق   اأن ر�سول 
قال:ـ )وما  و�سلم  واآله  الله �سلى الله عليه 
بيت  وجل من  اإلى الله عز  اأحب  �سيء  من 
يعمر بالنكاح, وما من �سيء اأبغ�ض لله عز 
بالفرقةـ  الإ�سلام  يخرب في  بيت  من  وجل 
ال�سادق   الإمــام  عن  وجاء  الطلاق(  يعني 

�سيء  من  )ما  اأي�ساً   
اأبغ�ض  الله  اأحــلــه  ممــا 
ــه مــن الــطــلاق والله  ــي اإل
المطلاق  يبغ�ض  وجل  عز 

الزواق(. 
ـــــــلام يـــهـــتـــم  فـــــــالإ�ـــــــس
با�ستمرارية اآ�سرة النكاح 
والفاظ  الــزوجــين  بــين 

على كيان الأ�سرة. 
وينبغي للزوج بكونه القيّم 
اأن  الأ�ــســرة  في  والم�سوؤول 
الناجمة  الم�سكلات  يحل 
بالتي  زوجــتــه  وبــين  بينه 
ي�سلك  واأن  اأح�سن,  هــي 
تحافظ  التي  الطرق  كل 

على العلاقة الزوجية. 
الأمـــور,  ا�ستحالت  واإذا 
الم�سكلات  وا�ستع�ست 
حد  الى  الــــــل  عـــلـــى 
ــــخــــوف مـــــن وقـــــوع  ــــت ال
ينبغي  بينهما,  ال�سقاق 
القراآني,  التوجيه  ح�سب 
اللجوء اإلى الأقــارب في محاولة  للا�سلاح 
الطلاق,  في  التفكير  قبل  الــطــرفــين  بــين 
فيبعث اأهل الزوج حَكماً منهم واأهل الزوجة 
كذلك, كي يتدار�سا اأ�سباب الخلاف وطرق 
الل والوئام, واإذا تو�سلا اإلى حل ير�سي 
كان  اإذا  وبالطبع  تطبيقه,  حاول  الطرفين 
كيان  على  ــقــاء  الإب في  يرغبان  ــزوجــان  ال
�سيقبلان  فاإنهما  ال�سقاق  وعــدم  الأ�ــســرة 
بالل, وتعود المياه اإلى مجاريها الطبيعية, 
يَرْمُونَ  ــذِيــنَ  الَّ اإِنَّ  �سبحانه  الله  قــال 
نَاتِ الْغَافِلَاتِ الْوُؤْمِنَاتِ لُعِنُوا فِي  الْحُْ�سَ
 ٌنْيَا وَالْآخِرَةِ وَلَهُمْ عَذَابٌ عَظِيم الدُّ

النور: 32. 
فلي�ض محبذاً في ال�سريعة الإ�سلامية اللجوء 
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اإلى الطلاق كحلٍ اأولي, من 
الطرق  و�سلوك  تريـث  دون 
الأخــــــرى لــتــجــنــب الـــوقـــوع 
اأبغ�ض  ال�سريعة  تعده  فيما 

اللال.
 لكن من الموؤ�سف اأن ن�سمع اإن 
بع�ض من يح�سب نف�سه على 
من  العديد  في  الدين  رجال 
البلدان, يفتي بفتاوى ت�سهل 

من تفكيك هذه الرابطة المقد�سة )الزواج(
ق�ساة  تعتبرهم  بلدانهم  اإن  اأ�سفا  والأ�سد 

�سرعيين!!
45حالة طلاق الكوني 
بلغ عدد ق�سايا الطلاق اللكتروني  فمثلًا 
تمت  حالة   450 الما�سي  العام  الأردن  في 
والر�سائل  الخلوية  الت�سالت  خلال  من 
�سحيفة  وذكـــرت   !!!)sms( الن�سية 
اأن هذا النوع من الطلاق  )العرب اليوم( 
قبل  من  اإقـــراره  نتيجة  الأردن  في  انت�سر 
الق�ساة )ال�سرعيين!!!(, ونقلت ال�سحيفة 
اأ�سرف  ال�سيخ  )ال�سرعي(  القا�سي  عن 
اأت�سل  الــزوج  اأن  ثبت  )اإذا  قوله  العمري 
اأو اأر�سل ر�سالة ن�سية عبر هاتفه الجوال, 
يبعث  و�سواء  للزوجة..  طلاقه  فيها  يــرد 
بذلك اإلى زوجته اأو اأهلها فاأن الطلاق  يعد 

واقعاً(..!!
الت�سال  يكون  كاأن  محاذير  ذلك  "وفي 
من هاتف الزوج ولكن من �سخ�ض اآخر", 
اأكــد ازديـــاد عدد  واأ�ــســاف العمري الــذي 
حالت طلاق اللكتروني "اإن هذا الطلاق 
عبر  به  تتلفظ  بــاأن  الزوجة  اأقــرار  يتطلب 

الت�سال اأو اإر�سال ر�سالة تفيد بذلك". 
 الإعلام ومنظمات 

الجتمع الدني 
بعد التغيير الذي ح�سل في العراق  والنتقال 
وال�سوت  الـــواحـــد  الـــزب  حــكــومــة  مــن 

كان  والديمقراطية,  التعددية  اإلى  الواحد 
القائق  اأظهار  في  دور  الرابعة  لل�سلطة 
وخبايا الأمور من خلال  نقل الماآ�سي  وبع�ض 
الهموم. فهناك بع�ض الأ�سوات الإعلامية 
الأ�سرية..  والقوق  ــراأة  الم بحقوق  نــادت 
ولكن على ماذا ا�ستندت في مناداتها؟ فهي 
لم تحدث العاقل بما يعقل ولم تكن من�سفة 

في تقيمها للطابع الديني والجتماعي ..
المهتمة  المــدني  المجتمع  منظمات  وبع�ض   
الخ�سو�ض  بوجه  والمــراأة  الأ�سرة  ب�سوؤون 
غير  الن�ساء  نفو�ض  في  الغيرة  زرع  تحــاول 
ال�سعور  لديهن  ذلــك  فيحرك  الــواعــيــات 
مت�سلط  الرجل  ان  اعتبار  على  بالمظلومية 
يوؤدي  وبالتالي  المـــراأة,  لقوق  ومغت�سب 
في  الأ�سرية  الياة  هدم  الى  ال�سعور  هذا 

بع�ض الأحيان .

في ل القانون 
الو�سعي

الأحوال  قانون  من   34 المادة 
عرفت  العراقي  ال�سخ�سية 
ـــزوج  ـــع قــيــد ال )الـــطـــلاق رف
من  اأو  الـــــزوج  مـــن  بــاإيــقــاع 
اأو  بـــه  وكـــلـــت  اإن  الــــزوجــــة 
القا�سي  قبل  من  اأو  فو�ست 
بال�سيغة  اإل  الطلاق  يقع  ول 

المخ�سو�سة له �سرعاً(. 
 41 و   40 الـ  المــادة  في   القانون  اأ�سار  كما 
التفريـق  طلب  للزوجين  يحق  التي  الالة 
التفريق   46 ــــادةُ  الم وذَكَـــــرت  الق�سائي 
ورد  لما  تاأملنا  وعند  )الخلع(.  الختياري 
المواد  وخا�سة  الــطــلاق  حــول  القانون  في 
اعطت  فاأنها  الق�سائي  بالتعريف  المتعلقة 
الطلاق  اإيــقــاع  في  وا�سعة  �سلطة  للق�ساء 
مع  يتعار�ض  مــا  منها  عــديــدة  ولأ�ــســبــاب 
المثال  �سبيل  وعلى  الإ�سلامية,  ال�سريعة 
ما ورد في مادة 40 منه )اإذا تزوج الزوج 

بزوجة ثانية من دون اأذن المحكمة(
اأمام  وا�سعة  ت�سهيلات  القانون  و�سع  فقد 

الزوجين لإقامة الدعوى!
عاملًا   تكون  قد  الت�سهيلات  هذه  اأن  كما 
هاوية  اإلى  النجــــــراف  نــحــو  ــاعــداً  ــس مــ�
تع�سف  تزيد من  اآخر قد  وب�سكل  الطلاق, 
الزوجين  في ا�ستعمالهما للحقوق الزوجية, 

ورفع دعاوى الطلاق! 
 في محكمة الأحوال ال�سخ�سية
التقينا م�سوؤولة البحث الجتماعي 

و�ساألناها حول حالت  ر�سيد  فوزية 
الطلاق واأ�سبابه فاأجابت: 

رجل  بين  ترا�سي  عقد  الـــزواج  لكون   
�سرعاً,  للاأخر  منهما  كل  به  يحل  ــراأة  واأم
المودة  اأ�س�ض  على  الأ�ــســرة  تكوين  غايته 

فوزية ر�سيد - م�سوؤولة البحث الجتماعي

اإلى الطلاق كحلٍ اأولي, من 
الطرق  و�سلوك  تريـث  دون 
الأخــــــرى لــتــجــنــب الـــوقـــوع 
اأبغ�ض  ال�سريعة  تعده  فيما 

 لكن من الموؤ�سف اأن ن�سمع اإن 
بع�ض من يح�سب نف�سه على 
من  العديد  في  الدين  رجال 
البلدان, يفتي بفتاوى ت�سهل 

من تفكيك هذه الرابطة المقد�سة )الزواج(
ق�ساة  تعتبرهم  بلدانهم  اإن  اأ�سفا  والأ�سد 

كان  والديمقراطية,  التعددية  اإلى  الواحد 
القائق  اأظهار  في  دور  الرابعة  لل�سلطة 
وخبايا الأمور من خلال  نقل الماآ�سي  وبع�ض 

في ل القانون 
الو�سعي

الأحوال  قانون  من   34 المادة 
عرفت  العراقي  ال�سخ�سية 
ـــزوج  ـــع قــيــد ال )الـــطـــلاق رف
من  اأو  الـــــزوج  مـــن  بــاإيــقــاع 
اأو  بـــه  وكـــلـــت  اإن  الــــزوجــــة 
القا�سي  قبل  من  اأو  فو�ست 
بال�سيغة  اإل  الطلاق  يقع  ول 

المخ�سو�سة له �سرعاً(. 
الـ  المــادة  في   القانون  اأ�سار  كما 

 الطلاق بلا �سهود عدول غير �سرعي، وقد اأوقع 
الكثيرات في م�سكلة الزواج من رجل اآخر وهي على 

ذمة الأول ب�سبب نها اأنها مطلقة منه فعلًا!!

الزوجية  الرابطة  �سعف  اأ�سباب  اأهم  لعل   
�سوء الختيار من قبل الطرفين، النابع من جهل 

بحقيقة الزواج وهدفه !!
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والرحمة والم�سوؤولية الم�ستركة. 
متعاقبة  بحروب  مر  العراق  مثل  بلد  في  و 
وبح�سار اقت�سادي اأثر تاأثيراً مبا�سراً على 
حياة النا�ض من تدهور الو�سع القت�سادي 

وانعدام اأب�سط مقومات  الزواج.
البطالة  ارتــفــاع  مــن  ذلـــك  كــل  زاد  فــقــد 

وانعكا�سها �سلباً على الياة الزوجية .
العالم   على  مجتمعنا  انفتاح  اأدى  وكذلك 
والتاأثر بعادات وتقاليد المجتمعات الآخرى 
فح�سل  المجتمع  عــلــى  �سلبي  ــاأثــير  ت اإلى 
ـــراد..  اأفــكــار واتجــاهــات الأف بــين  ت�سادم 
واحدة  من  باكثر  للزواج  يريد  من  ومنهم 
بلا �سبب وجيه ي�سطره اإلى ذلك, كمر�ض 
زوجته الأولى الذي يمنعها من اأداء حقوقها 
اأن  اأو  اأو وقوع خلافات معها,  له,  الزوجية 
بمتطلبات  الإيــفــاء  على  قــادرة  غير  تكون 
الزوج الم�سروعة, اأو غير ذلك من الأ�سباب 
الـــزواج  على  ـــزوج  ال تحــث  الــتــي  المنطقية 
الثاني, ف�ساعد هذا الزواج غير ال�سروري 
الزوجات  بين  الم�سكلات  وقوع  على  اأحياناً 
يكون  وبالتالي  الزوجية  الياة  على  واثــر 
الزواج غير م�ستقر من كافة النواحي لعدم 
التي  الم�سوؤولية  اأعباء  تحمل  الزوجة  تقبل 

وقعت عليها. 
 , الكومي  الق�سائي  التفريق  حالت  وفي 
فالإجرءات تكون طويلة جداً عك�ض الطلاق 
المحكمة  في  ت�سديقه  يجري  الذي  الغيابي 
فقط, فالتفريق في الق�ساء الكومي يقوم 
الأ�سباب  على  والــوقــوف  الدعوى  بدرا�سة 
ومنها  الدعوى,  لإقامة  الــزوج  دفعت  التي 
الجتماعي,  البحث  اإلى  الــزوجــين  اإحــالــة 
اللول  واإيجاد  ومعرفة  الأ�سباب  لدرا�سة 
الطلاق  بــان  الطرفين  واعــلام  المنا�سبة, 
الو�سع  عــلــى  كــبــيرة  �سلبية  تـــاأثـــيرات  ــه  ل
هم  والذين  بالبناء,  الخا�ض  الجتماعي 
اأجل  مــن  الــوالــديــن,  الى  الــاجــة  باأم�ض 
اجل  والعقد من  ال�سعاب  من  حياة خالية 

الو�سع  لخطورة  وتح�سباً  اأبنائهم,   �سعادة 
الجتماعي عليهم م�ستقبلًا. 

بين  م�ستركة  حــيــاة  الــزوجــيــة  الــيــاة  اإن 
طرفين رجل وامراأة على ا�ستمرار حياتهم 

الزوجية وتحمل اعباءها.. 
التقينا الحامي نعيم علي ف�ساألناه: 

اأعـــداد حالت  ــاذا تــوعــزون ارتــفــاع  اإلى م
الطلاق خلال ال�سنوات الأخيرة؟

فاأ�سبابه  الــطــلاق  يــخــ�ــض  فــيــمــا   
تعود  اأ�ــســبــاب  هناك  تكون  فقد  مــتــعــددة, 

للزوجة اأو للزوج.
 �سابقاً كان العامل القت�سادي من العوامل 
المهمة لكثرة حالت الطلاق, وكانت الالة 
القت�سادية للزوج موؤثرة فيه, فعلى �سبيل 
للزوج  الذي يعطى  ال�سهري  الراتب  المثال: 
الأزواج  بع�ض  ان  اإلى  اإ�سافة  قليلًا  كــان 
منها,  يعتا�ض  حتى  مهنة  يمتلك  كــان  مــا 
فكانت الم�ساكلات الأ�سا�سية, تنبع من هذا 
يوفر  من  اإلى  بحاجة  الزوجة  لن  الجانب 

لها م�ستلزمات الياة ال�سرورية.
في  مهماً  كان  الجتماعي  العامل  وكذلك   
كاأن  يــزال  ــاد حــالت الطلاق كان ول  ازدي
فحتــما  الأهـــل,  من  اأجــبــاراً  الـــزواج  يكون 
بالطرف  الرغبة  عدم  الــزواج  نهاية  تكون 
الم�ساعدة  الــعــوامــل  اأحـــد  وي�سكل  الأخـــر, 

حالت  مــن  الجتماعي  والعامل  الــطــلاق 
الطلاق.

فقد  الطلاق  في  القت�سادي  العامل  اأمــا   
تح�سن الو�سع القت�سادي, لكن اأي�ساً اأ�سبح 
�سبباً جديداً في ازدياد حالت الطلاق, فاأن 
الزوج قد يلجاأ للزواج الثاني, ويقع المحذور 

من الخلافات مع الزوجة الأولى. 
واأ�سبح الزواج بالزوجة الثانية فيما يخ�ض 
التفريـق  اأ�سباب  من  �سبباً  الأولى  الزوجة 
عن  ف�سلًا  )الــو�ــســعــي(,  الــقــانــون  بحكم 
نف�سية.  اأ�سباب  تكون  كاأن  اأخــرى,  اأ�سباب 
والم�سكلات متعددة ل يمكن ح�سرها بعدد 
الخا�سة  اأ�سبابها  لها  دعـــوة  وكــل  مــعــين, 
الأحوال  قانون  واأن  ال�سرر  اأو  كالخلافات 

ال�سخ�سية اأعطى للزوجة حق التفريق.
يهجرها  التي  الزوجة  المثال:  �سبيل  على   
تطلب  اأن  حــقــهــا  ـــن  م �ــســنــتــين  ـــا  زوجـــه

التفــريق.
ـــوال  الأح محكمة  قا�سي  التقينا 
مراد  عبد  ا�سعد  الأ�ستاذ  ال�سخ�سية 

ليحدثنا حول الأمر:
هذا  ال�سباب  عطاء  مجلة  اأحــي  البدء  في 
ون�سع  الثقافي  الفكري  الجتماعي  المنبر 
اأ�سئلة  على  اأجوبتنا  الكريم  القارئ  اأمــام 
المجلة بخ�سو�ض مو�سوع الطلاق في �سوء 
ق�ساة  اأحـــد  كـــوني  لــنــا  العلمية  الــتــجــربــة 
كربلاء  في  ال�سخ�سية  الأحــــوال  محكمة 

المقد�سة ومنذ عام 2005م. 
وللاأ�سف  ـ  الــطــلاق  واقــعــات  ن�سبة  اأن 
المجتمع  هذا  في  م�ستمر  تزايد  في  ال�سديدـ 
الم�سلم اأما بخ�سو�ض بقية المجتمعات فاأننا 
حيث  ومن  ذلك,  عن  اإح�سائيات  نملك  ل 

الأ�سباب ن�ستطيع ت�سنيفها اإلى نوعين: 
ال�سنف الأول 

)الأ�سباب النف�سية(
عن  زوج  كــل  طباع  اخــتــلاف  اإلى  وتــرجــع   

المحامي نعيم علي 
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قــيــام الاجز  اإلى  ــك  ذل ويــــوؤدي  الأخــــر, 
اإلى  الاجز  هذا  ويــوؤدي  بينهما,  النف�سي 
على  ويق�سي  الزوجية  الرابطة  اإ�سعاف 
ويولد  الزوجين,  بين  المتبادل  الود  م�ساعر 
ل  الذي  الد  اإلى  بينهما  الكره  من  حالة 
الأ�سري  بــدوره  القيام  منهما  كل  ي�ستطيع 

كما يجب, فتكون النتيجة هي الف�سل. 
اأو هناك حالة ن�سوز الزوجة, وهو ابتعادها 
عــن زوجــهــا داخـــل دارهــمــا الــزوجــيــة ول 
اأو  تقوم بطاعته وهي من تهجره في داره, 
تحت  زوجته  عن  يبتعد  اإذا  ــزوج  ال ن�سوز 
�سغط  تاأثير  تحت  اأو  �سيئة  �سحبة  تاأثير 
النف�سية  الأ�سباب  ومن  �سعب,  اجتماعي 
بينهما  تنه�ض  التي  ال�سقاق  حالة  كذلك, 

لأ�سباب متعددة. 
ال�سنف الثاني 
)الأ�سباب الادية(

فر�ض  انــعــدام  اإن  اإذ  بالبطالة  ويتمثل   
العمل اأمام الزوج يوؤدي اإلى اإع�ساره وعدم 
اإنفاقه على اأ�سرته وي�سبح الو�سع الأ�سري 
على  وينعك�ض ذلك  قبله,  غير محتمل من 

ت�سرفاته مع زوجته.
الطلاق  اإلى  توؤدي  اأخرى  اأ�سباب  وكذلك   

الزوجة  عقم  المثال,  �سبيل  على  ـ  كالمر�ض 
اأو الزوج, اأو عجز الزوج �سحياً اأو جن�سياً,ـ 
الدار  عــن  الم�ستمر  الـــزوج  تغيب  وكــذلــك 

والخيانة الزوجية من اأحدهما للاأخر. 
اأما بخ�سو�ض الإح�سائيات لعام 2009م. 
ـــــام  الأرق ــغــة  ل اإلى  ـــرجـــوع  ال مـــن خــــلال 
و  زواج(  ت�سديق  دعـــوة  فــنــجــد)2346 

)1304دعوة ت�سديق طلاق(.
وقوعاً  الطلاق  ــواع  اأن باأكثر  يتعلق  وفيما   
اأنواع  اأكـثر  هو  الغيابي  الرجعي  فالطلاق 
اأمام  ــرب طــرق الطلاق  اأق الــطــلاق, لأنــه 
ل  لأنه  الرابطة,  هذه  من  للتمل�ض  الــزوج 
فيه  تجري  الذي  الق�سائي  التفريق  يختار 
المحكمة �سل�سلة من التحقيقات, وت�ستغرق 
اإلى  يلجاأ  ل  انه  كما  ذلك,  في  طويلًا  وقتاً 
الطلاق بح�سور الزوجة لرف�سها في اأغلب 

الأحيان. 
 اإن ن�سبة الطلاق في مركز المحافظة اأكثر 
والنواحي  الأق�سية  مراكز  في  ن�سبتها  من 
لأن طابع التعقيد يطغى على مجتمع مركز 
المحافظة اأكثر من الأق�سية والنواحي, واأن 
الرابطة الجتماعية في الأخيرة اأقوى منها 
بين  التقارب  ب�سبب  المحافظة,  مركز  في 

يكون عادة مح�سوراً بين  فالزواج  الأ�سر, 
اأفراد الع�سيرة الواحدة. 

الخلعي,  الطلاق  عن  اإياه  �سوؤالنا  –وعند 
بــــاأن المجتمع  ــقــول  ي يــتــفــق مــع مــن  ــل  وهـ

العراقي لم يعتد عليه, اأجاب:
ـــاأن الطلاق  ب يــقــول  ــفــق مــع مــن  اأت  ل 
العراقي,  المجتمع  عليه  يعتد  لم  الخلعي 
النوع  هذا  فان  ذلك,  من  العك�ض  على  بل 
اأن  اإذ  المجتمع,  بكثرة في  يقع  الطلاق  من 
الزوجة واأمام رف�ض الزوج تطليقها ت�سطر 
وتوجد  الطلاق,  نيل  �سبيل  في  البذل  اإلى 
تقت�سي  المــورد  هذا  وفي  منه,  عالية  ن�سبة 
ال�سريف,  الجعفري  المذهب  اإلى  الإ�سارة 
فقد اأنفرد بحكم خا�ض بخ�سو�ض الطلاق 
الخلعي عن بقية المذاهب الإ�سلامية, يتمثل 
)خلال  الباذلة  للزوجة  بـاـأن  الكم  هــذا 
فترة عدتها ال�سرعية( اأن ترجع عن البذل 
وتخبر الزوج المطلق بذلك وعندئذ ينقلب 
الطلاق من بائن بيــنونة �سغرى اإلى رجعي, 
وي�ستطيع الزوج اإعادتها اإلى ع�سمته قولً 

اأو فعلًا ومن دون عقد جديد.
التفريق  قانونية  عــن  لــه  �سوؤالنا  وعــنــد   

الق�سائي, اأجاب:

الأ�ستاذ ا�سعد عبد مراد -قا�سي المحكمة ال�سرعية

شهر شوال _ ذوالحجة  1431 هـ40



قانوناً  ي�ستند  الق�سائي  التفريق  اإن   
المادة )43( من  اإلى  المواد من )40(  اإلى 
ن�سو�ض  وهي  ال�سخ�سية  الأحــوال  قانون 
الن�سو�ض  هــذه  فــان  وبالتاأكيد  قانونية, 
توافق  حتى  ت�سريعية  مراجعة  اإلى  تحتاج 
وفق  التطليق  اأن  حيث  ال�سريف,  ال�سرع 
ــبراأ ذمــة الــزوجــين, وتبقى  هــذه المــواد ل يُ
حتى  ال�سرع,  وفــق  زوجــة  قانوناً  المطلقة 
من  ال�سرعية  ال�سوابط  وفق  تطليقها  يتم 
عدلين,  �ساهدين  وبح�سور  دين  رجل  قبل 
ونرى اأن على ال�سلطة الت�سريعية في البلاد 
بما  المــواد  هذه  تعديل  ذلك  اإلى  ت�سعى  اأن 
في  الــوقــوع  النا�ض  لتجنيب  ال�سرع  يوافق 
الواقع  ــان  ف ــك  ذل ومــع  �سرعية.  م�ساكل 
التطبيقي ي�سعى هو الأخر اإلى التقليل من 
تلك  وفــق  الق�سائي  التفريق  اإلى  اللجوء 
المواد فقط, اإذ تتجه محكمتنا بعد اأن يثبت 
ول  الطرفين  بين  �سديد  الخــلاف  اأن  لها 

يمكن ا�ستئناف الياة 
تلجاأ  بينهما,  الزوجية 
المحكمة اإلى )الموازين 
وتعر�ض  الــ�ــســرعــيــة( 

على الزوج اأن يطلق 
بح�سور  زوجــتــه 

من  �ساهدين 
لأن  الــعــدول 

المذهب  على  الطلاق  في  ركن  هو  الإ�سهاد 
الكمان  يف�سل  اأن  بعد  هــذا  الجعفري, 

بالإ�سلاح بين الزوجين. 
 كلمة اأخيرة وجهها القا�سي اأ�سعد :

واإتاحة  اللقاء  هــذا  على  مجلتكم  اأ�سكر   
الواقع  اإفرازات  بع�ض  لتقديم  الفر�سة لي 
هذه  )الـــطـــلاق(  بخ�سو�ض  الــقــ�ــســائــي 
الكلمة التي يهتز لها عر�ض الرحمن.. والله 

من وراء الق�سد. 
•••

 من خلال هذا التحقيق ات�سحت لنا معظم 
الأ�سباب التي تعزى لها حالت الطلاق, وعند 
لها عن حلول.. وحتى ل  والبحث  التمعن فيها 
تدور  �سطحية  علاقة  الزوجية  العلاقة  تكون 
تتلا�سى  حتى  يتلا�سى  اإن  ما  �سيق,  محور  في 
البحث  من  لنا  فلابد  المقد�سة,   الرابطة  تلك 
الزوجية  الياة  عليها  تقوم  وقيم  معايير  عن 
اأن  يمكن  ما  كل  من  ــوى  اأق وتجعلها  لتُمتنها, 
يع�سف بها, ولعل اأهم اأ�سباب �سعف الرابطة 
الزوجية �سوء الختيار من قبل الطرفين, النابع 
من جهل بحقيقة الزواج وهدفه وماهية الأ�سرة 
لتكوين  الزوجين  في  توفرها  اللازم  وال�سروط 

اأ�سرة �سالة تُخرج اإلى العالم اأنا�ساً ناجحين 
مفيدين له, ل وبالً عليه..

الذي  ال�سوء  ينتج  الختيار  في  الت�سرع  ولعل 
ذكـــرنـــاه, فــقــد يــكــون الجــمــال الــظــاهــري هو 
العوامل  وجــود  عــدم  مــع  الختيار  في  ال�سبب 
الجاه  يكون  وقد  فيه,  توفرها  الواجب  المهمة 
ال�سبب, مع  اأو بع�ساً منها هي  اأو كلها  اأو المال 

انتفاء تلك العوامل.
كما اأن خيار الطلاق اإن كان هو الوحيد المتوفر 
فيجب الهتمام باأن يكون �سرعياً قبل اأن يكون 
قانونياً ل�سمان تطبيق ال�سريعة, و�سمان حرية 
المراأة في اختيار زوج جديدٍ لها بعد اإتمام العدة, 
وقد  �سرعي,  غير  عــدول  �سهود  بلا  فالطلاق 
اأوقع الكثيرات في م�سكلة الزواج من رجل اآخر 
مطلقة  اأنها  ب�سبب ظنها  الأول  ذمة  على  وهي 
منه!!, لمجرد كونها قد تطلقت في المحكمة, مما 

يجعلها تحرم موؤبداً على الزوج الثاني.
الت�سريع  اأ�سمى من  ت�سريع  يوجد  ل  وحيث      
الكريم  الـــقـــراآن  اإلى  ــودة  ــع ال فتجب  ــي  ــه الإل
ال�سريفة  والأحاديث 
عن الر�سول الأعظم 
الثقلان  فهما   
تم�سكنا  اإن  مــا  الــلــذان 

لَ اأبداً. بهما لن ن�سِ

المواد فقط, اإذ تتجه محكمتنا بعد اأن يثبت 
ول  الطرفين  بين  �سديد  الخــلاف  اأن  لها 

يمكن ا�ستئناف الياة 
تلجاأ  بينهما,  الزوجية 
المحكمة اإلى )الموازين 
وتعر�ض  الــ�ــســرعــيــة( 

على الزوج اأن يطلق 
بح�سور  زوجــتــه 

من  �ساهدين 
لأن  الــعــدول 

الزوجية  الياة  عليها  تقوم  وقيم  معايير  عن 
اأن  يمكن  ما  كل  من  ــوى  اأق وتجعلها  لتُمتنها, 
يع�سف بها, ولعل اأهم اأ�سباب �سعف الرابطة 
الزوجية �سوء الختيار من قبل الطرفين, النابع 
من جهل بحقيقة الزواج وهدفه وماهية الأ�سرة 
لتكوين  الزوجين  في  توفرها  اللازم  وال�سروط 

يجعلها تحرم موؤبداً على الزوج الثاني.
الت�سريع  اأ�سمى من  ت�سريع  يوجد  ل  وحيث      
الكريم  الـــقـــراآن  اإلى  ــودة  ــع ال فتجب  ــي  ــه الإل
ال�سريفة  والأحاديث 
عن الر�سول الأعظم 
الثقلان  فهما   
تم�سكنا  اإن  مــا  الــلــذان 

لَ اأبداً. بهما لن ن�سِ
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موقع العتبة الكامية القد�سة
• محمد عبد ال�ساحب- �سعبة النترنت في العتبة العبا�سية المقد�سة

في اأطار جولتنا في المواقع العالمية للمعلومات على �سبكة 
عدد  كل  في  ال�سباب(  )عطاء  عودتكم  والتي  النترنت 

تتناول واحد منها.
المقد�سة  العتبات  بمواقع  بداأنا  قد  فاإننا  تعلمون  وكما   
اأهم مواقع  في العراق و�سن�ستعر�ض لكم موقعاً يُعد من 
الكاظمية  العتبة  العراق وهو موقع  المقد�سة في  العتبات 

المقد�سة. 
في  النترنت  �سعبة  منت�سبي  بجهود  الموقع  هذا  تاأ�س�ض 
العتبة الكاظمية المقد�سة ليكون  نافذة على �سريح ي�سم 
اأثنين من اأئمة الهدى عليهم ال�سلام, واأي�ساً ليواكب هذا 
الموقع الــراك الم�ستمر والــذي بــداأ مع عــودة ال�سرعية 
  , بعد2003/4/9م العراق  في  المقد�سة  العتبات  لإدارة 
العتبة  ت�سهدها  الــتــي  الثقافية  العمرانية  والنه�سة 
الكاظمية المقد�سة, وليكون نافذة معلوماتية يدخلها كل 
من يحب التزود بالمعلومات والفكر عن اإمامينا الجوادين 

مو�سى الكاظم ومحمد الجواد ÷  .
الأبواب  العديد من  للموقع  الرئي�سة  ال�سفحة  وتت�سمن 
ففي و�سطها نوافذ لأخر الأخبار, وفيها روابط الزيارة 
وهناك عدة  والمنا�سبات,  الموقع  مواعيد  وجدول  للحرم 
اأبواب اأخرى تت�سمن اأموراً اأكثر تف�سيلًا, وهذه الأبواب 

هي:  
 في رحاب الإمام   مو�سى بن جعفر

ال�سفحة  هــــذه  ــم  ــ�ــس وت
عن  مخت�سرا  �ــســرحــاً 

حياة الإمام اإبتداءاً من 
ب�سخ�سيته  التعريف 
واألقابه  بولدته  مروراً 

وحياته  واأولده 

قبل الإمامة واإمامته و�سولً اإلى مدر�سته الفكرية ونبذة 
من اأقواله. 

 في رحاب الإمام محمد بن علي الجواد
ب�سخ�سية  المخت�سر  بالتعريف  ال�سفحة  هــذه  وتــبــداأ   
ع�سره,  وملوك  حياته  اأولده,  واأ�سماء  واألقابه  الإمــام 

وتتناول اأي�سا تراث الإمام ونبذة من اأقواله .
البث البا�سر 

وت�سم هذه ال�سفحة خدمة البث المرئي المبا�سر للعتبة 
المبا�سر  للبث  روابــط  اأي�ساً  وت�سم  المقد�سة  الكاظمية 
لمواقع العتبات المقد�سة ) العلوية وال�سينية والر�سوية 

والعبا�سية ( واأي�سا لموقع م�سجد الكوفة المعظم. 
اأخبار العتبة  

ما يجري  تنقل  التي  الأخبار  ال�سفة جميع  وت�سم هذه 
في العتبة من م�ساريع قد اأنُجــزت اأو تلك التي هي قيد 
المقد�سة,  للعتبة  الفكرية  والإنجـــازات  كذلك,  النجــاز 
والزيارات التي تقوم بها الوفود على اختلاف طبيعتها 

�سيا�سية كانت اأو ثقافية, عالمية اأو محلية.
معر�س ال�سور  

توجد داخل هذه ال�سفة العديد من الروابط وهي: 
  �سور حديثة,  ال�سور القديمة والنادرة,   زوار الإمامين,  
عليهما  الجوادين  الإمامين  بزيارة  ت�سرفت  �سخ�سيات 
ال�سلام, �سور وثائق تاريخية ,   �سور اأعمار العتبة,  �سور 
نفائ�ض الرو�سة,   لوحات فنية, لوحات فنية �سور قديمة 

لعتبات العراق المقد�سة,  ت�ساميم,  �سجل الت�سريفات.

  منبر الجوادين 
وت�سم هذه ال�سفحة المطبوعات التي ت�سدر من العتبة 

الكاظمية وتحتوي عدة اأبواب: 
�سعراء  الجوادين,  منبر  مجلة  جديدة,  مطبوعات  هي 

الجوادين , اأعلام الكاظمية, مجلة زهراء الجوادين.
الزيارة بالإنابة

وهي �سفحة تقدم خدمة الزيارة بالإنابة لمن ل ي�ستطيع 
المجيء للحرم الكاظمي,  وتقدم هذه الخدمة عبر �سبكة 

النترنت, فتتم الزيارة وال�سلاة لكل من ي�سجل هنا.
  الكتبة ال�سوتية

ت�سم هذه ال�سفحة ال�سوتيات التي يقدمها الموقع من 
قراآءات للقراآن الكريم والمحا�سرات الإ�سلامية والمراثي 

والأدعية والزيارات.
مواقع اأ�سلامية 

اإ�سلامية  مــواقــع  لــعــدة  روابــــط  ال�سفحة  هـــذه  تــقــدم 
�سديقة.

�سجل الزوار 
الفر�سة  لتتاح  الموقع  لزائري  خ�س�ست  ال�سفحة  هذه 

لهم للم�ساركة 
منتوجات الراد

خا�سة  الــ�ــســفــحــة  وهـــــــذه   
يطرحها  الــتــي  بــالمــنــتــوجــات 
العتبة  ال�ستثمار في  ق�سم 

المقد�سة.

ال�سفحة  هــــذه  ــم  ــ�ــس وت
عن  مخت�سرا  �ــســرحــاً 

ال�سفحة  هــــذه  ــم  ــ�ــس وت
عن  مخت�سرا  �ــســرحــاً 

ال�سفحة  هــــذه  ــم  ــ�ــس وت

حياة الإمام اإبتداءاً من 
ب�سخ�سيته  التعريف 
واألقابه  بولدته  مروراً 

وحياته  واأولده 

نفائ�ض الرو�سة,   لوحات فنية, لوحات فنية �سور قديمة 
لعتبات العراق المقد�سة,  ت�ساميم,  �سجل الت�سريفات.

يطرحها  الــتــي  بــالمــنــتــوجــات 
العتبة  ال�ستثمار في  ق�سم 

المقد�سة.
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اأعرا�سه
1. انعقاد الل�سان واللجلجة والتاأتاأة. 
2. النكما�ض والخجل وعدم الجراأة.

3. عدم القدرة على التفكير الم�ستقل. 
4. توقع ال�سر والأذى وزيادة الخوف والقلق. 

اأ�سبابه
منها  البع�ض  اأو  التالية  الأ�سباب  اإحــدى  تكون  اأن  ممكن 

مجتمعاً موؤدية اإلى عدم الثقة عند الطفل: 
1. اأ�سلوب التربية الخاطىء والمعتمد على الزجر والعنف 

وال�سرب كلما اأخطاأ اأو عبث ب�سيء. 
2. النقد الم�ستمر وال�سرب والتوبيخ والتاأنيب. 

3. �سيطرة الآباء على كل ت�سرفات الطفل وتفكيره. 
4. المقارنة والموازنة بينه وبين طفل اآخر لتحفيزه قد ينعك�ض 

اأثره في اإيجاد عدم الثقة. 
5. الط من قيمته وقدره وتثبيط همته. 

6. �سغر ج�سمه و �سعفه و نق�سه الج�سماني كالعرج والول 
وغيرها من العاهات.

7. انخفا�ض م�ستواه العقلي والتاأخر الدرا�سي. 

8. تعييره دائما بالف�سل. 
9. كثرة المنازعات وبخا�سة بين الوالدين. 

10. تكليفه بعمل يفوق قدراته ومواهبه فيعجز ويف�سل. 
العلاج

1. الدفء العاطفي وبخا�سة بين الوالدين. 
ولعبهم  و�سرابهم  طعامهم  يختارون  الأطــفــال  تــرك   .2

باأنف�سهم. 
والثناء عليه بكل و�سيلة  ت�سجيع الطفل ورفع معنوياته   .3

عندما يفعل حُ�سناً ولو كان تافهاً بنظر  ال�سخ�ض الكبير. 
4. عند مقارنته بغيره ينبغي اأن يكون بذكر محا�سنه بجوار 
الطفل المقارن به وبذكر اإيجابياتهما وحثه على فعل الطفل 
ومقارنتها  بعيوبه  بتذكيره  ل  منه,  اأح�سن  ليكون  الآخــر 

بح�سنات الآخر فقط .
5. عدم توجيه  الوامر بين الوالدين لبع�سهما اأمام الأولد 

وكذلك عدم العتاب اأو الخلاف اأمامهم. 
6. ذكر ا�سمه في الجتماعات والثناء عليه اأمام الكبار وعدم 

ذكر عيوبه اأمامهم ول اأمام ال�سغار. 
ذلك  لعلاج  معه  التمثيلي  واللعب  الق�س�ض  ا�ستخدام   .7

وتعليمه  اإعــداده  بهدف  معه  مواقف تمثيلية  وكذلك عمل 
ال�سواب في ت�سرفاته. 

8. )القدوة( من الوالدين في الثقة بالنف�ض وعدم التردد.
9. ا�سطحابه لمجال�ض الكبار واإعطائه الفر�سة ليتحدث بما 

يعلم, وبما ل يتقاطع واأ�سول المجال�ض. 
لــ�ــســراء الــاجــات مــن المــحــلات وتحميله  اإر�ــســالــه   .10
م�سئوليات �سغيرة مع النتباه لمخاطر الطريق وبيئة الكبار 

خلال ممار�سة ذلك, كي ل ينزلق في  مخاطر اأكبر.
11. ح�سن ال�ستماع للطفل اأثناء تحدثه وعدم ال�ستخفاف 
به, واإن كان حديثه مملًا, فلو كان الكبير م�سغولً ب�سئ ما 
ممكن اأن يترخ�ض من الطفل واعداً اإياه باأن ي�ستمع له في 

موعد قريب يحدده له,  ويجب الإيفاء به.
ال�سغيرة  الم�سكلات  لبع�ض  حلول  بو�سع  م�ساركته   .12

واختيار حاجاته ال�سخ�سية كاللعب والملاب�ض.
�ساعات   لب�سع  ولــو   - يتكلف  لم  اإن  ال�سيام  تعويده   .13
-والثناء عليه اإن فعل, وكذلك بالن�سبة للكثير من التكاليف.

اأنجازات الناجحين والقتداء  14. التعرف والأطلاع على 
رة للطفل معهم. بهم ب�سكل مبا�سر ل من باب المقارنة المحُقِّ

علاج عدم الثقة بالنف�س
لدى الأطفال 
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علم  نفس

•  اأمين فرحان
      الب�سرة



 ةضضة ال�ضضي في درااا بداأناه في العدد ا ضنكم
وفة ه اأنفضنا وه النا في رة لاقة وفي 

وضو اآخر ضتدين لة اضد.
 الا  ل  ضنيت   ن  همة  ققة  تكرار  ونود 
عها في العدد ااضي وي اأن ا نن�ضره الاآن وضابقاً 
 ا الفن ضون فيتا لا ضا تو و اا ا في
بضبب اضتقراه الات  ن النا روا ا 
ضنره ن ارب ونتا ه الاختبارات خاضعة 
 ولا باأ ًاا ضحتهاب لا ا والتمح بحل
باأخ ه الاضارات التي ضنوردا لا قين نحك ن 
  اباأخ ة لا  باأومع اوا ال�ض ع لخ

في اار همنا لاأنفضنا ا دا تضب في عرتها.
  الدعو ل�ضرور النر لباقي الرو احطة 
 وا  ع  كا  ا  ال�ض اأو   بالنف
وان والفر و ل ا يور ع ا ضنره 

ن اضارات قد يبد نتتها.
 " وضار   ب  " الفرنضي  النفضي   البا  اق قد 

  اأن  ضتنتوا ناء النوضان اأنالا ضاضة عن اأوبدرا
وض لنا يك�ضف عن نفضة ضاب ما ي جءً ن 

 قا   تضض
 ضو   اأد اانبين   ع  ونال  تف�ض  ن اا 
اأو الوج وني الربتين  ها   راأال  ين عراعال
دل ع اأن انضان اد تا ن اضتقب  ودد 

.في قرارات
  ضرن اأو الاأيانب الاأا ع النو تف�ض ن اا
 ضما ي وراعين ون ال ابهمابتين واقني الر
بنو " القرضاء "  ها دل ع اأن انضان خاف  لا 

ت�ضعر بالاأان  ولا ت في النا ضريعا. 
 ين اأعراعرد ال  والبطن وجال ع ونال
الراأ  و دل ع اأن انضان را� لوض عين  اأو 

لرو عنة ر بها  تع تقبا  ضتقر . 
  ينراععقد ال  والبطن وجال ع ونال
الوج  و دل ع اأن ضاب لا ي في نفض  يفكر 

 ! لا القا ا ولا يعم

  مينضتق ينراعرد ال  هرال ع ونال
 مو ضاننا ضا الو بضا اأن ع يد  ضا
 يعت ولكن  الوق ا في نفضا�وي ايحب ا  جاد

بنفض وي بها . 
 يد  الراأ ضفراعين اأال ضو  هرال ع النو
 اأ ايحب ا  ورأل تعق فكر بضا اأن ع

ن ال  وي�ضحي ن اأج ال في ع الاأان . 
 يد انب الراأراعين بال ر  هرال ع النو
ع قو ال�ضضة لضاب ا الوض  ما كن اأن 

يعت دل ع الرور. 
النو ع الهر  ني الربتين ور را نحو 
 بضا اأن ع يد  ضدنحو ا تداد الاأخروا الراأ

لا يعباأ ب�ضيء . 
 ما عدااأو ا النو ع الهر ووض الراعين 

.اد تحف بضا اأن ع يد  ضدرال

ملام من �سخ�سيتك ملام من �سخ�سيتك ملام من �سخ�سيتك 
في ريقة 
!!.. نو
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•  نوزاد عبد الرحمن
       اأربيل



الإ�ـــــــســـــــلامـــــــيـــــــة طبق من الأخلاق

• ق�سة: محمد جواد  حـــــــار�ض جــــــــيد  هـــــــــــل   اأنـــــــــت  

• ندى ال�سلطانيجـــنـــيــــــة     �ســـــــمــــراء
هند�سة كهرباء - مرحلة 2/ جامعة بابل

تقود الآف.. الآف النا�ض 
اإلى بركة عمياء.. �سافية المرايا

لكن اإلى اأين تاأخذهم؟؟
�سلا�سل اللم تربطهم ببع�ض 

تــــــــــــاأخــــــــــــذهــــــــــــم.. اأيــــــــــــــــــــــن   والى 
رين بالأماني.. وهم م�سوَّ

مهلًا.. "اإنهم يحملون اأحلاماً في اأعماقهم"
وفي اأحظانهم �سورة ممحوة الملامح..

بهذا  فرحون  كاأنهم  غربية..  بلغة  يتخاطبون 
الرحيل..

مهلًا اأيها الاملون..

ل تجل�سوا الــقرف�ساء من اللحظة الأولى
فاللم بحر جميل.. اأغرق فيه منذ زمنٍ

ابحث عن دره المكنون..
اأين اأحلامكم..؟؟!!

ها هي..
�سماء �سافية..

اأمٌّ عطوف.. نرمي الغطاء بعيداً.. كي تغطينا 
و�سمعة مطفاأة.. خيوط دخانها ل ينقطع..

تذكرنا باأنها كانت م�سيئةً للتو..
ــــاً ــــوات ـــدر اأ�ــــس ــ�ـــس ــــــــــــارورةً فــــــارغــــــةً.. تـ وق

 

وقهوة باردة.. تملًا فمي رملًا...

عليه..  الجلو�ض  نخ�سى  بــالي..  خ�سبيٌ  وكر�سيٌ 
لئلا نقع..

على اأر�سية رطبة.. تُك�سيني النعا�ض..
بعيد..  اأفــقٍ  من  ال�سم�ض..  منه  تطل  و�سباكٌ.. 

خلف زخرفة العنكبوت!
فقط...!

هذه احلامنا.. لِمَ علينا الرحيل...؟
�سنهرب..  �ــســنــعــود..  بـاـأحــلامــكــم..  اإحــتــفــظــوا 

اإليها...
�ساخنة..  نجدها  �سوف  الباردة...  قهوتنا  اإلى 

لكنها �ستبرد!

• غفران الأ�سدي -   جامعة الكوفة 

القادير :
كيلو من خلق التوا�سع. 

ن�سف لتر من ماء ال�سبر واللم. 
حبات من رحابة ال�سدر. 

قطع من ح�سن الظن بالآخرين. 
طريقة العمل: 

جهز نف�سك لأن تكون �سافياً ونظيفاً من اأدران   •
الكراهية والقد مـمتلئاً بالإيمان والعمل ال�سالح. 

وفي  عينيك  ن�سب  والإيمان  التقوى  اإناء  �سع   •
معاملتك مع الآخرين. 

• ل تن�ض اأن ت�سع العفو عند المقدرة والت�سامح في  
نهاية الخلطة. 

• �سع في الفرن مجاهدة النف�ض ويا حبذا اأن تكون 
النار هادئة. 

• خفف من نار الغ�سب للنف�ض فالنار العالية توؤدي 
الى اإحتراق القيمة الإيمانية. 

اإنتظر مدة �ساعة في خلوة مع نف�سك وحا�سبها   •

على ما فعلت. 
• تبّ ل اأثناء ذلك بالنية والتوبة حتى تكون الوجبة 

خال�سة من ال�سوائب. 

ملاحظة:
الفرن  من  الطعام  اإخراج  من  �ساعة  انق�ساء  بعد 
الأخلاق  ميزان  في  ثقيلًا  الله  �ساء  اإن  �ستجده 
الميدة ويمكنك اإزالة الرائحة الكريهة بذكر الله 

وحمده. 

التقى رجلٌ ب�سيخٌ طاعنٌ في ال�سن يبدو عليه الألم والإجهاد, 
ف�ساأله لِمَ كل هذا الإرهاق الذي يبدو عليك؟ فاأجابه ال�سيخ: 
لي �سقرين يجب عليَّ كل يوم اأن اأرو�سهما, واأبرقعهما كي 
ل يجول النظر فيفلتان, واأرنبان يلزم علي اأن اأحر�سهما من 
الجري خارجاً, وعندي �سقران عليَّ اأن اأقَُوِّدهما واأدربهما 
لكي ي�سيدا جيداً, و ثعبان �سامٌ عليَّ اأن اأحا�سره كي ل يلدغ 
اأحداً اأو يلدغني, وعندي اأ�سدٌ عليَّ اأن اأحفظه دائماً مُقيَّداً 
في قف�ضٍ حديدي, كي ل ينق�ض عليَّ فيهلكني, وعندي رجلٌ 

مري�ضٌ عليَّ اأن اأعتني به واأخدمه. 
تُراعي  تمزح,كيف  اأنك  لبد  كله؟!  هذا  ما  ال�سديق  قال 
كل ذلك مرةً واحدة!! اأجاب: بل ل اأمزح, ما اأقوله لك هو 
القيقة المحزنة! فالبازين هما عيناي وعليَّ اأن اأغ�سهما عن 
النظر اإلى الرام باجتهادٍ ون�ساط, والأرنبين هما قدماي, 
وعليَّ اأن اأحر�سهما واأحفظهما من ال�سير فى طرقِ الخطيئة, 
العمل حتى  على  اأدربهما  اأن  وعليَّ  يداي,  هما  وال�سقرين 
اإليه الآخرون  اأحتاج من رزق حلال, وبما يحتاج  تُمدان لما 

من م�ساعدة, والثعبان هو ل�ساني وعليَّ اأن اأحا�سره واألجمهُ 
با�ستمرار, حتى ل ينطق بكلامٍ معيبٍ, والأ�سد هو قلبي الذي 
اأنا معه في حربٍ م�ستمرة, وعليَّ اأن اأحفظه دائماً مقيداً كي 
ل يميل عليّ ويهلكني, اأما الرجل المري�ض فهو ج�سدي الذي 

يحتاج دائماً اإلى يقظتي وعنايتي وانتباهي!!.
اإن هذا العمل اليومي ي�ستنفد طاقتي وجهدي ووقتي, فعلي اأن 
اأكون حار�سا جيداً, لكي ل تفلت مني هذه الوا�ض الجامحة 

فترديني قتيلًا!!!.
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بالإن�سات اأن ت�سبح ثرياً؟! • الآء المو�سوي - كربلاء المقد�سةكيف كنك 

تكن  ما لم  اآخر  اإن�سان  اأي  تفهم  اأن  ت�ستطيع  لن  اأنك 
راغباً في الإن�سات له بعناية وتعاطف و�سبر. 

واإن هذا النوع من الإن�سات يمكن له اأن يجعلك غنياً 
اأي�ساً, غني باأ�سدقائك, وغني بالر�سا على ما تحققه, 
قد  فبالإن�سات  اأي�ساً  وبالأموال  بل  بال�سعادة,  وغني 
الغفلة  لظات  اأ�ساعتها  �سفقات  من  الأرباح  تجني 
وعدم الإن�سات لمن يتكلم ب�سيء يح�س�سه بالحترام!!. 

واإن من اأجمل الإحترامات التي يمكن اأن تقدمها اإلى 
ال�سخ�ض المقابل, هي بب�ساطة " اأن تن�ست اإليه". فاإنك 
باإن�ساتك ال�سبور اإليه اإنما تقول له:ـ اإنك جدير باأن 

اأن�ست لك وت�ستحق ذلك. 
واإنك بهذا الفعل تزيد من اعتزازه بنف�سه, وحبه لك,  
اأن تقلل  اأكثر الأ�سياء التي يمكن  وفي المقابل فاإن من 
بها من ذات الطرف الآخر وتُخ�سِر نف�سك الكثير, هو 
اأن ت�سده عنك قبل اأن ينطق بما كان عليه اأن يقول, اأو 

تقاطعه, اأو ت�سيح بنظرك عنه عندما يتكلم.
  فعليك اأن تتذكر اإن الإن�سان يحب اأن يحظى بالهتمام, 
واأن الكثير من الم�ساكل والف�سل قد تحدث في عالمنا هذا, 
ولتجد ال�سبب من ورائها ب�سوى فقدان من ين�ست اإلينا 

اأو ي�سمعنا . 
اإن فن الإن�سات يتميز باأهمية كبيرة مما يقت�سي منك 
األ تهمل مو�سع التطبيق والممار�سة, لما ذكرناه, ولت�سيع 

وقتاً, اإبداأ من الآن. 
ناجحة  بطريقة  النا�ض  مع  تتعامل  اأن  تريد  كنت  اإذا 
على  كما  الأعداء  على  تنطبق  ن�سيحة  -وهي  موؤثرة 
البالغين  وعلى  الأطفال  تنطبق على  واأنها  الأ�سدقاء, 
يريده  ما  تعرف  اأن  فعليك  والعاديين-  منهم  والكبار 
النا�ض وما يحتاجونه عند التعامل معهم, وهذا الذي 
اأربعة طرق  وهناك  اإليهم,  تن�ست  اإن  هو  يحتاجونه, 

للممار�سة الإن�سات وهي:ـ 

1. اأنظر اإلى وجه المتحدث, فكل من ي�ستحق اإن نن�ست 
اإليه ي�ستحق اأن ننظر اإليه, واإن ذلك �سوف ي�ساعدك 

اأكثر على التركيز على ما يقوله. 
2. اأظهر بمظهر المهتم بعمق ما يقوله وتجاوب معه, 
واأن ق�ض  براأ�سك,  باأن تومئ  اأتفقت معه, عليك  فاإن 
ا�ستغرب  اأو  احزن  اأو  اأبت�سم  عليك,  ق�سية  اأو  حكاية 

ح�سب مجرياتها.
الذي  ال�سخ�ض  اإلى  بروحك  تميل  اأن  على  اأعمل   .3
لو  فيما  طبعاً    الإن�سات,  من  تمل  ل  حتى  يتحدث, 
كان الأمر موجباً للاإن�سات, كما لو اإنك طرف في حل 
ق�سية ما, اأو انتزاع حقٍ ما, اأو بيان راأي ما طلبه منك 

المتحدث, اأو ما �سابه ذلك. 
اإن ا�ستلزمت فهم ما يتحدث  4. قم بتوجيه الأ�سئلة, 
به ال�سخ�ض, فهي علاوة على اأهميتها في فهم الأمر, 

�ستُ�سعر المتحدث باإنك توا�سل الإن�سات. 

الفلاتر الثلاثة
الذي  اأحــد معارفه  الفيل�سوف  الأيــام �سادف  اأحــد  في 

جرى له بلهفة عليه وقال له:ـ 
�سقراط اأتعلم ما �سمعت عن اأحد 

طلابك؟!
اإنتظر  �ــســقــراط:ـ  لــه  ـ فــقــال 
باأي  تخبرني  اأن  قبل  لظة 

�سيء, اأود اأن تجتاز اإمتحان �سغير 
يدعى اإمتحان الفلاتر الثلاثة. 

له:  فقال  الكلام  �سقراط  تابع  ثم 
خُذ  كـــلام,  اأي  تــخــبرني  اأن  قــبــل 
�سوف  الــذي  الكلام  لتفلتر  لظة 

تقوله. 
الفلتر الأول:ـ ال�سدق. 

ـ هل اأنت متاأكد اأن ما �ستخبرني به 
�سحيح؟ 

الواقع  في  ل,  ــرجــل:ـ  ال فــاأجــاب  ـ 
�سمعت الخبر. 

اأنت  اإذا  ح�سناً,  �سقراط  فقال  ـ 

ل�ست متاأكد من اأن ما �ستخبرني به �سحيحاً اأو خطاأ. 
اإذاً لنجرب الفلتر الثاني. 

الفلتر الثاني:ـ الطيبة. 
�ستخبرني  مــا  هــل  ـ 
به عن تلميذي �سيء 

طيب؟ 
ـ فاأجاب الرجل:ـ ل, 

على العك�ض. 
ـ ثم تابع �سقراط الكلام فقال:ـ اإذا كنت �ستخبرني �سيء 
�سيئاً عن تلميذي على الرغم من اأنك غير متاأكد من اأنه 

�سحيح!! ثم بداأ الرجل بال�سعور بالإحراج. 
ثم تابع �سقراط الكلام فقال:ـ ما زال يمكنك اإن تنجح 

بالإمتحان فهناك الفلتر الثالث. 
الفلتر الثالث:ـ الفائدة 

ـ هل ما �ستخبرني به عن تلميذي �سيفيدني؟ 
ـ فاأجاب:ـ في الواقع ل. 

ـ ثم تابع �سقراط الكلام فقال له:ـ 
اإذا كنت �ستخبرني ب�سيء لم تتاأكد من �سحته, ولي�ض 
اأو قيمة. لفماذا تخبرني به من  بطيب, ول ذي فائدة 

الأ�سل؟!
ال�سبب  لهذا  والإهانة  بالهزيمة  و�سعر  الرجل  ف�سكت 
كان �سقراط فيل�سوفاً يقدره النا�ض وي�سعونه في مكانه 

عالية. 
لنتذكر من هذه الكمة  كم اأهدرنا من ح�سناتنا 
في محاولة ن�سر خبر اأو اإ�ساعة, اأو اإ�ساعةِ فاح�سةٍ اأو 
هدم �سخ�سيةٍ لإن�سان ما, ونحن ل نجني من وراء 

ذلك �سيئاً اإل خ�سران ال�سنات والعقاب...

• غفران عليالفيل�سوف �سقراطحـــكـــمـــة
كلية العلوم - جامعة الكوفة 

الذي  اأحــد معارفه  الفيل�سوف  الأيــام �سادف  اأحــد  في 

�سقراط اأتعلم ما �سمعت عن اأحد 

�سيء, اأود اأن تجتاز اإمتحان �سغير 

له:  فقال  الكلام  �سقراط  تابع  ثم 
خُذ  كـــلام,  اأي  تــخــبرني  اأن  قــبــل 
له:  فقال  الكلام  �سقراط  تابع  ثم 
خُذ  كـــلام,  اأي  تــخــبرني  اأن  قــبــل 
له:  فقال  الكلام  �سقراط  تابع  ثم 

�سوف  الــذي  الكلام  لتفلتر  لظة 

ـ هل اأنت متاأكد اأن ما �ستخبرني به 

الواقع  في  ل,  ــرجــل:ـ  ال فــاأجــاب  ـ 

اأنت  اإذا  ح�سناً,  �سقراط  فقال  ـ 

اإذاً لنجرب الفلتر الثاني. 
الفلتر الثاني:ـ الطيبة. 

�ستخبرني  مــا  هــل  ـ 
به عن تلميذي �سيء 

طيب؟ 
ـ فاأجاب الرجل:ـ ل, 

ـ ثم تابع �سقراط الكلام فقال:ـ اإذا كنت �ستخبرني �سيء 
�سيئاً عن تلميذي على الرغم من اأنك غير متاأكد من اأنه 
ـ ثم تابع �سقراط الكلام فقال:ـ اإذا كنت �ستخبرني �سيء 
�سيئاً عن تلميذي على الرغم من اأنك غير متاأكد من اأنه 
ـ ثم تابع �سقراط الكلام فقال:ـ اإذا كنت �ستخبرني �سيء 

�سحيح!! ثم بداأ الرجل بال�سعور بالإحراج. 
ثم تابع �سقراط الكلام فقال:ـ ما زال يمكنك اإن تنجح 

بالإمتحان فهناك الفلتر الثالث. 
الفلتر الثالث:ـ الفائدة 

ـ هل ما �ستخبرني به عن تلميذي �سيفيدني؟ 
ـ فاأجاب:ـ في الواقع ل. 

ـ ثم تابع �سقراط الكلام فقال له:ـ 
اإذا كنت �ستخبرني ب�سيء لم تتاأكد من �سحته, ولي�ض 
اأو قيمة. لفماذا تخبرني به من  بطيب, ول ذي فائدة 

الأ�سل؟!
ال�سبب  لهذا  والإهانة  بالهزيمة  و�سعر  الرجل  ف�سكت 
كان �سقراط فيل�سوفاً يقدره النا�ض وي�سعونه في مكانه 
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• ميثم العتّابي ر�سالة �ساعر عراقي  اأخوتنا العرب.. ترقبوا!

• ذو الفقار طلال الكمالي -كربلاء المقد�سةكـــــربـــــلاء ..      ويـــوم عـــــرفة

وهي  ال�سلام  عليه  ال�سين  الإمـــام  لــرايــة 
ـــعٌ ل�سود  وق كــربــلاء,  �ــســمــاء  ــرفــرف في  ت
التي  المدينة  هــذه  يق�سدون  وهــم  زوارهـــا, 
البطولية  ال�سور  اأروع  الإمــام  عليها  �سطر 
�سميم  مــن  النابعة  الفكرية  القيم  واأنــبــل 

العقيدة الإ�سلامية. 
لــه مــن الكم  ـــومٌ  ي يـــوم عــرفــة  كـــان  فكما 
في  مهمة  حلقة  �سار  حتى  لــه,  ما  ال�سرعي 
لقول ر�سول الله �سلى  اإتمام فري�سة الج, 

الله عليه واآله و�سلم )الج عرفة(.
 فاإننا نجد اأن هذا اليوم ذو اأهمية عظيمة في 

كربلاء, فهو يتجلى فيها, ك�سورةٍ من �سور 
الطاعة والت�سليم لله تعالى.

عليه  ال�سين  الإمــــام  ج�سّدها  فقد  نعم   
ال�سلام بحجٍ من نوع اآخر اإلى الله, يوم عزم 
بعدوله عن الج يوم الثامن من ذي الجة 
الدين لن  اأن  التوجه الى كربلاء, بعما علم 
يكون موجوداً اإن لم يخرج بثورته, فلا �سلاة 
انتهاءٌ  ول �سوم ول حج ول فعل لمعروف ول 

عن منكر.
تقف  عــرفــة  يــوم  مكة  في  الجيج  وح�سود 
امتثالً لطاعة الله, ويوؤازرهم زائروا كربلاء 

التي تق�سد في نف�ض اليوم من �سحى بكل ما 
الدين,  ليبقى  بيته  واأهل  نف�سه  ومعها  يملك 

ومنه الج ويوم عرفة.. 
عليه  ال�سادق  الإمام  يروى عن  ما  ولنتذكر 

ال�سلام عن هذا اليوم حين قال:
قبر  ــزوار  ل يتجلى  وتعالى  تبارك  الله  )اإن   
عرفات  ــل  اأهـ قبل  الــ�ــسـلام  عليه  ال�سين 
وي�سفع في  ذنوبهم  ويغفر  ويق�سي حوائجهم 
فيفعل  عرفة  اأهــل  اإلى  ياأتي  ثم  م�سائلهم, 

ذلك بهم(. 

في ظل التداعيات الكبرى والمخا�سات التي يعي�سها 
متاخما  ال�ساعر ج�سداً ملا�سقاً  يبقى  الإن�سان, 
ًلل�سماء, يعلو فوق رائحة اللذة وال�سهوة الزائلة, 
ين�سد في م�سيرته الأبدية الخلود, غير مكترث بما 
يكون من �سنع الإن�سان بذاته, فهو ال�سانع الذي 
اإ�سافياً, غير  ينفخ في ج�سد الن�ض ليحيله كوناً 

مبال بالقمامة والرئا�سة وفتل الع�سلات..
قول  من  لبد  كان  كذلك,  اأنف�سنا  نح�سب  ولأننا 
كلمة الف�سل, قد لير�سى بالقول الكثير, ولكن 
اأقوله  ما  كل  لي�ض  ال�ساعر,  ال�ساعر  �سعار  يبقى 
اأبتغي ر�ساك به!, ربما يقلق راحتك �سيدي المتلقي 
الكريم, لأنني وب�سريح العبارة:: اأعري القيقة 
اأمامك.. واأنت ل قبل لك بعري القيقة, فالكثير 
م�سلفنة,  مخباأة,  القيقة  تكون  ان  يحب  منا 
وحتى  فيها,  ثقبنا  حجم  لنرى  حتى  مغلفة, 
في  الرمز  نعتقد  فنحن  اأنوفنا,  ل�سد  لن�سطر 
الأ�سياء, نحن اأ�سبه بمن حاج الله ور�سوله, طالبا 
منه ملكا/رئي�سا! يقاتل بين يديه!, وكاأن هذا الملك 

�سينجو بعد �سفك الدماء!!..
اأخوتنا  من  المثقفين  لدى  يح�سل  ما  اأن  اأعتقد 
العرب موؤخراً يتطلب منا, من ذواتنا, اإن كنا نكن 
الوراء,  اإلى  نعود  قليلًا,  نقف  ان  لها,  الإحترام 
ونقراأ بتمعن, هذا النق�ض الا�سل فينا, نق�ض 
الرمز, وتلك الزدواجية التي تجعلنا نت�ستت في 

طرق عدة, فالتفكير, ليتطلب منا اأن ن�سمر هذا 
المعنى, نحن نعاني من ثقافة الإزدواج, كما ونعاني 
وقولنا  �سيء,  حديثنا  الإزدواج,  في  الم�سمر  من 
نقول,  كما  ومجده  ورقيه  الإن�سان  قبلتنا  اآخر, 
�سرعان ما نجري نهرول, نرق�ض فوق كتف  ثم 
المنت�سر, المنت�سر بطبيعة الال على الإن�سان, 
الله  اأطال  اأ�سدنا  لن�سر  نطبل  اآوى  اأبناء  وكاأننا 

عمره!!, غير مكترثين بما بالآخر.
للاأ�سف اأخوتي واأحبتي واأبناء جلدتي من العرب 
ثلاثة  قرابة  ل�سدام,  وطبلتم  �سمدنا  الكرام, 
وطبلتم  واحت�ساباً,  وخوفاً  �سبراً  �سمدنا  عقود, 
الذي  الملك  واليوم, ماذا ح�سل؟!! ذهب  طمعاً, 
اأر�سله الله لنقاتل بين يديه!!!, ولكن بقي ال�سعب 
اأحبتي, ثلاثين مليون عراقي, لاأعتقد اأن ثلاثين 
مليون عراقي, اأو لنقل ع�سرين!!, على خطاأ واأنتم, 
الملك الواحد )هذا الرئي�ض( على �سواب!!!, اأي 
فكرٍ يرجُح؟! هذا هو فكر منقو�ض م�ستهلك, اأنا 
لاأرد هنا على �سخ�ضٍ بعينه, لي�ض اإحتراما مني, 
اأدافع  ول�ست  ال�سغار,  تقريع  اأ�ستعظم  لأنني  بل 
اأدافع عنها  اأن  عن فكرتي, لأن فكرتي اأكبر من 
هي  ويد,  واأذن  فم,  مليون  ثلاثين  لي  لوحدي, 
اأولى بالدفاع واأنا معهم, اأنا هنا لأنني اأحبكم, لذا 

اأقترح عليكم اأن تراجعوا اأنف�سكم.. 
واإن كان ليعجبكم الو�سع القائم في العراق اليوم, 

�ساعدونا لنخرج من الماأزق!, واأقترح عليكم اأي�ساً 
عربياً  رئي�ساً  اأعطوني  اأنف�سكم,  ت�ساعدوا  اأن 
اإرادتكم,  بمح�ض  به  جئتم  انتخبتموه,  واحداً, 

اأعطوني رئي�ساً لم توافق عليه الإدارة المريكية.
اأيها  �ساأغادر حبكم  �سكرا لكم على كل حال ... 
اأحبتي,  بدماء  م�سرجاً  مازال  قلبي  لأن  العرب 
لي من عائلتي خم�سمائة األف نائم الآن بلا اإ�سم 
اكثر  ولي  الجماعية,  المقابر  في  قبر  ول�ساهدة 
ولي  �سدام,  نظام  اأعدمهم  مليون  ن�سف  من 
مليون ون�سف بين �سهيد واأ�سير ومعاق في حرب 
اإيران, ولي ربع مليون معتقل اليوم, واأكثر من ربع 
مليون اآخر قتلهم الإرهاب والفتنة التي جاء بها 
الأعراب, ولي اأكثر من اأربعة ملايين م�سرد, ولي 
اأكثر من اأربعة ملايين �سهيد خلال اأربعين عام, 
اأيها  دم  لي  اأرملة,  ومليوني  يتيم  ملايين  واأربعة 
الأحبة, ورايتي مازالت حمراء, رايتي حمراء لأن 

ثاأري لم يوؤخذ به بعد.
ظفرت  اأن  ما  ولكن  الثاأر,  بهذا  األزمكم  ل�ست   
بثاأري لن األجاأ للدية, العين بالعين, لله جنود من 

ال�سعب, وللتاأريخ �سلةٌ من قمامة..
لن  هنا,  عام  وثلاثمائة  اآلف  �سبعة  من  اأكثر 
خربة  على  والبكاء  والتزلف,  التبجح,  يطفوؤها 
الإطلال, اأكثر من �سبعة اآلف وثلاثمائة عام هنا, 

�ستنطلق من جديد, فترقبوا اإننا مترقبون...

مشاركات
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• محمد علي البدري/جامعة كربلاءال�ســــبـــاب   وت�ضاربات الانتماء الفكري
ق�سم التاأريخ

ما يميز الإن�سان عن غيره من الكائنات, هو اأنه عاقل 
مفكر يُنمّي فكره ومعارفه عن طريق التفكير والتجارب 
التي  الأ�سا�سية  الغرائز  ومــن  الآخــريــن,  من  والتعلم 
اأو  التجمع,  الإن�سان واليوان هي غيرة  فيها  ي�سترك 

غريزة القطيع.
فاليوان والطير والأ�سماك تتجمع في �سكل جماعات 
والهجرة  وال�ستراحة  وال�سير  المراعي  في  ومجموعات 

والبحث عن الطعام وال�سراب.
هي  الإنــ�ــســان  اأعــمــاق  في  المتاأ�سلة  الق�سايا  مــن  اإن   
طبيعته الجتماعية ـ كما اأو�سحنا ـ وانتماوؤه ال�سعوري 
واللا�سعوري اإلى الجماعة, كالإنتماء اإلى عنوان الأ�سرة 
والوطنية,  والقومية  والإقليم  المدينة  واإلى  والع�سيرة, 
واإلى الأمة والجماعة على اأ�سا�ض الدين والمذهب, واإلى 
الجمعية والمنظمة والزب والطبقة المهنية والجتماعية 
والنادي, بل والفريق الريا�سي وغيرها من اأطُر النتماء 

اأو التجمع والنحياز, وربما التع�سب اإليها.
ومن الوا�سح اأن الطفل ين�ساأ في بيئة محددة الثقافة, 
تلك  فت�ساهم  والثقافي,  الفكري  والنتماء  وال�سارة, 
تكوين �سخ�سيته, ونمط  والثقافية في  النف�سية  البيئة 

حياته, فمنها يكت�سب, وبها يتاأثر.
والقراآن الكريم يرف�ض طريقة التبعية للبيئة الفكرية 
غير الواعية, ويهاجمها ب�سدة ويطالب بالوعي والتاأمل, 
وتمحي�سها,  الق�سايا  محاكمات  في  العقل  ويوظف 
ورف�ض  وب�سيرة.  وعي  عن  الأ�سلم,  الطريق  واختيار 
ــاء والأجـــداد من غير فهم ول تمحي�ض ول  تقليد الآب
تمييز بين الخطاأ وال�سواب لما يعملون,  فقال تعالى: 
بِعُ مَا األَْفَيْنَا  بِعُوا مَا اأنَزَلَ الّلهُ قَالُواْ بَلْ نَتَّ )وَاإذَِا قِيلَ لَهُمُ اتَّ
عَلَيْهِ اآبَاءنَا اأوََلَوْ كَانَ اآبَاوؤهُُمْ لَ يَعْقِلُونَ �سَيْئاً وَلَ يَهْتَدُونَ( 

)البقرة 170(.
ويحدثنا القراآن الكريم عن معاناة الأنبياء والر�سل من 
تبعية الإنتماء البيئي والتحجر الفكري, وحذر الر�سول 
وانتماءه  موقفه  يحدد  ل  الــذي  الإمّعة  تبعية  من 
تابعاً  يعي�ض  بل  �سليمة,  وقناعة علمية  ووعي  عن فهم 
كانت  واإن  فيها  ولد  التي  البيئة  اأو لظروف  للاآخرين, 
يتم�سك  ول  واأعـــراف,  و�سلوك  وعقيدةً  فكراً  خاطئة, 
بال�سواب, اأويرف�ض ما اأخطاأ ال�سابقون بحمله, وهو ما 
يجب لتتم الغربلة والتنقيح عبر م�سيرة الأجيال, وليتم 
التخل�ض من تراكمات الروا�سب والأخطاء والممار�سات 

غير ال�سوية.
قوله:  دقيقاً من خلال    الر�سول  اإنا نجد تحذير 
))ل تكونوا اإمعة تقولون اإن اأح�سن النا�ض اأح�سنا, واإن 
ظلموا ظلمنا, ولكن وطنوا اأنف�سكم اإن اأح�سن النا�ض اأن 

تح�سنوا, واإن اأ�ساوؤوا فلا تظلموا((.

تحــولت  ي�سهد  ــد  الجــدي الجــيــل  اأن  الطبيعي  ومـــن 
اجتماعية, واأو�ساعاً فكرية و�سيا�سية جديدة, فالياة 
تلك  وعمق  حجم  ويختلف  متوا�سل,  وتحــول  حركة 
فجيل  واأو�ـســـاعــه,  المجتمع  ظــروف  ح�سب  التحولت 
ال�سباب الذي عا�سر الدعوة الإ�سلامية ومرحلة النبوة, 
مثلًا, كان قد واجه تحولً فكرياً وح�سارياً عظيماً في 

ال�سعة والعمق وال�سمول.
فكان هو جيل الر�سالة, وكان اأن�سار الإ�سلام هم من 
القديم  والنا�سئين, في حين وقف الجيل  ال�سباب  جيل 
الفكرية  والتحولت  التفاعلات  على  ع�سياً  متعجرفاً 
والجتماعية الجديدة التي حملتها الر�سالة الإ�سلامية.

وهكذا ت�سهد الإح�ساءات اأن جيل ال�سباب في ع�سرنا 
الجامعات  في  �سيما  ل  الإ�ــســلام,  حملة  هم  الا�سر 

والمعاهد والمدار�ض, ذكوراً واإناثاً.
طليعة  يمثلون  مثلًا  الإ�سلامية  البلدان  في  فال�سباب 
التغيير والطموح, وي�سغل اهتمامهم اأو�ساع الم�ستقبل, 
ويتركز لديهم النزوع للتغيير, والثورة على الواقع غير 
المر�سي, فهم في هذه المرحلة اأكثر �سعوراً بالتحديات, 
واإح�سا�ساً بالقوة التي تدفعهم لرد التحدي الدكتاتوري 

والظلم الجتماعي.
الفكر  لتقبل  مهياأ  هــو  كما  الم�سلم,  ال�سباب  وجــيــل 
الإ�سلامي, والنتماء اإليه بقوة وحيوية واإخلا�ض متناه, 
فاإنه عر�سة للانتماء اإلى التيارات الفكرية وال�سيا�سية 

المنحرفة, في وقت ي�سهد فيه العالم تحولت هائلة.
الواعي  غير  الإنتماء  هذا  في  الكبرى  الم�سكلة  وكانت 
انطلاقه من فهم خاطئ, مفاده اأن الإ�سلام هو �سبب 
تاأخر الم�سلمين!!, واأن التقدم العلمي والتقني والتطور 
حياة-بال�سارة  ونظام  كمنهج   - ا�ستبدال  يتطلب 
متكامل  حياة  نظام  الإ�سلام  اأن  عن  غافلين  الغربية, 
ي�سلح لكل الع�سور, ويكفل التقدم في كلً منها, واإال 
فاأي نظام �سي�ستخدم الإمام المهدي - عجل الله فرجه 
من  مراحل  اإلى  بالب�سرية  ي�سل  حتى  يحكم  حين   -
التقدم  تفوق مرحلة ما قبل الظهور باإثني ع�سر مرة 

كما يُفهم من الروايات!!!.
التطبيق  البع�ض يجهل ذلك, ويربط بين  اإن  والم�سكلة 
اأي  مــن  بــه  المت�سدقين  قبل  مــن  لــلاإ�ــســلام  الخــاطــئ 
نظام  الإ�سلام  كون  وبين  كانوا,  الإ�سلامية  الطوائف 
الب�سر  باأيدي  مكتوباً  ولي�ض  ال�سماء  من  نازل  �سحيح 
حتى نحتمل خطاأه, كما اإن كونه الر�سالة الخاتمة يعطي 
ر�سالة �سريحة باأنه نافع  لكل الع�سور, واإل لأنزل الله 

غيره لع�سرنا.
كما اأن النظم الغربية تعمل بالكثير من نظم ال�سلام 
وتتطور به, ونحن نتركها جهلًا,  وعندما كان الم�سلمون 

يعملون بها كانوا يحكمون ن�سف العالم لخم�سة قرون, 
فهل من مُمح�ض وناظر للحقائق بعقل ر�سيد؟!!!.

ال�سباب  لجيل  الفكري  الــغــزو  موجة  نجحت  وهــكــذا 
الم�سلم, وك�سبت م�ساحات وا�سعة منهم, وكانت المدار�ض 
والأجهزة  العلمانية  ال�سيا�سية  والأحــزاب  والجامعات 
وكُتاب  و�سحافة  وتلفزيون  �سينما  مــن  الإعــلامــيــة 
الق�س�ض والم�سرحيات وال�سعر والأدب, و�سائل لحتواء 
جيل ال�سباب, واجتذابه اإلى ال�سارة الغربية المادية 
يع  لم  وللاأ�سف  جذبهم,  في  الغرائز  ا�ستخدمت  التي 
ِجيل ال�سباب ما انطوى عليه الموقف من خطط �سرية, 
للق�ساء على الإ�سلام, وح�سارات الم�سلمين في بلدانهم, 
للاإبقاء على تخلفنا و�سمان تبعيتنا لهم, غير اأن عوامل 
زيف  وانك�ساف  للاإ�سلام,  العاملين  ون�ساط  الوعي, 
ال�سارة الغربية لأجيال الم�سلمين, اأوجد حالة وا�سعة 
وعميقة من مراجعة الذات, والتاأمل في الندفاع نحو 

الفكر الغربي.
فقد اكت�سفت جيل ال�سباب اأن �سبب ماأ�ساة الإن�سانية, 
هو ال�سارة المادية, والنظام الراأ�سمالي الإمبريالي, 
واأن الإن�سان �سحية هذه ال�سارة, فهي التي تمار�ض 
الإرهـــــاب وقــتــل الــ�ـســـعــوب ونــهــب خــيراتــهــا, وا�سناد 
الدكتاتورية في اأيٍ منها,  متى ما راأت م�سلحتها ذلك اأو 

الإطاحة بها, بح�سب مقت�سيات تلك الم�سلحة. 
�سخ�سية  اأركـــان  مــن  اأ�سا�سياً  ركــنــاً  الثقافة  وت�سكل 
الإن�سان, وهي اإحدى معالم هويته ال�سخ�سية,  كالثقافة 
والفل�سفية  والعيدية  والتاأريخية  والأدبــيــة  ال�سيا�سية 
والدولة  المجتمع  بناء  ويتاأثر  واأمثالها,  والجتماعية 
المجتمع.  في  ال�سائد  والفكر  الثقافة  بلون  وال�سارة 
الر�سالة  هي  الإن�سانية  للثقافة  الأ�سا�سية  والم�سادر 

الإلهية, وروؤى الفلا�سفة والمفكرين والأدباء والفنانين.
ونظريات  اأفــكــار  عــدة  تت�سارع  الــواحــد  المجتمع  وفي 
وثقافات, ي�سل التناق�ض بينها اأحياناً اإلى حد الإلغاء. 
وكثيراً ما تجري التحولت الفكرية والثقافية في المجتمع 
اأو جيلين, وفي كل  ب�سكل حادّ ومت�سارع, في حياة جيل 
يعي�ض  الــذي  الجيل  هو  ال�سباب,  جيل  يكون  الأحـــوال 
وي�سهد  الفكرية,  الأزمــات  ويواجه  ال�سراع,  دائرة  في 

التحولت الثقافية وال�سارية.
ولبد لل�ساب من اأن تكون لديه �سخ�سية ثقافية وهوية 
اإلى  بحاجة  الم�سلم  وال�ساب  المعالم,  وا�سحة  ح�سارية 
بها,  يُبتلى  التي  والأحــكــام  الإ�سلامية  العقيدة  فهم 
الجتماعي  والتعامل  الأخـــلاق  علوم  على  والطـــلاع 
والتاأريخية  ال�سيا�سية  الثقافة  من  وبقدرٍ  ال�سحيح, 
لدينه وبلده, ليكون مُح�سناً �سد ما يواجهنا من غزوٍ  

ثقافي اأ�سبح �سمة ع�سر العولمة اليوم.
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 النبي اأن  الآن  :يا علي عرفتُ  عا�سم 
واأهل بيته÷ ي�سمعون نداء الأحياء, ويدعون 
بقي  ولكن   .. لهم  وي�ستغفرون  للم�سلمين 
والإ�ستغاثة  التو�سل  تجوزون  لماذا  �سوؤال  عندي 

بالأموات؟ 

التو�سل بقول  اأما  يا عا�سم,  : ح�سنا  علي 
اأو  بجاه محمد  اأو  اللهم بحق محمد   ( الم�سلم 
الألفاظ  من  وغيرها   .. بنبيك  اإليك  اأتوجه 
الدالة على التو�سل بالنبي اأو اأهل بيته ÷, 
فان النبي هو اأول من علم ال�سحابة كيفية 

التو�سل به!! .

عا�سم :ماذا تقول يا علي ..؟! لقد �سرح 
ال�سيخ ابن تيمية بعك�ض كلامك هذا في فتاويه 
عندما �سُوؤل عن التو�سل .. ) واأما قول القائل 
اأو بحق  اأق�سم عليك بحق ملائكتك  اأو  اأ�ساألك 
اأو  فلان  بر�سولك  اأو  فلان  بنبيك  اأو  اأنبيائك 
من  النوع  فهذا  ذلك  ونحو   .. الرام  بالبيت 
اأ�سحابه ول  الدعاء لم ينقل عن النبي ول 
التابعين لهم باإح�سان ( مجموع فتاوى ابن تيمية 

/ ج 6 / �ض 222 .

التو�سل  ثبّت  اإنه  عا�سم  يا  المهم   : علي 
عن النبي, ولقد روى علماء ال�سنة )الإمام 
اأحمد والترمذي والن�سائي وابن ماجة والاكم 
وغيرهم( عن عثمان بن حنيف اإن رجلًا �سرير 
الب�سر اأتى النبي فقال : اأدع الله ان يعافيني, 
قال: اإن �سئت دعوت لك وان �سئت اأخّرت ذاك 
فهو خير, فقال اأدعه, فاأمَرَه ان يتو�ساأ فيح�سن 
و�سوءه في�سلي ركعتين ويدعو بهذا الدعاء اللهم 
نبي  محمد  بنبيك  اإليك  واأتوجه  اأ�ساألك  اني 
الرحمة يا محمد اني توجهت بك اإلى ربي في 

حاجتي هذه فتق�سى لي اللهم �سفعه فيَّ .!

عا�سم : ولكن يا علي هذا الدعاء خا�ض 
مماته  بعد  ولي�ض  فقط,   النبي حياة  في 
كما يقول العلماء, فهذا الدعاء مرتبط بدعاء 

النبي للاأعمى . 

علي : النبي دعى للاأعمى !! . كيف تقول 
بهذا  جئت  اأين  من  ؟,  عا�سم  يا  الكلام  هذا 
الإدّعاء ؟   فال�سرير هو من دعى لنف�سه بهذا 

.!!التو�سل الذي علمه اإياه النبي

عا�سم : ل يا علي, يقول ال�سيخ الألباني في 
كتابه التو�سل في ال�سفحة )69( : )  واأما نحن 
على  فيه  لهم  حجة  ل  الديث  هذا  اأن  فنرى 
بل  بالذات,  التو�سل  المخُتَلَفُ فيه, وهو  التو�سل 
هو دليل اآخر على النوع الثالث من اأنواع التو�سل 
الم�سروع الذي اأ�سلفناه, لأن تو�سل الأعمى اإنما 
كان بدعائه )اأي بدعاء النبي(, والأدلة على 

ما نقول من الديث نف�سه كثيرة واأهمها: 

اأول : اأن الأعمى اإنما جاء اإلى النبيليدعو 
له ..

ثانيا : اأن النبي  وعده بالدعاء .. 
 : اإ�سرار الأعمى على الدعاء وهو قوله   : ثالثا 

)فادع( فهذا يقت�سي اأن الر�سول دعا له..

علي : يا عا�سم ..!!
دليل  اأي  ترى  لن  الديث  راجعت  لو   : اأول 
على اأن النبيدعا للاأعمى واإنما ترى دعاء 
التو�سل فقط الذي علمه ر�سول الله للاأعمى  .. 

ثانيا: نحن ن�ست�سهد بتعليم النبي   للاأعمى 
دعاءً فيه تو�سلٌ ونداءٌ لذات النبي   )اللهم 
اني اأ�ساألك واأتوجه اإليك بنبيك محمد( و )يا 
محمد اني توجهت بك اإلى ربي(, ول نتحدث 
للاأعمى فهذا بحث اآخر   عن دعاء النبي
ل�سنا ب�سدده الآن, قد اأدخله )الألباني( لتلبي�ض 
اأ�سل  عن  و�سرفهم  الب�سطاء  على  الق�سية 

• ال�سيخ بدر العلي

التو�سل ..!
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هل   : عا�سم  يا  هنا  المهم  وال�سوؤال   .. الم�سالة 
من الممكن اأن يعلم النبي الموؤمنين دعاء فيه 

�سرك والعياذ بالله اأم ل ؟!!

يُعلّم النبي  اأن  :ل, فمن الم�ستحيل  عا�سم 
  اأ�سحابه ال�سرك . 

علي : �ساأكمل لك النقاط التي تُفنّد قولك 
:باأن الم�ساألة لم تكن تو�سلًا بالنبي

باأن  مُدّعاه  في  )الألباني(  وافقنا  اإذا  ثالثا: 
الأعمى  لدعاء  ولي�ض  للاأعمى  دعى   النبي
الكبار  العلماء  قام  فلماذا  تاأثير,  اأي  لنف�سه 
�سمن  وو�سعوه  الدعاء  هذا  على  بالعتماد 
فهل  ؟!..  الاجة  بق�ساء  الخا�سة  الأدعية 

الألباني اأفقه من هوؤلء العلماء ؟!.. 
1/ فقد و�سع الترمذي والبيهقي الديث �سمن 

)كتاب الدعوات( .
2/ وو�سعه الن�سّائي وابن ال�سني �سمن )عمل 

اليوم والليلة(  .
الني�سابوري  والاكم  الطبراني  وو�سعه   /3

�سمن )كتاب الدعاء(  .
4/ وو�سعه ابن ماجة والنووي والهيثمي �سمن 

)�سلاة الاجة(.
�سمن  والمنذري  خزيمة  ابن  وو�سعه   /5

)الترغيب والترهيب( .

عا�سم :  اإذن لماذا اأنكر ال�سيخ ابن تيمية 
التو�سل بذات النبيرغم ثبوته عنه ؟

: اما انكار ابن تيمية للتو�سل بالنبي  علي 
منهم  له,  المعا�سرين  العلماء  ردّه  فقد   
العلامة تقي الدين ال�سبكي حيث قال )ويح�سن 
التو�سل وال�ستعانة والت�سفع بالنبي اإلى ربه, ولم 
ينكر ذلك اأحد من ال�سلف ول من الخلف حتى 
جاء ابن تيمية فاأنكر ذلك وعَدَل عن ال�سراط 
الم�ستقيم, وابتدع ما لم يقله عالم قبله و�سار بين 

اأهل الإ�سلام مثله ( في�ض القدير / المناوي ح  
1508 / ج 2 / �ض 169.

بل يا اأخي العزيز ال�سيخ ابن تيمية ناق�ض نف�سه 
في فتاويه وجعل هذا الدعاء )اللهم اني اأ�ساألك 
التو�سلات  اإليك بنبيك محمد ..( من  واأتوجه 
ال�سنة!! ومن حقوق النبي  على الم�سلمين, 
ر�سول  حقوق  )واأما   : تيمية  ابن  قال  فقد 
على  محبته  تقديم  مثل  واأمي  هو  اللهباأبي 
النف�ض والأهل والمال وتعزيره وتوقيره واإجلاله 
وطاعته واتباع �سنته وغير ذلك فعظيمة جداً. 
وكذلك مما ي�سرع التو�سل به في الدعاء كما في 
الديث الذي رواه الترمذي و�سحّحَه: اأن النبي 
علّم �سخ�ساً اأن يقول اللهم اإني اأ�ساألك واأتو�سل 
يا  محمد  يا  الرحمة,  نبي  محمد  بنبيك  اإليك 
اإلى ربي في حاجتي  اأتو�سل بك  اإني  ر�سول الله 
به  التو�سل  فهذا  في  ف�سفعه  اللهم  ليق�سيها 

ح�سن( مجموع الفتاوى - )ج 3 / �ض 276(.

يا  الكلام  معنى هذا  تعرف  : هل  عا�سم 
علي ؟

علي : اأجل يا عا�سم معناه اأن ال�سيخ ابن 
التو�سل  ينكر  فتارة  فتاويه,  متناق�ض في  تيمية 
  بالنبي التو�سل  ي�ستح�سن  وتارة  بالنبي 

ويعتبره من حقوقه .. !!

يا  القيقة  هي  هذه  :الظاهر  عا�سم 
.. وهو  واحد  ا�ستف�سار  بقي عندي  والآن  علي, 

الإ�ستغاثة بالموات ؟

الإ�ستغاثة  م�ساألة  عا�سم,  يا  :ح�سنا  علي 
بالأموات في الجل�سة القادمة اإن �ساء الله ... 

للحديث بقية ...
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مر�ساهم  بريطانيون  اأطباء  ن�سح  الكاآبة  من  للتخل�ض 
بالتوجه الى القل والعمل في الزراعة وا�ستن�ساق الهواء 

النقي.
 و�سف عدد من الأطباء طريقة جديدة لمعالجة الكاآبة وهذا 
يتمثل بالخروج يوماً واحداً للعمل في مزرعة, ولتنفيذ ذلك 
للخروج  برنامجا  "�سفولك" النكليزية  مقاطعة  و�سعت 
والفلاحة  الدواجن  تربية  في  هناك  والعمل  الريف  اإلى 

وا�ستخدام التراكتورات.
علاجية  م�ساعدة  ليقدم  البرنامج  هذا  ت�سميم  وتم   
متنوعة  اأنواعا  يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  من  كبير  لعدد 
اإلى  والتوحد  العقلية  ال�سحة  من  ابتداءً  الم�ساكل  من 
اأولئك الذين يمرون بفترة نقاهة بعد اإ�سابتهم بالجلطة 

الدماغية.
ويدعم فريق من الأطباء البرنامج الهادف اإلى ربط اآ�سرة 
وهولندا  النرويج  في  كبيراً  نجاحاً  حقق  والذي  بالمزارع 
واأ�سبح ممكنا اإر�سال المر�سى اإلى "مزرعة العناية كلينك" 

في منطقة "توفت�ض مونك"القريبة من �سفولك. 
وتبلغ  هولندا  في  المر�سى  ا�ستقبلت  مزرعة  اأول  وكانت 

م�ساحتها 143 فدانا ويديرها دويكه دوبما )47 �سنة(.
تلهم  اأن  وناأمل  للحما�ض  مثير  م�سروع  "هذا  اإن  وقال   
الفعل  ردود  من  الكثير  على  ح�سلنا  نحن  الآخرين, 
يعملون  مر�ساهم  يروا  اأن  يف�سلون  اأطباء  من  الإيجابية 
ادويتهم  ومع  بيوتهم  في  جلو�سهم  من  اأف�سل  حقل  في 

ومحا�سرين بين اأربعة جدران".
يوم  كل  اأ�سخا�ض  ثمانية  اأخذ  في  ياأمل  اإنه  دوبما  وقال 
للم�ساعدة في اأعمال المزرعة ولتح�سين اأج�سامهم وعقولهم. 

واأ�ساف: "نحن ناأمل اأن يُلهم ويُحفّز النا�ض". 
وفي هولندا هناك �سبكة عمل خا�سة بالمزارع التي تقدم 
العناية للمر�سى وهي مدعومة من قبل الكومة الهولندية 

وت�ستقطب اأكثر من 10 اآلف �سخ�ض كل اأ�سبوع.
�سفولك  لمنطقة  البلدي  المجل�ض  الخطة  دعم  كذلك 

الإنكليزية.
 وقال كولن نوبل مدير خدمات ق�سم الرا�سدين في البلدية 
لمرا�سل �سحيفة الديلي ميل اللندنية: "نحن دائما نتطلع 
للتغلب على الم�ساكل  النا�ض  اإلى طرائق مبتكرة لم�ساعدة 
للقيام  ت�سجيعهم  طريق  عن  يوم  كل  يواجهونها  التي 
بفعاليات جديدة", واأ�ساف كولن اأن هناك تقاليداً زراعية 
قوية في �سفولك وفوائد وا�سحة من ا�ستثمار ذلك الإرث 
بالنا�ض, كذلك  والعناية  بالأر�ض  العناية  ما بين  والجمع 
فاإن ذلك "بديل عن يوم تقليدي وعناية بيتية بحيث يتمكن 
الأ�سخا�ض المحرومون من القيام بعمل مفيد وتعلم خبرات 
مقيَّم  عمله  باأن  وي�سعر  بالإنجاز  �سعور  وتنمية  جديدة 

عاليا", ح�سبما قال الم�سوؤول كولن من بلدية �سفولك.

 اأف�سل علاج للكاآبة

الهواء النقي والفِلاحة
ر           •اإعداد: اأحمد مظف
)كلية الطب/جامعة بابل(
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لطالما ارتبطت كلمة الأم بالنان والعطاء, وكان القليل من كلماتها الت�سجيعية, 
اأو تربيتها ترن في راأ�ض ابنها مهما كبر �سنه, فهي اأعظم الهبات التي يحتاج اإليها 
الأفراد  يكنها  التي  الم�ساعر  هذه  اأن  اإل  تعقيداتها,  بمختلف  حياته  في  للم�سي 
التفاعلات  الأم, بل مجموعة من  لي�ست فقط عواطف يحركها حب  لأمهاتهم 
لتهدئة  �سريعة  الأم, طريقة  ب�سيطة من  ات�سالت  الدماغ تجعل  الكيميائية في 
درا�سات  بح�سب  للتوتر,  مهدئ  قــوي  هرمون  ــراز  اإف عبر  المتوترة,  الأع�ساب 

اجنبية.
وقامت العالمة في علم الإن�سان اليوي في جامعة وي�سكون�سون مادي�سون ليزلي 

ال�سابعة وحتى 12  �سيلتزر, باختبار مجموعة من المتطوعين بين عمر 
عاما من الفتيات, اللاتي يعانين م�سكلات في المخاطبة العامة, وفي 
مادة الريا�سيات, وهو الختبار الذي تم اأمام مجموعة من الأ�سخا�ض 
الغرباء, ما اأعان على رفع م�ستوى التوتر لدى الفتيات, ب�سبب ارتفـاع 

في  البروفي�سور  بين  حيث  بالتوتر,  المرتبط  الكورتيزول  هرمون 
بولكا,  �سيث  الجامعة  في  الأطفال  م�ساعر  ومختبر  النف�ض  علم 
اأن مواجهة اختبار وتحد مثل هذا ي�سع ال�سخ�ض اأمام التقييم 

المفتوح, يمكن اأن يرفع م�ستويات التوتر لدى الكثير من النا�ض.
اإلى  المجموعة  ق�سمت  الفتيات,  لدى  التوتر  م�ستويات  رفع  بعد 
ثلاثة اأق�سام, حظيت فتيات المجموعة الأولى بت�سجيع الأمهات, 
وتحديدا عبر معانقتهن, وو�سع اليد حول الكتف, وتلك ال�سلوكيات 

التي تنم عن النان, بينما عر�ض فيلم ت�سجيلي محايد الم�ساعر 
للمجموعة الثانية, واأعطيت المجموعة الثالثة من الفتيات الهاتف, 

حيث كانت اأمهاتهن على الخط الثاني منه كنوع من الت�سجيع, وكانت 
النتائج بح�سب الخبراء مثيرة.

تفاعل
وقالت �سيلتزر اإن »الفتيات اللاتي تفاعلن مع اأمهاتهن مبا�سرة, اأفرزن الهرمون 
اإذ ارتفع  اأمهاتهن عبر الهاتف«,  ذاته الذي اأفرزته الفتيات اللاتي تحدثن مع 
لدى  الــب«  »هرمون  با�سم  يعرف  ما  غالبا  الــذي  الـ»اأوك�سيتو�سين«  هرمون 
الهرمون  وهو  جــدا,  كبير  ب�سكل  اأمهاتهن  مع  تفاعلن  اللاتي  عند  المجموعتين 
هرمون  من  التخل�ض  على  وبقدرته  العاطفي,  بالتوا�سل  ارتباطه  المــعــروف 
ما  غالبا  الب«  »هرمون  اإفــراز  اأن  واأو�سحت:  بالتوتر,  المرتبط  »الكورتيزول« 
كان يعرف بارتباطه بالتوا�سل العاطفي المبا�سر والي بين �سخ�سين والت�سال 
الج�سدي, اإل اأنه من الوا�سح الآن عبر هذه النتائج اأن �سوت الأم يمكن اأن يكون 
له التاأثير نف�سه في الالة النف�سية ال�سيئة للابن مثل العناق, حتى واإن لم تكن 

الأم موجودة اأمامه.
واأ�سار بولكا اإلى اأن تاأثير هرمون الب قد ي�ستمر فترة طويلة, تتعدى مرحلة 
التقييم المثير للتوتر, ففي الوقت الذي قد ي�سل الطفل فيه اإلى المنزل بعد اليوم 
المدر�سي, من المحتمل اأنه ليزال م�ستمتعا بمزايا تلك العواطف الأمومية التي 
�سابق, حيث بقيت م�ستويات هرمون التوتر منخف�سة لوقت  قدمت له في وقت 
رويال  ذي  اأو  »برو�سيدينغ  دوريــة  في  نتائج  ن�سرت  التي  الدرا�سة  بح�سب  طويل 
�سو�سايتي بي«, مع نظرية اأخرى ت�سرح كيف يمكن لالت التوتر اأن تتفاوت بين 

الرجال والن�ساء, حيث يميل الرجال اإلى النزاع والهرب عند مواجهة تهديد ما, 
بينما قد تبحث الأمهات, اأو الوامل عن خيارات اأخرى لخف�ض توترهن »حيث 
تكون  عندما  اأو  اأطفالها  مع  تكون  عندما  المقاومة  اأو  الهرب  الأم  على  ي�سعب 
المنطقي  الل  يكون  اأن  الجتماعي  للتوا�سل  ويمكن  �سيلتزر,  بح�سب  حاملا«, 
للاأم في موقف مثير للتوتر, �سواء عبر التهدئة اأو التوا�سل الفيزيائي عبر اللم�سة, 
فمن الوا�سح اأن هرمون الأك�سيتو�سين, يقلل من التوتر لدى الن�ساء, بعد الت�سال 

ال�سوتي والج�سدي, والذي يمكن اأن يعزز التوا�سل بين الأفراد.
اأمرٌ مثير!!

كنت  طويلة,  »ل�سنوات  اإنــه  بولكا  وقــال 
اأ�ساهد طلابي يخرجون هواتفهم 
بذويهم,  للات�سال  المتحركة 

وهـــــــــي 

حركة  اأول 
ــهــا  يـــــقـــــومـــــون ب
ــد النـــتـــهـــاء من  ــع ب
وكنت  امــتــحــانــاتــهــم, 
اأت�ساءل كيف يمكن  دائما 
المهتمين  الآبــــــاء  لـــهـــوؤلء 
مبالغ؟!  ب�سكل  بــاأبــنــائــهــم 
والذين قد يبعدون اآلف الأميال 
عن اأبنائهم ليكونوا في تلك اللحظة قادرين على 
ت�سجيع اأبنائهم اأو تح�سين حالت التوتر لديهم, 
اإل اأنني الآن اأيقنت اأنها طريقة مثالية و�سريعة 
م�ستويات  رفع  اأن  اإلى  م�سيرا  المــزاج«,  لتح�سين 

رفع  اأن  كما  اأمــر �سعب,  التوتر في الج�سم  هرمون 
م�ستويات هرمون الب في الج�سم �سعب اأي�سا, ما 

يعني اأن ال�سول على هذا الهرمون المهدئ عبر 
ات�سال هاتفي ب�سيط, هو اأمر مثيٌر حقا«.

�سوت الأم.. علاج التوتر
• ا�سامة ال�سهيّب-جامعة بابل-كليةالطب

53 شهر تشرين 1 - كانون 1 2010 م



قبل القرن الخام�ض ع�سر الميلادي, لم يكن التدخين 
اأحــداً م�ساباً  اأن تجد  اآنــذاك  يندر  وكان  معروفاً, 
�سرطان  اأو  النجرة,  �سرطان  اأو  الرئة  ب�سرطان 
النتفاخ  حــالت  تجد  اأن  يندر  كــان  كما  البلعوم, 
الرئوي Emphysema في غير عمال التعدين 
القلب  اأمــرا�ــض  حــالت  وكانت  الفحم,  مناجم  اأو 
ــادرة,  ن  ) التاجي  ال�سريان  اأمــرا�ــض   ( الوعائية 
الأمرا�ض  �سائر  اإلى  بالن�سبة  الــال  كان  وكذلك 

المت�سلة بالتدخين . 
ثم اإن الرحالة كري�ستوفر كولمب�ض مكت�سف اأمريكا 
في اأواخر القرن الخام�ض ع�سر, حمل مع  اأ�سحابه 
الهنود المر في  ي�ستعمله  كان  الذي  التبغ  �سجرة 
ثم  المرفهة  الطبقات  بين  التدخين  ــداأ  وب اأمريكا, 
وباءً  اأ�سبح  حتى  الفقيرة,  ثم  المتو�سطة  الطبقات 
�سخ�ض  ملايين  ثلاثة  اأن  انت�ساره  من  بلغ  عالمياً 
يموتون في العالم �سنوياً باأمرا�ض اأ�سا�سها التدخين!!, 
اأي اإن هناك وفاة كل 13 ثانية من جراء التدخين . 

العامة,  بين  التدخين  ترويج  و�سائل  بين  من  وكــان 
الأفلام  في  يدخنون  ال�سينما  ونجمات  نجــوم  اأن 

العالمية  الــرب  اأفــلام  في  اأنــه  لدرجة  وخارجها, 
الثانية, كان اأهم �سيء للجندي المُ�سرف علي الموت 

في الخندق هو اإعطاوؤه �سيجارة.
وكان الرجال في اأول الأمر اأكثر المعرّ�سين لأمرا�ض 
ثم  والقلب,  الرئة  �سرطان  من  والوفاة  التدخين, 
الرئة  �سرطان  ن�سبة  اإن  حتى  الن�ساء,  بهم  لقت 
بينهن زادت عن �سرطان الرئة في الرجال ك�سبب 

للوفاة في اأمريكا واأوربا . 

التدخين واأثره على ال�سحة  
كثيرة,  مــوادٍ  على  عامة  والتبغ  ال�سجائر  تحتوي   

اأخطرها على ال�سحة ثلاثة :

النيكوتين
 وهو �سم قاتل, تكفي كمية �سبعين ميليجرام منه 
كجرعة  اأخـــذت  اإذا  الـــوزن  متو�سط  اإن�سان  لقتل 
اإذا  المبا�سر  المــوت  اإلي  تـــوؤدي  ل  ولكنها  ـــدة,  واح
بطيء  �سم  فهو  طويلة,  مــدة  علي  الكمية  اأخـــذت 
كمية  علي  المتو�سط  في  ال�سيجارة  وتحتوي  المفعول 

–5 ميليجرام ح�سب  تــتراوح بين 3  النيكوتين  من 
الدهنيات  تر�سيب  علي  النيكوتين  وي�ساعد  النوع, 
علي جدران ال�سرايين في المخ والقلب فت�سيق فجوة 
ال�سرايين تدريجياً, ويوؤدي ذلك اإلى تكون الجلطات 
الخطيرة في القلب والمخ والتي قد تنتهي بالوفاة اأو 

المر�ض الخطير في القلب والمخ .

القطران 
المخاطية  للاأغ�سية  مخــربــة  مهيجة  مـــادة  وهــي   
والق�سبات  والبلعوم  والنجرة  الفم  تبطن  التي 
)ال�سعب( الهوائية, مما يوؤدي اإلي التهابات متكررة 
مزمنة يمكن, اأن توؤدي – بعد مدة – اإلي �سرطان 
الق�سيبات  انتفاخ  واإلى  والرئة  والبلعوم  النجرة 
)ال�سعبيات(بالرئة اإلى حد ي�سعب معه التنف�ض وهذا 

.Emphysem هو مر�ض النتفاخ الرئوي

غاز اأول اأك�سيد الكربون 
الدم  كريات  بهيموجلوبين  يتحد  قاتل  �سمٌ  وهــو   
المراء, فيمنع تلك الكريات من حمل الأوك�سجين 

اآفة التدخين
بين الطب وال�ضريعة

•  اأمين العلي
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اإلي جميع اأنحاء الج�سم.
بنق�ض  تاأثراً  اأن�سجة الج�سم  واأ�سد   
الأوك�سجين هي اأن�سجة المخ والقلب. 
الكربون  اأك�سيد  اأول  اأن  نن�سى  ول 
في  ال�سيارات  عــادم  من  ينتج  الــذي 
اإلى  يــــوؤدي  ـــــراآب(  )الم مغلق  مــكــان 
المــوت, وهي طريقة ي�ستعملها بع�ض 

النا�ض للانتحار اأو القتل . 

ملاحظة..
اإلى  موؤخرا  التبغ  �سركات  اأ�سافت   
التبغ مــواداً تدعو اإلى الإدمــان وهي 
على  وال�سباب  للمراهقين  موجهة 

وجه الخ�سو�ض.
بع�س الأمرا�س الناتجة عن 

التدخين
اأمرا�ض ال�سرايين والقلب, اأمرا�ض الجهاز التنف�سي,  
اأو  القلبية  ال�سكتة  اإلى  المــوؤديــة  القلبية  الجلطات 
احت�ساء القلب, �سرطان النجرة, �سرطان الرئة, 
التهاب  الـــرئـــوي,   النــتــفــاخ  الــ�ــســرايــين,   ت�سلب 
الأطراف  اأمرا�ض  الهوائية(,  )ال�سعب  الق�سبات 
ال�سفلية, اأمرا�ض الجهاز الع�سبي, �سرطان الل�سان 
قد  التي  المــخ  جلطات  المــريء,  �سرطان  والبلعوم, 
توؤدي اإلي الفالج)ال�سلل الن�سفي( والوفاة, �سمور 

خلايا المخ اإذا ا�ستمر التدخين لمدة طويلة.
فيتمثل  خ�سو�ساً,  المــراأة  على  التدخين  تاأثير  اأمــا 
المبت�سرة(,  الــولدة  المتكرر  الخــداع )  بالإجها�ض 
اأكثر  وكونهم  ــولدة  ال عند  المواليد  وزن  انخفا�ض 
عر�سة للوفاة,  تاأخر النمو الج�سمي والعقلي لدي 
الطفل المولود لأم مدخنة ,التدخين مع حبوب منع 

المل ي�ساعد على حدوث الجلطات.   
 

ـــر الحـــديـــثـــة في  ـــواه ـــظ ال
التدخين

 الظاهرة الأولى: حملات منع التدخين. 
الظاهرة الثانية : الدفع العَمْدي لوباء التدخين في 

اتجاه العالم الثالث. 
 

حملات منع التدخين 
 تم في اأمريكا ال�سمالية واأوربا الغربية وال�سمالية بعد 
التاأكد من اأ�سرار التدخين, �سن حملة �سعواء �سد 

التدخين بكل و�سيلة, حتى اأ�سبح التدخين محظوراً 
والفنادق  والطائرات  العامة  الأماكن  من  كثير  في 
ال�سحية  والمــراكــز  والمــدار�ــض  والمطاعم  والمقاهي 
 Surgeon الأطباء  كبير  وقــام  والم�ست�سفيات, 
General في اأمريكا باإرغام �سركات التبغ على 
طبع التحذير ال�سهير على علب ال�سجائر,  ثم قام 
�سركات  بــاإرغــام  والمحاكم  الأمريكي  الكونجر�ض 
اأفرادها  لأ�سر  باهظة  تعوي�سات  دفــع  على  التبغ 
الذين ماتوا ب�سبب التدخين, ومنعوا �سركات التبغ 

من الإعلان عن ال�سجائر في التليفزيون . 
 

 الدفع العَمْدي لوباء التدخين في 
اتجاه العالم الثالث 

 بالرغم من موجة مكافحة التدخين في اأمريكا, اإل 

اأن حقول التبغ بها ل تزال تزرع, وكان 
لبد من وجود اأ�سواق جديدة ومكثفة 
في  ال�سركات  فــزادت  البلاد,  خــارج 
بال�سجائر  الثالث  العالم  اإغراق دول 
ال�سركات  مثلها  وفعلت  الأمريكية, 
بلدان  معظم  في  يوجد  ول  الأوربية, 
قوانين  اأي  الأ�سف  مع  الثالث  العالم 
�ــســد الإعــــــلان عـــن الــ�ــســجــائــر في 
الأعلام,  و�سائل  و�سائر  التليفزيون 
ولم ينتقد اأحد هذا التفريق العن�سري 
في  التدخين  بمحاربة  يتجلى  ــذي  ال
والت�سجيع  المتحدة  الــوليــات  داخــل 
بزعم  الثالث!  العالم  بلدان  عليه في 
الثروة  م�سادر  اأهـــم  مــن  التبغ  اأن 
تتفق  بينما  باأمريكا,  معينة  وليات  وثروة  القومية 
بلدان العالم الثالث اأموال طائلة على التدخين, بل 
اإنها تفقد بع�ض ذخيرتها من العملة ال�سعبة ل�سراء 

ال�سجائر الأمريكية والأوربية.
 

هذه نظرة ال�سباب لل�سجائر 
من  الكبيرة  الن�سبة  بــاأن  الآبــاء  من  الكثير  يعتقد 
المدخنين يكون هم من ال�سباب و�سغار ال�سن, كما 
عند  البع�ض  منها  ينده�ض  قد  اأراءٌ  للاأخيرين  اأن 
المدخن  لغير  المدخنين  بع�ض  ينظر  وقد  �سماعها, 
واأنه  الفخر,  هــذا  يقتنى  ل  ــه  لأن اأحــمــق!  ــه  اأن على 
�سخ�سية غير جذابة, لما ت�سفيه ال�سجائر من �سحر 
واأناقة!! والقيقة هو اأن ال�سجائر اآخر �سىء ممكن 
اأخطاء ال�سباب  اأن تح�سر  اأردت  اإذا  اأن تفكر فيه 

و�سغار ال�سن .
مدخنون  هم  ال�سن  و�سغار  فال�سباب  والقيقة 
�سلبيون لأنهم ي�ستن�سقون دخان ال�سيجار من الكبار 
وال�سغار  ال�سباب  هـــوؤلء  اأن  حيث  عنهم,  رغــمــاً 
غير مدخنين فعلًا لكنهم يعي�سون اأجواء التدخين 

وم�ساره.
 وفي نف�ض ال�سياق, حذرت نتائج درا�سات طبية حديثة 
ارتفاع احتمال مواجهة المدخنين لم�سكلات في  من 
بال�سكري,  للاإ�سابة  مدخلٌ  وهــو  الجلوكوز  حــرق 
بن�سبة  بال�سكري  الإ�سابة  احتمالت  زيادة  وكذلك 

طفيفة لدى المدُخّن ال�سلبي.
واأو�سحت الدرا�سة التي ن�سرت في الدورية الطبية 
البريطانية: اأن ال�سُمّيات الم�ساحبة لدخان ال�سجائر 
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يمكن اأن توؤثر علي البنكريا�ض الذي ينتج الأن�سولين 
الذي ينظم ال�سكر في الدم,  وبالتالي التاأثير في القوة 

الجن�سية للاإن�سان.
واأفاد باحثون باأن احتمال اإ�سابة الأ�سخا�ض الذين 
من  الخــرى  والأ�سكال  الزهايمر  بمر�ض  يدخنون 
الأ�سخا�ض  مع  بالمقارنة  تزيد  ال�سيخوخة(  )عته 
الذين اأقلعوا عن التدخين اأو لم يدخنوا فى حياتهم 

على الطلاق.
واأ�سار الدكتور مونيك بريتلر من مركز ايرا�سمو�ض 
الطبى فى روتــردام بهولندا, اإلى اأن المدخنين فوق 
احتمالت  لديهم  تزيد  والخم�سين  الخام�سة  �سن 
غير  نظرائهم  من  اأكــثر  ال�سيخوخة  بعته  الإ�سابة 

المدخنين بن�سبة %50.
دماغية  �سكتات  ي�سبب  التدخين  اأن  بريتلر  واأو�سح 
�سغيرة والتى ت�سيب بدورها المخ بتلف وت�سبب عته 
ال�سيخوخة, م�سيراً اإلى اأنه يمكن اأن تكون هناك اآلية 
اخرى من خلال الجهاد التاأك�سدي الذى يمكن اأن 
اإلى  توؤدى  والتى  الدموية  الأوعية  يتلف الخلايا فى 
ت�سلب ال�سرايين, حيث اأن المدخنين ي�سابون باإجهاد 
اأي�ساً  وي�ساهد  المدخنين,  غير  من  اأكــثر  تاأك�سدي 

الإجهاد التاأك�سدي فى مر�ض الزهايمر.

اأ�سرار التدخين
 الجتماعية

ـــوؤذي  وي يكرهه  مــن  ــنــفّــر منك  1.يُ
م�ساعرهم.

ــنــاء علاقات  ب اأحــيــانــاً   2.يــعــيــق 
اإجتماعية �سليمة.

فــى طريق  عــائــقــاً   3.قـــد ي�سبح  
ال�سول على الوظيفة حيث عمدت 

بع�ض ال�سركات  لو�سع  قوانين بذلك.
 4. التدخين اأمام ال�سغار والنا�سئة 
تعلّمهم  فــى  يت�سبب  قــد  �سيئ  مثلٌ 
اإياه, ويهدد �سحتهم, ومن المعروف 
جيداً اأن تدخين ال�سجائر هو بوابة 

الدخول الرئي�سية  للمخدرات.

ال�سخ�سية
1.الرائحة الُمنفّرة للعرق.

ــاً  ــان  2.ا�ـــســـفـــرار الأ�ــســابــع واأحــي

ال�سارب.
 3.الرائحة المنفرة للنَفَ�ض.

 4.اإ�سفرار الأ�سنان. 
5.الرائحة المنفرة للملاب�ض وال�سيارة.

 6.الظهور المبكر للتجاعيد.

العائلية 
1- هواء ملوث داخل المنزل يعود بال�سرر البالغ على 

جميع اأفراد العائلة بدون ا�ستثناء.
 2- جدران واأ�سقف غير نظيفة.

 3- التاأثير على الدَخل المادي لأ�سرة.

العــــــامة 
1- القلق مــن احــتــمــال نــفــاذ مــا فــى الجــيــب من 

�سجائر.
فيها  الم�سرح  الأمــاكــن  عن  بالبحث  الهتمام   -2  

بالتدخين, خا�سة في الدول التي تُحدد ذلك.
 3- التدخين اأثناء قيادة ال�سيارة قد يت�سبب في بع�ض 

الأحيان في وقوع الوادث.
 4- التدخين يت�سبب فى ن�سوب الرائق بن�سبة قد 

ت�سل اإلى 50 % من اإجمالى الرائق. 
التاأثير على جودة ونوعية الحياة 

1- اإدمان النيكوتين.

 2- �سعف حا�ستي ال�سم والذوق.
من   %  90 من  يقرب  ما  تدخين  في  ال�سبب  ويرجع 
ال�سباب قبل �سن 21, اإلى افتقار هذه المرحلة العمرية 
اإلى المعلومات الكاملة والكافية عن م�ساوئ واأ�سرار 

التدخين.

راأي ال�سريعة في التدخين
ننقل في هذا ال�سدد بع�ض فتاوى المرجعية الدينية 
باآية الله العظمى  العليا في النجف الأ�سرف مُمثلة 
التدخين  حــول  ال�سي�ستاني,  ال�سيني  علي  ال�سيد 

منقولةً من الموقع  الر�سمي ل�سماحته:
)www.sistani.org(  

ال�سوؤال: ما هو حكم التدخين بالن�سبة اإلى:

1- المبتديء؟ 

2- المعتاد عليه ؟

كان  اإذا  المبتدئ  على  التدخين  يحرم   -1 الجواب: 

اأكان  �سواء  الم�ستقبل,  ولوفي  بليغاً,  �سرراً  به  يلحق 
ي�سدق  بدرجة  اأو محتملًا  اأومظنوناً  البليغ  ال�سرر 
معه الخوف عند العقلاء, واأما مع الأمن من ال�سرر 

البليغ  ولو من جهة عدم الكثار منه فلا باأ�ض به. 
عليه  ال�ستمرار  كان  اإذا  التدخين  على  للمعتاد   -2
يلحق به �سرراً بليغاً - نحر ما مرّ - لزمه القلاع 
ل�سرر  مماثلًا  �سرراً  بتركه  يت�سرّر  كان  اإذا  اإلّ   ,
ذلك  من  اأواأ�سدّ   , عليه  ال�ستمرار 
ال�سرر , اأوكان يجد حرجاً كبيراً في 

القلاع عنه بحدّ ل يتحمّل عادة.
بالبتداء  المق�سود  ما  ال�سوؤال: 

والذي   ) الفترة  )مقدار  �سرعا 

مدخن  كل  به  ي�سمى  ان  يمكن 

مبتداأ ؟

الجواب: المدار في ذلك على ال�سدق 

على  المبتدئ  ي�سدق  فقد  العرفي 
تدخين اأول �سيجارة وقد ل ي�سدق اإلّ 

بعد تدخين علبة كاملة مثلًا .
قرب  التدخين  حكم  ما  ال�سوؤال: 

والبيت  ال�سيارة  )في  الموؤمنين 

المدخن  علم  اإذا  والعمل( 

بح�سول  الأذى عليهم وت�سررهم 

وت�سايقهم     من     تدخينه ؟

هذا  في  التدخين  يحرم  الجواب: 

الفر�ض .
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• بق نوّار اضني
الضنة النبوية والطب ادياأعداد الدتور ضاد عبد الرضا عي

.    الطبعة الاأو .العربي رودار ا ضدارن ا
ضفحاتعدد ال

ا اأرَْ�سَلْنَاكَ  بِي اإنَِّ ب�سم الله الرحمن الرحيم: )يَا اأيَهَا النَّ
ِ بِاإذِْنِهِ وَ�سِرَاجًا  رًا وَنَذِيرًا*وَدَاعِيًا اإلَِى اللهَّ �سَاهِدًا وَمُبَ�سِّ
مُنِيًرا( بهذه الآية افتتح الدكتور كتابه النفي�ض والنادر 
في نوعه, مُهدياً عمله اإلى �سيد الكائنات نبينا الأكرم 

�سلى الله عليه واآله., كان ذلك في �سفحات: )9-5(.
اأما المقدمة فكانت التالي: )الإ�سلام دين العقل والروح, 
مجرد  ديــن  والمنطق,  والتدبر  والتفكير,  العلم  ديــن 
وخال من الع�سبية والجاهلية, والظلم والطغيان, دين 
الرية الخالية من القيود, دين العلم القيقي....( ما 
اأجزلها من عبارات واقعية و�سادقة نابعة من �سميم 

القيقية.
 وبعد ذلك يختم المقدمة بحديث طويل للاإمام ال�سادق 
الله  رحمه  المفُ�سل  للعلامة  خا�ساً  كان  ال�سلام  عليه 
تعالى كانت خاتمته: )...فاإذا خرج اإلى العالم تراه ينمو 
بجميع اأع�سائه وهو ثابت على �سكل وهيئة ل تتزايد ول 
تنق�ض اإلى اأن يبلغ اأ�سدّه اإن مدّ الله في عمره, اأو يتوفى 
اإلّ من لــدنّ لطيف التدبير  قبل ذلــك, وهــذا ل يكون 

والكمة(. كان ذلك في �سفحات: )20-11(.
)العقل( اأول ف�سول الكتاب مفتتحه باآيات الله العظمى 
رْ�ضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ  كان اأولها: )اأفََلَمْ يَ�سِيُروا فِي الْأَ

اآذََانٌ  اأوَْ  بِهَا  يَعْقِلُونَ 
هَا  نَّ فَاإِ بِهَا  يَ�سْمَعُونَ 
ــارُ  ــسَ ــ� الْأبَْ تَــعْــمَــى  لَ 
الْقُلُوبُ  تَعْمَى  وَلَكِنْ 
دُورِ(  ال�س فِي  ــتِــي  الَّ
نبوية:  ...واأحـــاديـــث 
مــا خلق  )اأول  اأولــهــا 

الله العقل(...
ــعــد ذلــك  �ــســارحــا ب
الدماغ  تكون  مراحل 
تكوين  )يبداأ  قائلًا: 
تكوين  مـــع  ـــدمـــاغ  ال
وتــــــطــــــور مــــراحــــل 
نمـــو الجــنــين داخـــل 
ال�سبوع  في  الــرحــم, 
العلقة  تــبــداأ  الــثــاني 
م�سغة  اإلى  بالتحول 

الم�سغية:  الخلايا  من  الم�سغية  اللوحة  تت�سكل  حيث 
مركز  يمثل  و)الدماغ   )....  )Embryoblast(
والجذع  والمخيخ  المخ  من  ويتكون  الج�سم  في  القيادة 
الدماغي والنخاع ال�سوكي المرتبط به....( ثم يتطرق 
اإلى بع�ض خ�سائ�ض الخلايا الع�سبية من اأنها متكونة 
باأعداد ثابتة بالغة )14 مليار خلية( منها )9 مليارات 
في المخ( متوزعة على )64 منطقة(...ثم يتطرق اإلى 
الأمرا�ض التي توؤثر في نمو الدماغ وفعاليته منق�سمة اإلى 

اأمرا�ض اأثناء حمل الأم واأخرى بعد الولدة.
والإن�سانية كل ذلك في  العقل  الف�سل بعلاقة   خاتماً 

�سفحات )35-21(.
اأما الف�سل الآخر فكان رحلة بين الطب والإيمان من 
)الوقاية  واأن  طعامه(  اإلى  الإن�سان  )ينظر  اأن  قبيل 
والولدة  والمل,  الزوجة  واإختيار  العلاج(  من  خير 
الوالدين,  وبر  والعقيقة  ال�سم,  واإختيار  والر�ساعة, 
والرعاية والتربية, وتهذيب وتاأديب ال�سبي, والعناية 
ــواعــهــا,  واأن ــال  ــس ــ� والأغ والمــ�ــســكــن,  الــعــام,  بالمظهر 

والنجا�سات وتجنبها, ومراحل ال�سيخوخة اإلى الموت. 
 )62-37( �سفحات:  في  مف�سلًا  تجـــده  ذلـــك  كــل 

مف�سلا.
ـــزواج والــطــلاق ففي �سفحات  ال اأمــا 
)63-151( تجد جميع الأمور الطبية 

والنبوية.
وهي  وح�سا�سة  مهمة  م�ساألة  وابــتــداأ 
موؤكداً  وم�ساوئه(  )الإخــتــلاط  ق�سية 
على اآداب ذلك, مو�سحاً اأهداف اأهل 

الكفر وال�سلال بت�سجيع الإختلاط.
 اأما ق�سية العقم فتجدها في �سفحات 
كتب  ــذي  ال وال�سيام   .)181-164(
علينا هو جنة من النار و�سحوة للبدن, 
اإ�سقاطه  ومــواطــن  اأحكامه  مف�سلًا 
-183( �سفحات  بــين  مــا  وفـــوائـــده, 

.)193
والله �سبحانه وتعالى اأخبرنا باأن ننظر 
اإلى طعامنا الذي ناأكله فل�سنا بهائم, 
فكان ذلكً  من قبل الموؤلف مركزا في 
الطعام  اآداب  )طعامنا(على  ف�سل 

مـــــن الـــنـــاحـــيـــة 
الطبية والدينية,  
ومذكراً  منبهاً 
)المعدة  اأن  على 
ــــداء( في  ال بيت 
�سفحات )195-

.)247
اإلى  يــ�ــســل  ثـــم   
ال�سحة  ق�سية 
منبهاً  الــعــامــة 
ــــــى طــــــرق  عــــــل

م�ستنيراً  الوقاية 
باآيات الله و�سنة نبيه, ففي النبوي ال�سريف: )الوقاية 

خير من العلاج(.)267-249(.
اأنَّه  بال�سواك حتى ظننت  يو�سيني  )مــازال جبرائيل 
�سيجعله فري�سه( هكذا قال نبينا الأكرم �سلى الله عليه 
واآله اأما الإمام علي عليه ال�سلام قال: )ال�سواك مطهرة 
للفم ومر�ساة للرب( حتى ي�سل اإلى م�ساألة الجامة 

وفوائدها الجمة في �سفحات )301-269(.
وفي �سفحات )303-321( لم يغفل عن ق�سية الدواء 
نا�سحاً باآيات قراآنية واأحاديث نبوية, تاركاً �سفحات 
)323-343( لم�ساألة القلق النف�سي, واقعاً على علتها 
الهم  تكثر  الدنيا  في  )الرغبة  اأن:  وهو  نبوي  بحديث 
الأخــرى وطــرق علاجها  اأ�سبابه  والـــزن(, مو�سحاً 

بالطب الديث وال�سنة النبوية.
 ثم في �سفحات )345- 376( مف�سلًا بواعث الإدمان 
النف�سية وق�سية الإنحراف الجن�سي, محارباً الف�ساد 

بطرق الإ�سلام في �سفحات )402-377(.
 خاتماً الف�سول بم�ساألة خطيرة وهي ماأ�ساة الع�سر األ 
وهي )الع�سر المادي( واقعاً على علتها بقول الله تعالى: 
)زين للنا�ض حب ال�سهوات...( والنفاق الذي تولَّد كما 
في النبوي: )حب المال وال�سرف ينبتان النفاق كما ينبت 
الماء البقل(...)403-415( والنهاية كانت بالوقاية من 
الإنتحار بنقاط كانت اآخرهن: )عند علاج ال�سخ�ض 
الذي حاول النتحار يجب التاأكد من �سفائه قبل ال�سماح 

له بالخروج من الم�ست�سفى(.
وفقه الله لكل خير والمد لله رب العالمين.

ال�ساب بين العقل والعاطفة
لل�سيخ محمد تقي فل�سفي - تعريب: ال�سيد نور الدين ميرزادة
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درا�سة: تطبيقات الهواتف الذكية 
ت�سرب معلوماتك ال�سخ�سية

اأحذر تطبيقات الهواتف الذكية فهي تن�سر معلومات 
النترنت..تلك  علي  للمعلنين  ال�سخ�سية  الم�ستهلكين 
هي النتيجة التي ك�سفت عنها درا�سة م�ستركة حديثة 
اأجراها باحثون بجامعة "ديوك" في ولية بن�سلفانيا, 
بال�سبط  يحدث  ما  وتحليل  لر�سد  اأنتل  ومختبرات 
عند  الم�ستخدمين  يدخلها  التي  ال�سا�سة  للبيانات 
الموبايل,  لأجــهــزة  الــذكــي  الهاتف  تطبيقات  تنزيل 

واأ�سارت النتائج اأننا ل�سنا اآمنين كما نعتقد.
تم  التي  التطبيقات  من   %15 اأن  الدرا�سة  تو�سلت 
اختبارها تر�سل الموقع الجغرافي للم�ستخدم لخوادم 
تتبادل  تطبيق  اأن 7 من 30  واأثبتت  بعيدة,  اإعلانات 
نوع  يظهر  الــذي  للجهاز  الت�سل�سلي  الرقم  ي�سبه  ما 
دون  من  وذلــك  الم�ستهلك  ي�ستخدمه  الــذي  الجهاز 
اأخطار م�ستخدم الجهاز, كما تم العثور علي اأثنين من 
التطبيقات التي تعمل علي تبادل اأرقام الموبايلات مع 

خادم المحتوي.
ولجمع هذه البيانات قام الباحثون ببناء تطبيق اأطلقوا 
عليه  TaintDroidوهو عبارة عن من�سة موبايل يعمل 
تنطلق  التي  المعلومات  تتتبع  اأندرويد  ت�سغيل  بنظام 
ومن  الموبايل,  علي  تنزيلها  يتم  التي  التطبيقات  من 
 The Weather  الدرا�سة �سملتها  التي  التطبيقات 
Channel-Trapster- BBC News Live Stream-

مثل  الألعاب  Yellow Pages- MySpaceوتطبيقات 
 Hearts-Solitaire-Blackjack-Spongebob

.Slide
اأن يكون  باأنه يجب على الم�ستخدم  الدرا�سة  وتن�سح 
يقظ في التطبيقات التي يثبتها علي هاتفه المحمول, 
وذلك لأنها نوع من ت�سفح النترنت, وعليك اأن ت�سدر 
اأحكامك الخا�سة علي ما تقوم بتثبيته من تطبيقات 

لكي تكون اأكثر اأماناً"

توقع ارتفاع حرارة الأر�س 
لدرجة ي�ستحيل العي�س عليها

في اأ�سواأ �سيناريو محتمل لظاهرة الحتبا�ض الراري, 
لفتت درا�سة اإلى اأن ا�ستمرار انبعاث غازات الدفيئة 
حرارة  درجات  �سيرفع  الراهنة,  معدلتها  عند 

الكوكب, اإلى م�ستويات قاتلة خلال القرون المقبلة.
واعتمد الباحثون على قيا�ض اأعلى درجات الرارة 
المحتملة لما يعرف بدرجة حرارة "الم�سباح الرطب" 
وهي تعادل درجة الرارة الم�ست�سعرة عند تعري�ض 

ج�سم رطب لهواء متحرك.
واكت�سفوا احتمال تجاوز درجات الرارة تلك, ولأول 
انبعاث  ا�ستمرار  حال  في  الب�سرية,  تاريخ  في  مرة 
معدلت  وهي  الالي,  بمعدلها  الدفيئة  الغازات 
 50 قرابة  قبل  الأر�ض  �سهدتها  جدا  عالية  حرارة 

مليون �سنة م�ست.
وتقول الدرا�سة التي ن�سرت نتيجتها في دورية "وقائع 

درا�سة: الأ�سواء ليلًا ت�سيب 
الإن�سان بالكتئاب

اأ�سارت اإحدى الدرا�سات الديثة اإلى مدى تاأثير ال�سوء 
اأن الإن�سان  اأثناء الليل, واأكدت الدرا�سة  على الإن�سان 
الذي ينام ليلًا في وجود الأ�سواء المنبعثة اإما من خلال 
من  تزيد  قد  التلفاز  من  تكون  اأو  كهربائي,  م�سباح 
احتمالية اإ�سابة هذا الإن�سان بالكتئاب والقلق والتوتر 

وبالتالي توؤثر على �سحة الإن�سان النف�سية.
كما اأكدت الدرا�سة اأن ال�سوء ليلًا قد يت�سبب في تعطيل 
له في  تت�سبب  وقد  الإن�سان,  بها  التي يمر  النوم  دورة 
اليقظة فجاأة اأثناء النوم, وبالتالي التوتر والقلق, كما 
يقول الخبراء اإن ال�سوء ليلًا قد يكون له بع�ض الآثار 
ال�سلبية التي ت�سيب الج�سم وال�سحة العامة, كما اأنها 
قد   - بالكتئاب  الإ�سابة  في  ت�سببها  اإلى  بالإ�سافة   -
الإ�سابة  للتعر�ض لمخاطر  اأكثر عر�سة  الإن�سان  تجعل 

بالأمرا�ض ال�سرطانية.
التعر�ض  خطورة  اأوهــايــو  بجامعة  الباحثون  اأكــد  كما 
التجارب  من  مجموعة  خلال  من  الليل  اأثناء  لل�سوء 
التي قاموا باإجرائها على مجموعة من الفئران, حيث 
تم تعري�سهم لل�سوء الخافت اأثناء الليل لمدة ت�سل اإلى 
)8( �ساعات يومياً, فيما اأو�سحت التجارب مدى تاأثير 
ال�سوء على بع�ض الأع�ساب وال�سطرابات النفعالية 

وال�سلوكية لدى هذه الفئران.
ال�سنوي بالوليات  اأ�سار موؤتمر جمعية الأع�ساب  كما 
المتحدة اإلى اأن ال�سوء الخافت الذي يتعر�ض له الإن�سان 
اأثناء الليل قد يكون �سبباً في اإ�سابته باأمرا�ض الكتئاب 
الباحثة  اأكدت  الأخــرى حيث  وكثير من ال�سطرابات 
الليل  اأثناء  ال�سوء  "تر�سي بيدرو�سيان" اأن  الأمريكية 
في  يت�سبب  وقــد  للاإن�سان  الدماغية  البنية  على  يوؤثر 
التي  النف�سية والع�سبية  اإ�سابته ببع�ض ال�سطرابات 

ت�سكل خطرا على �سحته. 

• اإعداد: علي ال�سيني
  علميـــــة
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بريد الكوني بين الأدمغة
يتيح  نظاماً  �ساوثهامبتون  جامعة  في  العلماء  طــور 
بع�سهما عبر  اإلى  ب�سيطة  ر�سائل  اإر�سال  ل�سخ�سين 
هوؤلء  ويعتقد  فقط.  اأدمغتهما  با�ستخدام  النترنت 
“دماغ  بين  الت�سال  احتمال  يزيد  النجــاز  اأن هذا 
واآخر”, وقد يجعل ال�ستعانة بلوحة مفاتيح الكومبيوتر 

والهواتف في الم�ستقبل اأمراً غير �سروري.
اأجرى الدكتور كري�ض جيم�ض هذه التجربة في جامعة 
“بي �سي اآي” على  �ساوثهامبتون بال�ستعانة بنظام 
كهربائية  اأقطاباً  فيها  ا�ستخدم  والتي  الكومبيوتر, 
مراقبة  اأجــل  من  متطوعين  راأ�ــســي  على  تثبيتها  تّم 

الإ�سارات ال�سادرة عن الدماغ وتحويلها اإلى اأوامر.
قال جيم�ض اإن التجربة التي اأجراها تعد الأولى من 
نوعها في عالم التكنولوجيا, واأ�سار الى اأنها قد تتيح 
الأ�سخا�ض  اأدمغة  اإلى  اإر�سال ر�سائل وكلمات  للنا�ض 

الآخرين ب�سكل مبا�سر.
“اإننا نظهر هنا للمرة الأولى الطريقة التي  اأ�ساف 
يتفاعل فيها الدماغ”. وا�سار اإلى اأن التقنية الجديدة 
تتيح للكومبيوتر تحليل الإ�سارات ال�سادرة عن الدماغ 
واإر�سال ر�سائل حتى لو كان ال�سخ�ض الآخر على بعد 

م�سافة بعيدة وتحويلها اإلى اأوامر. )يو.بي.اي(

تما�سها مع �سطح الج�سم خلال دقائق, ليتم اإزالتها 
اأن  بعد  كامل,  وب�سكل  )خلعها(  الج�سم  عن  لحقاً 
تكون قد تحولت اإلى قطعة �سلبة, كما يمكن غ�سلها 

وتجفيفها اأي�ساً.
وت�ستغرق عملية "ت�سنيع اللِبا�ض" بهذه الطريقة اأقل 
للنوع  والطراز,  المطلوب  اللون  لإنتاج  دقيقة   15 من 
الذي يمكن اأن يكون "تي �سيرت" اأو �سروال, بنطال, 

قبعة, اأو اأي �سيء اآخر.
ويلزم لت�سنيع "ملاب�ض الرذاذ" مجموعة من المواد 
الأولية تتكون من: الألياف القطنية, والبوليمر)المادة 
الألياف  على  للحفاظ  الم�ستخدمة  البلا�ستيكية 
ب�سكل  الألياف  على  )للحفاظ  والمذيبات  متما�سكة( 

�سائل(, اإ�سافة اإلى جهاز الرذاذ نف�سه.
ميزة اأخرى لهذه الملاب�ض تكمن في اإمكانية, اإذابتها 
واإعادة ت�سنيعها بال�سكل والطراز واللون الذي ترغبه, 

كما يمكن اإ�سلاح الت�ساميم القديمة.
"اإيجاد  اإلى  ويهدف توري�ض من خلال هذا الختراع 
حل مثالي, رخي�ض و�سريع جداً, لإنتاج ملاب�ض تكون 
بمتناول الجميع وكما يحبون", متوقعاً "حلول اختراعه 
محل المنتجات المكد�سة على رفوف محلات بيع الأزياء 

بعد ب�سع �سنوات".

الج�سم  على  ير�س  رذاذ  اخــاع 
العاري فيتحول اإلى ملاب�س!! 

نجح عالم ا�سباني, ويدعى مينال توري�ض, بعد العمل 
لمدة 10 �سنوات, في اختراع طريقة مبتكرة ل�سناعة 

الملاب�ض ب�سكل فوري.
رذاذ  بمـــادة  الجــ�ــســم  ر�ـــض  عــلــى  طريقته  وتعتمد 
)spray( تتكون من األياف قطنية �سائلة, تجف بعد 

الأكاديمية الوطنية للعلوم" اأن التعر�ض لأعلى من 
95 درجة من درجات حرارة "الم�سباح الرطب" 
لمدة �ست �ساعات اأو اأكثر, �ستخلق معدلت اإجهاد 

قاتلة بين الب�سر واليوانات على حد �سواء.
الحتبا�ض  يهددها  الأر�ض  اأن  ويحذر خبراء من 
الرارة  درجة  ارتفاع  ظاهرة  وهي  الراري, 
عن معدلها, وعن م�سببات هذه الظاهرة ينق�سم 
ظاهرة  الظاهرة  هذه  اإن  يقول  من  اإلى  العلماء 
فترات  طبيعيا  ي�سهد  الأر�ض  مناخ  واأن  طبيعية 
�ساخنة واأخرى باردة, ويقول اآخرون اإن الب�سر هم 

من ت�سبب في هذه الظاهرة.
الوخيمة لرتفاع درجات  ال�سحية  العواقب  ومن 
في  الم�ستوطنة  الأمرا�ض  انتقال  الأر�ض  حرارة 
نحو  والملاريا,  ال�سنك  كحمى  دافئة,  اأماكن 
ال�سمال وات�ساع رقعة تف�سيها, اإلى جانب تراجع 

المحا�سيل الزراعية. 
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• اإعداد: المهند�ض عدي �سبري

�سنكمل في هذا العدد من )عطاء ال�سباب( ما بيّناه في 
العدد ال�سابق من مجموعة من الفوائد التي تُنفذ عن 

.)Run( طريق الإيعاز
ونود التذكير باأن العبارة المكتوبة باللون الأ�سود 

هنا ترمز للاإيعاز  الذي يعمل على جميع اإ�سدارات 
الوندوز, اأما المكتوبة باللون الأزرق فاإنها تعمل على 

جميع الإ�سدارات, ما عدا )الوندوز 7 والف�ستا (, و 
�سنكتب الإيعاز باللون الأحمر, لتمييزه عن  عنوانه 

ال�سابق له.
يمكنك الدخول على الأمر )Run( من 

قائمة)Start( الواقعة في الجهة الي�سرى ال�سفلى 
من �سطح مكتب الا�سبة )Desktop( بالن�سبة 

للاإ�سدار الإنكليزي من الوندوز, اأما الإ�سدار العربي 
فموقعها عك�ض ما ذكرنا.

كما يمكنك ا�ستخراج الإيعاز )Run( من لوحة 
.)WindowsR(المفاتيح باأن ت�سغط  مفتاحي

وفيما يلي �سوف نو�سح تلك الفوائد الم�ستخل�سة 
با�ستخدام الإيعاز المذكور, وب�سكل مخت�سر, وذلك 
من خلال كتابة العبارة  الموؤ�سرة هنا باللون الأحمر 
 , )Run( في �سندوق الن�ض �سمن نافذة الإيعاز
لتح�سل على الفائدة الم�سروحة بعد كل عبارة, ولو 

احتجت لأي م�ساعدة يمكنك الت�سال بعنوان المجلة.  

Add/Remove Programs   
appwiz.cpl

ي�ستخدم لإ�سافة اأو اإزالة برنامج من الويندوز. 

Administrative Tools 
control admintools

ي�ستخدم لإظهار خارطة اإدارة اأدوات جهاز ك.

Automatic Updates 
wuaucpl.cpl

ي�ستخدم لعمل تحديث لن�سخة الويندوز من على 
النترنت, بعد اأن يكون الجهاز مرتبطاً به.

Bluetooth Transfer Wizard
fsquirt

يُظهر لك اإعدادات تقنية )البلوتوث( لنقل الملفات.

Calculator
calc

ي�ستخدم لإظهار الآلة الا�سبة.

Certificate Manager

certmgr.msc
ي�ستخدم لإظهار ت�ساريح الويندوز والأع�ساء.

 
Character Map

charmap
ي�ستخدم لإظهار الرموز الإ�سافية ل�ستخدامها عند 

الكتابة. 
  

Check Disk Utility
chkdsk

ي�ستخدم للك�سف على اأجزاء الذاكرة ال�سلبة 
)hard disk( واإ�سلاح الأجزاء الفا�سدة 

والتالفة برمجياً منها.

Clipboard Viewe
clipbrd

ي�ستخدم لإظهار كل ما ت�سعه من مواد فى اأمر 
Copy خلال عملك. 

 Command Promp
cmd

ي�ستخدم لإظهار الـ DOS الخا�ض بالويندوز. 

اإعداد: المهند�ض عدي �سبري •

 اإيعازات ل�سهولة الت�سف
والتحكم في الحا�سبة

Accessibility Controls 
الجزء الثاني

• اإعداد: المهند�ض عدي �سبري

شهر شوال _ ذوالحجة  1431 هـ60

الحاسوب



Component Services
dcomcnfg

ي�ستخدم لإظهار خدمات الويندوز و الإعدادات .

On Screen Keyboard 
osk

 ي�ستخدم لإظهار لوحة مفاتيح بالفارة فقط فى حالة 
وجود اأى عطل فى لوحة المفاتيح

   
DDE Shares

ddeshare
ي�ستخدم لإظهار التحكم فى م�ساركة الملفات 

Remote Desktop
mstsc

لعمل �سيطرة عن بُعد للتحكم فى الجهاز من اأي 
مكان

Device Manager 
devmgmt.msc

ي�ستخدم لإظهار مدير اأجزاء الكمبيوتر مثل كارتي 
ال�سوت و ال�سا�سة و كل ما هو موجود فى جهاز ك.

   
Direct X Troubleshooter 

dxdiag
ي�ستخدم لإظهار م�ساكل الـ  Direct X و معلومات 

عنها .
  

Disk Cleanup Utility 
cleanmgr

ي�ستخدم لإظهار  كيفية تنظيف و اعداد اأجزاء 
القر�ض ال�سلب.

Disk Management
diskmgmt.msc

ي�ستخدم لترتيب اأجزاء القر�ض ال�سلب لجعله اأكثر 
�سرعة و نظافة.

Disk Partition Manager  
diskpart

ي�ستخدم لتق�سيم القر�ض ال�سلب و اعادة تجزئته.

كان مق�سماً قبل ذلك. 
  

لكي تكتب الرموز غير الموجودة على لوحة المفاتيح اأو الروف الموجودة في اللهجة العراقية 
مثل  و , اختر الخط الملائم وليكن )Arial( ثم ا�ستخدم مفتاح  Alt بال�سغط عليه 

مع رقم معين, مع ملاحظة اأن لي�ض كل الخطوط تتفعل فيها هذه الخا�سية,  فلنجرب:

  و  كيف تكتب الخت�سارات مثل

 لكتابة الرف
چ

 ٠ ١ ٤ ٤ + Alt

 لكتابة الرف
گ

 ٠ ١ ٤ ٢ + Alt

 لكتابة الرف
ژ

٠ ١ ٢ ٩ + Alt

 لكتابة الرف
پ

 ٠ ١ ٦ ٢ + Alt

 لكتابة رمز المجموعة
 الخالية ¢

٠ ١ ٨ ٩ + Alt

 لكتابة الك�سر½
 ٠ ١ ٨ ٨ + Alt

 لكتابة الك�سر¼
٠ ١ ٩ ٠ + Alt

 لكتابة الك�سر¾
٠ ١ ٨ ٥ + Alt

 لكتابة الأ�ض اأو القوة 1 
على الرقم ,مثال:¹10

 ٠ ١ ٧ ٨ + Alt

 لكتابة الأ�ض اأو القوة 2
 على الرقم ,مثال:²10

 ٠ ١ ٧ ٩ + Alt

 لكتابة الأ�ض اأو القوة 
3 على الرقم,مثال:³10

Alt + ٠ ١ ٦ ٣

 لكتابة رمز£
Alt + ٠ ١ ٦ ٤

 لكتابة رمز ¤
Alt + ٠ ١ ٦ ٥

 لكتابة رمز ¥
Alt + ٠ ١ ٤ ٣ ٣

 لكتابة الرمز™
Alt + ٠ ١ ٦ ٩

 لكتابة الرمز ©
Alt + ٠ ١ ٧ ٤ 
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  استراحة ..

غير موقع ثلاث اعداد فقط اأحدهما مكان الأخر في الجدول ليكون المجموع عمودياً اأو افقياً ي�ساوي )45(

1. مربع عدد ي�ساوي ي�ساوي ع�سرة اأمثاله. فما هو العدد؟ 
..........................................................................................................................................................................................................................

2. اأيهما ي�سغل حيزاً )حجم( اأكبر مكعب طول �سلعه 3�سم اأم متوازي الم�ستطيلات الذي اأبعادة 4.3.2( �سم؟ 
..........................................................................................................................................................................................................................

3. عمر وليد يزيد على عمر اأخته فاطمة بـ )10( �سنوات فاإذا كان مجموع عمريهما )24( �سنة فما عمر كل منهما؟ 
..........................................................................................................................................................................................................................

�سع بين اأعداد المعالت الأتية اأحدى اإ�سارات العمليات ال�سابية ),-,*, ÷( بحيث يكون النا �سحيح 
1     3............3............3............3  .1
2    3............3............3............3  .2
3    3............3............3............3  .3

1    3............3............3............3  .4
    3............3............3............3  .5

معي..فكّر 

ال�سدقاءت�سلية

جرب
وفــــكر

62715
21189
12324

48
48
39

394848

• اأنتظر الأجابة في 
العدد القادم العدد القادم 

اإجابات
 العدد ال�سابق

104520
352515
30540

75
75
75

757575

1. العدد )2(
2. الجواب : عمره )15(

        واأخيه )5( 
3. العدد )2520(

• اإعداد: الأ�ستاذ لبيب ال�سعدي
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اإ�ساحة ...

كيف تعرف رقم بداية ال�سفحة لكل 
جزء من القراآن الكريم؟

ال�سفحة  رقم  ما   : ما  اأحد  لو�ساألنا 
التي يبداأ فيها الجزء التا�سع مثلًا؟

نقوم بعمليه ب�سيطة : الجزء التا�سع 
.8  اأي ت�سعة. ت�سعه ناق�ض واحد
.16  ثم ن�سرب الثمانية في اثنان

ثم ن�سيف 2 الى يمين الرقم في�سبح 
رقم ال�سفحة  162..جربوا ذلك..

لأ�سحابه   الله ر�سول  المفل�ض-قال 
: اأتدرون من المفل�ض؟.. قالوا : المفل�ض فينا من 

المفل�ض  اإن   :  له.قال متاع  ول  مال  ول  درهم  ل 
من اأمتي, من اأتى يوم القيامة ب�سلاة و�سيام وزكاة 
وحجّ, وياأتي قد �ستم هذا, واأكل مال هذا, وهتك دم 
هذا, و�سرب هذا.. فيوؤتي هذا من ح�سناته, وهذا 
من ح�سناته.. فاإن فنت ح�سناته, قبل اأن يق�سي ما 

عليه, اأخذ من خطاياه عليه, ثمّ يطرح في النار.

جاء اأعرابي اإلى 
 , الله  ر�سول 
ر�سول  يا  له  فقال 
يحا�سب  من  الله: 

الخلق يوم القيامة؟..
فقال  جلاله.  جل  )الله(   : الأكرم  الر�سول  فقال 

الأعرابي : بنف�سه؟..
فقال النبي الأكرم : بنف�سه.

لك  اللهم!..   : وقال  الأعرابي  ف�سحك 
لَم   : الأكرم  النبي  فقال  المد. 

البت�سام يا اأعرابي؟..
اإذا  اإن الكريم  : يا ر�سول الله!..  فقال 

قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.
:قال النبي الأكرم

 فقه الأعرابي.

قتل �سائق )60(
 ! ! ! ناًبحادث! ن�سا اإ ا
قالوا  وال�سهود 
متعمد,�ساأله  انه 

المركز؟  هذه �سابط  عمِلت  لماذا 
الم�سيبة؟! األ تخاف الله؟! اأجابه: �سيدي تمهل, كُن بمكاني 
من  قلتُ  الإطار؟  وانفجر  ب�ساحنة  اأ�سير  كنت  واحكم!! 

الأف�سل األ اأدخل ببا�ض المدر�سة الذي اأمامي, نظرت 
يميناً راأيتُ عُر�ساً! وعلى الي�سار وجدت �سخ�سين, 
فباأيهما اأدخل؟! قال له ال�سابط بال�سخ�سين, 

قال له: ففعلت ذلك! لكن ما العمل؟! اأحدهما 
ذهب اإلى العر�ض, فهل اأتركه؟!!! 

 
مــــرّ واحـــد 

�سديقه  عـــلـــى 
جــــداً!!,  البخيل 

يده  وا�سعاً  راآه 
عينه!!. عــلــى 

 بعدما �سلم عليه, قــال لــه  ما 
اأ�ــســابــك؟, هــل ح�سل مــكــروه لعينك ؟!  ــذي  ال

ـــــــدة.. واح بـــعـــينٍ   اأراك  ولـــكـــنـــي  ل,  لــــه  قـــــال 
ـــــة!!! ـــــي ـــــان ـــــث ــــــاذا  اأتـــــــعـــــــب ال ــــــم ــــــل ف




جاء اأعرابي اإلى جاء اأعرابي اإلى جاء اأعرابي اإلى 
 , الله  ر�سول 
جاء اأعرابي اإلى 

الله  ر�سول 
جاء اأعرابي اإلى 

ر�سول  يا  له  فقال 
يحا�سب  من  الله: 

الخلق يوم القيامة؟..

  




• اإعداد: عبد ال�سين ال�ساعدي

قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.
قال النبي الأكرم

قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.
قال النبي الأكرم

قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.
:قال النبي الأكرم

قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.
قال النبي الأكرم

قدر عفى, واإذا حا�سب �سامح.

 فقه الأعرابي.
قال النبي الأكرم

 فقه الأعرابي.
قال النبي الأكرم

تعاريف
وهو  وال�سك,  واليرة  المركب  الجهل  �سد   : اليقين 
اعتقاد ثابت جازم مطابق للواقع غير زائل ب�سبهة واإن 

قويت. 
التهور:  وهو من طرف الفراط اأي الإقدام على ما ل 
ينبغي والخو�ض في ما يمنعه العقل وال�سرع من المهالك 

والمخاوف. 
الج:  وهو �سكون النف�ض عن الركة اإلى النتقام اأو 
غيره, مع كونها اأولى, والغ�سب اإفراط في تلك الركة. 

الساعة:  هو طاعة قوة الغ�سب للعاقلة في القدام 
ما  في  بالخو�ض  ا�سطرابها  وعدم  الهائلة  الأمور  على 

يقت�سيه راأيها. 
او:  وهو تاألم القلب واحتراقه ب�سبب توقع مكروه 
في ال�ستقبال م�سكوك الوقوع, فلوم علم اأو ظن ح�سوله 

�سمي توقعه انتظار مكروه, وكان تاألمه اأ�سد من الخوف. 

ب�سرى �سارّة ...ودعوة للم�ساركة..
ح�سلت مجلتكم)عطاء ال�سباب( على العتماد الر�سمي لدى نقابة ال�سحفيين العراقيين في 
2010/6/16م)لمدة �سنة قابلة للتجديد(, وهي تدعوكم بهذه المنا�سبة وبعد مرور عام على تاأ�سي�سها 
للا�ستفادة من فر�سة ن�سر نتاجاتكم الر�سينة, لتكون لكم  ر�سيداً �سحفياً مُ�سجلًا ب�سكل ر�سمي.. 

 





1. العدد )2(
2. الجواب : عمره )15(

        واأخيه )5( 
3. العدد )2520(
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الألعاب  بقية  �ساأن  �ساأنه  القدم  بكرة  التحكيم  �سهد 
الأخرى تطوراً من فترة اإلى اأخرى وكانت بدايته غير 
الم�ستوى  على  المباريات  بع�ض  جرت  عندما  ر�سمية 
ال�سعبي بين مجموعة من ال�سباب العراقي ومجموعة 
ملعب  على  اآنذاك  البريطاني  الحتلال  جنود  من 
مع�سكر الهندي )الر�سيد حالياً( واأخرى في البانية 
مع  اللقاءات  هذه  اأحدى  وكانت  الذبان(  )�سن 
مجموعة من البحارة  الذين يتوافدون على الب�سرة 

جنوب العراق. 
ويعتقد اأن البداية القيقة للتحكيم الكروي في العراق 
انطلقت عندما تم تنظيم بطولة الكاجولز, والمباراة 
بغداد  لعبي  اأبرز  �سم   منتخب  بين  جمعت  الأولى 
ال�سالية  �ساحة  على  اأرمودكار  فريق  مع  حينذاك 

وحكمها )كودول( .
ورغم اأن هناك بدايات في مطلع القرن الع�سرين بين 
كرة  لعبة  دخلت  عندما  اأي   )1917 ـ   1914( عامي 
اأول عراقي  اأحمد  القدم في العراق حيث يعد مظفر 
�سياء  )د.  ذلك  اإلى  اأ�سار  كما  المحلية  المباراة  قاد 
ال�سادة  العراقية( وقام  القدم  المن�سئ في كتابه كرة 
اللطيف  وعبد  وعلي  الأر�سر  وقدري  فهمي  اأكرم 
العجيل وزكي كاظم بقيادة البطولت, ومنها بطولت 
المدار�ض بعد اأعطاء الم�ستر )حيو�سن( قيا�سات واإبعاد 
الملعب النظامية, ويتم ن�سب )اأحداث نظامية( بعد 

ما كانت المباراة تقام من دون ذلك. 
تاأ�سي�ض  والر�سمي  التنظيمي  الم�ستوى  كما نجد على 
وفي   1948/10/8 القدم  بكرة  العراقي  التحاد 

نف�ض  وفي  الدولي  التحاد  اإلى  اأنظم   1950/6/23
العام لعب اأول منتخب دولي هو فريق الباك�ستان مع 
وفي   )1-1( وتعادل  العراقي  الملكي  الر�ض  فريق 
منتخب  ت�سكيل  مرة  ولأول  ر�سميا  تم   1951 ني�سان 
منها  اأ�سماء  بروز  ورغم  تركيا  اإلى  و�سافر  العراق, 
الكم  اأن  اإل  حمودي  واإ�سماعيل  محمد  اإ�سماعيل 
اأول  هو  القيماقجي(  عارف  �سبري  )فهمي  الدولي 
عراقي يح�سل على الإ�سارة الدولية وكان ذلك عام 
تحت  مباريتين  قيادة  في  نجاحه  خلال  من   1964
اأ�سراف الإتحاد الدولي وكان اأولهما �سمن ت�سفيات 
دورة طوكيو 1964 بين )اأيران – باك�ستان( ولأخرى 
بين  وكانت  الكويت  في  العرب  كاأ�ض  بطولة  �سمن 

الكويت ولبنان. 

Ranking Team
Pts

Dec 09

1
اأ�سبانيا 1920

2
هولندا 1718

3
البرازيل 1993

4 المانيا 1483

5
الأرجنتين 1353

6
انجلترا 1250

7
اأوروجواي 1174

8
البرتغال 1102

9
كرواتيا 1098

10
م�سر 1074

Ranking Team
Pts

Dec 09

1 م�سر 1034

2 الجزائر 732

3 تون�ض 551

4 ال�سعودية 460

5 البحرين 431

6 الإمارات 349

7 عمان 344

8 �سوريا 332

9 المغرب 330

10 الكويت 329

تاريخ التحكيم 
الكروي في العراق

• �سدام فخري - كلية التربية الريا�سية جامعة بابل

ن�سر الموقع الر�سمي للاتحاد الدولي لكرة القدم )الفيفا ( 
ت�سنيفه الدوري لم�ستويات منتخبات العالم لكرة القدم.

2010/11/17م  في  الفترة  لهذا  الت�سنيف  �سدر  وقد 

�سهر  منت�سف  حتى  الت�سنيف  هذا  اعتماد  و�سي�ستمر 
كانون الول 2010م.  حيث ن�ساهد في الت�سنيف الأحدث 
لت�سل�سل الفرق في العالم, في الجدول الأي�سر, اأف�سل ع�سر 

فرق في المعمورة.
اأف�سل ع�سر دول  الأيمــن ت�سنيف  فيما يظهر الجــدول 

عربية, �سمن دول العالم, .

�سهر ن�سر الموقع الر�سمي للاتحاد الدولي لكرة القدم )الفيفا (  منت�سف  حتى  الت�سنيف  هذا  اعتماد  فرق في المعمورة.و�سي�ستمر 

الت�سنيف الدوري العالي  الجديد لفرق كرة القدم 

• احمد �سباح
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لف الجذع الى الجانبين :
 وهو من التمارين المهمة التي ت�ساعد على الفاظ على مرونة الجذع )العمود الفقري ( وتقوي الع�سلات التي ت�سنده وتحركه , كما واأن هذه التمارين الب�سيطة ت�ساعد 
على تقليل الدهون في منطقة اأمام البطن والجانبين, ونلاحظ من خلال ال�سورة وا�سم التمرن اأن الجذع هو الذي يتحرك ولي�ض اليدين فقط ) لحظ راأ�ض الريا�سي (. 
 وت�ستطيع عزيزي القارئ ان تمار�ض هذه التمارين بجهد مختلف في كل مرة عن طريق زيادة عدد مرات التكرار , كاأن تلف الجذع )10( مرات الى الجانبين وت�سمى هذه 
الـ )10( لفات )مجموعة(  ثم تكرر المجموعة  3 مرات في�سبح العدد الكلي )30 ( لفة جذع وهكذا ت�ستطيع زيادة عدد اللفات اأو زيادة عدد المجاميع. , وهذا التق�سيم 

ي�سمل كل التمارين , ويجب ملاحظة : اعطاء فترة من الراحة بين مجموعة واأخرى . 

حني الجذع الى الجانبين : 
كذلك تق�سم التمارين الى مجموعات  وتكرارات كما 

اأو�سحنا اأعلاه .

حني الجذع الى المام :
 يتم حني الجذع الى المام لتلم�ض اطراف اليد ا�سابع القدم)بدون 
ثني الركبة () 10 تكرارات  * 3 مجموعات()لحظ و�سع القدمين (.

لف الجذع الى الجانبين من و�سع ال�ستلقاء :
يتم لف الجذع الى الجانبين بتحريك كف اليد عك�ض اتجاه تحرك 
الركبة ) تمرين للمرونة ل يحتاج الى تكرار ( وينفذ لمدة 10 ثانية فقط 

�سحب الركبة الى ال�سدر: 
ينفذ  المــرونــة  تمارين  من  وهــو 

لمدة 30 ثانية لكل رجل. 

مف�سل  مـــن  ـــرجـــل  ال لـــف 
الورك: وهو من تمارين المرونة 

ينفذ لمدة 30 ثانية لكل رجل. 

�سحب الرجل الى الخلف: 
ينفذ  المرونة  تمارين  من  وهــو 

لمدة 30 ثانية لكل رجل. 

رفع الجذع الى الخلف من  و�سع ال�ستلقاء  على ال�سدر :  يتم رفع الجذع الى الخلف  
بالعتماد على ع�سلات الظهر وم�ساندة اليدين , وهذا التمرين من تمارن المرونة والقوة في 

نف�ض الوقت  حيث  تتم تقوية ع�سلات الظهر   وينفذ  في  ) 10 تكرارات  * 3 مجموعات(

ــة  ــوع ــم ــــقــــوي مج ــــي ت ــــت ــــي : وهــــــو مـــــن تمـــــاريـــــن الـــــقـــــوة المــــهــــمــــة, ال ــــام ـــتـــنـــاد الم ال�ـــس
ـــــنـــــفـــــذ  في  ــــــن وي ــــــدي ــــــي كــــــبــــــيرة مـــــــن الـــــعـــــ�ـــــســـــلات ومـــــنـــــهـــــا عـــــ�ـــــســـــلات الـــــ�ـــــســـــدر وال
 )التكرار )ح�سب القدرة( * 3 مجموعات( وفي كل مدة )اأ�سبوع مثلًا ( تزيد من عدد التكرارات  لأن 

الع�سلة بداأت بالتكيف للجهد المطلوب  وهذه الزيادة تحددها بنف�سك ح�سب تقديرك لقوة ع�سلاتك 

ـــــن تمــــاريــــن  ــــريــــن لـــتـــقـــويـــة عـــ�ـــســـلات الـــبـــطـــن : وهـــــــو م
ــــلات الـــــبـــــطـــــن  ويـــــنـــــفـــــذ  في  ــــــقــــــوة المـــــهـــــمـــــة  لــــتــــقــــويــــة عــــ�ــــس ال
 )التكرار )ح�سب القدرة( * 3 مجموعات( وفي كل مدة يتم  زيادة عدد 

التكرارات.

• اعداد علي البدري
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• ج�سام محمد ال�سعيدي

بين الأم�س واليوم

ل 
ــــى  ــــف ــــخ ي
المتتبع   على 
ــان ال�ـــســـلامـــي  ــس ــ� ــل ل
ــــي  ــــراق ــــع ــــاً وال ــــوم عــــم
معمولة  موؤامرة  وجــود  خ�سو�ساً, 
والعراقي  الكيانين,  هذين  �سد  بدقة 
ذلك,  هــدف  يخفى  ل  كما  خــا�ــض,  ب�سكل  منهما 
فالإ�سلام نظام الياة المثالية التي يخاف نموذجها 
الغرب فيما لو طُبق, والعراق هو قطب الرحى في ذلك 
التطبيق, ولو تنزلنا عن ذلك فهو مادياً �سُرة الأر�ض 
من الناحية الجغرافية ال�سيا�سية, كما قال الُكماء, 
لتبوء  يوؤهله  ما  والب�سرية  المادية  القدرات  وفيه من 
اأعلى مراتب الدول المتقدمة �سناعياً وزراعياً و�سحياً 
وخدماتياً و�سياحياً و و و...ولدى المخت�سين اأدلة على 

ما قلناه ل�سنا هنا في معر�ض بيانها..
 كما ليخفى اأن دول العالم حافلة بالكفاءات العراقية 
في �ستى المجالت, ويكفي اأن بريطانيا وحدها تمتلك 
)1500( من  اأكــثر  الر�سمية  الإح�ساءات  بح�سب 
طبيب عراقي بدرجة الأ�ستاذية)بروفي�سور(, يدرون 
وقدراتهم  علمهم  ب�سبب  ــدولرات  ال مليارات  عليها 
العلاجية, حتى اأن وزير ال�سحة البريطاني, عراقي 

الأ�سل!!!
ويمكننا اأن نت�سور ما الذي �سيكون عليه حال بلادنا 
معظمهم  اأو  الأطــبــاء  هـــوؤلء  لوعاد  مثلًا  ال�سحي 
اأمريكا  وخا�سة  الــغــرب  يكف  اأن  بعد  لبلدهم؟! 
بذبح  العراقيين  على  مــوؤامــراتــهــم  وال�سهيونية, 
من  الدولة  موؤ�س�سات  �سير  وتعطيل  الخت�سا�سيين 

خلال عملائهم واأذناب تابعهم  ال�سابق!.
 وقد ليمكن اأن نت�سور ما الذي �سيح�سل من تطور 
لو ا�ستقر العراق وعادت اإليه باقي الخت�سا�سات؟!!

كيف  بــذلــك؟!  �سي�سمح  الــغــرب  دول  في  عاقل  اأيُ   
�سي�سمحون ب�سلب دولهم ح�ستها من تلك الكفاءات 

تدير  ــتــي  ال
الكثير  دفـــــة 
من الأمــور؟! كيف �ست�سمح للعراق اأن ياأخذ دوره 
الطبيعي وي�سلب منها اأ�سواق ال�سرق عموماً والعرب 
خ�سو�ساً, مع تكوين دولة عراقية متقدمة محتملة 
الوجود بقوة وب�سرعة بمجرد رفع اليد عن العراق.., 
ورغم اأن فهمنا لهذه القيقة اأمرٌ مهم, لكن ما يهمنا 
هنا في خ�سم تلك الموؤامرات هو معرفةر كنهها واأن ل 
ننجرف خلف ظواهرها, واأن لن�ساهم من حيث ل 
ن�سعر في تحقيق اأهدافها, واأن لن�سدق ما يُروج هنا 
اأو هناك من الجهلة والأعداء اأينما كانوا ومَنْ كانوا.

ما يهمنا اأن نو�سح القائق لمن غفِل عنها خا�سة لمن 
قد تاأثر بها �سلباً, واأ�سبح يُثير اإ�سكالت يتهم فيها 
ما  ليُف�سر  اأوليائه,  بعده  ومن  بالظلم!!  العالمين  رب 

يجري!!, وكاأنه مُلزمٌ اأمام اأحد بهذا التف�سير.
ليتجه  اأنف�سنا  عيوب  واأ�سلحنا  م�ساكلنا  انتهت  هل 
طبقاً  الأحــداث  وتف�سير  الأمــور  فل�سفة  اإلى  بع�سنا 

لهواه, ودون علم اأو دليل..؟!
نعي�ض ظروفاً في  باأننا  يدّعي  البع�ض  اأن نرى  عجباً 
العراق هي نتاج دعوة المع�سومين علينا! وحا�ساهم, 
فنا بالنفاق, واأن  قد و�سَ   اأمير الموؤمنين  اأن  اأو 
و�سفه ي�سمل كل للاأجيال في ذلك الزمن, وما بعده 

ولكل العراقيين! وغير ذلك من التُرّهات..
لن نقف طويلًا اأمام هذه الأوهام ولنقراأ فقط بع�ساً 
من روؤى اأهل البيت  لل�سعب العراقي, وهي م�ساألة 
في غاية الأهمية, لطبيعة دللتها وانعكا�ساتها عند 
تكاتفاً  ذاق  الذي  ال�سعب  مع هذا  وتعاملنا  تعاطينا 
التاأريخ  لألوان الظلم, وتاآمراً لم ي�سهد له �سعب في 
كله, ا�ستركت فيه جميع الجهات التي ت�سلطت عليه, 
محتلين اأو حكام جورٍ اأو جهل, عبر القرون الطويلة 
الما�سية, لمجرد ولئه لأهل البيت  وارتباطه بهم 

فكرياً و�سيا�سياً. 
اإننا نجد في التاأريخ نموذجين من الن�سو�ض, النموذج 
الأول يحمل روؤية بي�ساء اإيجابية عن اأهل العراق ذكر 
معظمها اأهل البيت  وقد ا�ستعر�سنا جزءً منها 

روؤية  يحمل  الثاني  والنموذج  ال�سابقة,  الأعــداد  في 
�سوداء �سيئة عن هذا ال�سعب, وهذا اأمر يحتاج اإلى 
درا�سة نقدية دقيقة, حيث نلاحظ من خلال ذلك 
اأن التجاه ال�سلطاني )والأموي خا�سة( المعادي لأهل 
العراق عبر قرون طويلة  والمت�سلط على    البيت 
هو الذي عمد اإلى تر�سيخ الروؤية ال�سلبية عن �سيعة 
العراق ليكون ذلك ذريعة لقمعهم, واإيجاد الهزيمة 

الداخلية في نفو�سهم.
الآتية:  الن�سو�ض  الإيجابية  الــروؤيــة  في  نقراأ  اإننا 
اأنه  الكوفة  عن  يتحدث  وهــو    علي  الإمـــام  عن 
�سيعتنا()البحار/ ومقر  ومحلنا  مدينتنا  )هذه  قال: 

ج210/60(, ونقراأ عن الإمام ال�سادق :)اإن وليتنا 

عر�ست على ال�سماوات والأر�ض والجبال والأم�سار, 
)اإن  الكوفة()البحار/ج209/60(,  اأهل  قبول  قبلها  فما 
الله احتج بالكوفة على �سائر البلاد, وبالموؤمنين من 
اأهلها على غيرهم من اأهل البلاد()البحار/ج213/60(

  وفي مدح اأهل العراق عموماً نجد الإمام ال�سادق
يقول: )المد الله الذي جعل اأجلّة موالّي بالعراق( 
)البحار/ج222/60( و)... واأهل كوفة اأوتادنا , واأهل هذا 

ال�سواد منا ونحن منهم( )بحار الأنوار - العلامة المجل�سي - ج 57 - 
�ض 214(, ومن قبل ذلك وجدنا الإمام علي  في نهج 

البلاغة يقول: )لي�ض اأهل ال�سام باأحر�ض على الدنيا 
من اأهل العراق على الآخرة()نهج البلاغة/الر�سائل/ 17(, 
وحتى تتجلى ال�سورة ب�سكل اأو�سح عن واقع ال�سراع 
ال�سلطاني )الأمــوي  وبــين التجــاه  العراق  اأهــل  بين 
 ,البيت لأهــل  والعداء  الــولء  خا�سة( من حيث 
العراق  اأهــل  عن  ال�سوداء  الاقدة  الروؤية  وتكوين 
وتمــردهــم على    البيت  بخلفية ولئهم لأهــل 
ال�سلطات المعادية لهم لنقراأ ما قال عدو الله الجاج 
بن يو�سف الثقفي مخاطباً العراقيين )يا اأهل العراق, 

يا اأهل ال�سقاق والنفاق وم�ساوئ الأخلاق(!!. 
وعجباً اأن نن�سب للمع�سوم الظلم ونن�سب اإليه قول 

ظالٍم  �سفاحٍ كالجاج!
الذي حولنا  اأن نفكر في  الكرام... جميل  اأخوتنا  يا 
بالت�سخي�ض  يبداأ  الم�سكلة  لكن حل  م�ساكلنا,  لنحل 
بالكلام  ل  حقيقي,  هو  بما  وال�ستدلل  ال�سحيح, 

فيما لي�ض لنا به علم...

اأين الحقيقة؟!
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في الأعلى بوابة القبلة للعتبة العبا�سية المقد�سة بعد النتفا�سة ال�سعبانية)�سعبان1411هـ-اآذار1991م(لل�سعب العراقي 
�سد النظام الديكتاتوري المقبور,  وتظهر على العتبة المقد�سة اآثار العدوان الهمجي ال�ساروخي والمدفعي لأزلمه, ومنها 
تخريب ال�ساعة الأثرية والأ�سوار والقبة والمئذنتين, وفي الأ�سفل ن�ساهد نف�ض الزاوية في �سهر ت�سرين الأول 2010م, حيث 

تظهر العتبة المقد�سة باأبهى حُلتها وبجهود خَدَمَتها اأبناء العراق, وتظهر مئذنتيها وقد ك�سوها بالذهب المطُعم بالمينا.
بين الأم�س واليوم






