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الانسان؟

في العدد

                            
             




          
           

 
                          
        
          
               
          
            


 
         





             

        
       
            

     

 
  

 
                             
           

           




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ب�سبب حالة لاانك�سار التي تعود عليها العراقيون ب�سبب فترات 
الحكام  ت�سلط  ب�سبب  �أو  مرغمين،  عا�شوها  التي  لااحتلال 
ال�شخ�صية،  م�صالحهم  �إلا  همهم  يكن  لم  ال��ذي��ن  الظلمة 
الجهل  تحت  ي��رزح  تاركيه  العراقي،  الإن�سان  بناء  متنا�سين 
الإ���س��اءة  تقبلاو  ما  كثيراً  العراقيين  �أغلب  ف���إنّ  والتجهيل، 
وتاريخهم، وعلى هذا  الإ�ساءة الى وطنهم  �أنف�سهم عبر  الى 
لهم،  الم�سيئة  التراثية  المقلاوت  �سماع  تعودوا  ف�إنهم  الأ�سا�س 
وهي مقلاوت نُ�سبت كذباً الى �أئمة الهدى، منها مقولة 
الحجاج ال�شهيرة )يا �أهل العراق يا �أهل ال�شقاق والنفاق، �إن 
الحديثة  المقلاوت  من  وغيرها  ا�ستبطنكم...()))  ال�شيطان 
والتي من �أ�شهرها مقولة الباحث )علي الوردي( التي ت�صف 
خلاف  وه��ذا  والتع�صب(،  بـ)البداوة  العراقيين  �شخ�صية 
الوجدان، فالعراق �أر�ض الخ�صب، و�إن�سانه �صانع �أولى و�أعظم 
الح�ضارات، فعن �أي بداوة يتحدث الأ�ستاذ الوردي؟! وعن �أي 
والت�سامح،  ال�سهولة  رمز  العراقي  زال  وما  يتحدث  تع�صب 

وللاو ت�سامحه لما ا�ستغل طيبته الأعراب والمنافقون...
وغير ذلك من الت�شويهات الظالمة التي لا ترى من تراث العراق 
تنا�سي  يتم  بهذا  غري�ه��م...  �صنعه  ال��ذي  وال��دم  العنف  غير 
وتلك  و�أمج��ادن��ا،  وتراثنا  �شخ�صيتـنا  من  الم�ضيئة  الجاو��ن��ب 
�أهله،  بخ�صال  وت�شيد  العراق  تمدح  التي  الإيجابية  المقلاوت 
ك�أقاول المع�وصمين، التي ا�ستعر�ضناها في �أعداد �سابقة، 
العراق  فيها  ي�صف  العرب  لأحد حكماء  المن�سية  المقولة  وهذه 
و�أهله موجها خطابه لعمر بن الخطاب: ))�أما العراق فمنارة 
ال�شرق، و�سرة الأر�ض وقلبها، �إليه تحادرت المياه، وبه ات�صلت 
�أهله،  �أمزجة  ف�صفت  الإع��ت��دال،  حد  وقف  وعنده  الن�ضارة، 
م�سراتهم،  وات�صلت  خاوطرهم،  واحتدت  �أذهانهم،  ولطفت 
فظهر منهم الدهاء، وقويت عقولهم، وثبتت ب�صائرهم، وقلب 
الأر�ض�� ال��ع��راق، وهو�� المجتبى من ق��ديم ال��زم��ان، وهو�� مفتاح 
ال�شرق، وم�سلك النور، وم�سرح العين، ومدنه المدائن وما ولااها، 
ولأهله �أعدل الألاون، و�أنقى الروائح، و�أف�ضل الأمزجة، و�أطوع 
وف�ضائله  المارب�ت،  وفاوئد  الف�ضائل،  جاومع  وفيهم  القرائح، 
كثيرة ل�صفاء جوهره، وطيب ن�سيمه، واعتدال تربته، و�إغداق 

الماء عليه، ورفاهية العي�ش به(())).

))) )انظر �شرح نهج البلاغة ج1 �ص 243 - 345(.
))) )مروج الذهب للم�سعودي/ج 1/�ص 63(.

هذا هو العراق..
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ت��ط��رق��ن��ا 
الى  ال�������س���اب���ق  ال����ع����دد  في 
م�شكلة  وهي  �ألا  ال�شباب  م�شاكل  من  م�شكلة 
ترك الدرا�سة وما يبنى على هذه الم�شكلة من 
م�شاكل �أُخَر، ونحن الآن ب�صدد م�شكلة �أخرى 

�ألا وهي.
م�شكلة الغرور ولاإعجاب بالنف�س:

مَرَ�ضية  حالة  بالنف�س  والإعجاب  الغرور  �إنّ 
على  بالتفوق  ال�شعور  ب�سبب  الإن�سان  تعتري 
الآخرين، ولااعتداد بما عنده من قوة �أو جمال 
�أو مال �أو �سلطة �أو موقع اجتماعي �أو م�ستوى 

علمي.
ما  �أخطر  من  هي  الَمرَ�ضية  الظاهرة  وتلك 
ي�صيب الإن�سان، ويقوده �إلى المهالك، ويُورّطه 
مُفجعة  م�أ�ساة  �إلى  به  تنتهي  قد  ماوقف  في 

�وّ���ص���ره���ا ال���ق���ر�آن 
ال�����ك�����ريم ب���قو���ل���ه: 
رَ�آَهُ  �أَنْ    لَيَطْغَى  الْإِنْ�سَانَ  �إِنَّ 

ا�سْتَغْنَى)العلق/7-6(.
لو�صية  �إي���راده  في  الظاهرة  تلك  م��ن  وح���ذّر 
وَلَا  ا�سِ  لِلنَّ كَ  خَ��دَّ رْ  عِّ تُ�صَ وَلَا  لابنه:  لقمان 
كُلَّ  يُحِبُّ  لَا   َ اللَّه نَّ  �إِ مَرَحًا  الْأَرْ�ض���ِ  ِيف  �شِ  ْ َمت

تَالٍ فَخُورٍ)لقمان/18(. ْ مُخ
�صفتين  �إلى  هنا  ي�شير  الحكيم  لقمان  ف����إنّ 
مذمومتين جدّاً و�أ�سا�س توهين وقطع الروابط 
التكّرب  �إح��داه��م��ا  ال�صميميّة:  لااجتماعية 
الغرور  والأُخ��رى  بالآخرين،  لااهتمام  وع��دم 
جهة  من  م�شتركتان  وهما  بالنف�س،  والعجب 
والخيال  التوهّم  من  ع��الم  �إلى  الإن�سان  دف��ع 
ونظرة التفوّق على الآخرين، و�إ�سقاطه في هذه 
بالآخرين  علاقته  تقطعان  وبالتالي  الهاوية، 
و�أنّ�����ه بملاحظة  ��ة  وت��ع��زلان��ه ع��ن��ه��م، خ��ا�ص��ّ

�أنّ مثل هذه  لـ »�صعّر« �سيتّ�ضح  اللغوي  الأ�صل 
من  ونو��ع  و�أخال�ق��ي،  نف�سي  مر�ض  ال�صفات 
ف�إنّ  و�إلّا  والتفكير،  الت�شخي�ص  في  لاانحراف 
الإن�سان ال�سالم من الناحية الروحية والنف�سية 
لا يبتلى مطلقاً بمثل هذه الظنون والتخيّلات.
م��سألة  يكن  لم  لقمان  م���راد  �أنّ  يخفى  ولا 
الإعرا�ض عن النا�س، �أو الم�شي بغرور وح�سب، 
بل المراد محاربة كلّ مظاهر التكّرب والغرور، 
طليعة  في  تظهر  ال�����ص��ف��ات  ه���ذه  ك��ان��ت  ولم���ا 
�إ�صبعه  و�ضع  ف�إنّه  اليوميّة،  العاديّة  الحركات 
�أي�ضاً:  وقال  ة.  الخا�صّ المظاهر  مثل هذه  على 
بَالَ  ِ ْجلا تَبْلُغَ  وَلَ��نْ  رْ�ض���َ  الأَ تَ��خْ��رِقَ  لَ��نْ  كَ  �إِنَّ

طُلًاو)الإ�سراء/37(.
ال��ق��ر�آن  �آخ����راً في  وق��د ���ض��رب للها لنا م��ثاًل� 
لَقَدْ  قال:  حيث  والغرور  العجب  في  الكريم 
 ٍ حُنَْني وَيَوْ���مَ  كَ��ثِرَي�ةٍ  مَوَ��اطِ��نَ  ِيف   ُ اللَّه رَكُمُ  نَ�صَ
�شَيْئًا  عَنْكُمْ  تُغْنِ  فَلَمْ  تُكُمْ  َ كَثْر �أَعْجَبَتْكُمْ  �إِذْ 

 �إعداد: علاء �سعيد الأ�سدي

الشباب ومشكلة الغرور
الحلقة الثانية
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يْتُمْ  وَلَّ ثُمَّ  رَحُبَتْ  ا  َ ِمب رْ�ض��ُ  الْأَ عَلَيْكُمُ  اقَتْ  وَ�ضَ
مُدْبِرِينَ)التوبة/25(.

و�أُعْجِباو  �أخذهم الغرور يوم حنين  فالم�سلمون 
بكثرتهم  ينت�صرون  �أنّهم  فت�وّصروا  بكثرتهم 
ا�ستعظماو  فهم  �صفتهم  م��ن  الن�صر  و�أنّ 
كثرتهم وت�وّصروا �أنّها تكون ال�سبب الوحيد في 
ن�صرهم فلم ين�سباو الن�صر �إلى للها تعالى ولم 
ي�أخذوا العبرة من الن�صر في الماوطن الكثيرة 
ال�سابقة التي كان الن�صر من �صنع للها تعالى 

وكاناو هم ال�سبب الظاهري لإحراز الن�صر.
وتعتبر مرحلة ال�شباب لا�سيما مرحلة المراهقة 
من �أكثر مراحل حياة الإن�سان �شعوراً بالغرور، 
والإعجاب بالنف�س، وربما لاا�ستهانة بالآخرين، 
�أو بالمخاطر والدخول في المغامرات. وكم كان 
لهذا ال�شعور المرَ�ضي من �أثر �سيّء على �سلوك 
فمثلًا  م���آ���سٍ،  من  عليهم  يجلبه  بما  ال�شباب 
�آثار  �أو الفتاة من  كم يكون للغرور عند الفتى 

ال��زوج،  اختيار  عملية  مع  التعامل  في  �سلبية 
مع  �أحدهما  قِبل  من  التعامل  �أو  ال��زوج��ة  �أو 
�أُ�سرته؟ فال�شاب المعجب بنف�سه  �أو مع  الآخر، 
�شابّة  ن��ادراً. وكم  �إلّا  له  لا يرى زوجةً ملائمةً 
حتى  ال��غ��رور  ب�سبب  ت��ت��زوج  لم  عان�ساً  بقيت 
الأُ�سرية  الحياة  تتحول  وربما  �شبابها.  فقدت 
ب�سبب  ب��ال��ف��راق  تنتهي  وربم����ا  ج��ح��ي��م  �إلى 
بع�ض  ونجد  كلاهما.  �أو  الزوجين  �أحد  غرور 
بتحدّ  يتعامل  بقوّته الج�سديّة  المغرور  ال�شباب 
الغرور  انتهى  وك��م  الآخ��ري��ن.  م��ع  وا�ستهتار 
هي  كم  بل  لااجتماعي،  والنبذ  ال�سجن،  �إلى 
ع�شرات  �ضحيتها  يذهب  التي  ال�سير  حاو��دث 
تحدث  و�إنم���ا  ع��ام،  ك��ل  ال�شباب  م��ن  الآلاف 
ب�سبب الطي�ش والمجازفات. ومن الجدير ذكره 
�أن الإح�صاءات تفيد: �أن عدد من تق�ضي عليه 
حاودث ال�سير يزيد على عدد مَن يق�ضي عليه 
و�أن  و�أم��را�ض�� �أُخَ���ر،  ال�سل  �أو  الإي���دز  مر�ض 

الثالث  العالم  دول  تفقدها  دولار  مليار   )53(
مجموع  ت�ساوي  وه��ي  ال�سير،  حاو��دث  ب�سبب 
الغنية. ال��دول  من  �إليها  المقدمة  الم�ساعدات 
ال�شباب  بع�ض  على  ال��غ��رور  ي�ستولي  ق��د  ب��ل 
مدينته  �أو  �أ�سرته  �إلى  لاانت�ساب  من  فيخجل 
يلائم  لا  ذل��ك  �أن  يتوهم  عندما  قريته  �أو 
موقعه المغرور به، بل وربما يتعالى على والديه 
عندما يرى نف�سه �أ�صبح بو�ضع اجتماعي غير 
والداه.  فيه  ويعي�ش  �إليه  ينت�سب  الذي  الو�ضع 
وربما يكوّن ال�شعور بالتفوق العلمي لدى بع�ض 
الآخرين  بفكر  لاا�ستخفاف  ال�شباب حالة من 
قطاعات  العلمي  الغرور  قاد  ولقد  و�آرائ��ه��م. 
كبيرة �إلى لاا�ستخفاف بالإيمان بالله �سبحانه، 
من  لاب��دّ  ولهذا   ،النبيّون به  ج��اء  وبم��ا 
�أخلاقيّة  ثقافة  ال�شباب  المركّز لجيل  التثقيف 

تجنّبهم مخاطر الغرور والإعجاب بالنف�س.

الشباب ومشكلة الغرور
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قُاو  مَتْ لِغَدٍ وَاتَّ ا قَدَّ َ وَلْتَنظُرْ نَفْ�سٌ مَّ قُاو اللَّه ذِينَ �آمَنُاو اتَّ يَا �أيَُّهَا الَّ
ا تَعْمَلُونَ..)الح�شر/18( �إن هذه الآيات من  َ َ خَبِيٌر ِمب َ �إنَِّ اللَّه اللَّه
�وسرة الح�شر، يُقال ب�أنها من �أبلغ الآيات المُ�شيرة �إلى م��سألة مراقبة 
النف�س.. وينبغي �أن نخرج بدر�س عملي، وقرار �صارم من هذه الآية، 

في كيفية التعامل مع النف�س.
.. �إن القر�آن الكريم مليء بالأمر  َ قُاو اللَّه ذِينَ �آمَنُاو اتَّ يَا �أيَُّهَا الَّ
عملًا   :للها يُر�ضي  لا  عمّا  الكفَّ  �إلا  التقوى  ولي�ست  بالتقوى، 

بالاوجب، وانتهاءً عن المحرم.
الأمر  �إنّ  روع��ة!..  من  لها  يا   ..ٍلِغَد مَتْ  قَدَّ ا  مَّ نَفْ�سٌ  وَلْتَنظُرْ 
قُاو  ذِينَ �آمَنُاو اتَّ بالتقوى خطاب للم�سلمين وللم�ؤمنين: يَا �أيَُّهَا الَّ
نلاحظ  ف�إننا  المحا�سبة،  �إلى  الأم��ر  ي�صل  عندما  ولكن   .. َ اللَّه
مَتْ لِغَدٍ.. ففي �صدر  ا قَدَّ تغيير في لحن الآية: وَلْتَنظُرْ نَفْ�سٌ مَّ
، ولكن  َ قُاو اللَّه ذِينَ �آمَنُاو اتَّ الآية هناك خطاب وهو: يَا �أيَُّهَا الَّ
في  ماوجهة  هناك  ولي�س  الغائب،  مع  كلام  ف�إنه   ..ْوَلْتَنظُر
الخطاب.. يقول البع�ض -ونعم ما يقول!..- ب�أن هذه الآية لا تخلاو 
من عتاب، ومن تقريع مبطن.. وك�أن للها يُريد �أن يقول: �أخُاطب 
مَن؟!.. فالأمر بالتقوى يمكن �أن �أخاطب به الم�ؤمنين، لكن مراقبة 
 ٌوَلْتَنظُرْ نَفْ�س ..النف�س �أمرٌ �صعب، فهو �أمرٌ لا يلتفت �إليه الخلق
فيه تنكير، وك�أن هذه النفو�س التي تنظر �إلى ما قدمت لغد، نفو�س 
في غاية القلة وفي غاية الندرة.. وبالتالي، فك�أن للها لا يجد من 
يخاطبهم في الأمر بمحا�سبة النف�س.. و يا له من تقريع، ومن تعظيم 
لأمر محا�سبة النف�س!.. ولهذا ف�إن للها، يبدو من خلال هذه الآية، 
�أنه ي�شير �إ�شارة خفية �إلى �أن الممتثلين لهذا الأمر الإلهي قليلون جداً.
التقوى  لب  وك���أن  بالتقوى..  الأم��ر  �أخ��رى  مرة   .. َ اللَّه قُاو  وَاتَّ

دون  فمن  النف�س..  ومراقبة  محا�سبة  عن  عبارة  هي  وثمرتها، 
لا  التقوى  هذه  ك�أن  ومراقبتها،  النف�س  بمحا�سبة  البليغ  لااهتمام 
ينظر  لا  وهو  عزّوجلّ  للها  غ�ضب  يتقي  �أن  للإن�سان  فكيف  تتم.. 
�إليه، ولا يهتم بمراقبته لعبده؟.. فيع�صيه العبد، وقد جعله �أهون 
تكليف الجميع،  التقوى هي  �أن  وعليه، ف�صحيح  �إليه..  الناظرين 
ولكن هذه التقوى لا تتكامل ولا تعطي ثمارها المرجوة، يقول الإمام 
الكاظم كما في الرواية: )لي�س منا مَن لم يحا�سب نف�سه في 
كلّ يوم(.. والتعبير فيه �شعار لطرد عن دائرة المع�وصم، ومَن مع 

المع�وصم مِن الأولياء والم�ؤمنين.
�أنَفُ�سَهُمْ  فَ�أنَ�سَاهُمْ   َ اللَّه نَ�سُاو  ذِينَ  كَالَّ تَكُونُاو  وَلَا  الآية:  تقول  ثم 
�أوُْلَئِكَ هُمُ الْفَا�سِقُونَ)الح�شر/19(، �إن ن�سيان للها قد يجتمع 
مع الطاعة.. يقال: ب�أن ن�سيان ال�شيء، هو عبارة عن ذهاب �وصرة 
ف�إنّ  بالك،  عن  ال�شيء  �وصرة  غابت  �إذا  �أي  الذهن..  من  ال�شيء 
ذلك ال�شيء من�سي، و�أنت نا�سي لذلك الأمر.. ولهذا ف�إن الإن�سان 
قد يعمل في �شركة ل�سناوت طويلة، �أو في دائرة، وغير ذلك، وي�ؤدي 
واجبه اليومي.. وين�سى �صاحب العمل وين�سى الوزير والأمير.. فهو 
يعمل ب�شكل تلقائي، ولكن لا يذكر الآم��ر.. وهكذا ف�إن البع�ض قد 
يطيع رب العالمين، ويتعود على ال�صلاة.. فبع�ض الروايات تقول -ما 
فهو وجود  ذل��ك(..  ال�صلاة لا�ستوح�ش من  ترك  )لو  م�ضمونه-: 
تلقائي يعبد للها، ولكنه لا يعي�ش حالة الذكر الدائم ولا المتقطع.. 
ف�إذن، �إن ن�سيان للها يكون تارة بعدم لااعتراف به والتحدي؛ 
وهو الكفر.. وتارة يكون في مقام العمل، ومن منّا يذكر هذه ال�وصرة 
العُظمى في الوجود؟.. هذا الوجود الحقيقي الذي لا ي�ساويه وجود!.. 
فكل وجود ر�شحة من ر�شحات في�ضه!.. مَن منّا يذكر للها؟.. 

عتاب �إلهي بليغ
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لا  �أي�ضاً  �أن��ا  ت��ذك��روني،  لا  ب�أ�س  لا  ويقول:  يهدد  الكريم  وال��ق��ر�آن 
نفُ�سَهُمْ.. �أي �أنت  �أذكركم.. و�أمحوكم عن دياوني، فَ�أنَ�سَاهُمْ �أَ
لا وزن لك عندي، ولا وجود.. �إن للها يُعامل بني �آدم على �أنه 
�إليه  �أنه عبدٌ له �صلة بالله.. فينظر  �شيء في الوجود، لا على 
على �أنه قطعة من الأر�ض، كالجبل الأ�شم الذي لا عقل له.. وهكذا 
يتحول الإن�سان �إلى موجودٍ، لا �شعور ولا روح له في الوجود.. و�إذا 
ن�سي للها عبداً �أن�ساه نف�سه.. �أي �أن ن�سيان للها، �وسف يدعوه 
�إلى ن�سيان نف�سه بترك المراقبة.. فالإن�سان الذي لا يراقب نف�سه، 
قد ن�سي نف�سه.. ولهذا ف�إن الإن�سان الم�صلي الذي ي�صلي بقلب غافل، 
فهو �إن�سان ن�سي نف�سه.. ويوم القيامة قد ي�صبح هناك جدال، وهذا 
الجدال قد يكون بين النف�س والجاورح.. فكما �أن الجاورح يوم القيامة 
ْ عَلَيْنَا  َ �شَهِدتُّم لُودِهِمْ ِمل ُ تتحدى بني �آدم، وت�شهد عليه.. وَقَالُاو ِجل
كُلَّ �شَيْءٍ..)ف�صلت/21(، فيُحتمل  �أنَطَقَ  الَّذِي   ُ �أنَطَقَنَا اللَّه قَالُاو 
�أنا  يا نف�س!..  �أخ��رى، تقول الجاو��رح:  �آخر ومنازعة  وجود جدال 
كجاورح، و�أنا كلحم وعظم ودم، ركعت و�سجدت لله.. و�أنتِ يا 
نف�سي ما بالكِ كُنتِ من الغافلين!.. ف�أنا كلحم وعظم لا �شعور له ولا 
عقل له، خ�ضعت بين يدي للها، وكنتَ �ساهياً تذهب يمينا و�شمالًا.. 
وقد تفكر بالحرام و�أنت قائماً بال�صلاة.. ما هذا الغبن الفاح�ش!.. 
فكما �أن الجلود ت�شهد على الإن�سان يوم القيامة، فمن الممكن �أن 

تقوم بهذا العتاب البليغ �أي�ضاً.
�أولئك هم  تقول:  لا  الآية  �إن هذه   ..َالْفَا�سِقُون هُمُ  �أوُْلَئِكَ 
 إن�سان غافل، فقد ن�سي للها� الخا�سرون. فالذي ن�سي للها
�أوُْلَئِكَ هُمُ  كباقي �أهل الأر�ض��.. ولكن القر�آن الكريم يقول: 
الْفَا�سِقُونَ.. فن�سيان للها: �إما هو ف�سقٌ خفي، �أو مقدمة 

خَا�شِعًا  رَ�أيَْتَهُ  لَّ جَبَلٍ  عَلَى  الْقُرْ�آنَ  هَذَا  �أنَزَلْنَا  لَوْ  جليّ.  لف�سق 
فيها  الآي��ة  هذه  �إن  ..)الح�شر/21(  ِ اللَّه خَ�شْيَةِ  نْ  مِّ عًا  دِّ تَ�صَ مُّ
�أي�ضاً عتابات مبطنة.. �إنها تقول: يا بني �آدم!.. لقد �أنزلنا عليك 
بتلاوته، وجعلناك  و�أمرناك  الكريم،  بالقر�آن  وكلفناك  القر�آن، 
الب�شري بعقله وبقلبه، ي�ستوعب  �أهلًا لتحمل معانيه.. فالوجود 
القر�آن �إجمالًا، �أنزلنا عليك القر�آن.. فقد �أنزله على النبي كمتلقٍ 
نزَلْنَا  وكمر�سل، و�أنزله على قلب كل تالٍ للقر�آن الكريم.. لَوْ �أَ
 .. ِ نْ خَ�شْيَةِ اللَّه عًا مِّ دِّ تَ�صَ رَ�أيَْتَهُ خَا�شِعًا مُّ هَذَا الْقُرْ�آنَ عَلَى جَبَلٍ لَّ
ونحن ماذا نعمل �أمام القر�آن الكريم، �إننا لا نعي�ش �أدنى درجات 
الخ�شوع، الذي يخ�شعه الجبل لو �أنزل للها القر�آن عليه.. وَتِلْكَ 

رُونَ)الح�شر/21(. ا�سِ لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّ رِبُهَا لِلنَّ الْأمَْثَالُ نَ�ضْ
وهذه الآيات من الآيات البليغة في القر�آن، �آيات ربوبية وملكية: هُوَ 
هَُيْمِنُ الْعَزِيزُ  ُ�ؤمِْنُ ْملا مُ ْملا َال و�سُ ال�سَّ َلِكُ الْقُدُّ ُ الَّذِي لَا �إلَِهَ �إلَِّا هُوَ ْملا اللَّه
الْبَارِئُ  الِقُ  َ ُ ْخلا يُ�شْرِكُونَ، هُوَ اللَّه ا  ِ عَمَّ ُ �سُبْحَانَ اللَّه تَُكَِّرب ارُ ْملا بَّ َ ْجلا
مَاوَاتِ وَالْأرَْ�ضِ وَهُوَ  حُ لَهُ مَا ِيف ال�سَّ �سْنَى يُ�سَبِّ ُ رُ لَهُ الْأَ�سْمَاء ْحلا وِّ ُ�صَ ْملا
كِيمُ..)الح�شر/23-24( فح�سب الظاهر �أن هذه �أ�سماء  َ الْعَزِيزُ ْحلا
للها الح�سنى.. ولكن هناك ترابط بليغ مع �آيات المراقبة، فقد بد�أت 
ا  الآية بذكر للها، وهو �أن لا نن�سى للها ،وَلْتَنظُرْ نَفْ�سٌ مَّ
مَتْ لِغَدٍ.. لماذا؟.. لأنك �ستلاقي هكذا رب، فعندما يدعوك  قَدَّ
القر�آن لعدم ن�سيان الرب، الرب الذي له هذه ال�صفات الح�سنى.. 
ف�إذن، �إن الق�ضية منطقية جداً.. �أي بما �أني ما دمت ارجع لهكذا 
رب: مهيمن، وم�وصر، وقدير، وجبار.. فهو �أهل لأن يُراقب، و�أهل 
يلتزم  �أن  على  للعبد  ت�شجيع  الآي��ات  هذه  ختام  فك�أنّ  يُذكر..  لأن 

بالمراقبة الدقيقة الم�ستوعبة لكل �آن من الحياة.

عتاب �إلهي بليغ
 مقتب�س من محا�ضرات ال�شيخ حبيب الكاظمي
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 �إنحراف ال�شباب

 لاأ�سباب والعلاج
 �صباح ال�صافي

�أهم  يتناول  الذي  الأول  المبحث  من  انتهينا 
و�سنتناول  ال�شباب  لدى  لاانحراف  �أ�سباب 
يرى  لاان��ح��راف.  عال�ج  عن  الثاني  المبحث 
الأ�سباب  من  مجموعة  هنالك  �أن  الباحثون 

لمعالجة لاانحراف �سنذكر جملة منها:
 �أولا: الاهتمام بالأ�سرة

لثبات  م��ا  ينكر  �أن  �شخ�ص  لأي  يم��ك��ن  لا 
ب�أفرادها،  ولااهتمام  وا�ستقرارها  الأ�سرة 
من الدور الكبير الذي تلعبه في حياة ال�شاب 

والفتاة.
هو  الاولدان  ي�سلكه  ال��ذي  التربوي  والمنهج 
انحرافهم.  �أو  الأب��ن��اء  �صلاح  يحدد  ال��ذي 
ومما لا �شك فيه �أنّ التزام الاولدين ب�أحكام 
الإ�سلام ومفاهيمه له الدور الأكبر في �صلاح 
على  الاولدين  �سلوك  كان  كلما  �إذ  الأبناء، 
كلما  الأب��ن��اء  مع  تعاملهم  في  علمي  �أ�سا�س 
يتخذ  لااهتمام  وهذا  مثمرة.  النتائج  كانت 
يمر  التي  الم��راح��ل  ح�سب  مختلفة،  �أ�شكالا 
طفلًا  يكون  حينما  فالإن�سان  الإن�سان،  بها 
يكون  وحينما  لااهتمام،  من  خا�صٌ  �شكلٌ  له 
و�أم��ا  لااه��ت��م��ام.  م��ن  خ��ا�صٌ��  �شكلٌ  ل��ه  �شاباً 
بالن�سبة  بها  لااهتمام  ينبغي  التي  الأمو���ر 

فهي: لل�شباب 
11 حتى . وال��ف��ت��اة،  ال�����ش��اب  طبيعة  م��ع��رف��ة 

نعرف كيف نتعامل معهما))).
لااب��ت��ع��اد في ال��ت��ع��ام��ل م��ع ال�����ش��ب��اب عن .22

طريقة  لأن��ه��ا  والعنف  الإرغ��ـ��ام  طريقة 
ِيف  �إِكْ�����رَاهَ  لَا  ت��ع��الى:  قـــال  خ��اط��ئ��ة، 
تعاملنا  يكون  �أن  ينبغي  بل   .(((ِين الدِّ
معهم بطريقة الإقناع، فقد ورد عن �أمير 

الم�ؤمنين: ))من �أبرم �سُئِم(())).
33 ل��ك��ل ���ش��اب وف��ت��اة اح��ت��ي��اج��ات��ه الم��ادي��ة، .

�أخ��رى،  كمالية  و�أمو��ر  والم�أكل  كالملب�س، 
والعطف  كالحــب  معنــوية،  واحتياجات 
بــه.  ولااهتمـــام  �أفكـــاره  على  ولااطلاع 
والتق�صــير في هذين الجانبين، ي�ؤدي في 
كثير من الأحيان �إلى لاانحراف، و�أف�ضل 
ط��ري��ق لإ�ا�ل�ص���ح ال�����ش��ب��اب ولااه��ت��م��ام 
ب��ه��م هو��� ع���ن ط��ري��ق ال���ق���ران ال��ك��ريم 
لااطلاع  ف�إن   المع�وصمين ورواي��ات 

))) لأجل التو�سع بهذا المو�وضع راجع كتاب
)ما يحتاجه ال�شباب(.

))) �وسرة البقرة/الآية 256.
))) غرر الحكم ودرر الكلم/300.

على  الح�وصل  يوجب  وتطبيقها  عليها 
بع�ضها:  و�إل���ي���ك  ال�����ص��الحني�  الأب���ن���اء 
قُاو  �آَمَ��نُاو��  ذِينَ  الَّ �أَيُّهَا  يَا  تعالى:  قال 
ا�سُ  النَّ وَقُو��دُهَ��ا  نَ��ارًا  وَ�أَهْلِيكُمْ  �أَنْفُ�سَكُمْ 

.(((ُوَْحلاِجَارَة
:ومما ين�سب لأمير الم�ؤمنين

غر حرّ�ض بَنيك على الآداب في ال�صِّ
كيما تقرَّ بهم عيناك في الكبِر

ا مــثل الآداب تجمعها و�إَّمن
با كالنق�ش في الحجرِ في عنفاون ال�صِّ

هي الكنوز التي تنمو ذخائرها
ولا يخاف عليها حادث الغـيِر

�إن الأديب اذا زلَّت به قدمٌ
ررِ  يهوي الى فُر�ش الديباج وال�سُّ

النا�س اثنان ذو علمٍ وم�ستمعٍ
واعِ و�سائرهم كاللغو والعكرِ)))
وعن الإمام علي بن الح�سين: ))و�أما 
�إليك  وم�ضافٌ  منك  �أنّ��ه  فتعلم  ول��دك  حق 
م�س�ؤول  و�أنك  و�شره  بخيره  الدنيا  عاجل  في 
على  وال��دلال��ة  الأدب  ح�سن  من  وليته  عمّا 

))) �وسرة التحريم/الآية 6.
.48/دياون الإمام علي (((

الحلقة الثالثة
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ربّه والمعونة له على طاعته فيك وفي نف�سه، 
�أمره  في  فاعمل  ومعاقبٌ،  ذلك  على  فمثابٌ 
عاجل  في  عليه  �أث���ره  بح�سن  المتزين  عمل 
وبينه  بينك  فيما  ���ه  ربِّ �إلى  الم��ع��ذر  ال��دن��ي��ا 
قوة  ولا  منه  له  والأخ��ذ  عليه  القيام  بح�سن 

�إلا بالله(())).
 ثانيا: تقوية العامل التربوي

في المركز التعليمي
العامل  ت��قو��ي��ة  كيفية  �إلى  �أ���شري�  �أن  ق��ب��ل 
�أ�شير  �أن  �أودُّ  التعليمية،  المراكز  في  التربوي 
الحياة  تطور  �إنَّ  وهي،  مهمةٍ  ملاحظةٍ  �إلى 
في مختلف جاونبها جعل الأ�سرة غير قادرة 
�إع���داداً  العامة  للحياة  ال��ف��رد  �إع���داد  على 
المركز  ذوو  ينتبه  �أن  ينبغي  لذلك  كافياً)))، 
به  يقومون  الذي  الدور  �أهمية  �إلى  التعليمي 
�أمل  هما  اللذان  والفتاة  ال�شاب  �صناعة  في 

الم�ستقبل وعماد الأمة.
العامل  بها  نقوي  التي  الطرق  هي  ما  �أم��ا 

التربوي في المركز التعليمي فاهمها:
ما �أ�شرنا �إليه في الطلب ال�سابق �ألا وهو: .11

معرفة طبيعة ال�شاب والفتاة حتى نعرف 
نتعامل معهما. كيف 

وكل .22 والأ�ستاذ،  والمعلمة،  المعلم  يكون  �أن 
وقدوة  مربياً  التعليم  مجال  في  يعمل  من 
ينظران  والطالبة  فالطالب  ال�سلوك،  في 
�إلى المعلم والمعلمة نظرة احترام وتقدير، 
ب���ل وي����ح����اولان في ك��ثري� م���ن الأح���ي���ان 

تقليدهما.
تقع .33 التي  والطالبة  الطالب  معرفة حقوق 

بالعلم،  كترغيبه  والمعلمة،  المعلم  على 
حامله،  وف�����ض��ائ��ل  بف�ضائله  وت��ذكري�ه 

وت�أديبه بالأخلاق الطيبة، فان ذلك 
الإمام  الإيم��ان، فعن  من تمام 

.293/تحف العقول عن �آل الر�وسل (((
))) ينظر كتاب/�سيكولوجية المراهق/37.

زين العابدين: )) و�أما حق رعيتك 
في العلم، ف�أن تعلم �أنَّ للها قد جعلك لهم 
خزانة  من  ك  ولّا و  العلم  من  �أت��اك  فيما 
للها  ولاك  فيما  �أح�سنت  ف���أن  الحكمة، 
م��ن ذل��ك وق��م��ت ب��ه لهم م��ق��ام الخ��ازن 
ال�صابر  لملاوه في عبيده  النا�صح  ال�شفيق 
�أخرج  حاجةٍ  ذا  ر�أى  �إذا  الذي  المحت�سب 
ل��ه م��ن الأماو�����ل ال��ت��ي بني� ي��دي��ه، كنت 
و�إلا  معتقداً  �آماًل�  لذلك  كنت  �أو  را�شداً 

كنت له خائناً ولخلقه ظالماً ول�سلبه 
كان  وكلّما  متعر�ضاً(()))،  ه  وعزِّ
طريق  �سالكاً  المعلمة  �أو  المعلم 

ولااهتمام  وال�شفقة  العطف 
م�ستقبلهم  ك��ان  كلّما 

�أف�ضل.

.291/تحف العقول عن �آل الر�وسل (((

�ضمن .44 الر�ت�بو���ي���ة  ال����درو�����س  ت���كو���ن  �أن 
الدرو�س المنهجية في كل الم�ستويات، وهي 
و�إن وجدت لكن ينبغي �أن نطبقها تطبيقاً 

ي�ؤدي �إلى التفاعل معها.
ت��طو��ي��ر ال��عال�ق��ة بني� ال��ب��ي��ت والم��در���س��ة .55

ل��ل��ت��ع��رف �أكر��ث�� ع��ل��ى �أحاو������ل ال��ط��ل��ب��ة 
�إن  و�سلوكهم وبالتالي معالجة لاانحراف 

وجد بالتعاون مع الطرفين.
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هناك   ..ألم� الرحيم  الرحمن  للها  ب�سم 
ه��ذه  ال���و��س��ر،  مقطعات  تف�سير  في  اخ��تال�ف 
لا  حقاً!..  والملفتة  الفريدة  القر�آنية  الظاهرة 
نعلم �إن كانت هذه الظاهرة موجودة في الكتب 
ال�سماوية غير المحرفة �سابقاً.. ولكن لي�س من 
ب�ألغازٍ  يبد�ؤوا كتبهم  �أن  والم�ؤلفين،  الب�شر  د�أب 
هذه  معنى  ما  ف���إذن،  المخاطبون..  يعرفها  لا 

الحروف المقطعة؟..
الأمر الأول الذي يُلفت النظر، هو ك�أن القر�آن 
عدا  فما  معينة،  جماعة  يُ��خ��اط��ب  �أن  ي��ري��د 
للجميع..  الخ��ط��اب  ف����إن  المقطعة،  الح���روف 
م��ع �صنف  ي��ت��ح��دث  �أن  ي��ري��د  ال���ق���ر�آن  ل��ك��ن 

ال��ذي��ن عُرب� خ������ا�ص������، ه��م 
ال��رواي��ة ع���ن���ه���م في 

المعروفة: 

)�إنما يعرف القر�آن من خوطب به(، �إذن هذه 
الأمور �أ�سرارٌ متروكة لأهلها.

وك�أن للها �أراد �أن يُكرم جزءاً من خلقه؛ �ألا 
والمع�وصمون من عترته   النبي وهم 
بهذه الرموز القر�آنية.. وهناك بع�ض التفا�سير 
مكوّن  القر�آن  �أن  وهي  نقبلها،  لا  التي  الأخرى 
الأم���ر كذلك  ك��ان  �إذا  م��ن ه��ذه الح����روف.. 
ت�أتي  �أن  فيكفي  التكرار،  �إلى  يحتاج  لا  ف�إنه 
�أما  المقطعة،  الحروف  هذه  ببع�ض  واحدة  �آية 
 ي�س  حم  ألم� التغيير  هذا  لماذا 
معنى  منه  ي��راد  التنوع  هذا  �إن  ع�سق؟.. 
في  بالخطاب  خُ�اوص  الذين  �إلا  يعلمه  لا  �آخ��ر، 

هذه الحروف المقطعة.
الْ����كِ����تَ����ابُ  ذَلِ���������كَ    الم 

هُ������دًى  فِ�����ي�����هِ  رَيْ����������بَ  لَا 

الآي��ات  �آخ��ر  �إلى  لْمُتَّقِيَن)البقرة/2-1(  لِّ
الكريم  ال��ق��ر�آن  �أن  هنا  فالملاحظ  الم��ب��ارك��ة.. 
و�إدراكية،  ذهنية  عملية  هي  والهداية  هداية، 
المعلوم..  �إلى  المجهول  من  الإن�سان  نقل  بمعنى 
الهداية  هذه  الكريم  القر�آن  جعل  لم��اذا  ولكن 
خا�صة بالمتقين؟.. والتقوى: عملية فعلية، وورع، 
لاارت��ب��اط بين عالم  ف���إذن، ما  وت��رك..  وفعل، 
وهي  العمل  عالم  وبين  الهداية،  وهي  المعرفة 

التقوى؟..
فمن  �ش�أنية،  هداية  القر�آن  �إن  هو:  الجواب 
الهداية  ه��ذه  ولكن  ي��ه��دي؛  �أن  ال��ق��ر�آن  ���ش���أن 
للذين  �إلا  وواق��ع��اً،  ف��عاًل�  تتحقق  لا  ال�ش�أنية 
هدى،  فالقر�آن  الهداية..  هذه  لقبول  ا�ستعدوا 
ول��ك��ن لم���ن ي��ب��ح��ث ع���ن ال���ه���دى: في 
جوف  وفي  القاحلة،  ال�صحراء 
ب�أنه  يدّعي  دليل  هناك  الليل.. 
الظلمات  من  يخرجك  �وسف 
يعترف  لا  فالذي  النور،  �إلى 
ي��عرت�ف  �أو  ال���دل���ي���ل،  ب��ه��ذا 

ب���أن��ه دل��ي��ل، ول��ك��ن لا 

العلاقة بين الهدى والتقوى
مقتب�س من �إحدى محا�ضرات ال�شيخ حبيب الكاظمي
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يعطيه وزناً، ولا يعطيه �أهمية، هل يخرجه من 
الظلمات �إلى النور؟.. لا، لن يخرجه �أبدا، ولا 
لا  الذي  الإن�سان  هذا  بيد  ي�أخذ  �أن  منه  يُتوقع 
يعترف بوجوده، �أو يعترف بوجوده؛ ولكن لي�س 
في مقام الأخذ بدلالته.. والقر�آن الكريم هدى، 
لا بما هو معلومات مطوية بين الدفتين، ولا بما 
الذين  المف�سرون.. كم من  هو نظريات يعرفها 
يتلون القر�آن، والقر�آن يلعنهم!.. وكم هم الذين 
يف�سرون القر�آن بما لا يخطر على لاافهام، وهم 
الكريم!..  القر�آن  البعد عن معاني  بعيدون كل 
هدى،  ب�أنني  يقول  الكريم  ال��ق��ر�آن  �إنّ  ف���إذن، 
رج من الظلمات �إلى النور؛  ودليل، ومنقذ، ومُخ

ولكن لمن؟.. للمتقين!.. 
من هم المتقون؟.. �أول �صفة من �صفات المتقين 
�إنها  بِالْغَيْبِ)البقرة/3(..  يُ�ؤْمِنُونَ  ذِينَ  الَّ
المتقي  في  خا�صية  �أول  �أن  وه��ي  مهمة،  لفتة 
يم�شي  الذي  المتقي  ولي�س  الفكرية،  البنية  هي 
وي�����س��ع��ى.. ب��ل هو�� ال���ذي ي��ح��دد ال��ط��ري��ق، ثم 
يم�شي وي�سعى؛ لما علمنا ب�أن )ال�سائر على غير 
تزيده  لا  الطريق؛  غير  على  كال�سائر  ب�صيرة، 
ذلك  هو  لي�س  فالمتقي  بعدا(..  �إلا  ال�سير  كثرة 
الذي  الإن�سان  ذلك  هو  و�إنما  القوّام،  ال�وّصام 
اكت�شف الطريق، ور�أى الهيكل، ور�أى المخطط، 
ف�آمن  ينتهي؛  �أي��ن  و�إلى  يبد�أ،  �أي��ن  من  ويعلم 
لي�س هذا  وترقى عن عالم الحاو�س..  بالغيب، 
الإن�سان المادي التجريدي، الذي لا ي�ؤمن �إلا بما 
يرى ويلم�س وي�سمع، و�إنما له قدرة على �أن ينتقل 
من عالم المادة �إلى عالم المعنى، ويخترق حجب 
الغيب. �إلى عالم  لي�صل  الم��ادة،  الغيب وحجب 
بالغيب  ي���ؤم��نو��ن  لا  ال��ذي��ن  �أن  ال��غ��ري��ب  وم���ن 
هذه  في  الدنيوي  بالغيب  ي�ؤمنون  الأخ����روي، 
الدنيا، وك�أن للها �أراد �أن يقيم الحجة عليهم!.. 
اللا�سلكية،  والأماو���ج  الكهربائية،  ف��الأماو��ج 
وقوة الجاذبية، والأ�اوضء التي لا تُرى: ما فوق 
البنف�سجية، وما تحت الحمراء، و�أ�شعة الليزر، 
وما �شابه ذلك، كله من الغيب الدنيوي.. �إن هذه 

الأ�شياء في الدنيا، ولها �آثار خارقة، ومدمرة.. 
ومع ذلك جعلها للها غيباً لا تُدرك بحاو�س، ولا 
تلم�س ولا تُرى.. من منكم ر�أى الكهرباء على ما 

تُعطي من بركة في هذا الوجود؟.. 
في  بالغيب  ي�ؤمن  �آدم  بني  �أن  الغريب  من  �إن 
فلئن  الآخ����رة،  في  بالغيب  ي���ؤم��ن  ولا  ال��دن��ي��ا، 
ال��دن��يو��ي لآث����اره..  بالغيب  �آم��ن��ت  ب����أني  ق���ال: 
�ألي�س  لآث��اره؟..  الأخ��روي  بالغيب  ي�ؤمن  فلِمَ لا 
�آثار  �إلى  فانظروا  الآث���ار؟!..  هذه  له   للها
الغيب،  ب��ه��ذا  ت���ؤم��ن  لا  فلماذا  للها!..  رح��م��ة 
بالغيب؛  ي�ؤمنون  الذين  الغيب؟..  بهذا  وت�ؤمن 
الإيمان بالغيب بكل ما غاب عن ب�صرك، �اوسء 
ولهذا  المعاد..  ذلك  في  و�اوسء  المبد�أ،  ذلك  في 
هُمْ  وَبِالآخِرَةِ  يقول:  الآي���ات  ه��ذه  �آخ��ر  في 
غيب  وهو  المعاد  يخ�ص  يُوقِنُونَ)البقرة/4( 

بالذكر �أي�ضاً.
الذين  ال�سالكين  بع�ض  في  الم�شكلة  �إن  ف���إذن، 
يقفون في �سيرهم، �أن حركتهم و�سيرهم لي�ست 
م�شفوعة بحركة علمية.. ولهذا على الم�ؤمن �أن 
يمتلك هذا البنيان النظري، من �أين ي�صل �إلى 
�إن  وال�سير؟..  التكامل  في  العلمية  البنية  هذه 
لااكت�ساب..  باب  �إ�سلامية:  �أباوب  هناك ثلاثة 

وباب التدبر.. وباب الإلهام والإلقاء في الروع.
اكت�سبه  م��ا  ن��ق��ر�أ  �أن  لااكت�ساب:  ب��اب  �أولًا: 
الكلام  في  الكتب  بع�ض  لدينا  ف�إنه  الآخ���رون، 
ح�صيلة  وه��ي  والأخا�ل�ق،  والعرفان  والعقائد 
يعي�ش  قد  النا�س  بع�ض  فهناك  �أحدهم..  حياة 
واحد  كتاب  ت�أليف  في  �سنة  ثلاثين  �أو  ع�شرين 
منقح، فهذا الكتاب ثمرة حياته.. ككتاب جامع 
الن�راق��ي..  ثمرة حياة  هو��  ال��ذي  ال�����س��ع��ادات، 
الفي�ض..  حياة  ثمرة  البي�ضاء،  المحجة  وكتاب 
في  �أو  ليلتين،  �أو  ليلة،  فالإن�سان في  و�أمثالهم.. 
م�ؤلف  �إن�سان  ثمرة حياة  ينقل  به  و�إذا  �أ�سبوع، 
مجاهد �إلى فكره و�إلى قلبه.. ولهذا ف�إن الم�ؤمن 
�أن ي�ستغني عن  ال�سالك �إلى للها، لا يمكن 

عالم المعرفة وعالم القراءة.

�أعطاك   للها �إن  والت�أمّل:  التدبر  ثانياً: 
فكراً، و�أمرك بالتدبر.. والتدبر في كتاب للها، 
وفي الطبيعة، وفي الحياة، وفي حركة الوجود، لا 
يحتاج �إلى تخ�ص�ص، ف�إن الق�ضية تتوقف على 
فطرية،  ق�ضية  وه��ذه  التحليل..  وعلى  الت�أمل 
من  ينتقل  ثم  مترتبة،  �وصراً  يُكوّن  فالإن�سان 
�أن  ب�إمكانك  �أي�ضاً  �أنت  النتائج..  �إلى  المبادئ 
�أ�شعار  في  حتى  ولهذا  ال��ع��الم!..  ه��ذا  تخو�ض 
ولم   النبي قبل  ج��ا�ؤوا  الذين  الجاهليين، 
يعترفاو بر�سالة، يلاحظ من خلال ق�صائدهم 
�أن هناك فكراً وفهماً وتدبراً، ولو على م�ستوى 
تحليل بع�ض مظاهر الطبيعة.. ف�إذن، �إن التدبر 

�أي�ضاً من �وصر امتلاك هذه البنية.
تدبر  �إذا  ال��روع:  في  والإلقاء  الإلهام،  ثالثاً: 
الإن�سان، واكت�سب العلم من غيره، واكت�سب من 
الإلهي،  المدد  ذلك  ي�أتي  عندئذ  وفكره..  عقله 
الآخرين..  روع  في  يلقي  لا  ما  روع��ه  في  لُيلقي 
يعلم   فالله الإ���ش��راق��ي��ة،  المعرفة  وهنالك 
كيف يُلقي في روع عباده ما يُلقي، �إما مبا�شرة 
�أو عبر ملائكة.. قد يُلقي في روع عبده في ليلة 
واحدة ح�صيلة تجارب الآخرين، �أو على الأقل 
النف�س..  �إلى �سكون في  النظري  الإيمان  يُحوّل 
يُ���ؤْمِ��نُو��نَ  ذِينَ  الَّ الإيم����ان،  معنى  هو��  وه��ذا 

بِالْغَيْبِ غير المعترفين بالغيب.
يتيقن  وق��د  يعلم،  وق��د  يعترف،  قد  فالإن�سان 
مطمئنة،  قو��ة  �إلى  يتحول  لا  �أن��ه  �إلا  بالغيب.. 
والأم����ن..  لااط��م��ئ��ن��ان  عن�صر  فيه  ف��الإيم��ان 
العلم..  مع  يقترنان  لا  قد  والأم��ن  ولااطمئنان 
الأول  الأم��ر  �أم��ري��ن:  في  الغيب  دور  ي�أتي  هنا 
�إعطائك المعرفة النظرية، وثانياً في تحويل  في 
ويقين  اطمئنان  حالة  �إلى  النظرية  المعلومة 
باطني.. )هم والجنة كمن قد ر�آها فهم فيها 
فيها  فهم  ر�آه��ا  قد  كمن  والنار  وهم  منعمون، 

معذبون، ك�أن زفير جهنم في �أ�وصل �آذانهم(.
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ال��زواج �سي�صل  �إن المتابع لاوقع انحلال روابط 
�إلى كم كبير من الحالات التي تنم عن عدم وعي 
وعدم �إدراك الزوجين للحياة الزوجية، وماهية 
الأ�سا�س الذي من المفتر�ض �أن تبنى عليه الحياة 
الزوجية. وبما �أن هذه العلاقة التي تعتبر اللبنة 
الأولى في بناء المجتمع، والمرتع الأ�سا�س لانطلاق 
الأجيال. كان لابد من �اوضبط لتقويمها وتقويم 
المتابع  فيلاحظ  انك�سارات،  من  عنها  ينتج  ما 
المجتمع  في  ت���زداد  ب���د�أت  التي  الظاهرة  لهذه 
تترك  �أنها لم  ع��ام،  كل  مرتفعة في  وبم��ع��دلات 
وح�سب  الخ�وصمة  طرفي  على  ال�سلبية  �آثارها 
العلاقة  ه��ذه  ثمرة  �إلى  ب�وسئها  تن�صرف  ب��ل 
كون  من  الرغم  وعلى  الأب��ن��اء،  وه��م  المقد�سة 
المنف�صلين،  الأكرب� من  العدد  ال�سن هم  �صغار 
كبيراً  ع��دداً  �سجلاتها  في  المحاكم  �سجلت  �إذ 
�سنين  عليها  التي م�ضى  الزوجية  الح��الات  من 
عديدة، انحدرت نحو لاانف�صال ولم يوقفها �أي 
الأثر  كان  ولما  �إن�ساني.  �أو  �شرعي  �أو  �أدبي  مانع 
هذه  طرفي  على  يقت�صر  لا  للانف�صال  ال�سلبي 
�إلى  ين�صرف  و�إنم��ا  العلاقة وح�سب، 
�أبعد من ذلك �إلى ثمرة هذه العلاقة 
وجوهرها.. وهم الأطفال ! ف�سين�ش�أ 
الأطفال على تربية منقو�صة فاقدة 
لدور �أحد الأبوين اللذين عادة ما 
يلج�آن للق�ضاء للح�وصل 
ي�ؤيد  ق��رار  على 
حقية  �أ

الأ�صلح  هو  فمن  الأط��ف��ال.  بح�ضانة  �أحدهما 
على  ال��ق��درة  لهما  تكن  اللذين لم  الأبو��ي��ن  بين 
النجاح في ا�ستمرار الحياة الزوجية ومن منهما 
لديه الغطاء ال�شرعي والقانوني لرعاية الأطفال 

وح�ضانتهم بعد لاانف�صال؟؟
فان الم�شرع العراقي في قانون الأحاول ال�شخ�صية 
رقم 88 ل�سنة 1959 في الباب ال�ساد�س منه حدد 
الف�صل الثاني في الر�ضاعة والح�ضانة وجاء في 
�أحقية  وتف�صيلاتها؛  والخم�سين  ال�سابعة  المادة 

الأبوين في الح�ضانة وعلى التف�صيل الآتي:
1. الأم �أحق بح�ضانة الولد وتربيته حال قيام الزوجية 
ذلك. من  المح�وضن  يت�ضرر  لم  ما  الفرقة  وبعد 

2. ي�شترط �أن تكون الحا�ضنة بالغة عاقلة �أمينة 
قادرة على تربية المح�وضن و�صيانته، “ولا ت�سقط 
ح�ضانة الأم المطلقة بزواجها”، وتقرر المحكمة في 
الأب في الح�ضانة في  �أو  الأم  �أحقية  هذه الحالة 

�وضء م�صلحة المح�وضن.
3. اذا اختلفت الحا�ضنة مع من تجب عليه نفقة 
المح�وضن في �أجرة الح�ضانة قدّرتها المحكمة ولا 
يحكم ب�أجرة الحا�ضنة ما دامت الزوجية قائمة �أو 

كانت الزوجة معتدة من طلاق رجعي.
وتربيته  المح�وضن  ���ش���ؤون  في  النظر  ل�ل�أب   .4
وتعليمه حتى يتم العا�شرة من العمر وللمحكمة 
�إكماله  ال�صغير حتى  بتمديد ح�ضانة  ت���أذن  �أن 
بعد  لها  ثبت  �إذا  العمر  م��ن  ع�شرة  الخام�سة 
منها  الطبية  المخت�صة  ال��ل��ج��ان  الى  ال��رجو��ع 
وال�شعبية �أن م�صلحة ال�صغير تق�ضى بذلك على 

�أن لا يبيت �إلا عند حا�ضنته.
5. اذا �أتم المح�وضن الخام�سة ع�شرة 
العمر يكون له حق لااختيار في  من 
الإقامة مع من ي�شاء من �أبويه �أو 

�أحد �أقاربه لحين �إكماله الثامنة ع�شرة من العمر 
اذا ان�ست المحكمة منه الر�شد في هذا لااختيار.

�أن  بحكم  ح�ضانتها  �أنهيت  التي  للحا�ضنة   .6
ت�ضرر  ثبت  اذا  منها  المح�وضن  ا�سترداد  تطلب 

المح�وضن خلال مدة وجوده معه.
�شروط  �أح��د  ال�صغير  �أم  ف��ق��دان  حالة  في   .7
الأب  الى  الح�ضانة  تنقل  وفاتها  �أو  الح�ضانة 
ذلك  خلاف  ال�صغير  م�صلحة  اقت�ضت  اذا  �إلا 
وعندها تنتقل الح�ضانة الى من تختاره المحكمة 

مراعية بذلك م�صلحة ال�صغير.
8. اذا لم يوجد من هو �أهل للح�ضانة من الأبوين 
حا�ضن  �أو  حا�ضنة  بيد  المح�وضن  المحكمة  تو��دع 
دور الح�ضانة  الى  تودعه  �أن  لها  يجوز  كما  �أمين 

المعدة من قبل الدولة عند وجودها.
الح�ضانة  �شروط  �أح��د  ال�صغير  �أبو��  فقد  اذا  �أ. 
محتفظة  دام���ت  م��ا  ام���ه  ل���دى  ال�صغير  فيبقى 
ب�شروط الح�ضانة، دون �أن يكون لأقاربه من الن�ساء 
او الرجال حق منازعتها لحين بلوغه �سن الر�شد.
ب. اذا مات �أبو ال�صغير فيبقى ال�صغير لدى �أمه 

و�إن تزوجت ب�أجنبي عنه من العراقيين ب�شرط:
1. �أن تكون الأم محتفظة ببقية �شروط الح�ضانة.

2. �أن تقتنع المحكمة بعدم ت�ضرر ال�صغير من 
بقائه مع الأم.

3. �أن يتعهد زوج الأم حال عقد الزواج برعاية 
ال�صغير وعدم الإ�ضرار به.

عليه  المن�وص�ص  بالتعهد  لاام  زوج  �أخل  اذا  ج. 
في )3( من البند )ب( فيكون ذلك �سببا لطلب 

التفريق من قبل الزوجة.
بعد ان تناولنا هذا المو�وضع من الناحية القانونية 
العدد  في  ال�شرعية  الناحية  من  نو�ضحه  �وسف 

القادم.. يتبع....

الحضانة في ضوء مصلحة المَحْضُون
المحامي.. محمد نعمة الغالبي
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الإ�ستفتاءات ال�شرعية

 وحدة الدرا�سات والن�شرات / العتبة العبا�سية المقد�سة

معلومات  يعطي  �أن  للم�سلم  يجوز  هل  ال��سؤال: 
غير �صحيحة للدوائر الحكومية في �أوروبا للح�وصل 
على مزايا وت�سهيلات مالية �أو معنوية، وبالطريقة 

القانونية لديهم؟
الجواب: لا يجوز ذلك، ف�إنه من الكذب، وما ذكر 

لي�س من م�وسغاته.
ال��سؤال: تقدم بع�ض الدول م�ساعدات للمهاجرين 
لهم  يجوز  فهل  بالعمل،  ا�شتغالهم  ع��دم  ب�شرط 

العمل؟ وهل يجوز لهم �أخذ الأجرة وتملكها؟
الجواب: يجوز لهم العمل، وتملك الأجرة، ولكن 
لا يجوز لهم �أخذ الم�ساعدات �إلّا مع �إخبار الجهات 

المخت�صة في تلك الدول بذلك.
غير  بطرق  ال��روات��ب  �أخ��ذ  يجوز  ه��ل  ال��سؤال: 

م�شروعة؟
ال��روات��ب  ي���أخ��ذ  �أن  للم�سلم  يجوز  لا  الج���واب: 
والم�ساعدات بطرق غير قانونية، كتزويد الم�س�ؤولين 

بمعلومات غير �صحيحة، �أو ما �شاكل ذلك.
ال��سؤال: هل يثاب الم�سلم �إذا قام بالإ�صلاح بين 

النا�س في بلاد الغربة؟
الجواب: للإ�صلاح بين النا�س، وحل خلافاتهم، 
الخال�ف  �شقة  وردم  لبع�ض،  بع�ضهم  وتحبيب 
بينهم، ثاوب عظيم، فكيف �إذا كان ذلك الإ�صلاح 
والأه���ل  ال��دي��ار  ع��ن  ال��ن���أي  حيث  الغربة  بلد  في 
 والمعارف والأحباب، فقد �أو�صى الإمام علي

ولديه الإمامين الح�سن والح�سين قبيل وفاته 
بعدما �ضربه الخارجي ابن ملجم المرادي لعنه للها 

بو�صايا عدة منها:
تقوى للها، ونظم الأمر، و�صلاح ذات البين، فقال: 
بلغه  ومن  و�أهلي  ول��دي  وجميع  »�أو�صيكما   
كتابي بتقوى للها ونظم �أمركم و�صلاح ذات بينكم 
ف�إني �سمعت جدكما يقول: �صلاح ذات البين 

�أف�ضل من عامة ال�صلاة وال�صيام«.
على  لاا���ص��رار  في  ورد  ما  لنا  اذك���روا  ال��سؤال: 

ارتكاب الذنوب والمعا�صي؟
وَالَّذِينَ  وتعالى:  �سبحانه  للها  قال  الج��واب: 
 َ اللَّه ذَكَ��رُوا  �أنَْفُ�سَهُمْ  ظَلَمُاو  وْ  �أَ فَاحِ�شَةً  فَعَلُاو  �إذَِا 
 ُ اللَّه لَّا  �إِ نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  وَمَ��نْ  لِذُنُوبِهِمْ  فَا�سْتَغْفَرُوا 
�أوُلَئِكَ    يَعْلَمُونَ  وَهُمْ  فَعَلُاو  مَا  عَلَى  وا  رُّ يُ�صِ  ْ وََمل
تِهَا  ْ رِي مِنْ َحت ْ اتٌ َجت هِمْ وَجَنَّ جَزَ�اؤهُُمْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِّ
الْعَامِلِيَن)�آل  جْ��رُ  �أَ وَنِعْمَ  فِيهَا  خَالِدِينَ  الْأنَْ��هَ��ارُ 

عمران/136-135(.
علامات  جملة  م��ن  »�إن   :للها ر�و��س��ل  وع��ن 

ال�شقاء الإِ�صرار على الذنب«.
وعن الإمام علي: »�أعظم الذنوب ذنب �أ�صرَّ 

عليه �صاحبه«.
وعن �أبي عبدللها ال�صادق: »لا وللها، لا يقبل 
�شيء من  على  الإِ�صرار  مع  �شيئاً من طاعته  للها 

معا�صيه«.

 ال��سؤال: اذكروا لنا ما ورد عن المع�وصمين
في �إعانة الظالم على ظلمه؟

الجواب: عن النبي محمد: »من م�شى الى 
�أنّ��ه ظالم، فقد خرج من  ليعينه، وهو يعلم  ظالم 

الإِ�سلام«.
وعنه: »�شرُّ النّا�س من باع �آخرته بدنياه، و�شر 

منه من باع �آخرته بدنيا غيره«.
�أنّه قال:   أبي عبدللها ال�صادق� وعن الإمِ��ام 
�شركاء  به  والرّا�ضي  له  والمعين  بالظلم  »العامل 

ثلاثتهم«.
وعنه قال: »من عذر ظالماً بظلمه �سلّط للها 

عليه من يظلمه، ف�إنِ دعا لم يُ�ستجب له«.
وعنه في و�صيّته لأ�صحابه: »و�إيِّاكم �أن تعيناو 
له  في�ستجاب  عليكم  فيدعو  مظلوم  م�سلم  على 
فيكم، ف�إنِّ �أبانا ر�وسل للها كان يقول: �إنِ دعوة 

الم�سلم المظلوم م�ستجابة«.
�أع��ان على قتل م�ؤمن  �أن��ه ق��ال: »م��ن   وعنه
القيامة بين عينيه مكتوب:  يوم  ب�شطر كلمة جاء 

�آي�سٌ من رحمة للها«.
وعنه: يجيء يوم القيامة رجلٌ الى رجل حتّى 
خه بدمه فيقول: يا عبدللها مالك ولي؟ فيقول  يلطَّ

�أعنْتَ عليَّ يوم كذا وبكذا بكلمةٍ فقُتلت«.
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 �آمنة حمودي/ جامعة بابل

من ي�ستقرئ �آيات القر�آن الكريم، ومن ي�ستنطق 
�سجل التاريخ، ويقر�أ ف�وصل تلك الفترة الزمنية 
الكريم  النبي  بعثة  قبل  ما  فترة  وهي  المظلمة، 
الم�أ�ساوية  ال�وصرة  �أمامه  تتج�سد   ،محمد
التي عاي�شها الإن�سان ب�شكل عام والم��ر�أة ب�شكل 
خا�ص، فقد كانت المر�أة في فترة انب�ساط ظلال 
حياة  تعي�ش  الب�شرية  الح��ي��اة  على  الجاهلية 
وتعي�ش  وال�شقاء،  والب�ؤ�س  ولااحتقار  الإنتقا�ص 
الجاهلي  المجتمع  تعامل  في  الحياونية  الحياة 
�أو تلك  الم��ر�أة في ذلك الع�صر  تُعامل  معها فلا 
الحقبة معاملة �إن�سانية ولا تحيى حياة الإن�سانية، 

فلا حقوق ولا كرامة ولا قيمة ولا كيان 
بل  �أو الخدمة  للمتاع  �إلا  لي�ست  فهي 

ع���رف  في  ه����ي 
المجتمع  ذل����ك 
م����ل����ك ل��ل��رج��ل 
ي�����تاو�����رث�����ه�����ا 

يتاورثون  وكما  ال�سلع  كباقي  الآب��اء  عن  الأبناء 
الوريث زوجة المورث،  الأملاك الأخرى فيتزوج 
وه���ذا م��ا �أ���ش��ار �إل��ي��ه ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم في قوله 
�سَاءِ  تعالى: وَلَا تَنْكِحُاو مَا نَكَحَ �آبََا�ؤكُُمْ مِنَ النِّ
وَ�سَاءَ  وَمَقْتًا  فَاحِ�شَةً  كَ��انَ  ��هُ  نَّ �إِ �سَلَفَ  قَ��دْ  مَا  �إلَِّا 

�سَبِيل)الن�ساء/22(.
الحزن  �أ�صابه  �أنثى  لأحدهم  وُل��دت  �إذا  وكانت 
والهم لخبر مولدها و�أخذ يفكر بقتلها �أو و�أدها 
حيّةً في التراب للتخل�ص من عارها و�شنارها الذي 

و�إن لم يتمكن من ي����خ���������ش����اه، 
�أو  ق��ت��ل��ه��ا 

د�سّها في التراب تقبّلها على كراهة وم�ض�ض، وقد 
الم�شاهد، وغيرها  لنا هذه  الكريم  القر�آن  �وّصر 
من الم�شاهد المرعبة من حياة المر�أة والمجحفة في 
حقها في ذلك الع�صر، لي�ستذكرها وي�ستنكرها 
وليقف مدافعاً عن كرامة المر�أة وحياتها ويعيد 
�وسرة  من  ورد  كما  الم�سلوبة،  �إن�سانيتها  �إليها 
  َْوْءُودَةُ �سُئِلَت التكوير في قوله تعالى: وَ�إذَِا ْملا

بِ�أيَِّ ذَنْبٍ قُتِلَتْ)التكوير/9-8(.
على  الزمن  ذلك  الم��ر�أة في  م�أ�ساة  تقت�صر  ولم 
بحياتها  الهبوط  و�صل  بل  ولاانتقا�ص،  القتل 
غريزة  لإ�شباع  �أداة  مج��رد  كانت  �أنها  لم�ستوى 
الرجل، الذي ي�ستغلها وي�وسمها ب�شتى �أ�صناف 
الجاهلية  ع�صر  في  كذلك  وكانت  الو��يال�ت. 
الف�ساد  لن�شر  و�سيلة  الأولى 
والإباحية،  والفجور 
ب��ال�����ش��ك��ل ال����ذي 

ولادة المر�أة
من ولادة الر�سالة الإ�سلامية
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يجعل منها حرفة للبغاء وك�سب المال من خلال 
قبل  م��ن  للفاح�شة،  وت�سخيرها  ا�ستخدامها 
�وسق  في  تباع  كانت  حيث  ومالكيها،  �أ�سيادها 

العبيد كما تباع الب�ضائع وال�سلع.
في  النوعية  النقلة  ليحدث  الإ�ال�س��م  ج��اء  حتى 
ب�وصرة  والم����ر�أة  عامة  ب�وصرة  الإن�����س��ان  حياة 
خ��ا���ص��ة ع��ل��ى �صعد الح��ي��اة ك��اف��ة، ف��ق��د �أع���اد 
الإ�سلام الحنيف للمر�أة �إن�سانيتها ف�أ�صبحت �أمّاً 
لابن معلوم الأب، وريحانة ي�شمها والدها، وزوجةً 
و�إ�شباع  لإر�ضاء  �أداةً  لا  الرجل،  لحياة  �شريكةً 
الرجل  منزلة  الإ�ال�س��م  �أنزلها  وق��د  غريزته، 
تحت  الإن�سان  حقوق  بكامل  �إن�سانة  ف�صارت 
للإن�سان  حققت  التي  الاو�سعة  الإ�سلام  مظلة 
تعالى:  ق��ال  الإن�سانية،  وحياة  العي�ش،  كرامة 
كُمْ عَلَى بَعْ�ضٍ  ُ بِهِ بَعْ�ضَ لَ اللَّه وْا مَا فَ�ضَّ وَلا تَتَمَنَّ
ا  َّ يبٌ ِمم �سَاءِ نَ�صِ ا اكْتَ�سَبُاو وَلِلنِّ َّ يبٌ ِمم جَالِ نَ�صِ لِلرِّ
َ كَانَ بِكُلِّ  لِهِ �إنَِّ اللَّه َ مِنْ فَ�ضْ لُاو اللَّه َ وَا�سْ�أَ اكْتَ�سَْنب

�شَيْءٍ عَلِيماً)الن�ساء/32(.
 الكريم محمد الر�وسل  ولادة  للاو  �أنه  وبما 
ولدت  ما  الإ�سلام  ولادة  فللاو  الإ�سلام،  ولد  ما 
النبوية  ال�سنة  في  وردت  فقد  الم���ر�أة،  �إن�سانية 
التي  والأح��ادي��ث  الروايات  من  الكثير  المطهرة 
تحث على �إكرام المر�أة، و�إن�صافها وعدم التعدي 
ع���ل���ى ح��قو��ق��ه��ا، 

وكذلك بم�ساواتها مع الرجل في الكثير من �أمور 
ذلك،  وغير  والجهاد  العلم،  طلب  مثل:  الحياة 
قال ر�وسل للها: )طلب العلم فري�ضة على 
المر�أة  )جهاد   :وقال وم�سلمة(،  م�سلم  كل 

ح�سن التبعّل(.
وهذا هو الت�أريخ الإ�سلامي حافل في طيات كتبه 
وال�شاعرات  والمجاهدات  العالمات  الن�ساء  عن 
وغيرهن، فقد كفل الإ�سلام حق المر�أة في جميع 
ميادين الحياة حتى برزت في التاريخ ن�ساءٌ ي�شار 
�إليهن بالبنان، حتى لتكاد �أن تكون �أعلى و�أ�سمى 
منزلة من الرجل نف�سه، وقد قال ال�شاعر في مثل 

هذا المعنى:
ولو كان الن�ساء كمن فقدنا لف�ضلت الن�ساء على 

الرجال
الن�ساء  م��ن  للكثير  م�ستفي�ض  ���ش��رح  وه��ن��اك 
التاريخ  في  والفا�ضلات  والمجاهدات  العالمات 
الإ�سلامي، يجده القارئ الكريم في كتاب )الدر 
المنثور في طبقات ربات الخ��دور(، الذي يتناول 
التاريخ منذ  اللاتي عرفهن  الن�ساء  �أبرز  �سيرة 

ع�صر الإ�سلام الى يومنا هذا.
ومن ناحية �أخرى ف�إن ظاهرة الإباحية والف�ساد 
المتخلف  ال��ع�����ص��ر  ك��ان��ت في  ال��ت��ي  الأخا�ل�ق���ي 

بع�ض  في  اليوم  ن�شاهدها  الأولى  للجاهلية 
ال�����ب�����ل�����دان 

التي تدعي �أنها متقدمة، وهذه الظاهرة متف�شية 
فلي�س  تح�ضرها،  ت��دع��ي  ال��ت��ي  مجتمعاتها  في 
فقد  كرامة،  �أدن��ى  المجتمعات  هذه  عند  للمر�أة 
بين  الرذيلة  وانت�شار  للتبذل  عر�ضة  �أ�صبحت 
ظاهرة  الى  �أدى  مما  المجتمعات،  هذه  �أو�ساط 
التفكك الأ�سري التي هي �أحد �أهم �أ�سباب انت�شار 
الرذيلة،  طريق  في  وال�سير  الأخال�ق��ي  الف�ساد 
محاربة  م�سلم  كمجتمع  بدورنا  علينا  ويتحتم 
هذه الظاوهر التي تخالف �أوامر وتعاليم الدين 
المجتمع  وتقاليد  ع��ادات  عن  ف�ضلًا  الإ�سلامي 
الإ�سلامي التي تحث على لاالتزام بما �أمر للها 
تعالى ور�وسله الكريم من الاوجبات والحلال 
والح��رام، كما يجب علينا نبذها ورف�ضها لأنها 
من  ذل��ك  ويكون  بعينها،  الثانية  الجاهلية  هي 
الإ�سلامية  بالتعاليم  المجتمع  توجيه  خال�ل 
 الأكرم الر�وسل  منهج  ح�سب  ال�صحيحة 
الأ�سرة  من  اب��ت��داءً   ،البيت �أه��ل  و�سيرة 
تعالى:  قال  للمجتمع،  الأولى  الناوة  تعتبر  التي 
ذِينَ �آمََنُاو قُاو �أنَْفُ�سَكُمْ وَ�أهَْلِيكُمْ نَارًا  يَا �أيَُّهَا الَّ
جَارَةُ)التحريم/6(، وانتهاءً  ِ ا�سُ وَْحلا وَقُودُهَا النَّ
 َ بالأمة والمجتمع عامة، قال تعالى: كُنْتُمْ خَْري
َعْرُوفِ وَتَنْهَوْنَ عَنِ  مُرُونَ بِاْمل ا�سِ تَ�أْ ةٍ �أخُْرِجَتْ لِلنَّ �أمَُّ

...)�آل عمران/110(. ِ نُْكَرِ وَتُ�ؤمِْنُونَ بِاللَّه ْملا
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فيها،  ح�ساب  ولا  عمل  دار  الدنيا  �إنّ 
فيها،  عمل  ولا  ح�ساب  دار  والآخرة 
�إذ يجزى كُلّ �إن�سان ح�سب عمله �إن 

وربما  ف�شرّا،  �شرّاً  و�إن  فخيرا،  خيراً 
الأنبياء  �شفاعة  �أو  الإلهية،  الرحمة  تدركه 

وه��ذه  فتنقذه،   الطاهرين والأئ��م��ة 
و�إن  بعباده،  الإلهية  الرحمة  �إحدى مظاهر 
باطلة،  وعقيدته  �سيئة  كلها  �أعماله  كانت 
ف�إنّ للها قد وعد ب�إدخاله نار جهنم خالداً 
�س�ؤلاان  الأذه��ان  يدور في  وهنا  �أب��داً.  فيها 

مهمان هما:
الدنيا �� في  الإن�سان  �أعمال  علاقة  هي  ما 

بحياته في الآخرة؟
في �� عا�صياً  كان  الإن�سان  �أنّ  افتر�ضنا  لو 

الدنيا و�أذنب فيها، فلماذا يعذّبه للها في 
ويكون  جهنم،  ن��ار  في  ويحرقه  الآخ���رة، 

خالداً فيها �أبداً؟
علاقة الأعمال في الدنيا بالحياة الأخرى:

هناك ر�أيان رئي�سان يو�ضحان الجاوب عن 
ال�س�ؤالين: هذين 

الأول:  ال�������ثاو�������ب ال����ر�أي 
للها  �إنّ  وج����ز�اؤه:  للها  وع��د  هما  والعقاب 
والإل��ه،  وال��رب  المالك  هو  وتعالى  �سبحانه 
عن  ولاام��ت��ن��اع  بطاعته،  ع��ب��اده  �أم���ر  وق��د 
النا�س  لهداية  الأنبياء  و�أر���س��ل  مع�صيته، 
والأو�صياء،  الأنبياء  بذل  وقد  الح��قّ،  �إلى 
الأع��ذار  في  جهدهم  والم�ؤمنون  العلماء  ثُمّ 

• ال�سيد خليل الطباطبائي

الثواب والعقاب في لاآخرة
)الجزء لاأول(
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فمن  والإر�شاد،  والوعظ  والتبليغ  والإن��ذار 
للها  وع��ده  فقد  النا�س  م��ن  �صالحاً  عمل 
�وسءاً  عمل  ومن  �أب��داً،  فيها  خالداً  بالجنة 
يُجزَ بعمله في الآخرة فيعذّب ح�سب عمله. 
ي�صاب  ب���أن  الدنيا،  في  عذابه  يكون  وق��د 
ب�شتى �أناوع لاابتلاءات، �أو في البرزخ حيث 
الح�ساب  ت�صفية  مراحل  من  مرحلة  هو 
من  رو�ضة  �إمّ��ا  )القبر  فيكون  المذنبين  مع 
ريا�ض الجنان �أو حفرة من حفر النيران( 
ح�سب الحديث ال�شريف، و�إذا كانت ذنوب 
يوم  في  يعذّبه  للها  ف����إنّ  ك��ثري�ة،  الإن�����س��ان 
خم�وسن  م��ق��داره  طويل  يو��م  وهو��  القيامة 
الإن�سان  فيقف  الدنيا.  �سِني  من  �سنة  �ألف 
الأهاول  ويعاني  المدّة  هذه  طاول  للح�ساب 
العذاب،  و�أناوع  والظلمة  والحرّ  وال�شدائد 
فيمكن  لذنوبه،  جزاءً  يكفي  ذلك  كان  ف�إن 
�شفاعة  تدركه  فقد  و�إلّا،  الجنة،  يدخل  �أن 
وه��ي من  ب��ي��ت��ه،  و�أه���ل   ال��ن��ب��ي محمد
م��ظ��اه��ر ال��رح��م��ة الإل���ه���ي���ة، لأنّ���ه���م لا 

.ى َنِ ارْتَ�ضَ يَ�شْفَعُونَ �إِلا ِمل
كان  ف�إن  ذلك،  من  �أكثر  ذنوبه  كانت  و�إن 
فيها  يعذّب  جهنم  ن��ار  ف�سيدخل  م�سلماً، 
بع�ض  تذكرها  ال�سنين،  م��ن  للها  �شاء  م��ا 
ب�أربعمائة  و�أخ���رى  �سنة  بمائة  ال��رواي��ات 
�سنة. )وللعلم ف�إنّ كُلّ يوم من �أيام الآخرة 
يعادل �ألف �سنة من �سني الدنيا، وكلّ �سنة 
�سني  من  �سنة  �ألف  و�ستين  ثلاثمائة  تعادل 
وت�شمله  ذنوبه،  ت�صفى  ذلك  وبعد  الدنيا( 
 محمد النبيّ  في�شفع  الإلهية،  الرحمة 

له ويخرج من النار �إلى الجنة.
�إذا ك��ان الإن�����س��ان -وال��ع��ي��اذ ب��الله-  �أم���ا 
نار  في  معذّباً  �سيبقى  ف�إنّه  ب��الله،  م�شركاً 
جهنم خالداً فيها �أبداً، لا يموت ولا ينق�ضي 
عذابه. وقد تطرّق القر�آن الكريم �إلى هذا 

الأمر بما يقرب من �ألف �آية كريمة.
�إذن ح�سب هذا الر�أي ف�إنّ الثاوب هو وعد 

من للها جلّ وعلا للم�ؤمنين وللها �أكرم من 
�أن لا يفي بوعده، فلابدّ �أن يُدخِل الم�ؤمنين 

الجنة ح�سب وعده لهم بالمغفرة.
للمذنبين والكافرين، ولله  النار عقاب  و�إنّ 
�أن يفي بوعيده فيدخلهم نار جهنم يعذّبهم 
الم�سلمين  م��ن  ك��اناو��  �إن  م���ؤق��ت��اً  �إمّ���ا  فيها 
المذنبين، �أو خالدين فيها �أبداً �إن كاناو من 
هذا  الكريم  ال��ق��ر�آن  ذك��ر  وق��د  الكافرين. 

المعنى في �آيات كريمة عديدة منها:
قال تعالى حول خلود الم�ؤمنين في الجنة:.11
اتِ �� َ اِحل ال�صَّ وَعَ��مِ��لُاْو��  �آمَ��نُاْو��  ذِينَ  وَالَّ

��تِ��هَ��ا  ْ ���رِي مِ��ن َحت ْ ��اتٍ َجت ��نُ��دْخِ��لُ��هُ��مْ جَ��نَّ �س��َ
��هُ��مْ  الأَنْ����هَ����ارُ خَ���الِ���دِي���نَ فِ��ي��هَ��ا �أَبَ������دًا لَّ
ظِـلاًّ  وَنُ��دْخِ��لُ��هُ��مْ  ��رَةٌ  ��طَ��هَّ مُّ �أَزْوَاجٌ  فِيهَا 

ظَلِيل)الن�ساء/57(
لِلَّذِينَ �� ذَلِ��كُ��مْ  ن  مِّ  ٍ بِخَْري ئُكُم  �أَ�ؤُنَبِّ قُلْ 

����رِي مِ��ن  ْ ��اتٌ َجت ���هِ���مْ جَ��نَّ ���قَوْ���ا عِ��ن��دَ رَبِّ اتَّ
وَ�أَزْوَاجٌ  فِيهَا  خَ��الِ��دِي��نَ  الأَنْ��هَ��ارُ  ��تِ��هَ��ا  ْ َحت
يٌر  بَ�صِ  ُ وَاللّه  ِ اللّه نَ  مِّ وَ��انٌ  وَرِ�ض��ْ رَةٌ  طَهَّ مُّ

عمران/15( بِالْعِبَاد)�آل 
لَهُمْ فِيهَا مَا يَ�شَا�ؤُونَ خَالِدِينَ كَانَ عَلَى ��

وَعْدًا مَ�سْ�ؤُول)الفرقان/16( كَ  رَبِّ
فِيهَا �� خَالِدِينَ  ةِ  نَّ َ ْجلا حَابُ  �أَ�صْ �أُوْلَئِكَ 

يَعْمَلُونَ)الأحقاف/14( ا كَانُاو  َ جَزَاء ِمب
وق���ال ت��ع��الى حو��ل ال��ع��ذاب الم���ؤق��ت في .22

العا�صين: للم�سلمين  النار 
نِّ �� ِ مَعْ�شَرَ ْجلا يَا  جَمِيعًا  يِحْ�شُرُهُمْ  وَيَوْمَ 

�أَوْلِيَ�آ�ؤُهُم  وَقَالَ  الإِن�سِ  نَ  مِّ تُم  ْ ا�سْتَكْثَر قَدِ 
بِبَعْ�ضٍ  نَا  بَعْ�ضُ ا�سْتَمْتَعَ  نَا  رَبَّ الإِن�سِ  نَ  مِّ
ارُ  النَّ قَالَ  لَنَا  لْتَ  جَّ �أَ ��ذِيَ  الَّ �أَجَلَنَا  وَبَلَغْنَا 
�إِنَّ   ُ مَا �شَاء اللّه �إِلاَّ  فِيهَا  خَالِدِينَ  مَثْوَاكُمْ 

عَليمٌ)الأنعام/128( حَكِيمٌ  كَ  رَبَّ
مَاوَاتُ �� ال�سَّ دَامَ���تِ  مَ��ا  فِيهَا  خَالِدِينَ 

الٌ  فَعَّ كَ  رَبَّ نَّ  �إِ رَبُّكَ  �شَاء  مَا  �إِلاَّ  وَالأَرْ�ض��ُ 
يُرِيدُ)هود/107( َا  ِّمل

وقد ذكرت الأحاديث ال�شريفة �أنّ الم�سلم لا 

هذه  في  ي�ستثنيهم  والقر�آن  النار،  في  يخلد 
الآيات من الخلود في النار، لأنّ خلودهم ما 

دامت ال�سماوات والأر�ض ولي�س �أبداً.
وقال تعالى حول خلود الكفار في النار:.33
ئَةٍ �� �سَيِّ جَ��زَاءُ  ئَاتِ  يِّ ال�سَّ كَ�سَبُاْو  ذِينَ  وَالَّ

ِ مِنْ  نَ اللّه ا لَهُم مِّ ةٌ مَّ ثْلِهَا وَتَرْهَقُهُمْ ذِلَّ ِ ِمب
نَ  ا �أُغْ�شِيَتْ وُجُوهُهُمْ قِطَعًا مِّ َ َّمن مٍ كَ�أَ عَا�صِ
هُمْ  ارِ  النَّ حَابُ  �أَ�صْ �أُوْلَـئِكَ  مُظْلِمًا  اللَّيْلِ 

خَالِدُونَ)يون�س/27( فِيهَا 
بِ���آيَ��اتِ��نَ��ا �� بُاْو����  وَكَ����ذَّ كَ���فَ���رواْ  ذِينَ  وَالَّ

���ارِ هُ����مْ فِ��ي��هَ��ا  ���حَ���ابُ ال���نَّ �أُولَ���ـ���ئِ���كَ �أَ�ص���ْ
خَالِدُونَ)البقرة/39(

واْ �� ُ ��تَ��كَْرربَ� وَا�س��ْ بِ���آيَ��اتِ��نَ��ا  بُاْو��  كَ��ذَّ ذِينَ  وَالَّ
فِيهَا  هُ��مْ  ��ارِ  ال��نَّ ��حَ��ابُ  �أَ�ص��ْ �أُوْلَ��ـ��ئِ��كَ  عَنْهَا 

خَالِدُونَ)الأعراف/36(
مَ�سَاجِدَ �� يَعْمُرُواْ  �أَن  لِلْمُ�شْرِكِيَن  كَانَ  مَا 

بِالْكُفْرِ  ��هِ��مْ  �أَن��فُ���س��ِ عَ��لَ��ى  ��اهِ��دِي��نَ  ���شَ للها 
هُمْ  ارِ  النَّ وَِيف  �أَعْمَالُهُمْ  حَبِطَتْ  �أُوْلَ��ئِ��كَ 

خَالِدُونَ)التوبة/17(
الْ��كِ��تَ��ابِ �� �أَهْ���لِ  مِ��نْ  كَ��فَ��رُوا  ��ذِي��نَ  الَّ �إِنَّ 

فِيهَا  خَالِدِينَ  مَ  جَهَنَّ نَ��ارِ  ِيف  ُ�شْرِكِيَن  وَْملا
ةِ)البينة/6( يَّ ِ �أُوْلَئِكَ هُمْ �شَرُّ الَْرب

الإل��ه��ي  العقاب  ف����إنّ  ال���ر�أي  ه��ذا  وح�سب 
ل��ل��ك��اف��ري��ن وال��ع��ا�ني�ص�� هو�� لأنّ��ه��م ك��ف��روا 
يتبعاو  ولم  وعلا،  جلّ  �أمره  وخالفاو  بالله، 
�أول���ي���اءه، وات��ب��عاو�� ���ش��هاو��ت��ه��م ورغ��ب��ات��ه��م 
في  ال��ع��ذاب  بذلك  فا�ستحقاو  ال��دن��ي��ا،  في 
ا  عَمَّ ���أَلُ  يُ���س��ْ وعلا:لَا  ج��لّ  وللها  الآخ���رة. 
فهو  وَهُ��مْ يُ�سْ�أَلُونَ)الأنبياء/23(  يَفْعَلُ 
حكمته  اقت�ضت  وقد  المنتقم،  الجبار  الربّ 
في خلق الإن�سان �أن يجعل الدنيا دار اختبار 
ح�سب  لهم  ج���زاء  دار  والآخ����رة  ل��ع��ب��اده، 
ال�سرّ  وعن  عمله  عن  ي��سأل  فلا  �أعمالهم، 
في ذلك، لأنّه المالك لعباده، والعبد لا ر�أي 

له ولا خيار.
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اختبار مرحلة الن�ضج
 ج�سام محمد

على طريق معرفة النف�س و�إ�صلاحها..  

تعني  التي  الن�ضج؟  مرحلة  الى  و�صلت  ه��ل 
والثقة  الم��ع��ت��دل  والم����زاج  ال�����ر�أي،  ال��ث��ب��ات في 
لديك  فتكتمل  الهادئة،  ولاانفعالات  بالنف�س، 
ما  ان���ك  ام  الم����ؤث���رة!!  الج��ذاب��ة  ال�شخ�صية 
القول  في  التذبذب  تعاني  مرت�دداً  حائراً  زلت 
والفعل؟ وتتغير عاوطفك ح�سب الموقف! وتت�أثر 

بكلمات المدح والتملق!
والمطلوب  وب�سيطة،  �سهلة  كلها  كثيرة،  �أ�سئلة 
�أحد لااختيارين على  �أن ت�ضع علامة في  منك 
للتعرف على حقيقتك، وما عليك  ينا�سبك  ما 

�وسى ال�صدق في القول )نعم �أو لا(...
11 هل �أنت متذبذب الر�أي، وغير ثابت الفكر؟.

نعم / لا
22 هل �أنت متقلب المزاج والوجدان؟.

نعم / لا
33 القرارات . اتخاذ  ال�تردد في  هل تعاني من 

عند المواقف الحا�سمة؟
نعم / لا

44 هل تتغير �أهدافك بتغير الظروف؟.
نعم / لا

55 لك . ي�سبب  العام  ب���أن مظهرك  ت�شعر  هل 
�شيئاً من الحرج �أو ال�ضيق؟

نعم / لا
66 وال�ضيق . بالملل  �شعور مفاجئ  ينتابك  هل 

من كل �شيء؟
نعم / لا

77 هل ت�شعر بعدم ال�سيطرة على النف�س �أمام .

الجن�س الآخر؟
نعم / لا

88 هل تملك طباعاً ثابتة؟.
نعم / لا

99 �أو . لاانفعال  �أو  الفرح  �سريع  �أن��ت  هل 
الحزن �أو لاانقبا�ض؟

نعم / لا
1010 ه���ل ت�����س��ي��ط��ر ع��ل��ي��ك ف���ك���رة �أنّ����ك 

فا�شل، �أو �أنك متميز جداً، ب�صورة 
ملحة ومتكررة؟

نعم / لا
1111 هل ي�صعب عليك ب�شدة مفارقة 

عائلتك -الوالدين-؟
نعم / لا

1212 هل ت�شعر بالوحدة والغربة و�أن��ت و�سط 
�أهلك و�أ�صحابك؟

نعم / لا
1313 ه���ل تح���ر�ص��� ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ال�����س��ع��ادة لمن 

حولك من الأهل والأ�صدقاء؟
نعم / لا

1414 ه���ل ت��خ�����ش��ى م���واج���ه���ة الح���ي���اة وال��ع��ي���ش�� 
وحدك؟

نعم / لا
1515 ه����ل تج����د في ن��ف�����س��ك الم���ي���ل ال����دائ����م الى 

م�ساعدة الآخرين؟
نعم / لا

1616 الأ����س���ى عندما  �أو  ب��ال��غ�����ض��ب  ت�����ش��ع��ر  ه���ل 

يعاملك معارفك ب�إهمال؟
نعم / لا

1717 الغ�ضب، هل تخرج  عند 
عن م�شاعرك وتحرج النا�س؟

نعم / لا
1818 هل تبالغ في كلامك �أو ت�صرفاتك لإثبات 

�أنك �إن�سان محبوب؟
نعم / لا

1919 هل ت�سعدك الملاب�س الملفتة للنظر؟
نعم / لا

2020 العظماء  الأ�شخا�ص  ب�صحبة  ت�سعد  ه��ل 
والأ�شخا�ص ذوي المظهر الجميل؟

نعم / لا
2121 عند المواقف الحرجة هل تلج�أ الى الكذب؟
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نعم / لا
2222 هل ت�سعدك منافقة الآخرين لك؟

نعم / لا
2323 ب�صورة  لتظهر  الخ�����ش��ون��ة  الى  ت��ل��ج���أ  ه��ل 

ال�شخ�صية القوية؟
نعم / لا

2424 �أن��ت دائ��م القلق والتوتر في الح��الات  ه��ل 
لااعتيادية؟

نعم / لا
النتائج:

كل �إجابة بنعم = �صفر، وكل �إجابة بلا = درجة 
واحدة.

)انت نا�ضج(
درج��ة..   20-15 من  �أجوبتك  مجموع  ك��ان  �إذا 
ب�صرف  الن�ضج،  من  معقولة  درج��ة  على  ف�أنت 
لا  �أقاو��ل��ك  بنف�سك،  مقتنع  عمرك،  عن  النظر 
تتبدل عند اتخاذ القرار، تعرف هدفك، وافعالك 
ما هي �إلا خطاوت في �سبيل الو�وصل، را�ضيٍ عن 
تعطي  ل��ك،  للها  وهبه  وم��ا  الخ��ارج��ي  مظهرك 
نف�سك ق��دره��ا، و)رح��م للها ام���رءاً ع��رف قدر 
وتقدم  والأ�صدقاء،  الأهل  بحب  ت�شبعها  نف�سه( 
لهم الم�ساعدة بقلب محب ونف�س را�ضية، ولأنك 
ل�ست �ضعيفاً ف�إنك تتعامل مع الجميع من منطلق 
�إن�ساني. �أنت �شخ�صية نا�ضجة موزونة لاانفعالات 
والعاوطف، لا تت�سرع في اظهار فرحك ولا تحزن 
كل الحزن، واثق متجدد الآمال لهذا لا ي�صيبك 
لااحباط �أو الملل، �أو ت�سيطر عليك فكرة الف�شل، 
ع�صا  بيدك  مم�سك  وك���أن��ك  الطريق  في  ت�سير 
طويلة معلق في طرفها جائزة كبرى، هدية ثمينة، 
�أن  ت�سرع الخطى نحوها بجد واجتهاد، وتعرف 
الحياة مراحل، علاقاتك لااجتماعية الطيبة لا 
�أو دليل، ون�ضج �شخ�صيتك لا  �إثبات  تحتاج الى 
ي�ستلزم منك ارتداء واقتناء �أفخر الثياب و�أكثرها 
لفتاً للنظر، او م�صاحبة العظماء الم�شهورين، ومن 

دون ق�وسة او عنف او ادعاء �أنت �شخ�صية قوية.

)�أنت على الطريق(
درج��ة،   15-10 م��ن  �أجوبتك  مجموع  ك��ان  �إذا 
ومعظم  الن�ضج،  تحقيق  الى  طريقك  في  ف�أنت 
�أجوبتك ت�ؤيد ذلك، و�إن كنت تعاني تقلب المزاج 
حيناً  ينتابك  حيث  القرار  اتخاذ  عند  وترت�دد 
الى  تلج�أ  ولذلك  بالنف�س،  الثقة  عدم  من  حالة 
التظاهر بالقوة، �أو ال�شدة للتغطية على موقفك 
ال�ضعيف، �أو �وسء تقديرك للأمور. من �أجوبتك 
ت�أخذ خطاً واح��داً في تعاملك مع  �أن��ك لا  يتبين 
النا�س، ت�ساعدهم مرة وتن�ساهم مرات، وتظهر 
و�أحياناً  �إ���س��ع��اده��م،  على  وق��درت��ك  حبك  لهم 
وم�شاكلك  الخ��ا���ص��ة  �أمو�����رك  ت����أخ���ذك  ك��ثري�ة 
بعيداً عنهم... وهذا �أمر طبيعي، ف�أنت م�شغول 
ب�أعمالك الخا�صة، و�أحياناً يمنعك مزاجك من 

تلبية احتياجات الآخرين وهكذا.
) الا�ستقرار الروحي (

�أم���ا �إذا ك��ان مج��مو��ع �أجو��ب��ت��ك �أق���ل م��ن 10 
النف�سي  ب��الأم��ان  ت�شعر  لا  ف���أن��ت  درج����ات، 
وتحتاج الى تدريب وممار�سة حقيقية لتحقيق 
و�أول الخطاوت  الروحي،  ولاا�ستقرار  الن�ضج 

لتحقيق الن�ضج عليك �أن ت�ضع خطوطاً عري�ضة 
تحدد بها م�سارك العملي وعلاقتك بالآخرين 

وهي كالآتي.
ل���ك ر�ؤي������ة وا���ض��ح��ة تج��اه 	• ت���كو���ن  �أن 

فلا  معها،  تتعامل  التي  ال�شخ�صيات 
عند  ان��ف��ع��الات��ك  �أو  ���س��لو��ك��ك  ي��ت��غري� 

الماوجهة الغا�ضبة.
واح����داً 	• ه��دف��اً  عينيك  ن�صب  ���ض��ع 

ت�سعى �إليه، وتعمل على تنميته بالعلم 
والدرا�سة والممار�سة.

حاول ال�سيطرة على عاوطفك، فلا 	•
تقدم كل الحب ولا تظهر كل الكره.

يعني 	• لا  الن�ضج،  فقدان  �أن  اعلم 
عن  والعجز  والف�شل  الإخفاق  �إلّا 

تحقيق ال�سعادة.

تكامل 	• عال�م��ات  �أح���د  الحقيقي  الن�ضج  �إن 
على  الدالة  الم���ؤث��رات  �أح��د  وهو��  ال�شخ�صية، 

ال�صحة النف�سية والتاوزن النف�سي.
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�إنّ هوية �أي �شعب وخ�وص�صياته الثقافية وميوله 
النف�سية هي نتاج تراكم تاريخ طويل من التجارب 

الحياتية والموروثات والم�ؤثرات الخفية والعلنية.
و�إن معظم �أوطان العالم الحالي، وخ�وص�صاً التي 
تمتلك ميراثاً تاريخياً طويلًا -كالعراق- تتمتع 
حا�سماً  دوراً  لعبت  جغرافية  طبيعية  ب�شروط 
وثابتاً في تكوينها وديمومتها. كما �أن الخ�وص�صية 
البيئية )الجغرافية( ت�ؤثر على لاان�سان من كل 
الناوحي، المعي�شية والنف�سية والعقلية والذوقية، 

وهذه بمجموعها ت�شكل )الثقافة(.
و�إن �ساكني الجبال يختلفون حياتياً وثقافياً عن 
الباودي،  �ساكني  وعن  البحار،  �اوسحل  �ساكني 
وعن �ساكني الجزر، وعن �ساكني الأهاور. حتى 
الج�سم،  وحجم  الب�شرة  و�ألاو��ن  النا�س  �أ�شكال 
لا  البيئي  التنوع  وه���ذا  البيئة،  بنوعية  تت�أثر 
ينطبق فقط على �صعيد البلد الاوحد، بل كذلك 
على �صعيد مناطق العالم. �أما في داخل الوطن 
محلية(  )ثقافات  عن  الحديث  فيمكن  الاوحد 

متنوعة تبعاً للتنوع البيئي الداخلي، رغم �أن هذه 
الثقافات المحلية تجتمع بقاو�سم م�شتركة عديدة 

تجعلها ت�ستحق ت�سمية )ثقافة وطنية(.
رغم  العراقية  الكردية  المحلية  الثقافة  فمثلًا، 
التجاور  ب�سبب  �أن��ه  �إلّا  الجبلية  خ�وص�صيتها 
الجغرافي ولااختلاط ال�سكاني طيلة التاريخ مع 
�سكان �سهول النهرين، خلق تقاربات وتداخلات 
�أج��زاء العراق. فمهما اختلفت  ثقافية مع باقي 
في  تجتمع  �أن��ه��ا  �إلّا  العراقية  المحلية  البيئات 
النهرين(  )وادي  بيئة  هي  كبرى،  عراقية  بيئة 
�سكانياً  وتداخلًا  حتَّمت تمازجاً  التي  العراقية، 

وثقافياً طيلة �آلاف ال�سنين.
ال�شخ�صية العراقية

تو�صف ال�شخ�صية العراقية من البع�ض بالينبوع 
المتدفق من الإبداع ولااجتهاد كونها �صنعت �أولى 
الح�ضارات الإن�سانية وما زالت تمدها بالكفاءات 
من مختلف لااخت�صا�صات في �شتى �أنحاء العالم 
حتى تبوء بع�ض العلماء العراقيين ال�صدارة في 

والم�صانع  الأب��ح��اث  وم��راك��ز  الجامعات  بع�ض 
العالمية. وهذه ال�شخ�صية تطلب التغير الم�ستمر، 
جاعلة منه هدفاً حياتياً، وبذلك لم ت�شهد هذه 
ال�شخ�صية ال�سكون ولم تذق طعم لاا�ستقرار منذ 
العراقي  الفرد  �سمات  من  لكن  ال�سنين،  �آلاف 
الحزن  هو  والتاريخ  النف�س  عمق  في  المت�أ�صلة 
الممزوج بم�سحة ال�شجى والألم، ولذا حاول البع�ض 
ال�سمات. تلك  وراء  الكامنة  الأ���س��ب��اب  تلم�س 
التي مرّت  و�أحداثه الج�سام  للتاريخ  �أن  �شكّ  لا 
لاا�ستراتيجي  الجغرافي  موقعه  ب�سبب  بالعراق 
اثره في �أن يتحلى العراقي بهذه ال�سمات، فتجر 
حياته  في  وال��ب��ك��اء  ال�شكوى  ملامح  �أث��ره��ا  في 
العامة، فتنعك�س على بنيته الثقافية لتت�أ�صل في 
الذات فتغدو �صفة ملازمة لا تنفكّ عن تكوينه 

النف�سي، فت�صبغ حتى ملامح وجهه ب�آثارها.
والح��دة  العنف  �سمة  �أي�ضاً  �أذي��ال��ه��ا  في  وتج��رّ 
والغ�ضب التي يُعرف بها �أغلب العراقيون، حتى 

في تعاملهم اليومي مع النا�س.

العراقيون.. من �أين و�إلى �أين؟
الجزء الأول

بابل عا�صمة العراق القديم والتي كانت �أكبر مدن العالم وفيها �أعلى برج �سكني والتي �إ�شتهرت بجنائنها المعلقة و�أ�اوسرها المنيعة وعدت المدينة من عجائب الدنيا ال�سبع
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والتاريخي  العلمي  البحث  مجال  في  هنا  ل�ستُ 
عن الأ�سباب الكامنة خلف هذه الظاهرة المميزة 
للفرد العراقي، فهذا �ش�أن الباحثين لااجتماعيين 
والم�ؤرخين المتخ�ص�صين وعلماء النف�س، لكننا لا 
ن�ستطيع �أن ننكر �أن للتاريخ والجغرافيا �أثرهما 
وتكوين  الفرد  نف�سية  وتلوين  ت�شكيل  في  الكبير 

ثقافة المجتمع ب�سماتهما و�آثارهما.
لقد مرّ العراق في تاريخه الممتد الى عمق الزمن 
والدموية  والم�ؤثرة  الكبيرة  الأح��داث  من  بالكثير 
كالأمويين  طغاة،  وحكام  وانقلابات  ح��روب  من 
وال��ع��ب��ا���س��يني�، وغ�����زوات الأخ��م��ي��ن��يني� ال��ف��ر���س 
والعثمانيين  والم��غو��ل  وال�سا�سانيين  والمقدونيين 
رغم  الأمريكان،  و�آخرها  ولاانجليز  وال�صفويين 
ال�شعب  بانت�صار  جميعاً  انتهت  الغزوات  هذه  �أن 
ما. بم��ق��دارٍ  �سلباً  فيه  �أث���رت  ولكنها  ال��ع��راق��ي، 
 ثم واقعة الطف وا�ست�شهاد الإمام الح�سين

من  معظمهم  كان  الذين  و�أ�صحابه  و�أهله 
العراق، وقتلهم من قبل جي�ش ال�شام بدلالة 
قول الإمام ال�صادق )...تا�وسعا يوم 
حو�صر فيه الح�سين و�أ�صحابه بكربلا، 
واجتمع عليه خيل �أهل ال�شام و�أناخاو عليه، 

الخيل  بتاوفر  �سعد  بن  وعمر  مرجانة  ابن  وفرح 
وكثرتها()))، حيث تم القتل من قبل جي�ش ال�شام 
)معظم جي�ش الباطل كان من هناك لأن زياد ابن 
�أبيه �أ�سكن 25 �ألف عائلة �شامية بدل مثلها الكوفية 
المرُحّلة ق�سراً من العراق نحو خرا�سان قبل حاولي 
10 �سناوت من ملحمة الطف())) بتلك الطريقة 

))) بحار الأناور - العلامة المجل�سي، ج 45: �ص 95.
البدري  �سامي  ال�سيد  المحقق  للعلامة  كال�م  من   (((
�شمل )50( �آن��ذاك  للعراقيين  التهجير  �أن  لنا  �أكد  وقد 
�ألف عائلة من الكوفة والب�صرة وهو ما يذكره البلاذري 
الربيع بن زياد  �أبى �سفيان  �إذ يقول: )ثم ولى زياد بن 
الحارثى �سنة �إحدى وخم�سين خرا�سان، وحول معه من 
)فتوح  بعيالاتهم(  �ألفا  خم�سين  زه��اء  الِم�صرين  �أه��ل 
الكوفة  هما  والِم�����ص��ري��ن   ،)507 �ص��   :3 ج   - ال��ب��ل��دان 

والب�صرة كما هو معلوم.

الق�وسة  م��دى  ع��ن  تنم  ال��ت��ي  الب�شعة  الوح�شية 
والإن�سانية،  الدينية  القيم  عن  والبعد  والحقد 
المجتمع  التي �صبغت  الرئي�سة  الأ�سباب  �أحد  وهو 

الأب��د. حتى  الباكية  الحزينة  ب�صبغته  العراقي 
وقد كان العراقيون في ملحمة الطف هم �أغلب 
�أن�صار الإمام الح�سين، عدا الآلاف الذين 
النُ�صرة،  من  ومُنعاو  زي��اد  ابن  �سجن  في  كاناو 
والآلاف الذين قدماو من الب�صرة لن�صرته ولم 
ي�صلاو �إلا بعد انتهاء المعركة، وهكذا هم �أحفادهم 
الأوفياء، فقد وا�صلاو الدرب بالثورات �ضد الظلم 
يتغير  ولم  المت�سلط،  للحاكم  ال��ر�و��ض��خ  وع���دم 
معدنهم بالويلات التي مروا بها، و�أ�س�اوس الكثير 
من ال�شعائر الح�سينية، وكانت اللهجة العراقية 
ال�شعائر. لتلك  عالميةً  لغةً  فيها  الرثاء  و�ألح��ان 
 الح�سين الإم��ام  �أربعينية  م�سيرة  و�شكلت 
عدد  حيث  م��ن  ال��ت���أري��خ،  في  م��ت��ف��رداً  م�شهداً 
توزيعه  يتم  ال���ذي  الطعام  وكمية  الاو��ف��دي��ن، 
وتنوعه، ومجانية المبيت وخدمات العلاج ولاوزم 

رحلة الم�سير الزاحفة نحو كربلاء، وق�صر المدة 
التي يح�صل فيها الم�سير قيا�ساً ب�أعداد الزائرين، 
وغير ذلك، مما �سجلته الزيارة ب�أرقامٍ قيا�سية 
مج��الات  وفي  ال���ع���الم،  في  م�سبوقة  غري� 
العراق  و�أدي��ان  طاوئف  كل  ومن  متعددة، 
ال��ع��راق  �شعب  تم��ي��ز  بحيث  وقو��م��ي��ات��ه، 
بالوفاء واللاوء لأئمتهم والكرم الخارج عن 
الو�صف، وو�صف �سماحة �آية للها العظمى 
الوحيد  الح�سين  ال�شيخ  الكبير  الديني  المرجع 
 الخرا�ساني عطاء �أتباع مدر�سة �أهل البيت
الأربعينية عام 1433هـ  زيارة  العراق خلال  في 

بقوله:
لقد قدّم �شيعة العراق امتحاناً لم يقدّمه ال�شيعة 
القبر  يتركاو  �أنهم لم  �آخ��ر، حيث  مكان  �أي  في 
والمخاطر  الأهاو��ل  جميع  رغم  وحيداً  ال�شريف 
المحدقة بهم، و�أثبتاو �أنهم لو كاناو معه لأجاباو 
ب��اذلًا مهجته،  ك��ان فينا  ق��ال: من  دعوته حيث 
معنا  فليرحل  نف�سه،  للها  ل��ق��اء  على  مو��طّ��ن��ا 
ابِقُونَ  وَال�سَّ المباركة:  الآية  م�صداق  ف�صاروا 
��اتِ  جَ��نَّ ِيف    بُو��نَ  ��قَ��رَّ ْملا �أوُلَ��ئِ��كَ    ابِقُونَ  ال�سَّ

عِيمِ)الاوقعة/:12-11-10(. النَّ
القرون  في  وال�صفويين  العثمانيين  غ��زوات  �أم��ا 
فقد  ال��ع��راق،  حكم  على  �صراعهم  في  الو�سطى 

الح�ضارات  �أثّ���رت  كيف 
����ص���ي���اغ���ة  في  ال�����ع�����راق�����ي�����ة 

م�ؤ�س�سيها؟ �شخ�صية 


اول خريطة للعالم ر�سمها البابليون تُظهر العراق مركزاً للأر�ض وهو ما ت�ؤكده بع�ض الن�وص�ص الاوردة عن �أهل البيت
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الغزيرة،  والدماء  الكثيرة  الويلات  معها  جلبت 
�إ�ضافة  الم��ذه��ب��ي��ة،  ال��هو��ي��ة  على  وت��دماًري�  ق��تاًل� 
الى ال��ف��ق��ر والج���ه���ل ون��ه��ب الم����ال والأم���را�ض��� 
ك���ال���ط���اعو���ن ال������ذي اج����ت����اح ال����ع����راق م����رات 
التا�سع ع�شر. ال��ق��رن  وهو��  واح���د  ق��رن  وخا�ل�ل 
وانقلابات  فاحتلالات  الحديث  الع�صر  في  �أم��ا 
دموية وحروب عبثية راح �ضحيتها مئات الألوف 
من ال�ضحايا والجرحى والم�شوهين والمعاقين الى 
الفرد  ولنف�سية  التحتية  للبنى  التدمير  جانب 
والأي��ام��ى  واليتامى  الأرام���ل  فخلّفت  ال��ع��راق��ي. 
و�آخ��ره��ا  والم��ر�ض��،  والج��ه��ل  والتخلف  وال��ف��ق��ر 
ا���س��ت��خ��دام  ب�سبب  الج��ي��ن��ي  ال��ت�����شو��ه  �أم���را�ض��� 
�أ�سلحة  لمختلف  ال��ب��ائ��د  الأم��ري��ك��ي  لااح���تا�ل�ل 
ب،  المن�ضّ ال��يو��ران��يو��م  ومنها  الح��دي��ث��ة  ال��دم��ار 
الكثير  على  الج�سام  الأح���داث  ه��ذه  كل  فق�ضت 
كل  ومن  للحياة  المتفتح  العراق  �شباب  من خيرة 
البلد. التي يحتاجها  والمهن  العمل  اخت�صا�صات 
وبالت�أكيد ف�إن كل هذا التاريخ الزاخر بالحروب 
باكياً،  �شاكياً  ف���رداً  �سيخلق  والمو���ت  وال��دم��ار 

وي�ساهم في �صياغته بطريقة حزينة.
الحنين �إلى الجنة المفقودة

مما يزيد في �أهمية العراق ت�أريخياً هو احتمالية 
�أن يكون على �أر�ضه، الجنة التي خلق للها نبيه 

بال�سجود  الملائكة  و�أم��ر  عليها  �آدم  الب�شر  و�أب��ا 
عليها. فقد روي عن �أمير الم�ؤمنين حديث 
للها  عُبِد  بقعة  )�أول  بقوله:  الأم��ر،  هذا  يُرجح 
�أن  الملائكة  للها  �أم���ر  لم��ا  ال��كو��ف��ة،  ظهرُ  عليها 

ي�سجدوا لآدم، �سجدوا على ظهر الكوفة())).
�سجد  التي  الجنة  �أن  الرواية  هذه  من  يُفهم 
�آدم كانت على  لنبي للها  الملائكة عليها 

)ظهر الكوفة(.
و�أيد هذا الكلام )الكتاب المقد�س( الذي ي�ؤمن 
�إذ  اليهود،  منه  القديم  وبالعهد  الم�سيحيون  به 
�أنه ي�ؤكد في هذا العهد ب�أن الجنة التي خلق للها 

النبي �آدم عليها كانت في العراق.
ولو تنزلنا عن هذا الأم��ر، فمما لا �شك فيه �أن 
وظهرت  الخليقة،  ب��دء  منذ  �سُكن  ق��د  ال��ع��راق 
قرى،  �شكل  على  الب�شرية  التجمعات  �أولى  فيه 
وكانت على �أر�ضه �أولى ح�ضارات الب�شر بح�سب 

مكت�شفات الت�أريخ الموثوقة.
الجنة  ت��ل��ك  �إلى  ي��ح��ن  الإن�����س��ان  �أن  ونال�ح��ظ 
المفقودة، ويطمح للعودة �إليها، ويحاول دائماً �أن 
يخلق مثيلًا لها على الأر�ض بتوفير �سبل الراحة 
المادية والمعنوية في ماوطنه، ولم يفلح لحد الآن 

))) بحار الأناو��ر /العلامة المجل�سي، ج 11: �ص 149، 
ينقل عن تف�سير العيا�شي ج 1: �ص 34.

الإ�سلام  بتطبيق  �إلا  يتحقق  لن  لأن��ه  ذل��ك،  في 
كاملًا، وهو ما �سيفعله الإم��ام المهدي، و�أن 
�أن  الطريف  وم��ن  جنة،  �إلى  �ستتحول  الأر�ض��� 
ومركزها،  الجنة  هذه  عا�صمة  �سيكون  العراق 

لتعود الجنة �إليه من جديد.
�أوائل عهود الح�ضارة

�أثبتت الحفائر الأثرية والأدلة الأنثروبولوجية، �أن 
العراق كان يعي�ش حياة م�ستقرة في ع�وصر ما قبل 
التاريخ منذ الألف الرابع قبل الميلاد، ونظراً لما 
تت�سم به �أر�ض العراق من ميزات جغرافية فريدة 
فقد كانت من ماوطن لاا�ستقرار الب�شري الأولى 
بدايات  الإن�سانية  الح�ضارة  وعرفت  العالم،  في 
ن�شوئها متمثلة في �أرقى ح�ضارة زراعية و�صناعية 
عرفها لاان�سان حينئذ حيث عرف النار وكيفية 
توليدها، وكذلك �صناعة الفخار و�أدواته المبكرة.

ولا ب�أ�س �أن ن�ستعر�ض هنا بع�ض الأدوار التي مرت 
على العراقيين حتى تكونت لديهم ال�صفات التي 

ن�شاهدها منهم الآن.
الفراتيون لاأوائل

هم �أهل العراق قبل ال�وسمريين، في عهد ما قبل 
الت�أريخ، وقد �سماهم الم�ؤرخون))) بهذا لاا�سم لعدم 

))) ومن ه�ؤلاء الم�ؤرخين الدكتور عامر �سليمان في كتابه 
وتدوينها  تاريخها  والآ�شورية-  -البابلية  الأكدية  )اللغة 

مركز مدينة كربلاء المقد�سة ممتلئ بجموع الزائرين في زيارة �أربعينية الإمام الح�سين حيث و�صل عددهم في �أربعينية عام 1434هـ مابين 17 الى 18 مليون من 72 بلداً
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ا�سمهم الحقيقي من مكت�شفات  وجود دليل على 
بها مدن قبل  �سُميت  با�سمهم  لغة  ولهم  الت�أريخ، 
ظهور الح�ضارة ال�وسمرية، ومنها �أريدو، وما و�صل 
�إلينا من ح�ضارتهم �شيء قليل، وقد ذكر العلامة 
�أقاوماً  �أن  ملخ�صه:  ما  �وس�سة)))  �أحمد  الدكتور 
ب���ـ)2000(  ال�وسمريين  قبل  �أ�س�ست  قد  �سامية 
ال��ع��راق وقد  ت��ق��ري��ب��اً، ح�����ض��ارة في ج��نو��ب  �سنة 
وجدت لها �آثار في باقي �أ�صقاعه عُرفت بح�ضارة 

)ال���عُ���بَ���ي���د( و)�أري���������دو( وه��ي 
ت�سميات من�وسبة للمنطقة حالياً.

ال�سومريون
هم �أحد الأقاو��م الذين �أ�س�اوس 
ال��راف��دي��ن،  وادي  ح�����ض��ارات 
بعد  م���ا  ع�����ص��ر  و�أول����ه����م في 

الت�أريخ، وهو ما �أيده ب�شكل قريب الدكتور �سيف 
ال�وسمريين  �إنّ  ملخ�صه:  بما  الكاتب)))  الدين 
�شاركاو في بناء ح�ضارة وادي الرافدين وطوروا 
ح�ضارة )حلف( في �وسريا و)العُبَيد( في العراق، 
في الألفين الخام�س والرابع ق.م، المتاورثتين من 

وقاوعدها(: �ص 23.
))) )ت�أريخ ح�ضارة وادي الرافدين( - ج 1/ الدكتور 
�أحمد �وس�سة، ذكر ذلك في �أكثر من مو�ضع وخا�صة في 

ال�صفحات 34 وما بعدها.
))) الدكتور �سيف الدين الكاتب �صاحب كتاب )�أطل�س 
الت�أريخ  )�أطل�س  الم�سمى  الج��زء   - ال��ع��الم(  ح�ضارات 
القديم( الذي �أنجز ب�إ�شراف جغرافي وتاريخي من عدد 
من المخت�صين في الت�أريخ والآثار - حيث يذكر ذلك في 

ال�صفحة 22 منه.

ال�وسمرية  الح�ضارة  تكون  وب��ذا  �أق��دم،  ع�وصر 
وذكر  منها،  �أق��دم  محلية  لح�ضارات  ام��ت��داداً 

�أي�ضاً ما ملخ�صه))):
�إنّ ال�وسمريين انخرطاو مع من قبلهم من ال�سكان 
الأكديون، وقد ذكر  الأ�صليين وذاباو فيهم، وهم 
العلامة طه باقر))) �أقاوماً عراقية قديمة و�ضعها 
�أخ���رى في  و�أقاو���م  )قو��م مجهولون  عناون  تحت 
الأوائ���ل،  الفراتيون  ومنهم:  ال��راف��دي��ن(  وادي 
دَ لهم 27 مدينة منها مدن في الجنوب  الذي عَ��دَّ
والفرات الأو�سط، و�أقاوم ال�وسباريون والحوريون.

الم�شكلة ال�سومرية
الم�ؤرخين،  بين  �أ�صلهم  في  تـلَفٌ  مُخ ال�وسمريون 
وهناك ع�شرة نظريات تقريباً تف�سر ذلك، فقيل 
منطقة  من  وتحديداً  الأول  موطنهم  العراق  �أن 
الماجدي)))  خزعل  الدكتور  ذكره  كما  �سامراء، 
و�ساق �أدلة عليه، وقيل �أنهم قدماو من الجزيرة 

العربية، كما ذكره جملة من المخت�صين في كتاب 
)ال��ع��راق في ال��ت���أري��خ( لمجموعة م��ن الم���ؤرخني� 
والباحثين، وبهاء الدين الوردي في كتابه )حول 
�سكناو  قوم  �أنهم  وقيل  الكريم(،  القر�آن  رمو��ز 
الذي  الطوفان  قبل  الأ�وسد  البحر  �اوسحل  �أولًا 
�إلى  �أخَُ��ر  و�أقاو��م  ال�وسمريون  فهجره  اجتاحه، 
�أولئك  مناطق متفرقة في العالم، فكانت ح�صة 
من  ب�أنهم  تقول  نظريات  وهناك  ال��ع��راق)1))، 

))) الم�صدر ال�سابق: �ص 24.
 -  94 �ص  القديمة:  الح�ضارات  ت�أريخ  في  مقدمة   (((

101، ط دار الوراق 2009م.
))) متون �وسمر - الكتاب الأول )التاريخ. الميثولوجيا. 

اللاهوت. الطقو�س( /خزعل الماجدي.
)1)) هذا ما ذكره وليم ريان ووالتربتمان �ضمن نظرية 
 ،285 �ص   ،267 �ص  نو��ح(  )طوفان  كتابهم  في  حديثة 

�أو  زاكرو�س  �أو من جبال  ال�شام  �أو من  هنكاريا 
من دلمون �أو من و�سط �آ�سيا �أو من منطقة البحر 
من  كل  و�ساق  ال�سند،  من  �أو  المتو�سط  الأبي�ض 
طرح نظريته دلائل عليها، وقد فندها وذكرها 

الكثيرون ومنهم الخالدي)1)).
�أنّ ال�وسمريين  والكل يتفق على �أمر واحد، وهو 
ما عُرفاو ولا ا�شتهروا ولا �صعد نجم ح�ضارتهم 
ح�ضارة  �أولى  ���ص��ارت  حتى  الح�����ض��ارات  بني� 
المدونة  الح�ضارة  )�أي  الت�أريخ 
وج��دوا في  �أن  بعد  �إلا  الأولى(، 
ج��نو��ب ال��ع��راق، �او��س��ءً ج��اءوا 
�إحدى  من  �أو  خارجه  من  �إليه 
مناطقه �إن لم يكوناو هم فعلًا 
من �أوائل �سكانه، ف�إنهم عرفاو 
من خلاله، كما هو الأرجح من بين الآراء بقرينة 
الكثير من ال�شاوهد، وهو ما ذهب �إليه العلامة 
والم�ؤرخ الكبير طه باقر)1)) وهو ما نميل �إليه وما 
�أكده لنا العلامة المحقق ال�سيد �سامي البدري)1)).

تتمة المو�ضوع في العدد القادم

و�صفحات �أخَُر، وهو كتاب تُرجم ب�إ�شراف ومراجعة الأب 
د. يو�سف توما.

)1)) متون �وسمر - الكتاب الأول )التاريخ. الميثولوجيا. 
من  ال�صفحات  الماجدي  /خزعل  الطقو�س(  اللاهوت. 

28 �إلى 37.
)1)) مقدمة في ت�أريخ الح�ضارات القديمة /طه باقر: 

�ص 80 - 82، ط دار الوراق 2009م.
�سامي  /ال�سيد   نوح �سفينة  مر�سى  النجف   ((1(

البدري: �ص 8.

زقورة مدينة �أور عا�صمة ال�وسمريين�أحفاد ال�وسمريين في جنوب العراق

بدم  العراقيين  اتهام  حقيقة  ما 
وما  ال�سلام؟  عليه  الح�سين  الإم���ام 

�شخ�صيتهم؟ ع��ل��ى  ذل���ك  ت����أثر�ي� 

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ياوجه  الغ�ضب عادة عندما  الإن�سان حالة  تنتاب 
�أو عندما لا  �أو م�ؤذية،  تعي�سة  �أو  ماوقف محبطة 
البع�ض حتى  يغ�ضب  بل  يريد،  كما  الأمو��ر  ت�سير 

عندما ياوجه معار�ضة �أو انتقاد.
تنامي  �أن  �إلا  طبيعية،  حالة  هو  الغ�ضب  �أن  ومع 
حالة  الم�سموح،  الحد  عن  وخروجها  الحالة  هذه 
غير �صحية؛ لأن الغ�ضب في حقيقته لا ي�ساعدك، 
ب�صحتك  وي�ضر  وي�ضيعها،  طاقتك  ي��ب��دد  ب��ل 
وعلاقاتك، ويفوت عليك الفر�صة، وكثيراً ما ي�ضيع 
الغ�ضب حقك، بمعنى ثاني �إن الغ�ضب يعمل �ضد 

م�صالحك تماماً بكافة �أناوعها.
�إذا �أردت ال�سيطرة على غ�ضبك، من المهم �أن تعلم 
لتخطيطك  وفقاً  دائماً  الأمو��ر لا تجري  �أن  �أولًا: 
وتوقعاتك، والنا�س لا يت�صرفون دائماً بالطريقة 
�أن��ت  وب��ال��ت��الي  ب��ه��ا،  يت�صرفاو  �أن  ت��رغ��ب  ال��ت��ي 
والم���ؤث��رات  ال��ظ��روف  على  ال�سيطرة  ت�ستطيع  لا 
الخارجية، ولكنك ت�ستطيع ال�سيطرة على ماوقفك 
وم�شاعرك وردود �أفعالك؛ ف�أنت مخير بين ال�سماح 
ل�شخ�ص ما ب�أن ي�ؤثر على مزاجك ويعكر �صفوك، 
وموقفك  م�����ش��اع��رك  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  يمكنك  �أو 
خلال  من  ذل��ك؟  يمكن  كيف  �صافياً،  الداخلي 
لكل  ال�سماح  وع��دم  عقلك،  عن  م�شاعرك  ف�صل 

حدث طفيف �أن يلعب بم�شاعرك ويثير غ�ضبك.
وثانياً: عليك �أن تعلم �إنك عندما تقرر ال�سيطرة 
�أع�صابك، ف�أنت في الحقيقة ت�ستثمر وقتك  على 
وطاقتك، و�أنك �ستتغلب لي�س على الغ�ضب فقط، 
والتفكير  والتوتر  القلق  على  �ستتغلب  �أي�ضاً  ولكن 

ال�سلبي.
تطوير  يتطلب  البال  وطم�أنينة  النف�س  ه��دوء  �أن 

العقل،  عن  العاطفة  ف�صل  مهارات 
وهذا الف�صل ذو �أهمية حيوية للتغلب 

على الغ�ضب؛ لأنه يوفر لك الحماية 
�أو  يقولونه  وم��ا  النا�س  يظنه  ما  �ضد 

يفعلونه، وعندما نقول ف�صل العاطفة 
عن العقل، لا نعني به موقف عدم 

�أو  الال�م��ب��الاة  �أو  لااكار��ت��ث 
انعدام الح�سا�سية، بل نعني 

ال�سليم  الح�����س  مو��ق��ف 
والقوة الداخلية الذي 

مع  تتعامل  يجعلك 
بمو�وضعية  الأمو��ر 
ولي�س  وع��قال�ن��ي��ة 
وغ�ضب.  بانفعال 

وه��������ن��������ا ب����ع�����ض���� 
ت�ساعدك  التي  الخطاوت 

حالتك  ع��ن  العاطفية  ح��ال��ت��ك  ف�صل  ع��ل��ى 
العقلية، والتي ت�ساعدك في التغلب على الغ�ضب:
خ�ص�ص بع�ض الدقائق يومياً للتفكير بكم �ستكون 

حياتك �أف�ضل بدون غ�ضب.
�أ�ستعذ  بالغ�ضب ويت�صاعد عندك،  ت�شعر  عندما 
بالله وابد�أ بالتنف�س بعمق وبطء عدة مرات �أو �أبد�أ 

بالعد للع�شرة.
ا�شرب بع�ض الماء، فله ت�أثير مهدئ على الج�سم.

حاول �أن تكون �أكثر �صبراً، بغ�ض النظر عن مدى 
�صعوبة الموقف.

كن �أكثر ت�سامحاً تجاه النا�س، حتى اتجاه النا�س 
الذين لا تحبهم.

الخا�ص،  ر�أي��ه��ا  �أو  ر�أي���ه  �شخ�ص  لكل  �أن  تذكر 

�أن  يم���ك���ن���ك 
ت��خ��ال��ف��ه��م ال�����ر�أي، 

لباقتك  على  محافظاً  �إبق  ولكن 
ودبلوما�سيتك، واختر ردك بهدوء.

ال�سهل  من  �سيجعل  الإيجابي  التفكير 
تجاهل الت�صريحات والت�صرفات التي 

يمكن �أن ت�سبب حالة الغ�ضب.
لا ت�أخذ كل �شيء على محمل الجد، 

فالأمر لا ي�ستحق ذلك.

 مدرب التنمية الب�شرية: حيدر المراد مع الغ�ضبكيف تتعامل
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النف�س  علماء  بني�  ال��يو��م  عليه  المتفق  م��ن  ب��ات 
في  مرحلة  �أه��م  ه��ي  الطفولة  �أن  على  والتربية 
المرحلة معظم  تتم في هذه  الإن�سان، حيث  حياة 
عمليات البناء النف�سي والعقلي والج�سدي للطفل، 
وفيها يكت�سب الفرد �أكثر عاداته وميوله وقدراته 
تتحدد معظم ملامح م�ستقبل  العقلية، وخلالها 
لهذه  الطفل  اجتياز  ف�إن  ولهذا  وحياته؛  الإن�سان 
المرحلة الحرجة، يُعد تحدياً �أمام الأبوين ولااهل 
في  نجاحهم  م��دى  على  وم�ؤ�شراً  عامة؛  ب�وصرة 
العائلة  الكون  في  التحدي  ويكمُن  طفلهم.  تربية 
لم تعد هي المربية الوحيدة للطفل كما في الما�ضي، 
قد  الت�أثير  �شديدة  �أخ��رى  عاوملًا  هناك  �أن  بل 
بد�أت ت�ؤثر في معادلة التربية والتن�شئة، ومن تلك 

العاومل هو التلفاز.
�أن  ن�ستطيع  التي  التلفاز  ت���أثاري�ت  �أه��م  من  �أن 

نوردها ب�أخت�صار:
لااطفال:  لدى  المبكر  المخ  نمو  على  التلفاز  ت�أثير 
ب�أن  لااطفال  لطب  لااميركية  لااكاديمية  �أو�صت 
ي�شاهدوا  لا  �أن  يجب  الثانية  �سن  تحت  لااطفال 
�سن 2  فو��ق  �أم��ا لااطفال  لااطال�ق،  التلفاز على 
فينبغي �ألا تزيد فترة م�شاهدتهم التلفاز �أكثر من 
�ساعتين فقط يومياً، فالبرامج التلفزيونية - وحتى 

�أن ت�ؤثر �سلباً على  التعليمية منها - يمكن 
الدماغ، و�إن تحديد وقت م�شاهدة التلفاز 
يمكن �أن يقلل من بع�ض �أثار التلفاز على 

الدماغ.
ت�أثير التلفاز على النمو المعرفي للطفل: على 

الرغم من �أن برامج لااطفال تحتوي على 
الكثير من المحتويات التعليمية والهادفة، 

�إلا �أن م�شاهدة هذه الماود لم تظهر في الاوقع زيادة 
في ذكاء ومعرفة الطفل؛ ففي درا�سة �أجريت عام 
2005 بقيادة زيمرمان في جامعة وا�شنطن بعناون: 
»م�شاهدة لااطفال للتلفاز، عر�ض النتائج، تحليل 
معرفية  �سلبية  �أث��ار  �أظهرت  الوطنية،  البيانات 
�شاملة بين لااطفال الذين كاناو ينظرون ب�أنتظام 

�إلى التلفزيون قبل عمر 3 �سناوت.
للتلفاز  الطفل  متابعة  »�أن  العدوانية:  �أو  العدائية 
لفترات طويلة، وخ�وص�صاً لبرامج العنف، يمكن 
�سلوكيات عدوانية مدى الحياة«، هذا  ت���ؤدي  ن  �أ 
 L. بقيادة  لـ  15 عام  امتدت  ما جاء في درا�سة 
Rowell huesmann في جامعة مي�شغان 
التي �أ�شارت �إلى “وجود ارتباط كبير بين م�شاهد 

التلفزيونية،  العدوانية العنف  وال�سلوكيات 
لدى  تتولد  تكون التي  التي  لااطفال، 
خ���و��ص�����ص��اً ل���دى قو���ي���ة وت�����زداد 

بعد  البلوغ“.الذكور 

قراءة اقل: القراءة هي واحدة من �أهم المهارات 
ال�سناوت  في  خ�وص�صاً  لااطفال،  لتنمية  اللازمة 
لااولى من حياتهم التعليمية، حيث ت�شير الدرا�سة 
ثلث  �أن  تك�سا�س،  جامعة  في   E.A �أجراها  التي 
لااطفال دون �سن 6 الذين ين�ش�أون في منازل، حيث 
التلفاز،  مع  وم�ستمر  مبا�شر  تما�س  على  يكونون 
ه����ؤلاء لااط��ف��ال يق�وضن وق��ت��اً اق��ل في ال��ق��راءة، 

ويكونون �أقل كفاءة في القراءة من �أقرانهم.
لمركز  وفقاً  والم��خ��درات:  ال�سكائر  على  الت�شجيع 
ي�شاهدون  الذين  لااطفال  ف�إن  ال�شباب  درا�سات 
�أكثر  هم  يومياً  �ساعات  من خم�س  لأكرث�  التلفاز 
�أولئك  من  الكبر  عند  مدخنين  ليكوناو  عر�ضة 
الذين ي�شاهدون التلفاز �أقل من �ساعتين في اليوم، 
وجود  �إلى   kidsHealth.org موقع  وي�شير 
الفيديوية  ولاافال�م  التلفاز  م�شاهدة  بين  علاقة 

و�أ�ستهلاك الكحول وال�سكائر.

التلفاز..
رقم �آخر في معادلة التربية

 حيدر مرت�ضى علي
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• يو�سف ال�سعيدي

�أنماط من ال�شخ�صيات
يجب لاإنتباه �إليها عند الزواج
بت�صرف عن درا�سة للدكتور محمد المهدي �أ�ستاذ الطب النف�سي بجامعة الأزهر

يعتمد  ال��زواج  في  لاا�ست�شارة  مو�وضع  كان  لما 
وب�صيرتهم،  الآخ��ري��ن  �أم��ان��ة  على  �أ���س��ا���س��اً 
ورد  كما  م���ؤتم��ن(  )الم�ست�شار  �أن  باعتبار 
في الح��دي��ث ال�����ش��ري��ف، ون��ظ��راً لاح��ت��م��الات 
ال�ضعف  ب�سبب  الج��ان��ب  ه���ذا  في  الخ����داع 

النا�س  بني�  وع�������دم المتاو�صل 
م�����ع�����رف�����ت�����ه�����م 

ب��ب��ع�����ض��ه��م 
ب�����درج�����ة 
ك�����اف�����ي�����ة 

ح�����ت�����ى لو��� 
جيراناً  كاناو 

�شارع  في  متقابلين 
ع��م��ارة  �أو  واح�����د 

حتى  �أو  واح�����دة 
�أق������ارب، ل��ذل��ك 
ي�صبح للمقابلة 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
�أه��م��ي��ة ك��بري�ة 

في ق���رار ال���زواج 
فعلية  ر�ؤي��ة  لأنها 

و�سيط  دون  للآخر 
ق���د ي��كو��ن خ���ادع���اً �أو 
مجاملًا،  �أو  مخدوعاً 
�أو  ال��ر�ؤي��ة  ه��ذه  ولكن 

ال�شخ�صية  الم��ق��اب��ل��ة 

من  نتمكن  لكي  ومهارة  لعلم  تحتاج  المبا�شرة 
فهم مفاتيح ال�شخ�صية المقابلة وتحديد نمط 
وهناك مجموعة  والم�ستقبلي،  �سلوكها الحالي 
معها،  التعاي�ش  ي�صعب  ال�شخ�صيات  م��ن 
ليكون مفتاحاً مهماً في  يلي  و�سنو�ضحها فيما 
من  ولنقلل  وذويهم،  ال��زواج  على  المقبلين  يد 
تاركين  ممكنة  درجة  لأقل  الخ��داع  احتمالات 
التي  ال�شخ�صيات  م��ن  الأخ����رى  الم��ج��مو��ع��ة 
المتاعب  بع�ض  وجود  مع  معها  التعاي�ش  يمكن 

طبيعي.والم�����ش��كال�ت وهو���� �أم���ر 
التي  ال�شخ�صيات 
العي�ش  ي�����ص��ع��ب 

معها:
11 ل�شخ�صية . ا

ال��ب��اران��وي��ة 
)ال�����������ش�����ك�����اك 

المتعالي(:
ال�شخ�صية  ه����ذه  محو����ر 

ال�����ش��ك في ك��ل ال��ن��ا���س و�و��س��ء 
منهم  والإي���ذاء  ال��ع��داء  وتوقع  بهم  الظن 
مت�آمرون،  �أ���ش��رار  نظره  في  النا�س  فكل 
الرحمة  �أو  الح��ب  ي��ع��رف  لا  �شخ�ص  هو�� 

المبكرة  طفولته  في  لأن��ه  الت�سامح  �أو 
لم ي��ت��ل��ق الح���ب م���ن م�����ص��ادره 
الأ�سا�سية )الاولدين(، لذلك 

لم يتعلم قانون الحب، وهو دائم 

ال�شعور بالا�ضطهاد والخيانة ممن حوله، وهو 
وميلًاو عدوانياً تجاه  لديه كراهية  يولد  �شعور 
وتتخذ عدوانيته �وصراً  يتعامل معهم،  كل من 
النقد اللاذع والم�ستمر للآخرين،  كثيرة منها 
الوقت  نف�س  وفي  منهم  الجارحة  ال�سخرية  �أو 
لا يتحمل �أي نقد فهو لا 
�أب��داً )في  يخطئ 
نف�سه(  ن��ظ��ر 
�شديد  وهو��� 
�سية  لح�سا ا
����ش���يء  لأي 
ي������خ�������������ص������ه. 
البارانوي  وال�شخ�ص 
لا يغير ر�أيه بالحاور 
فلديه  النقا�ش  �أو 
تتغير،  لا  ثاوبت 
الكلام  ولذلك 
م����ع����ه مج��ه��د 
دون  وم���ت���ع���ب 
فائدة، وهو ي�سيء 
كلمة  ك���ل  ت�����أوي����ل 
وي��ب��ح��ث ف��ي��م��ا بين 
الناويا  عن  الكلمات 
ال�سيئة ويتوقع الغدر 
والخيانة من كل من 
وهو  معهم،  يتعامل 
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دائم لااتهام لغيره ومهما حاول الطرف الآخر 
�شكه  من  يزيد  بل  ينجح  فلن  ب��راءت��ه  �إث��ب��ات 
والتقرب  التودد  مح��اولات  �إن  بل  ظنه،  و�وسء 
�شكوكه  من  وتزيد  تُقلِقُه  تجاهه  الآخرين  من 
لديه م�شاعر ا�ضطهاد  تكون  بداية حياته  وفي 

وكراهية للنا�س.
وال�س�ؤال الآن: كيف نكت�شفه في فترة التعارف 

�أو في فترة الخطوبة؟
الجواب: نجده كثير ال�شك في ناويا خطيبته، 
ي��سألها كثيراً �أين ذهبت ومع من تكلمت ب�سبب 
ويجعلها  بكلامها،  تق�صد  وم��اذا  ب��دون��ه،  �أو 
نف�سها،  عن  المدافعة  المتهمة  موقف  في  دائماً 
نقد، في حين  �أي  الح�سا�سية تجاه  �شديد  وهو 

يتهكم وي�سخر من الآخرين ب�شكل لاذع.
ب�شكل  الغيرة  �شديدة  نجدها  فتاة  كانت  و�إذا 
الح�سا�سية  �شديدة  النا�س  �أق��رب  من  مزعج 
مبرر،  بلا  ال�شك  كثيرة  موقف،  �أو  كلمة  لأي 
وخائن،  و��مخادع  ك��ذّاب  نظرها  في  وخطيبها 
يت�صلون  من  لتعرف  الهاتف  �أرق��ام  في  تعبث 
�أوراق��ه  في  وتعبث  مكالماته  على  وتتن�صت  به، 
دلائل  عن  للبحث  مكتبه  درج  �أو  �أجنداته  �أو 

الخيانة المفتر�ضة.
�أي  الآخ��ر  الطرف  يجد  لا  ال�شخ�صية  وه��ذه 
م�ستنزف  كله  فالوقت  لل�سعادة  معها  فر�صة 
في تحقيقات واتهامات ودفاعات وطلب دلائل 

براءة ودلائل وفاء.

22 ال���������ش����خ���������ص����ي����ة .
ال�ن�رج�������س���ي���ة )ال�����ط�����اوو������س -الم����ت����ف����رد- 

المعجباني(:
اليونانية  اللغة  من  ج��اءت  النرج�سية  وكلمة 
�أ�سطورة  Narcissus وم�صدرها  من لفظ 
يونانية تقول �أن �شاباً يونانياً جل�س �أمام بركة 
حتى  �إليها  ينظر  فظل  �وصرته  ف�أعجبته  ماء 
مات، فالإن�سان النرج�سي معجب بنف�سه �أ�شد 

الإعجاب.
33 ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ال��ه�����س��تري�ي��ة )ال����درام����ي����ة .

-لاا�ستعرا�ضية- الزائفة(:
والن�ساء  الفتيات  في  نجدها  ال�شخ�صية  هذه 
عموماً، وهي �شخ�صية مثيرة للجدل ومحيرة، 
�أه��م  ال�سيكوباتية  وال�شخ�صية  ه��ي  وت�شكل 
ال�شخ�صيات التي كتبت فيهن الأ�شعار وعنهن 
يتعامل  من  ت�ضع  �شخ�صية  فهي  ال��رواي��ات، 
معها في حيرة وتناق�ض، تراها غالباً جميلة �أو 
جذابة، تغري بالحب ولا تعطيه، تَعِد ولا تَفِي، 

والويل 
لم����ن ي��ت��ع��ام��ل 

معها، تبدي حرارة عاطفية في الخارج في حين 
�أنها في الداخل باردة عاطفياً.

44 ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ال�����س��ي��ك��وب��ات��ي��ة )ال��ن�����ص��اب - .
المحتال - المخادع - ال�ساحر(:

كذاب، مخادع، محتال، ن�صاب، عذب الكلام، 
لا  منها،  ب���أي  يفي  ولا  ك��ثري�ة،  وعو���داً  يعطي 
يحترم القاونين �أو الأعراف �أو التقاليد ولي�س 
لديه ولاء لأحد، ولكن ولاءه لملذاته و�شهاوته.. 
وا�ستغلالهم  منهم  للا�ستفادة  الجميع  ر  يُ�سَخِّ
ولا  �أخطائه  من  يتعلم  لا  ابتزازهم،  و�أحياناً 
الح��ب،  يعرف  لا  �أح���د،  تج��اه  بالذنب  ي�شعر 
ولكنه بارع في الإيقاع ب�ضحاياه حيث يوهمهم 

به ويغريهم بالوعود الزائفة..
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جامعة كركوك... عراقٌ م�صغر في �أكاديمية
 حيدر فائق

تعتبر جامعة كركوك من الجامعات الحديثة في ت�أ�سي�سها، حيث تم ت�أ�سي�سها في اليوم ال�سابع ع�شر من كانون الثاني من �سنة 2003م، وت�ضم الجامعة 
�أربع كليات ثلاث منها ا�ستحدثت وهي كلٌ من )كلية التربية وكلية العلوم وكلية التمري�ض( بعدما كانت كلية القانون تابعة لجامعة المو�صل. وقد 
�شهدت هذه الجامعة تطوراً كبيراً منذ ت�أ�سي�سها و�إلى لاآن، وقد �شمل هذا التطور معظم النواحي، ومن �أهم هذه النواحي هي ما �شهدته من تطور 
في الناحية العلمية والتي تمثلت بالم�ستويات العالية التي حققها طلبة الجامعة في مختلف الاخت�صا�صات، وكذلك البحوث المقدمة من قبل �أ�ساتذة 
الجامعة وم�شاركتهم في الم�ؤتمرات العلمية �سواء تلك التي انعقدت في جامعات العراق �أو في جامعات الدول لاأخرى. كذلك �شمل هذا التطور ما 

�شهدته الجامعة من عمران وا�ستحداث الكليات ولاأق�سام، �أما الكليات التي ت�ضمها اليوم هي:
كلية الطـب، كلية الهند�سة، كلية العلوم، كلية التمري�ض، كلــية التربية، كلية الزراعة، كلية لاإدارة والاقت�صاد، كلية القانون.

وفيما يلي نبذة تعريفية عن اق�سام الجامعة:
المركزية  المكتبة  ت�أ�س�ست  المركزية:  المكتبة 
2003/10/15م  بتاريخ  الجامعة  رئا�سة  في 
والطلبة  الأ���س��ات��ذة  خدمة  الى  تهدف  وه��ي 
على  الفني  ب��الإ���ش��راف  وت��قو��م  وال��ب��اح��ثني�، 
الكتاب  م��ع��ار�ض��  و�إق���ام���ة  الكلية  مكتبات 
و�إق��ام��ة  العالمية،  الن�شر  دور  م��ع  بالتعاون 
الدورات التدريبية لمنت�سبي المكتبة والجامعة، 
المطالعة  قاعة  م��ن  المركزية  المكتبة  تتكون 
ومخزن للكتب، وت�شمل المكتبة ال�شعب الآتية:

أ �شعبة الفهر�سة والت�صنيف.	.

�شعبة الدوريات.	.ب
�شعبة الر�سائل والأطاريح الجامعية.	.ج
د �شعبة المراجع.	.

بتاريخ  القانون  كلية  ت�أ�س�ست  القانون:  كلية 
المو�صل  لجامعة  تابعة  وكانت  1998/4/1م 
حتى عام 2003م حيث تم ا�ستحداث جامعة 
كركوك ف�أ�صبحت �إحدى الكليات الأولى التي 
ت�أ�س�ست في هذه الجامعة الفتية، حيث تتولى 
لاا�سهام في �إعداد الملاكات القانونية الم�ؤهلة 
دوائر  مختلف  في  القانونية  المنا�صب  لتولي 
على  قادرين  �أكفّاء  محامين  و�إع��داد  الدولة 

الكلية  �أه��داف  ومن  البلد.  هذا  �أبناء  خدمة 
�ضرورة  على  والت�أكيد  القانوني  الوعي  ن�شر 

و�أهمية القانون وتطبيقه على المجتمع.
ويبلغ عدد التدري�سين في هذه الكلية �أكثر من 
40 تدري�سياً في مختلف اخت�صا�صات القانون.
بتاريخ  التربية  كلية  ت�أ�س�ست  التربية:  كلــية 
�إع��داد  في  لاا�سهام  لتتولى  2002/7/21م 
وم�ؤهلة  ومهنياً  عملياً  متخ�ص�صة  ملاكات 
في  التدري�س  بمهمة  للقيام  ك��اماًل�  ت���أه��ياًل� 
وعلى  القيادة  على  وق��ادرة  الثانوي،  التعليم 
والإيم��ان  والوعي  وخلق  الجديد  الجيل  بناء 
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لدى المتخرج بر�سالة �أمتنا الح�ضارية، وكانت 
ت�ضم الكلية عند ت�أ�سي�سها ثلاثة �أق�سام وهي 
والتاريخ(  لاانكليزية،  واللغة  العربية،  )اللغة 
العام  في  �أق�سام  خم�سة  ا�ستحدثت  ثَ��مّ  ومن 
)ع��لو��م  وه���ي  2006م   -  2005 ال��درا���س��ي 
القران، الجغرافية، التربية الريا�ضية، اللغة 
الكردية، اللغة التركية( وبهذا ا�صبحت ت�ضم 
فيها  التدري�سيين  عدد  ويبلغ  اق�سام،  ثمانية 
 2425 ال��طال�ب  ع��دد  ويبلغ  تدري�سياً،   119

طالباً وطالبة، وهذه الأعداد قابلة للزيادة.
الكليات  م��ن  الطب  كلية  تُعد  الطـب:  كلية 
داخل  2005م  �سنة  ت�أ�س�ست  حيث  الحديثة 
�آن���ذاك  التعليمي  ازادي  م�ست�شفى  ب��ن��اي��ة 
وبجهود قيمة من قبل رئا�سة الجامعة وبدعم 
من قبل وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
وبالتعاون مع �صحة كركوك، وفي عام 2006م 
للكلية  خا�صة  بناية  ببناء  الم��ب��ا���ش��رة  تم��ت 
عام  العمل  �إن��ه��اء  وتم  الح��ال��ي��ة(  )ال��ب��ن��اي��ة 
2007م لتبد�أ مراحل ت�أهيل الخبرات، �إ�ضافة 
من  مطلوب  هو��  م��ا  بكل  البناية  ت�أثيث  الى 
الدوام  ليبد�أ  �أخرى  ولاوزم  مختبرية  �أجهزة 
الر�سمي في البناية الجديدة في العام 2008 - 
2009م، �أما من الناحية التدري�سية فقد و�صل 
عدد التدري�سيين الى 54 تدري�سياً من مختلف 

الدرجات العلمية.
على  الهند�سة  كلية  تحتوي  الهند�سة:  كلية 

الأق�سام الآتية:
11 الهند�سة المدنية..
22 هند�سة الميكانيك..

هند�سة النفط..33
2005/5/25م  في  الهند�سة  كلية  ت�أ�س�ست 
تدري�سية  قاعات  من  متاو�ضعة  وب�إمكانيات 
من  متميزاً  دعماً  الكلية  ولاقت  ومختبرات، 
قبل الجامعة لما لهذه الكلية من �أهمية وت�أثير 
والمحافظة  عام  ب�شكل  البلد  تطور  على  كبير 
التدري�سيين فيها الى  بلغ عدد  ب�شكل خا�ص. 
53 تدري�سياً وقد بلغ عدد الطلاب الكلي 597 
طالباً وطالبة، وقد �أبدت الكلية اهتماماً كبيراً 
من  للتدري�سيين  اللازمة  المهارات  تطوير  في 
�إمكانياتهم  لتعزيز  بدورات  �إ�شراكهم  خلال 
كلٌ في مجال تخ�ص�صه، وكما لكلية الهند�سة 
دور وا�ضح في خدمة المجتمع من خلال �إجراء 
ال��دع��م  وت��ق��ديم  الم�ستمر،  للتعليم  دورات 
ل��دوائ��ر  الال�زم��ة  لاا�ست�شارية  والخ��دم��ات 
دعم  في  الاو�ضح  دوره��ا  وكذلك  المحافظة، 

م�سيرة الإعمار في الجامعة.
بتاريخ  العلوم  كلية  ت�أ�س�ست  العلوم:  كلية 
هما  ق�سمين  تظم  وك��ان��ت  2002/10/1م 
العام  وفي  وال��ري��ا���ض��ي��ات(،  )الح��ا���س��ب��ات، 
الدرا�سي 2004 - 2005م تم ا�ستحداث ق�سم 
 2005 الدرا�سي  العام  وفي  الحياة(،  )علوم 
هي  اق�سام  ثلاثة  ا�ستحداث  تم  2006م   -
التطبيقية(  جيولوجيا  الكيمياء،  )الفيزياء، 
علمية،  �أق�سام  �ستة  الكلية  في  �أ�صبح  وبذلك 
تطوير  على  الكلية  تعمل  الت�أ�سي�س  وم��ن��ذ 
الكادر  من  الكلية  في  ولاامكانيات  القدرات 
الم�ساعد،  والإداري  الفني  والكادر  التدري�سي 
وبناء المختبرات وتجهيزها ب�أحدث الأجهزة 

واتباع  حديث،  درا�سي  منهج  واتباع  العلمية، 
يجعل  مم��ا  بالتدري�س،  الحديثة  الأ�ساليب 
والخرب�ة  والمعرفة  بالعلم  مت�سلحاً  الخريج 
العملية  الحياة  لخو�ض  الال�زم��ة  والم��ه��ارات 

بال�شكل ال�صحيح والمثمر.
كلية التمري�ض: يوجد فيها فرعين هما:

فرع العلوم التمري�ضية الأ�سا�سية.11
فرع العلوم التمري�ضية ال�سريرية.22

ت�أ�س�ست كلية التمري�ض بتاريخ 2002/7/23م 
وبعد  المو�����ص��ل،  ت��اب��ع��ة الى ج��ام��ع��ة  وك��ان��ت 
ا�ستحداثها �أ�صبحت تابعة الى جامعة كركوك 
بتاريخ 2003/1/17م لوجود حاجة ما�سة في 
المحافظة لهذا لااخت�صا�ص المهني ولاان�ساني، 
ويبلغ عدد التدري�سيين فيها 25 تدري�سياً ويبلغ 

عدد الطلاب 299 طالباً وطالبة.
من  ال���زراع���ة  كلية  ت��ت��كو��ن  ال���زراع���ة:  كلية 
حيث  الحياونية(  والثروة  )الب�ستنة،  ق�سمين 
ك���إح��دى  2005/5/29م  ب��ت��اري��خ  ت�أ�س�ست 
رفد  لغر�ض  الفتية  ك��ركو��ك  جامعة  كليات 
وفق  المحققة  ال��زراع��ي��ة  بالملاكات  المجتمع 
مجتمع  بناء  في  لت�ساهم  حديثة  علمية  �أ�س�س 
متطور لا يعتمد على النفط كم�صدر �أ�سا�سي 
كركوك  محافظة  رقعة  �أن  خا�صة  للمعي�شة، 
فعّال  ب�شكل  �ساهمت  خ�صبة  زراع��ي��ة  رقعة 
في توفير القوت لل�شعب منذ عدة قرون. يبلغ 
عدد طلاب الكلية الحالي 636 طالباً وطالبة.
كلية  ت�أ�س�ست  ولااق��ت�����ص��اد:  الإدارة  كلية 
2007/2/18م  بتاريخ  ولااقت�صاد  لاادارة 
لتهيئة الملاكات المتخ�ص�صة بق�سميها )�إدارة 

د. بهرام خور�شيد الداوودي
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لااعمال، ولااح�صاء(، تمت المبا�شرة بالدوام 
بتاريخ 2007/12/2م،  الكلية  لهذه  الر�سمي 
كل  تقديم  �أ�سا�س  على  تقوم  الكلية  و�سيا�سة 
وماو�ضيع  المعلومات  م��ن  تقديمه  يمكن  م��ا 
تكامل  ب�ضرورة  ت�ؤمن  حيث  للطالب  وتدريب 
�أج��ل  م��ن  والعلمية  التطبيقية  ال��درا���س��ات 
الج��دي��دة  الح��ي��اة  لمتطلبات  الكلية  ماوكبة 
التي  والتكنلوجية  العلمية  التطورات  وماوكبة 

ي�شهدها عالمنا المعا�صر.
رئي�س  ال���داوودي  خور�شيد  بهرام  د. 

جامعة كركوك:
العبا�سية  العتبة  بو��ف��د  �أرح���ب  ال��ب��داي��ة  في 

المقد�سة لقدومه لجامعة كركوك
وكان  2003م  ع��ام  ت�أ�س�ست  كركوك  جامعة 
هو حكم  للجامعة  الت�أ�سي�س  هذا  ت�أخر  �سبب 
الثقافي،  للتطور  ومحاربته  ال�سابق  اللانظام 
وهي)كلية  كليات  �أربع  الجامعة  �ضمت  حيث 
العلوم، وكلية التربية، وكلية التمري�ض، وكلية 
القانون( وفي عام 2005م ت�أ�س�ست �أربع كليات 
�أي�ضاً وهي)كلية الطب، وكلية الزراعة، وكلية 
الهند�سة، وكلية الإدارة ولااقت�صاد( وفي عام 
الأ�سا�سية(،  التربية  )كلية  ت�أ�س�ست  2012م 

)9000طالب(  بحدود  عندنا  الطلاب  عدد 
 900( وحاو���لي  تدري�سياً(   450( وب��ح��دود 
ف�إن  الكليات  لأق�سام  بالن�سبة  �أم��ا  موظف( 
كلية التربية ت�ضم ثمانية �أق�سام وكلية العلوم 
اثني  ت�ضم  الطب  وكلية  �أق�سام  �ستة  ت�ضم 
ع�شر فرعاً وكلية الزراعة ت�ضم �أربعة �أق�سام.
وكلية  الأ�سنان  كلية طب  ت�أ�سي�س  ونعمل على 
الريا�ضية،  التربية  وكلية  البيطري  الطب 
فتحها  فقد تم  العليا  للدرا�سات  بالن�سبة  �أما 
الب�ستنة،  ق�سم  ال��زراع��ة  كلية  في  م���ؤخ��راً 
كلية  في  �أق�سام  �أرب��ع��ة  في  فتحها  تم  وكذلك 
العلوم، وكذلك في كلية التربية ق�سم ال�شريعة 
واللغة العربية، �أما بالن�سبة للدرا�سات العليا 
في  طلباً(   70( �إر�سال  تم  فقد  القطر  خارج 
العام الما�ضي �إلى )ا�ستراليا وماليزيا وم�صر 

وتركيا وبريطانيا و�أمريكا(.
تو��ج��د ل��دي��ن��ا ب��ن��اي��ة ج��دي��دة لأرب����ع كليات 
)الرت�ب��ي��ة وال��ع��لو��م وال��ه��ن��د���س��ة وال��ق��انو��ن( 
من  المتكونة  الداخلية  للأق�سام  بناية  و�أي�ضا 
اثني ع�شر ق�سماً داخليا والخطة الثانية بناء 
لها  المقررة  والم��دة  داخلية  �أق�سام  مع  كليتين 

)550 يوماً(.
ثلاث  فتح  �أباو���ب  على  نحن  العام  ه��ذا  وفي 
كليات ت�ضاف للت�سعة الموجودة فت�صبح بذلك 
تم  العام  هذا  وفي  كلية،  ع�شرة  اثنتا  عندنا 
و�إن  كليات،  لأربع  الم�سائية  الدرا�سات  افتتاح 
تكفي  الو��زارة  قبل  من  المخ�ص�صة  الميزانية 
النق�ص  وت�سد  الجامعية  الم�شاريع  لإن�شاء 

الموجود فيها.
د. عبا�س تقي م�ساعد رئي�س الجامعة 

لل��شؤون لاإدارية في جامعة كركوك:
تحدث عن جامعة كركوك قائلًا:

توجد لدينا في الجامعة مراكز بحثية �سيتم 
ا�ستحداثها؛ منها مركز طرق التدري�س وهو 
البحوث  وحدة  ومركز  حالياً،  لدينا  موجود 
جامعة  كليات  الفترة  ه��ذه  وخال�ل  البيئية، 

ولي�ست  المحافظة  في  متفرقة  كانت  كركوك 
المجمع قد كمل  الآن  و�إنم��ا  واح��د،  في مجمع 
الجامعة  ورئ��ا���س��ة  كليات  �أرب���ع  فيه  وتو��ج��د 
الأق�سام  نقل طلاب  الداخلية، وتم  والأق�سام 
م�ؤجرة في  كانت  �أق�سام  ثمانية  الداخلية من 
مجمع  �إلى  نقلناها  والآن  المحافظة  داخ��ل 
�وسف  للها  �شاء  �إن  القريب  وفي  ال�صيادة، 
ال�صيادة  مجمع  �إلى  الجامعة  رئا�سة  تنتقل 
التربية  كلية  �إلى  البناية  ه��ذه  تتحول  حتى 
للعلوم ال�صرفة وكلية التربية الريا�ضية وكلية 

الطب البيطري وكلية طب الأ�سنان.
المال من قبل معالي  تم تخ�صي�ص مبلغاً من 
ليتم  العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  وزي��ر 
التحتية  البُنا  و�إكمال  ال�صيادة  �إكمال مجمع 
للجامعة التي تت�ضمن ال�سياج والباوبة �إ�ضافة 

د. ح�سين عبد ها�شم
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�إلى كلية التربية للعلوم ال�صرفة وق�سم داخلي 
للطالبات يت�سع لأكثر من )750 طالبة(.

ال��ع��راق  جامعات  م��ع  عال�ق��ات  لدينا  تو��ج��د 
وخ��ا���ص��ة ج��ام��ع��ة ك��ربال�ء وج��ام��ع��ة تكريت 
وجامعة المو�صل، �إ�ضافة �إلى �أنه تم لااتفاق مع 
والتركية،  الأمريكية  مثلًا  العالمية  الجامعات 
و�إنّ طلبتنا يدر�وسن في كل الجامعات العالمية.

الم�ساعد  مو�سى  كاظم  نج��دت  ا.م.د: 
العلمي لرئي�س جامعة كركوك:

�إن من �ضمن �أعمال �شعبة البعثات والعلاقات 
العلمية  ال�ش�ؤون  ق�سم  في  الموجودة  الثقافية 
دورات  والمو��ظ��فني� في  الأ���س��ات��ذة  �إر���س��ال��ه��ا 
الح��اج��ة،  وح�سب  ال��ع��راق  خ���ارج  تطويرية 
من  ب��ال��زم��الات  الم�شمولين  �إر���س��ال  وك��ذل��ك 
معاملات  و�إج����راء  والمو��ظ��فني�  التدري�سيين 

الدرا�سية  للإجازات  بالن�سبة  �أما  التحاقهم، 
في  ح�صتها  وح�سب  للجامعة  المخ�ص�صة 
 )70( العام  ه��ذا  في  ح�صتنا  ف���إن  �سنة  كل 
�شهادة  يحملون  لمن  كركوك  لجامعة  مقعداً 
والحاملين  الماج�ستير،  لدرا�سة  البكالوريو�س 
ال��دك��تو��راه،  ل��درا���س��ة  الماج�ستير  ل�����ش��ه��ادة 
الجامعة  حاجة  ح�سب  مو��زع��ة  والإج����ازات 
كافة،  والإن�سانية  العلمية  للاخت�صا�صات 
الأق�سام  خال�ل  من  وت��روّج  تقدّم  فالطلبات 
العلمية ثم تُرفع �إلى العمادات وبدورها تقوم 
في  وتُناق�ش  الرئا�سة  �إلى  برفعها  العمادات 
مجل�س الجامعة وتُقَر، ويتم �إر�سال الموظفين 
والتدري�سيين على وفق هذه الإج��ازات، وكذا 
الدرا�سية المخ�ص�صة  للبعثات  بالن�سبة  الأمر 
كركوك،  لجامعة  كح�صة  الو���زارة  قبل  من 
ويتم �إر�سال �أعداداً كبيرة عادة من الم�ؤهّلين 
ل��ل��درا���س��ات ��مخ���ص�����ص��ة ل���ل���دك���تو���راه، وتم 
قبل  م��ن  المقدمة  الطلبات  كافة  ا�ستكمال 
الإج���ازات  يخ�ص  ما  كل  ه��ذا  التدري�سيين، 

والزمالات والبعثات التي تقوم بها الجامعة.
العلمية  بال�ش�ؤون  الخ��ا�ص��  العلمي  الق�سم 
الن�شاطات  على  �أي�����ض��اً  وي�����ش��رف  للرئا�سة 
والندوات،  الم���ؤتم��رات  �إقامة  ومنها  العلمية 
وهناك في كل �سنة -ح�سب الخطة المو�وضعة 
قبل  من  عليها  والم�صادق  الكليات  قبل  من 
الوزارة- تقام م�ؤتمرات �اوسء كانت محلية �أو 
عالمية في المحافظة، وعلى �سبيل المثال �أقيمت 
وم�ؤتمران  عديدة  ن��دوات  الما�ضي  العام  في 
عالميان؛ م�ؤتمر في القانون وم�ؤتمر في العلوم 
ال�صرفة، ومن ن�شاطات الجامعة ا�ستحداث 
الجامعة،  في  وال��ك��ل��ي��ات  العلمية  الأق�����س��ام 
ال�صرفة في  للعلوم  التربية  كلية  كا�ستحداث 
الزراعة،  كلية  العام وكذلك ق�سمين في  هذا 
ككلية  �أُخ��ر  كليات  لا�ستحداث  خطة  وهناك 
الماوفقة  ح�صلت  ال��ت��ي  الإ�ال�س��م��ي��ة  العلوم 
المبدئية عليها، وهناك خطة لا�ستحداث كلية 

كلية  الأ�سنان، وهناك خطة لا�ستحداث  طب 
التربية الريا�ضية، وكذلك هناك �أق�سام �أُخر 
ال�سناوت  في  لا�ستحداثها  لها  لاا�ستعداد  يتم 
مخت�صر  جانب  ه��ذا  للها،  �شاء  �إن  القادمة 
لق�سم  بالن�سبة  �أم��ا  الجامعة،  ن�شاطات  من 
�ش�ؤون الطلبة ف�إنه يلتحق بمكتبنا ون�شاطاتنا 
�أمو��ر  ك��ل  على  ي�شرف  الق�سم  ه��ذا  �إن  �إذ 
�شهادات جدارية،  و�إ�صدار  وثائق  الطلبة من 
ولاا�ست�ضافة  النقل  عملية  على  والإ���ش��راف 
وما �إلى ذلك من الأمور التي تخ�ص الطلبة.

بجامعة  ال���وزارة  اهتمام  ���س: كيف تج��دون 
كركوك؟

الوزارة  من  جداً  كبير  لااهتمام  الحقيقة  في 
وم��ن م��ع��الي الو��زي��ر، وهو�� على تاو�����ص��ل مع 
وما  المتاو�صلة  زي��ارات��ه  خال�ل  م��ن  الجامعة 
�أعطتنا  حيث  كبير  �أث��ر  من  ال��زي��ارات  لهذه 
من  الكبير  لااهتمام  ولم�سنا  الكبير،  الدافع 
البنايات  لإك��م��ال  ودعمه  بالجامعة  معاليه 
الجديدة ليت�سنى لنا لاانتقال �إليها باعتبارها 

بنايات نموذجية مهيّ�أة للجامعة.

�أ.د. يو�سف علي الأ�سدي
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الابت�سامة �صدقة.. فلماذا؟
�أخيك �صدقة( هذا ما قاله  )تب�سمك في وجه 
عنه  تك�شف  م��ا  وه���ذا   ،الأعظم ال��ن��ب��ي 

الأبحاث الجديدة، فلنقر�أ..
ق���ام ع��ل��م��اء ب��درا���س��ة ت���أثري� لااب��ت�����س��ام��ة على 
الآخرين، فوجدوا �أنها تحمل معلومات ت�ستطيع 
فقد  ل�ل�إن�����س��ان!  الباطن  العقل  على  ال��ت���أثري� 
التي  الخا�صة  ابت�سامته  �إن�سان  لكل  �أن  وجدوا 
تحمل  ابت�سامة  كل  و�أن  �أح��د،  فيها  ي�شاركه  لا 
ت�أثيرات مختلفة �أي�ضاً، وعندما قاماو بت�وصير 
هذه لاابت�سامات وعر�ضها ب�شكل بطيء وجدوا 
لاابت�سامة،  ت��راف��ق  ل��لو��ج��ه  مح���ددة  ح��رك��ات 
نوع  من  �أكرث�  له  يكون  قد  نف�سه  الإن�سان  و�أن 
النف�سية  الحالة  ح�سب  وذلك  لاابت�سامة،  من 
والأ�شخا�ص  به  يتكلم  ال��ذي  الحديث  وح�سب 

الذين �أمامه..
ومن النتائج المهمة لمثل هذه الأبحاث �أن العلماء 
يتحدثون عن عطاء يمكن �أن تقدمه للآخرين 

من خلال لاابت�سامة، فالابت�سامة تفوق العطاء 
المادي لعدة �أ�سباب:

11 على . ال�سرور  تدخل  �أن  من خلالها  يمكنك 
العطاء  �أناوع  من  نوع  وهذا  الآخرين،  قلب 
بل قد يكون �أهمها. لأن الدرا�سات بينت �أن 
تكون  ربما  والفرح  لل�سرور  الإن�سان  حاجة 
وال�شراب،  للطعام  �أحياناً  حاجته  من  �أهم 
و�أن ال�سرور يعالج كثيراً من الأمرا�ض على 

ر�أ�سها ا�ضطرابات القلب.
22 تو�صل . �أن  يمكنك  لاابت�سامة  خال�ل  م��ن 

الكلمات  لأن  للآخرين،  ب�سهولة  المعلومة 
المحملة بابت�سامة يكون لها ت�أثير �أكبر على 
بالرنين  الم�سح  �أجهزة  بينت  حيث  الدماغ 
العبارة  ت���أثري�  �أن  الوظيفي  المغنطي�سي 
يختلف كثيراً �إذا كانت محملة بابت�سامة. مع 
�أن العبارة ذاتها �إلا �أن المناطق التي تثيرها 
في الدماغ تختلف ح�سب نوع لاابت�سامة التي 

ترافق هذه المعلومة �أو هذه العبارة.
33 بابت�سامة لطيفة يمكنك �أن تبعد جو التوتر .

ال���ذي يخيم على مو��ق��ف م��ا، وه���ذا م��ا لا 
ي�ستطيع المال فعله، وهنا نجد �أن لاابت�سامة 
ف���إن اقل ما تقدمه  الم��ال، ولذلك  �أه��م من 

للآخرين هو �صدقة لاابت�سامة.
44 لاابت�سامة وال�شفاء: لاحظ كثير من الأطباء .

بد�أ  وبالتالي  ال�شفاء،  في  لاابت�سامة  ت�أثير 
ابت�سامة  ب���أن  بالت�صريح  الباحثين  بع�ض 
�إذن  ال��عال�ج!  م��ن  ج����زءاً  تعتبر  الطبيب 
عندما تقدم ابت�سامة ل�صديقك �أو زوجتك 
مجانية  و�صفة  ل��ه  ت��ق��دم  �إنم���ا  ج���ارك  �أو 
من  نو��ع  وه��ذا  ت�شعر،  �أن  دون  من  لل�شفاء 

�أناوع العطاء.
من �أجل هذه الأ�سباب وغيرها ف�إن لاابت�سامة 

هي عطاء و�صدقة وكرم.

 يون�س لاا�سدي

 م�صطفى كامل الخفاجي

قاتل �إبداع ال�شباب..
م���ع تج����دد ال��ث��ق��اف��ات وان��ت�����ش��ار ال��ع��لو��م 
الأخ��ذ  �إلى  ال�شباب  بع�ض  اتج��ه  والتقنية، 
يج�سد  الذي  الكا�سد  الثقافي  النتاج  بزمام 
قاتل  و�إن  المبادئ،  ويه�شم  الإيم��ان،  �ضعف 
الإبداع والعمل هو الفراغ، فهو �سم الحياة، 
وق��ات��ل الإب�����داع، وم��ب��ي��د ال��ط��مو��ح.. كيف 
واق��ع  �ضعف  ن�شاهد  ون��ح��ن  ذل��ك  ي��كو��ن  لا 
الطرق  على  �إما  فهم  اليوم،  ال�شباب  بع�ض 
العنكبوتية  ال�شبكات  على  �أو  ���س��ائ��رون، 
غارقون،  الف�ضاء  �شا�شات  عبر  �أو  نائمون، 
�أو  ذلك  على  الوقت  ق�ضاء  هو  �أق�صده  وما 

غيره في غير المفيد..
الفراغ في  الق�ضاء على  نُفكر في  �إنه عندما 

�أوقاتهم،  تحفظ  بم�شاريع  ال�شباب  حياة 
يكون  �إبداعهم،  وتفجر  �أنظارهم،  وتجذب 
الارب�ق  الم�شرق  الم�ستقبل  على  عونا  ذل��ك 
ت�سهم  قوية  ح�ضارة  ب��ق��دوم  ينبئنا  ال��ذي 
ذلك  وعلى  والبناء،  التقدم  عجلة  دفع  في 
الم�ستقبل يهتم بجميع فئات  �أن يكون  ينبغي 
لي�س  والتطلع  منه،  يـُ�ستفاد  فالكل  ال�شباب، 
يكون  بل  فقط،  والموهوب  المبدع  لا�ستثمار 
ويُقتل  الطاقات  تتنوع  حتى  �شاب  لكل  ذلك 
بدايات  هناك  �أن  المال�ح��ظ  وم��ن  ال��ف��راغ، 
ح�سب  على  بالمبدعين  لااهتمام  في  جيدة 
ب�إذن  مباركة  بنه�ضة  يب�شر  وهذا  المجالات 
وفتور  توقف  يت�سبب في  قد  الذي  لكن  للها، 

هذه النه�ضة، هم ال�شباب الذين لا اهتمام 
لهم، ب�سبب �سلوكياتهم، و�ضعف قدراتهم..

والم�شاريع  المقامة،  الأن�شطة  في  المت�أمل  �إن 
�أكرث�  انتماء  تهم�ش  بال�شباب  تهتم  التي 
عدم  �أو  قدراتهم،  �ضعف  بحجة  ال�شباب 
على  خطراً  ي�شكل  وهذا  منهم،  لاا�ستفادة 
المجتمع لأنهم قد يهدمون البناء، وين�شرون 
المنتظر،  ق���ي  ال���رُّ م��ن  وي��ق��ل��لو��ن  ال��ف�����س��اد، 
وا�ستنباط  تف�صيلها  ينبغي  معادلة  وه��ذه 
حتى  حلها  خطاوت  في  البدء  ثم  معطياتها 

تح�صل الآمال من ال�شباب الرجال.
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خا�صة,  �أجاو��ء  في  تنمو  كالبذرة  ال�صداقة 
وتموت حينما تف�سد عليها تلك الأجاوء, فما 

هي �أجاوء ال�صداقة, وما الذي يف�سدها؟
الأجاوء  هي  الأخوة,  بين  المتبادلة  الثقة  �إن 
وبمجرد  بينهم,  ال�صداقة  لنمو  الطبيعية 
�صديقين  �أي  بين  الظن(  )�وسء  يدخل  �أن 
وتتحول  ع��داء,  الى  تنقلب  ال�صداقة  ف���إن 
لكليهما,  �إ�سعاد  م�صدر  كانت  التي  العلاقة 
ويلاحقهما  م�ضجعيهما..  يق�ضّ  نكد  الى 
كالوح�ش في كل مكان, و�وسء الظن كالمر�ض 
المكروبات  لنمو  يكفي  فكما  ب�سرعة,  ينت�شر 
في الج�سم �أن يوجد جو غير �صحّيّ، كذلك 
والتمزق بين  الف�ساد والفرقة  يكفي لإ�شاعة 

الأ�صدقاء وجود )�وسء الظن(.
ومن هنا ف�إنّ م�س�ؤوليتنا في المجتمعات الإيمانية 
وتعقيم  دائ��م��اً,  الأجاو����ء  بتنقية  القيام  ه��ي 

ال�صداقات فيها )بح�سن الظن والثقة(.
علينا �أن نعرف �أن النا�س يوجد فيهم ال�صالح 

الفرد  و�أن  والمنافق,  الم�ؤمن  وفيهم  وال�شرير, 
قد يتغير من الأح�سن �إلى الأ�وس�أ وبالعك�س.

حبيبك  )�أح��ب��ب  ال�شريف:  الحديث  يقول 
يوماً  بغي�ضك  ي��كو��ن  �أن  ع�سى  م��ا,  هو��ن��اً 
�أن  ع�سى  م��ا,  هو��ن��اً  بغي�ضك  وابغ�ض  م��ا, 
دائماً  المطلوب  �إن  ما(  يوماً  حبيبك  يكون 
الإن�سانية  العلاقات  من  �شبكة  �إق��ام��ة  هو 
بناء  ال�صديق.  اختيار  ح�سن  على  المبنية 
كرمه,  �أو  حكمته,  �أو  عقله,  �أو  علمه,  على 
علاقات  ت��كو��ن  حتى  �أخال�ق��ه,  ف�ضائل  �أو 
�أو  بزمان  الم��ح��دودة  العلاقات  لأن  دائمة, 
لهذه  ولاب��دّ  حقيقية,  �صداقة  لي�ست  مكان 
فلا  مقد�سة,  تبقى  �أن  الإن�سانية  العلاقة 
ب�سبب  تنقطع  �أو  بكلمة,  تخد�ش  �أن  يجوز 

موقف خاطئ..
هنا  ومن  الثقة,  تعني  الحقة  ال�صداقة  �إنّ 
الظن  �وسء  �أن  ي���ؤك��د  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  ف���إن 
وال�ضياع,  والإخ��ف��اق  التمزق  �إلى  يو�صل 

وَكُنتُمْ  وْءِ  ال�سَّ ظَنَّ  وَظَنَنتُمْ  تعالى:  يقول 
بُورًا)الفتح/12(. قَوْمًا 

عمل  نحمل  �أن  فلابدّ  ذل��ك,  �أ�سا�س  وعلى 
�صدر  مهما  الخ,ري�  محمل  على  ال�صديق 
منه من �أفعال قد تبدو في �أعيننا غير لائقة, 
فقد جاء في الحديث ال�شريف: )�إحمل فعل 
ويقول  محمل(,  �سبعين  على  الم�ؤمن  �أخيك 
كل  ل�صديقك  )�إب���ذل   :علي الإم���ام 
و�أعطه  الطم�أنينة,  كل  له  تبذل  ولا  المو��دة, 
الأ�سرار,  بكل  �إليه  تف�ضِ  ولا  الماو�ساة,  كل 
واجبه(,  وال�صديق  حقها,  الحكمة  تو��فِّ 
تثق  لا  �أن  ه��ي  ال�����ص��داق��ة,  في  ف��الح��ك��م��ة 
هي  ال�صداقة  ولكن  مطلقة,  ثقة  بالنا�س 
حينئذ  فتكون  مطلقة,  ماو�ساة  تاو�سيهم  �أن 
�أي�ضاً.  الإخاو��ن  مع  و�صادقاً  للحكمة,  وفيّاً 
ي�وسدها  طيبة  ب�صداقات  للجميع  تمنياتنا 

ح�سن الظن والطم�أنينة والثقة..

ال�صداقة... وما الذي يف�سدها...
 نوري ال�سعيدي

ع�شر نجمات ت�ضيء لك عمرك
النجمة الأولى

ويتوب  يَ�ستَغفر،  لمن  يَغفر  رب��ك  �أنّ  تَ��ذَكّ��ر 
على من تاب، ويقبل من عاد...

الثانية النجمة 
المحتاجين  و�أع��طِ  ت�سعد،  ال�ضعفاء  �إرح��م 

تُ�شافَ، ولا تحمل البغ�ضاء تُعافَ...
الثالثة النجمة 

ي�ستغفرون  والملائكة  معك،  ف��الله  ت��ف��اءل 
لك، والجنة تنتظرك...

الرابعة النجمة 
�إم�سح دموعك بح�سن الظنّ بربك، واطرد 

ر نعم للها عليك... همومك بتذكُّ
الخام�سة النجمة 

كَمُلت لأحدٍ، فلي�س على  الدنيا  ب�أن  لا تظن 
مطلوبٍ،  ك��ل  ل��ه  ح�صل  م��ن  الأر�ض���  ظهر 

و�سلِم من �أي كدر...
ال�ساد�سة النجم 

الأذى,  بعيداً عن  الهمة  عالَي  كالنخلة  كن 
�إذا رُمِيَت بالحجارة �ألقتْ رطبها...

ال�سابعة النجمة 
و�أنّ  فَ��ات،  ما  يُعيد  الح��زن  �أن  �سمعت  هل 

الهمَّ ي�صلح ما هو �آت...

الثامنة النجمة 
الأم��ن  انتظر  بل  والفتن,  المحن  تنتظر  لا 

وال�سلام والعافية �إن �شاء للها...
التا�سعة النجمة 

�أطفئ نار الحقد من �صدرك بعفوٍ عام عن 
كل من �أ�ساء لك من النا�س...
العا�شرة النجمة 

ال��غ�����س��لُ والو����و���ض���ءُ وال��ط��ي��بُ وال���او��س��كُ 
والنظامُ, �أدوية ناجحة لكل كدرٍ و�ضيق...

 كوثر حامد المو�وسي
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بمقد�ساتها  وتفتخرُ  بح�ضاراتها  الأمم  تحيى 
م�ستقبلها  لتر�سم  بما�ضيها  حا�ضرها  وتربطُ 
�أولى  ووا�ضعُ  والأو�صياء،  لاانبياء  بلدُ  والعراقُ 
لبنات الح�ضارة و�أول من خط الحروف وابتكر 
الكتابة، ومن �أر�ضه انطلقت الر�سالات، وبنيت 
هل الحكام الظالمين وحقدهم  الح�ضارات، وِجل
يب�صروا  �أن  من  �أعينهم  وعمى  الكمال  على 
طم�س  و�أرادوا  الارت�ث  ه��ذا  حارباو  الجمال، 
�آثار الأمة و�أهملاو المقد�سات وما تحتويه وهذا 
المقد�سة  والعتبات  عموماً  العراق  �أ�صاب  ما 
المقد�سة  العبا�سية  العتبة  ومنها  خ�وص�صاً 
وللأ�سف تلف من هذه النفائ�س والآثار الكثير 
و�سُرق البع�ض ولم يراعَ هذا الإرث الح�ضاري 
لأهميته  �إ�ضافة  الحبيب  العراق  يخ�ص  الذي 

للأمتين العربية والإ�سلامية.
والمخطوطات  للنفائ�س  الكفيل  متحف  يعتبر 
العراق،  في  المقد�سة  عتباتنا  في  متحف  �أول 
�أفتتح في الخام�س من �شهر جمادي الأولى عام 

ولادة  ذك��رى   )2009/5/1( الماوفق  1431ه��ـ 
.الحوراء زينب

لا  وال��ت��ي  ��حَ��ف  وال��تُّ النفائ�س  لو��جو��د  وبالنظر 
ال�ضروري  من  كان  المتحف،  داخل  بثمن  تقدّر 
من  تمكنهم  ال��ع��الم  ل��ك��ل  ت�صل  ن��اف��ذة  ف��ت��ح 
متحف  موقع  ه��ذا  ج��اء  ل��ذا  عليها،  لااطا�ل�ع 
هذا  ليعر�ض  والمخطوطات  للنفائ�س  الكفيل 
الكم الهائل من النفائ�س والتُّحف الموجودة في 
العتبة المقد�سة، و�إبرازها و�إي�صالها والتَّعْرِيف 
تم  ل��ذا  المعمورة،  �أرج���اء  في  �شخ�ص  لكل  بها 
�إن�شاء موقع خا�ص بمتحف الكفيل ليكون �ضمن 

�سل�سلة الماوقع التابعة ل�شبكة الكفيل العالمية.
حيث ي�ضم هذا الموقع الأباوب الآتية:

ال�صفحة 	• هذه  وتحتوي  المتحف:  ع��ن  نبذة 
على �شرح مخت�صر عن المتحف.

�شرح 	• ال��ب��اب  ه��ذا  ي�ضم  الم��ت��ح��ف:  هيكلية 
مف�صل عن الهيكلة الإدارية للمتحف والمهام 

التي يقوم بها.

ال�صفحة 	• ه��ذه  خ�ص�صت  الم��ت��ح��ف:  �أخ��ب��ار 
كافة  فيها  تُ��رف��ع  �إعال�م��ي��ة  ن��اف��ذة  ل��ت��كو��ن 

ن�شاطات المتحف.
النفائ�س: وتعتبر من �أهم �أباوب الموقع وهي 	•

حيث  المقتنيات  ه��ذه  جن�س  وف��ق  مفهر�سه 
تو�ضع �وصرة للتحفة مع �شرح مف�صل عنها.

ال�صفحة 	• ه��ذه  ت�ضم  الم��ت��ح��ف:  �أروق����ة  م��ن 
�وصر لأروقة المتحف.

خ�ص�صت 	• ال�صفحة  هذه  المتحف:  �ضيوف 
لل�ضيوف وال�شخ�صيات التي تت�شرف بزيارة 
مع  والمخطوطات  للنفائ�س  الكفيل  متحف 

ذكر انطباعاتهم عنه.
لهذا 	• يدخل  الذي  للزائر  يمكن  البانوراما: 

الباب �أن يتجول داخل المتحف، وب�أروقته.
لاات�������ص���ال والم���������ش����ارك����ة: خ�����ص�����ص��ت ه��ذه 	•

ال�صفحة للتاو�صل بين زوار الموقع والقائمين 
ع��ل��ى الم��ت��ح��ف، ولاا���س��ت��ف�����س��ار ع��ن ال��تُ��حَ��ف 
والمقتنيات وطلب �أي معلومة تخ�ص المتحف. 

 المقدمة: علي ال�صفار، �إعداد: �سامر ال�صافي

والمخطوطات للنفائ�س  الكفيل  http:// alkafeel.net/museumمتحف 
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عا�صم: �أخيراً وجدتك يا علي.. كيف حالك ؟
علي: �إنني بخير والحمد لله.. �أراك تبحث 
�أن تطرحها  �أن لديك �شبهة وتريد  �أكيد  عني، 

عليّ.
عقائدية  �شبهة  �أثر�ي�ت  علي  ي��ا  عا�صم: 
عنها  لاا�ستف�سار  ف���أردت  ال�شيعة،  �ضد  �أمامي 
منك، لأني �أعرف �أنك �شيعي وتمتلك معلومات 
عن  �أبحث  �أني  تتوقع  ولا  الت�شيع،  عن  جيدة 

ثغرات �ضد ال�شيعة.
�أمزح  كنت  فقد  عا�صم  يا  عليك  لا  علي: 

معك.. فهات ما عندك من �شبهة.
ال�شيعة  �أن من عقائد  عا�صم: هل �صحيح 
�أن الع�صمة تكون في الأئمة لااثني ع�شر، و�أنهم 

كالنبي في الع�صمة؟
الأئمة  نعم هذه عقيدتنا في ع�صمة  علي: 

.لااثني ع�شر
عا�صم: وما هي �أدلتكم على هذه العقيدة ؟
علي: قبل �أن �أدخل معك في �أدلة الع�صمة 
الع�صمة  تعريف  على  نتعرف  �أن  �أولًا  علينا 

عندكم وعندنا، وما هي فائدة الع�صمة.
هي  ال�سنة  عند  الع�صمة  ح�سناً،  عا�صم: 
ا�ستحالة �صدور الخط�أ �أو ال�سهو �أو الن�سيان �أو 
الكذب �أو �أي ذنب من الأنبياء ما داماو 

في مقام التبليغ.
ال�شيعة  -ن��ح��ن  عندنا  والع�صمة  علي: 
الإمامية- هي لطف يفعله للها بالمكلف بحيث 

الطاعة  وترك  المع�صية  وقوع  منه  يمتنع 
المع�وصم  يكون  و�أن  عليهما.  قدرته  مع 
الم����روءة، وك��ل عمل  ي��ن��افي  م��ن��زّه��اً عما 

ي�ستهجن فعله عند العرف العام، وهي ف�ضل 
من للها �سبحانه وتعالى.

عا�صم: هناك اختلاف بيننا في تعريف 
بالجملة  ول��ك��ن  ال��ع�����ص��م��ة، 
ع�صمة  على  متفقون  نحن 

.الأنبياء
التعريف  بهذا  �إذن  علي: 

هو  الع�صمة،  م��ن  وا���ض��ح��اً  ال��ه��دف  ���ص��ار 
عن  ي�أتي  ما  بكل  الم�سلم  لدى  اليقين  ح�وصل 

طريق الأنبياء.
يح�صل  فبالع�صمة  �صحيح  هذا  عا�صم: 
اليقين ولااطمئنان ب�أنّ ما بلّغنا به الأنبياء هو 
ما �أراده للها تعالى دون زيادة فيه ولا نق�صان، 

ولذلك �أمرنا بطاعتهم ولاامتثال لأوامرهم.
وجو��ب  �أن  نقول  �أن  ن�ستطيع  �إذن  علي: 
على  دل��ي��ل  هو��  ل�شخ�ص  وال��ط��اع��ة  لاان��ق��ي��اد 

ع�صمته.
عا�صم: �أنا �أتفق معك يا علي �إن �أمرنا للها 
ما  ل�شخ�ص  والطاعة  لاانقياد  بوجوب  تعالى 

فهو دليل على ع�صمة ذلك ال�شخ�ص.
علي: وبما �أنه ثبت �أن للها ور�وسله ي�أمراننا 
�أنهم  ثبت  فقد  بهم،  ولااقتداء  �أئمتنا  بطاعة 

مع�وصمون.
�أو  القر�آن  من  دليلًا  تمتلك  وهل  عا�صم: 

ال�سنة 
للها  �أن  فيه  تثبت 

ت��ع��الى �أم���رن���ا ب��ط��اع��ة غير 
الأنبياء واتباعهم ؟.

�أما الدليل من القر�آن فهو قول للها  علي: 
 َ �أَطِ��ي��عُاو�� اللَّه �آمَ��نُاو��  ��ذِي��نَ  الَّ �أَيُّ��هَ��ا  يَا  تعالى: 
مْرِ مِنْكُمْ)))، فهو  الْأَ وِيل  وَ�أُ �سُولَ  وَ�أَطِيعُاو الرَّ
نبينا  لأن  الأنبياء؛  غير  بطاعة  �صريح 
بعده،  نبي  فلا  الأنبياء،  خاتم  هو   محمد
وعليه تكون الآية دالة على طاعة غير الأنبياء.

�أحب  عا�صم: يا علي دليلك وا�ضح، ولكن 
كي  الآي��ة؛  بهذه  المف�سرين  ر�أي  على  التعرف 

تت�ضح ال�وصرة لدي �أكثر.
علي: ح�سناً ��سأعطيك ر�أي ال�شيخ الطو�سي 
�أه��ل  م��ن  ال���رازي  الفخر  ور�أي  ال�شيعة،  م��ن 
ال�سنة، وكيف ا�ستدلاو على ع�صمة �أولي الأمر 

بهذه الآية.

))) �وسرة الن�ساء الآية: 59.

ع�صمة لاأئمة
الاثني ع�شر
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قال 
ال�����������ش�����ي�����خ 

»هذا  تف�سيره:  في  الطو�سي 
�أن  ي�أمرهم  للم�ؤمنين  تعالى  للها  من  خطاب 
لاامر  �أولي  ويطيعاو  ر�وسله  ويطيعاو  يطيعوه 
منهم، فالطاعة هي امتثال لاامر... ولا يجوز 
ايجاب طاعة �أحد مطلقاً �إلا من كان مع�وصماً 

م�أمونا منه ال�سهو والغلط«))).
وقال الفخر الرازي في تف�سيره: »ال�سنة ب�سنة 
تعالى  للها  للأئمتكم.�أن  ولي�س  فقط  �أمر  ب�أن 
في  الجزم  �سبيل  على  الأم��ر  �أولى  بطاعة  �أمر 
�سبيل  �أم��ر للها بطاعته على  وم��ن  الآي��ة  ه��ذه 
عن  مع�وصماً  يكون  و�أن  بد  لا  والقطع  الجزم 
الخط�أ، �إذ لو لم يكن مع�وصماً عن الخط�أ كان 
�أمر للها  �إقدامه على الخط�أ يكون قد  بتقدير 
�أمراً بفعل ذلك الخط�أ  بمتابعته، فيكون ذلك 
يف�ضي  فهذا  عنه،  منهي  خط�أ  لكونه  والخط�أ 

))) التبيان في تف�سير القر�آن - ال�شيخ الطو�سي/235/3.

اج���ت���م���اع  �إلى 
الأم������ر وال��ن��ه��ي في 
بالاعتبار  الاوحد  الفعل 
الاو���ح���د، وان���ه مح��ال، 
ت��ع��الى  للها  �أن  ف��ث��ب��ت 
الأم��ر  �أولي  بطاعة  �أم��ر 
وثبت  الج���زم،  �سبيل  على 
على  بطاعته  للها  �أم��ر  من  كل  �أن 
عن  مع�وصماً  يكون  �أن  وجب  الجزم  �سبيل 
المذكور  الأم��ر  �أولي  �أن  قطعاً  فثبت  الخ��ط���أ، 
مع�وصماً«))). يكون  و�أن  بد  لا  الآي��ة  ه��ذه  في 

الاو����ردة عن   ر�و��س��ل للها �سنة  م��ن  و�أم���ا 
الثقلين  منها حديث  فن�أخذ  ال�سنة  �أهل  طريق 
ال�سنة  عند   النبي عن  ب�صدوره  المقطوع 

وال�شيعة.
عا�صم: وما علاقة حديث الثقلين بالع�صمة ؟
علي: �إنّ حديث الثقلين من الأدلّة القاطعة 
ر�وسل  لأن   ،أئمتنا� ع�صمة  على  الدالّة 
معاً  -وجعلهما  بالقر�آن  العترة  قرن   للها
يفترقا-  ل��ن  �أنهما  وق���ال  للهداية،  الو�سيلة 
الحو�ض،  عليه  ي��ردا  حتى  الت�أبيدية  ب��ـ»ل��ن« 
وهذا  فيهما«  تخلفوني  بما  »فانظروا  قال:  ثم 
الرت�م��ذي  �ن�س��ن  ن���ص�� الح��دي��ث ك��م��ا ورد في 
ت�ضلاو  لن  به  �إن تم�سكتم  ما  تارك فيكم  »�إني 

))) تف�سير الرازي/ج 5/�ص 248.

للها  كتاب  الآخ���ر  م��ن  �أع��ظ��م  �أحدهما  بعدي 
وعترتي  الأر�ض��  �إلى  ال�سماء  من  ممدود  حبل 
يردا علي الحو�ض  يتفرقا حتى  ولن  بيتي  �أهل 

فانظروا كيف تخلفوني فيهما«))).
الإم���ام  ب��ط��اع��ة  �أم���ر  ر�و��س��ل للها  �أنّ  ن��اه��ي��ك 
بل  ف��راق��ه،  وع��دم  ع�صيانه  وع��دم   علي
 فر�ض حُبه على الم�سلمين حتى �صار حُبه
علامة للم�ؤمنين، وبغ�ضه علامةً للمنافقين كما 
ةَ  بَّ َ : وَالَّذِي فَلَقَ ْحلا في �صحيح م�سلم »قَالَ عَلِيٌّ
َّ �أَنْ   �إَِيل يِّ بِيِّ الْأُمِّ هُ لَعَهْدُ النَّ �سَمَةَ �إِنَّ وَبَرَ�أَ النَّ
نِي �إِلَّا مُنَافِقٌ«)))،  نِي �إِلَّا مُ�ؤْمِنٌ وَلَا يُبْغِ�ضَ لَا يُحِبَّ
وقال ر�وسل للها يقول: »من �أطاعني فقد 
�أطاع للها ومَن ع�صاني فقد ع�صى للها، ومَن 
�أطاعني ومن ع�صى عليّاً فقد  �أطاع عليّاً فقد 
�أورده الح��اك��م في  ع�����ص��اني«، ه��ذا الح��دي��ث 
الم�ستدرك و�صحّحه ووافقه الذهبي في تلخي�ص 

الم�ستدرك))).
بهذا  �أكتفي  ك��ثري�ة  ف��الأدل��ة  كُتبنا  مِ��ن  و�أم���ا 
عبد  عن  الاو���رد  للع�صمة  ال�صريح  الحديث 
 للها بن عبا�س �أنه قال: �سمعت ر�وسل للها
يقول: “�أنا وعلي والح�سن والح�سين وت�سعة من 

ولد الح�سين مطهرون مع�وصمون«))).

الأح��ادي��ث  �سل�سلة  في  الأل��ب��اني  �صححه  الح��دي��ث   (((
ال�صحيحة/ج 375/4.

))) �صحيح م�سلم/كتاب لاايمان/�ص 49/ح 78.
))) م�ستدرك الحاكم /ج 2/�ص 343.

))) كمال الدين - لل�شيخ ال�صدوق/ج 42/�ص 31/ح 28.

 ال�شيخ بدر العلي
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الريا�ضة  وممار�سة  ال�سليمة  للتغذية  �إن 
فعلينا  الو���زن،  لفقدان  ج��داً  مهم  ع��ام��ل 

الحذر من عدم ممار�سة الريا�ضة.
�أناو�����ع الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت��غ��ذي ج�سم  �أم���ا 

الإن�سان نذكر منها:
على .11 ال�سيطرة  في  ي�ساعد  الكرف�س: 

حرارية  �سعرات  على  ويحتوي  الجو��ع 
بال�شبع. قليلة ويمنح �شعورا 

ال��ع��د���س: ي��ح��تو��ي ع��ل��ى الأل���ي���اف .22
والرب�وت��ي��ن��ات ب��ن�����س��ب ج��ي��دة ويم��ن��ح 

بال�شبع. ال�شعور 
ال��ك��و���س��ا )ال�����ش��ج��ر(: ت�����س��اع��د في .33

على  وتح��تو��ي  الجو���ع  ع��ل��ى  ال�سيطرة 
لأنها  ومفيدة  قليلة  ح��راري��ة  �سعرات 
فهي  للج�سم  المهمة  الماو��د  على  تحتوي 
الأمعاء  ت�سمم  وتقاوم  وملينة،  ها�ضمة 
تن�شيط  على  وتعمل  للمعدة،  ومطهرة 
وت�ساعد  ال��ذاك��رة  وتقوية  الم��خ  خلايا 

على �إدرار البول، ومفيدة للإم�ساك.
ن�سبة .44 على  تحتوي  ال�شوفان:  حبوب 

ع��ال��ي��ة م��ن الأل���ي���اف وتج��ع��ل��ك ت��ق��اوم 
الجوع لفترة من الوقت، وعليك اختيار 
رق���ائ���ق ح���ب ال�����شو��ف��ان الخ��ال��ي��ة من 
من  �شرائها  عند  ال�سكر  �أو  النكهات 

عند  ال�شوفان  طعام  ويُ��ع��د  الأ�او��س��ق، 
�أف�����ض��ل  الإف����ط����ار في ال�����ص��ب��اح م���ن 

الوجبات.
55 ال��ب��ي���ض��: ب��يّ��ن��ت ال��ب��حو��ث ع��ل��ى �أن .

البي�ض يعمل على تح�سين �وصرة  تناول 
وال�سيطرة على  الدهنية  البروتينات 

�أوزان����ه����م، وت��ن��اول 
ال�����ب�����ي������ض����� في 

الفطور  وجبة 
يُ�������س���اه���م في 
ال���������ش����عو����ر 

 �إعداد: علاء انذار العلي/ بكالوريو�س تربية ريا�ضية

الريا�ضة والتغذية ال�صحيحة
)دور �أ�سا�سي لفقدان الوزن(
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تتناق�ص  وبذلك  �أطو��ل،  لم��دة  بال�شبع 
كمية الغذاء المُ�ستهلك خلال اليوم مما 
ومحيط  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  في  ي�ؤثر 
علينا  ول��ك��ن  ملحوظ  ب�شكل  الخ�صر 
ويجب  غ���ذاء،  �أي  في  لاا���س��راف  ع��دم 
في  التنوع  علينا  و�أي�ضا  فيه،  لاانتظام 
الغذاء وعدم اهمال وجبة الفطور؛ لان 
الكثير من الدرا�سات تقول �أن �إهمالها 
ي�ؤدي �إلى لااكل الزائد في وقت الغداء.

على .66 يحتويان  واللوبيا:  الفا�صوليا 
والبروتينات  الألياف  من  عالية  ن�سبة 
مع  منتظم  ب�شكل  تناولهما  وين�صح 
ع���دم الإ����س���راف ل��ك��ي ي�����س��اه��م��ان في 
ع���دم الإح�����س��ا���س ب��الجو��ع، و�أظ��ه��رت 
تناول  �أن  على  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��درا���س��ات 
�أ�سبوعياً  ع��دي��دة  م��رات  الفا�وصلياء 
تعمل  الذي  الغذائي  برنامجك  ت�ساعد 
ال�شعور  و�أي�ضاً  الو��زن،  لتخفيف  عليه 

والحيوية. والن�شاط  بال�صحة 
لحوم لاأ�سماك: فهي لا تحتوي على .77

تراكم  منع  على  وت�ساعد  �ضارة  دهون 
وعليك  ال��ب��ط��ن  م��ن��ط��ق��ة  في  ال���دهو���ن 

لاابتعاد تماماً عن اللحم المقلي.
88 . - الر�ب�وك���ل���ي   - ال�����س��ب��ان��خ 

هذه  البقدون�س:   - الجرجير 
ب��الأل��ي��اف  غنية  الخ�����ض��روات 
قليلة،  حرارية  �سعرات  ولها 

تناول  وعليك 

ط��ب��ق واح����د ق��ب��ل ك��ل وج��ب��ة بفترة 
بحاجة  تكون  لا  بحيث  �أقل  �أو  �ساعة 
ل��ت��ن��اول ك��م��ي��ات ك��بري�ة ع��ن��د ال�����ش��روع 

الأ�سا�سية. بالوجبة 
الجريب فروت: ي�ساعد الج�سم على .99

وزيادة  الزائدة،  الدهون  من  التخل�ص 
ومفيد  والن�شويات،  ال�سكريات  ح��رق 

للج�سم. عام 
من 1010 النباتية  التغذية  �إن  الفجل: 

الأ���س��ال��ي��ب الم��ف�����ض��ل��ة ل��لو���و��ص��ل الى 
الر�شاقة والحيوية وال�صحة، والفجل 
الزائدة  الدهون  �إذاب��ة  على  ي�ساعد 
و�أن لاانتظام على تناول الخ�ضراوات 
لإنقا�ص  فعّالة  و�سيلة  يعتبر  الورقية 
بما  الج�سم  وت��زوي��د  ال��زائ��د  الو���زن 
ي��ح��ت��اج��ه م��ن ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وم��ع��ادن 

وعنا�صر غذائية مفيدة.
الدرا�سات 1111 �أك��دت  الرمان:  ع�صير 

يومياً  الرمان  ع�صير  تناول  �أن  �إلى 
ي��خ��ف��ف م��ن ال��ط��ب��ق��ة ال�����ش��ح��م��ي��ة في 
الدرا�سات  �إح��دى  وتو�صلت  البطن، 
�إلى �أن بعد �شهر واحد من تناول عدد 
الرمان  ع�صير  يومياً  المتطوعين  من 
غري� الم��ح��ل��ى ق��ل��ل م��ن نمو�� الخال�ي��ا 
ال�����ش��ح��م��ي��ة حو���ل ب��طو��ن��ه��م وتم��ت��عاو�� 

ب�ضغط دم منخف�ض.
الفلفل الحار: �إنّ المادة التي تعطي 1212

نكهته  ال��ف��ل��ف��ل 
حرق  على  الج�سم  ت�ساعد  الح���ارة 

الوحدات الحرارية.
الأ�شخا�ص 1313 �إنّ  لاأخ�ضر:  ال�شاي 

ال��ذي��ن ي�����ش��ربو��ن ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر 

لأنه  �أكرث�؛  حرارية  وح��دات  يحرقون 
والتي  الأك�سدة  يحتوي على م�ضادات 
الأي���ض��  عملية  ت�����س��ري��ع  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل 
ح��رق  في  ت�ساعد  وال��ت��ي  الج�����س��م  في 

الدهون.
لاأج���ا�ص���: ي��ح��تو��ي ع��ل��ى ال��ك��ثري� 1414

من  تقلل  بدورها  والتي  الألياف  من 
ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ارت��ف��اع 
الأجا�ص  من  حبات  ثلاث  تناول  و�أن 
تنفعك في البرنامج الغذائي لخ�سارة 

الوزن.
عن  تماماً  بالابتعاد  نن�صح  مهمة:  ن�صائح 
الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة ب���أناو��ع��ه��ا لأن��ه��ا �أولًا 
وزن��ك،  زي���ادة  على  تعمل  وث��ان��ي��اً  م�ضرة، 
ال�سكر  �إ�ضافة  من  بالتقليل  نن�صح  و�أي�ضاً 
وتناول  بالأ�سمر،  الأبي�ض  وا�ستبدال الخبز 
الأطعمة الم�شوية بدلًا من المقلية، ولاامتناع 
ال�صناعية  الح��لو��ي��ات  ع��ن  الإم��ك��ان  ق��در 
والو���ج���ب���ات ال�����س��ري��ع��ة، وع�����دم �إه���م���ال 
الريا�ضة �اوسء كانت خارج البيت �أم داخله 
وب�أناوعها كالتمارين �أو الألعاب الريا�ضية، 
الح��ارّة  ال�شم�س  �أ�شعة  من  الح��ذر  ويجب 

وعليكم بال�اوسئل عند ممار�سة الريا�ضة.
ال��ري��ا���ض��ة  مم��ار���س��ة  )ان 

وال���ت���غ���ذي���ة ال�����س��ل��ي��م��ة 

ج�سم  من  ال�سمنة  تنفي  التي  الأمو���ر  من 
الإن�سان(.

الجميع  على  ��ن  ُ َمي �أن   للها م��ن  ن��سأل 
والتوفيق... والعافية  بال�صحة 
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• �إعداد: المهند�س عدي �صبري

host file ما هو الـ
ملف موجود بالم�سار التالي

C:\WINDOWS\system32\drivers\etc
ويمكن الو�وصل �إليه بطريقة �سريعة

وذلك بن�سخ الم�سار ال�سابق وو�ضعه
في مربع الت�شغيل الموجود في قائمة ابد�أ

notepad ويمكنك فتحه ب�أي محرر ن�وص�ص وين�صح بالـ
TCP/IP الملف ي�ستخدمه الويندوز لبروتوكول لاات�صال

وعند فتح الملف �ستتعرف عليه
الآن يمكنك ا�ستخدام هذا الملف

لمنع الماوقع ال�ضارة وبدون �أي برامج على الجهاز
كيف ؟؟

لا حظ في �أ�سطر الملف �ستجد الآتي
localhost 127.0.0.1

الآن يمكنك �إ�ضافة الماوقع التي تريد منعها كالآتي
�إذا فر�ضنا مثلاً �أنك تريد منع موقع youtube �أو �أي موقع �آخر

localhost وبالتالي �ست�ضيف ال�سطر التالي بعد الـ
لي�صبح بهذا ال�شكل

www.youtube.com 127.0.0.1

لاحظ هنا
وجود م�سافة بعد الآي بى وممكن �أن تكون �أكثر من م�سافة

�إنما الحد الأدنى واحدة بين الآي بى ورابط الموقع
ثم تحفظ الملف

وهكذا منعت الموقع
ويف�ضل عمل �إعادة ت�شغيل لتفعيل المنع

وتجد الملف host file ب�إ�صدارات الويندوز المختلفة بالم�سار التالي
C:\WINDOWS\system32\drivers\etc

Hosts Man هناك برنامج للتعامل مع هذا الملف ا�سم البرنامج
لتحميل البرنامج

http://www.alkafeel.net/programs/host.zip
بعد تثبيت البرنامج �سوف يظهر كالتالي
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طريقة حجب �أي موقع عن طريق الويندوز
)Host( با�ستخدام ملف
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عن  "دو"  المتكاملة  لاات�صالات  �شركة  �أعلنت 
Black� تورت�ش"  بري�ي  "بلاك  هاتف   ��طرح 

Berry Torch 9860 الجديد الذي يعمل 
.BlackBerry 7 بنظام الت�شغيل

يتميز الهاتف الجديد ب�شا�شة كبيرة قيا�س 3.7 
بو�صة، والتي تعد �أكبر �شا�شة تطرحها ال�شركة 
عر�ض  عند  مميزاته  تظهر  حيث  هاوتفها،  في 

�صفحات الإنترنت وال�وصر ومقاطع الفيديو.
لل�ش�ؤون  التنفيذي  الرئي�س  فريدوني  فريد  وقال 
 BlackBerry Torch التجارية في دو:« هاتف
 ،RIM 9860 الجديد مثالٌ �آخر على ابتكارات
مبيعاتنا  مراكز  عبر  لعُملائنا  توفيره  ويُ�سعدنا 
الهاتف  بني�  جمعنا  وق��د  المعتمدين،  وموزعينا 
قيمة  عُملائنا  لمنح  المميز  ولاا���شارت�ك  ال��ذك��ي 

م�ضافة وباقة �أخرى مبتكرة تلبي احتياجاتهم”.
وقال �سنديب 
����س���ي���غ���ال 

الأو���س��ط:  ال�شرق  في   RIM �شركة  ع��ام  مدير 
Black� B “
�أ�اوسق  Berry Torch 9860 الجديد في 
الإم��ارات عبر �شركة دو”. و�أ�ضاف: “�إن حلول 
�إمكانيات  ت��ق��دم  م��ا  دائ��م��اً   BlackBerry
لتمنح  م�ستوى،  �أع��ل��ى  على  وات�����ص��ال  تاو�صل 
ونحن  ي�ستحقونها،  التي  القيمة  الم�ستخدمين 
مت�أكدون من �أن هاتفنا الجديد �سيبهر كل من 
�سيح�صل عليه، لأدائه ال�سريع وخاو�صه المطورة 
لت�صفح الإنترنت، ورقي �أداء الو�سائط المتعددة”.

ويوفر نظام الت�شغيل BlackBerry 7 الجديد 
 BlackBerry Torch هاتف  لم�ستخدمي 
9860 المزيد من �سهولة الت�صفح عبر برنامج 
بخا�صية  والبحث  للت�صفح   BlackBerry
الخا�صة  المحتويات  �إدارة  و�إمكانية  ال�وصت، 
�إلى  بالإ�ضافة  الأخ��رى،  المحتويات  عن  منف�صلة 

ت��ط��ب��ي��ق��ات 

مبتكرة ومفيدة.
ت��طو��ي��ر الج��ي��ل الج��دي��د م��ن برنامج  وق���د تم 
BlackBerry للت�صفح بطريقة جديدة عبر 
تزويد الهاتف بنظام الت�صفح Web Kit الذي 
Black�  يتفاعل ب�شكل رائع مع مكونات هاتف 
Berry Torch 9860 الجديد الذي يرتقي 
ب�سرعة الت�صفح بن�سبة %40 �أ�سرع من هاوتف 
الت�شغيل  بنظام  تعمل  التي   BlackBerry
نظام  من  مرتين  و�أ���س��رع   BlackBerry 6
BlackBerry 5. بالإ�ضافة �إلى التح�سينات 
الإنترنت  ت�صفح  �أداء  من  التي عززت  الأخ��رى 
ب�صيغة HTML 5 لمزيد من المتعة والت�شويق 
�أثناء ت�شغيل الألعاب �أو م�شاهدة مقاطع الفيديو.

 BlackBerry Torch 9860 ويدعم هاتف
الجديد تقنية Liquid Graphics TM التي 
العر�ض،  وو�وضح  المعالج  عمل  �سرعة  بين  تجمع 

الت�شغيل وذل����������ك  واج��ه��ة  تفاعل  لتعزيز 
ر�وسمات  خا�ل�ل  م��ن  باللم�س 

ت�ستجيب للأوامر �سريعاً.
وت��تو��ف��ر في الج��ه��از ع���دد من 
والتقنية  الفنية  الخ�صائ�ص 
نذكر منها، المعالج ب�سرعة 1.2 
ع�شاوئية  وذاك���رة  جيجاهرتز 
م��ي��ج��اب��اي��ت،   768 ب�����س��رع��ة 
وذاكرة مثبتة �سعة 4 جيجابايت، 
تثبيت  �إمكانية  �إلى  بالإ�ضافة 
 micro SD ذاك���رة  بطاقة 
32 جيجابايت، وكاميرا  �سعة 
�إم��ك��ان��ي��ة  م���ع  ميجابك�سل   5
وتقنية  بو�وضح  فيديو  ت�سجيل 
فائقة، وبو�صلة رقمية وبرنامج 
وتقنية   GPS الماوقع  تحديد 

Wi-Fi وبلوتوث 2.1.

 �إعداد: �أحمد ح�سين

BlackBerry Torch 9860
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الموا�صفات:
عر�ض  ميليمتر،   136.6 طول  الجهاز  �أبعاد 

69.8 ميليمتر، �سماكة الهاتف 7.9 ميليمتر.
الوزن 130 غرام.

ال�شا�شة 5 بو�صة بدقة عر�ض 1920×1080 
 Super AMOLED HD بيك�سل، بتقنية

، بكثافة 441 بيك�سل.
المعالج ثماني الناوة.

 Power VR SGX ر�و��س��م��ي��ات  م��ع��ال��ج 
.544MP

الذاكرة الع�شاوئية RAM ب�سعة 2 غيغابايت.
ذاكرة التخزين الداخلية ب�سعة 16 و 32 و 64 

غيغابايت.
دعم بطاقة ذاكرة خارجية Micro SD حتى 

64 غيغابايت.
كاميرا خلفية بدقة 13 ميغا بيك�سل مع فلا�ش 

LED وتدعم ت�وصير الفيديو 
 1080p Full ب���دق���ة 

.HD
كاميرا �أمامية بدقة 2 ميغا 

بيك�سل.
الجيل  لاات�صالات  �شبكات 
وال��ث��ال��ث،  وال���ث���اني  الأول 

.LTE 4 والرابع
 ،Wi Fi لا�سلكي  بلوتوث 
ت��ق��ن��ي��ة   ،NFC ت��ق��ن��ي��ة 
تحت  الأ���ش��ع��ة   IR LED
الهاتف  يعمل  لكي  الحمراء 

كجهاز تحكم.

.GPS تقنية
Mi�  التو�صيل ال�سلكي عبر 

cro USB مع دعم و�صلة 
.MHL

الح�سا�سات: ح�سا�س ت�سارع، وبو�صلة، وح�سا�س 
ح��رارة  وح�سا�س  رطو��ب��ة،  وح�سا�س  �إ����ض���اءة، 

ومقيا�س ال�ضغط الجوي الخ...
بطارية ب�سعة 2600 ميلي �أمبير.

دعم �شحن بطارية الهاتف لا�سلكيًا.
نظام الت�شغيل اند رويد 4.2.2 جيلي بين.

Smart Scroll-Smart Pause والتي 
تمكن من �إيقاف الفيديو بمجرد عدم النظر الى 

�شا�شة الهاتف.
الفتح  قبل  �سريعة  Air Viewمعاينة  ميزة 
الر�سائل  محتوى  �أو  فيديو  مقطع  �أو  �وصرة  لـ 
�أو بريد �إلكتروني بمجرد تمرير �إ�صبع  الن�صية 

اليد على ال�شا�شة.
ميزة Air Gesture تجعل من الت�صفح بدون 

لم�س الهاتف عبر التنقل باو�سطة تحريك اليد.
تتيح  وال���ت���ي   Dual Camera م���ي���زة 

الأمامية  بالكاميرا  الت�وصير  للم�ستخدمين 
والخلفية في نف�س الوقت.

�وصر  بالتقاط  تقوم   Drama Shot ميزة 
عديدة وتجميعها في �وصرة منفردة وخلال مدة 

زمنية ق�صيرة.
ت�سجيل  تتيح   Sound & Shot م��ي��زة 

ال�وصت لثاوني معدودة �أثناء التقاط ال�وصر.
�أي  وح���ذف  �إل��غ��اء  م��ن  تمكن   Eraser ميزة 
بكل  ال�وصرة  في  تظهر  قد  �أ�شخا�ص  �أو  �أج�سام 

�سهولة.
بعد  ال�وصرة  ت�ضع   Story Album ميزة 
التقاطها في خط زمني ح�سب المنا�سبات والتاريخ 

مع �ستايل خا�ص للألبوم.
مراقبة  ويتيح   S Health تطبيق  �إ���ض��اف��ة 
الإن�سان، كالوزن والكالوري والقلب و�أمور �صحية 

عديدة.
�أكرب�  تح�سينات  فيه   S Voice تطبيق 
تدعم الملاحة، ومهام �أكثر �أثناء قيادة 
مثل   S Voice Drive ال�سيارة 
ال�س�ؤال عن رغبتك في الرد �أو الرف�ض 
�أي  ات�صال  عند  ر�سالة  �إر���س��ال  �أو 
�وصتيًا  عليه  ال��رد  ويتم  �شخ�ص، 
بدون �أي تدخل منك او حتى لم�س 

الهاتف.
 Samsung Watch ميزة
On ويمكن باو�سطتها تو�صيل 
في  ترفيه  نظام  �أو  جهاز  �أي 
المنزل مثل التلفاز �أو الر�سيفر 

الى الهاتف.
ليعمل   IR LED تقنية 
ك��ج��ه��از تحكم  ال���ه���ات���ف 
بالتلفاز �أو �أي جهاز يدعم 

هذه التقنية.

 �إعداد: علاء العلي

)Galaxy S4( جديد �شركة �سام�سونج
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فكر معي...

جرب وفكر...

تسلية بين 
الأصدقاء

إجابات
العدد السابق

17 25 13 55
15 19 23 57
21 11 27 59
53 55 63

10 15 8 33
9 11 13 33

14 7 12 33
33 33 33

غَّري موقع ثلاثة �أعداد فقط �أحدهما مكان الآخر في الجدول ليكون المجموع عمودياً �أو �أفقياً ي�ساوي )57(

11 طرح عدد من )6( ثم �أ�ضيف نف�س العدد الى )6( كان حا�صل �ضرب الناتجين في بع�ضها )11( فما هو العدد؟.

2 عمر ب�سام )6�سناوت(  وعمر والدته )82 �سنة( فبعد كم �سنة ي�صبح عمر والدته ثلاثة �أمثال عمره؟	.

33 �صندوق يحتوي على 20 كرة بي�ضاء وحمراء وثلاثة �أمثال الفرق بين عدديهما )18( فما عدد الكرات من كل نوع؟.

�ضع بين �أعداد المعادلات الأتية �إحدى �إ�شارات العمليات الح�سابية )+، -، ×، ÷( بحيث يكون الناتج �صحيحاًُ.
11 .15  =  3 …3 …3 …3
22 .15  = 7 …7 …7 …7
33 .15  =  6 …6 …6 …6
44 .48-  = 7 …7 …7 …7
55 .48-  = 7 …7 …7  �إنتظر الإجابة في العدد القادم 7…

11 العدد هو )3(..
22 �وصت الجمل: رغاء..

�وصت الحمام: هديل.
�وصت القط: عاوء.

33 بعد )10( �سناوت..

 �إعداد: لبيب ال�سعدي

11 .=  9  ÷  9  +  9  +  9
22 .= 10 ÷ 10 - 10 + 10
33 .=  9  +  9  +  9  ×  9
44 .= 10 ÷ 10 - 10 × 10
55 .= 10 ÷ 10 - 10 - 10

9
19
99
99
10-
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إستراحة



 �إعداد: محمد ر�ضا جا�سم

�إ�ستراحة...

�إلا زوجك
تزوّج جحا امر�أة حلاوء ترى ال�شيء �شيئين، فلما �أراد 
�أتى بالإناء  �أربعة ثم  �أتى برغيفين فر�أتهما  الغداء 
فو�ضعه �أمامها فقالت له: ما ت�صنع ب�إنائين و�أربعة 
�أرغفه ؟ يكفي �إناء واحد ورغيفان. ففرح جحا وقال 
بالإناء  فرمته  معها،  ي�أكل  وجل�س  نعمة  من  يالها 
بما فيه من الطعام وقالت له: هل �أنا فاجرة حتى 
ت�أتي برجل �آخر معك لينظر �إلي؟ فقال جحا: يا 
حبيبتي �أب�صري كل �شئ �إثنين �إلا زوجك!

جحا والكنز
ك��ان جحا ي��دق وت���داً في ح��ائ��ط ل���ه.. وك��ان 
فانخرق  لج��اره..  دواب  زريبة  الحائط  وراء 
الحائط.. وعندما ر�أى جحا من خلال الثقب 
خيلًا وبغالًا.. �أخذ يجري الى زوجته فرحاً 
وق���ال ل��ه��ا: ت��ع��الي.. وان��ظ��ري.. 
البهائم. م��ن  ك��ن��زاً  وج���دت  فقد 

�أ�سماء لاأقفال
التقى �أعرابي بقوم ف��سألهم عن �أ�سمائهم،

فقال الأول: ا�سمي وثيق
وقال الثاني: ا�سمي ثابت

وقال الثالث: ا�سمي �شديد
وقال الرابع: ا�سمي منيع

الأع���راب���ي: م��ا �أظ���ن الأق��ف��ال ف��ق��ال 
�صنعت �إلا من �أ�سمائكم.

لكي لا يختلطا
ق����ال رج����ل لج��ح��ا: �أتح�����س��ن الح�����س��اب 
جريبين  خذ  قال:  نعم..  قال:  ب�إ�صبعك؟ 
والبن�صر..  الخن�صر  جحا  فعدّ  حنطة.. 
�شعيرا، فعقد جحا  قال: خذ جريبين  ثم 
ال�سبابة ولاابهام.. واقام الو�سطى! ف�ساله 
جحا:  فقال  الو�سطى؟  اقمت  لما  الرجل: 

لئلا تختلط الحنطة بال�شعير.

كل على �شاكلته
�سمع واحدٌ من النحويين قرقرة من بطن 
ري��ح م�ضمرة منع من  �إن��ه��ا  ف��ق��ال:  رج��لٍ 

ظهورها التعذّر!
�أ�ضيق  عي�شي  فقال:  حاله  عن  اق  ورَّ �سُئلَ 
من محبرة.. وج�سمي �أدق من 

م�سطرة..

كلمات من نور
)ما �أ�صدق المرء على نف�سه، و�أي �شاهد عليه كفعله، 
الغريب  يعرف  لا  كما  بعلمه،  �إلا  الرجل  يعرف  ولا 
من ال�شجر �إلا عند ح�وضر الثمر، فتدل الأثمار على 
�أ�وصلها، ويعرف لكل ذي ف�ضل ف�ضله، كذلك ي�شرف 

الكريم ب�آدابه ويفت�ضح اللئيم برذائله(.
ب��الأماو��ل  لا  وال��ع��قو��ل  ب��ال��ع��لو��م  ال��ن��ا���س  )يتفا�ضل 

والأ�وصل(.

فعلٌ قبيح وعذرٌ ح�سن
له  يُ�صنع  �أن  �أم��ر  الملوك  من  ملكاً  �أن  الأخ��ب��ار  بع�ض  في  ي��روى 

طعام، و�أح�ضر قوماً من خا�صته.
فلما مُدت �سفرة الطعام �أقبل خادم ومعه �صحن فيه طعام فلما 

قرب من الملك �أدركته الهيبة فعثر.
ف�أمر  الملك  ثوب  على طرف  ي�سير  �شيء  الطعام  مرق  وقع من  و 
ب�ضرب عنقه.. فلما ر�أى الخادم ذلك �صب جميع ما في ال�صحن 
الخ��ادم  فقال  هذا؟”  ما  “ويحك..  له  فقال  الملك  ر�أ���س  على 
“�أيها الملك �إنما فعلت هذا خوفاً على عر�ضك وغيرة عليك لئلا 
يقول النا�س �إذا �سمعاو ذنبي هذا قتله في ذنب �صغير وين�سبونك 
قتلي  في  لتُعذَر  العظيم  الذنب  هذا  ف�صنعت  والجور  الظلم  �إلى 

وتُرفع عنك الملامة”.
وهنا �أطرق الملك بر�أ�سه وفكر مليا ثم رفع ر�أ�سه وقال “يا قبيح 
ذنبك  وعظيم  فعلك  قبيح  وهبنا  قد  لااعتذار  ح�سن  يا  الفعل 

لح�سن اعتذارك اذهب ف�أنت حر لوجه للها تعالى”.
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�إنّ للها عندما خلق الإن�سان، جعل له كتلة من 
الم�شاعر والأحا�سي�س يعي�ش ويتعاي�ش من خلالها، 
فمنها �أحا�سي�س الخير ومنها �أحا�سي�س ال�شر، ومن 
الأخري�ة: ))الح�سد((. وقد ذكر علماء الأخلاق 
عن  النعمة  زوال  تمنّي  �أن���ه:  الح�سد  تعريف  في 
الحا�سد  �إلى  النعمة  هذه  و�صلت  �اوسءً  الآخرين 
�أو  التخريب،  هو  الح�وسد  عمل  ف���إنّ  وعليه  لا.  �أم 
تمنّي التخريب وزوال �آثار النعم والماوهب الإلهية 
عن الآخرين �اوسءً انتقلت �إليه تلك النعمة �أم لا. 
الأحاو��ل  ت���ؤدي في بع�ض  وللح�سد عاوقب وخيمة، 
�إلا  للها  التي حرّم  الأنف�س  وقتل  الأرواح  الى زهق 
الأولين  ق�ص�ص  الكريم  القر�آن  ذكر  وقد  بالحق، 
قد  قابيل  �أنّ  وكيف   آدم� ابنيْ  ق�صة  ومنها 
�إلى  به  �أدّى  �أخيه هابيل بحيث  ملكه الح�سد على 
على  قتل  ج��ريم��ة  �أوّل  وق��ع��ت  وب��ذل��ك  يقتله،  �أن 
الأر�ض وكانت في الحقيقة بداية للجرائم الب�شرية 
عَتْ لَهُ نَفْ�سُهُ قَتْلَ  لُااخرى. كما تقول الآية: فَطَوَّ
وكذلك   .(((َا�سِرِين َ ْخلا مِنَ  بَحَ  �صْ فَ�أَ فَقَتَلَهُ  �أخَِيهِ 
الكريم  ال��ق��ر�آن  يذكر  و�إخو��ت��ه،  يو�سف  ق�صة  في 
�أحََبُّ  وَ�أخَُو��هُ  لَيُو�سُفُ  قَالُاْو  �إذِْ  ال�صدد:  في هذا 
لَال  �ضَ لَفِي  �أبََانَا  �إنَِّ  بَةٌ  عُ�صْ وَنَحْنُ  ا  مِنَّ �أبَِينَا  �إَىل 
يو�سف  �أخو��ة  �أ�صدر  ال�وصرة  وبهذه   .(((بِين مُّ
على  �صمّماو  ذلك  وبعد  �أبيهم!!  ب�ضلالة  حكمهم 
يو�سف- من طريقهم  الكبير -�أي  المانع  رفع هذا 
�أبيهم ومودّته، و�ضمن البحث في  ليبقى لهم حبّ 
يُو�سُفَ  اقْتُلُاْو  الآت��ي:  قرروا  �شيطانية(  )جل�سة 
ا يَخْلُ لَكُمْ وَجْهُ �أبَِيكُمْ وَتَكُونُاْو مِن  �أوَِ اطْرَحُوهُ �أرَْ�ضً

))) �وسرة المائدة، الآية 30.
))) �وسرة يو�سف، الآية 8.

يَن))). وقد �أ�شار للها تعالى الى  ِ اِحل بَعْدِهِ قَوْمًا �صَ
النبي الكريم في �وسرة الفلق ب�أن يتعوّذ بالله 
تعالى من �شرّ كلّ حا�سد وتقول الآية: وَمِن �شَرِّ 
ال�وسرة  ه��ذه  بداية  وفي   .(((َحَ�سَد �إذَِا  حَا�سِد 
يُخاطب النبيُّ بالقول: قُلْ �أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِمِن 
الحديث  في  ورد  فقد  ل��ذل��ك   .َخَلَق مَ���ا  ��رِّ  ���شَ
�سَدُ  َ »اَْحل ق��ال:  للها�أنّه  ر�وسل  عن  ال�شريف 
طَبَ«))). وهذا  َ ارُ ْحلا كُلُ النَّ تَ�أْ كَمَا  �سَنَاتِ  َ يَ�أكُْلُ ْحلا
المعنى ورد ب�وصرةٍ �أ�شد في الحديث ال�شريف عن 
»اِنَّ  ق��الا:  وال�صادقحيث  الباقر  الإم��امني� 
طَبَ«))).  َ ارُ ْحلا النَّ تَ�أكُْلُ  كَمَا  لِاايمانَ  يَ�أكُْلُ  �سَدَ  َ ْحلا
�أن يمتدَّ  �إنّ الح�سد يمكن  ولكن الأه��م من ذلك، 
بجذوره �إلى عن�صر العقيدة ومكامن الدين، فمن 
كان ي�ؤمن بالله تعالى ورحمته وعدالته وحكمته، لا 
يمكنك �أن تجد في نف�سه حالة الح�سد للآخرين، 
لأن ال�شخ�ص الح�وسد يكاد يعتر�ض على للها تعالى 
بل�سان حاله: لماذا رزقت فلاناً تلك النعمة؟ و�أين 
العدالة؟! و�أين الحكمة؟! ولماذا لا تعطيني مثله؟! 
بل قد يت�وصر ن�سبة العجز �إلى للها تعالى عندما 
لُ الحا�سد �أن  يعطي غيره ولا يعطيه هو، ولهذا يف�ضّ
تُ�سلب تلك النعمة من ذلك ال�شخ�ص وت�صل �إليه. 
ولهذا نقر�أ في الحديث القد�سي، حيث يخاطب للها 
لنِعْمَتِي،  عَ��دُوٌّ  ا�سِدُ  َ »اَْحل  :زكريا نبيه  تعالى 
تِي قَ�سَمْتُ  ائِي، غَْري رَا�ض لِقِ�سْمَتِيَ الَّ طٌ لِقَ�ضَ مُتَ�سَخِّ
الم�ضمون عن  �شبيه هذا  ورد  وقد  عِبَادي«))).   َ بَْني

))) �وسرة يو�سف، الآية 9.
))) �وسرة الفلق، الآية 5.

))) المحجّة البي�ضاء، ج5، �ص325.
))) اُ�وصل الكافي، ج2، �ص306، ح1و2.

))) المحجّة البي�ضاء، ج5، �ص326.

ر�وسل للها حيث قال: »�إنّ للها تعالى �أوحى �إلى 
ا�سَ عَلَى مَا  �سُدَنَّ النَّ ْ مو�سى بن عمران: »لَا َحت
نَّ عَيْنَيْكَ اَِىل ذَلِكَ، وَلَا  دَّ ُ لِي، وَلَا َمت �آتَيْتُهُمْ مِنْ فَ�ضْ
ادٌّ  �ضَ لِنِعَمِي،  �سَاخِطٌ  ا�سِدَ  َ ْحلا فَاِنَّ  نَفْ�سَكَ،  بِعْهُ  تَتَّ
كَذَلِكَ  يَكُ  وَمَنْ  عِبَادي   َ بَْني قَ�سَمْتُ  الّذي  لِقَ�سْمِيَ 
فَلَ�سْتُ مِنْهُ وَلَيْ�سَ مِنّي!«))). ويقول ال�شاعر في مثل 

هذا المعنى:
�ألا قل لمن كان لي حا�سداً

�أتدري على من �أ�س�أت الأدب؟!
�أ�س�أت على الله في فعله

�إذا �أنت لم تر�ضَ لي ما وهب!
هي  للح�سد  المقابلة  النقطة  ف���إنّ  ح��ال  �أيّ  وعلى 
له  تكون  �أن  الإن�سان  يتمنّى  �أن  وه��ي:  )الغِبطة( 
�أو �أكثر منها مع عدم تمنّي  نعمةٌ مثلما للآخرين 
الحديث  في  ونقر�أ  الآخ��ر.  عن  النعمة  تلك  زوال 
ُ�ؤمِْنَ يَغْبُطُ  عن الإمام ال�صادق قوله: »�إنَِّ ْملا
�أن  يَغْبُطُ«))). وبما  وَلَا  يَحْ�سُدُ  نَُافِقُ  وَْملا يَحْ�سُدُ،  وَلَا 
الح�سد �صفةٌ ذميمةٌ وقبيحةٌ خلقياً، حيث ورد ذمّ 
هذه الخ�صلة في العديد من الآيات  والأحاديث، لذا 
وجب على الم�ؤمن �أن يبتعد عن هذه ال�صفة ليكون 
في   ،الكريم ور�وسله  تعالى  للها  عند  مر�ضيّاً 
حين �أنّ )الغِبطة( محمودة ومطلوبة �أي�ضاً، وتعتبر 
�سبباً لترقّي المجتمع وال�صعود به في مدارج الكمال، 
لأنها تجعل الآخر يتناف�س في الخير للح�وصل على 
درجة كدرجة الحا�صل على النعمة، من باب �أحبَّ 
لأخيك ما تحبُّ لنف�سك، فمن هذا المنطلق نقول: 

�سِدْ((.. ))�أغبُطْ ولا َحت

))) �أُ�وصل الكافي، ج2، �ص307، ح7.

))) �أُ�وصل الكافي، ج2، �ص307، ح7.

ل�ؤي عبدالرزاق فرج الله...

أغبُطْ ولا تَحسِدْ!!
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مسك الختام
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العتبة الكاظمية المقد�سة في الفترة بين �أواخر القرن التا�سع ع�شر و�أوائل القرن الع�شرين، وفي 
الأ�سفل نف�س المكان المطهر بداية عام 2013 م. بين لاأم�س واليوم



الأولى من نوعها في ال�شرق الأو�سط..
العتبة العبا�سية المقد�سة تفتتح

دار الكفيل للطباعة والن�شر 
والتوزيع


