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مجلة اجتماعية فكرية ثقافية عامة
ت�شدر عن ق�شم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية

�شعبة الفكر والإبداع
ربيع الأول 1435هـ/ كان�ن الثاني 2014 م 

العدد 15 
رقم الإيداع في دار الكتب وال�ثائق ال�طنية 1359 ل�شنة 2010م
معتمدة لدى نقابة ال�شحفيين برقم ) 895 ( ل�شنة 2013 م
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الاستفزاز و السيطرة عليه

الجمع بين الصلاتين

(like) .. ولكن

هل تهتم بلياقتك العقلية؟ 

لماذا نجمع بين �شلاتي الظهر والع�شر 
والمغرب والع�شاء؟ األي�شت ال�شلاة بخم�شة 

اأوقات؟!....
هذا  في  عنها  نجيب  اأخـــرى  و�شبهات 

الم��ش�ع...

في  تحمل  الجتماعي،  الت�ا�شل  مــ�اقــع 
بال�شافة  الإيجابيات،  من  الكثير  طياتها 

اإلى العديد من ال�شلبيات غير المعروفة..
فهل هناك �ش�ابط �شرعية واأخلاقية في 

اإ�شتخدامها وال�شتفادة منها؟!
ــة في و�ــشــع  ــكــامــل ــا الحـــريـــة ال ــن وهــــل ل

العجابات والتعليقات كيفما اتفق؟!

ــروط  ــش ــاقــة الــعــقــلــيــة مـــن � ــي ــل ــد ال ــع ت
ل  الكثيرين  اأن  اإل  الناجحين،  ال�شخا�ص 
يعيرون اأهمية لها، اأو ربما ل يعرف�ن كيف 

يهتم�ن بها.
على  ال�ش�ء  �شن�شلط  الــعــدد  هــذا  في 

بع�ص طرق تن�شيط لياقتك الذهنية.

نقطة  ال�شتفزاز  اأن  البع�ص  يعتقد 
ويفهم�ن  عليها،  التغلب  يجب  �شعف 

التغلب ه� اأن ل يُ�شتفزوا.
على  م�شتحيلًا  يك�ن  قد  الأمــر  وهــذا 
الإن�شان، ك�ن ال�شتفزاز ه� نقطة �شعف 

اإن�شانية.
اإذن كيف يمكنك م�اجهة ال�شتفزاز؟
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حتى  بلدهم  خــارج  ي�شافروا  اأن  الكثيرون  يتمنى 
ال�شفر  باأمنية   البع�ص  يت�شبث  بل  هدف،  بدون  ول� 
دون جعلها و�شيلة لتحقيق هدف ما، اأما للهروب من 
ير�شمها  التي  ال�شعادة  اأحــلام  لت�شديقه  اأو  ال�اقع، 
بع�ص من نجح في �شفره لكنه خ�شر عائلته اأو دينه اأو 

نف�شه اأو جميعها معاً.
 ويتنا�شى كثير من ه�ؤلء المتمنين اأ�شرار ال�شفر على 
نف�شه ودينه في حالت ك�نه غير خبير بالبلد الم�شافر 
اإليه، اأو ل يمتلك الح�شانة العقائدية والفقهية تجاه 
ولذا  فيها،  تربى  عما  تختلف  قيم  من  �شي�اجهه  ما 
الم��ش�ع  يح�شب  اأن  ويتمناه  بالأمر  يفكر  من  فعلى 
بح�شابات الربح والخ�شارة الحقيقية الناظرة للدنيا 

على اأنها مرحلة في الحياة ولي�شت هي الم�شتقر.  
وعم�ماً يكت�شب الإن�شان عند �شفره –بعد التاأكد 
من ك�نه �شفراً فيه ف�ائد ول يحمل في نف�ص ال�قت 
اأو  الــدرا�ــشــة  اأو  لــروحــه - لأغــرا�ــص العمل  مــ�ــشــارّاً 
والحياة  نف�شه  فهم  على  ت�شاعده  خبرات  ال�شياحة، 
�شفره  اأهـــداف  مــن  يتح�شل  مــا  عــدا  اأكـــبر،  ب�شكل 
من  ال�شتفادة  عن  بع�شهم  يتغافل  وقــد  الأ�شلية، 
تلك الخبرات ب�شبب ان�شغالهم بمتع ال�شفر التي من 

المفرو�ص اأن لتتعار�ص مع الف�ائد الأخرى..
ولكي تتم تلك الف�ائد، عليه اأولً اأن ينظر للبلد الذي 
ل  متاأمّل،  فاح�ص  نظرة  يدخله  عندما  اإليه  ي�شافر 
نظرة منبهر م�شح�ر، واإن كان المكان الذي يذهب اإليه 
اأجمل من وطنه، اأو اأكثر مما تخيّله، فبهذه النظرة 
المعتدلة ي�شتطيع اأن يرى الأ�شياء التي ي�شاهدها لأول 
مرة، نظرة واقعية بعيدة عن الخيالت النف�شية، فلا 
ه� م�شح�ر بالإيجابيات معمي عن ال�شلبيات، ول ه� 

عك�ص ذلك.
المكان  ال�شيء عن  بع�ص  يقراأ  اأن  الم�شافر  وعلى    
الذي �شيذهب اإليه اأوّل مرة، تاأريخه، وعادات اأهله، 
وح�شارتهم، ودينهم، ول يجزم ب�شحة كل ما يقراأ - 
قه  اإل ل� كان كلاماً �شادراً من مع�ش�م - فقد يُ�شدِّ

به. ال�اقع وقد يُكذِّ
كما على الم�شافر تجنب ما يخرجه عن مبادئ دينه 
وقيمه بدع�ى خجله منها، �ش�اء في تاأدية ال�اجبات 
الآخــريــن  بـــاأنّ  اعتقاده  اأنّ  بــل  المــحــرمــات،  تــرك  اأو 
من  وه�  مح�ص،  ــمٌ  وَهْ فه�  بغرابة،  اإليه  �شينظرون 
ت�ش�يلات ال�شيطان، فالغير �شيحترمه اأكثر اإن التزم 
بدينه اأو تقاليد بلده، و�شيعتبره اإن�شاناً واثقاً من نف�شه 

ومما يعتقد به. 
البلدان خارج  ال�شفر تلك على  ول تقت�شر ف�ائد 
بلد الم�شافر، بل يمكن اأن تتعدّى لمدن ومناطق داخل 
بلده، واإن كانت اأقل تفاوتاً في التاأريخ والح�شارة عن 
بغيره في  اللقاء  ي�شتفيد من  فقد  ومدينته،  منطقته 
ثقافته،  وتن�يع  زيادة معارفه،  اآخر، من  بلد  اأو  بلده 
يك�ن  قد  الــذي  الغير،  اإليه  و�شل  ما  على  والــ�قــ�ف 

راً عنه.  �شابقاً له اأو متاأخِّ
بتنظيم  المقد�شة  العبا�شية  العتبة  ا�شطلعت  وقد 
ال�شفرات ال�شبابية لطلبة الجامعات اإليها، اأ�شب�عياً 
خلال  من  لهم،  ال�شفر  ف�ائد  ل�شتح�شال  تقريباً، 
عدّة اأم�ر منها: الطلاع على منجزات العتبة الثقافية 
والدينية والعمرانية وال�شناعية والزراعية والخدمية 
وغيرها، وتلقي العل�م المختلفة في دورات �شريعة في 
العقائدية  الدينية  الــدورات  اأو في  الب�شرية،  التنمية 
الب�شري،  الإنقاذ  دورات  اأو  والأخلاقية،  والفقهية 

وغير ذلك، اأو من خلال م�شاركة اأولئك ال�شباب في 
المخيمات الك�شفية في الإجازة ال�شيفية  والتي ت�شتمر 
ال�شياحية  للمناطق  رحــلات  مت�شمنة  اأيـــام،  لعدة 
والدينية، ومحا�شرات متن�عة - كما تقدم - وذلك 
�شمن م�شروع فتية الكفيل ال�طني الذي تتبناه العتبة 

المقد�شة.
ف�ائد  ذات  الــ�ــشــفــرات  هــذه  اأنّ  الطبيعي  ومــن 
كثيرة، ومنها – عدا ما ذكرناه في المجالت الدينية 
اآخرين من جامعات  �شباب  على  التعرف  والعلمية- 
اأخَُر، ومن محافظات غير محافظة ال�شاب، وبالتالي 
المعرفي، ف�شلًا عن  والتبادل  الفكري  التلاقح  ت�فير 

ف�ائد ال�شفر التي اأ�شرنا اإليها اآنفاً.
وال�شنة  القراآنية  الآيــات  من  يُ�شتفاد  ما  وبح�شب 
النب�ية ال�شريفة، فلل�شفر البدني ب�ش�رة عامة �شت 
وال�شحة  والمعرفة،  العلم  )اكت�شاب  رئي�شية  منافع 
وال�شلامة، والغنيمة والم�شلحة، والتفريج عن الهم�م، 
وك�شب  النا�ص،  مع  والتعارف  النف�ص،  عن  والترويح 

ال�شداقات، وتق�ية العلاقة مع الأ�شحاب(.
وعلى كل حال، يمكننا الق�ل باأنّ ال�شفر اأن�اع، فمنه 
�شفر الأبدان، ومنه �شفر الأرواح، ومنه �شفر العق�ل، 
ولكل ن�ع من تلك الأ�شفار ف�ائده التي ل تخفى عليكم 

�شبابنا الأعزّاء...
عدد  كل  في  تاأخذكم  ال�شباب(  )عطاء  ومجلتكم 
تنهل�ا من  اأن  نطمح  ونحن  وروحــي،  �شَفَرٍ عقلي  في 
ف�ائد هذين ال�شَفَرين قدر ما ت�شتطيع�ن، واأن تك�ن�ا 
بم�شاركاتكم،  ال�شِفر،  هذا  في  و�شعها  في  م�شاركين 

وتفاعلكم، وترويجكم للفكر ال�شليم..
 دمتم بخير...

رئي�ص التحرير

عندما....
نسافر....
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يعتقد البع�ص اأن ال�شتفزاز نقطة �شعف يجب 
التغلب عليها، ويفهم�ن التغلب ه� اأن ل يُ�شتفزوا 

)اأي اأن يك�ن�ا حلماء وكاظمين للغي�ص دائماً(.
الإن�شان،  على  م�شتحيلًا  يك�ن  قد  الأمر  وهذا 
اإنــ�ــشــانــيــة،  �شعف  نقطة  هــ�  ال�ــشــتــفــزاز  كـــ�ن 
ل  مثالية  فهذه  اأبــداً  ن�شتفز  ل  اأن  نريد  وعندما 
الإن�شان  واقعية  من  اإنّ  بل  اإليها؛  ال��ش�ل  يمكن 
اأ�شخا�ص  هنالك  كــان  لطالما  يُ�شتفز)يثار(  اأن 
يحب�ن اأن يَ�شتفزوا )يزعج�ا( الآخرين، ولما كان 
ال�شتفزاز نقطة �شعف اإن�شانية واقعية، كان من 
يعني  ل  عليها  التغلب  ولكن  عليها،  التغلب  المهم 
نُ�شتفز)نحر�ص(  ل  اأن  على  اأنف�شنا  نــدرب  اأن 
ي�ش�قنا  األ  عــلــى  اأنف�شنا  ـــدرب  ن ــل  ب مجــــدداً، 
الم�شتفزون باتجاه ردود فعل غير �شحيحة؛ وهذا 

ما يجب اأن ندرب عليه اأنف�شنا.
بتحقيق  للم�شتفزين  ن�شمح  األ  يعني  وهـــذا 
مقا�شدهم، التي غالباً تك�ن غير حميدة، فالذي 
يتحلى  ل  غ�شبك(  ا�شتفزازك)ف�ران  الى  يعمد 
باأخلاق التعامل الإن�شاني الحميدة، بل ه� يبحث 
عن معارك كلامية واأفعال تدفع الآخر لإ�شدار ما 

ل يليق من الق�ل اأو الفعل، فيم�شكها عليك كحق 
له، غير اأنه حق اغت�شب بفعلٍ اأو كلام خبيث!

ولكي نتدرب على عدم اإ�شدار ما يحقق ماآرب 
الم�شتفزين، ن�شت�شهد بالقراآن الكريم.

وَاإِنْ  الإ�ــشــراء  �ش�رة  في  �شبحانه  قــال  فقد 
  ونَكَ مِنَ الْأَرْ�صِ لِيُخْرِجُ�كَ مِنْهَا كَادُوا لَيَ�شْتَفِزُّ
اأدنى  اأو  اأنهم كان�ا قاب ق��شين  و" كَادُوا" تعني 
 ،)( الله  ر�ش�ل  با�شتفزاز  يظفروا  اأن  من 
فعل  ردّ  مــن  يــريــدون  مــا  منه  ي�شت�شدروا  واأن 
وطرده  اأظهرهم  بين  من  خروجه  وه�  ع�ش�ائي، 
لر�شالته  وتركه  بل  الإ�شلامية  الدع�ة  �شاحة  من 
من  وحفظه  ع�شمه  تعالى  الله  ولكنّ  ال�شماوية، 
مح�ش�بة،  غير  تك�ن  قد  التي  هــذه،  الفعل  ردّة 
بال�شتفزاز،  مقه�رة  ب�شرية  نف�ص  عن  و�شادرة 
فاأرادت اأن تنت�شر لذاتها حتى ل� كان ذلك على 
الذي وجدت  ال�شامي  الهدف  او  الق�شية  ح�شاب 

من اأجله.
فتارة  �شنيعة،  له  ا�شتفزازهم  كانت �ش�ر  وقد 
باإيذائه بالكلام ونعته بما لم يكن فيه من �شفات 
ال�شحر وال�شعر والكهانة، وتارة باإيذائه و�شربه، 

وتارة باإيذاء اتباعه.
 اإنّ كل مظاهر ال�شتفزاز تلك ما كانت لت�شمد 
 )( اأمامها نف�ص ب�شرية غير نف�ص ر�ش�ل الله
التي ع�شمها الله تعالى، من اأن ت�شتعجل الخروج 
الأ�شا�شية  الق�شية  ح�شاب  على  الأر�ــــص  مــن 

انت�شاراً للذات.
لقد و�شع الم�شرك�ن خطّة محكمة تجعل ال��شط 
المحيط بالرّ�ش�ل)( غير منا�شب له، وتُثير 
ه كي يخرج�ه ب�شه�لة مِن مكّة.  عامّة النا�ص �شدَّ
مِن  اأعظم  قــّ�ة  هناك  اأنَّ  يعرف�ن  ل  هــ�ؤلء  لكن 
تتلا�شى  حيث  الكبير  الخالق  قــّ�ة  وهي  قّ�تهم، 
بنا نحن  وجل(، فكيف  اإِرادته )عزَّ اإرِادتهم دون 

الب�شر اأ�شحاب الإرادة ال�شعيفة؟!
بعد،  فيما  خــرج  واإن   )( الله  ر�ش�ل  اإنّ 
ا�شتفزاز  على  فعل  ــردة  ب ل  اإلــهــي،  بــاأمــر  ولكن 
ب�شري، وخروجه كان لهدف مخطط له، ل هروباً 

من واقع كثر فيه الإيذاء وال�شتفزاز.
هذا كان لنبينا الذي ع�شمه الله تعالى، فمن 
فري�شة  نقع  حين  الخطّائين  الب�شر  بني  نحن  لنا 

الم�شتفزين الخبثاء في كثيٍر من الأحيان؟

تكنولوجيا النجاح
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الإن�شان  واقعية  من  اإنّ  بل  اإليها؛  ال��ش�ل  يمكن 
اأ�شخا�ص  هنالك  كــان  لطالما  يُ�شتفز)يثار(  اأن 
يحب�ن اأن يَ�شتفزوا )يزعج�ا( الآخرين، ولما كان 
ال�شتفزاز نقطة �شعف اإن�شانية واقعية، كان من 
يعني  ل  عليها  التغلب  ولكن  عليها،  التغلب  المهم 
نُ�شتفز)نحر�ص(  ل  اأن  على  اأنف�شنا  نــدرب  اأن 
ي�ش�قنا  األ  عــلــى  اأنف�شنا  ـــدرب  ن ــل  ب مجــــدداً، 
الم�شتفزون باتجاه ردود فعل غير �شحيحة؛ وهذا 

ما يجب اأن ندرب عليه اأنف�شنا.
بتحقيق  للم�شتفزين  ن�شمح  األ  يعني  وهـــذا 
مقا�شدهم، التي غالباً تك�ن غير حميدة، فالذي 
يتحلى  ل  غ�شبك(  ا�شتفزازك)ف�ران  الى  يعمد 
باأخلاق التعامل الإن�شاني الحميدة، بل ه� يبحث 
عن معارك كلامية واأفعال تدفع الآخر لإ�شدار ما 
ل يليق من الق�ل اأو الفعل، فيم�شكها عليك كحق 

له، غير اأنه حق اغت�شب بفعلٍ اأو كلام خبيث!
ولكي نتدرب على عدم اإ�شدار ما يحقق ماآرب 

الم�شتفزين، ن�شت�شهد بالقراآن الكريم.
فقد قال �شبحانه في �ش�رة الإ�شراء وَاإِنْ كَادُوا 
 )1(ونَكَ مِنَ الْأَرْ�صِ لِيُخْرِجُ�كَ مِنْهَا لَيَ�شْتَفِزُّ

مح�ش�بة،  غــير  الإنــ�ــشــان  فعل  ردة  تــكــ�ن  قــد 
و�شادرة عن نف�ص ب�شرية مقه�رة حين ال�شتفزاز، 
ذلك  كان  ل�  حتى  لذاتها  للاإنت�شار  ت�شعى  وقد 
الذي  ال�شامي  الهدف  او  الق�شية  ح�شاب  على 

وجدت من اأجله.
محمد  و�ــشــيــدهــم  لــلاأنــبــيــاء  بالن�شبة  ــــا  واأم
الربانية  تربيتهم  لأن  يختلف،  )(فالأمر 
الله،  اإرادة  في  ذائبة  وتجعلها  اأرواحــهــم  ت�شقل 

ف�شلًا عن الت�شديد اللهي الممن�ح لهم.
اأن الم�شركين  " كَادُوا" تعني  اأن كلمة  اأعتقد  و 
يظفروا  اأن  مــن  اأدنــــى  اأو  قــ��ــشــين  قـــاب  ــ�ا  كــان
ي�شت�شدروا  واأن   ،)( الله  ر�ش�ل  با�شتفزاز 
منه ما يريدون من ردّ فعل ع�ش�ائي، وه� خروجه 
مــن بــين اأظــهــرهــم وطـــرده مــن �شاحة الــدعــ�ة 

)1(  الإ�شراء: 76 .

ولكنّ  ال�شماوية،  لر�شالته  وتركه  بل  الإ�شلامية 
الله تعالى حفظه من ردّة الفعل هذه. 

وقد كانت �ش�ر ا�شتفزازهم له �شنيعة، فتارة 
باإيذائه بالكلام ونعته بما لم يكن فيه من �شفات 
ال�شحر وال�شعر والكهانة، وتارة باإيذائه و�شربه، 

وتارة باإيذاء اتباعه.
كانت  مــا  تلك  ال�ــشــتــفــزاز  مظاهر  كــل  اإنّ   
ر�ش�ل  نف�ص  غير  ب�شرية  نف�ص  اأمامها  لت�شمد 
اأن  مــن  تــعــالى،  الله  ربّــاهــا  التي   )( الله 
ح�شاب  عــلــى  الأر�ــــص  مــن  الخــــروج  ت�شتعجل 

الق�شية الأ�شا�شية انت�شاراً للذات.
المــ�ــشــركــ�ن خــطّــة محكمة تجعل  و�ــشــع  لــقــد 
منا�شب  غير   )(بالرّ�ش�ل المحيط  ال��شط 
ه كي يخرج�ه ب�شه�لة  له، وتُثير عامّة النا�ص �شدَّ
قّ�ة  هناك  اأنَّ  يعرف�ن  ل  هــ�ؤلء  لكن  مكّة.  مِن 
اأعظم مِن قّ�تهم، وهي قّ�ة الخالق الكبير حيث 

وجل(. تتلا�شى اإرِادتهم دون اإِرادته )عزَّ
بعد،  فيما  خرج  واإن   )( الله  ر�ش�ل  اإنّ 
ا�شتفزاز  على  فعل  بــردة  ل  اإلــهــي،  باأمر  ولكن 
ــه، ل  بــ�ــشــري، وخــروجــه كــان لــهــدف مخطط ل

هروباً من واقع كثر فيه الإيذاء وال�شتفزاز.
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الــذي  الــكــريم،  الــقــراآن  اأي�شاً في  عــلاج ذلــك 
ذكرناها،  التي  ال�شتفزاز  ــة  اآي بعد  بــه  اأو�ــشــى 
األ  والمهارة،  والحل  التدريب  فيها  باآية  مبا�شرة 
الله  لر�ش�ل  تعالى  قــال  اإذ  ال�شلاة،  اآيــة  وهــي 
لَى  اإِ مْ�صِ  ال�شَّ لِــدُلُــ�كِ  لَاةَ  ال�شَّ اأَقِمِ   :)(
كَانَ  الْفَجْرِ  قُــرْاآنَ  اإِن  الْفَجرِ  ــرْاآنَ  وَقُ اللَّيْلِ  غَ�شَقِ 
عَ�شَى  لَكَ  نَافِلَةً  بِهِ  دْ  فَتَهَجَّ اللَّيْلِ  ومِنَ   * مَ�شْهُ�دًا 
مُ�دًا ، والفعل لنا  ٰ اأَنْ يَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقَامًا مَحْ
اأوقاتها،  في  فال�شلاة  هديه،  ومِــن  عنه  نت�ارثه 
وال�شلاة التي يتهجد بها العبد في الليلة الظلماء 
والنا�ص نيام، هي التي تزيل اأثر ذلك ال�شتفزاز 

عن الذات الإن�شانية، جرب ذلك وتدرب عليه!
يجعل�ك  ي�شتفزك)من  مــن  هنالك  اأنّ  لبــد 
م�شطرباً(، وه� ل يريد لك الخير، واإن لم يكن 
من �شياطين الإن�ص، فه� حتماً من �شياطين الجن، 
والأخــرى،  الفينة  بين  او  دومــاً،  ي�شتفزونك  اإنهم 

وما عليك ال اأن تق�م بالآتي لتتغلب عليهم:
اإذا ا�شتفززت)حاول  واأنك  اأنك ب�شر،  • اعلم 
اأمر طبيعي، اترك  اأحد تحري�ص غ�شبك( فهذا 

واعلم  اليجابية،  ال�اقعية  الى  ــن  وارك المثالية 
اأنك �شتتعر�ص الى ال�شتفزاز دوماً.

• ل تتخذ اأي قرار مبا�شر عندما ت�شعر باأنك 
تقيم �شلاة  اأجّل قرارك حتى  بل  ا�شتفُززتَ،  قد 
الحق  ويلزمك  عليك  الله  يفتح  اأن  فيها  وادعُ 
على  ن�شيراً  �شلطاناً  لدنه  مــن  لــك  يجعل  واأن 

الم�شتفزين.
�شتجد  اأفعالك،  ردود  في  فكّر  ال�شلاة  • بعد 
على  تــكــ�ن  لــن  الجــديــدة  خــيــاراتــك  جميع  اأنّ 

ح�شاب اأهدافك النبيلة.
• قارن تلك الخيارات بتلك التي كانت لديك 

قبل اأن تقيم ال�شلاة، �شتجدها مختلفة تماماً.
بدلً  �شيعاقب م�شتفزيك  تعالى  باأنّ الله  • ثِق 
  ذِينَ اآَمَنُ�ا َ يُدَافِعُ عَنِ الَّ عنك واعلم اإِنَّ اللهَّ

فلا تقلق ب�شاأن م�شتفزيك.
الآتية عن ظهر قلب: الآيات  • واأخيراً احفظ 

ب�شم الله الرحمن الرحيم
الْأَرْ�ـــــصِ  مِـــنَ  ونَــكَ  ــتَــفِــزُّ لَــيَــ�ــشْ ــــادُوا  كَ وَاإِنْ   
قَلِيلًا  اإِلَّ  خِلَافَكَ  يَلْبَثُ�نَ  لَ  وَاإِذًا  مِنْهَا  لِيُخْرِجُ�كَ 

دُ  تَجِ وَلَ  رُ�شُلِنَا  مِنْ  قَبْلَكَ  اأَرْ�شَلْنَا  قَدْ  مَنْ  ةَ  �شُنَّ  *
مْ�صِ  ال�شَّ لِدُلُ�كِ  لَاةَ  ال�شَّ اأَقِــمِ   * ِ�يلًا  تَحْ تِنَا  لِ�شُنَّ
نَ الْفَجْرِ كَانَ  اإِلَى غَ�شَقِ اللَّيْلِ وَقُرْاآَنَ الْفَجْرِ اإِنَّ قُرْاآَ
عَ�شَى  لَكَ  نَافِلَةً  بِهِ  دْ  فَتَهَجَّ اللَّيْلِ  وَمِنَ   * مَ�شْهُ�دًا 
مُ�دًا * وَقُلْ رَبِّ اأَدْخِلْنِي  اأَنْ يَبْعَثَكَ رَبُّكَ مَقَامًا مَحْ
لِي  وَاجْعَلْ  دْقٍ  رَجَ �شِ مُخْ خْرِجْنِي  وَاأَ دْقٍ  مُدْخَلَ �شِ
قُّ وَزَهَقَ  يًرا * وَقُلْ جَاءَ الْحَ مِنْ لَدُنْكَ �شُلْطَانًا نَ�شِ
لُ مِنَ الْقُرْاآَنِ  الْبَاطِلُ اإِنَّ الْبَاطِلَ كَانَ زَهُ�قًا * وَنُنَزِّ
الِمِيَن  الظَّ يَزِيدُ  وَلَ  مِنِيَن  لِلْمُ�ؤْ وَرَحْمَةٌ  �شِفَاءٌ  هَُ�  مَا 

 اإِلَّ خَ�شَارًا
فالآيات ال�شابقة فيها المثل، والت�شل�شل المنطقي 

للحل الذي يثبت الحق ويزهق باطل الم�شتفزين.
نزل  قد  القران  هــذا  بــاأن  ــات  الآي تلك  وتجمع 
افعاله  ال�شيطرة على ردود  ي�شتطيع  �شفاء لمن ل 
لم  الــذيــن  للم�ؤمنين  ورحــمــة  ال�شتفزاز،  جــراء 
الآن  فباإمكانهم  بعد،  ال�شتفزاز  فخ  في  يقع�ا 
اإل  الم�شتفزين  الظالمين  يزيد  ول  منه،  ال�قاية 

خ�شاراً.

بقلم الدكتور: ماهر حميد مجيد/ خبير تدريب وتنمية بشرية

هذا كان لنبينا الذي تكاملت نف�شهُ بمجاهدتها 
تقع  حين  الب�شرية  لباقي  فمن  ال�شماء،  وت�شديد 

فري�شة الم�شتفزين الخبثاء في كثيٍر من الأحيان؟
الــذي  الــكــريم،  الــقــراآن  اأي�شاً في  عــلاج ذلــك 
الــتــي ذكــرنــاهــا، مبا�شرة  الآيـــة  بعد  بــه  اأو�ــشــى 
اآية  وهي  األ  والمهارة،  والحل  التدريب  فيها  باآية 
ال�شلاة، اإذ قال تعالى لر�ش�له ) :)اأَقِمِ 
وَقُرْاآنَ  اللَّيْلِ  غَ�شَقِ  لَى  اإِ مْ�صِ  ال�شَّ لِدُلُ�كِ  لَاةَ  ال�شَّ
الْفَجرِ اإِن قُرْاآنَ الْفَجْرِ كَانَ مَ�شْهُ�دًا @ ومِنَ اللَّيْلِ 
رَبُّكَ مَقَامًا  يَبْعَثَكَ  اأَنْ  نَافِلَةً لَكَ عَ�شَىٰ  بِهِ  دْ  فَتَهَجَّ
مُ�دًا)2(، والفعل لنا نت�ارثه عنه ومِن هديه،  مَحْ
بها  يتهجد  التي  وال�شلاة  اأوقاتها،  في  فال�شلاة 
التي  هي  نيام،  والنا�ص  الظلماء  الليلة  في  العبد 
الإن�شانية،  الذات  عن  ال�شتفزاز  ذلك  اأثر  تزيل 

جرب ذلك وتدرب عليه!
يجعلك  ي�شتفزك)من  مــن  هنالك  اأنّ  ــد  لب
ــ� ل يــريــد لــك الخـــير، واإن لم  مــ�ــشــطــربــاً(، وه
يكن من �شياطين الإن�ص، فه� حتماً من �شياطين 
الجن، اإنه ي�شتفزك دوماً، اأو بين الفينة والأخرى، 

 )2(  الإ�شراء: 79-78 .

وما عليك ال اأن تق�م بالآتي لتتغلب عليهم:
ا�شتفززت)حاول  اإذا  واأنك  ب�شر،  اأنك  اعلم   •
اترك  طبيعي،  اأمــر  فهذا  غ�شبك(  تحري�ص  اأحــد 
اأنك  واعلم  اليجابية،  ال�اقعية  الى  واركن  المثالية 

�شتتعر�ص الى ال�شتفزاز دوماً.
باأنك  ت�شعر  عندما  مبا�شر  قرار  اأي  تتخذ  • ل 
�شلاة  تقيم  حتى  قــرارك  اأجّــل  بل  ا�شتفُززتَ،  قد 
واأن  الحق  ويلزمك  عليك  الله  يفتح  اأن  فيها  وادعُ 
يجعل لك من لدنه �شلطاناً ن�شيراً على الم�شتفزين.

�شتجد  اأفعالك،  ردود  في  فكّر  ال�شلاة  بعد   •
تك�ن على ح�شاب  لن  اأنّ جميع خياراتك الجديدة 

اأهدافك النبيلة.
لديك  كانت  التي  بتلك  الخيارات  تلك  قارن   •

قبل اأن تقيم ال�شلاة، �شتجدها مختلفة تماماً.
بدلً  م�شتفزيك  �شيعاقب  تعالى  الله  باأنّ  ثِق   •
 )3( ذِينَ اآَمَنُ�ا َ يُدَافِعُ عَنِ الَّ عنك واعلم اإِنَّ اللهَّ

فلا تقلق ب�شاأن م�شتفزيك.
قلب: ظهر  عن  الآتية  الآيات  احفظ  • واأخيراً 

رْ�صِ لِيُخْرِجُ�كَ  ونَكَ مِنَ الْأَ  وَاإِنْ كَادُوا لَيَ�شْتَفِزُّ

)3(  الحج: 38 .

ةَ مَنْ  @ �شُنَّ قَلِيلًا  اإِلَّ  يَلْبَثُ�نَ خِلَافَكَ  لَ  وَاإِذًا  مِنْهَا 
ِ�يلًا  تِنَا تَحْ دُ لِ�شُنَّ قَدْ اأَرْ�شَلْنَا قَبْلَكَ مِنْ رُ�شُلِنَا وَلَ تَجِ
اللَّيْلِ  غَ�شَقِ  اإِلَى  مْ�صِ  ال�شَّ لِدُلُ�كِ  لَاةَ  ال�شَّ اأَقِــمِ   @
نَ الْفَجْرِ كَانَ مَ�شْهُ�دًا @ وَمِنَ  وَقُرْاآَنَ الْفَجْرِ اإِنَّ قُرْاآَ
رَبُّكَ  يَبْعَثَكَ  اأَنْ  عَ�شَى  لَكَ  نَافِلَةً  بِهِ  دْ  فَتَهَجَّ اللَّيْلِ 
دْقٍ  �شِ مُدْخَلَ  اأَدْخِلْنِي  رَبِّ  وَقُلْ   @ مُ�دًا  مَحْ مَقَامًا 
لَدُنْكَ  مِــنْ  لِي  وَاجْــعَــلْ  دْقٍ  �شِ ــرَجَ  مُخْ وَاأَخْــرِجْــنِــي 
الْبَاطِلُ  وَزَهَقَ  قُّ  الْحَ جَاءَ  وَقُلْ   @ يًرا  نَ�شِ �شُلْطَانًا 
مَا  الْــقُــرْاآَنِ  مِنَ  لُ  وَنُنَزِّ  @ زَهُ�قًا  كَانَ  الْبَاطِلَ  اإِنَّ 
اإِلَّ  الِمِيَن  الظَّ يَزِيدُ  وَلَ  مِنِيَن  لِلْمُ�ؤْ وَرَحْمَةٌ  �شِفَاءٌ  هَُ� 

)4( خَ�شَارًا
فالآيات ال�شابقة فيها المثل، والت�شل�شل المنطقي 

للحل الذي يثبت الحق ويزهق باطل الم�شتفزين.
الــقــران قد نزل  بــاأن هــذا  الآيـــات  وتجمع تلك 
افعاله  ردود  على  ال�شيطرة  ي�شتطيع  ل  لمن  �شفاء 
جراء ال�شتفزاز، ورحمة للم�ؤمنين الذين لم يقع�ا 
ال�قاية  الآن  فباإمكانهم  بعد،  ال�شتفزاز  فخ  في 

منه، ول يزيد الظالمين الم�شتفزين اإل خ�شاراً.

)4(  الإ�شراء: 82-76 .

 والسيطرة عليه

هشهشهُ بمجاهدتها  م بالآتي لتتغلب عليهم:�م بالآتي لتتغلب عليهم:�م بالآتي لتتغلب عليهم:شهذا كان لنبينا الذي تكاملت نف�شهذا كان لنبينا الذي تكاملت نف� أن تقاأن تق�أن تق�أن تق ْوما عليك ال َ َ ََّّ ُ ً َ َّ َ َ َ َ ُ َ ْ َ َ ً ََ َ ْ

 والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه والسيطرة عليه
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آية الله العظمى ال�م�قع �شماحة المرجع الديني الأعلى اآية الله العظمى ال�شيد علي الح�شيني ال�شي�شتاني دام ظله ماحة المرجع الديني الأعلى 

      التبذير في الطعام
ال�س�ؤال: : تقام في منطقتنا العديد من   •
الماآتم وذلك  المجال�ص الح�شينية لعدد كبير من 
بمنا�شبة الذكرى ال�شن�ية ل�شهادة �شبط الر�ش�ل 
وتفاعل  الأبــــرار،  واأ�شحابه   )(الأعظم
البيت)عليهم  اأهــل  بحب  وتفانيهم  الم�ؤمنين 
ال�شلام( جعلهم يدعم�ن الماآتم وذلك بالم�شاركة 
المــادي  الدعم  وتقديم  الح�شينية  المجال�ص  في 
تعقد  حيث  المجال�ص؛  لتلك  والمعن�ي  ال�شخي 
اأوقات  وفي  واحد  وقت  في  المجال�ص  من  العديد 
واأغلب  الأخرى،  للمجم�عات  بالن�شبة  متقاربة 
)الأرز(  الطعام  وجبات  تقدم  المجال�ص  هــذه 
وذلك منذ ال�شباح الباكر )ال�شاعة 7 �شباحاً( 
اإلى ما بعد الظهر )ال�شاعة الثانية والن�شف(، 
مما �شبب حالة رمي معظم هذا الأكل في اأماكن 

النفايات. فما ه� نظركم ال�شريف في ذلك؟
�شرعاً  ومحـــرّم  مبغ��ص  الجــ�اب:الــتــبــذيــر 
للمنع  الــلازمــة  الإجــــراءات  اتــخــاذ  فلابد مــن 
منه ول� كان ذلك بالتن�شيق بين اأ�شحاب الماآدب 

لي�فر من الطعام بمقدار ما يتي�شر �شرفه.

فتح ا»ماكن التجارية
• ال�س�ؤال: ما حكم فتح الأماكن التجارية 
في اأيّام تا�ش�عاء وعا�ش�راء اأبي الأحرار �شلام 

الله عليه؟
الج�اب: اإذا عدّ ن�عاً من عدم المبالة بما 
في  ال�شلام(  )عليهم  البيت  اأهــل  على  جــرى 

هذين الي�مين الحزينين فلا بدّ من تركه.

أداء العزاء بألحان الغناء
في  الح�شيني  الــعــزاء  يقام  ال�����س���ؤال:   •
البحريني،  ــزاء  ــع ال طريقة  على  منطقتنا 
األحــان  اأو  اأطــ�ار  على  العزاء  احت�اء  بمعنى 
مختلفة ولربما �شابه اأحد هذه الألحان الغناء 
فهل  غيرها  في  اأو  الله�  مجال�ص  في  المتعارف 
والأطــــ�ار في  الألحـــان  هــذه  ا�شتعمال  يــجــ�ز 

العزاء الح�شيني اأم ل؟
اإذا لم يعلم ك�ن تلكم   : الج�اب : الج�اب 
الألحان من الألحان المتعارفة عند اأهل الله� 
التعزية،  قــراءة  في  ا�شتخدامها  جاز  واللعب 

واإذا علم ذلك لم يجز.  

سماع صوت قارئة العزاء
• ال�س�ؤال:  هل يج�ز لقارئة العزاء )وكذا 
للرجل  �ش�تها  اإ�شماع  الإ�شلامية(  الأنا�شيد 
اأو  ل�ش�تها؟  ال�شتماع  له  يج�ز  وهل  الأجنبي؟ 
ال�شماع غير المتعمد كما ل� اأقيم مجل�ص للن�شاء 

عند الجيران وه� في بيته؟
للاأجنبي  �ش�تها  اإ�شماع  لها  :يج�ز  الجــ�اب 
اإذا كان خالياً عن الترقيق والتح�شين المهيج له.

ويج�ز له ال�شتماع اإلى �ش�تها مع عدم التلذذ 
ال�شه�ي والريبة، ولم يخف على نف�شه ال�ق�ع في 

الحرام.
وينبغي الحتياط في م�ا�شع ال�شك، بل الأولى 
عدم الإ�شماع وال�شتماع من غير �شرورة والله 

العا�شم.

خروج المرأة من البيت
ــراأة  الم اأو  للفتاة  يج�ز  هــل  ال�����س���ؤال:   •
لح�ش�ر  الم�شجد  اإلى  تــذهــب  اأن  المــتــزوجــة 
الدينية  المحا�شرات  و�شماع  الجماعة  �شلاة 
اإذا لم ير�صَ الأب  ومجال�ص العزاء الح�شيني 
اأو الزوج بذلك، اأو اإذا عار�ص ح�ش�رها حق�ق 

زوجها اأم ل يج�ز؟
الجـــــ�اب:  اأمـــا المــتــزوجــة فــلا يــجــ�ز لها 
بــاإذن زوجها واأمــا غير  اإل  الخــروج من بيتها 
المتزوجة فاإن كان خروجها م�جباً لتاأذي اأبيها 
لها  يجز  لم  المخاطر  بع�ص  من  عليها  �شفقة 

الخروج اأي�شا.

بكاء المرأة
الن�شاء  بكاء  في  تق�ل�ن  ما  ال�س�ؤال:   •
ب�ش�ت عالٍ في مجال�ص العزاء في حين يك�ن 
وطبعاً  والن�شاء  الرجال  من  م�شترك  المجل�ص 
تُ�شمع اأ�ش�ات الن�شاء مما يلفت نظر الرجال 
وقد يميز بع�ص الرجال �ش�ت من يبكي بحيث 

يعرف به من هي الباكية؟
الج�اب : اإ�شماع المراأة �ش�ت بكائها للرجل 

الأجنبي لي�ص محرماً في حد ذاته.

آية الله العظمى ال�

فقه الحياة
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مقالات

ــات الــ�ــشــيــ�ف،  ــرب كــنــتَ رغـــم الجـــــراح، و�ــش
نـــ�راً في  وكنت  المــيــدان،  اأ�ــشــد  الــرمــاح  وطعنات 
الأ�شلاب ال�شامخة، والأرحام المطهرة، ولم تزل 
وتن�شر  الثائرين،  ال�شنين تنير درب  تلك  بعد كل 
لتفتتح  ال�هاج؛  علمك  من  ال�شرفاء  روؤو�ــص  ف�ق 
ت ما  مدر�شة الإباء منذ اأكثر من 1370 �شنة مرَّ
الذي  ال�حيد  ومعلّمها  المدر�شة  تلك  مدير  زلت 
من  وتتخذ  والعبر،  الدرو�ص  الأجيال  منه  تاأخذ 
اج طريقاً منيراً ت�شير عليه في الظلام  ن�ره ال�هَّ

وفي ال�شياء.
 هم�شات اأوجاع جراحك �شيدي مازال النا�ص 
يحترق�ن بها حين تذكر عا�ش�راء، ومازالت اأنّات 
ر�شيعك الدامي تق�شد اأ�شماعنا وتحني قاماتنا 
حرق  مناظر  ومازالت  ال�شبايا،  اأطفالك  لدم�ع 
تعيدها  والــ�ــشــ�رة  انــظــارنــا  اأمـــام  تمــرّ  خيامك 
الذاكرة رغم ما فات من وقت ط�يل على معركة 

الطف.

التي عجز  الأبــ�اب  لنا  يفتح  الذي  اليراع  اأنت 
الأق�ياء عن فتحها فاأنت ابن ذاك البطل الهمام 
�شيدي  الن�رانية،  بروحه  خيبر  باب  اقتلع  الذي 
فينا عدم الخ�ش�ع  يا من زرعت  الحــرار  اأبا  يا 
واأثَّرت بكلمتك الم�شه�رة ))هيهات منّا الذلة(( 
في قلب كل خائف من الطاغ�ت، وجعلته ينتف�ص 

رغم الجراح ورغم اآهات ال�شنين.
نقف  �شيدي  الــعــبرات  قتيل  يــا  الطف  اأبــا  يــا 
ما  عبر  بذاكرتنا  ونرجع  م�شرعك،  اأمام  الي�م 
لتبداأ  الكرام  باأبطالك  اأحداث مرّت  لنا من  نقل 
على  بطيء  ب�شكل  بالنزول  الحارقة  الدم�ع  تلك 
ت  وجنات مليئة باأعمال منكرة كاأنهّا اأنهار قد مرَّ
جديد  من  الحياة  لها  لتعيد  �شبخة  اأر�ــص  على 
كرامة  فــاأيّ  �ش�ء،  من  اأيدينا  عملت  ما  ولتمح� 
�شحيت  اأحرزتها،  قد  منزلة  واأيّ  الله  اأعطاك 
باأغلى مــا عــنــدك واأعــطــيــت غــايــة المــجــهــ�د، لم 
من  تلب�شك  ولم  باأنجا�شها  الجاهلية  تنج�شك 

مدلهمات ثيابها. حُنيت اأمام ا�شمك قامات اآلف 
المل�ك وزرعت في قل�بهم معنى الإيثار واأجل�شتهم 
بمــرارة  دم�عهم  اأنــزلــت  ال�شريفة،  قبتك  تحت 
ذاكرتهم  على  ب�شمتك  وطبعت  به،  �شحيت  ما 
واكــثر  اأف�شل  وليعط�ا  مــيــدان  كــل  في  ليتكلم�ا 
يذكروا  حين  والفداء  الت�شحية  عن  معبراً  مثلًا 
اأنفا�شك  ا�شم الح�شين )( ، فاجعل ذرة من 
من  لتجيرهم  محبيك  قل�ب  على  تمرُّ  الطاهرة 
عذاب ي�م عظيم، ولت�ؤن�شهم في ليلة وعد الله بها 
المذنبين، ولتخطّ اأناملك الطاهرة ا�شمك الإلهي 

على جبين خادمك الحقير.

  نفحات في حب ا�مام الحسين
          

                       ل�ؤي جبير الجب�ري
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متابعة: احمد عبود

ــدع..   ــب ـــاب عـــراقـــي م ش
قصة نجاح

جديدة  مصطلحات  ويضيف  يبتكر 
ــة ــزي ــي ــل ــك ــــى قـــامـــوس الــلــغــة الان إل

عــطــاء الــشــبــاب: مــتــى بـــدأت 
سر  ومــا  الانكليزية  اللغة  تعلم 

شغفك لتعلم هذه اللغة؟
من  كانت  النكليزية  اللغة  تعلم  في  *بدايتي 
المعاهد  في  التعليمية  الـــدوارات  ارتــيــادي  خــلال 
العلم  مع  اللغات،  تعليم  مجال  في  المتخ�ش�شة 
اأكن  ولم  اللغة،  هذه  لأبجديات  اأفتقر  كنت  اأني 
اأعرف حتى اأب�شط المعل�مات اللغ�ية والق�اعدية، 
ول�شيما اأني قد تركت مقاعد الدرا�شة في المرحلة 
المت��شطة ولم اأكمل حينها درا�شتي، لكن تعر�شي 
لعدة م�اقف كنت فيها عاجزاً عن فهم هذه اللغة 
تَعَلّمِها والإلمام  واإ�شراراً في  اإرادة  اأمتلئ  جعلتني 
هما  قبلها  تعالى  الله  على  وت�كلي  فاإرادتي  بها، 
ال�شعاب  تــخــطّــي هـــذه  عــلــى  الــلــذان حــمــلاني 
وتجاوزها، فبداأت التعلم من الحروف التي كنت 
المــفــردات  وتعلم  قـــراءة  الى  معظمها  اأتــذكــر  ل 
الي�م ذا مقدرة  اأ�شبحت  ال�شعبة، حتى  اللغ�ية 

لغ�ية ر�شينة – ولله الحمد –.
عطاء الشباب: كيف استطعت 
تنمية مهاراتك اللغوية للوصول 
إلى هذا المستوى من الرصانة؟ 
عن  تتعلمها  لــم  أنــك  ولاسيما 

طريق الدراسة ا�كاديمية؟
بذلته  ــذي  ال الم�شاعف  بالجهد  ذلــك  كــان   *
اكت�شاب  ا�شتطعت  المت�ا�شلة،  قراءتي  خلال  من 
ه�  همّي  كل  اأ�شبح  حيث  ر�شينة،  لغ�ية  مهارات 
القراءة  في  اأ�شتمر  وكنت  النكليزية،  اللغة  تعلم 
ل�شاعات ط�يلة جداً، ت�شل اأحياناً الى ما يقارب 
الناطقة  الأفــلام  متابعة  مع  الي�م،  في  �شاعة   15
بالكتب  ال�شتعانة  جانب  الى  النكليزية  باللغة 
اأني  كما  بالترجمة،  المخت�شة  الحديثة  والم�شادر 
كنت اأعمد الى محاورة اأهل اللغة الأ�شليين وهذا 
الإنكليزية،  اإتقان  من  ومكنني  �شاعدني  بالتاأكيد 
لتعلم  اإيجابياً  مناخاً  لي  وفّــرت  الع�امل  تلك  كل 

اللغة النكليزية ب�ش�رتها ال�شحيحة.
عــطــاء الــشــبــاب: مــا هــي أهــم 
مشاريعك  وكــذلــك  نــتــاجــاتــك؟ 
التي  والطموحات  المستقبلية 

تصبوا لتحقيقها؟
الى  اإ�شافة  منجزة  م�شاريع  مجم�عة  لدي   *

م�شاريع اأخرى قيد الإنجاز منها:
١- ترجمة زيارة وارث.

٢- ترجمة كتاب )محمد الم�شطفى واآل بيته  
�شل�ات الله عليهم قدوة واأ�ش�ة(.

٣- قام��ص الم�شطلحات الإ�شلامية والفقهية 
وه� الآن على و�شك النتهاء.

اأبي الف�شل العبا�ص  ٤- م�شروع ترجمة زيارة 
وزيارة ال�شهداء )عليهم ال�شلام(، وهذا الم�شروع 

قيد الدرا�شة.
الــترجــمــة( وهــذا  كــتــاب )الــطــريــق الى   -٥
الكتاب، اأُناقِ�ص فيه م�شاكل الترجمة واأ�شاليب نقل 
الفكرة ال�شليمة وفق ق�اعد واأُ�ش�ص يجري التاأ�شيل 

عليها.  
الإعــداد  فهي  الم�شتقبلية  م�شاريعي  اأهــم  اأمــا 
القراآن  ترجمة  وه�  األ  جــداً،  وهــامّ  كبير  لم�شروع 
ـــذا المــ�ــشــروع   ــكــريم الى الــلــغــة الإنــكــلــيــزيــة وه ال
المت�ا�شل،  والجــهــد  العمل  مــن  الكثير  يتطلب 
ك�نها  جــداً  كبيرة  باأهمية  الترجمة  هذه  وتمتاز 
ال�شمحة  الإ�ــشــلام  بحقيقة  التعريف  الى  تـــ�ؤدي 
وحقيقة الر�ش�ل الكريم )(، حيث اأن اأغلب 
لي�شت  ترجمات  هي  الكريم  للقراآن  الترجمات 
عك�ص  تـــ�ؤدّي  قــد  اأنــهــا  بــل  ل  المطل�ب،  بالم�شت�ى 
المترجمين  بع�ص  كــ�ن  منها  والــغــر�ــص  المطل�ب 

اأ�شحاب اأفكار منحرفة وغايات م�شب�هة.
عــطــاء الــشــبــاب: أصــحــيــح أنــك 
جديدة  كلمات  إضافة  استطعت 

إلى اللغة ا¬نكليزية؟! 

ال�شرط  هــي  الكــاديمــيــة  ال�شهادة  بــاتــت  هــل 
العملية؟  الحــيــاة  في  النجاح  لتحقيق  الأ�ــشــا�ــص 
النماذج  مــن  الكثير  مــع  كــذلــك  الحـــال  يــبــدو  ل 
وناجح قد  والحالت، فكم من عبقري ومكت�شف 
الي�م  ليُ�شبح  الكاديمية؛  الدرا�شة  مقعد  غادر 
بالبنان؛ بما �شنع من ق�ش�ص  اإليه  ي�شار  اإن�شاناً 

ت�شتحق القراءة والتّاأمّل، وبما �شنع من اإنجازات 
وعزيمته  بهمّته  الإن�شان  اأنّ  ي�م  بعد  ي�ماً  تثبت 
هي  ظروفه  ولي�ص  ظروفه؛  ي�شنع  اأن  على  قــادر 

التي ت�شنعه! ..
هذه هي ق�شة ال�شاب المترجم "محمد جا�شم 

محمد جبر".
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اللغة  اإلى  ــدة  جــدي كــلــمــات  اإ�ــشــافــة  نــعــم؛   *
اأفتخر  التي  واإ�شهاماتي  اأعمالي  من  الإنكليزية 
الكلمات  بع�ص  ــكــار  ــت اإب ا�شتطعت  حــيــث  بــهــا، 
الم�شتحدثة في الق�امي�ص الإنكليزية، وذلك تطلب 
الكثير من الجهد والطلاع ال�ا�شع على كل اأن�اع 
تلك  و�شعتُ  وقــد  اللغ�ية،  والق�امي�ص  التراجم 
الم�شطلحات وفق ق�اعد واأ�ش�ل لغ�ية معتمدة في 

هذا المجال وعلى �شبيل المثال:
معنى  على  تــدل  التي   )Listen( 1-كلمة 
الن�شات في العربية فاإن كل تراجم القراآن الكريم 
تقريباً تترجم الآيات القراآنية الكريمة التي تح�ي 

 .)Listen( كلمات ال�شتجابة بهذه الكلمة
يتطلب  العربية  في  الن�شات  لأن  خطاأ  وهــذا 
ل�شفات الله  اأنه مخالف  يعني  وبــذل، مما  جهد 

�شاأنه القادر المطلق الق�ي، ولذلك جـــــــــــــــــلّ 
عمدت الى مراجعة الق�امي�ص 

وحــاولــت  النكليزية  اللغ�ية 
ابتكار كلمة اأو عبارة م�افقة لهذا المعنى القراآني 
المطلقة،  الإلــهــيــة  المــقــدرة  وهــي  األ  ال�شحيح، 
 Almighty Allah is( هــي  ــعــبــارة  ال

.)Fully aware of
تعني   )Vowed-donation( 2-كلمة
بالعربية )نذر( وكلمة )نذر( في العربية ل ي�جد 
ولهذا عمدت الى خلق  النكليزية،  يقابلها في  ما 

هذه الكلمة المقابلة لها.
 T o m b -w i n d o w e d ( كلمة -3
ال�شريح(  )�شباك  وتعني   )enclosure
النكليزي  القام��ص  في  م�ج�دة  غير  كلمة  وهي 
وهي  )قــفــ�ــص!!(  كلمة  لها  المقابلة  وترجمتها 
اأنها  رغــم  و�شاحبه،  ال�شريح  بمقام  لئقة  غير 
�شعيت  ولذا  ولبنان،  �ش�ريا  في  �شعبياً  م�شتخدمة 
في  مط�لة  درا�ــشــة  بعد  الكلمة  هــذه  اإيــجــاد  الى 
المعنيّة  والكتب  النكليزية  الق�امي�ص  من  العديد 

بهذا الخت�شا�ص.

في  عملت  كم  الشباب:  عطاء 
مجال الترجمة  وأين تعمل ا°ن.؟

�شنين  ت�شع  لمــدة  الترجمة  عمل  ــت  زاول لقد   *
اأماكن متعددة وانتهيت بالعمل  عملت خلالها في 
باأج�اء  �شعرت  وهنا  المقد�شة  العبا�شية  العتبة  في 
الأماكن  اأي مكان من  اأ�شعر بمثلها في  خا�شة لم 
الــتــي عملت بــهــا �ــشــابــقــاً، كـــ�ن �ــشــاحــب المــكــان 
والندفاع  بالروحية  مــلاأني  قد  فيه  اأعمل  الــذي 
اأكت�شف  جعلني  بحيث  كبير،  ب�شغف  العمل  نح� 
اأ�شبه  بحالة  معانيها  واأ�شت�شفّ  الكلمة  ميكانيكية 
الكلمات  معاني  فــاإن  لــذا  )بــالإلــهــام(،  تك�ن  ما 
تطرقني بكل ان�شيابية واأنا متاأكد اأنّ هذا ال�شع�ر 

اأبي الف�شل العبا�ص )(، وخير  من بركات 
اأ�شعر  مثال ترجمة زيارة وارث فقد كنت 

لكلّ  عجيب  وت�شديد  اإلــهــي  بت�فيق 
خط�ة كنت اأق�م بها.

عطاء الشباب: ما رأيك بالمناهج 
ــدراســيــة، وهــل لــديــك رؤيــة  ال

تـــــطـــــويـــــريـــــة لــــهــــذه 
خصوص¶  المناهج 
ــــا يــتــعــلــق  ــــي م ف
الدراسة  بمناهج 

ــــيــــة  ــــتــــدائ الاب
والثانوية ؟.

ـــاج                تحـــت  *
الحالية  مناهجنا 
اإدخـــــــــــال تـــعـــديـــلات 
ـــــدة، تـــتـــمـــا�ـــشـــى مــع  جـــــدي
وقابلياتهم،  الطلبة  م�شت�يات 
الحديثة  والأ�شاليب  المناهج  اأنّ  حيث 
تتعامل مع الطالب كطرف متفاعل وم�شارك 

في المعل�مة، ولي�ص مجرد طرف م�شتقبل لها.
واأرى اأنه من ال�شروري اإقامة دورات تط�يرية 
وبعثات علمية للاأ�شاتذة بغية التعرف على اأحدث 
اللغة  اأ�شحاب  من  وال�شتفادة  الدرا�شية  المناهج 

الأ�شليين.
أخــيــرة  كلمة  الــشــبــاب:  عــطــاء 
سبيل  في  للشباب  قولها  تــود 
عموم¶  العملية  حياتهم  تطوير 

واللغة الانكليزية خصوص¶؟
لتحقيق  المت�ا�شل  العمل  على  ال�شباب  اأحَث   *
اأحلامهم وطم�حاتهم واقتنا�ص فر�شة الق�ة التي 
يمتلكها الإن�شان في �شبابه؛ فالنجاح ل ياأتينا، بل 
اإليه باإ�شرارنا واإرادتنا والت�كل على  نحنُ نذهب 

الله تعالى.
عنايتهم  اأوجّه  فاإني  النكليزية  للّغة  وبالن�شبة 
ك�نها  اللغ�ية؛  بالق�اعد  الكبير  الهتمام  الى 
هذه  تعلم  لكنّ  لغة،  اأي  لتعلم  الأ�شا�ص  الحجر 
نَ�شِطة  تفاعلية  بطريقة  يك�ن  اأن  يجب  الق�اعد 
ينفر  التي  المعقّدة  الكلا�شيكية  بالطريقة  ولي�ص 
�شيجد �شع�بة كبيرة  فاإنه  وبالتالي  المتعلم منها، 
�شرورة  اإلى  اإ�شافة  النكليزية؛  اللغة  اإتقان  في 
التي  النكليزية  والمجلات  الكتب  قــراءة  م�ا�شلة 

ت�شيف للمتعلم خزيناً كبيراً من الكلمات..
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لؤي عبد الرزاق ا»سدي

 بتصرف من بحث للشيخ مكارم الشيرازي

لؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سديلؤي عبد الرزاق ا»سدي

عقيدتي

اأنَّه ل يتغير  جرّب الإن�شان حالة الن�م، وراأى 
تبدّل  عليه  يطراأ  ولكن  وهيئته،  �شيء في ج�شمه 
اأثناء الن�م، وهنا اأدرك الإن�شان  كبير في حالته 
الــذى  الج�شم  هــذا  غــير  هــ�  "ج�هراً"  فيه  اأنَّ 
الإن�شان  ــداأ  ب متى  منذ  ــد  اأح يعرف  فــلا  يـــراه. 
"الروح"، وكل ما يمكن ق�له ه�  يفكّر في وج�د 
اأنَّ الن�شان اأدرك منذ البداية اأنّ هناك اختلافاً 
بينه  الختلاف  العالم،  هذا  كائنات  وبين  بينه 
وبين ال�شخرة، والخ�شبة، والجبل، وال�شحراء، 

والحي�انات.
بينما  الن�م،  عالم  في  م�شاهداً  يرى  اإنــه  كما 
في  ملقى  وج�شده  خامدة  الج�شم  اأجهزة  تك�ن 
اأنَّ هناك ق�ة  فــاأدرك من هذا  الــزوايــا،  اإحــدى 
ا�شم  عليها  فاأطلق  كيانه،  على  تهيمن  غام�شة 

"الرّوح".
ق�شية  "الروح"،  ق�شية  الفلا�شفة  اعتبر  وقد 
يبدون  وراحــ�ا  الفل�شفة؛  م�ا�شيع  �شمن  كبرى 
اآراءهم عن ماهية "الروح"؛ حتى بلغت نح� األف 
راأي ونظرية، والكلام في هذا الأمر يط�ل، غير 
اأنَّ الأهم الذي ينبغي معرفته يتعلق بالج�اب عن 

هذا ال�ش�ؤال:
اأُخـــرى: هل  وبعبارة  ل؟  اأم  مــادة  الـــرّوح  هل 
اأنها من الخ�شائ�ص الفيزيائية  اأم  هي م�شتقلة 

والكيميائية للدماغ والأع�شاب؟
ثمة فريق من الفلا�شفة الماديين ي�شرّون على 
من  واأنَّها  مادية،  الروحية  والظ�اهر  الــروح  اأنَّ 
خ�شائ�ص خلايا الدماغ، فعندما يم�ت الإن�شان، 
نحطمها  التي  ال�شاعة  بمثل  معه،  الــروح  تمــ�ت 
اإثر  فتت�قف  اأجــزاوؤهــا،  فتتناثر  مطرقة  ب�شربة 

ذلك.
الفلا�شفة  يقف  لــهــ�ؤلء  المقابل  الــطــرف  وفي 
الإلهي�ن، وبع�ص الفلا�شفة الماديين الذين يق�ل�ن 
الــروح ل تم�ت  اإنَّ  الــروح. ويعتقد هــ�ؤلء  باأ�شالة 

بم�ت الإن�شان، بل ت�شتمر في الحياة. 
معقّدة  ـــة  اأدلّ يــذكــرون  المق�لة،  هــذه  ولإثــبــات 
كثيرة، ل ي�شعنا هنا اإلّ اأنْ ن�رد اأهمها وباخت�شار:

1- لا يمكن ح�ضر عالم كبير في محيط �ضيّق: 
ت�شّ�ر اأنَّك على �شاحل البحر وخلفك جبال �شاهقة 
ال�شخ�ر  ت�شفع  العاتية  والأمــ�اج  ال�شماء،  نح� 
وال�شخ�ر  �شاخبة.  البحر  الى  منها  وتع�د  بق�ة 
الجــلال  عــن  تنبئ  الجــبــل  �شفح  عند  ال�شخمة 
قمم  ف�ق  من  الزرقاء  وال�شماء  الجبل،  اأعلى  في 
لحظة  تتطلع  وجــلالً،  عظمة  ليلًا  ت�شج  الجبال 
الى هذا الم�شهد، ثم تغم�ص عينيك وت�شترجع في 

ذهنك الم�شهد كما راأيته حجماً وعظمة.
بحجمها  الذهنية  الخريطة  هــذه  اأنَّ  ل�شك 

ترت�شم  اأنْ  ول يمكن  مكان،  الى  وعظمتها تحتاج 
هذه  ـــاإنَّ  ف واإلّ  الــ�ــشــغــيرة،  الــدمــاغ  خــلايــا  على 
نقطة  على  ترت�شم  اأنْ  يجب  الكبيرة  الخريطة 
خيالنا  في  المنظر  نرى  الــذي  ال�قت  في  �شغيرة، 

بحجمه الطبيعي.
يدلّ هذا على اأنَّ هناك "ج�هراً" غير الدماغ 
وخلاياه ه� الذي ي�شتطيع اأنْ يحتفظ بكل م�شهد 
الج�هر  هــذا  اأنَّ  ول�شكّ  كــبرت.  مهما  وخريطة 
لبدّ اأنْ يك�ن ما وراء عالم المادة، اإذ لي�ص في عالم 

المادة �شيء ي�شبهه.
من  الكثير  نعرف  نا  اإنَّ ال����رّوح:  خ�ضائ�ص   -2
الخ�شائ�ص الفيزيائية والكيميائية في اأج�شامنا، 
والتر�شحات  فيزيائية،  والقلب  المعدة  فحركات 
والفرا  زات وع�شارات المعدة كيميائية. واأمثالها 
كثيرة في ج�شم الإن�شان، فاإذا كانت الروح والفكر 
مادية ونا�شئة من خ�ا�ص خلايا الدماغ الفيزيائية 
عن  تختلف  خ�ا�شها  نــرى  فلماذا  والكيميائية، 

خ�ا�ص الج�شم؟.
والرّوح يربطان ويخبران بما يحدث  الفكر  اإنَّ 
كالإفرازات  الكيميائية  الخ�شائ�ص  ــا  اأمَّ ح�لنا. 
والقلب  العين  كحركات  والفيزيائية  والع�شارات، 

والل�شان، ل تملك مثل تلك الخ�شائ�ص مطلقاً. 
نا ن�شعر جيداً باأنَّنا مرتبط�ن  وبعبارة اأخُرى، اإنَّ
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اأدلّة  اإنكارها. وهي  المخت�ش�ن ل يمكن  العلماء 
بعد  وبقائها  وا�شتقلالها  ـــرّوح  ال اأ�شالة  على 
بعد  والحياة  المعاد  نح�  م�ؤثّرة  وخط�ة  المــ�ت، 

الم�ت.
تقع خلالها  الــتــي  والمــ�ــشــاهــد  الأحــــلام  جـــ- 
مرّت  النا�ص  معظم  م�شتقبلية:  حــ�ادث  اأحياناً 
بهم في حياتهم مثل هذه الأحلام ال�شادقة، اأو 
اأنَّهم على الأقل �شمع�ا باأنَّ الحلم الذي راآه اأحد 
الأمر  اأ�شحابهم قد تحقق بحذافيره بعد مدّة، 
ن�م  خــلال  ت�شتطيع  الـــرّوح  اأنَّ  على  يــدل  الــذي 
الإن�شان اأنَّ تت�شل بع�الم اأُخرى وقد ترى بع�ص 

الح�ادث التي �شتقع في الم�شتقبل.
جميع هذه الأُم�ر ت�شير ب��ش�ح الى اأنَّ الرّوح 
دمــاغ  ــــرازات  اف نتيجة  ولي�شت  ـــادة،  م لي�شت 
والكيمياوية، بل هي حقيقة  الفيزيائية  الإن�شان 
من حقائق ما وراء الطبيعة، واإنَّها ل تم�ت بم�ت 
للقب�ل بم�شاألة  الطريق  الج�شد، وهذا ما يمهّد 

المعاد وعالم ما بعد الم�ت.

دخل  فهل  عنه،  الكثير  ونعرف  الخارجي،  بعالمنا 
ما  اإذن،  ل.  داخلنا؟ طبعاً،  الى  العالم الخارجي 

الحكاية؟!
واأنّ خ�شي�شة  العالم،  نا نرى خارطة  اأنَّ ل�شك 
الرّوح في الظّه�ر الخارجي هي التي تجعلنا ندرك 
العالم خارج وج�دنا. اإنَّك ل تجد هذه الخ�شي�شة 
التفاعلات  الفيزيائية ول في  الظ�اهر  اأي من  في 

الكيمائية في اأج�شامنا، فتاأمل!
على  التعرف  اأنَّ  اُخـــرى،  بعبارة  يعني  وهــذا 
من  نــ�عــاً  يتطلب  العينية  الخــارجــيــة  الكائنات 
خلايا  وظائف  من  لي�شت  وهذه  العامة،  الحاطة 
ا تتاأثر بالع�امل الخارجية. مثل  الدماغ، فهذه اإنَّ

�شائر خلايا الج�شم الأخرى.
هذا الختلاف يدلّ على اأنَّ هناك فعالية اأخرى 
في الج�شم غير التغيرات الفيزيائية والكيمياوية، 
هذه  ومــا  وجــ�دنــا.  بخارج  نحيط  تجعلنا  فعالية 
�ش�ى الروح، تلك الحقيقة التي تتجاوز عالم المادة 

وخ�شائ�شها.
3- الاأدل������ة ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة ع��ل��ى اأ���ض��ال��ة ال���روح 
وا�ضتقلالها: لح�شن الحظ ا�شتطاع العلماء الي�م 
اأ�شالة  مختلفة  وتجريبية  علمية  بطرق  يثبت�ا  اأنْ 
ردّاً حا�شماً على  ردّوا  وبذلك  وا�شتقلالها،  الروح 
من  اإنَّها  وقال�ا  الــروح  ا�شتقلالية  اأنكروا  الذين 

خ�شائ�ص المادة من خلال:
اأ�شخا�ص  هــنــاك  الم��غ��ن��اط��ي�����ض��ي:  ال��ت��ن��ويم  اأ- 
يــنــّ�مــ�ا  اأنْ  خــا�ــشــة  علمية  بــطــرق  ي�شتطيع�ن 
ا�شم)ال��شطاء(.  عليهم  يطلق  اآخرين  اأ�شخا�شاً 
متعددة،  بطرق  ال��شيط  بتن�يم  المــنــّ�م  فيق�م 
فيروح ال��شيط في ن�م عميق، ولكنه ل ي�شبه الن�م 
العادي، بل ه� ن�م يظل خلاله الرتباط بين المنّ�م 

وال��شيط قائماً، فيحدثه ويتلقى منه الج�اب.
هذه،  الن�م  حالة  الى  ال��شيط  ي�شل  اأنْ  وبعد 
ير�شل المنّ�م روح ال��شيط الى نقاط مختلفة، وقد 
يكن  لم  اأمــ�ر  عن  تخبر  اأو  جديدة،  باأخبار  تع�د 

ال�شخ�ص النائم يعرف عنها �شيئاً من قبل. 
ب������اأرواح  الات�������ض���ال  اأو  الاأرواح  اإح�������ض���ار  ب- 
كثيرة  روحية  جمعيات  الي�م  هنالك  الاأم����وات: 
عنها  وي�شدر  العالم،  اأنحاء  مختلف  في  منت�شرة 
فريد  د.  المــعــروف  الم�شري  الــعــالم  يق�ل  -كما 
وتعقد  و�شحيفة،  300مجــلــة  مــن  اأكــثر  وجـــدي- 
جل�شات لإح�شار الأرواح ي�شترك فيها �شخ�شيات 
باأعمال وطق��ص  الأرواح  ت�شتح�شر  معروفة حيث 
مــتــ�ارثــة  وقــ�اعــد  عــلــ�م  اإلى  م�شتندة  معينة، 
كالعراقية  قديمة  وح�شارات  �شابقة  قــرون  من 
والم�شرية، تندرج تحت م�شمى "العل�م الغريبة".

واإنَّ حقيقة وج�د هذه الحالة التّي يعترف بها 
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الق�شايا  اأ�شد  من  الخلافية  الم�شائل  تعد 
تقم  لم  اإذا  الإن�شان  حبائلها  في  يقع  قد  التي 
على دليل وا�شح وبيّن للم�شلم؛ بدليل م�شتنبط 

من القراآن الكريم، وال�شنة النب�ية ال�شريفة.
الم�ا�شيع  من   " ال�شلاتين  بين  الجمع   "
القراآنية  ـــة  الأدل مــن  الكثير  فيها  جــاء  التي 
�شديقنا  لــنــا  ا�شتعر�شها  الــتــي  والــنــقــلــيــة، 
"علي" في اأثناء حديثه مع �شديقه "عا�شم".

عا�سم: تقبل الله تعالى �شلاتك يا علي.
علي: تقبل الله تعالى اأعمالك.

عا�سم: لقد تاأخرت في الم�شجد كثيراً.. يا 
علي هل كنت ت�شلي بع�ص الم�شتحبات.

الظهر  �شليت  لقد   ! اأتــاأخــر  لم  اأنــا  علي: 
والع�شر فقط ثم خرجت من الم�شجد.

الظهر  �شليت  ؟  ــقــ�ل  ت مــــاذا  ع��ا���س��م: 
والع�شر معاً؟!

ير في ذلك؟ علي: اأجل.. وما ال�شّ
عا�سم: كيف تجمع بين ال�شلاتين يا علي؟ 

األ تعلم اأنّ وقت �شلاة الع�شر لم ياأتِ بعد.
علي: اإنّ ج�از الجمع بين ال�شلاتين ثابت 
 ،)( اآل محمد عند الأئمة المع�ش�مين من 
وه� ثابت في الأحاديث ال�شحيحة عندنا نحن 
ال�شيعة الإمامية،فتبعنا اأئمتنا المع�ش�مين في 
ج�از ذلك، فجمعنا بين الظهر والع�شر وبين 
لغير  اأو  لعذر  وح�شراً  �شفراً  والع�شاء  المغرب 

عذر، �ش�اء كان جمع تقديم اأو جمع تاأخير.
لكل  األي�ص  تعالى،  الله  �شبحان  عا�سم: 
ال�شلاة  عن  والمختلف  الخا�ص  وقتها  �شلاة 
الأوقات  الفعل تجعل�ن  بذلك  واأنتم  الأخــرى؟ 

تتداخل فيما بينها.
علي: �شحيح هُنَّ خم�ص �شل�ات، ولكن في 

ثلاثة اأوقات.
مخالف  هذا  كلامكم  اإنّ  ؟  ماذا  عا�سم: 

.)( لكتاب الله و�شنة نبيه
 )(علي: كلا يا عا�شم.. بل كلام اأئمتنا

 .)( م�افق لكلام الله وكلام نبيه

عا�سم: اإذن اأثبت لي ذلك من كتاب الله 
عي ! تعالى و�شنة نبيه )( كما تدَّ

علي: �شاأتل� عليك من محكمات كتاب الله 
اأوقــات  اأنّ  جليّ  وب�شكلٍ  لك  ي��شح  ما  تعالى 
تعالى  قال  فقط،  ثلاثة  المفرو�شة  ال�شل�ات 
الإ�ــشــراء/الآيــة  �ــشــ�رة  في  الــكــريم  كتابه  في 
اإِلَى  مْ�صِ  ال�شَّ لِــدُلُــ�كِ  لَاةَ  ال�شَّ )اأَقِـــمِ   :)78(
نَ الْفَجْرِ كَانَ  غَ�شَقِ اللَّيْلِ وَقُرْاآَنَ الْفَجْرِ اإِنَّ قُرْاآَ
ه�د/ �ش�رة  في  اأي�شاً  تعالى  وقال  مَ�شْهُ�دًا(، 

هَارِ  النَّ طَــرَفَيِ  لَاةَ  ال�شَّ )وَاأَقِـــمِ   :)114( الآيــة 
ئَاتِ  يِّ يُذْهِبَْ ال�شَّ �شَنَاتِ  اإِنَّ الْحَ وَزُلَفًا مِنَ اللَّيْلِ 
اكِرِينَ(، وفي هذه الآيات دليل  ذَلِكَ ذِكْرَى لِلذَّ
المفرو�شة  ال�شل�ات  اأوقـــات  اأنّ  على  وا�شح 
وقت  اأنّ  يظهر  الآيــات  هذه  ومن  فقط،  ثلاثة 
بينهما  ي�شتركان  والع�شر  الظهر  فري�شتي 
بالن�شبة  وكذلك  الظهر،  تقديم  مــراعــاة  مع 
للمغرب والع�شاء، وعليه يك�ن ج�از الجمع بين 
والع�شاء  المغرب  اأو  والع�شر  الظهر  فري�شتي 

�شيخ بدر علي

 الجمع بين

الصلاتين

شبهات وردود 

الشيخ بدر العلي
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واإليك  الآيـــات،  بينتها  كما  �شريحة  �شحيحة  �شنة  ه� 
اأهل  عند  المف�شرين  كبار  من  وه�  الــرازي  الفخر  كلام 
ال�شنة والجماعة: "فاإن ف�شرنا الغ�شق بظه�ر اأول الظلمة 
التقدير  هذا  وعلى  المغرب  اأول  عن  عبارة  الغ�شق  كان 
يك�ن المذك�ر في الآية ثلاثة اأوقات وقت الزوال ووقت اأول 
المغرب ووقت الفجر، وهذا يقت�شي اأن يك�ن الزوال وقتاً 
هاتين  بين  م�شتركاً  ال�قت  هذا  فيك�ن  والع�شر  للظهر 
والع�شاء  للمغرب  وقتاً  المغرب  اأول  يك�ن  واأن  ال�شلاتين 
فيك�ن هذا ال�قت م�شتركاً اأي�شاً بين هاتين ال�شلاتين، 
وبين  والع�شر  الظهر  بين  الجمع  جــ�از  يقت�شي  فهذا 
الرازي /ج 21 / �ص  المغرب والع�شاء مطلقاً" [تف�شير 

22] ، وهذا معنى الآية ودللتها عند الفخر الرازي.
عا�سم: �شحيح يا علي دلّ كتاب الله �شبحانه على 
هذا  لتخ�ش�ص  الــروايــات  جــاءت  ولكن  الجمع،  جــ�از 
الفخر  عقّب  كما  فقط،  وال�شفر  الخــ�ف  بحالة  الجمع 
"فهذا يقت�شي  ال�شابق بق�له:  نف�شه بعد كلامه  الرازي 
والع�شاء  المغرب  وبين  والع�شر  الظهر  بين  الجمع  ج�از 
مطلقاً، اإل اأنه دلّ الدليل على اأن الجمع في الح�شر من 
بعذر  جائزاً  الجمع  يك�ن  اأن  ف�جب  يج�ز  ل  عذر  غير 
الــرازي /ج 21 /  [تف�شير  المطر وغيره"  ال�شفر وعذر 

�ص 22]
ــا عــا�ــشــم جــــاءت الـــروايـــات  ع��ل��ي: في الحــقــيــقــة ي
ال�شحيحة عندكم لتثبت ج�از الجمع مطلقاً دون تقييد 
الروايات، فخالفت كتاب  تغافلتم عن هذه  بعذر، ولكن 

الله و�شنة نبيه )( الثابتة في �شحاحكم.
عا�سم: وهل تمتلك الدليل على اأنّنا خالفنا الروايات 

ال�شحيحة عندنا ؟
في  �شحيحه  في  م�شلم  اأخرجه  ما  وهذا  نعم،  علي: 

باب الجمع بين ال�شلاتين في الح�شر:
روى  فــقــد   -1

"�شلى  ب�شنده عن �شعيد بن جبير عن ابن عبا�ص قال: 
والمغرب  جميعا  والع�شر  الظهر   )( الله  ر�ش�ل 
[�شحيح  �شفر".  ول  خــ�ف  غــير  في  جميعا  والع�شاء 

م�شلم/ باب)6( / �ص276 / ح 49 )705(]
ابن  عن  جبير  بن  �شعيد  عن  اأخــرى  روايــة  وفي   -2
الظهر  بــين   )( الله  ر�ــشــ�ل  "جمع  ــال:  ق عبا�ص. 
ول  خــ�ف  غير  في  بالمدينة  والع�شاء  والمغرب  والع�شر 
"كي  قال:  ؟  فعل ذلك  قلت لبن عبا�ص لم  مطر" قال 
[�شحيح م�شلم/ باب)6( / �ص277   ." اأمته  ل يحرج 

/ ح  54)705(] 
3- عن جابر بن زيد عن ابن عبا�ص: "اأنّ ر�ش�ل الله 
والع�شر  الظهر  وثمانيا  �شبعا  بالمدينة  �شلى   )(
 / بــــاب)6(  م�شلم/  [�شحيح  والع�شاء".  والمــغــرب 

�ص277 / ح 56 )705(] 
4- عن عبد الله بن �شقيق قال: خطبنا ابن عبا�ص 
النج�م  وبدت  ال�شم�ص  غربت  حتى  الع�شر  بعد  ي�ماً 
فجاءه  قــال:  ال�شلاة  ال�شلاة  يق�ل�ن:  النا�ص  وجعل 
رجل من بني تميم ل يفتر ول ينثني: ال�شلاة ال�شلاة 
ثم  اأُمَّ لك؟  ل  بال�شنة  اأتعلمني  ابن عبا�ص:  فقال  قال: 
الظهر  بــين  جمع   )( الله  ر�ــشــ�ل  "راأيت  قـــال: 
�شقيق  بن  الله  عبد  قال  والع�شاء".  والمغرب  والع�شر 
هريرة  اأبــا  فاأتيت  �شيء  ذلــك  من  �شدري  في  فحاك 
 / باب)6(  م�شلم/  [�شحيح  مقالته.  ف�شدق  ف�شاألته 

�ص277 / ح 57 )705(]
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إذا كان الحسين في الجنة فلماذا 
تبكون وتنوحون عليه يا شيعة ؟؟

ال�سيخ جمال الطائي

احتجاجات  ال�هابيين  مــن  ن�شمع  مــا   كــثــيراً 
ال�شهداء  ل�شيد  ال�شيعة  بكاء  على  واعترا�شات 
الإمام الح�شين )( ويق�ل�ن لماذا تبك�ن على 
نق�ل  عليهم  وجــ�ابــاً  ؟!  الجنة  في  وهــ�  الح�شين 
لعدة   )( الم�شطفى  ل�شنة  مخالف  كلامكم 

اأم�ر منها:
اأولً: اإنّ كلامهم هذا يعني اأنه ل يج�ز الحزن 
الميّت قد دخل  اأنّ  فيه  ثبت  يُقبَّح في كل م�رد  اأو 
اأهل  فقهاء  عليه  اأجمع  لما  مخالف  وهذا  الجنة، 
المــيّــت  الــبــكــاء والحــــزن عــلــى  ال�شنة مــن جـــ�از 
بالدليل  ثبت  لما  اأي�شاً  مخالف  )1(وهــ�  ال�شالح. 
ر�ــشــ�ل الله  بــكــاء  مــن  ال�شنة  اأهـــل  المـُـعــتــبر عند 
اأهــل الجــنــة، كابنه  كــان مــن  )( على مــن 
اإبراهيم اأو عمّه حمزة. )2(، فر�ش�ل الله يعلم باأنّ 

)1( )الم��ش�عة الفقهية الك�يتية ج8 �ص172(
ج2  للاألباني  ماجة  ابــن  �شنن  )�شحيح   )2(
ال�شحيحة  الأحــاديــث  و�شل�شلة  ح1302،  �ــص42 

فل�  وبَكاه،  الجنة  وفي  �شهيد   )( حمزة  عمّه 
بكاه،  لما  ال�هابية  يزعم  كما  محرّماً  البكاء  كان 
وبما اأنه قد بكى على عمّه حمزة فاإنه يج�ز البكاء 
بالن�شبة  اأهل الجنّة؛ لأنّ فعله)( حجة  على 

للجميع .
بال�شند  ثــبــت  ــا  لم كــلامــهــم مخــالــف  ــك  وكــذل
كق�له  المــيّــت  على  للبكاء  دعــ�تــه  مــن  ال�شحيح 
ومن  لــــه«.)3(  بــ�اكــي  ل  حمزة  »ولــكــن   :)(
الله  عبد  اأبــي  على  ال�شيعة  بكاء  على  يعتر�ص 
يُ�شفّه  فاإنه  الجنة  اأنه في  بحجة   )( الح�شين

فعل النبي )( ويعتر�ص عليه.
بيته  واأهـــل  النبي  على  يبكي  مــن  اإنّ  ثــانــيــاً: 
الجنة  في  بمنزلتهم  يعلم  عليهم(  الله  )�شل�ات 

للاألباني ج4 �ص410 ح1732(
ج2  للاألباني  ماجة  ابــن  �شنن  )�شحيح   )3(

�ص42(

ولكنه يبكي لدوافع اأخرى �شحيحة: منها: انقطاع 
ال�حي: فقد روى م�شلم عن اأن�ص قال: قال اأب� بكر 
بعد وفاة ر�ش�ل الله )( لِعُمر انطلق بنا اإلى 
 )( الله  ر�ش�ل  كــان  كما  نــزورهــا  اأيمــن  اأُم 
ما  لها:  فقال  بكت،  اإليها  انتهينا  فلما  يزورها 
 ،)( يبكيك؟! ما عند الله خير لر�ش�ل الله
فقالت: ما اأبكي اأن ل اأك�ن اأعلم اأنّ ما عند الله 
خير لر�ش�ل الله )(، ولكن اأبكي اأنّ ال�حي 
البكاء،  على  فهيجتهما  ال�شماء،  من  انقطع  قد 
الأحبة:  فــراق  )4(ومــنــهــا:  معها.  يبكيان  فجعلا 
فقد روى ال�شيخ الط��شي ب�شنده عن عبد الله بن 
 )( الله  ر�ش�ل  ح�شرت  »لما  قال:  العبا�ص، 
ال�فاة بكى حتى بلّت دم�عه لحيته، فقيل له: يا 
وما  لذريتي  اأبكي  فقال:  يبكيك؟  ما  الله،  ر�ش�ل 
اأمتي من بعدي، كاأني بفاطمة  ت�شنع بهم �شرار 
ابنتي وقد ظُلمت بعدي وهي تنادي: "يا اأبتاه، يا 

)4( )�شحيح م�شلم 7: 144(

منتدى الكفيل
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منتدى الكفيل

ذلك  ف�شمعت  اأمتي،  من  اأحد  يعينها  اأبتاه" فلا 
ر�ش�ل  لها  ال�شلام( فبكت، فقال  فاطمة )عليها 
الله )(: ل تبكين يا بنية، فقالت: ل�شت اأبكي 

لما ي�شنع بي من بعدك ولكن اأبكي لفراقك«.)5(.
فراقه  لأجــل  المــ�ت  على  المُ�شرف  يبكي  قد  بل 
في  جاء  ما  وه�  الدنيا،  في  �شيبقى  ممن  لأحبته 
رواه  فيما   )( المجتبى  الح�شن  الإمــام  كلام 
»لما  قال:  اأنه   )( الباقر  الإمــام  عن  الكليني 
له:  فقيل  بكى،  ال�فاة   )( الح�شن  ح�شرت 
الله  ر�ش�ل  من  ومكانك  تبكي  الله  ر�ش�ل  ابن  يا 
)( الذي اأنت به؟ وقد قال فيك ما قال، وقد 
حججت ع�شرين حجة ما�شياً، وقد قا�شمت مالك 
ثلاث مرات حتى النعل بالنعل؟ فقال: اإنا اأبكي 

لخ�شلتين: له�ل المطلع وفراق الأحبة«.)6(
روى  فقد  بــالمــفــقــ�د:  الم�شيبة  عظم  ومــنــهــا: 

)5( )الأمالي �ص188 المجل�ص7 ح18( .
)6( )الكافي 1 : 461(

قال:   )( الم�ؤمنين  اأمير  عن  ال�شدوق  ال�شيخ 
» بينا اأنا وفاطمة والح�شن والح�شين عند ر�ش�ل 
ما  فقلت:  فبكى،  اإلينا  التفت  اإذ   )( الله 
يبكيك يا ر�ش�ل الله؟ فقال: اأبكي مما ي�شنع بكم 
بعدي، فقلت: وما ذاك يا ر�ش�ل الله؟ قال: اأبكي 
خدها،  فاطمة  ولطم  القرن،  على  �شربتك  من 
ي�شقى،  الــذي  وال�شم  الفخذ  في  الح�شن  وطعنة 
وقتل الح�شين، قال: فبكى اأهل البيت جميعاً«. )7(.

ــــــام  ــة الإم ــب ــي وكـــيـــف ل نــبــكــي عـــلـــى مــ�ــش
والمر�شلين  الأنــبــيــاء  بكته  وقــد   )(الح�شين
ق�ل�يه عن  ابن  يروي  كما  الطاهرين  والأو�شياء 
الإمام  اأنه قال في زيارة   )( الإمام ال�شادق

 :)( الح�شين
»ما اأعظم م�شيبتك عند اأبيك ر�ش�ل الله، وما 
وجل،  عز  الله  عرف  من  عند  م�شيبتك  اأعظم 
اأنبياء  وعند  الأعلى،  الملاأ  عند  م�شيبتك  واأجــلّ 

)7( )الأمالي �ص197 المجل�ص28 ح2(

الله وعند ر�شل الله.... باأبي اأنت واأمي يا �شيدي، 
اأن  لي  وحــق  خيرته،  وابــن  الله  خــيرة  يا  بكيتك 
اأبكيك، وقد بكتك ال�شماوات والأر�ش�ن والجبال 
بكاك  وقــد  اأبــكــك،  اإن لم  والــبــحــار، فما عــذري 
عليهم،  الله  �شل�ات  الأئمة  وبكتك  ربــي،  حبيب 
جزعاً  الثرى  اإلى  المنتهى  �شدرة  دون  من  وبكاك 

عليك«.)8( 

الم�ا�شيع،  من  وغــيره  الم��ش�ع  هــذا  لمناق�شة 
منتدى  زيـــارة  اأ�شتف�شار،  اأو  �ــشــ�ؤال  اأي  وطـــرح 

الكفيل..

www.alkafeel.net/forums 

)8(  )كامل الزيارة �ص402(.
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اجتماعيات

اأهمية  الفرد  يكت�ضف  اأن  فائدة  ما 
يغيب  اأن  وبعد  غروبها؟  بعد  ال�شم�ص 
ــهــا؟ هكذا  ــذهــب حــرارت وت �ــشــيــاوؤهــا 
تمتاز  التي  ال�شباب  مرحلة  مع  الحال 
بـــ�فـــرة الــ�ــشــحــة، وفـــــ�رة الــنــ�ــشــاط؛ 
اأن  ــــبرة: هـــ�  ــــعِ ال نــفــ�ــص  فــلــكــلاهــمــا 
اأن  ت�شتفيد مما لديك من قدرات قبل 

العجز. ويُ�شعفها  الزمن  ي�شتنفدها 
لــلــ�ــشــاب  ــاعــي  ــم الجــت الـــتـــاألـــق  اإنّ 
م�شروط بعدة ظروف وع�امل لبدَّ من 
ت�فرها في وقتها، وهي متاحة ومت�فرة 

اإذا ما اأراد ال�شاب ا�شتثمارها..
ومن هذه ال�شروط والع�امل:

قال  والمعرفة:  العلم  اكت�شاب  اأولًا: 
 :)(اأمير الم�ؤمنين علي بن اأبي طالب
الَحياةَ  يَكْ�شِبْكُمُ  العِلْمَ  اِكْتَ�شِبُ�ا   "
يحركان  اللذان  والفكر  فالعقل  ؛   )1("
العلم  وزادهـــمـــا  غــذاوؤهــمــا  ــ�ــشــان  الإن
حالة  العقل  يعي�ص  وبدونهما  والمعرفة، 
ي�شعر  وبالتالي  والتخبط،  الظلمة  من 

الإن�شان اأي�شاً بحالة من ال�شياع.
اآفاقاً وا�شعة للاإن�شان  اإنّ العلم ينتج 
الطريق  يحدد  اأن  ي�شتطيع من خلالها 

الأف�شل.
ويمكن الح�ش�ل على العلم والمعرفة 
مــــن خـــــلال الإخـــــلا�ـــــص، والجـــهـــد، 

والمثابرة وعدم الياأ�ص.

)1( - غرر الحكم ودرر الكلم/ 48.

اإنّ  الق�ية:  الإرادة  امتلاك  ث��ان��ي��اً: 
الــ�ــشــاب والــفــتــاة يــعــانــيــان كــثــيراً من 
ولكنهما  والإغـــــــــراءات..  الــ�ــشــغــ�ط 
تلك  وتحـــدّي  المــقــاومــة  اأ�شتطاعا  اإذا 
الغراءات.. فهذا دليل تحقيق النجاح 

في اأيِّ ظرفٍ كان.
علينا  يق�صّ  ــكــريم،  ال ــراآن  ــق ال اإنّ 
جــانــبــاً مــن تــلــك الــظــروف الخــطــيرة 
 )( ي��شف  الله  نبي  عا�شها  التي 
تعالى:  يق�ل  م�شر..  عزيز  منزل  في 
ــرَ  مِــ�ــشْ ـــنْ  مِ اهُ  ـــتَرَ ـــشْ ا� ــــذِي  الَّ وَقَالَ 
يَنْفَعَنَا  اأَنْ  عَ�شَى  مَثَْ�اهُ  اأَكْرِمِي  لِمْرَاأَتِهِ 
ا لِيُ��شُفَ فِي  نَّ اأَوْ نَتَّخِذَهُ وَلَدًا وَكَذَلِكَ مَكَّ
الْأَحَادِيثِ  تَاأْوِيلِ  مِنْ  وَلِنُعَلِّمَهُ  الْأَرْ�ــصِ 
ا�صِ  ُ غَالِبٌ عَلَى اأَمْرِهِ وَلَكِنَّ اأَكْثَرَ النَّ وَاللهَّ
اآَتَيْنَاهُ حُكْمًا  هُ  اأَ�شُدَّ بَلَغَ  وَلَمَّا   * يَعْلَمُ�نَ  لَ 

.)2( زِي الْمحُْ�شِنِيَن وَعِلْمًا وَكَذَلِكَ نَجْ
عَنْ  بَيْتِهَا  فِي  هُــَ�  ــتِــي  الَّ وَرَاوَدَتْهُ 
لَكَ  هَيْتَ  وَقَالَتْ  الْأَبَْ�ابَ  وَغَلَّقَتِ  نَفْ�شِهِ 
مَثَْ�ايَ  اأَحْ�شَنَ  ي  رَبِّ ــهُ  اإِنَّ  ِ اللهَّ مَعَاذَ  قَالَ 

 . )3( َالِمُ�ن هُ لَ يُفْلِحُ الظَّ اإِنَّ
منه  العزيز  زوجــة  زليخا  طلبت  اأي 
تــهــيــاأت،  اأن  بــعــد  الحــــرام  ممــار�ــشــة 

وغلَّقت الأب�اب حتى ل يهرب منها. 
�شرد  في  الــكــريم  الــقــراآن  وي�شتمر 
يق�ل  اأن  اإلى  الم�قف  لأهمية  الق�شة، 

)2(  - �ش�رة ي��شف / 22-21.
)3(  - �ش�رة ي��شف / 23.

م�شر:  عزيز  زوجــة  زليخا  ل�شان  عن 
مَ  فَا�شْتَعْ�شَ نَفْ�شِهِ  عَنْ  رَاوَدْتُــهُ  وَلَقَدْ 
وَلَئِنْ لَمْ يَفْعَلْ مَا اآَمُرُهُ لَيُ�شْجَنَنَّ وَلَيَكُ�نَنْ 

 . )4( َاغِرِين مِنَ ال�شَّ
ا  مِمَّ اإِلَيَّ  ــبُّ  اأَحَ جْنُ  ال�شِّ رَبِّ  قَالَ 
ي كَيْدَهُنَّ  رِفْ عَنِّ لَّ تَ�شْ يَدْعُ�نَنِي اإِلَيْهِ وَاإِ
ــاهِــلِــيَن *  كُـــنْ مِــنَ الْجَ لَــيْــهِــنَّ وَاأَ ــبُ اإِ اأَ�ــشْ
رَفَ عَنْهُ كَيْدَهُنَّ  فَا�شْتَجَابَ لَهُ رَبُّهُ فَ�شَ

 .)5( ُمِيعُ الْعَلِيم هُ هَُ� ال�شَّ اإِنَّ
الله  من   )(ي��شف طلب  وهكذا 
مقاومة  على  يعينه  اأن  )�شبحانه(، 
ـــحـــراف، وا�ــشــتــجــاب الله  اأجـــــ�اء الن
الــظــروف،  تلك  على  وتغلب  لــه  تعالى 
الط�يل،  ال�شجن  ق�ش�ة  ل  تحمَّ ولكنه 

باإرادة ق�ية.
ث������ال������ث������اً: ال�����ن�����ه�����و������ص ب��������������الاأدوار 
ـــدور  ال ــة  ممــار�ــش اإنّ  الاج���ت���م���اع���ي���ة: 
ال�شخ�شية  بناء  اإلى  ي�ؤدي  الجتماعي 

وتنمية الكفاءة والخبرة .
 )( فــنــبــيــنــا الأعـــظـــم محــمــد
حينما اأراد اأن يبعث �شفيراً عنه اختار 
المجاهد  الــ�ــشــاب  عــمــير  ــن  ب م�شعب 
المــديــنــة، ويهيئ  عــلــى  �ــشــفــيره  لــيــكــ�ن 
وياأتي  الإ�ــشــلام،  منطلق  لتك�ن  يــثرب 
ــظــروف  ــاب في تــلــك ال ــش ــ� مــ�ــشــعــب ال
تلك  متحملًا  المــديــنــة،  اإلى  الحــرجــة 

)4(  �ش�رة ي��شف / 32.
)5(  �ش�رة ي��شف / 34-33.

 �شباح ال�شافي / كاتب و�شحفي

كيف يتألق 
الشباب؟
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ال�شخمة، وقد وفقه الله  الم�ش�ؤوليات 
باإيمانه  مهمته  في  للنجاح  -تعالى- 

ال�شادق، وجهاده الدوؤوب.
رابعاً: اجتناب الت�ضويف .

من اأهم ق�اعد النجاح اإنجاز الأعمال في وقتها المنا�شب.
عليه  يطلق  مــا  وهـــ�  تــاأخــيرهــا  اأو  الأعـــمـــال  تــاأجــيــل  اأمـــا 
الفر�ص،  اإلى ف�ات  ت�ؤدّي  التي  الآفات  اأخطر  )الت�ش�يف(من 
النجاح،  من  والحرمان  بثمن،  يعّ��ص  ل  الذي  ال�قت  وهدر 
لأنهم  اإلّ  ل�شيء  ل  زاهــراً  م�شتقبلًا  خ�شروا  الذين  اأكثر  فما 

ف�ت�ا فر�شاً واأجل�ا اأعمالً. 
الك�شل،  هي:  اأ�شباب  ثلاثة  في  الت�ش�يف  اأ�شباب  اإجمال  ويمكن 

والتردد، وغياب الهدف والطم�ح.
ولكي تق�شي على التـــــ�ش�يف اعمل ما ياأتي:

اأو  خطة  واإعـــداد  اإليه،  ال��ش�ل  وكيفية  الهدف،  تحديد  1ـ 
برنامج ثم الت�شل�شل في تطبيقها واأدائها.

لإنهاء  محــدداً  وقتاً  و�شع  الهدف،  تنفيذ  في  مبا�شرة  فكّر  2ـ 
المهمة دون تاأجيل. 

3ـ تذكر اأنك كلَّما اأجّلت عملًا عن وقته كلَّما اقتربت من الف�شل.
ل  خ�شرته  اإذا  واأنه  ال�قت  وقيمة  النف�ص  قيمة  في  فكّر  4ـ 

يرجع.
هام  عمل  اأ�شناف:  ثلاثة  على  اأعمالك  �شنّف  5ـ 

اأن  يمكن  وعمل  فاأتركه،  مهم  غير  وعمل  عليه،  فاأقدم 
يق�م به غيرك فاأوكله اإلى غيرك وتذكر الحكمة التي تق�ل: 

يريد". عندما  ي�شتطيع  ل  يقدر  حين  يريد  ل  "من 
اإنّ مرحلة ال�شباب تمتاز باأنها اأق�ى واأجمل مرحلة يعي�شها 
الحياة  مجالت  في  والتاألق  الظه�ر  مرحلة  هي  اإذ  الإن�شان، 
ق�ية،  واإرادة  بعلم،  يعي�شها  اأن  والفتاة  ال�شاب  ا�شتطاع  اإن 

وعمل �شالح في المجتمع، ونبذ الت�ش�يف، وهي المرحلة التي 
�شتحدد جزءً كبيراً من م�شتقبل الن�شان
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ب�شم الله الرحمن الرحيم
لْمُتَّقِيَن ( 1 )الم * ذَلِكَ الْكِتَابُ لَ رَيْبَ فِيهِ هُدًى لِّ

اإنّ القراآن الكريم كتاب هداية، والهداية هي 
عملية ذهنية واإدراكية، وهي بمعنى نقل الإن�شان 
جعل  لمـــاذا  ولــكــن!  المــعــلــ�م..  اإلى  المجه�ل  مــن 

القراآن الكريم هذه الهداية خا�شة بالمتقين؟
بين  الرتباط  وما  فعلية،  عملية  هي  والتق�ى 
العمل  عــالم  وبــين  الهداية،  وهــي  المعرفة  عــالم 

وهي التق�ى؟..
ــقــراآن الــكــريم اأن  الج�����واب: اإنّ مــن �ــشــاأن ال
اإل  فعلًا  تتحقق  ل  الهداية  هــذه  ولكن  يهدي؛ 
ت�ش�ر  الــهــدايــة؛  هــذه  لقب�ل  ا�شتعدوا  للذين 
الليل..  ج�ف  وفي  قاحلة،  �شحراء  في  �شخ�شاً 
وهــنــاك دلــيــل يــدّعــي بــاأنــه �ــشــ�ف يخرجه من 
بهذا  يــعــترف  ل  فــالــذي  الــنــ�ر،  اإلى  الظلمات 
الدليل، اأو يعترف باأنه دليل، ولكن ل يعطيه وزناً 

اأو اأهمية، هل يخرجه من الظلمات اإلى الن�ر؟
ل، كذلك ه� القراآن الكريم.. ه� دليل ومنقذ 
 .. لمن؟  ولكن  الن�ر؛  اإلى  الظلمات  ومُخــرج من 

للمتقين! فمن هم المتق�ن؟
حيث  بِالْغَيْبِ(.  يُ�ؤْمِنُ�نَ  ــذِيــنَ  )الَّ �شفة  اأول 
"البنية  في  ر�شانة  يمتلك  اأن  يجب  المتقي  اأنّ 
وي�شعى  يم�شي  الــذي  المتقي  ولي�ص  الفكرية"، 
يم�شي  ثم  الطريق،  يحدد  الــذي  ه�  بل  فقط.. 
ــاإنّ )الــ�ــشــائــر عــلــى غــير ب�شيرة،  ـــ ويــ�ــشــعــى؛ ف

كال�شائر على غير الطريق؛ ل تزيده كثرة ال�شير 
اإل بعدا(.. 

اإنّ المتقي لي�ص ه� ذلك ال�شّ�ام القّ�ام، واإنّا 
وراأى  الطريق،  اكت�شف  الذي  الإن�شان  ذلك  ه� 
يبداأ،  اأيــن  من  ويعلم  المخطط،  وراأى  الهيكل، 
واإلى اأين ينتهي؛ فاآمن بالغيب، وترقّى عن عالم 
اإن�شاناً مادياً تجريدياً،  لي�ص  والمتقي  الح�ا�ص.. 
له  واإنــا  وي�شمع!  ويلم�ص  يــرى  بما  فقط  ي�ؤمن 
اإلى عالم  المــادة  ينتقل من عالم  اأن  على  قــدرة 
المــادة،  وحجب  الغيب  حجب  ويخترق  المعنى، 

لي�شل اإلى عالم الغيب.
بالغيب  ي�ؤمن�ن  ل  الــذيــن  اأنّ  الغريب  ومــن 
هذه  في  الــدنــيــ�ي  بالغيب  يــ�ؤمــنــ�ن  الأخــــروي، 
الدنيا، وكاأنّ الله اأراد اأن يقيم الحجة عليهم!.. 
اللا�شلكية،  والأمــــ�اج  الكهربائية،  فــالأمــ�اج 
تُرى: ما ف�ق  التي ل  وق�ة الجاذبية، والأ�ش�اء 
البنف�شجية، وما تحت الحمراء، واأ�شعة الليزر، 
الــدنــيــ�ي..  الغيب  مــن  كلها  ذلـــك،  �شابه  ومــا 
خارقة،  اآثــار  ولها  الدنيا،  في  الأ�شياء  هذه  اإنّ 
ل  غيباً  تعالى  الله  جعلها  ذلك  ومع  ومدمرة.. 

تُدرك بح�ا�ص، ول تُلم�ص ول تُرى.
من  تُعطي  ما  على  الكهرباء  راأى  منكم  من 

بركة في هذا ال�ج�د؟.. 

بالغيب في  ي�ؤمن  اآدم  بني  اأنّ  الغريب  اإنّ من 
بالغيب في الآخرة، فلئن قال:  ي�ؤمن  الدنيا، ول 
بــاأني اآمــنــت بالغيب الــدنــيــ�ي لآثــــاره.. فــلِــمَ ل 
األي�ص الله عزّ  ي�ؤمن بالغيب الأخروي لآثــاره؟.. 
اآثار رحمة  وجلّ له هذه الآثار؟!.. فانظروا اإلى 
الله!.. فلماذا ل ت�ؤمن بهذا الغيب، وت�ؤمن بهذا 
الغيب؟.. الذين ي�ؤمن�ن بالغيب؛ الإيمان بالغيب 
بكل ما غاب عن ب�شرك، �ش�اء في ذلك المبداأ، 
و�ش�اء في ذلك المعاد.. ولهذا في اآخر هذه الآيات 
يق�ل: )وَبِالآخِرَةِ هُمْ يُ�قِنُ�نَ( يخ�صّ المعاد وه� 

غيب بالذكر اأي�شاً.
الذين  ال�شالكين  بع�ص  الم�شكلة في  اإنّ  فــاإذن، 
يقف�ن في �شيرهم، اأنّ حركتهم و�شيرهم لي�شت 
اأن  الم�ؤمن  على  ولهذا  علمية..  بحركة  م�شف�عة 
يمتلك هذا البنيان النظري، من اأين ي�شل اإلى 
اإنّ  وال�شير؟..  التكامل  في  العلمية  البنية  هذه 
الكت�شاب..  باب  اإ�شلامية:  اأب�اب  ثلاثة  هناك 

وباب التدبر.. وباب الإلهام والإلقاء في الروع.
اكت�شبه  ما  نقراأ  اأن  الاك��ت�����ض��اب:  ب��اب  اأولًا: 
الكلام  في  الكتب  بع�ص  لدينا  فاإنّه  الآخـــرون، 
ح�شيلة  وهــي  والأخــــلاق،  والــعــرفــان  والعقائد 
يعي�ص  قد  النا�ص  بع�ص  فهناك  اأحدهم..  حياة 
واحد  كتاب  تاأليف  في  �شنة  ثلاثين  اأو  ع�شرين 
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منقح، فهذا الكتاب ثمرة حياته.. ككتاب جامع 
الــ�ــشــعــادات، الـــذي هــ� ثــمــرة حــيــاة الــراقــي.. 
الفي�ص..  حياة  ثمرة  البي�شاء،  المحجة  وكتاب 
في  اأو  ليلتين،  اأو  ليلة،  في  فالإن�شان  واأمثالهم.. 
م�ؤلف  اإن�شان  حياة  ثمرة  ينقل  به  واإذا  اأ�شب�ع، 
مجاهد اإلى فكره واإلى قلبه.. ولهذا فاإن الم�ؤمن 
ال�شالك اإلى الله عزّ وجلّ، ل يمكن اأن ي�شتغني 

عن عالم المعرفة وعالم القراءة.
اإنّ الله عــزّ وجلّ  ال��ت��دب��ر وال��ت��اأم��ل:  ث��ان��ي��ا: 
في  والتدبر  بالتدبّر..  واأمـــرك  فــكــراً،  اأعــطــاك 
كتاب الله)�شبحانه(، وفي الطبيعة، وفي الحياة، 
وفي حركة ال�ج�د، ل يحتاج اإلى تخ�ش�ص، فاإنّ 
التحليل..  وعلى  التاأمل  على  تت�قف  الق�شية 
�ش�راً  يُــكــّ�ن  فالإن�شان  فطرية،  ق�شية  وهــذه 
مترتبة، ثم ينتقل من المبادئ اإلى النتائج.. اأنت 
العالم!.. ولهذا  اأن تخ��ص هذا  باإمكانك  اأي�شاً 
قبل  جــاءوا  الذين  الجاهليين،  اأ�شعار  في  حتى 
النبي )( ولم يعترف�ا بر�شالة، يلاحظ من 
خلال ق�شائدهم اأنّ هناك فكراً وفهماً وتدبّراً، 
ول� على م�شت�ى تحليل بع�ص مظاهر الطبيعة.. 
هذه  امتلاك  �ش�ر  من  اأي�شاً  التدبر  اإنّ  فــاإذن، 

البنية.
اإذا تدبّر  ثالثا: الاإلهام، والاإلقاء في الروع: 

الإن�شان، واكت�شب العلم من غيره، واكت�شب من 
الإلهي،  المدد  ذلك  ياأتي  عندئذ  وفكره..  عقله 
الآخرين..،  روع  في  يلقي  ل  ما  روعــه  في  لُيلقي 
يُلقي في روع عباده  فالله )عزوجل( يعلم كيف 
ما يُلقي، اإما مبا�شرة اأو عبر ملائكة.. قد يُلقي 
تجــارب  ح�شيلة  واحـــدة  ليلة  في  عبده  روع  في 
النظري  الإيمان  يُحّ�ل  الأقل  على  اأو  الآخرين، 
اإلى �شك�ن في النف�ص.. وهذا ه� معنى الإيمان، 
ذِينَ يُ�ؤْمِنُ�نَ بِالْغَيْبِ( غير المعترفين بالغيب. )الَّ

يتيقن  وقد  يعلم،  وقد  يعترف،  قد  فالإن�شان 
مطمئنة،  قــ�ة  اإلى  يتح�ل  ل  ــه  اأنّ اإل  بالغيب.. 
والأمــــن..  الطــمــئــنــان  فــيــه عن�شر  فـــالإيمـــان 
العلم..  مع  يقترنان  ل  قد  والأمــن  والطمئنان 
الأول:  الأمــر  اأمــريــن:  في  الغيب  دور  ياأتي  هنا 
في اإعطائك المعرفة النظرية، وثانياً: في تح�يل 
ويقين  اطمئنان  حالة  اإلى  النظرية  المعل�مة 
فيها  فهم  راآها  قد  والجنة كمن  باطني.. )هم 
فيها  فهم  راآهــا  قد  كمن  والنار  وهم  منعم�ن، 
معذب�ن..، كاأنّ زفير جهنم في اأ�ش�ل اآذانهم(. 
___________ 

)1(  �ش�رة البقرة/ 2-1 .

ال�شيخ حبيب الكاظمي
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اإنّ مراعاة الأدب مع المع�ش�م)( يفتح 
والنجاح،  الفلاح  من  عديدة  اأب�اباً  للاإن�شان 
َ�اتَهُمْ عِنْدَ  �نَ اأَ�شْ ذِينَ يَغُ�شُّ قال تعالى: اإِنَّ الَّ
قُلُ�بَهُمْ   ُ اللهَّ امْتَحَنَ  ذِينَ  الَّ اأُولَئِكَ   ِ اللهَّ رَ�شُ�لِ 

.(()  ٌقَْ�ى لَهُمْ مَغْفِرَةٌ وَاأَجْرٌ عَظِيم لِلتَّ
كما اأنّ مراعاة الأدب تك�شف عن اأمرين:

.)(الاأول: معرفة مقام المع�ش�م
مقام  معرفة  م�انع  من  التخل�ص  ال��ث��اني: 
بــدوره  وهــذا  والــرذائــل،  كالذن�ب،  المع�ش�م 
�شخ�شية  في  الن�شهار  اإلى  الإنــ�ــشــان  يــدفــع 
المع�ش�م، وحينما يذوب الإن�شان في �شخ�شية 
يرتفع  احترامه،  في  ويبالغ   ،)( المع�ش�م 
العب�دية لله  منزلة  وهي  األ  رفيعة  منزلة  اإلى 

)تعالى(.
اأن  العباد  على  تقت�شي  العب�دية  اأن  ذلــك 
عليهم(،  الله  حججه)�شل�ات  مقام  يراع�ا 
اأنّ هذه المراعاة في التعامل معهم  اإ�شافة اإلى 

)( تك�ن �شبباً لنم� وكمال الإن�شان.
الأمثلة  اأروع   )(علي الإمام  �شرب  لقد 

)1( �ش�رة الحجرات، الآية: 3 .

 ،)( في كيفية التعامل مع الر�ش�ل الأعظم
علي  والإمــام  عملية،  قــدوة  الى  تحتاج  فالأمة 
)( ه� ذلك القدوة... ول�ل هذا التعامل، 
 ،)(لم يعرف الم�شلم�ن كيف يتعامل�ن معه
وربمــا يخاطب�نــه كما يخاطب بع�شهم بع�شاً. 
ــغ بــن نــبــاتــة اأمــــير المــ�ؤمــنــين  ــب �ــشــاأل الأ�ــش
اأم  اأف�شل  اأنـــت  �شهادته:  قبيل   )(ًعليا
اأنا عبد  محمد؟ فيق�ل الإمام علي)( له: 

من عبيد محمد.
 )(العبا�ص الع�شيرة  قمر  كــان  هــكــذا 
بالن�شبة اإلى اأخيه واإمامه اأبي عبدالله الح�شين 
والت�ا�شع  الــ�فــاء  في  قمة  ــان  ك فقد   )(
الإمام  قال   ،)(ال�شهداء ل�شيد  والت�شليم 
 :)( ــشــاحــب الجــــ�د� ــادق في حـــق  ــ�ــش ال
وال�فاء  والت�شديق،  بالت�شليم  لك  ))واأ�شهد 
وال�شبط  المــر�ــشــل،  النبيّ  لخلف  والن�شيحة 

المنتجب...((.
اأهل  علماء  من  عالماً   )( العبا�ص  كــان 

البيت )عليهم ال�شلام(، جامعاً للف�شائل 

اأن  ينبغي  كيف  الــنــا�ــص  ف  عـــرَّ والمـــكـــارم، 
لقد عرفهم عملياً   ،)(الإمام يتعامل�ا مع 
لأنّ  اأبي عبد الله الح�شين)(؛ ذلك  مقام 
اأكثر النا�ص ل ت�شم� بهم الب�شيرة اإلى معرفة 
مقام الأئمة المع�ش�مين)�شل�ات الله عليهم(. 
الأئـــمـــة  مـــقـــام  نــفــقــه  اأن  عــلــيــنــا  وهـــكـــذا 
من  الأئمة  بهم  نَ�شَّ ومن   ،)(المع�ش�مين
من  معهم  التعامل  وكيفية  الربانيين،  العلماء 
 .)(خلال معرفة  �شيرة اأبي الف�شل العبا�ص
ف�شلام الله عليك يا اأبا الف�شل العبا�ص ي�م 
وي�م  الح�شين،  مع  الإ�شلام  عن  للدفاع  ولدت 
ا�شت�شهدت في �شبيل ال�شلام تحت راية الإمام 
�شلام  معه  حياً  تبعث  وحين   ،)( الح�شين 

الله عليكما ورحمته وبركاته.

)( العباس
 نِعْم ا»سوة

* اأب� جعفر الم��ش�ي

العباس 
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اأ�شبحت الجامعات وب�شكل متزايد في الع�شر 
الح�شاري  التقدم  �شروط  من  �شرطاً  الــراهــن 
بذور  اأروقــتــه  داخــل  تنم�  وميداناً  للمجتمعات، 

الم�شتقبل الزاهر لأيّ مجتمعٍ اإن�شاني.
ت�شهده  الـــذي  الــهــائــل  الــتــطــ�ر  وفي ظــل هــذا 
العالمي  الم�شت�ى  على  والعلمية  التعليمية  ال�شاحة 
كربلاء  جامعة  في  الطب  كلية  عمدت  والمحلي، 
الى تطبيق نهج تعليميّ طبيّ جديد، تق�م فكرته 
والتفاعل  الم�شاهمة  على  الطالب  م�شاعدة  على 
روح  اإذكــاء  خلال  من  العلمية،  المعرفة  اإنتاج  في 
لديه،  العلمي  وال�شتق�شاء  والنقا�ص  البحث 
وهذا ما ي�شنع طالباً وم�شاركاً اأ�شا�شياً في المادة 
العلمية التي تلقّاها من لدن الأ�شتاذ، على عك�ص 
تنتج  التي  �شابقاً  المعتمدة  الكلا�شيكية  الطريقة 
طالباً يجيد التلقي المجرّد ويعتمد على ال�شتماع، 
من دون اأن يك�ن له دور في عملية التعلم والبحث 
نظام  اأي  في  للتط�ر  اأ�شا�شاً  ي�شكّل  الذي  العلمي 
تعليمي للم�ؤ�ش�شات والجامعات العالمية المتط�رة. 
من هنا كان لنا هذا اللقاء مع الدكت�ر ريا�ص 
جامعة  في  الــطــب  كلية  عميد  الــزبــيــدي  مــهــدي 

كربلاء.
وقد ا�شتهل كلامه بالحديث عن فل�شفة النظام 

في  الطب  كليات  في  متبعاً  كــان  ــذي  ال التعليمي 
العراق �شنة 1927، قائلًا:

نظاماً  تتبع  بــغــداد  جامعة  طــب  كلية  كانت   
تعليمياً -متط�راً في حينه- وم�شابهاً لذلك المتبع 
في ا�شكتلندا، وه� نظام تعامل مع الإن�شان كج�شد 
فقط، ولم ياأخذ بنظر العتبار الروح التي ت�شكن 
النظام كان  هذا الج�شد، وفي حقيقته فاإن ذلك 
وليد التط�رات التاريخية والدينية التي مرّت بها 
اأوربا في تلك الحقبة، والتي ف�شلت الكني�شة عن 
العلم، واعتبروا اأن الحديث عن الروح ه� حديث 
العلم،  حديث  ولي�ص  الكني�شة،  اخت�شا�ص  من 
-اأحادية  النظرة  هذه  خطاأ  اأثبتت  الأيّــام  اأنّ  اإل 

الجانب- للاإن�شان. 
المجال  في  الهائل  للتط�ر  كنتيجة   – والــيــ�م 
الحديث  الطب  علم  اأ�شبح   – والطبي  العلمي 
الج�شدية  ج�انبه  بكل  المري�ص  الفرد  اإلى  ينظر 
على  بع�شها  تاأثير  ويــدرك  والروحية،  والنف�شية 

البع�ص الآخر.
ونتيجة لذلك تم تط�ير اأنظمة تعليم الطب في 

العالم لي�شتطيع طالب الطب من خلالها فهم 
مع  يتعامل  وكيف  الفكرة؛  وهــذه  الفل�شفة  هــذه 

الفرد الذي اأمامه كاإن�شان ولي�ص كج�شد.

وبالتالي لم تعد الي�م الدرا�شة �شريريةً فقط؛ 
ومحاولة  الــ�قــائــي؛  بالطب  الهتمام  تــزايــد  بــل 
تجنب ال�شباب النف�شية التي يمكن اأن ت�ؤدي اإلى 

اأمرا�ص ج�شدية؛ هذا من جانب.
التعليمية  الــنــظــم  بــاتــت  اآخــــر،  جــانــب  ومـــن 
التطبيق  ل�شالح  النظرية  المعارف  تختزل  الي�م 
خبرتهم  لزيادة  ت�شعى  وبالتالي  للطلبة،  العملي 
العملية ومن ثم تع�شيدها بالمادة العلمية..، هذا 
بين  يجمع  ــذي  ال الجــديــد  التعليمي  النظام  هــ� 
العل�م  وبين  ناحية،  من  الأ�شا�شية  العل�م  درا�شة 
ال�شريرية من ناحية ثانية؛ لحل الم�شاكل المر�شية 

خاص عطاء الشباب
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ب�ش�رة متكاملة.
اإنّ من اأبرز مميزات النظام الجديد ه� جعل 
وت�شجيعه  الدر�ص،  في  الرئي�شي  المح�ر  الطالب 
اأكــثر  وب�ش�رة  العلمية  والمناق�شة  البحث  على 
الذي  القديم  النظام  من  العك�ص  على  فاعلية، 
كان يعتمد على جعل الطالب متلقياً جامداً بدون 
حي�ية وفاعلية عملية وعلمية، وعليه فاإن النظام 
الجديد يجعل من الطالب باحثاً مبتكراً وم�شاهماً 

في اإنتاج المعرفة العلمية. 
المنهج الجديد

اأكــثر، حدثنا  تفا�شيل  اأجــل الطــلاع على  من 
الإداري  العميد  معاون  طارق"  "علي  الدكت�ر 

لكلية الطب، قائلًا:
الطب  كلية  �شيُتّبَع في  الذي  المنهج الجديد  اإنّ 
ومهارات  كبيرة،  ا�شتثنائية  جه�د  الى  يحتاج 
عمدنا  ولذلك  معاً،  والتدري�شي  للطالب  جديدة 
العطلة  في  ــذة  ــات ــش ــلاأ� ل عــمــل  ور�ــــص  عــقــد  الى 
ال�شيفية، كان الغر�ص منها تنمية هذه المهارات 
النظام  عمل  باآلية  وتعريفهم  لديهم،  الجديدة 
ور�ص  في  الطلبة  ح�شر  وقــد  الجديد،  التعليمي 

العمل هذه؛ لكي ن�شعهم في اأج�اء ا�شتخدام هذا 
المنهج  هذا  اأنّ  من  الرغم  وعلى  المنهج الجديد، 
يُعتبر طريقة حديثة للتدري�ص بالن�شبة لنا، اإل اأنّ 
هذه الطريقة ا�شتعملت منذ عام1970 في كندا، 

فهي لي�شت جديدة بالن�شبة للعالم المتط�ر".
واأ�شاف "يعرف النظام الجديد با�شم )التعلم 
ولت��شيحه  المخرجات(،  اأو  الم�شكلة  الم�شتند على 
الكلية  من  تخرّجه  عند  الطّب  طالب  اإنّ  نق�ل.. 
التي  المعل�مات  ي�شتخدم  فه�  لمهنته،  ومزاولته 
ح�شل عليها اأثناء درا�شته، لمعالجة حالة مر�شية 
دَرَ�شَه  الــذي  القديم  والنظام  معينة؛  �شحية  اأو 
التي  الأ�شا�شية  العل�م  بين  ما  يف�شل  الطالب 
ال�شريرية  والعل�م  الأولى،  المراحل  في  يتلقاها 
التي يتلقاها في المراحل المتقدمة، وهذه الطريقة 
ت�ؤدي الى ن�شيان الطالب للمعل�مات التي تلقاها، 
ك�نه لم ياأخذ هذه المعل�مات بعن�ان حل م�شكلة، 
ولكن بعن�ان متطلبات عب�ر لمراحل الكلية فقط!.

اأنه در�ص المعل�مات التي تتعلق بم�شكلة  بمعنى 
مر�شية معينة على عدة مراحل؛ وهذا قد ل يك�ن 

جيداً من بع�ص ج�انبه.
ال�شنة؛  هــذه  تطبيقه  المــزمــع  النظام  في  اأمــا 
المعل�مات  جميع  بدرا�شة  �شيق�م  الطالب  ــاإنّ  ف
حالة  تخ�صّ  التي  معاً  وال�شريرية  الأ�شا�شية 
مر�شية معينة، وهذه الدرا�شة لن تك�ن على �شكل 
�شتك�ن  بل  المعل�مات،  الطالب  فيها  يتلقى  قاعة 
)التعليم  ي�شمّى  ما  وهذا  عمل؛  ور�شة  هيئة  على 

الم�شتند على المخرجات(.
ووفقاً لهذه الطريقة الجديدة، فاإن الطالب لن 
على  �شيتدرب  بل  فقط؛  الطبية  المعل�مات  يتعلم 
القدرة  منها:  الناجح،  للطبيب  اأ�شا�شية  مهارات 

المري�ص؛  مع  والتفاهم  والتعاون  الت�ا�شل  على 
وتنمية اح�شا�ص الطبيب بم�شاعر المري�ص وباألمه.

طريقة جديدة في اإلقاء المحا�ضرات
اأ�شار الدكت�ر   اإلقاء المحا�شرات،  وعن طريقة 
علي طارق: "اأن تطبيق هذا النظام ي�شترط وج�د 
في  تقليدية  غير  وطريقة  جديدة،  تعليمية  بيئة 
اإعطاء المحا�شرات، التي �شتك�ن على هيئة ور�ص 
عمل وب�شكل مجاميع من الطلاب، وهذا �شي�ؤدي 
الــروح  تنمية  )اأي  للمجم�عة  قائد  اإيــجــاد  اإلى 
للنتائج  كاتب  وكذلك  الطلبة(،  لــدى  القيادية 
المجم�عة  هــذه  تق�م  ثــم  ومــن  وهــكــذا،  العلمية 
�شيق�م�ن  التي  للمادة  التعليمية  الأهداف  ب��شع 
الجل�شة  في  ذلــك  بعد  جل�شة،  اأول  في  بقراءتها 
يق�م بجلب  المجم�عة  الثانية كل طالب من هذه 
اأو  الم�شكلة  اإليها لحل هذه  ل  تََ��شَّ التي  المعل�مات 

هذه الظاهرة المر�شيّة".
الم�شيّر  بدور  الأ�شتاذ  �شيق�م  "بينما  واأ�شاف 
التعلم  عملية  ك�ن  لها،  وم�جّهَاً  التفكير  لعملية 
تتخللها وج�د م�شطلحات اأو مفاهيم تحتاج اإلى 
الطالب  م�شاعدة  ه�  هنا  الأ�شتاذ  ودور  ت��شيح، 
على كيفية فهم هذه المفاهيم، وكيفية التعامل مع 

هذه المفاهيم م�شتقبلًا". 
في  المُ�شتَخدم  المتحاني  للنظام  بالن�شبة  اأما 
الأ�شل�ب التدري�شي الجديد، فه� " نظام يتما�شى 
�شيك�ن  حيث  عمله،  واآلــيــة  التعليمي  المنهج  مع 
بم��ش�ع  يمتحن  فالطالب  "بل�ك"  �شكل  على 
يمتحن  المثال  �شبيل  وعلى  معين،  اخت�شا�ص  اأو 
به  يتعلق  ومــا  ال�عائي  الجهاز  بنظام  الطالب 
ككل، وبالتالي �شيك�ن له اإلمام بكل الم��ش�ع وبكل 

الدكت�ر علي طارق
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لذهن  ت�شتيت  اأي  يحدث  اأن  غير  من  الج�انب 
الطالب اأو معل�ماته.

م��وق��ف الاأ����ض���ات���ذة وال��ت��دري�����ض��ي��ن من 
النظام الجديد

وعـــنـــدمـــا �ــشــاألــنــاه عـــن مـــ�قـــف الأ�ـــشـــاتـــذة 
قال:  الجديد،  التعليمي  النظام  من  والتدري�شين 
اأو  تغيير  اأيّ  اأنّ  اأي�شاً،  والمت�قع  المعروف  "من 
ومقاومة  بمعار�شة  يُجابه  التحديث،  نح�  ت�جّه 
من  النجاح  على  وقــدرتــه  بفاعليته  ت�شكيك  اأو 
البع�ص، ولكننا �شبقنا تطبيق هذا النظام بعملية 
ت�عية به، وعقد ور�ص عمل لمناق�شة هذا النظام، 
واإيجاد �ش�رة وا�شحة عنه وعن فاعليته، و كيف 
اأنه �شيفتح اآفاقاً جديدة لمن يتبنّى هذا البرنامج 
قد  ال�ر�ص  هذه  فاإنّ  وبالطبع  الجديد؛  التعليمي 
ومهاراتهم  الطلبة  خــبرات  تنمية  اأي�شاً  �شملت 
على التفكير، وطرق القراءة ال�شحيحة، فنجاح 

الطالب في الكلية بالتاأكيد ل يت�قف على القراءة 
الف��ش�ية".

النظام  تغيير  "اإنّ  طـــارق:  علي  د.  وي�شتمر 
بالدرجة  المجتمع  يفر�شه  تغيير  ه�  التعليمي، 
بين  عــدائــيــة  هــنــاك  اأ�شبحت  اأن  بعد  الأولى، 
النظام  العدائية �شببها  المري�ص والطبيب؛ وهذه 
التقليدي  التعليم  لأنّ  �شابقاً؛  المتبع  التقليدي 
دون  من  مادي مجرد،  ب�شكل  الج�شد  على  يركّز 
فهذه  الطب؛  مهنة  اأخلاقيّات  الطبيب  يعلّم  اأن 
نح�  عالمياً  تتجه  الإن�شان  مع  التعامل  في  المادية 
وال�شرقي  الــعــراقــي  فالطالب  ولــهــذا  ــــزوال،  ال
روحية  ثقافة  اأ�شحاب  ك�ننا  النظام،  بهذا  اأوْلى 
الطب في  لطالب  الديني  الجانب  واإنّ  بالأ�شا�ص، 
غاية الأهمية، لأنّ هذا الجانب �شي�ؤدّي الى اإحياء 
ال�شمير عند الطبيب، وهذا مفه�م �شروري جدّاً 
ومهم، و�شي�ؤدي الى الغاية المرجّ�ة منه وبالتالي 

بناء مجتمعه بال�شكل الر�شين".

بال�شكر  د. علي طارق  تقدم  نهاية حديثه  وفي 
دعمها  على  المقد�شة  العبا�شية  للعتبة  والمتنان 
وح�ش�رها  العراقية  للجامعات  المت�ا�شل  الثقافي 
الثقافي  ال�عي  م�شت�ى  رفع  �شاأنه  من  ما  كل  في 

لل�شباب اأثناء م�شيرتهم العلمية.
وعن راأيه في هذا النظام التعليمي، يق�ل طالب 
الطلبة  اأنا وكثير من  "ظافر رجب":  الطب  كلية 
يك�ن  فيه  الطالب  ك�ن  النظام،  بهذا  متفائل�ن 
للمعل�مات؛ وفي  متلقٍّ  ولي�ص مجرد  تفاعلية  اأكثر 
التعلم(  النظام يمكننا الحديث عن )متعة  هذا 

التي كان يفتقدها النظام التقليدي".
يق�ل  الــنــظــام،  هــذا  اإمكانية نجــاح  عــن  اأمــا 
جميع  ت�فير  على  عملت  الكلية  اإدارة  "اإنّ  رجب 
اإلى  اإ�شافة  البرنامج؛  هــذا  نجــاح  م�شتلزمات 
كلها  الجديد،  التعليم  طريقة  مع  الطلبة  تفاعل 
ع�امل ت�شير اإلى اأنّ هذا البرنامج الجديد ي�شير 

نح� النجاح في عملية التطبيق".
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م�شح�نة  تاأتي  الذكية  اله�اتف  بطاريات  اأكثر 
يقارب  ما  وتحتاج   )٪54-40( بمقدار  ن�شفها 

اأربع �شاعات لتق�م بال�شحن الكامل ٪100  .
للعمل  افترا�شي  عمر  لديها  البطاريات  هذه 
ومن بعدها تبداأ بالم�ت، لكنّ عمر البطاريات يتم 

ح�شابه بعدد دورات ال�شحن. 
وتق�م   ٪100 ممتلئة  البطارية  تك�ن  عندما 
انتهاء  اأو   ٪1 اإلى  ت�شل  حــتــى  با�شتخدامها 
�شحنتها، وعندما تق�م ب�شحنها مرة اأخرى ٪100  

ت�شمى هذه )دورة( .
كان  لديك  الجهاز  �شحن  اأنّ  لنفتر�ص  لكن    
30٪ وقمت بال�شحن100٪، فهذه لن تعتبر دورة 
للجهاز، ولكن حين انخفا�ص ال�شحن اإلى 70٪ ثم 

�شُحن الجهاز مرة اأخرى، هنا تُعتبر دورة اأخرى. 
بطارية  من  البطاريات  دورات  عدد  وتختلف 
الــدورات يتراوح من 1200-400  لأخــرى، فعدد 
ح�شب  عــلــى  ويــخــتــلــف  الــبــطــاريــة،  لعمر  دورة 
ل�شتقبال  والقابلية  والحــجــم،  الت�شنيع،  جهة 

ال�شحنات. 
ي�شل  بحيث  ملح�ظ  ب�شكل  ت�ؤثر  الحــرارة  اإنّ 
ترك  عــدم  لــذا يجب    ، اأحــيــانــا٪30ً  ا�شتهلاكها 
الهاتف في ال�شيارة اأو في الأماكن التي ترتفع فيها 
درجات الحرارة، واإنّ من الممكن اأن يك�ن الجهاز 
ا�شتهلاك  تم  قــد  بــاأنــه  ونتفاجاأ  م�شتخدم  غــير 
يع�د  وهــذا  بطاريته،  �شحن  من   ٪30 يقارب  ما 
لرتفاع درجات الحرارة، كذلك الرط�بة قد ت�ؤثر 

اأي�شاً على ا�شتهلاك البطارية.

ــاإغــلاق مــا ل  ــة عمر الــبــطــاريــة، قــم ب ولإطــال
التي  الأماكن  التطبيقات، كذلك في  تحتاجه من 
الهاتف  باإغلاق  قم  الهاتف  �شبكة  فيها  تت�فر  ل 
ا�شتهلاك  لإطالة  الطيران  و�شع  على  و�شعه  اأو 

البطارية. 
زيادة �شط�ع ال�شا�شة وو�شعها في و�شع التحكم 
ب��شع  قم  البطارية،  بعمر  اأي�شاً  ي�ؤثر  اليدوي 
ل��شع  الإ�ــشــاءة  بتعديل  قم  اأو  تلقائي،  التحكم 
الخلفيات  واإنّ  المــنــيرة،  الأمــاكــن  في  منخف�ص 
المتحركة ت�شتهلك كمية اأكبر من الطاقة، واأي�شاً 
ا�شتهلاك  في  كبير  ب�شكل  ي�ؤثر  الهــتــزاز  و�شع 

البطارية.

معلومات عن بطاريات أجهزة 

الهاتف الذكية

اعداد : علاء العلي 

معلومات عن بطاريات أجهزة 

الهاتف الذكية

اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي اعداد : علاء العلي 

تقنيات
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إطلاق كاميرا هي 

ا¨كبر
 دقة في العالم 

 ،)Astrium Satellites( اأكّدَت �شركة
باأنّها  الف�شائية،  ال�شناعات  �شركات  اأكبر  ثاني 
اأطلقت  كاميرا تُعد الأعلى دقة في العالم، والتي 
بحيث   ،Mega Pixel ملياراً  دقتها  بلغت 
وقيا�شها  الأ�شياء  ر�شد  الكاميرا  هذه  ت�شتطيع 
مرة،  األــف  باأربعين  الب�شرية  العين  تف�ق  بقدرة 
درا�ــشــة  مــن  ـــة  ـــيّ الأوروبّ الف�شاء  وكــالــة  لتتمكن 
نــ�ذج  ولتك�ين  بــدقــة،  التبانة(  )درب  مجــرّة 

عبر  وذلــك  التبانة،  درب  لمجرّة  الأبــعــاد  ثلاثي 
نجم،  مليار  لحــ�الي  الدقيقة  الم�شافات  تحديد 
ن�شاأة  فهم  في  الأبعاد  الثلاثي  النم�ذج  لي�شاعد 
اكت�شاف  اإلى  اإ�شافة  ال�شم�شي،  النظام  وتط�ر 
الآلف من الأج�شام ال�شماوية المجه�لة، والتعرف 

على الك�اكب خارج المجم�عة ال�شم�شية.
وت�ؤكد �شركة �شناعة الف�شاء المذك�رة اأنّ هذا 
منه  المطل�بة  المهام  اأداء  على  قــادر  التلي�شك�ب 

قدرته  بف�شل  وذلك  بها،  المزوّد  الكاميرا  بف�شل 
على  مــن  واحـــدة  �شعرة  �شُمك  ا�شت�شعار  على 
باأنّ  ال�شركة  رئي�ص  وقــال  كيل�متر،   700 م�شافة 

هذا التلي�شك�ب ه� عين على الك�ن .
اإلى  )جايا(  التلي�شك�ب  اإطــلاق  م�شروع  واأنّ 
وذلك  يــ�رو،  ملي�ن   650 كلفته  و�شلت  الف�شاء 
به  المت�شلة  الكاميرا  وتط�ير  التلي�شك�ب  لبناء 

ولإطلاقه في الف�شاء.
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اأراأيت عدد )الإعجابات( في �شفحتي  قال له: 
ـــــف خــلال  ــقــد فــاقــت الأل ل
ــ�ع، فـــردّ عــلــيــه: وهــل  ــب ــش اأ�
ــات  ــاب ــج هـــي اأكــــثر مـــن اإع
�شفحتي  في  واحــد  م��ش�ع 
ــــف في عــدة  الــ�ــشــخــ�ــشــيــة؟!، لــقــد تجــــاوزت الأل

من�ش�رات لكل منها..
هذه الح�ارات نجد الع�شرات منها اأو اأ�شباهها 
في  الن�شر  يتعاط�ن  مــن  بع�ص  بــين  الأيـــام  هــذه 
الدولية  ال�شبكة  على  الجتماعي  الت�ا�شل  م�اقع 
اأننا  القارئ  يت�ش�ر  ول  للمعل�مات)النترنت(، 
ينبغي  ملاحظات  لدينا  بل  بمطلقه،  الأمر  ننتقد 
ــاب الــتــذكــير، اإذ قــد يك�ن  اللــتــفــات لــهــا، مــن ب
الكثيرون يعلم�ن بها، لكن ن�ش�ها ل�شبب اأو لآخر، 
رَ  وَالْبَ�شَ مْعَ  ال�شَّ )اإِنَّ  تعالى:  الله  قــ�ل  ن�ش�ا  اأو 
وَالْفُ�ؤَادَ كُلُّ اأوُلَئِكَ كَانَ عَنْهُ مَ�شْئُ�ل)1((  ومن هذه 

الملاحظات:
بمن�ش�رٍ  الإعجاب  بــاأنّ  نعلم  اأن  يجب   .1

)1(  -  الإ�شراء: 36 .

هذه  في  اأحدهم  من  عليه  بتعليق  الإعجاب  اأو  ما 
الم�اقع، محك�مٌ باأ�ش�ل وق�اعد لم تغفلها ال�شريعة 
المقدّ�شة، حفظاً للحق�ق، ومنعاً للظلم والعدوان، 
على  تعليق  اأو  الإعجاب بمن�ش�ر  �شرعاً  يج�ز  فلا 
من�ش�ر فيه ق�لٌ �شالّ اأو خاطئ اأو معل�مة مُ�شللِة 
اأو ف�شيحة اأو غيبةً اأو بهتاناً اأو �شخريةً اأو لمزاً اأو 
اآخر؛ لأنّ الإعجاب يعني  اأمر محرّم  اأي  اأو  غمزاً 
التاأييد لهذا الفعل والق�ل وعليه مثل اإثم الفاعل، 
ق�م  فعل  عن  ر�شي  )من  الماأث�رة  للقاعدة  وذلك 
الم�ؤمنين  لأمــير  قــ�ل  مــن  والم�شتلة  فيه(  اُ�ــشــرك 

الإمام علي )( اأنّه قال:
الر�شا  الــنــا�ــص  يجمع  اإنّــــا  الــنــا�ــص  )اأيّـــهـــا   
والــ�ــشــخــط، واإنّــــا عقر نــاقــة ثــمــ�د رجــل واحــد 
فعمّهم الله بالعذاب لما عمّ�ه بالر�شا( قال تعالى: 

بَحُ�ا نَادِمِين)2َ((  وعنه: )فَعَقَرُوهَا فَاأَ�شْ
 )الرا�شي بفعل ق�م كالداخل فيه معهم، وعلى 
والر�شا  به،  العمل  اإثم  اإثمان  باطل  داخل في  كل 

)2(  - )نهج البلاغة 207/2( .

به)3((  
العجابات  بكثرة  م��ش�ع  اأهمية  تُقا�ص  ل   .2
ينال  حــرامــاً  يحت�ي  من�ش�ر  فــرُبَّ  والتعليقات، 
اإعجاب الملايين، ويبقى من�ش�رٌ اآخر فيه هدايتهم، 
فليكن  ذلــك  وعلى  تعليق!!  اأو  اإعجاب  بلا  يتيماً 
به  اُعجب�ا  اإن  النّظر  بغ�ص  ال�شحيح  فعل  همّنا 
اأم ل؛ لأنّنا ل�شنا ماأم�رين باأن يعجب بنا الآخرون 

فيما نفعل. 
البع�ص  نجد  اأن  اأي�شاً  والعجب  الخطاأ  من   .3
اأو  ال�شخ�شية  �شفحته  في  مــ��ــشــ�عــاً  يُــ�ــشــارك 
اأوزار  يعرف  اأن  دون  اأخــرى،  غيرها، من �شفحة 
في  البع�ص  ويت�شابق  بل  ومنافعها،  الم�شاركة  هذه 
م�شاركة المن�ش�رات رغبة في ملاأ �شفحاتهم! بينما 
وعر�شه  الم��ش�ع  تمحي�ص  العاقل  الإن�شان  على 
على ال�شريعة حتى ل� كان كلمة واحدة في �ش�رة، 
بن�شرك  فتك�ن  فيها،  اإن�شانٍ  �شلال  يك�ن  فربما 
ل  حتى  وتريّث  فانتظر  �شلاله،  في  �شبباً  اإياها 

)3(  - )نهج البلاغة 191/2(.

جسّام السعيدي

ملف العدد
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ب�شبب  القيامة  ي�م  اإلى  �شي�شل  من  وزر  تتحمل 
قال  فقد  م�شاركتك،  اأو  تعليقك  اأو  من�ش�رك 

�شفاعة  ي�شفع  )مــن   :)( الله  ر�ش�ل 
ح�شنة، اأو اأمر بمعروف، اأو نهى عن منكر، 

اأو دلّ على خير، اأو اأ�شار به فه� �شريك، ومن اأمر 
ب�ش�ء اأو دلّ عليه، اأو اأ�شار به فه� �شريك)4((  .
ح�شنة  �شنة  �شنَّ  )مــن   :)( ولق�له 
كان له اأجرها واأجر من عمل بها(، وقال في 

�شده: )من �شن �شنة �شيئة كان عليه وزرها ووزر 
من عمل بها)5(( . 

4. لي�شت العبرة في كثرة الن�شر بقدر ما تك�ن 
الله  ق�ل  نتذكر  اأن  وعلينا  وفائدته،  ن�عيته  في 
تعالى )مَا يَلْفِظُ مِن قَْ�لٍ اإِلَّ لَدَيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ)6(( 
، ومن هنا نعرف خط�رة ن�شر اللفظ وم�شاركته، 
اأو مقالً، ولنتذكر  اأو �ش�رةً  �ش�اء كان من�ش�راً، 

)4(  - )بحار الأن�ار ج2/ 24(.
الأنــ�ار - العلامة المجل�شي )ج 71/  )5(  - )بحار 

.))204
)6(  - )�ش�رة ق:  18(

ق�ل 

الله  ر�ـــــشـــــ�ل 
)وهـــــل   :)( النار في  النا�ص  يُكب 

الم�ؤمنين  اأمــير  وقــ�ل   ، األ�شنتهم)7((  ح�شائد  اإل 
وكثيره  نــافــع  قليله  كــالــدواء  ــكــلام  )ال  :)(

قاتل)8(( 
5. اإن عدم وج�د اإعجاب اأو تعليق على من�ش�رٍ 

)7(  - )بحار الأن�ار )ج 72/ 260(( .
)8(  - )عي�ن الحكم والم�اعظ- علي بن محمد الليثي 

ال�ا�شطي )�ص: 56((.

اأنّ اأحداً لم يقراأه؛ لأننا ل�شنا ملزمين  ما ل يعني 
الآخرين،  قبل  من  قراءته  نتيقّن  ما  نن�شر  بــاأن 
فعلينا الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر اأو ن�شر 
قيم ال�شريعة والأخلاق الفا�شلة بلا انتظار لمن 
�شي�شتفيد منها، ولنتذكر دوماً ق�ل ر�ش�ل الله 
 :)( ل��شيه اأمير الم�ؤمنين علي )(
)لأن يهدي الله على يديك عبداً من عباد 
الله خير لك مما طلعت عليه ال�شم�ص من 

م�شارقها اإلى مغاربها)9(( 
6. نرى في بع�ص الأحيان اأنّ هناك من�ش�رات في 
م�اقع الت�ا�شل الجتماعي، غاية في الغرابة، فهي 
تق�شم على قارئها باأغلظ الأيمان اأن يعمل اإعجاباً 
اأو تعليقاً!!! )اأق�شم عليكم بالله  اأو م�شاركة،  لها، 
اأو بالنبي اأو بالإمام الفلاني اأن تعمل كذا وكذا( 
وعلينا اإخ�تي الكرام اأن نعلم اأنّ هذه الأَيمان غير 
ملزمة لنا ولن ي�شرّنا اإن لم نعمل بها، حتى ل� كان 
اإ�شكال  تاأييده  اأو  ن�شره  في  ولي�ص  �شرعياً  المن�ش�ر 

)9(  - )بحار الأنــ�ار - العلامة المجل�شي - )ج 1 / 
�ص 216((.

جسّام السعيدي
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ما يح�شل لهم، اأما لتمحي�شهم واإظهار قدراتهم 
الروحية  كمالتهم  زيـــادة  وبــالــتــالي  الإيمــانــيــة، 
يجري  اأن  تقت�شي  م�شلحتهم  لأن  اأو  والنف�شية، 
فيثاب  يجري،  ما  الطبيعية  الأ�شباب  وفق  عليهم 
اأراد  من  ويعاقب  روحه،  وتتكامل  ال�شابر  الم�ؤمن 

به ال�شر وخطط له. 
المفرو�ص مثلًا على قارئ هذا المن�ش�ر اأن يخبر 
له  يذكر  اأن  اأو  تعليق،  في  الــكــلام  بذلك  كاتبه 
مثلًا)هل يكتب الله علينا ال�شر؟! وهل يكتب على 
الطغاة  على  يكتب  وهل  المقت�ل؟  يقتل  اأن  القاتل 
وهل  وهل  والنار؟!  بالحديد  �شع�بهم  يحكم�ا  اأن 
...ان كان كذلك فلماذا يعاقبهم؟! ولماذا يلعنهم 
الأنبياء  وينزل  ال�شرائع  ي�شع  ولمــاذا  قراآنه؟!  في 
م�شيّرون؟!!  الأ�شرار  كلّ  اأن  طالما  النا�ص  لهداية 
اأفعالهم،  على  والنا�ص  يق�شر الجن  طبعاً الله لم 
واأعطى الحرّيّة لكليهما والعقل والفطرة ال�شليمة، 
اأو  الخير  على  يجبرهما  ولم  اأنبياء،  لهم  واأر�شل 
ال�شر، ولهما اأن يختارا ما يريدان، نعم خلق الله 
تفعل  التي  الأج�شاد  �شبحانه 

والإرادة  بالعقل،  محك�مة  لكنها  وال�شر  الخــير 
الب�شرية(، لي�شاهم في ردّ هذه ال�شبهة.

فيه  من�ش�ر  الى  اإن�شاناً  نُر�شد  ل  اأن  علينا   -8
الت�ا�شل  حرام قراأناه حتى من غير طرق م�اقع 
ــقــارئ مــن خــلال اإعــجــابٍ  الــتــي تُــر�ــشــد عـــادة ال
رابط  بعث  طريق  عن  اإر�ــشــاد  فهناك  تعليقٍ،  اأو 
المن�ش�ر بالبريد اللكتروني، اأو بالر�شائل الخا�شة 
في تلك الم�اقع؛ لأنّ ذلك الإر�شاد فيه م�شاركة في 
الإثم ويندرج �شمن قاعدة: الدال على ال�شر عليه 
مثل اإثم فاعله، والمذك�رة بن�صٍ اآخر في الحديث 

الأول الم�ج�د في النقطة )3(.
وعلى ذلك كله، فمن منّا يتحمل وزراً الى ي�م 
القيامة، يق�م به اآخرون، فقط لأنه كان ال�شبب في 

ن�شر ال�زر والترويج له اأو تاأييده؟!

اأنّ العمل ببع�ص تلك  �شرعي، بل علينا اأن نتذكّر 
الأقــل،  على  مكروه  اأو  حــرام  والأَيمـــان  الطلبات 
وي�شبح التعليق اأو الم�شاركة اأو الإعجاب حرام اأو 

مكروه تبعاً لحكم المن�ش�ر.
بع�ص  كـــلام  مــعــ�ــشــ�ل  في  ــر  ــدبّ ــت ال علينا   -7
تحمل  لكنها  جميل  ظــاهــرهــا  لأنّ  المــنــ�ــشــ�رات؛ 
التالي  المن�ش�ر  مثلًا  داخلها،  في  وال�شلال  ال�شمّ 
الذي يَن�شب ل�شخ�شية دينية معا�شرة من اإحدى 
قالته  ندري هل  ول  المعتدلة،  الإ�شلامية  المذاهب 
فاأق�شى  الب�شر  تدابير  من  تقلق  )ل  ل:  اأم  فعلًا 

ما ي�شتطيع�ن فعله معك ه� تنفيذ اإرادة الله(!!!
باإعجابٍ  عليه  يعلّق  البع�ص  تجد  المن�ش�ر  هذا 
ظناً منه اأنه حق، في حين انه يحمل الجبرية على 
يفتر�ص  ــه  لأنّ بالظلم  الله  ويتهم  الب�شر،  اأفعال 
به، ومع ذلك ه�  نق�م  ما  اأنّ الله كتب علينا كل 
يعذبنا عند خطئنا!!! اأي كلام هذا واأي تخريف؟! 
ن�شي كاتب المن�ش�ر ونا�شره والمعجب به اأنّ تدابير 
الأ�شرار من الب�شر وغيرهم من الممكن اأن ت�شيب 
والم�شببات،  الأ�شباب  وج�د  قاعدة  على  الأخيار 
فالله ل يق�شر الن�شان على فعل خير اإن اأراد ه� 

�شراً بغيره، كما ل يفعل العك�ص اإن اأراد الخير.
النا�ص  اأنّ  يــ�ؤكــد  ال�شريف  والــ�ــشــرع  فالعقل   
والقدر  الق�شاء  في  وهم  اأفعالهم،  في  مخــيرون 
اأمرين، واإل ما كانت هناك فائدة من  اأمرٌ بين 

الجــنــة والـــنـــار، بــل ومــن 
يــ��ــشــع  اأن  ــم  الــظــل

اإنــ�ــشــان  الــنــار  في 
مق�ش�ر  اأنــه  طالما 
فكيف  فعله،  على 

تــعــالى  الله  نــتــهــم 
بالظلم؟!!!

اأن  ـــيء  ـــش � ــقــى  ــب ي
عن  يُــدافــع  تعالى  الله 

الــذيــن اآمــنــ�ا �ــشــد كيد 
دائماً  يمنع  ل  لكنّه  الب�شر 

إظهار قدراتهم اإظهار قدراتهم إظهار قدراتهم  إظهار قدراتهم هم و إظهار قدراتهم هم و هم وشهم وش أما لتمحي�اأما لتمحي�شأما لتمحي�شأما لتمحي� ل لهم، شل لهم، شل لهم،  شما يح�شما يح�
الروحية  كمالتهم  ادة  زي الي  ال ان الإيم

ص العمل ببع�ص العمل ببع�ص تلك  أناأنّأنّأنّ أن نتذكاأن نتذكّأن نتذكّر أن نتذكر أن نتذكّر  �شرعي، بل علينا 
الأق على  مكروه  الأقأو  على  مكروه  الأقاأو  على  مكروه  أو  رام  ح ان  والأَ الطلبات 

ملف العدد
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بع�ص  ت�جيه  على  قــادر  )العقل  كــ�ن  حقيقة 
الأحداث والظروف والنا�ص اإلى حياتنا، وي�شتبعد 
لي�شت ميتافيزيقية خيالية،  اآخرين( هي حقيقة 
اإليها  واأ�ــشــار  الدرا�شات  من  العديد  اأثبتتها  بل 
ديننا الحنيف، حيث ورد في الأثر ال�شريف: " اأنا 
عند ح�شن ظن عبدي بي، فمن ظن بي خيراً كان 
اأنت ممن  فهل  "؛  له  كان  �شراً  بي  له، ومن ظن 
مت�شائم  اأنت  اأم  تعالى؟  الله  من  يت�قع�ن الخير 

دائماً؟
يتاألف ذهنك من اأفكار تفكر بها، هذه الأفكار 
تفكر  كــنــت  اإذا  المغناطي�شية،  ــتــيــارات  ال مــثــل 
والأو�شاع،  الأحــداث  بع�ص  بخ�ش��ص  باإيجابية 
والعك�ص  اإيجابية،  نتائج  على  �شتح�شل  فاأنت 

�شحيح.
بعبارة ثانية: اإنك تجذب اإلى حياتك ما تفكر 
فيه بتكرار اأو في كثير من الأحيان، وهذا ل يعني 
اأن تح�شل على كل ما تفكر فيه؛ فمعظم الأفكار 
يكفي  ل  ط�يلة  لمــدة  تــكــرارهــا  وعـــدم  �شعيفة، 
مثل  ال�شعيفة  فالأفكار  اللازمة،  الق�ة  لإك�شابها 

ق�ة جاذبية  لديها  يت�فر  ل  ال�شعيف  المغناطي�ص 
كافية وق�ية.

ق�ة  هــي  المغناطي�ص  جــاذبــيــة  قــ�ة  اأنّ  وكــمــا 
الحديد،  من  م�شن�ع  �شيء  كل  تجذب  محايدة، 
اأو �شار،  اإذا كان الكائن مفيد  بغ�ص النظر عمّا 
يجذب  فه�  الطريقة،  بنف�ص  العقل  يعمل  كذلك 
وفقاً  الإيجابية  اأو  ال�شلبية  الأحـــداث  لحياتك 

للاأفكار التي تعتقدها وتفكر فيها.
وكحال المغناطي�ص الذي يجذب ويطرد، كذلك 
العقل، فاإذا كنت تعتقد اأنك غير قادر على اإنجاز 

�شيء فلن تفعله!.
مثل عدم  نف�شك،  واعتقاداتك ح�ل  فاأفكارك 
ق�ة  تن�شئ  والدونية،  وال�شعف  والخ�ف  الكفاءة 
اأنّك  ل�  كما  حياتك،  في  الجيدة  للاأ�شياء  طاردة 
تق�م باأفكارك هذه باإن�شاء رياح تهب بعيداً عنك 

تاأخذ معها كل �شيء جيد.
هناك عدة طرق ل�شحن عقلك واأفكارك بق�ة 
والتركيز  الق�ية  فالرغبة  اإيجابية،  مغناطي�شية 
وما  وتــعــالى  �شبحانه  بــالله  والإيمــــان  الم�شتمر 

المهمة  الخــطــ�ات  بع�ص  هي  قـــدرات،  من  منحك 
لغر�ص ق�ة في اأفكارك.

والتركيز  الــرغــبــة  مــع  والتفكير  الــتــ�ــشــّ�ر  اإنّ 
والإيمان، وتكرار هذه الأفكار في كثير من الأحيان، 
وتجعل  بها،  تفكر  التي  الأفكار  لق�ة  العنان  تطلق 
لك  وتجــذب  حياتك،  في  ومــ�ؤثّــرة  م�شعّة  اأفــكــارك 
النا�ص الذين يعتقدون وفقاً للخط�ط نف�شها.. كما 

تفعل.
في الــنــهــايــة لــنــتــ�ــشــاءل: لمـــاذا ل نــكــ�ن واعــين 

لأفكارنا؟ ونختار منها ما ه� مفيد؟ 
لماذا ل ت�شتفيد من ق�ة الجذب التي ت�فرها لك 
اأو  الأفكار؟ وتجذب الظروف والأحــداث والأفــراد 
حتى نط الحياة التي تريدها، من خلال التفكير 

الم�شتمر بما تريده.
و�شع�ر  اهــتــمــام  مــع  فــيــه  تفكر  مــا  اأن  تــذكــر، 
اأكان  اإليك، �ش�اء  بداخلك، تراه تدريجياً ينجذب 

مادياً اأو معن�ياً.
ق�ة الجاذبية هي ق�ة عالمية، تظهر في كل مكان 

وفي كل �شيء.
ال�شريف )من كان  و قد ورد في معنى الحديث 
مع الله كان الله معه(؛ فكن مع الله بالإيمان والثقة 

والتفكير الإيجابي والتفاوؤل.
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كيفما تفكر؟ 
تكن حياتك.
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المدّعاة على العراقيين     

ونــظــريــات  بمــقــ�لت  �شبابنا  معظم  يُــعــجــب 
المجتمع  ال�ردي وغيره فيما يخ�ص  الدكت�ر علي 
اأن كثيراً  تدقيق، رغم  اأو  العراقي دون تمحي�ص 
منها لي�ص من الم�شلَّمات، بل في بع�شها ما يخالف 
الكثير  اأي�شاً  وخالفه   ،)( المع�ش�مين  كلام 
من الباحثين في علم الجتماع وه� ما �شنبينه في 

بحثنا هذا.
يق�ل الدكت�ر ال�ردي في اإحدى كتبه " لحظت 
العراقي  الفرد  �شخ�شية  اأن  ط�يلة  درا�شة  بعد 
فيها �شيء من الإزدواج واأجد كثيراً من القرائن 
ت�ؤيدني فيما اأذهب اإليه.. واإني ل اأنكر باأن ازدواج 
مختلفة  باأ�شكال  ت�جد  عامة  ظاهرة  ال�شخ�شية 
في كل اإن�شان، ولكني اأوؤكد اأن الزدواج فينا مركّز 
ومتغلغل في اأعماق نف��شنا، اإنّ العراقي اأكثر من 
غيره هياماً بالمثل العليا فيدع� اإليها في خطاباته 
النا�ص  اأكثر  من  ال�قت  نف�ص  في  ولكنه  وكتاباته 

انحرافاً عن هذه المثل في واقع حياته.." .
ونحن ن�شاأل الدكت�ر ال�ردي ما ه� الزدواج 

الذي يق�شده؟ يبدو من ظاهر 
كلامه اأنه يق�شد 

وعمله  ظاهراً  ب�شيء  ال�شخ�ص  اإيمان 
بــخــلاف ذلـــك، والــكــا�ــشــف عــن عـــدم اإيمــانــه 

فقهياً  ن�شميه  ما  وهذا  ال�شيء،  بذلك  الحقيقي 
النفاق، وقد ق�شد التعميم في نظريته على كل 

العراقيين ولم ي�شتثن جماعة اأو فرداً.
الجتماع،  علم  حقائق  وفق  الأمر  و�شنناق�ص 
دقيقاً  يكن  لم  الــــ�ردي  الــدكــتــ�ر  اأن  و�شنثبت 
بكل  بــالأمــر  محيطاً  يكن  لم  اأنــه  بل  و�شفه،  في 
ال��شف،  اأنتج نظرية غير مكتملة  ج�انبه، مما 
ومخالفة لل�اقع، فه� لم يجد القاعدة ال�شحيحة 
واأخطاأ في ت�شخي�ص م�شاديقها، وان ما ق�شده 
)النفاق( ينطبق على فئة قليلة جداً، ف�شلًا عن 

تعميمه على الكل واإن ق�شد الأغلبية. 
نقد النظرية وفق عل�م الاجتماع

اإنّ الزدواجية بما طرحه الدكت�ر ال�ردي من 
م�شاديق، لي�شت م�شكلةً يُراد البحث عن حل لها، 

كلامه،  ظاهر  من  يُفهم  كما  نفاقاً  هي  ولي�شت 
ف�شلًا عن  للعراقيين  عامة  �شفة  لي�شت  اأنها  كما 
لن  كلامه،  بح�شب  للب�شر  عامة  �شفة  تك�ن  اأن 
الدكت�ر غفل عن الأم�ر التالية، عند طرحه لهذا 

الراأي:
الى  علم  كل  في  الخت�شا�ص  اأهل  يتحاكم   .1
ق�اعده لتف�شير ما اختلف�ا فيه، وفي علم الجتماع 
عندما يُطرح راأي لأحدهم يُفهم مق�شده فيه من 
ظاهره، بالإ�شافة للقرائن المحيطة بهذا الظاهر 
والتي ت�ؤيد وتف�شر ذلك المق�شد، والدكت�ر ال�ردي 
في م��ش�عنا لم يتكلم بقراآن او حديث حتى نحتاج 
الى تاأويل باطني له، باعتبار اأنّ الظاهري منه قد 
عادي  ب�شر  بكلام  تكلم  ولأنــه  اأحــيــانــاً،  يكفي  ل 
بخ�ش��ص  مفه�م..  وهــ�  علمية  خ�ش��شية  لــه 
اأنه  ت�ؤكد  عليها  م�شاديقاً  واأعطى  الزدواجــيــة، 
تعني  عنده  الزدواجــيــة  اأنّ  مــن  قلنا،  مــا  يعني 
النفاق، فعند ذلك من التكلف اأن نحمل الأمر ف�ق 
نعم  ق�شد،  ما  بغير  كلامه  تاأويل  ونحاول  طاقته 
اإن خانته العبارة فه� �شيء اآخر، لكننا عندها لن 
الزدواجية  انه عرف  فبما  منها،  مق�ش�ده  نغفل 
ال�شخ�ص  اإظهار  باأنها  من خلال م�شم�ن طرحه 
بخلافه،  الإيمـــان  عــن  الكا�شف  والعمل  ل�شيء 

بين علم الاجتماع 
ونصوص أهل البيت 

 ()
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المدّعاة على العراقيين     

ي�شبح لزاماً علينا ت�شمية ذلك بالنفاق، واإل كيف 
يك�ن النفاق اإن لم يكن كذلك؟!!.

اأخــرى - ربما  زاويــة  ل� نظرنا للاأمر من   .2
ب�شكل  ف�شرها  ولكنه  الــ�ردي  الدكت�ر  اليها  نظر 
خاطئ على اأنها نفاق وهي لي�شت كذلك-  �شنجد 
لعم�م  العام  الــراأي  اأن هناك عقلًا جمعياً ) ه� 
المجتمع( قد يفر�ص راأيه على الفرد ويتبناه دون 
مراجعته  بمجرد  عنه  ويتنازل  را�شخة،  قناعة 
اأنهم  اإذ  النا�ص  لنف�شه، وهذا ما يح�شل لأغلبية 
يعيرون عقلهم للجماعة فيتحكم�ن به وي�شدرون 
الب�شر  نحن  منا  الكثير  نــرى  فلذا  اآراءهـــم،  له 
ين�شاق  ذلـــك-  في  للعراقيين  خ�ش��شية  -ول 
خلف الراأي الجمعي للمجتمع، لكنه عندما يخل� 
اأيــده  مــا  يخالف  قــد  ــراه  ت عقله،  ويُعمل  ونف�شه 
وهذا  مفاهيم،  من  به  اآمن  ما  ويعار�ص  �شابقاً، 
ذوي  عنهم  وي�شذ  الب�شطاء  النا�ص  لكل  يح�شل 
العق�ل الق�ية تفكيرا وبحثاً وراأياً، وعليه ن�شتطيع 
من  الكثير  يذكرها  التي  الزدواجية  ماهية  فهم 
ال�ردي في م�شاديق كلامهم،  او الدكت�ر  النا�ص 
هي  اإذ  كــذلــك،  لي�شت  وهــي  نفاقاً  ويعتبرونها 
ان�شياق وراء العقل الجمعي دون تفكير والرج�ع 

عنه عند التفكير.
اأغلب  العليا من  بالمثل  ت�شبث  نراه من  فان ما 

ــراأي  وال العم�م  خلف  ان�شياق  ه�  انــا  النا�ص، 
يمكن  ل  وبــالــتــالي  بــهــا،  ــاً  اإيمــان ولي�ص  الجمعي 
لأنهم  نقدهم  اأو  التغيير،  في  ه�ؤلء  على  التع�يل 
يبدل�ن راأيهم في العمل لأنهم فعلًا اإنّا يع�دون لما 
ي�ؤمن�ن به ل اأنّهم يبدل�ن اعتقادهم او يزدوج�ن 
لم�شكلة  وجــــ�د  ل  الأمــــر  وواقــــع  العــتــقــاد،  في 
ن�شعى لحلها،  النا�ص حتى  اأغلب  بين  الزدواجية 
الجمعي  الـــراأي  وراء  ان�شياق  م�شكلة  هناك  بل 
عر�شة  فه�  �شاهدنا  وكما  واعتقاد،  اإيمان  بدون 
لتعليم  ونحتاج  باعتقاد،  لي�ص  لأنّه  منه  للتن�شل 
النا�ص كيف يفكرون باأنف�شهم م�شتندين لحقائق 
الأم�ر في الدنيا والآخرة، واإن اأدّى تفكيرهم الى 
العتقاد الخاطئ، فالأخير �شي��شل الى ال�ش�اب 
الحــقــيــقــة...وان  عــن  البحث  النية  كانت  طالما 
بدون  المجم�ع  راأي  وراء  الن�شياق  النا�ص  يترك 

تمحي�ص وبحث...
فالمجم�عة التي تنتمي لهذ ال�شنف من الفهم 
تفكير  دون  الجمعي  للعقل  المن�شاقة  تلك  هــي 
وهــ�ؤلء  النا�ص،  اأغلبية  وهــم  فــردي  اأو  منطقي 
لي�ش�ا ازدواجيين واإن ظهروا بذلك للناظر بقدر 

ما هم ناعقين مع كل ناعق، فتاأمّل.
ولن�شرب المثال التالي على الأمر:

الطائفية،  بمــ�ــشــاألــة  يــتــنــاقــ�ــشــان  �شخ�شان 

من  والآخــر  الب�شطاء  من  اأحدهما  اأن  ولنفر�ص 
من  يق�ل  ما  على  قلبه  انعقد  العاقل  العقلاء، 
تاأثر  والب�شيط  ومقتها،  الطائفية  رف�ص  حيث 
بق�ل العاقل ان�شياقاً وراء العقل الجمعي لمجم�ع 
النا�ص في الإعلام وغيره ل اعتقاداً منه بحقيقة 
ما يق�ل، فاإن خلا ونف�شه التي ربما تك�ن طائفية 
ه�  اإنــا  هذا  م�قفه  وتبديل  م�قفه،  يبدل  تــراه 
رج�ع للحقيقة التي ي�ؤمن بها ولي�شت عملية تبديل 
الراأي،  بازدواجية  عليه  ن�شطلح  ما  او  لعتقاده 
فالزدواجية تبديل للاعتقاد ولي�ص رج�ع له بعد 
براأيه  لي�ص  ه�  الذي  الجماعة  راأي  وراء  ان�شياق 
نعم  فتاأمل..  قلبياً،  اعتقاداً  ل  ظاهراً  تبناه  بل 
والأ�شباب  واأبحث عن الحل�ل  الم��ش�ع  اأنقد  اأنّي 
ولكني اأختلف في اأ�شل الم��ش�ع معه ه� يرى تبدل 
وراء المجم�ع ورج�عه الى ما  اإن�شاق  اإن�شان  راأي 
يعتقد ازدواجية، واأنا اأرى اأن ذلك لي�ص ازدواجية 
لآخر  اعتقاد  من  تغير  اآنفا  اأو�شحنا  كما  لأنها 
الجماعة  بــراأي  ظاهري  تاأثر  من  الرج�ع  ولي�ص 
اإلى العتقاد ال�شخ�شي الذي كان و�شيبقى عليه 
اأنه  له  خيل  الــذي  للناظر  اإل  داخله  يــزدوج  ولم 

اعتقده في البداية.
للرائي  اأحياناً  3. ظاهر الزدواج قد يح�شل 
وفق  ازدواجــــاً  لي�ص  وهــ�  الــثــاني،  المنظ�ر  وفــق 
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اأن يك�ن ازدواجاً بمعنى  هذا المنظ�ر ف�شلًا عن 
النفاق بالفعل كما ق�شده الدكت�ر ال�ردي، وهذا 
يح�شل  المنظ�ر،  ذلك  وفق  الظاهري  الزدواج 
من  اأحياناً الخ�ف  النا�ص  ي�شيب عقلاء  عندما 
به،  ي�ؤمن�ن  ل  ما  يق�ل�ن  ق�ل الحقيقة، فتراهم 
فيه  لي�ص  وهــذا  تغيره،  وعــدم  اإيمانهم  بقاء  مع 
اإذ  الــ�ردي،  الدكت�ر  راأي  وفق  اأ�شلًا،  ازدواجية 
تغيير  للنفاق  بالإ�شافة  تعني  قــد  الأخـــيرة  اأنّ 
اإظهار  ل  ذلك،  على  الإ�شرار  �شبق  مع  العتقاد 
�شيء يخالف العتقاد، وه� واحد في كلا ال�جهين 
اأن ن�شميه تقية، فالتقية  لم يتغير، وه� ما يمكن 

ق�شده  ـــذي  ال بالمعنى   - ازدواجـــيـــة  لي�شت 
اأحــدٍ  اإخــفــاء الحــق مخافة  الـــ�ردي - بل هي 
ولم  واحــداً  باطناًً  بقي  فالعتقاد  الخلق،  من 
يزدوج، ما ازدوج ه� الكلام، والدكت�ر ي�ؤكد اأو 
الزدواج يح�شل  اأنّ  يف�شّر على  ظاهر كلامه 
بكلامين،  واحداً  اعتقاداً  ل  اعتقادين  ب�ج�د 
فالزدواجية التي ق�شدها ال�ردي، تعني اأحد 

اأمرين:
اأ - اإن اأخذنا بظاهر كلامه فه� النفاق.

احتمالية  عــلــى  كــلامــه  ــرنــا  فــ�ــشّ اإن  ب - 
تك�ن  اأن  فيمكن  يق�شد(  لم  مــا  )كــتــب  ــه  ان
بحقيقة  اليمــان  )تغيير  حينها  ــة  الزدواجــي
او م��شعين  ما في م�قفين زمانيين مختلفين، 
مع  الزماني  اأو  المكاني  التغيير  اأي  متباينين، 
اأو  الزمانين  بكلا الحقيقتين في كلا  العتقاد 
اأنّ الزدواجية وفق هذا  المكانين( وهذا يعني 

هي  ما  بقدر  نفاقاً  لي�شت  الفترا�شي  التف�شير 
الإيمان  قل  او  ال�شخ�شية،  الآراء  في  ثب�ت  عدم 
واأخرى  فتارة مع هذا التجاه  بالأ�شياء،  اله�ائي 
الى  الحتمال محتاجاً  يبقى هذا  لكن  مع غيره، 
مع  ق�شده،  قد  الــ�ردي  الدكت�ر  اأنّ  لإثبات  دليل 

وج�د ظاهر كلامه.
لخــتــلاف  وتف�شير  اآخـــر  مــنــظــ�ر  هــنــاك   .4
ال�شخ�ص،  من  ال�شادر  العتقاد،  مع  ال�شل�ك 
لي�ص  وه�  ازدواجية،  اأنه  على  ظاهراً  يف�شر  وقد 

نقي�شين  باأحد  ال�شخ�ص  اإيمــان  وه�  األ  كذلك، 
بالقيم  الإيمــــان  فــذلــك  لــلاآخــر،  نف�شياً  والمــيــل 
ال�شامية،  الجتماعية  المثُل  اأو  العليا  ال�شماوية 
والميل  عليها،  النا�ص  الله  فَطر  عقلية  فطرة  ه� 
اأمر  وهــ�اهــا  النف�ص  لم�شتهيات  ال�قت  نف�ص  في 
فطري للنف�ص، ول نقي�ص بين الأمرين، ولي�ص ه� 
ازدواجية، غاية ما في الأمر اأنّ العقل يختلف عن 
النف�ص، فالأول يميل لقيم ال�شماء والثاني يجنح 
بالبنان  له  يُ�شار  لي�ص بمر�ص  وه�  الأر�ص،  لقيم 
ويحتاج كل هذا التركيز الذي يُظهره باأنّه مر�ص 

يحتاج علاجاً!!.

وهل  طبيعي،  الت�جهين  هذين  بين  فال�شراع 
التيارين؟!!،  هذين  بين  المعركة  نتاج  ال  التدين 
تنت�شر  او  التق�ى  فتح�شل  العقل  ينت�شر  فاإما 

النف�ص فيح�شل الخ�شران.
 ول�شنا ب�شدد الدخ�ل في اإي�شاح هذا ال�شراع 
اإل بمقدار اإي�شاح اللب�ص الذي ح�شل عند البع�ص 
الذي تبنى فهم الزدواجية عند الدكت�ر ال�ردي 
ومُثل  بقيم  الإيمــان  اإظهار  عنده  تعني  والتي   ((
ما  بقدر  اإيماناً  لي�شت  التنظير - وهي  عليا عند 

هي اإظهار األفاظ بلا اعتقاد – والعمل الكا�شف 
عن اليمان بخلافها على اأر�ص ال�اقع العملي((، 
اأن  ي�ؤكد:  الــذي  ال�اقع  عن  التف�شير  هذا  وفــرق 
ولي�ص   - والعمل  واقعا،  عليا  ومُثل  بقيم  الإيمــان 
لم�شتهيات  النف�ص  ب�شبب ميل  الإيمان - بخلافها 
الدنيا كما اأو�شحناه، لي�ص بالأمر الم�شتغرب لأنه 

من �شُنن الحياة.
ومنهم  الب�شر  من  كثيراً  اأنّ  نعرف  هذا  ومن 
كلام  وفــق   - كلهم  ولي�ص  العراقيين  من  الكثير 
ـــ�ردي الــذي وقــع في المــحــذور وعمّم  الــدكــتــ�ر ال
ب�شر  هم  ما  بقدر  ازدواجــيــين  لي�ش�ا   - اأحكامه 
بها  يــ�ؤمــنــ�ن  عقلية  روؤى  لهم  طبيعي�ن، 
ميل  فيها  الب�شر  كباقي  نف��شاً  ويمتلك�ن 
ــروؤى،  ال تلك  تخالف  قد  الدنيا  لم�شتهيات 
تعني  ول  فيها،  للعراقيين  خ�ش��شة  ول 
بع�ص  اإنّ  حال،  باأي  العلمية  البديهية  هذه 
باطناً،  ويعاك�شه  ظاهراً  ب�شي  ي�ؤمن  ه�ؤلء 
بالمنافق،  ا�شطلاحاً  عليه  يطلق  وبالتالي 
اأو الزدواجي وفق مفه�م الدكت�ر ال�ردي، 
ي�ؤمن ب�ج�ب  الذي  ال�شخ�ص  بل هم كمثل 
ال�شلاة ولكنه ل ي�شلي، فلا ي�شميه الدين 
منافقاً او كافراً بل ه� عا�ص، نعم ل� كان ل 
ي�ؤمن بال�شلاة وي�شلي ليظهر للنا�ص تدينه 

فه� ازدواجي اأو منافق.
وعــلــى ذلــك ووفـــق المــلاحــظــات اأعـــلاه، 
بمعناها  الزدواجية  اأنّ  على  التاأكيد  يجب 
او  لب�ص  بلا  اأو�شحناه  وكما  ال�شطلاحي 
اأغلب  عند  م�ج�د  غير  المخت�شين،  بين  خــلاف 
فيه  اأخطاأ  ما  وه�  العراقيين،  عن  ف�شلًا  النا�ص 
الأغلب  في  وجــ�دهــا  ت�ش�ر  اإذ  الـــ�ردي  الدكت�ر 
نق�له  ما  على  تاأكيد  في  العراقيين،  على  ــز  وركّ
من  الكثير  اأن  ومحا�شراتنا،  كتاباتنا  في  دائما 
بدونه،  اأو  ب�شبب  الــذات  جلد  يحب�ن  العراقيين 

فين�شب�ن ال�ش�ء لنا واإن لم ي�جد.

الازدواجية
 (تغيير ا�يمان بحقيقة 

ما في موقفين زمانيين 
مختلفين، أو موضعين 
متباينين، أي التغيير 

المكاني أو الزماني مع 
الاعتقاد بكلا الحقيقتين 

في كلا الزمانين أو 
المكانين)

ن ازدواجا�ن ازدواجا�ن ازدواجاً بمعنى  أن يكاأن يك�أن يك�أن يك لاشلاشلًا عن  شر ف�شر ف� ر ف��ر ف�� �هذا المنظ�هذا المنظ
ردي، وهذا �ردي، وهذا �ردي، وهذا  �ر ال�ر ال ر ال�ر ال� �ده الدكت�ده الدكت ده الدكتشده الدكتش شالنفاق بالفعل كما ق�شالنفاق بالفعل كما ق�

نقي� نقي�اأحد  نقي�اأحد  أحد  ب ال�شخ�ص  باان  ال�شخ�ص  اان  بــ ال�شخ�ص  بــان  ال�شخ�ص  ان  ــإيمــإيم إيماإيما وه� وه�   � األ كذلك، 
الإيم الإيمــك  الإيمــك  ك  ــذلــذل ذلــذلــ ف فــر،  ــر،  فــ فــر،  ر،  ــآخــآخ آخــلاآخــلا ل لــلا  ــلا  ياشياشياً نف� نف�شل  شل  نف�ــ نف�ــل  ل  ــيــي يــيــ ــوالمــوالم

ُ

موطني

3233 32
| محرم _ ربيع الاول ١٤٣٥ هـ

33
تشرين الثاني ٢٠١٣م -كانون الثاني ٢٠١٤م |



كيف تصبح.. 
ث¼ بارع¼.. متحدِّ

اإلى  ي�ضل  م��ا  فمنه  يتفا�ضل،  الح��دي��ث 
الغاية، ومنه ما ينحدر، وتح�ضن الحديث 
وتجميله اأم��رٌ مم��دوح، فاإنه يُعد من اأهم 
الم���ه���ارات ال���لازم���ة ل��ل��ح��ي��اة الاج��ت��م��اع��ي��ة 

الحديث  م��ه��ارة  فامتلاك  والعلمية، 
ي��ع��ن��ي ام����ت����لاك ق���ل���وب الاآخ����ري����ن، 
ال�ضعاب  وت��ذل��ي��ل  ف��ي��ه��م،  وال��ت��اأث��ير 

التي يمكن اأن تواجهك في حياتك. 
 ولذلك فاإنّ العلماء، والحكماء، وال�شا�شة، 

والأدباء والمربّين، اهتم�ا بهذه المهارة، وجعل�ها 
عن�اناً على مروءة الرجل، وبهاء منظره، وح�شن 

مجل�شه.
ال�شخ�ص  قــدرة  مــدى  التحدث  مهارة  وتعني 

ات�شاله  عند  اليجابية  الم�اقف  اكت�شاب  على 
بالآخرين.

ــكــ�ن مــ�قــف الحـــديـــث دائـــمـــاً؛ من  ــت  وي
معينة،  فــكــرة  نقل  يــحــاول  الـــذي  ث  المــتــحــدِّ
المعني  الــطــرف  وهــ�  محـــددٍ،  راأي  طــرح  اأو 
الظروف المحيطة  له، ثم  والم�شتمع  بالحديث، 

بم�قف الحديث.
)�شباح  وال�شحفي  الكاتب  به  حدثنا  ما  هذا 
ال�شافي( الذي يعمل في العتبة العبا�شية المقد�شة؛ 

وه� م�ؤلف وكاتب �شحفي.
يكمل �شباح ال�شافي ق�له: " اأن تك�ن متحدثاً 
ناجحاً قادراً على اإيجاد حالة التفاعل بينك وبين 
الآخرين هذا يحتاج اإلى تنمية قابلياتك الذاتية، 
ب�شخ�شية  تتمتع  واأن  الم��ش�عية،  ثقافتك  وزيادة 
جذابة قادرة على جذب واحت�اء الآخرين، فلي�ص 
اأن  دون  من  بارعاً  متحدثاً  تك�ن  اأن  ال�شهل  من 
النجاح"،  الى  ت��شلك  التي  الخ�شائ�ص  تمتلك 

ومن تلك الخ�شائ�ص:
ال�شخ�ص  طبيعة  على  تتعرف  اأن  حــاول   •

ونف�شيته قبل اأن تتكلم معه.
تُ�شعر  فالبت�شامة  التحدث  حين  ابت�شم   •
ال�شامع بالرتياح، وتبعث البهجة وت�لد �شداقات 
جديدة .. والبت�شامة هي راحة للاإن�شان المجُهَد، 

وبل�شم للجروح.
تلك  اأو  والمبهمة،  الغريبة  الألفاظ  تجنب   •

الل�شان  يتعثر  في نطقها، كما التي 
اأن  ذات ينبغي لكلماتك  تـــكـــ�ن 
النف�ص جـــر�ـــص خــا�ــص  يــهــز 
ويثير ال�شع�ر.

•الحما�ص 
والإخلا�ص حيث ينبغي اأن يك�ن المتحدث م�ؤمناً 
لدى  ي�لد  ممــا  عنه  للحديث  تــّ�اقــاً  بم��ش�عه 
قديماً:  قيل  وقد  اليجابية،  ال�شتجابة  الم�شتمع 
الكلام الذي يخرج من القلب يدخل اإلى القلب، 
والذي يخرج من الل�شان ل يتجاوز �شحمة الأذن.

اأو  فرح  اأو  حزن  حالة  في  وانت  تتحدّث  • ل 
فهي حالت غير طبيعية يمكن  وقلق؛  ا�شطراب 

اأن تنعك�ص على ملامح المتحدث وكلامه.
لغة  ا�شتخدام  مهارات  على  نف�شك  ب  درِّ  •
ــيــد؛ فهي  ــات ال ــرك الجــ�ــشــد وتــعــابــير الــ�جــه وح
المتحدث؛  اأفكار  اإي�شال  في  للكلمات  الع�ن  نعم 
وجادّاً  م��شع الحزن،  تبدو حزيناً في  اأن  فيجب 

في م��شع ال�شدّة.
بهم  تلتقي  الذين  ال�شخا�ص  اأ�شماء  ر  • تذكَّ
اأو كناهم، فاإذا ناديت ال�شخ�ص با�شمه اأو كنيته 
وت�شعره  الثـــر،  اأطــيــب  نف�شه  في  �شتترك  فــاإنــك 
واحــترامــه،  محبته  تك�شب  وبــالــتــالي  باأهميته 
وتذكر اأي�شاً اأن اأ�شماء الآخرين هي اأجمل واأهم 

الأ�شماء بالن�شبة لهم.
كلّمهم  بل  ا تحب،  الآخرين عمَّ تتكلم مع  • ل 

ا يحب�ن، فذلك من اأ�شرار المتحدث الجيد. عمَّ
النقد الحاد  واحذر  الآخرين،  اآراء  • احترم 

والمبا�شر.
• تحدّث بطريقة ودّيّة دون غ�شب، 
ــن  الآخــري يَ�شتفز  عــمــا  وابــتــعــد 
من  وي�شتثنى  غ�شبهم،  ويثير 
�شمن  الكلام  كان  اإذا  ذلك 
عن  والنهي  بالمعروف  الأمــر 

المنكر.
محــدّثــاً  ت�شبح  لــكــي   •
جــيــداً!  م�شتمعاً  كــن  ــارعــاً  ب
الكلام  على  محــدثــك  و�ــشــجّــع 
اأ�شئلة  ــيــه  اإل ووجّــــه  نف�شه،  عــن 
اإذا  عنها.  بالإجابة  يُ�شَر  اأنــه  تظن 
فتكلّم  النا�ص  قل�ب  لــك  تُفتح  اأن  اأردّت 

فيما ي�شرهم.
وت��شّل  بخطئك،  ف�شلّم  مخطئاً  كنت  اإذا   •

بالرفق واللين ودع الغ�شب والعنف.
• ل تكثر الت�شكي فيمل منك النا�ص، ول تُكثر 

من الحديث عن م�شاكلك الخا�شة.
للاآخرين. المحرجة  الأ�شئلة  عن  • ابتعد 

• التزوّد بالمعارف المختلفة من خلال القراءة 
ـــنـــدوات، والمــحــا�ــشــرات،  المــعــمّــقــة، وحــ�ــشــ�ر ال

ومتابعة كل جديد في ال�شاحات الثقافية.
الف�شل  ين�شب  من  دائماً  يكره�ن  النا�ص   •
التبعة  األقى  اأخطاأ  اأو  ف�شل  حدث  واإذا  لنف�شه، 
اإلى  ن�شبه  نجـــاح  حـــدث  واإذا  الآخـــريـــن،  عــلــى 

نف�شه.
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الاإ�سلام في بلد تعدد الاأديان
الــهــنــد.. واحـــدة مــن اأعـــرق الحــ�ــشــارات في 
وا�شاطيرها،  بق�ش�شها  �شهرةً  واأكثرها  العالم، 
عمق  ورغــم  وبذخهم؛  القدماء  مل�كها  وتــرف 
حرية  اأن  اإل  فيها،  والــديــنــي  الــعــرقــي  الــتــنــ�ع 
يمار�ص  فكلٌ  مكف�لة  الأزل  منذ  لديهم  الأديــان 
اأن معظم هذه  طق��شه على ما يراه �شائباً غير 
فترى  مذهب،  اأو  ديانة  اإلى  ت�شتند  لم  الطق��ص 
النا�ص يعبدون البقر، واآخرين يعبدون ال�شنام 
وغيرها من العبادات ولكن تبقى الديانة الحقة 
وما  تح�يه  لما  الإ�شلامية  الديانة  هي  والأ�شمى 
الدينية،  الط�ائف  الت�شامح بين  روح  تحمله من 
نعتنقها  ان  الله  اأمرنا  التي  الديان  وهي خاتمة 

عندما انزلها على نبيه محمد عام 610م.
حيث يرى المتابع اأن هنالك ف�ارق في الم�شت�ى 
من  الإ�شلامي  والدين  الأديان  تلك  بين  الثقافي 
حيث المنظر والج�هر، واأن هنالك طفرة ن�عية 
بلاد  اإلى  الإ�شلام  اأن دخل  بعد  الفرد  ثقافة  في 

الهند.

الم�قع الجغرافي والتن�ع الديني
اأكبر  �شابع  وهي  اآ�شيا.  جن�ب  في  الهند  تقع 
من  والثانية  الجغرافية،  الم�شاحة  حيث  من  بلد 
حيث عدد ال�شكان؛ ويعي�ص الإ�شلام بين ديانات 
ثم  والب�ذية،  الهندو�شية،  منها  بالهند،  عديدة 

والم�شيحية. ال�شيخية، 
انــتــ�ــشــاراً هي  الــ�ثــنــيــة  الــديــانــات  اأكـــبر  واإن 
اإلى  الهندو�ص  عــدد  ي�شل  حيث  الهندو�شية، 
مــلــيــ�ن  وثـــلاثـــ�ن  و�ــشــبــعــة  ثــمــانــائــة   837.4
من   ٪  81.3 يمثل  بمــا  ن�شمة  الــف  واربعمائة 
مجم�ع ال�شعب الهندي، وي�شيطر الهندو�ص على 
والقت�شادية  ال�شيا�شية  الحياة  مناحي  جميع 
اآب   15 في  بريطانيا  عن  الهند  ا�شتقلال  منذ 

1947م.

دخ�ل الاإ�سلام 
ذلك  وحــدث  مبكراً،  الإ�ــشــلام  الهند  عرفت 
في ع�شر النبي )(، فعندما ظهر الإ�شلام 
"ماليبار"»وهي  مَلِك  اإلى   )( النبي  اأر�شل 
عام  في  الهند«  غربي  جن�ب  مقاطعات  اإحــدى 
اإلى  فيها  يــدعــ�ه  ر�ــشــالــة  628م(    )7هــــ 
ملك  برمال"  "ت�شيرمان  اأن  ويُـــرْوَى  الإ�ــشــلام، 

.)( النبي  زار  "كدنغل�ر" قد 
من  جماعة  "ماليبار"  بلاد  اإلى  و�شلت  كما 
راأ�شهم  وعلى  الوائــل،  العرب  الم�شلمين  عاة  الدُّ
في  ونــزلــ�ا  مالك،  بن  و�شرف  دينار  بن  مالك 
اأنــحــاء  جميع  جــابــ�ا  ثــم  "كدنغل�ر"،  مــديــنــة 
من  العديد  وبن�ا  الإ�شلام  اإلى  "كيرال" داعِيَن 
وو�ش�ل  التجارة  لحركة  كان  كذلك  الم�شاجد، 
في  كبير  دور  البلاد  تلك  اإلى  الم�شلمين  التجار 

ن�شر الإ�شلام في بلاد الهند.

في  الاإ�سلامية  الاإم��راط���ري��ات  اآخ��ر 
الهند

كانت اإمبراط�رية المغ�ل الإ�شلامية في الهند 
نح�  �شلطانها  ودام  الهند،  حكمت  دولــة  اآخــر 
بابر  الدين  ظهير  اأ�ش�شها  اأن  منذ  قرون،  ثلاثة 

في الن�شف الأول من القرن العا�شر الهجري.
ال�شلاطين  مــن  عـــدد  حكمها  عــلــى  وتــــ�الى 
"جلال  ال�شلطان  مقدمتهم:  في  ياأتي  العظام 
نه�شة  ــة  ــدول ــال ب نــهــ�ــص  الــــذي  اأكبر"  الــديــن 
عــظــيــمــة، ونجــــح في تــنــظــيــم حــكــ�مــة اأجــمــع 
"�شاه  وال�شلطان  وق�تها.  دقتها  على  الم�ؤرخ�ن 
محل"  "تاج  مقبرة  ببنائه  ا�شتهر  جهان" الذي 
ــع  روائ مــن  تُــعــد  ــي  "ممتاز محل" وه لــزوجــتــه 
المعروفة،  الدنيا  عجائب  ومن  المعماري،  الفن 
بال�شنة  تم�شك  اأزيب" الذي  "اأورانج  وال�شلطان 
بالفتاوى  المــعــروفــة  المــ��ــشــ�عــة  عــلــى  واأ�ـــشـــرف 
"عالمكير"،  اإلى  ن�شبة  العالمكيرية،  اأو  الهندية 

وه� ا�شم ا�شتهر به في الهند.
الإمبراط�رية  هذه  ج�شد  في  ال�شعف  دب  ثم 
ــمــام  الهــت اإلى  ــامــهــا  حــكّ لنـــ�ـــشـــراف  نـــظـــراً 
ـــاء  ـــن الأث هــــذه  الخـــا�ـــشـــة، وفي  بمــ�ــشــالحــهــم 
تــردي  فــر�ــشــة  الــفــار�ــشــي  �شاه"  "نادر  انــتــهــز 
�شنة  عليها  فزحف  الهند،  في  المغ�لية  الــدولــة 

اËسلام في بلد تعدد ا»ديان

حيدر المنك��شي

الهندالهندالهند
سياحة ومدن
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)1153هـ=1740م(، و�شبب لها خراباً كبيراً.

 اآثار الث�رة الح�سينية في الهند 
اوتار  ولية  عا�شمة  لكنه�  مدينة  ففي  ملي�ناً،   84 الهند  البيت )( في  اأهل  يبلغ عدد محبي 
براد�ص. وحدها هنالك ح�الي 3 ملايين م�شلم محب لآل بيت الر�ش�ل )(، بل يهيم�ن ع�شقاً 

وولءً بالعترة الطاهرة.
وعلى عك�ص كل ال�ليات الهندية التي تختلط فيها الأديان المختلفة بالهند؛ ت�شكل لكنه� العمق 
العلمية  الع�شرات من الح�زات  الهند، حيث هناك  البيت)(  في  اأهل  والعلمي لمحبي  الروحي 

لت�شاهد  �ش�ارعها  تتج�ل في  اأن  ويكفي  اأرجائها،  المنت�شرة في كل  الم�شاجد والح�شينيات  واآلف 
كربلاء  اأو  الأ�شرف  النجف  في  تم�شي  اأنــك  اإليك  ليخيل  حتى  للمدينة  الدينية  ال�شبغة 

اأي�شاً ع�شرات المراكز الدينية والثقافية والأدبية. المقد�شة، وفيها 
 عا�س�راء الهند

انت�شار  ب�شبب  وذلك  العالم؛  امتداد  على  الأكبر  ه�  لكنه�  في  الحرام  محرم  من  العا�شر  اإنّ 
مظاهر الحزن في المدينة، واإت�شاحها بال�ش�اد وخروج الم�شيرات العزائية ال�شخمة والتي ي�شارك 

فيها اأغلب �شكان المدينة ويتقاطر اإليها مئات الآلف من مدن ال�لية وغيرها من مدن الهند. 
ولمدينة "لكنه�" طق��ص خا�شة بعا�ش�راء تعبّر عن مدى ولء اأهل المدينة والهند عم�ما لآل بيت 
نائحاً على  باكياً  الكل  تعالى و�شلامه عليهم(، فترى  ال�شهداء الح�شين)�شل�ات الله  و�شيد  محمد 

 .)( م�شاب اأبي عبد الله الح�شين
وادي الزه�ر

لطالما كانت الزه�ر رمزاً لجمال الطبيعة و�شحرها، لكن تخيل�ا كيف �شيك�ن الحال اإذا اجتمع 
جمال الزه�ر وبهاوؤها مع هيبة الجبال و�شم�خها وهي تعانق ال�شباب.

الذي  ال�شاحر  المكان  الهند، هذا  الزه�ر( في  )وادي  اأو  وادي ج�لمارج  نتحدث عنه هنا ه�  ما 
يمتد في اأح�شان جبال الهملايا ك�شجادة خ�شراء مزخرفة باأجمل واأندر اأن�اع الزه�ر؛ هذا ال�ادي 

الذي يعد الي�م اأجمل المناطق ال�شياحية في الهند. 

3435 34
| محرم _ ربيع الاول ١٤٣٥ هـ

35
تشرين الثاني ٢٠١٣م -كانون الثاني ٢٠١٤م |



أناقتك

�شهيرة  مق�لة  �شخ�شيتك(  ن�شف  )هندامك 
ملامح  ــــراز  اإب في  الأنـــاقـــة  اأهــمــيــة  مـــدى  تعك�ص 

�شخ�شية المرء، واحترام الآخرين له.
اإنّ حقيقة رغبة ال�شاب بالتمييز والأناقة؛ اأمر 
كيف  ه�  الأهم:  ال�ش�ؤال  يبقى  ولكن  منه،  مفروغ 
يمكن اأن اأك�ن اأنيقاً وما هي الخط�ات التي تجعل 

ال�شاب اأكثر جمالً واأناقة؟
ي�ؤكد  الذكر  اآنفة  الت�شاوؤلت  على  وللاإجابة 
ببع�ص  تكتمل  الفرد  اأناقة  "اأنّ  الأزيـــاء:  خــبراء 

الملامح والتفا�شيل ال�شغيرة".
والرجل فيما يخ�ص الم��شة والأزياء 
الخيارات  محدود  يك�ن  والك�ش�ش�ارات 

ــة بــــالمــــراأة، الــتــي تــكــ�ن وا�ــشــعــة  ــارن مــق
تف�شيلًا  ـــاتم  الخ يــعــد  لــذلــك  ـــارات؛  الخـــي

تكتمل  وجزءاً  ال�شاب،  لهندام  بالن�شبة  مهمّاً 
"الخ�اتم  تلك  وخ�ش��شاً  الرائعة،   �ش�رته  به 

الراقية" التي تجعل من ال�شاب اأكثر تاألقاً ورونقاً 
واأناقة.

باأ�شكال  الــرجــالــيــة  المــ��ــشــة  عـــالم  يــزخــر  اإذ 
واأن�اع عدة من الخ�اتم ذات الأل�ان وال�شياغات 
المختلفة؛ حيث لكل منها طابعاً خا�شاً يتلاءم مع 
منا�شبة معينة، وب�شكل عام ين�شح خبراء الم��شة 
باقتناء ن�عين اأ�شا�شيين على الأقل، اأحدهما اأنيق 

للعمل، والآخر للمنا�شبات الراقية. 
ومن واقع خبرته.. يق�ل الحاج ميثم اآل يا�شين 
وه� �شانع خ�اتم و�شاحب محل للخ�اتم والأحجار 
الكريمة: " اأ�شبحت الخ�اتم الي�م مكملًا جمالياً 
اأ�شا�شياً من �شخ�شيته، وعن�اناً  لل�شاب وعن�شراً 

الرجالية  الــعــالمــيــة، فــفــي الــ�ــشــنــ�ات للم��شة 
الأخـــــيرة بــات 

الــــتــــجــــمّــــل 
ـــــالخـــــ�اتم والأحـــــجـــــار  ب

الــكــريمــة مــيــزة لــلــرجــال وخــا�ــشــة من 
ي�شتخدم  الرجال  بع�ص  �شار  حتى  ال�شباب، 

الآخر،  عن  فيه  حجر  كل  يختلف  خاتم  من  اأكثر 
مما جعل منها اآخر �شيحات الم��شة ال�شبابية".

الإقبال  على  انعك�ص  ما  "هذا  يا�شين  اآل  وتابع 
لم�ش�ه  لما  الخــ�اتم،  اقتناء  على  لل�شباب  المتزايد 
تك�ن  ال�شباب  فبع�ص  جــمــالي،  مكمل  مــن  فيها 
لهم  فنجد  ملاب�شهم،  كــاألــ�ان  خ�اتمهم  األـــ�ان 
معها،  تتلاءم  التي  الخــ�اتم  هذه  من  معيناً  ن�عاً 
الأناقة  مكملات  من  الخــ�اتم  هذه  اأ�شبحت  وقد 

الأ�شا�شية".
�شناعة  في  الم�شتخدمة  الأحــجــار  اأنـــ�اع  وعــن 
اآل  عل�ان  الحاج  ميثم  الحاج  ا�شتطرد  الخــ�اتم، 
الأحــجــار  مــن  الكثير  "هناك  اإنّ  بق�له:  يا�شين 
باأن�اعه  والياق�ت  والفيروز  اليماني،  العقيق  مثل 
والزمرد  والأ�شفر  الأحمر  منها  المتعددة  واأل�انه 
والزبرجد وغيرها، م�شيراً اإلى اأنّ الخ�اتم "عادة 
)الف�شة،  اأبــرزهــا  متعددة  مــعــادنٍ  في  تُ�شاغ  ما 
ي�شاغ  الأحيان  بع�ص  وفي  النحا�ص(،  البلاتين، 
الخاتم  بعملية التطعيم حيث يك�ن مطعّماً باأكثر 
لــ�ن وبع�ص  وبــاأكــثر من  نــ�ع من الأحــجــار  من 
بالذهب  المطعّم  الخاتم  ي�شتخدم�ن  ال�شباب 
الأ�شا�شي يك�ن من  اأنّ الج�شم  اأي  والف�شة، 
الذهب  من  تك�ن  الأماكن  بع�ص  لكنّ  الف�شة 
ينعك�ص  بالتاأكيد  كاإطار الحجر في الخاتم، وهذا 

على �شعر الخاتم وقيمته".
�شياغة  ال�شباب  اأغــلــب  "يف�شل  قــائــلًا  وتــابــع 

الخواتم
.. من أسرار ا�ناقة

- أحمد عبود

- كمال عبيد

باقتناء ن
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أيهما أفضل 
الخواتم ذات الشذرات الكبيرة 

أم الصغيرة ؟

عمل،  وتقنية  اأكــثر  بـــروزاً  تحت�ي  التي  الخــ�اتم 
ال�شياغة  وذات  الــزاهــيــة  الألــــ�ان  عــن  ف�شلًا 
نح�  يتجه�ن  ال�شن  كــبــار  نجــد  فيما  المبتكرة، 
اأي  الملّائية"  "ال�شياغة  المــ�ــشــمّــاة  ال�شياغة 

ال�شياغة الب�شيطة.
ع���ط���اء ال�������ض���ب���اب: ه����ل ت��ك��م��ن ج��اذب��ي��ة 

الخواتم باأ�ضعارها المرتفعة؟
ال�شعر مرتبط بن�ع ول�ن وحجم الحجر الم��ش�ع 
ثلاثة  اأو  باألفين  يباع  الخ�اتم  فبع�ص  الخاتم،  في 
م�ضيفاً:  وبع�شها ت�شل قيمته الى مئات الآلف، 
طلبات  وفق  الغالب  في  ت�شنع  الغالية  الأنــ�اع  اإنّ 
منه  ي�جد  الياق�ت  فمثلًا  الزبائن،  من  خا�شة 
بالدرجة الأولى الب�رمي وياأتي من بعده الزامبي 
الب�رمي  فالياق�ت  الهندي،  ثم  ومــن  الأفريقي 
عالمياً  دولر(  منه)4000  ال�احد  القيراط  ي�شل 
فه�  بــالأ�ــشــ�اق  حالياً  المــ�جــ�د  الزامبي  وكــذلــك 
ودرجة  ووا�شحاً  برّاقاً  ل�ناً  ويحمل  جميل  ياق�ت 
�شلابته جيدة و�شعره منا�شب للزب�ن، ففي ال�قت 
الحا�شر اأ�شبح الإقبال على الياق�ت اأكثر من 
ناحية  من  جميلًا  �شكلًا  يعطي  لأنــه  اليماني 

المظهر ف�شلًا عن ف�ائده  الروحية.
ال�سباب؛  ل  يف�سّ م��اذا  ال�����ض��ب��اب:  ع��ط��اء 

الكبيرة  ال�سذرات  ذات  بالخ�اتم  التزيّن 
رغبات  "تتباين  يا�شين:  اآل  قال  ال�سغيرة؟،  اأم 
اأو  الــكــبــيرة  الأحــجــام  ذات  ــالخــ�اتم  ب ال�شباب 
ال�شغيرة ح�شب البيئة التي ي�شكنها ال�شاب، فمثلًا 
ال��شطى  المنطقة  في  ال�شباب  ل  يف�شّ العراق  في 
مت��شطة  الى  �شغيرة  مــن  اأحــجــار  ذات  خـــ�اتم 
الجن�ب  منطقة  في  ال�شباب  حــين  في  الحــجــم، 
الــكــبــيرة  الأحـــجـــار  ذات  الخــــ�اتم  الى  يمــيــلــ�ن 
الحجم، ول يكمن التباين في حجم الحجر فقط 
اإذ ي�شتخدم �شباب المنطقة  اأي�شاً،  واإنّا في ن�عه 
العقيق  وهي  الأحجار  من  ــ�اع  اأن ثلاثة  ال��شطى 
�شباب  يف�شل  بينما  والياق�ت،  والفيروز  اليماني 

المنطقة الجن�بية العقيق والعقيق ال�شليماني".
وتابع اآل يا�شين قائلًا: "اإنّ ل�ن الحجر يجذب 
يف�شل�ن  حيث  الخـــ�اتم  يقتن�ن  ممــن  ال�شباب 
الزمرّد   اأما  الأحمر،  كالياق�ت  ال�شارخة  الأل�ان 

ل الل�ن الغامق".  فيف�شّ
ظلت  الجــذابــة،  الجمالية  قيمتها  الى  اإ�شافة 
�شلة  على  كربلاء  في  النفي�شة  والأحجار  الخ�اتم 
اأئمتنا  اأنّ  المعل�م  ومن  الدينية،  بالطق��ص  وثيقة 
الر�ش�ل  واأنّ  الكريمة  بالأحجار  تختم�ا   )(
 )( علي  للاإمام  اأهــدى  قد   )(الكريم

الم�شمى  الــنــ�ع  مــن  خــاتمــاً يحمل حــجــراً يمــانــيّــاً 
 )(الأئمة �شائر  وكــذلــك  اليماني(  )الجـــزع 

تختم�ا بالعقيق اليماني.
الخ�اتم  من  كربلاء  منتجات  بع�ص  اأنّ  يُذكر 
وباك�شتان  والهند  واإيران  ي�شدّر الى دول الخليج 
ودول اأخرى، وعادة ما يقبل عليها الزوار الأجانب 

لأخذها معهم كهدايا.

- أحمد عبود

- كمال عبيد

الحجم، و يكمن التباين في حجم الحجر فقط 
تخدم �شباب المنطقة شتخدم �شباب المنطقة شتخدم �شباب المنطقة  شإذ ي�شإذ ي� إذ ي�اإذ ي�ا اشاشاً،  أي�اأي�شأي�شأي� عه �عه �عه  �ا في ن�ا في ن
العقيق  وهي  الأحجار  من  العقيق ــ�اع  وهي  الأحجار  من  العقيق ــ�اع  وهي  الأحجار  من  اع  ــ�أن ــ�أن أناأن ثلاثة  طى 
�شباب  �شباب شل  �شباب شل  ل  يف� بينما  يف�شت،  بينما  شت،  يف�� بينما  يف��ت،  بينما  ت،  والياق والفيروز  والياق�اليماني  والفيروز  �اليماني 

ليمانيشليمانيشليماني". شبية العقيق والعقيق ال�شبية العقيق والعقيق ال� بية العقيق والعقيق ال��بية العقيق والعقيق ال�� �المنطقة الجن�المنطقة الجن
ن الحجر يجذب �ن الحجر يجذب �ن الحجر يجذب  � ل� ل إناإناإنّ ين قائلاشين قائلاشين قائلًا: " آل يا�اآل يا�شآل يا�شآل يا� وتابع 
ن �ن �ن  �ل�ل لشلش يف� حيث  يف�شاتم  حيث  شاتم  يف�ـــ� حيث  يف�ـــ�اتم  حيث  اتم  الخ الخـــ�ن  ـــ�ن  الخ� الخ�ن  ن  يقتن يقتن�ن  �ن  يقتنــ يقتنــن  ن  مم ممــال�شباب  ــال�شباب 
الزمرد   الزمرّأما  الزمرّأما  الزمراأما  أما  الأحمر،  الأحمر، �ت  الأحمر، �ت  ت  كالياق كالياق�ارخة  �ارخة  كالياقش كالياقشارخة  ارخة  ال� ال�شان  شان 

ن الغامق�ن الغامق�ن الغامق".  �ل الل�ل الل ل اللشل اللش شفيف�شفيف�
ظلت  ظلت ــة،  ظلت ــة،  ة،  ــذابــذاب ذابــذابــ الج الجمالية  قيمتها  الى  الجــافة  الجمالية  قيمتها  الى  ــافة  الجش الجمالية  قيمتها  الى  الجشافة  الجمالية  قيمتها  الى  افة  شإ�شإ�
لة شلة شلة  � على  كربلاء  في  �شة  على  كربلاء  في  شة  �ش على  كربلاء  في  �شة  على  كربلاء  في  ة  النفي� والأحجار  النفي�شاتم  والأحجار  شاتم 
أئمتنا اأئمتنا أئمتنا  أناأنّأنّأنّ م �م �م  المعل ومن  الدينية،  المعل�  ومن  الدينية،   � ص�ص�ص ���� بالطق بالطق�وثيقة  �وثيقة 
ل ش�ل ش�ل  الر� الر�ش�  ش�  أناأنّأنّأنّ و الكريمة  بالأحجار  أنا  و الكريمة  بالأحجار  أنا  و� الكريمة  بالأحجار  و�ا  الكريمة  بالأحجار  ا  تختم تختم�(   )�
 )( علي  )لاإمام  علي  )لاإمام  علي  إمام  ل للادى  لادى  لــ لــدى  دى  أهاأهــأهــأه قد   )(الكريم

3637 36
| محرم _ ربيع الاول ١٤٣٥ هـ

37
تشرين الثاني ٢٠١٣م -كانون الثاني ٢٠١٤م |



W W W . A L - S H I A A . N E T

المجموعة الشيعية ل�علام
إعداد: سامر الصافي 

المجم�عة ال�شيعية للاإعلام انطلقت من مدينة 
 ،)( الم�ؤمنين  اأمــير  مدينة  الأ�ــشــرف  النجف 
وهي مجم�عة م�شتقلة وغير تابعة لجهة �شيا�شية 
ول  الجميع  تحترم  ذاته  ال�قت  في  وهي  دينية  اأو 
اأهل  لخدمة  ي�شعى  الجميع  مــادام  معهم  تتقاطع 

 . )( البيت
والمجم�عة ال�شيعية للاإعلام تمثل روؤية الإعلام 
ال�شيعي الهادف وت�شعى اإلى ن�شر ثقافة اأهل البيت 
)( بكل الطرق والإمكانات المتاحة، فقد قامت 
بتاأ�شي�ص العديد من م�اقع النترنت وقد اآتت اأكلها 
اإن�شاء  الم�شيرة م�شتمرة في  ولله الحمد، ومازالت 
 )( البيت  اأهل  تخدم  التي  وال�شبكات  الم�اقع 
يحتاجها  التي  اللغات  وبكل  الــكــرام  و�شيعتهم 

ال�شيعة في العالم . 
فبالإ�شافة الى اأب�اب الم�قع الخا�ص بالمجم�عة 
الإعلامي،  الم�قع  يعتبر  والذي  للاإعلام  ال�شيعية 
التي  والفعاليات  الن�شاطات  كافة  ن�شر  يتم  ففيه 
تق�م بها المجم�عة، ولهذه المجم�عة م�اقع تابعة 

- منتديات أنا شيعي لها �شنق�م بت�شليط ال�ش�ء عليها: 
العالمية                                

   www.imshiaa.com  
يبلغ  ال�شيعية،  المنتديات  اأكبر  من  هي 
عدد اأع�شائها اأكثر من )77000( ع�شٍ�، 
وفقهية  عقائدية  اأقــ�ــشــام  على  وتحــتــ�ي 

واجتماعية وو�شائط متعددة وغيرها.

موقع النورين لوالدي 
   (c) النبي

www.alnurin.com 
على  التركيز  اإلى  المــ�قــع  هــذا  ويعمد 
)(؛  النبي  ل�الدي  الطاهرة  الحياة 
اآمنة  و�شيدتنا  الله  عبد  "�شيدنا  وهما: 
ال�شبهات  على  والــرد  c"؛  وهــب  بنت 
واإيمــانــهــمــا  اإ�ــشــلامــهــمــا  في  وردت  الــتــي 

 . )c(
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في ربوع موقع
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للدراسات  المجتبى  مركز 

التخصصية  

www.imamhassan.org 

ــ�م  ـــــتراث الإمـــــــام المــظــل يــخــتــ�ــص ب
على  ويحت�ي   ،" المجتبى  "الح�شن 
بمختلف  والكتيبات  الكتب  من  المطب�ع 
المتعددة  ال��شائط  اأغلب  وجمع  اللّغات؛ 
من �ش�ر و�ش�تيات ومرئيات وت�شاميم.

موقع أم ا¨سد أم ا�مام 

    (c) علي بن أبي طالب

   

www.omalasd.comوهذا   

المــراأة  حياة  على  ال�ش�ء  لت�شليط  الم�قع 
الكريم  الر�ش�ل  عنها  قال  التي  العظيمة 
)(: "اإنها اأمي"؛ ولك�نها لقت ـ هي 

وفاتها  وبعد  قبل  الظلم  ـ   )c(وزوجها
ولأنـــه ل   ،)( البيت اأهـــل  اأعـــداء  مــن 
كان  الأنترنيت  في  خا�ص  م�قع  لها  ي�جد 

هذا الم�قع . 

الشيعة  ــــوادي  ن مــركــز 

لتحميل الملفات     

                    www.alshiaclubs.com

وه� مركز مخت�ص لرفع وتحميل الملفات، 
بم�شاركة  يرغب  لمن  خ�شي�شاً  اإن�شاوؤه  تم 
يُعانيه  لمــا  وذلـــك  الأنـــترنـــت،  في  ملفاته 
التحميل  مراكز  من  ال�شيعي  الم�شتخدم 
ــا تحــ�يــه مــن �ش�ر  الــعــربــيــة والــعــالمــيــة لم
ومظاهر غير اأخلاقية، ويتميز المركز باأنّ 
الملفّات المرف�عة عليه تبقى ول يتم حذفها 
بعد مرور �شنة اأو اأكثر كما في اأغلب مراكز 

التحميل . 

الــمــؤمــنــيــن  أم  مـــوقـــع 

(h) السيدة أم سلمة

www.omsalamah.com  

الم�ؤمنين  اأم  بحياة  متخ�ش�ص  م�قع  ه� 
اأي�شاً  وي�شعى   ،)h( �شلمة  اأم  ال�شيدة 
زوجات  الم�ؤمنين  اأمهات  بحياة  للتعريف 
الل�اتي   )( محمد  الأعــظــم  النبي 
�شِرنَ على نهجه وخطاه ولم ينْحرفنَ عن 

ر�شالة ال�شماء.
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يتك�ن  الجــتــمــاع،  علماء  ت�شنيفات  ح�شب 
المــجــتــمــع مــن فــئــات عــمــريــة عـــديـــدة، هــي فئة 

اأو  ال�شن  وكبار  والكه�ل،  وال�شباب،  الأطفال، 
ال�شي�خ، وتبعاً لن�ع وكم هذه الفئات يمكن اأن 
التقدمية  الى  وانتمائه  المجتمع  ه�ية  تتحدد 
اأنّ حي�ية المجتمع  اأو العك�ص، ويجزم المعني�ن 
اأو  وحجمها  ال�شابّة،  العمرية  الفئة  الى  تع�د 
بنائها،  ف�شلًا عن ح�شن  المجتمع،  ن�شبتها في 

ثقافياً وفكرياً. 
فعندما تك�ن ن�شبة فئة ال�شباب هي الأعلى 

�شيك�ن  فاإنه  للمجتمع،  الأخــرى  الفئات  بين  من 
للطاقات  نظراً  وحي�ية؛  ن�شاطاً  فاعلية،  اأكــثر 
الكبيرة التي يمتلكها ال�شباب، ومع ذلك علينا األّ 
نغفل جانباً مهماً؛ فاكتمال �ش�رة المجتمع المثلى، 
كل  الأمثل،  والنتاج  التقدم  عالم  اإلى  وانتماوؤه 
ذلك يتعلق بن�ع وثقافة ومهارات ال�شباب، ولي�ص 
الأمــر  هــذا  فقط،  المجتمع  تك�ين  في  بن�شبتهم 
المثقف  ال�شباب  الى  الحاجة  ــاأنّ  ب ن�ؤكد  يجعلنا 
نبني  اأن  اأردنـــا  اإذا  الأخـــرى  الأمـــ�ر  على  تتقدم 

مجتمعاً متط�راً.
ال�شرعة الخارقة،  الراهن، ع�شر  في ع�شرنا 

�شبكة  وع�شر  واحــدة،  غرفة  في  العالم  وع�شر 
مك�ش�فاً  كله  الــعــالم  مــن  جعلت  التي  الت�ا�شل 

هذا  مثل  في  ـــع،  الأرب الجــهــات  عم�م  في  لنف�شه 
العالم الخالي من الح�اجز والخ�ش��شية! كيف 
اأن تحمي فئة ال�شباب نف�شها من النزلق  يمكن 
في مخاطر التقليد، وم�اجهة الثقافات الدخيلة، 
النمط  ون�شر  الت�شلية  �ش�ى  لها  ج�هر  ل  التي 
الحــداثــة  تــدّعــي  ب�شاعة  لــترويــج  ال�شتهلاكي 

والتجديد، لكنها تفتقر كلّيّاً للج�هر المفيد.
وم�شلمين  كعراقيين  الي�م  اإنّــنــا  ال�ا�شح  من 
نحتاج الى ال�شباب ال�اعي المثقّف، ولي�ص ال�شباب 
ت�شربها  الــتــي  ــــ�دات(  )الم تحــت  ين�ش�ي  الـــذي 
و�شائل العلام كافة، في الملب�ص والماأكل والم�شرب، 

وال�شل�ك، وال�شتماع، والم�شاهدة، وطريقة العي�ص 
كلها، نعم.. تحاول بل ت�شتميت الجهات وال�شبكات 
الم�شتفيدة، اأن تحّ�ل �شبابنا الى �شكل فارغ من 
الجــ�هــر، وعقل خــالٍ مــن المــ�اهــب والــقــدرة 
على البتكار، وال�شبب كي تح�لنا اإلى مجتمع 
م�شتهلك ل ينتج او عاجز عن النتاج، وبالتالي 
�ش�ف نعتمد كلّيّاً على ما يرد اإلينا من ب�شائع 
)وم�دات(، في الملاب�ص والحتياجات الأخرى، 
فيك�ن المجتمع بذلك، كله م�شل�لً وعاجزاً عن 
التقدم خط�ة واحدة، في ظل عالم يلهث نح� 

التقدم في كل دقيقة تمرّ عليه من عمر الزمن!.
اأنّ  والجتماع،  الب�شرية  التنمية  علماء  ي�ؤكد 
دون  يتحقق من  اأن  المحال  من  المجتمعي  التقدم 
العملي  الــدور  اأو  ال�شباب،  لفئة  الحقيقي  الــدور 
المتمثل بت�ظيف طاقاتهم وم�اهبهم، خا�شة اأنّهم 
الم�شتقبل،  واأمل  الحا�شر،  ق�ة   – يقال  كما   –
ومخططاً  مدرو�شاً  اهتماماً  الأمــر  ي�شتدعي  لذا 
من  وكذلك  اأولً!  اأنف�شهم  ال�شباب  قِبل  من  له، 
وتكري�ص  عام  ب�شكل  والمدنية  الحك�مية  الجهات 
ملكاتهم  وتــطــ�يــر  الــ�ــشــبــاب،  بملف  اهتمامهم 
وم�اهبهم، وا�شتثمار طاقاتهم كل في مجال، لأنّ 

قيم التقدم

أو 
أن 
التقدمية  الى  وانتمائه  المجتمع  ية 
ية المجتمع 
أو 
بنائها،  ن 

بة فئة ال�شباب هي الأعلى 

ا¬نــتــاج  على  وقــدرتــه  المجتمع  تــطــوّر  إنّ 

الــصــنــاعــي والــمــعــرفــي، يــتــوقــف عــلــى نــوع 

وثقافة ومهارات شبابه

      من شــــــــــــروط النهضة الوطنية

علي عبيد

الشباب المثقف.. 
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الأمر �ش�ف ينعك�ص على المجتمع.
و�شطاً  كالمقاهي،  الترفيه  اأمــاكــن  تك�ن  قــد 
ال�شباب  تــراجــع  فــيرو�ــشــات  نقل  على  ي�شاعد 
اإلغاء  ي�شعب  ولكن  وقتهم،  وتبذير  وتاأخّرهم، 
هذه الأماكن، لأنّها تمثل الرئة )النف�شية( لبع�ص 

ال�شباب.
باأيّة  ارتيادها  عن  ال�شباب  منع  اأو  ومنعها   

لكن  ال�شحيح،  الحــل  هــ�  لي�ص  كــانــت،  طريقة 
الترفيه  لأنّ  ثقافية،  ترفيهية  بدائل  اإيجاد  يجب 
اأمر مطل�ب للجميع، ولل�شباب ب�شفة خا�شة، من 
بين  الم�ازنة  من  ن�عاً  ال�شاب  يخلق  اأن  لبد  هنا 
دور  ه�  وهذا  للترفيه،  وحاجته  للتثقيف  حاجته 
والمنظمات  الحك�مية  الجهات  وكذلك  ال�شاب، 

هنا  ن�شع  لذلك  بال�شباب،  تُعنى  التي  الأهلية 
الثقافي  والم�شت�ى  ال�عي  لرفع  المقترحات،  بع�ص 

لل�شباب من خلال:
والفئات  لل�شباب  الترفيهية  الأمــاكــن  بناء   -
الأخرى، على اأن تقدم اأن�شطة متن�عة في الثقافة 

وتط�ير ال�عي والفهم والإدراك.
- اإقامة الأم�شيات الأدبية والفكرية والفنية في 

هذه الأماكن ب�شكل دوري.
في  بالثقافة  المعنية  المنظمات  �شروع   -

تط�ير ال�شباب والعناية بم�اهبهم.
يمثل  اأن  يجب  الحــكــ�مــي  الهــتــمــام   -
اأن يتم  ق�شب ال�شبق في هذا المجال، على 
مخطط  واأ�شاليب  بطرق  ال�شباب  مراعاة 

لها ومدرو�شة بعناية.
اأن ت�شهم الم�ؤ�ش�شة الترب�ية والتعليمية   -
تعدها  عــلــمــيــة  ـــق خــطــط  وف المـــجـــال،  هـــذا  في 

�شخ�شيات وجهات معنية بتط�ير ال�شباب. 
لهذا  الــلازمــة  الأمـــ�ال  تخ�شي�ص  يتم  اأن   -
المعنية،  الحك�مية  الجهات  لــدن  من  الغر�ص، 
على اأن ل تغيب الم�شاركة المدنية من لدن الأثرياء 

ومحبي الثقافة في هذا الجانب.

والاجــتــمــاع:  البشرية  التنمية  علماء  يــؤكــد 

يأخذ  عندما  يحصل  المجتمعي  التقدم  أن 

يعمل  وعــنــدمــا  الحقيقي،  دورهــــم  الــشــبــاب 

المجتمع على استثمار طاقاتهم ومواهبهم

علي عبيد
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لأن:
اآدم)( اأنزله الله تعالى على  الب�شر  • اأب� 
اأر�ص العراق هكذا تق�ل الروايات، وبيته كان في 

م�شجد الك�فة ح�شب الن�ش��ص ال�شحيحة
اإبراهيم )( ولد في العراق،  الأنبياء  • اأب� 
وتحديداً في اأوُر ومعظم اأنبياء الله اأما من العراق 
اأو بع�ص حياتهم فيه،  اأو عا�ش�ا كل  اأو ولدوا فيه 
اأو مات�ا ودفن�ا فيه، وكلهم قد زار العراق وتعبّد 

فيه، وخا�شة في م�شجدي الك�فة وال�شهلة.
• اأوّل قان�ن مكت�ب على �شكل ت�شريع كان في 

العراق )وهي �شريعة حم�رابي(.
عَلَّم�ه  لك�نهم  للعراقيين  كله  مدين  • العالم 
الب�شرية   وعلم�ا  العراق  في  بــداأت  لأنها  ــان  الأدي
والفخار  كال�شفن  المختلفة  وال�شناعات  الكتابة 
4000�شنة(والفن�ن  قبل  بابل  )في  والكهرباء 
وكثيراً من العل�م كالفلك والريا�شيات والهند�شة 

المعمارية وغيرها. 
واأول  التاريخ  في  ح�شارة  اأقدم  العراق  في   •

البلدان وج�داً فمنه بداأت الب�شرية.
وو�شع  الــزراعــة  مــار�ــصَ  مــن  اأول  الــعــراق   •

عل�مها واأول من ا�شتحدث نظم الرّي. 
طالب)(نقل مركز  اأبي  بن  علي  • الإمام 
الــعــراق  و�ــشــط  الك�فة  الإ�ــشــلامــيــة في  الخــلافــة 
البيت  اأهل  مدر�شة  ا�شتيعاب  على  اأبنائه  لقدرة 
فكراً وعملًا وتبليغاً للعالم اأجمع، وامتداداً لذلك 

تاأ�ش�شت اأولى واأم الح�زات العلمية .
 )( الله  ر�ش�ل  اأو�شياء  من  اأئمة  • �شتة 

دفن�ا في العراق، وولد وعا�ص اأول حياته خاتمهم 
الحجة المهدي )�شل�ات الله عليهم(.

• اإنّ اأ�شهر مدر�شتين للغة العربية في العراق، 
وهما مدر�شة الك�فة والب�شرة.

اأن�اعاً. واأكثرها  العالم  الأول في  التم�ر  • بلد 
ق�ميّاته.  لتعدد  البلدان  اأجمل  • من 

�شعراء، وعلماء،  العرب  لأمّة  قدّم  بلد  • اأكبر 
والجاحظ،  المتنبي،  اأمثال:  ومفكرين  وفلا�شفة، 
والــكــنــدي، ومــعــروف الــر�ــشــافي، ومحــمــد باقر 
النجفي،  ال�شافي  واأحــمــد  ــزهــاوي،  وال ال�شدر 

والج�اهري، وبدر �شاكر ال�شياب.
دولياً  بهم  معترف  علماء  العراق  في  • ي�جد 
الخت�شا�شات  بمختلف  3000عـــــالم  ــحــدود  ب
اأكثر  وحدها  بريطانيا  ففي  والإن�شانية،  العلمية 
الأ�شتاذية  بــدرجــة  مخت�ص  طبيب   1500 مــن 
البريطاني  ال�شحة  وزيــر  بينهم  )بــروفــ�ــشــ�ر( 
واأحــد  البريطاني  الطب  ع�شب  وهــم  الحـــالي، 

اأ�ش�ص �شهرتها.
العراق فقد بداأت بعائلة  الب�شرية من  • اأ�شل 
النبي اآدم  وت��شعي اإلى اأول �شعب قبل الط�فان 
كان  الــذي    ن�ح  الله  نبي  فيهم  كان  العظيم 
ال�شفينة  ر�ش�  وبعد  العراق،  و�شط  الك�فة  ي�شكن 
في )ك�ربال( المتك�نة من كربلاء والنجف، بداأت 
الب�شرية بمن نجى من العراقيين من ذرية النبي 
تنا�شلت  ومنهم  ال�شفينة،  ركــب  ممن   ن�ح
هم  ذريته  تعالى)وجعلنا  لق�له  وذلك  الب�شرية، 

الباقين()ال�شافات77(.

ال�شالح  المــ�ــشــمــ�ن  بــاعــتــبــارهــا  الــفــتــ�ة  اإنّ 
لل�شباب، �شربت لها اأروع الأمثلة واأجملها في عدد 

من الآيات الكريمة.
فكان المثال الأول: ه� النبي اإبراهيم) ( فقد 
كان يتطلّع اإلى الآفاق ال�ا�شعة، فيتاأمل ويفكر في 
ملك�ت ال�شم�ات والأر�ص، وينزعج مما يق�م به 
الم�شرك�ن من اأعمال وما يدين�ن به من معتقدات.
قال الله تعالى في كتابه الكريم: )وَكَذلكَ نُري 
مِنَ  وَلِيَك�نَ  وَالأر�ــصَ  ال�شَمَاوَاتِ  مَلَكُ�تَ  اإِبرَاهِيمَ 

المُ�قِنِيـن( �ش�رة  الأنعام: 75
وبهذا ي�شبح النبي اإبراهيم )(القدوة لكل 
الراف�شين  ال�شجعان  الم�حدين  وال�شباب  الفتيان 

لل�ثنية وال�شرك والنحراف وال�شلال.
واما المثال الثاني:  الذي ي�شربه القراآن الكريم 
ي��شف )(، وه�  النبي  وال�شباب فه�  للفتيان 
اأ�شده،  بلغ  عندما  والحكمة  العلم  الله  اآتاه  الذي 
اأمام  ال�شامد  ال�شابر،  الق�ي،  الفتـى،  واأ�شبح 
والغــراء  بالجن�ص،  والإغــراء  ال�شه�ة،  ع�ا�شف 
بالمال والجاه، واأمام �شغ�ط ال�شطهاد، والقمع، 
والفتى  والنفي،  بال�شجن،  والتهديد  والمــطــاردة 
العب�دية،  واأغــلال  القي�د،  لكل  المك�شّر  الثائر، 
واأغلال ال�شه�ات، وكذلك اأغلال المجتمع الفا�شد 

.
وَعِلماً  حُكماً  اآتَينَاهُ  هُ  اأَ�شُدَّ بَلَغَ  :)وَلَمَّا  تعالى  قال 

وَكَذَلِكَ نَجزِي المحُ�شِنِيَن( �ش�رة ي��شف : 22 .
وَغَلَّقَتِ  نَف�شِهِ  عَن  بَيتِهَا  فِي  هَُ�  التي  ــهُ  )وَرَاوَدَت
ي  رَبِّ هُ  اإِنَّ الِله  مَعَاذَ  قَالَ  لَكَ  هَيتَ  وَقَالَت  الأَبــَ�ابَ 

العراق بلد عظيم ....
 لهٌ تاريخ أعظم

الشباب
 في القرآن الكريم 

�شيف كامل الجب�ري يف كامل الجب                               ي�ن�ص الأ�شدي  

مشاركات القراء
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قد نحتاج اإلى كثير من تاأمّل واإعمال فكر ورويّة، 
قبل ول�ج اأي معترك فكري اأو ثقافي.. مت�شلِّحين 
�شاأنها  مــن  ل�شياغة  الــعــدة،  واإكــمــال  بالتاأهّب 
بتلمّ�ص  يتعلق  فيما  لكن  وال�شتح�شان..  القب�ل 
اأكثر من  اإلى  اأحزان عا�ش�راء، فلا يحتاج الأمر 

يْن بالرحمة والإن�شانية.. وجدان وقلب ناب�شَ
فــ�اقــعــة عـــا�ـــشـــ�راء الخـــالـــدة في الــ�ــشــمــير 
اأجــلــى واأو�ــشــح م�شاديق  تــعــدّ مــن  ــ�ــشــاني،  الإن
ب  ال�شياغة المتكاملة عبر الده�ر، والتي لم ي�شِ
ارتباطها  ب�شبب  والــفــتــ�ر؛  ــ�هــنُ  ال مفا�شلَها 
لتلك  المنفّذ  القائد  وع�شمة  وبطهارة  بال�شماء، 

الل�حة الجهادية على ثرى كربلاء..
وملحمة  الــدهــر،  اأعج�بةَ  عا�ش�راءُ  فاأم�شت 
الف�شائل.. و�شتظل عالقة في �شمائرنا، م�شتقرّة 
في ج�انحنا وثنايانا.. وكل عرق فينا ينب�ص للاأبد 

)يا ح�شين..(
ت�شع  اأن  الحــيــاة،  اأرادت  اإذا  اأمـــة  كــل  فعلى 
الطغاة  ب�جه  العملاقة   )( الح�شين  نه�شة 
الإ�ــشــلاح  نح�  لم�شيرتها  عــنــ�انــاً  والم�شتكبرين 
والتغيير؛ لأن المام الح�شين )( لم يت�فر في 
�شبيل انت�شاره اإل الدم، فكان للطغاة الحكم ثم 

الزوال والفناء اإلى م�شتنقعات الغيِّ والهلاك..
وكان للامام الح�شين )( ال�شهادة والخل�د 

في �شمير التاريخ والإن�شانية..
ابتلينا  اإذا  اأنف�شنا  على  نبكي  اأن  لنا  حـــقٌّ 
لأن  )(؛  الح�شين  عبد  اأبــي  بحق  بالتق�شير 
واأنين  ال�شنين،  مئات  منذ  تن�ح  فتئت  ما  الأر�ــص 

الفاجعة  �شدى  يرجعُ  الك�ن  اأرجــاء  في  التاريخ 
وه�ل  خطب  كلِّ  عند  نبرا�شاً  لنا  لتك�ن  الأليمة، 
ال�شغينة..  اأنياب  مك�شّرين  الظالم�ن،  فيه  يروغ 
م�شتجمعين ق�ى ال�شر على اأج�شاد نحيلة يكيل�نها 
فباتت  ال�شدى،  �شمعت  لأنــهــا  الــعــذاب؛  األـــ�ان 

ت�شتنطقُ الخلا�ص..
تدو�صُ  ماأ�شاوي  تاريخ  عبر  الطغاة  �شنابكُ 
باأرجا�ص  برعب،  بع�يل،  بح�افرها،  ال�شرخات 
الخطيئة تنهال على ظه�رنا �شياطاً اأم�ية، تريد 
النيل من ثبات الح�شين في قل�ب م�اليه و�شيعته، 
بايع  فهل  والطغيان..  الظلم  نبايع  اأن  تريدنا 

المام الح�شين )( كي نبايع؟!
ها قد عُدنا يا ح�شين.. نجدد العهدَ عاماً بعد 
عام.. اأم�اجاً في عزاء.. وهناك.. حيث يتبرعمُ 
ال�لء في التكايا.. في اأروقة الأنفا�ص الح�شينية.. 
حيث �شهقات ال�شدور اللاطمة.. حيث الجدران 
لبيك  النداء..  تزفّ حناجر  ال�شماء  اأ�شداء  اإلى 

يا ح�شين..
ن�شتجمع ق�انا لهيب جمر اأوقد عا�ش�راء فينا.. 
ح�شيني�ن مبداأً وعقيدة واإباء.. تذرونا الأعا�شير، 
والم�اكب تجمعنا، وتلمّنا كرادي�ص فداء تلبِّي نداء 

اأبي الأحرار مدى الع�ش�ر..
فكانت عا�ش�راء الدم الخل�د..

عاشوراء..
 الدمُ والخلود                                                                                                                 

                               ها�شم ال�شفار

هُ ل يُفلِحُ الظالِمُ�نَ.( �ش�رة ي��شف:  نَّ اأَحَ�شنَ مَث�ايَ اإِ
. 23

 ،)( والمــثــال الــثــالــث: هــ� الــنــبــي مــ��ــشــى
وتربى  الفرع�ني،  البيت  اأح�شان  في  عا�ص  الذي 
الجاه  والتـرف  والجـــبروت  الطاغ�ت  محيط  في 

والدلل.
بــجــذوره  متم�شكاً  بقي   )( م��شى  ولــكــنّ 
وينت�شر  الــظــالمــين،  مع�نة  يتجنب  الــر�ــشــالــيــة، 
ــ�نِ  ــعَ ال يَـــدَ  ـــــدُّ  ويَمُ عــنــهــم،  ويـــدافـــع  للمظل�مين 
يتحمل  وكــان  والمحتاجين،  لل�شعفاء  والم�شاعدة 
الآلم والمعاناة والمطاردة والهجرة من اأجل ذلك، 

وي�ؤثر على نف�شه ول� كان به خ�شا�شة .
هُ وَا�شتََ�ى اآتَينَاهُ  قال الله عزّ وجل :)وَلَمَّا بَلَغَ اأَ�شُدَّ
�ش�رة  المحُ�شِنِيَن(  نَجــزِي  وَكَــذَلِــكَ  وَعِلماً  حُكماً 

الق�ش�ص :14.
والمثال الرابع: هم اأهل الكهف، فقال الله تعالى 
هُدىً  وَزِدنَاهُم  هِم  بِرَبِّ اآمَنُ�ا  فِتيَةٌ  هُم  )اإِنَّ فيهم: 
رَبُّ  رَبُّنَا  فَقَالُ�ا  قَامُ�ا  اإِذ  قُلُ�بِهِم  عَلَى  وَرَبَطنَا 
لَقَد  اإِلَهاً  دُونِــهِ  مِن  نَدعَُ�  لَن  وَالأَر�ــصَ  مَاوَاتِ  ال�شَّ

قُلنَا اإِذاً �شَطَطاً ( �ش�رة الكهف: 14-13 .
الجميلة  ال�اقعية  والأمــثــلــة  ال�ش�ر  هــذه  اإنّ 
مفه�م  من  تنطلق  المختلفة  الأبعاد  عن  ة  والمعبرِّ
الت�حيد  وه�  والق�ة،  وال�شباب،  للفتّ�ة،  �شحيح 
في العب�دية ورف�ص العب�ديات الأخرى، وال�شيطرة 
المظل�مين  ون�شرة  والــرغــبــات،  ال�شه�ات  على 
والمحتاجين،  ال�شعفاء  وم�شاعدة  عنهم،  والدفاع 
ب�شجاعة  ورف�شه  الفا�شد  الــ�اقــع  على  والتمرد 

وت�شحية .
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خاص عطاء الشبابخاص عطاء الشبابخاص عطاء الشبابخاص عطاء الشبابخاص عطاء الشبابخاص عطاء الشبابخاص عطاء الشباب لياقتك الذهنية

رحلة  في  البدء  الأفــراد  من  كثير  يقرر  عندما 
ط�يلة و�شاقّة للح�ش�ل على "لياقة بدنية" يبدوؤون 
اللياقة:  تلك  تتطلبه  الذي  الروتيني  بالتخطيط 
تناول  الــرجــيــم،  الأكــــل، عمل  عـــادات  مــراجــعــة 
المكملات الغذائية، وممار�شة الألعاب الريا�شية، 
اأهمّ جزءٍ في  عن  تخطيطهم  يغفل�ن في  اأنّهم  اإل 

ذلك البرنامج، وه� "اللّياقة العقلية".
وهي  ذاتــه،  بحدّ  مهم  اأمــر  العقلية  اللّياقة  اإنّ 
اأي�شاً �شرورية لخلق حالة )ذهنية/ عقلية(، وتعد 
تاأثير  ولها  الإن�شان ونجاحه،  ل�شعادة  اأمراً حي�ياً 
البدنية،  لياقتك  على  فيه  م�شك�ك  وغير  مبا�شر 
فهناك علاقة عميقة بين العقل والج�شم، وبذلك 
البدنية  للّياقة  العقلي  الجانب  عن  التغا�شي  فاإنّ 

ه� خطاأ كبير يقع فيه الكثيرون.

هل تهتم 
 بلياقتك العقلية:

١- تجنب الروتين
عندما  ون�شاطه  وتركيزه  قدرته  يفقد  فالعقل 
تمار�ص نف�ص العمل بنف�ص الطريقة وب�شكل مفرط 
النا�ص  معظم  اأنّ  �شحيح  ط�يلة،  ولمــدة  ومتكرر 
من  الكثير  اإنتاج  اإلى  ي�ؤدّي  لأنه  الروتين؛  يحب�ن 
العمل لهم وب�شه�لة كبيرة، اإل اأنّ هذا )الروتين( 
لذلك  بالملل؛  �شاحبه  ي�شعر  بليداً  العقل  �شيجعل 
ابتداءً  والأ�شب�عي،  الي�مي  جدولك  خلط  حاول 
من الطريق الذي ت�شير فيه ي�مياً، اإلى الطريقة 
التي تفكر بها في الأ�شياء، وبهذا �شتجد اأنّ ردود 

فعل ذهنك ت�شبح اأدقّ واأ�شرع.

٢- المطالعة
تزيد  منتظمة،  بــ�ــشــ�رة  الــكــتــب  قــــراءة  اإنّ 
وتمنحك  الأفـــكـــار،  مــع  التعامل  على  قــدراتــك 
اأداءك  اأو�شع من الخيال، وهذا كله يعزز  ف�شحة 
الذهني، ويمنحك مرونة في التعامل مع الآخرين 
ي�مياً  وقــتــاً  لــذا خ�ش�ص  ــم،  ــه واآرائ واأفــكــارهــم 
لمطالعة ال�شحف والكتب والمجلات على ان تك�ن 
اول�يات في القراءة، فالهم قبل المهم كالعقيدة 

والفقة والخلاق والتنمية الب�شرية وغيرها.

٣- تحدى ذكاءك
كــالألــغــاز  الــفــكــريــة  الألـــعـــاب  اإنّ ممــار�ــشــة   
ت�شحذ  "�ش�دوك�"،  ولعبة  المتقاطعة  والكلمات 
الفكر وتعزز القاعدة المعرفية والمعل�ماتية لديك، 

وتجعل دماغك اأكثر تنبّهاً وكفاءة.

٤- تجنب العزلة الطويلة
الط�يلة،  العزلة  باأوقات  ي�شتمتع  النا�ص  بع�ص 
كثيراً،  رّة  مُ�شِ تك�ن  اأن  يمكن  العزلة  هذه  ولكن 
فالعزلة حالة م�ؤلمة نف�شياً لها تبعات �شلبية على 
على  ح�ش�لك  من  تاأكد  لهذا  الذهنية،  حالتك 
بع�ص  واجــر  الجتماعي،  الــ�قــت  مــن  يكفي  مــا 
الأن�شطة  ببع�ص  و�ــشــارك  المــثــيرة  المــحــادثــات 
الذهني  و�شعك  لتح�شين  المفيدة،  الجتماعية 
وخ�ش�ص جزءً من وقتك لمحا�شبة نف�شك وحدك.

٥- تناول السمك
اأوّلــيّــة لكي  ــ�اد  وم ــة، تحتاج لطاقة  اآل الــدمــاغ 
تعمل، ويمكن لل�شمك اأن ي�فّر لك تلك الم�اد وهي 
الدماغ  �شيعمل  وبالتالي   ،)6 واأوميغا   3 )اأوميغا 

بكفاءة اأعلى وبمرونة اأف�شل.

اأفكار تن�سط 
لياقتك الذهنية:
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خاص عطاء الشباب

رياضرياضرياضرياضرياضرياضةرياضةةرياضةرياضرياضةة فكري فكري فكري فكري فكرية فكريةة فكرية فكري فكري فكري فكريةة
اإعداد: لبيب ال�شعدي

ع �ص �ص 30

�ص 17 ع 30

�ص �ص �ص 44
30 44 30

30 28

37 33

40

المربعات البي�ساء
البي�شاء  المــربــعــات  اإمـــلاأ 
تك�ن  بحيث  الجـــدول  في 
الأرقام المدونة �شحيحة.

10 15 20
20 25 30
30 35 40

جواب العدد ال�ضابق )14(

الحروف الثلاثة
الحروف الثلاثة الم�ج�دة 
في الجدول تمثل اأعداداً.

هذه  تعيين  ت�شتطيع  هــل 
ــة  ــان ــع ــت ــش ــالإ� الأعــــــــداد ب
بالجمع الم�ج�د على يمين 

واأ�شفل الجدول.

15 35 55

20 100

60

ــعــدد المــفــقــ�د في المــربــع  �ــشــع ال
ــكــ�ن الــعــدد  الأبــيــ�ــص بــحــيــث ي
ي�شاوي  مــربــع  اأي  في  المـــ�جـــ�د 
ال�اقعين  العددين  جمع  حا�شل 
في المربعين اللذين يقعان اأ�شفله.

جواب العدد ال�ضابق )14(

جواب العدد ال�ضابق )14(

 �ص  =  11
�ص  =  4
ع  =  3

13 10 8 12

16 17 18 20

36 35 38

73 73

145

290

145

72

37

20

73
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ــظــارات التي  ــن ــ�ع مــن ال ــن تم تــطــ�يــر هـــذا ال
على  ال�شم�ص  لأ�ــشــعــة  تــتــعــر�ــص  عــنــدمــا  تــتــلــ�ن 
يــد الــعــالم )كــ�رنــيــنــج( في اأواخـــر عــام 1960، 
ونــظــراً   .1990 عـــام  في  تجـــاريـــاً  تــداولــهــا  وتم 
ا�شم  عليها  اطــلــق  الــنــظــارات؛  هـــذه  ل�شعبية 
ال�شحيحة  الت�شمية  ولــكــن  المــتــحــ�لــة،  نــظــارة 
اأو   )photochromi( هـــــي  لـــهـــا 
الــنــظــارة  اأي   )photochromatic(
نتيجة  الل�ني  التغير  هــذا  يحدث  حيث  الل�نية، 

بها  تمــر  خا�شة  كيميائية  تــفــاعــلات  لمجم�عة 
البنف�شجية  العد�شات عند تعر�شها للاأ�شعة ف�ق 

.)UV(
 )photochromic( الل�نية  فالـعد�شة 
يح�ي �شطحها على ملايين الجزيئات مثل مادة 
)كل�ريد الف�شة(، هذه الجزيئات تك�ن )�شفافة( 
لل�ش�ء المرئي في غياب الأ�شعة ف�ق البنف�شجية، 
وه� ما نلاحظه في حالة الإ�شاءة ال�شطناعية، 
البنف�شجية،  فــ�ق  لأ�شعة  نتعر�ص  عندما  ولكن 

�شل�شلة  فتحدث  المبا�شرة،  ال�شم�ص  اأ�شعة  في  كما 
تــ�ؤدي  النظارة  �شطح  على  كيميائية  تفاعلات 
ال�شكل الجديد  اإنّ  اإلى تغير �شكل )الجزيئات(، 
من  جزء  امت�شا�ص  على  يعمل  الجزيئات  لهذه 
وت�شبح  العد�شة  ل�ن  بتغير  يت�شبب  مما  ال�ش�ء، 
فاإنّ عدد الجزيئات  اأكثر غمقاً، وبطبيعة الحال 
ف�ق  الأ�شعة  كثافة  مع  يختلف  �شكلها  يتغير  التي 

البنف�شجية.
اأما عند دخ�لنا مكاناً ل ت�جد فيه اأ�شعة ف�ق 

كيف تعمل النظارات 
(photochromic) اللونية

كيف تعمل الاشياء

إعداد: المحرر العلمي
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البنف�شجية، فاإنّ تفاعلًا كيميائياً معاك�شاً يحدث، 
اإلى  الكيميائية  الجزيئات  رجــ�ع  اإلى  يـــ�ؤدي  مــا 
دون  بالمرور  لل�ش�ء  ت�شمح  التي  الأ�شلي،  �شكلها 
فــاإنّ  التفاعلين  كــلا  وفي  منه،  جــزء  امت�شا�ص 

العملية تحدث ب�شرعة كبيرة.
هي  الــنــظــارات  هــذه  ل�شنع  الأولى  الطريقة 
ولكن  العد�شة،  كامل  على  الكيميائية  المادة  بر�ص 
على  مناطق  ظه�ر  ه�  الطريقة  هذه  في  الم�شكلة 
للمادة  بالن�شبة  مك  ال�شُّ متباينة  العد�شة  �شطح 

اأغمق  ال�شميكة  الأجــزاء  تظهر  حيث  الكيميائية، 
من الم�شاحات الرقيقة.

وبــعــدهــا اُ�ــشــتــحــدثــت طــريــقــة جــديــدة، حيث 
وبذلك  كيميائي،  بمحل�ل  العد�شات  غمر  يتم 
العد�شات  على  الكيميائية  المادة  تلت�شق جزيئات 
مايكرون   150 ب�شمك  طبقة  لت�شكّل  البلا�شتيكية 
من  اأفــ�ــشــل  الطريقة  هــذه  تُــعــد  وبــهــذا  تقريباً، 
الطريقة التقليدية التي تكّ�ن طبقة ب�شمك خم�ص 
كافية  جزيئات  ت�فر  ل  والتي  تقريباً،  مايكرون 

ل�شنع ظلام كافٍ!.
ويجب النتباه اإلى الحالت التي ل يحدث فيها 
التغير الل�ني للعد�شات، بالرغم من وج�د ال�ش�ء 
للاأ�شعة  ت�شتجيب  العد�شات  لأنّ  وذلك  الطبيعي؛ 
ف�ق البنف�شجية ولي�ص لل�ش�ء المرئي! وخير مثال 
يق�م  حيث  ال�شيارة،  ركــ�ب  عند  ه�  ذلــك  على 
ف�ق  الأ�شعة  معظم  بامت�شا�ص  ال�شيارة  زجــاج 
الل�ني  التغير  يحدث  ل  وبــالــتــالي  البنف�شجية، 

بدرجة كبيرة.

إعداد: المحرر العلمي

افة في ا¨ماكن المظلمة  العدسات اللونية هي عدسات شفَّ
ها تتغير وبصورة تلقائية إلى عدسات               أو قليلة ا�ضاءة، ولكنَّ

(UV) غامقة اللون عند تعرضها إلى ا¨شعة فوق البنفسجية                                     
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ــخــضــراء  الــمــســاحــات ال
المجتمع على  وأثــرهــا 

النا�شط البيئي: حيدر  ال�شدي

ــخــضــراء  الــمــســاحــات ال
المجتمع على  وأثــرهــا 

ديشديشدي ش�ش� النا�شط البيئي: حيدر  ال

ــخــضــراء  الــمــســاحــات ال

الركن ا»خضر

لم يعد الكلام عن اأهمية الت�شجير و�شيا�شات 
اأو  ترفاً  والم�شاحات الخ�شراء  بالبيئة  الهتمام 
ذلك  على  وي�ؤكد  �شرورة،  اأ�شبح  بل  رفاهية، 
ت�شير  التي  والأبــحــاث،  الدرا�شات  من  الكثير 
في  وتاأثيرها  الخ�شراء  الم�شاحات  اأهمية  اإلى 
زيادة اإنتاجية الفرد وازدياد اإح�شا�شه بالحي�ية 
الم�شاحات  تعمل  حيث  الــدائــمــين؛  والنتعا�ص 
الَملَل الناتج من الخط�ط  الخ�شراء على تقليل 

الحادّة والثابتة للمباني والجدران.
هذا ما ت�ؤكّده العديد من الدرا�شات النف�شية 
الم�شاحات  اأنّ  اإلى  ت�شير  التي  والجتماعية؛ 
اأمام  وات�شاعها  والأ�شجار  والزه�ر  الخ�شراء 
النف�شية،  على  اإيجابية  تاأثيرات  لها  الإن�شان 
وتن�شر  والقلق  الت�تّر  وتعمل كمخففات لحالت 

بينهم روح الطمئنان.
المــ�ــشــاحــات الخــ�ــشــراء في مــزاج  وعـــن دور 

يحيى  بلقي�ص  المهند�شة  تق�ل  الإن�شان، 
اإح�شا�ص  )يعتمد  التاج: 

الــــــــــــفــــــــــــرد 

باأهمية  معرفته  ومـــدى  ثقافته  على  بــالجــمــال 
على  تاأثيرها  ومدى  الطبيعة،  والزه�ر  الأ�شجار 
الفرد  اإح�شا�ص  يرتقي  وعندما  وبيئتنا،  مجتمعنا 
وقابليته  العطاء  على  قدرته  على  ذلك  �شي�شاعد 
ال�قت  نف�ص  له، وفي  وتفهمه  الآخــر  الــراأي  لتقبّل 

المحافظة على كل �شيء ح�له(.
 .. ل   .. الخ�شراء  )النباتات  م�ؤ�ش�شة  قامت 
النبات  اأثــر  بدرا�شة  المهتمة  الخ�شراء(  المباني 
التاأثيرات،  هذه  بع�ص  بن�شر  الإن�شان  حياة  على 

والتي منها:
الــنــبــات  اأجــــــزاء  تــعــمــل   -1

الغرفة  لجـــّ�  كمنقيات 
ـــــــ�اد  ـــ�ـــص الم ـــع مــــــن ب
الكيميائية )كالبنزين، 
والـــفـــ�رمـــالـــديـــهـــايـــد، 

وك�شيد  واأ

النتروجين(، وهي تحتاج لمدة 14 ي�ماً حتى تتاأقلم 
مع البيئة وتبداأ عملها كمنق لج� الغرفة المغلقة. 

2- النبات الم�ج�د في الغرفة يزيد من الرط�بة 
بن�شبة 15٪ في الغرف المغلقة و 3-5٪ في الغرف 
ذات الته�ية، وتعتمد هذه الن�شبة على ن�ع النبات 
مطل�بة،  الــرطــ�بــة  وهـــذه  الــغــرفــة،  في  وعــــدده 
وخ�ش��شاً في الغرف ذات التدفئة الحرارية والتي 

الجفاف، قــــــــــد  ت�شبّب 
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كما اأنّ وج�د )الرط�بة( في ج� الغرفة يحد من 
الغرفة،  ج�  في  الم�ج�دة  المختلفة  الأغــبرة  تاأثير 
والتي ت�ؤثّر �شلباً على العين والجهاز التنف�شي لدى 

الإن�شان.
جهاز  مــن  مقربة  على  المــ��ــشــ�ع  الــنــبــات   -3
المتاأيّنة  الجــزيــئــات  تــاأثــير  مــن  يقلل  الحــا�ــشــ�ب 
التنف�شي  الجهاز  على  الحا�ش�ب  يفرزها  التي 
الم�ظفين  اأنّ  الدرا�شات  اأثبتت  ولقد  للاإن�شان، 
وقد  عمل  �شاعات  اأربــع  من  اأكــثر  يق�ش�ن  الذين 
الحا�شب  جهاز  بجانب  النباتات  بع�ص  و�شعت 
واأف�شل  اإنتاجية  اأكثر  يك�ن�ن  بهم  الخا�ص  الآلي 
�شحة من الم�ظفين الذين ل ت�جد نباتات بجانب 

اأجهزتهم.
اأي�شاً  اأثبتت  المختلفة  الدرا�شات  اأنّ  4- كما 
على  الخ�شراء  والم�شاحات  النباتات  اأهمية 
الذي  الإن�شان  هــذا  النف�شية،  الإن�شان  �شحة 
اعتاد العي�ص قديماً في بيئات مفت�حة، وكانت له 
الآن في  الطبيعة يجد نف�شه  علاقات مبا�شرة مع 
غرف مغلقة لمدة قد تف�ق 80٪ من ي�مه، فنظرة 
ال�شغط  تخفف  قــد  خــ�ــشــراء  لم�شاحة  ب�شيطة 
النف�شي الذي قد يتعرّ�ص له اأثناء ي�مه، �ش�اء في 
ومعاي�شته  بيته  في  اأو  بالنا�ص،  والحتكاك  العمل 

لم�شكلاته الي�مية.
5- اأظهرت نتائج الدرا�شات اأنّ ال�شخ�ص الذي 

يتعرّ�ص ل�شغ�ط معيّنة قد يتاأثّر اإيجابياً عندما 
من  تحت�يه  وما  طبيعية  لبيئة  يتعرّ�ص 

اأنّ �شغط  اأ�شجار ونباتات، بل وُجد 
دمه المرتفع قد ينخف�ص ويقل ت�تّر 

ع�شلاته.
اإحــــــدى  ـــــة  ـــــش درا� وفي   -6
المر�شى  اأنّ  وُجـــد  الم�شت�شفيات 

وكانت  جراحية  لعمليات  تعرّ�ش�ا  الذين 
كان�ا  خ�شراء  م�شاحات  على  مطلّة  غرفهم 

اأ�شرع �شفاءً في مرحلة النقاهة بعد العملية، واأقلّ 

الذين  المر�شى  من  المختلفة  للم�شاعفات  عر�شة 
خ�شراء  م�شاحات  على  تطلّ  ل  غــرف  في  كان�ا 
وتعرّ�ش�ا لنف�ص الن�ع من العمليات، وهذه النتيجة 
الذين تطل مكاتبهم  اأي�شاً على الم�ظفين  ظهرت 
على م�شاحات خ�شراء، حيث كان�ا اأكثر اإنتاجية، 
منظر  على  المطلة  الدرا�شية  الف�ش�ل  في  واأي�شاً 

لنباتات مختلفة.
العين  �شبكية  بحثية عن خلايا  درا�شة  7- وفي 
وعلاقتها بالأل�ان وُجد اأنّ 80٪ من خلايا �شبكية 
الأخ�شر مقابل  الل�ن  �شة ل�شتقبال  العين مخ�شّ
20٪ للّ�نين الأحمر والأزرق، وهذا يف�شّر الراحة 
النف�شية والإ�شباع الب�شري الذي ي�شبّبه التعر�ص 

للّ�ن الأخ�شر.
حقيقة  تثبت  وغيرها  الــدرا�ــشــات  هــذه  جميع 
واحدة، وهي "اأهمية النبات وتاأثيره على ال�شحة 
على  الإيــجــابــي  تــاأثــيرهــا  وبــالــتــالي   – النف�شية 
البيئة  كانت  فاإذا  للاإن�شان.  الج�شدية-  ال�شحة 

بالتالي  ــه  فــاإنّ مريحة  حــ�لــه  مــن 
�شيعي�ص 

بـــــ�ـــــشـــــكـــــل 
ــــــل،  اأفــــــ�ــــــش

ــامــل  ــع ــت وي

براحة  معها 

واأكثر بهجة، قال تعالى:  ت�تّراً  اأقل  اأكثر، وب�شكل 
لَكُمْ مِنَ  نْــزَلَ  وَاأَ رْ�ــصَ  وَالْأَ مَاوَاتِ  )اأَمْ مَنْ خَلَقَ ال�شَّ
مَاءِ مَاءً فَاأَنْبَتْنَا بِهِ حَدَائِقَ ذَاتَ بَهْجَةٍ مَا كَانَ  ال�شَّ
قَْ�مٌ  هُمْ  بَلْ   ِ اللهَّ مَعَ  اأَئِلَهٌ  �شَجَرَهَا  تُنْبِتُ�ا  اأَنْ  لَكُمْ 

يَعْدِلُ�نَ( )�ش�رة النمل/60(.
من  جــادّة  �شيا�شاتٍ  و�شع  لِزاماً  كان  هنا  من 
في  الخ�شراء  الم�شاحات  ملف  على  القائمين  قبل 
الأر�شفة  لتقليل م�شاحة  وال�شعي  العراق،  بلديات 
كبيرة  م�شاحات  ت�شت�جب  ل  التي  الأمــاكــن  في 
بالم�شاحات  وا�شتبدالها  والإ�شفلت  الأر�شفة  من 
اأ�شا�ص  على  يتم  اأن  يجب  ذلــك  وكــل  الخ�شراء، 
هذا  اأهمية  ت��شح  التي  الــدرا�ــشــات  مــن  المــزيــد 
المجتمع،  حياة  في  منه  ال�شتفادة  وكيفية  المجال 
لنم�  مهياأة  طبيعية  عــ�امــل  نتلك  انــن  خا�شةً 

الكثير من النباتات وال�شجار المحلية والجنبية.
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يومي¼ ــفــاح  ــت ال لــتــأكــل  أســـبـــاب   5
اإ�شافة اإلى طعمه اللّذيذ الرائع، يعتبر التفاح 
�شلة من الف�ائد ال�شحية، وفي كل ي�م يك�شف لنا 
خم�شة  نــ�رد  وهنا  الف�ائد،  هذه  اإحــدى  العلماء 

اأ�شباب تجعلنا ناأكل التفاح ي�مياً:

١-أغذية بطيئة الهضم.
الألياف  وافية من  التفاح على مقادير  يحت�ي 
)20 ٪ من القيمة المطل�بة ي�مياً(، وهذه الألياف 
تُ�ؤخر  وبالتالي  تُه�شم  كي  ط�يلًا  وقتاً  تتطلب 
فاإنّ  اآخر  جانب  ومن  بالج�ع،  اإح�شا�شك  عملية 
ال�شكّريات في التفاح تدخل مجرى الدم تدريجياً 
وم�شت�يات  الـــدم  في  ال�شكر  ن�شبة  يُبقي  ممــا 
الأن�ش�لين ثابتة، وهذا ما �شي�شعرك بال�شبع لمدة 
التي  الأخــرى  ال�جبات  من  العك�ص  على  اأطــ�ل، 
يندفع �شكرها اإلى الدم ب�شرعة وي�شتهلك ب�شرعة 

مما ي�شعرك بالج�ع ب�شرعة!.
اأنّ  التغذية  مجــال  في  اأيــ�ــشــاً  المــعــروف  ومــن 
المــاء،  مــن  الكثير  بينها  فيما  تختزن  ــاف  ــي الأل
ومنع  المعدة،  طــراوة  على  ت�شاعد  فهي  وبالتالي 

الإم�شاك.

٢-يساعدك على التنفس:
درا�شات عديدة اأكّدت اأنّ تناول الن�شاء للتفاح 
من  اأطفالهن  وقاية  في  يفيد  الحمل  فترة  اأثناء 

الإ�شابة بمر�ص الرب� قبل �شنّ الخام�شة، وذهب 
الباحث�ن من بريطانيا في الآونة الأخيرة اإلى اأنّ 
خطر  وخف�ص  البالغين،  رئــة  يحمي  التفاح  اأكــل 

الإ�شابة بالرب�  و�شرطان الرئة، واأمرا�ص اأُخَر.

٣-مكافحة السرطان.
عدة  هناك  اأنّ  المختبرية  الدرا�شات  اأظهرت 
مركّبات في ع�شير فاكهة التفاح تعمل على كبح 
ن� الخلايا ال�شرطانية، ولكن هذا المفع�ل يك�ن 
اأق�ى عندما يُ�ؤْكل التفاح كاملًا طازجاً، وقد وجد 
يتناول�ن  الذين  النا�ص  باأنّ  الإيطالي�ن  الباحث�ن 
الإ�شابة  خطر  عندهم  ينخف�ص  ي�مياً  تفاحة 
اإلى  ت�شل  بن�شبة  ال�شرطان  من  عديدة  بــاأنــ�اع 
البلع�مي،  الفم�ي  )الــ�ــشــرطــان  ومنها:   ،٪49
ــدي، والمــبــيــ�ــص، والــبرو�ــشــتــات،  ــث والــقــ�لــ�ن، وال

وغيرها(.

٤-يجعلك أكثر ذكاءً
وهي  ك�لين،  الأ�شتيل  اإنتاج  من  التفاح  يزيد 
الخــلايــا  بــين  الــر�ــشــائــل  تنقل  كيميائية  مـــادة 
والتركيز  النباهة  تزيد  فهي  وبالتالي  الع�شبية، 
يقلل  واأي�شاً  وقــ�يــة،  حــادة  بذهنية  والحتفاظ 
التفاح من احتمالت الإ�شابة بمر�ص الزهايمر، 

ويعزز من ذاكرتك.
ــــات في جــامــعــة  ــــش ــــدرا� ال اإحـــــــدى  وتـــ�ـــشـــير 
الن�ع  هذا  وج�د  "مع  الأمريكية:  ما�شات�ش��شت�ص 
من الأغذية الخفيفة، ربما يك�ن ال�قت قد حان 

لإعادة النظر في فكرة "الأغذية الذكية".
.

٥-يطلق نسبة 
الكولسترول في الدم

على  احــتــ�اوؤه  ال�شحية  التفاح  مميزات  من 
نــ�ع  )هـــ�  البكتين  الأول  رئــيــ�ــشــين،  عن�شرين 
)م�شادات  الب�ليفين�ل  والــثــاني  الألــيــاف(  من 
اأن  واحــدة  لتفاحة  يمكن  حيث  قــ�يــة(،  اأك�شدة 
تاأثير  من  وتقلل  الك�لي�شترول  م�شت�يات  تنظم 
دون  الحيل�لة  وبالتالي  ال�شيّئ،  الك�لي�شترول 

ان�شداد ال�شرايين.
اإنتبه.. لتحقيق اأق�شى قدر من المنافع ل تُزِل 
اأك�شدة  لأنها تح�ي على م�شادات  التفاح؛  ق�ش�ر 

من )2 – 6( مرات اأكثر من الثمرة نف�شها.

صحتك
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كثيرة هي الدرا�ضات التي توؤكد وب�ضكل 
الريا�ضة  اأه��م��ي��ة مم��ار���ض��ة  ع��ل��ى  م��ت��زاي��د 
لتحقيق ال�ضحة البدنية والنف�ضية، ونورد 

هنا اآخر درا�ضتن اأُجريتا بهذا ال�ضدد..

الدرا�ضة الاأولى
الم�شي  اأنّ  اأجنبية على  واأثبتت درا�شة  اأكّــدت    
ن�شبة  يخف�ص  اأن  يمــكــن  �ــشــاعــة  لمـــدة  الــيــ�مــي 
اللياقة  زيادة  على  ويعمل  الدم  في  الك�لي�شترول 
ال�قاية  على  وي�شاعد  الإن�شان،  لج�شم  البدنية 
في  الــذاكــرة  وا�شطرابات  الن�شيان  مر�ص  مــن 
تاأثيرها  من  ويقلل  حدوثها  ي�ؤخر  اأو  ال�شيخ�خة 
الـــدورة  مــن  يح�شن  الم�شي  لأنّ  وذلـــك  الــ�ــشــار؛ 
الدم�ية في المخ والج�شم عن طريق و�ش�ل الدم 
بكميات كافية للمخ اأي يك�ن حاملًا للاأوك�شجين 

والم�اد المغذّية للجهاز الع�شبي .
في  ت�شاهم  الــريــا�ــشــة  اأنّ  على  الــتــاأكــيــد  وتم 
تُدعى  المعن�ية  الــروح  ترفع  المــخ  مــادة في  ــراز  اإف
الريا�شة  ممار�شة  بعد  ــك  وذل »بيتااندروفين« 
والتمارين لمدة 30 دقيقة وكلما زاد وقت الريا�شة 

زاد تاأثير هذه المادة في رفع الروح المعن�ية .
الريا�شة  الإفــراط في  ولكن يجب الحذر من   
الماء  و�شرب  والأتربة  ال�شم�ص  اأ�شعة  من  والحذر 
قبل واأثناء وبعد ممار�شة الريا�شة، ونن�شح عند 
الإح�شا�ص بالألم اأثناء ممار�شة الريا�شة �شرورة 

الت�قف للراحة وبعدها اأكمل الن�شاط .
ممار�شة   اأن  على  اأي�شاً  الدرا�شة  اكــدت  وقــد 

ال�شغ�ط  تخفف  المنتظمة  بــ�ــشــ�رة  الــريــا�ــشــة 
النف�شية، وخ�ش��شاً ريا�شة الم�شي؛ لأن له ف�ائد 
الثقة  وتزيد  النف�شية  الإن�شان  ل�شحة  اإيجابية 
وترفع  المــزاجــيــة  الحــالــة  مــن  وتح�شن  بالنف�ص 
وتمنح  بالكتئاب  الإ�ــشــابــة  وتكافح  المعن�يات 

�شع�راً بال�شعادة .
الدرا�ضة الثانية

اأنّ  اوروبـــا،  �شمال  في  اأجريت  درا�شة  اأثبتت   
التمارين وممار�شة الريا�شة ت�شاعد ب�شكل ي�مي 
على تق�ية العظم وتقليل خطر الإ�شابة بالك�ش�ر 
و�شملت  العظام،  ه�شا�شة  مر�شى  تفيد  وبالتالي 
يعان�ن  �شخ�شاً   )150( من  اأكثر  على  الدرا�شة 
من قلّة ن� العظم وتم تق�شيمهم على مجم�عتين:
مـــن)75  اأكــــثر  �شملت  الاأولى:  الم��ج��م��وع��ة 
ممار�شة  عــلــى  المــ�اظــبــة  فيها  وتم  �ــشــخــ�ــشــاً( 
وتدريبات  ال�شاقين  لتق�ية  والتمارين  الريا�شة 
وتمت  اأ�شهر  �شتة  لمــدة  اأ�شب�عي  وب�شكل  الــقــ�ة 

متابعة المجم�عتين ل�شبع �شن�ات .
 70( من  اأكــثر  �شملت   : الثانية  المجموعة 
�شخ�شاً( ولم يتم في هذه المجم�عة الم�اظبة على 

ممار�شة الريا�شة . 
الولى  المجم�عة  اأن  اإلى  الدرا�شة  وت��شلت   
تكن  لم  الريا�شة،  ممار�شة  على  واظــبــت  التي 
فيها حالت ك�ش�ر في عظم ال�رك، وكان التح�شن 

ملح�ظاً على ق�ة ال�شاقين. 
 بينما في المجم�عة الثانية كانت هنالك خم�ص 
حالت ك�ش�ر في عظم ال�رك، وثماني حالت وفاة 

.
الف�ائد  اأكدت نتائج هذه الدرا�شة على     لذا 
الجمّة لممار�شة الريا�شة ب�شكل منتظم وتاأثيرها 
الإيجابي على ت�ازن و�شعية ال�شخ�ص نف�شه، لذا 
فاإن الم�اظبة على ممار�شة الريا�شة ط�يلة الأمد 
ت�ؤدّي الى تقلي�ص خطر الإ�شابة بك�ش�ر العظام، 
ال�شق�ط  حـــ�ادث  اأنّ  العــتــبــار  بعين  الأخـــذ  مــع 
والتي  الـــ�رك،  ك�ش�ر  من   )٪90( عن  م�ش�ؤولة 
تترتب عنها بمعدلت وفاة مرتفعة، واأخيراً ن�جّه 
يعان�ن  الذين   الم�شنين  والرجال  للن�شاء  ت��شية 
البدنية  الريا�شة  بممار�شة  العظام  �شعف  من 
ب�شكل ي�مي ومنتظم وفي مناخ معتدل مع التغذية 
ال�شحية والمفيدة وباإ�شراف طبيب مخت�ص على 

ن�ع الريا�شة والغذاء .

إعداد: علاء إنذاربالرياضة.. صحتك تكتمل

بكلوريوس تربية رياضية
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الثقوب السوداء.. 
مكانيس الفضاء

الثقب ا�سود
 هو ما يتبقى عند وفاة نجم كبير، هذا هو وصفها ببساطة.

اإذا كنت من محبي ومتابعي الق�شايا العلمية، 
"الثق�ب  عــن  �شمعت  قــد  تــكــ�ن  غــالــبــاً  ــت  ــاأن ف
علم  في  بــرنــامجــاً  �ــشــاهــدت  ربمــا  اأو  ال�ش�داء" 
الفلك، اأو قراأت عنها في مجلة، وفي الحقيقة فاإن 
اأفكارنا  على  ي�شت�لي  بــداأ  الغريب  الم��ش�ع  هذا 

نظريته  في  اأين�شتاين  به  تنباأ  الــذي  الحــين  منذ 
الن�شبية العامة عام 1915.

م�ج�دة  هي  وهل  ال�ش�داء؟  الثق�ب  هي  فما 
فعلًا؟ وكيف يمكننا اأن نعثر عليها؟ وماذا يعني: 

م�ت النجم؟

الثقب ا�سود

بداية علينا اأن نعرف: ان النج�م عبارة عن 
وم�شن�عة  ومده�شة  عملاقة  ن�وية  مفاعلات 
ي�جد  فهناك  قــ�تــان:  ت�جد  وفيها  الــغــاز،  من 

دائماً  الجاذبية  وهــذه  �شديدة،  جاذبية  حقل 
المركز،  نح�  و�شحبه  النجم،  انهيار  على  تعمل 
وعلى النقي�ص منها هناك ق�ة ثانية ناتجة عن 

تفاعلات الن�شهار تحدث في قلب النجم وهذه 
التفاعلات تحاول اأن تفجر النجم.

إعداد: قاسم الجبوري

الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. الثقوب السوداء.. 

فلك
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اإنّ الت�ازن بين ق�ى الجاذبية من ناحية، وبين 
يحدد  ما  ه�  ثانية،  ناحية  من  المتفجرة  الق�ى 
حجم النجم، والتزان بينهما يبقي النجم بحالة 

من الثبات والتزان وال�شتقرار.
والآن عندما نق�ل اإنّ النجم بداأ بالم�ت، فهذا 
يعني اإنّ تفاعلات الندماج الن�وي بداأت تت�قف؛ 
التفاعل  ي�شير  كــان  الــذي  الــ�قــ�د  نفاد  ب�شبب 
الن�وي في قلب النجم، وهذا يعني �شعف اإحدى 
وبالتالي  النجم،  اتــزان  عن  الم�ش�ؤولتين  الق�تين 
وتــبــداأ  اأقـــ�ى  ت�شبح  النجم  جاذبية  قــ�ة  فـــاإنّ 

ب�شحب الم�اد اإلى الداخل، وت�شغطها.
�شديدة  ت�شبح  المركز  جاذبية  ق�ة  تعاظم  اإنّ 
بال�عة  عن  عبارة  الأ�ــشــ�د  الثقب  تجعل  بحيث 
ولهذا  ال�ش�ء!  بجانبها حتى  �شيء يمر  تبتلع كل 

�شميت بالثقب الأ�ش�د.
بع�ص  بح�شب  ــكــريم  ال الـــقـــراآن  اأ�ـــشـــار  وقـــد 
المف�شرين اإلى الثق�ب ال�ش�داء في �ش�رة التك�ير: 
�صِ(، وه� قد  َ�ارِ الْكُنَّ �صِ * الْجَ نَّ )فَلَا اأُقْ�شِمُ بِالْخُ
ع�شر  اأربعة  قبل  العلمية  الحقيقة  بهذه  اأق�شم 

وتجــري  ت�شير  الــ�ــشــ�داء  الثق�ب  اأنّ  وهــي  قــرنــاً، 
وتكن�ص كل ما ت�شادفه في طريقها، وقد جاء في 

الدرا�شات حديثاً عن الثق�ب ال�ش�داء ما ن�شه:

 It creates an immense
 gravitational pull not unlike
 an invisible cosmic vacuum
 cleaner. As it moves، it sucks
 in all matter in its way — not

 .even light can escape
 – الــ�ــشــ�داء  الثق�ب  اأي   - اأنــهــا  يعني:  وهــذا 
تتميز بق�ة جاذبية هائلة تعمل مثل مكن�شة ك�نية 
ت�شادفه في  ما  كل  تبتلع  تتحرك  تُــرى، عندما  ل 
منها.  الهروب  ي�شتطيع  ل  ال�ش�ء  حتى  طريقها، 
اأنّ الكاتب اخت�شر حقيقة  وفي هذه الجملة نجد 

هذه الثق�ب في ثلاثة اأ�شياء:
invisible :هذه الأج�شام ل تُرى *

* جــاذبــيــتــهــا فــائــقــة تــعــمــل مــثــل المــكــنــ�ــشــة: 
vacuum cleaner

moves :ت�شير وتتحرك با�شتمرار *
عن  العلماء  قاله  ما  كل  القراآن  اخت�شر  وقد 
يق�ل  فــقــط!!  كلمات  بــثــلاث  الــ�ــشــ�داء  الــثــقــ�ب 
�صِ(  الْكُنَّ ــَ�ارِ  الْجَ �صِ  نَّ بِالْخُ قْ�شِمُ  اأُ )فَــلَا  القراآن: 
التك�ير: 15-16. ونحن في هذا الن�ص اأمام ثلاث 

حقائق:
ــداً،  اأب ــرى  تُ ول  تختفي  التي  اأي   : �����صِ  ��نَّ ُ الخْخ  .1
من  يُــرى  ل  لأنــه  بالخنا�ص  ال�شيطان  ي  �شمِّ وقــد 
بكلمة  العلماء  عنه  يعبر  ما  وهــذا  اآدم،  بني  قبل 

مرئي. غير  اأي   invisible
ب�شرعات  وتتحرك  التي تجري  اأي  ــَ�ارِ:  الْجَ  .2
 move كبيرة. وهذا ما يعبر عنه العلماء بكلمة

اأي تتحرك.
كُنَّ�صِ: اأي التي تكن�ص وتبتلع كل ما ت�شادفه  3. الْخ

في طريقها. وهذا ما يعبر عنه
    العلماء بكلمة vacuum cleaner اأي 

مكن�شة.
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خطوات

متى ستبدأ بتحسين حياتك؟

ن حياتك؟ كيف يمكن أن تُحسِّ

حياتك  بتح�شين  �شتبداأ  اأنك  لنف�شك  قلت  مرة  كم 
انتهت  ما  و�شرعان  المهارات،  من  المزيد  بتعلم  اأو 
حما�شتك دون اأن تفعل �شيئاً؟ وكم مرة كنت م�شتاءً 
في بع�ص ج�انب حياتك، وتعهّدت بتغييرها، ولكنك 
فما  قرارك؟  لتنفيذ  الفعلية  الخط�ات  تتخذ  لم 
الذي يعيقك من تح�شين حياتك؟ هل ه� عدم وج�د 
الحما�ص اأو الدافع اأو الرغبة، اأو عدم وج�د ق�ة في 

الإرادة والعزيمة والن�شباط؟
اأو حالت  النا�ص بم�اقف  الأحيان يمر  في كثير من 
البدء  على  وي�شمم�ن  اأح�الهم،  اإلى  فيها  ينتبه�ن 
تقراأ  عندما  يحدث  اأي�شاً  وهذا  حياتهم،  بتغيير 
كتاباً اأو مقالة عن �شخ�ص ا�شتطاع تحقيق نجاح اأو 
تغيير في حياته، فقد تنتابك رغبة بالتغيير واإحداث 
ت�شتمر  ل  الرغبة  هذه  ولكن  حياتك،  في  تح�شينات 

ط�يلًا، و�شرعان ما تنح�شر وتتراجع.
مع  اإيجابية؟  تغييرات  اإحداث  فعلًا  يمكن  هل  اإذن 
اأن  ب�شرط  ذلك  يمكن  نعم،  الج�اب:  حال،  هكذا 
واأن  ا�شتراتيجيات محدد،  وتتَّبع  تك�ن لديك خطة، 

تت�شرف بطريقة معينة.

د ما الذي تريد تح�شينهُ؟ هل تريد  ر وحدِّ 1- قرِّ
تعلم لغة ثانية، اأو تعلم برمجة م�اقع النترنت، اأو 
تخفيف وزنك، اأو اأي �شيء تريد تحقيقه، يجب اأن 
يك�ن الهدف محدداً، عليك اأن تجل�ص وحيداً وبدون 
�ش��شاء، واأكتب الأهداف التي تريد تحقيقها، ثم 
على  تكت�شف  ف�ش�ف  اأهداف،  من  كتبته  ما  حلل 

الأرجح اأنك ل تريد تحقيق بع�ص الأهداف.
2- اأكتب على قطعة ورق اأخرى البن�د المتبقية في 
اأكتبها  لحقاً،  تحقيقها  فعلًا  تريد  التي  القائمة 

ح�شب  الأهمية بالن�شبة اإليك.
فيها  اأهدافك  تجعل  اأن  يمكن  خطة  في  فكّر   -3
عملية  الخطة  هذه  وتك�ن  وواقعية،  حقيقية 
ممكنة، وا�شتخدم في �شبيل ذلك حد�شك وخيالك 

واإبداعك.
4- قم ب�شيء ول� ب�شيط، في �شبيل البدء بتحقيق 

اأو جمع معل�مات عن  �شراء كتب،  اأهدافك، مثل 
اإلى  ال�شتماع  اأو  محا�شرة،  ح�ش�ر  اأو  هدفك، 
اأو  دورات  عن  وابحث  تحفزك،  مدمجة  اأقرا�ص 
حلقات عمل يمكن اأن ت�شاعد في تح�شين حياتك، 

اأو اأي خط�ة اأخرى يمكن اأن تقربك من هدفك.
عن  تتحدث  التي  والمقالت  الكتب  اإقراأ   -5
الأ�شخا�ص الذين بلغ�ا النجاح في مجال اختيارك، 

وهذا �ش�ف يعزز حما�شك ودافعك.
تريد  التي  التح�شينات  وت�ش�ر  تخيل  حاول   -6

تحقيقها، وكاأنها حقيقية و�شادقة.
7- حافظ على رغبتك وحما�شتك حية في راأ�شك 
من خلال التفكير فيها ط�يلًا، وكيف تريد اأن تبدو 
حياتك، وحاول التفكير اأي�شاً بالكثير من الف�ائد 
والمزايا التي �شتكت�شبها من خلال تح�شين حياتك.

8- كرر التاأكيدات دائماً، فهي تذكرك باأهدافك 

في  �شي�شاعدك  وهذا  الباطن،  عقلك  وتبرمج 
تحقيق اأهدافك.

اأي �شيء يردعك عن تح�شين حياتك؛  9- ل تدع 
على  و�شمم  اأبداً،  تنتهي  لن  والم�شاغل  فالم�شاكل 
القيام بما كنت قد قررت القيام به، بغ�ص النظر 
عن مقدار الجهد اأو ال�قت الذي ت�شتغرقه، وهذه 

هي الطريقة الناجحة.
تح�شين  على  وقدرتك  بنف�شك  واثقاً  كن   -10

حياتك.
11- كن م�شتعداً لفكرة التغيير، ول تقل فقط اأريد 
اتخذ  بل  يكفي،  ل  فهذا  حياتي،  وتح�شين  تغيير 
واأ�شل�ب  العادات  لتغيير  ال�شرورية  الإجراءات 

حياتك.

إعداد: سرمد عقيل أحمد
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تدل التقنيات الأثرية المكت�شفة اأنّ �شناعة الأواني النحا�شية �شنعة قديمة، تع�د اإلى الع�ش�ر البابلية والآ�ش�رية في العراق، وقد ا�شتهرت هذه المهنة 
في مدينة كربلاء المقد�شة منذ القرن الثالث ع�شر الهجري؛ حيث برع الكربلائي�ن بهذه ال�شناعة؛ وا�شتطاع�ا اأن يخرج�ا من النماذج ما يرتقي 

اإلى م�شاف الل�حات الفنية المتكاملة..
تق�ل الرحالة )جان دي�لف�ي( عندما زارت مدينة كربلاء المقد�شة )اإجمالً ليبدو نبيهاً ذلك الرحال الذي يخرج من كربلاء دون اأن ي�شتري من 

تها اإذا كان ثرياً، تبغها اأو اأباريقها اإذا كان فقيراً(.  �شجادها وف�شّ

الل�حة بري�شة الفنان/ محمد ناظم البي�شاني
تعليق/ اأمير نايف البارودي 

مركز تراث كربلاء/العتبة العبا�شية المقد�شة

تراث كربلاء

بائع الاأواني النحا�سية
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لم ولن تك�ن الأم�ال هي م�شكلة العراق في ي�م من 
الأيام.. هذا ما يذكره التاريخ واأثبتته الأيام. فالعراق 
ومنذ ن�شاأته ه� اأر�ص ال�ش�اد وبلد الرافدين، وه� من 
وثروةً، بم�ارده ومياهه وخ�ش�بة  ثراءً  البلدان  اأكثر 

اأرا�شيه.
ورغم ذلك كله، فاإنه كثيراً ما مرّ بحالت يمكن 
بدول  مقارنةً  العي�ص؛  "ال�شنك" و�شع�بة  بـ  و�شفها 
اأخرى اأقل ثروةً وثراءً؛ ولم تنفعه ثرواته، بل تحّ�لت 

في اأغلب الأحيان اإلى وبالٍ على العراق.
يتحدث الكثيرون ح�ل الم�شكلة ويق�ل�ن: اأين اأم�ال 
الــعــراق؟ ونــريــد اأن نتحدث عــن الحــل، ونــقــ�ل: ما 

العمل؟!
واأين يكمن ال�شر؟!

لقد خلق الله تعالى الإن�شان لأجل "العب�دية واإعمار 
الأر�ص" فهي وظيفته الأ�شا�شية، والتي يتفرد بها عن 
باقي المخل�قات؛ ولكي ي�شتطيع الإن�شان تحقيق هدف 

خلقته، فقد: 
- اأكرمه الله تعالى بقدرات فريدة، واأعطاه عقلًا 
مبدعاً، ومنحه فطرةً �شليمةً، واأودعه نف�شاً متطلعة 
للبناء والإعمار. فهي مجم�عة مميزات ذاتية يتفرد 

بها الإن�شان على غيره من المخل�قات.
الأر�ــص  ـــدّواب، وجعل  وال الأنعام  له  ر  �شخَّ ثم    -
في خدمته، بما فيها من ثــروات ومــ�ارد؛ لي�ص فقط 
على  لم�شاعدته  وو�شائل  اأدوات  هي  بل  لــه،  تكريماً 
اإعمار الأر�ص، فهي اإذن امتيازات م��ش�عية للاإن�شان 

لم�شاعدته على اأداء مهمته.

اأن ت�شير الحــيــاة وفق  تــعــالى  �ــشــاءت قــدرتــه  ثــم 
تلك  اإطــارهــا  في  تعمل  التي  حياتية"،  "منظ�مة 
المك�نات وتتفاعل مع بع�شها البع�ص ب�ش�رة مت�شقة؛ 
هذه المنظ�مة التي ن�شتطيع ت�شبيهها "بالطبخة" التي 
اُعــدّت  دقيقة،  وبن�شب  معروفة  مك�نات  من  تتاألف 
وتفاعلت بطريقة معينة؛ لتعطي في نهاية "الطبخة" 
التي قد تك�ن لذيذة اأو �شيئة؛ اأنها تعتمد على الطبّاخ 

نف�شه!
وعندما ي�جد خلل ما في طعم الطبخة؛ فذلك يع�د 
اأما اإلى نق�ص في اإحدى المك�نات، اأو ربما اأنها اأعدت 

ولكنها اأعدت بطريقة خاطئة، وت�قيتات غير �شليمة.
مك�نات  الــفــرد  يمتلك  اأن  يكفي  ل  اأن  بمعنى.. 
والمــهــارة  الفكرة  يمتلك  اأن  الأهـــم  ولكن  الطبخة، 

والمعرفة اللازمة في كيفية �شناعة هذه الطبخة.
الح�شارية"،  "للمنظ�مة  بالن�شبة  الحــال  كذلك 
بع�شها  مع  تتفاعل  والذاتية  الم��ش�عية  فالمك�نات 
البع�ص، لتنتج نطاً معيناً من الحياة، وهذا النمط 

قد يك�ن جيداً، اأو قد يك�ن �شيئاً..
الح�شاري  "و�شعنا  في  خلل  هناك  يك�ن  وعندما 
والمعي�شي" فاإننا يجب اأن نجيب عن ال�ش�ؤالين التاليين:
والم��ش�عية  الذاتية  المكانيات  كافة  لدينا  هل 

لن�شنع حياة رغيدة في وطننا؟!
اللازمة  والمــهــارات  المعرفة  لدينا  هــل  ثــم:  ومــن 
والم��ش�عية  الذاتية  الإمكانيات  للا�شتفادة من هذه 

لتحقيق نه�شتنا الح�شارية؟
اإنَّ الجابة عن هذين ال�ش�ؤالين بحاجة اإلى م�ؤلف؛ 

ولكن يمكن اأن نرى ب��ش�ح اأنّ اإهمال الإن�شان ب�شفته 
اأهم ع�امل حركة الإعمار والبناء ه� ما اأدّى وي�ؤدّي اإلى 
مزيد من التده�ر في عملية الإعمار؛ و اإنّ "الهتمام 
به" ل يك�ن فقط من خلال ت�فير متطلبات الحياة 
الرغيدة له، بل تزويده بالمهارات والمعارف ال�شرورية، 
والقيم الح�شارية التي تجعله منتجاً للح�شارة، كما 

كان ولقرون، ولي�ص م�شتهلكاً لها. 
ي�شنّف�ا  اأن  الحداثيين  الح�شارة  لعلماء  يــروق 
الأر�ص" و  تحت  "م�ارد  لمفه�مين:  وفقاً  المجتمعات 
المجتمعات  تلك  هي  فالأولى  الأر�ص"  على  "م�ارد 
التي تراهن على م�اردها الطبيعية التي منحها الله 
تراهن  التي  المجتمعات  تلك  هي  والثانية..  تعالى، 
على م�اردها الب�شرية، وترى م�شتقبلها رهن "بعطاء 
�شبابها" ومدى رغبتهم ببناء وطنهم وقدرتهم على 

الإبداع والتفكير..
�شفحات  مجــرد  لي�شت  ال�شباب  عطاء  مجلة  اإنّ 
عليها كتابات، بل هي م�شروع منبثق عن قناعة باأنّ 
ال�شّباب - لي�ص فقط ال�شباب - بل ال�شباب ال�اعي 
للبلد؛ وه� ما نحتاجه  الثروة الحقيقية  والمثقف ه� 

لنه�شة ح�شارية للبلد.
مـــ�ارد على  اأم  الأر�ـــص  مـــ�ارد تحــت  فهل نحن: 

الأر�ص؟!

مدير التحرير..

الانسان.. 
ما نحتاجه لبناء العراق

الانسان.. الانسان.. 

مسك الختام 
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كَ عبرَ الدموع توارثتُ حُبَّ

ال�������س���ل����ع ح����ن����اي����ا  في  ف������اأودع������تُ������ه 
وح������������رَّم ذِك�������������رُك ط�����ي�����بَ ال����ه����ج�����ع
الج����م�����ع وح��������بَّ  ال����ب����ت�����ل  و������س�����رَّ  ل 
ال���ط���ل����ع ب��������ذاك  ال�������زّم�������انُ  ف�����ه�����امَ  ن 
ف���ب���اه���ى ال�������س���م���اءَ ب�������ذاك ال��ر���س��ي��ع
خ���������س�����ع في  ي�������ق�������بّ�������لُ�������هُ  وك��������������لٌّ 
وط����اف�����ا م���ن ال���ع���ر����ص ط�����ف الخ�����س���ع
وف�����ط�����ر������صُ ي���������س����األ����ه ع������ن ���س��ف��ي��ع
تَ�������نَ�������لْ ع�����ن�����ده ب������ان������ف������راجٍ ����س���ري���ع
����������لَ����������هُ ك�����������لُّ ق������ل������ب م���������روع ف����������اأمَّ
ال����ط����ل�����ع في  ح��������ي��������درةٍ  وه������ي������ب������ةَ 
و��������س�������راً ت������ك������امَ������نَ ب������ن ال�������س���ل����ع
ال�����رب������ع في  ف��������ازده��������را  دَورَيْ������������������ن 
ل�����ت�����ن�����قِ�����ذَ دي�������ن�������اً ه����������ى ل���ل���ه���ج����ع
م������ن ال������غ������رر ال�������زهِ�������ر غ��������يَر ج������زوع
ال���ي�������س����ع في  ولا  ����ى  لم����������س ع����ه����دن����ا 
ت�����������س�����ارع ل����ل����م�����ت ������س�����يَر ال������ل������ع
م�������ن ك�������ل اأزه���������������رَ ������س�����ه�����مٍ ����س���ري���ع
م��ن��ي��ع �����س����د  خ�����ير  في  ال����ع����ر�����ص  اإلى 
ف���ج���ي���ع ب��������اأم��������رٍ  ���������س����ب����ه  تُ لم  بم�������ا 
ودا��������س��������ا ل����ف����اط����مَ خ�������يَر ال�������س���ل����ع
و������س�����ي�����ف�����اً ع���������لاك ل�������غ������د و����س���ي���ع
م������ن ال�������اف������دي������ن لم����ه����د ال���ر����س���ي���ع
���ى الاأر�����������ص ظ������لَّ ب�����راأ������ص ق��ط��ي��ع ع���ل
�������ن�������ا ع���������������ازم ل����ل����ط����ل�����ع وم�������ه�������ديُّ
وك�������������لِّ �����س����ه����ي����د ب�����ق�����ت�����ل ف���ج���ي���ع
ي������ف�������ح ل�����ن�����ا م�����ث�����ل زه���������ر ال����رب����ي����ع

�������كَ ع�������رَ ال�����دم������ع   ت��������ارث�������تُ حُ�������بَّ
اإلاَّ     ب�����ال������ج�����دِ  ذك�������رتُ�������كَ  اأنْ  وم�������ا 
ف����ي����ا م������ن ورثِ�������������تَ ك�����ي�����ان ال����ر�����س�����    
واأ�������س������رق������تَ ن������������راً ب����ع����م����قِ ال����زم����ا      
واأل�������ف�������اكَ طِ�����ف�����لًا ب����ح����ج����رِ ال���ن���ب���يّ     
يُ���ح���ي���ط ب���ج���ن���ب���ي���هِ اأه��������لُ ال���ك�������س���اءِ            
بَ����ه����ج����ة    في  الم����������لائ����������كُ  ف���������ه���������اجَ 
وج�������ري�������لُ ي����ه����ب����ط ب����ال����بُ���������س����ري����ات      
ف�������ن�������اداه دون������������كَ م�����ه�����دَ الح�������س���ن      
ف����ي����ا اأيّ�������ه�������ا الم�����ه�����د م���������اذا ح�����ي����تَ          
ف����ي����ا م�����ن ح����م����ل����تَ ج�����م�����الَ ال���ن���ب���يِّ     
وم���������نْ ف�����اط�����م ك�������لَّ م���ع���ن���ى الج�������لالِ      
الح���ي���اة       في  ����ج����ت����ب����ى  والمُ ت���ق���ا����س���م���تَ 
����ى قِ������لَّ������ةِ ال���ن���ا����س���ري���ن       ن���ه�������س���تَ ع����ل
ال�������ج�������ه   اأب�������ه�������ى  لله  م��������ت  وق��������دَّ
ال�����س��ح��اب في  م��ث��ل��ه��م  لا  ��ح��ب  ال�����سَّ م���ن 
ع�����س��ب��ة   م������ن  ال�������ده�������رُ  ع����������رفَ  ولا 
�����مَّ الاأن���������ف     ت������رام�������ا ح�����ال����ي����ك ������سُ
�����دتَ �����س����رح����ك ت�����رق�����ى ب��ه ف�����������س�����يَّ
ف�����ي�����ا م�������ن اأُ������س�����ي�����ب�����ت ب�������ه اأم���������ةٌ   
����ع�����ا ف����ي����ك ق����ل����بَ ال���ن���ب���ي  ف����ق����د ق����طَّ
واأن�������������ت ت�������������س������ارعُ ح���������رَّ ال����ظّ����م����ا    
������س�����األ�����تُ الم����������لاكَ م��������لاكَ ال�������س���م���اءِ 
ف����ه����لّا ع�����رف�����تِ الح���������س����نَ ال����ذب����ي����حَ  
ل����ن����ا          لاآت  الاإل���������������������ه  ووع������������������د 
وث�������ارات�������نُ�������ا م������ن دم����������اء الح�������س���ن       
ه�����ن�����ال�����ك ح�����ي�����ث ي������ع�������د الح�������س���ن 

الشاعر السيد مـحمد رضا القزويني
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الغلاف الخارجي 
الاخير

Likeولكن

الهند
ا
سلام في بلد تعدد ا�ديان...

ما حقيقة ا�زدواجية
المدّعاة على العراقيين؟!

كيف تنشط لياقتك الذهنية؟

شاب عراقي مبدع
يضيف كلمات للقاموس الانجليزي
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