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      



    




          
  


     


        
 
      
        
 

       

     
  
 








      

   
        


       

  

     

  
        
         
        
       

 
      
 
      


      
     
      
      
 
       
 

هدف وجودنا ..
      



    




          
  


     


        
 
      
        
 

       

     
  
 








      

   
        


       

  

     

  
        
         
        
       

 
      
 
      


      
     
      
      
 
       
 

هدف وجودنا ..





مصطفى الحسيني

         
       
       
      
         
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



 :الجواب




م وصفر أعمال في محرَّ
 :الســؤال٦








  :الجواب
  



     






صيام يوم عاشوراء
    :الســؤال٧


:الجواب




كراهة المصافحة
    :الســؤال٨
 




  :الجواب
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

فقه الحياة




"

    
 "
  "
 
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

تكنولوجيا النّجاح

"        "
   

" "

    
    


     

     
   

    
   

بقلم : ياسر سمير -  مدرب تنمية بشرية

استثمار
 العقل




     
"  "


 



 
 "
"  


 "

"



    "

"


 "
"    
     "   


"


 "
       

" 


      
       




 "

" 

 
    
"    "

    


      "
"              


   "
  "                
"            "

   


    "        
"             

        
     
       
      

 



        




  

  
 


      


 

        
      

"




























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



حياة سفير سيّد الشّهداء مسلم بن عقيل –عليه السلام- 
والعِبر،  الدّروس  ا°نسان  منها  يقتبس  التي  العطاء  مدرسة 
من  وخوف  ورع  لهم  ليس  وممن  المغرضين  بعض  ولكن 
هذا  حياة  في  الشّبهات  وألقوا  شككوا  وتعالى  تبارك  ا« 

الشّهيد العظيم.
عليها  والرّدِّ  وتحليلها،  الشّبهات  تلك  على  الاطلاع  وقبل   

لابُدّ من عرضٍ موجز لشخصيته:

محمد رضا ا�سدي


تشرين الثاني٢٠١٤م - كانون الثاني ٢٠١٥م || محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ

قضية و تحليل



      





 
  
     
        


  


  

     
        
 
      
 
  




 
 

      
      
      

   


  
       
      

       
 


       
 
 




  
 
     


     
 
  


      
     
       
 

     


     
         
 




"
 
 



  


تشرين الثاني٢٠١٤م - كانون الثاني ٢٠١٥م || محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ



        
       

        
 "
  

"
 
 
        
            
       
   


  
 
        




      
      
   


  

         "
     
       
 "


      
 

 
 

  
       
     

 

         
     
      


 
       

 
        
  
 


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قضية و تحليل




         
 
        


       
  
      
        

 

   
     


 


       
  

" "

  " 
       
 


 

       
      





"
        
  

       

 
     
 
       



        
 
        
  
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



     
      
      
     
 
      
     
     

 
       
 
      
    
        


        
 

 
  
         
       
             
         
       
         


 
        
 


 


    




 
 


     


       


      




      


     






تشرين الثاني٢٠١٤م - كانون الثاني ٢٠١٥م || محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ

قضية و تحليل





سامر خليل الحسيني

تشرين الثاني٢٠١٤م - كانون الثاني ٢٠١٥م || محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ



من  العالم  لرؤية  رغبتي 
أكسبتني  الكاميرا  خلال 
مهارة التّصوير الاحترافي.

الشّاب  نجاح  قصة  هذه   
الحسيني  خليل  ســامــر 
العبّاسيّة  العتبة  مصوّر 
أتقن  الـــذي  ســة  الــمــقــدَّ
كاميرته  ــع  م الــتّــعــامــل 

فاستطاع  الفوتوغرافية 
اللّقطات  تصوير  وبنجاح 
الفنّية التي قد لا تلمحها 
وحــاز  الاعــتــيــاديــة،  العين 
العالميّة  الــجــوائــز  على 
في  مشاركته  خلال  من 
والمعارض  المهرجانات 

العالمية والمحلّيّة.

ــا هو  ــشــبــاب: م عــطــاء ال
ــي اتــجــاهــك نحو  الــســبــب ف

مهنة التصوير؟
        
      
      
       

        
      
     
     


     

 

قصة نجاح



ـــاء الـــشـــبـــاب: كــيــف  ـــط ع
على  ــب  ــغــلّ ــتَّ ال اســتــطــعــت 
التي  والصعوبات  المشاكل 
واجهتك في عملك كمصور 

فوتوغرافي؟
         
       

  
        
     
 
      
         




عطاء الشباب: ما الذي يحدد 
اختيار الصورة؟ 

 
     
      
 
 

       
     
 
          
 

ــاء الــشــبــاب: مـــا هي  ــط ع
والمعارض  المهرجانات  أبــرز 
التي  والــعــالــمــيــة  المحلية 
ــي  ــاه اشـــتـــركـــت فــيــهــا وم
هذه  في  الفائزة  الصور  أبــرز 

المهرجانات؟
    


  
      
     


    





     



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قصة نجاح



أن  لك  هل  الشباب:  عطاء 
لالتقاط  اÀعــــداد  عــن  تحدّثنا 
بالمركز  ــزة  ــفــائ ال الـــصـــورة 
شاركت  التي   Âعالمي الثالث 
بـــهـــا بـــمـــهـــرجـــان الــكــفــيــل 

العالمي؟
      
      
      
        
   
      
      
     
    

     
     
       



ـــشّـــبـــاب: مــاهــي  عــطــاء ال
ـــــــــرؤى  ــــات وال ــــوح ــــم ــــط ال
تهدف  ــتــي  ال المستقبلية 
لتحقيقها كمصور احترافي؟ 
    
      
      

       
     

 

كلمة  الـــشّـــبـــاب:  ــاء  ــط ع
الشباب بصورة  الى  توجهها 
دخول  يريد  من  وإلــى  عامة 
ــصــورة  ــر ب ــوي ــص ــتّ مـــجـــال ال

خاصة؟
      
      

        
      
   
     
     
        
      
 

 
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
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المصور أحمد الحسيني
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عدسة العطاء
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
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إعداد: علي حسين

 
      

    
  
 
   


  

  
 

  
 






      
 
       
       
      
     
 




      

  
          


 
  
    
       
      
 
        


 

        
       
      
      
        

 


          
     
        
       
       




       
   


  

 
      
 
         
 ""



        
  
 
 

 
       

 
        
      
      

     
        
     
        
   


   
      
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                         
                  
                     
                    
                  
                  
               
                       
                     
                     
                   
                        
                 
"                

     
 
 
    
      


 






    





     
      

 



      


       
   





 
 
     

 




       
     


        
      












               
                           

    
               
                     

   
        
                        

            
       

                "   
                         
                           
                        
                             
                            
                         
                      
                   
                            
                            
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الشيخ بدر العلي

          
       
 
    
  

   

 
        
         
   –    
  
 
   
       
  –      
         
  
       
      

 
        

  


  








 





 
 

          





  

 
        

– 
       
     
      
       


 
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شبهات وردود 



        
 


 

       
     


        
       
         
     
      


  
    
 




 –    





  
  





 

 


      


  
   
  
        
  

      –  
    

 
          
–   


         

–
   


          
–
           


 
–      
      
     
     
        
      – 
        
             –
             

       


 "  

 " 


  
        
 
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      
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
 
     " "





   
     
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
      
      


       
       "
     






     "  " 
 "  "
 "  "

"  "
"
"




        
      
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               
            

              
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             
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

 
     
      
    

       
       "
                       
                            
                 
                      
               
                       
                  
 "       
    

      
     
 "         
                

"   

       
    
     

     

        




   " 
      
       
       " 
      



 
    
    
    
  "
 

"
        
        
       
     



 "

 

" 
     
      
     
     



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
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






[ على أعتاب...
              إحياء النفس ]



       
    
      
     

      
 
       
      

  
  

      

        
     
 "     "
 "      

"
       

 
     
      
    
  



     
      
  
       
     " 
 
   "   
"      "  


      


        
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   
      "
     

"


       
     
     
      
    "  

"
             
 "     
  "    
       
    
        

       
      
 

 

      
      
     
 "
     
"
       
     
       
       
     "    

 "
        " 
"
    "     

" 
      
      
     
      "
"
      
 "  
      
       

"
       
 

       
    
     
   

       
       
     


     

 
 "      
     
     

"
      

     


          
       










 





 





 




 

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هم حب­ الحسين أجنَّ
       
   




       
       
     
       
       
     
 
        


 
        




    
        
     



      
       




     

     






       
      
     
   




      
     
    





 

     


     


 
     
       






 

      
       

 
 

       
  


 
   


      



 
    
      
  

           


      
     
     




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

حبÍ الحسين 



الوفاء سمة ا�ولياء
     
      
–


  
     
     
     





                     
                
      


      
      
    
      
     
  
        


       
 
    
      
      

      
      


   
        




      
      
      
      
   




 

 

 
        
        

     

      
  
 





 
      

     
     


 
        

   


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الانترنت وثقافة الشباب

الكاتب /محمد يوسف 

الانترنت وثقافة الشباب

الكاتب /محمد يوسف 
الشعوب؛  حياة  في   
أساسي أصبح  أنَّــه  الانترنت  مميزات  أهم  من 
كافة  في  والمعرفة  الثقافة  نشر  خلالها  من  يمكن  وسيلة  كونه 

مجالات الحياة،
بل هو   ، فقط  الرقمية  للتكنولوجيا  تطور  ليس  الانترنت  أنَّ  كما 

تطور علمي وفكري واجتماعي.
ولقد ساعد على انشاء علاقات بين الشباب وبعضهم من خلال 
المواقع ا§لكترونية التي اختصرت الزمان والمكان ، فساعدت على 
أن  الشباب  واستطاع  اللغات،  وانتشار  المختلفة  الثقافات  انتشار 
جديد  هو  ما  كلِّ  في  المجالات  جميع  في  ا§نترنت  من  يستفيدوا 

ومفيد لهم .
وعلى الرغم من الايجابيات ل±نترنت إلَّا أنَّه له سلبيات عديدة منها:

محمد يوسف

| محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ


نبض الكلام
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
       
      

     
     
      
    
     
    
       
       
  
      










     
        
     
     

     



       
     


     
      
      



       
      
 
 
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قدرة العقل 

بين ا�فراط والتفريط
يبدي الكثير من مثقفينا تذمرÏ من عدم تعقلهم لكلِّ ما شرعه ا«-تعالى- في 

البشرية  خلق  منذ  -تعالى-  ا«  أوضح  الذي  المنهج  هذا  الحياة،  في  كمنهج  دينه 

أنَّها إن سارت عليه نجت وتكاملت روحÓ وعقلاً، وفازت بالخلود في الجنة، وإلا هلكت 

وتسافلت روحÓ وعقلاً وخلدت في النار.. أو إن خلطت بين ا�مرين فإنها ستذوق من 

كلا الموردين...


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   


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حيح الشاعر: جاسم الصَّ
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          
                
              
               

             
        
            
      
                     
            
          
             
        
                …    
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 في حبِّ أهل البيت



        
         
         …      
              
        
                   
            
          
         
               
           
       …    
          
           
    
      … 
             
    
      …  
       
               
             
         …      
                  

    
             
            
                
           
        
     
         
         
            
       
         
           
     
         
           
       
  
             
          
               
       
          
            
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      
     
       
     

  

      
       
      
    
       

 


     
    
       



        
  
 photos@alkafeelnet
  

   
  
        

 




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
 




      
      

      
  
   
    
        
 
       
         
      


 

        
     

 
  
 
      


 
      
        
  

  
        
        "   
      
   
           
 

"   
           
          
           

                      
               
     
   
      
        
          –

    
                 
                            
 ��    
                          

  







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

منتدى الكفيل




     


       
      
       


 


  



        
     
 

       
      

 



       
  


  


       

      
        
 


  
        






      
     
          
           
 
      

 


     
 
       



 
 
         
      


      


      


        
        
  
       
  
       


           

             
  

  


     
       


    
       



        
 
      



كريم حسن

       
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تحليل الشخصية



 
        


      



     


       

 



 

  
       


 

  
  
       

 

   
     


      



      
       
       
 



  


   



   



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  
  



 

سام محمد
ج
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موطني
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       
   
 


         



        
         
      

     

 
            
                                
                             
                           
                            
                         
                          
                


  
 
         
 
–   

 
     

       
      
        
         
  


 


      
    
        
                         
                       
                    

       
                      
                          
                         
                      
                           
                  
                          

          
                    
                        
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       
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      
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         
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     
     

     
    
 


ـــة فــي  ـــي ـــمـــذاهـــب ا§ســـلام ال

اوغندا:
     

 


    
 "" 
  
     
    
   
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سياحة ومدن

       
       









       
       

     



  


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ظاهرة 
ديجافو


        
         


       

deja vu

  "  "   
         
        



     
   


      

 –emile boirac
 

 


   




        



       
 
 

     
     

 
 
      

         
       

 
      


      
       
      
      



علاء العلي

ظاهرة 

تشرين الثاني٢٠١٤م - كانون الثاني ٢٠١٥م || محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ



علوم



حسن حمدان

تشرين الثاني٢٠١٤م - كانون الثاني ٢٠١٥م || محرم _ ربيع ا�وّل ١٤٣٦ هـ



مشاركات القراء

  
 

 
  

 
        
      
  
              
   
     
      
 
   
         

 
 
  
        

   
 
 


       
         
  

       
  
       



      
  
      

 


         
     
 
          
 
  


         
      

      
   
      
      

 
        
    
   
          
 
  
 
 
      
       
        



        
  
        
   



     
 
      
     
        
  – –

 
     
     
  

 

 


      

   "  "
      
  



       "
    
       

       
 
    
 

 
     
     
 


      
    
    

حيدر ا�سدي
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تقنيات



 

  
     
     
     
      
    
 –
 
        
    


 "" 
  –   
  


       

      
       
   


       

       
 
       


     
 

 UV    


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

ممارسة التّمارين الرّياضيّة:
       
 
        
       
        
 
    

 

نصائح حياتية هامّة لتنشيط العقل 
وتقوية الذّاكرة

قد يعتقد البعض أنّ التّقدّم في 

قادر  غير  ا°نسان  يجعل  العمر 

على تعلّم واستيعاب معلومات 

مرحلة  تخطّي  بعد  وأنّه  جديدة، 

الدّراسة والتّعلّم قد يصعُب على 

كما  المعلومات  تخزين  عقله 

كان سابقÓ، ولكن الدّراسات أثبتت 

له  البشري  فالدّماغ  ذلك،  عكس 

القدرة على التّكيّف والتّغيير في 

كل  لاستيعاب  عمرية  مرحلة  أي 

ما هو جديد.

بعض  ســـوى  مــنــك  يتطلب  ولا 

تحفّز  التي  البسيطة  ا°جـــراءات 

وتقوية  تنشيط  على  وتعمل  دماغك 

الذّاكرة:

تجنب الضّغوط النّفسية:
 
        
      
    
          

 

ــة  ــم ــع ــــار مــــن ا�ط ــــث ا°ك
المحفّزة للذّاكرة:

 

        
       
   
        
      
 
     
 
  

  

ممارسة التّمارين الذّهنيّة:
       
  
    
   


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لياقتك الذّهنيّة
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
"
 " 
    
      


      



    


 "  "  
       
–


     

"      

  "    
         
  "
      
   
    "    

      

"

         
      
       

 "
    


   "  

 " 


     
 
     





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

الركن ا�خضر




       








.[]
     

       


[]


     

    
         
"
   "   
        
 " 

"
      
   "   
       


 "
 
      
     




       

 


  "    
      "  
         

[]
     
     
    
      


  
      
      


 

  
       


       
        
 

    


     
      

     
  "    


 "

        
        
     

 
    
       
 
   

      








     


     

     


      
–        
     



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



         
DON’T– Stress

    

       


      
      
      
     
      
      

DO–
Meditate



     
    
      
     


 
  



               
DO – Drink 

Green Tea
     
       
         
     
 
      
       




          
Stay up late

         
     

         
        

       


  
      
  
 





نظام
 "إفعل لا تفعل"

.. ©ضافة 10 أعوام إلى عمرك

      
       
        
     







 
     –   
        


the daily mind
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صحتك

.. ©ضافة 



نظام
 "إفعل لا تفعل"

.. ©ضافة 10 أعوام إلى عمرك

DO– Exercise every day 

 

      


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ªالشمس..هل ستنطفئ يوم


    

      
     
      
       
   



 
 
 


  
"     
      "


     




     
      
     

      
     




 

     




      

     


     
    
  spectroscopes
      
    

    
     


 
    
    

     

     
      
     


     
     
    
     
    
     
     
      
     





  
    
      


       


      
      
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إعداد:  حسين عقيل
فضاء



 Emc



       

      
       

   
      

        
 






" "    
    
     
     
      
 
 



      

 


 

  
     




      
  –     
 
     



"  "

 
 
      
    


 
     




     




 

     
"     
  "
     




      
    
     
      

      

      

      
 " "  
       
    


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      
 
 

 

     
       
        
       
     
      
     
     

  


  "    
     "  
        
      
 


"
     
        "

"

       "
" 

    
   "

 

"
       

      –  
      
     –  


     
     











      
 
 

 

     
       
        
       
     
      
     
     

  


  "    
     "  
        
      
 


"
     
        "

"

       "
" 

    
   "

 

"
       

      –  
      
     –  


     
     









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مسك الختام



 


     
      
   
  




    
    
   



اللوحة بريشة الفنان: محمد كاظم البيضاني
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تراث كربلاء




