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الشخصية الساذجة

السيد عبدالعظيم الحسني

النباتات الطاردة للحشرات

الشباب واستثمار العطلة الصيفية








التوازن في الحياة
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الافتتاحية



الإمام الصادق  ودعم الأفكار الإيجابية عند الشباب
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1437 هـ شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 



نبض الكلام

حيدر  الهنداوي



                    

سفر المؤمن إلى بلد غير إسلامي
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فقه الحياة



صادق الخزاعي

ثق بنِفسك

ينسب لأمير المؤمنين علي بن أبي طالب(عليه السلام):

وتزعم أنك جرم صغير        وفيك انطوى العالم الأكبر(١).

    أعطى الله –سبحانه- للإنسان قدرات لم يعطها لأي مخلوق، فقد خلق وجعل في نفسه إمكانيات وطاقات يستطيع أن يحقّق بها ما يطمح إليه من 

أهداف إن وثق بتلك القدرات، وأحسن التصرف معها. 

جارب أن لا شيء أضر على الإنسان من عدم ثقته بنفسه، ولا شيء يصنع النجاح  ولكن فقدان الإنسان ثقته بنفسه يحطّم الطّموح، ولقد أثبتت التَّ

مثل الثّقة بالنفس، فإن الإنسان إذا وثق بنفسه، وقرر أن يعمل شيئاً، وصمم على ذلك وسعى فيه فإن الله-تعالى- يوفّقه لنيل مراده. 

إن عدم الثّقة بالنفس تدعو الإنسان ليتثاقل بنفسه عن المبادرة، وتعطيه النتيجة مقدماً قبل المحاولة.. بل أحياناً قبل التفكير.. أنَّه فاشل!

إن النظرة الإيجابية للنفس تثمر نتائج إيجابية. 

1437 هـ شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 



تكنولوجيا النّجاح



ينسب لأمير المؤمنين علي بن أبي طالب(عليه السلام):

وتزعم أنك جرم صغير        وفيك انطوى العالم الأكبر(١).
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1437 هـ

عدسة العطاء
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حياة وأمل
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قصص الشباب

حيدر حسن



قصص للشباب

المقلاة الصّغيرة والسّمكة الكبيرة 
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يروى أنَّ صيّاداً كان السمك يعلق بصنارته بكثرة. وكان موضع حسد بين زملائه الصّيّادين. وذات يوم, استشاطوا غضباً 
عندما لاحظوا أنّ الصّيّاد المحظوظ يحتفظ بالسّمكة الصغيرة ويرجع السّمكة الكبيرة إلى البحر، عندها صرخوا فيه "

قصص للشبابقصص للشباب
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قصص الشباب



 يجب أن تتوفر في الإمام الذي يكون خليفة للنبي مجموعة صفات ومنها العصمة، والعصمة أمر خفي لا يطلع عليها 
إلاَّ الله-تعالى-، إذ حسن الظاهر لا يكفي، فكم ينقلب الخير حقيقة شريراً، والمصلح مفسداً.

من يعين الإمام  ؟
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عقيدتي

علي حسين
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يعدُّ النفط بشـــكل عام مادّة أساســـيّة لتعزيز الرّخاء والتّقدّم وهو عصب السّياســـة الدّوليّة ومحرّك عجلة الاقتصاد 

العالمـــي وشـــريانه الحيـــوي، وهنالك علاقـــة وثيقة بين النّفط والأزمات والصّراعات السياســـية حيـــث يعتبر النّفط 

محرّكاً أساسيّاً في الأزمات والصّراعات الدّولية وأصبح أحد أهم الأهداف العسكرية وأحد المقوّمات الأساسيّة 

في رسم الحدود السّياسيّة والاقتصاديّة، إلاَّ أنَّ هناك كثيراً من الوقائع التي تؤكّد أنَّه مصدر للتقهقر والشّقاء.
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 شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 


1437 هـ

ملف العدد

ماذا بعد النّفط
محمد يوسف
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الدكتور محمد ناجي محمد

 شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 


1437 هـ

ملف العدد



تغطية : حسنين العكيلي 
مركزُ العميد

 ا جديدًا من سلسلة كنوز الآل يُصدر مطبوعًا علميًّ

للبحوث  الــدولي  العميد  مركز  في  الجامعية  والأطاريح  الرسائل  قسم  أصدر       
المقدسة  العباسية  العتبة  في  والثقافية  الفكرية  الشؤون  لقسم  التابع  والدراسات 
العدد الأول من سلسلة (كنوز الآل ) التي تبرز أهميتها الكبيرة في الدراسات 
الإمام  بفكر  الإصــدار  هذا   أختص وقد   ، البيت  بأهل  الخاصة  المتنوعة 
علي(عليه السلام) المتعلق بتتبع واستقراء ما أنتجه وأسسه من أحكام شرعية في 
الحقل السياسي، وقد حمل أول عنوان لهذه السلسلة (الفقه السياسي عند الإمام 

علي -عليه السلام-) للدكتور ناصر الحلو.
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في رحاب العميد



 شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 


1437 هـ

لياقتك الذهنية

أطعمة تُنمّي قدراتك الذّهنيّة
الشّـــعور الإيجابـــي والثّقـــة بالنّفـــس أمران من الصّعـــب الحصول عليهما دائمـــاً، لكن هناك بعـــض العوامل التي 
يمكن أن تؤثّر على مزاجك وقدراتك الذّهنية بشكل إيجابي وتمنحك تلك الثّقة، ومن أهمّها النّظام الغذائي.
تنشـــيط الجســـم مع النّظام الغذائي الصّحيح هو شـــيء يمكنه أن يؤثّر على طريقة شعورك ونظرتك للأشياء.
فإذا كنت تريد أن تنشط من مستوى إنتاجك اليومي، فهناك خمسة أطعمة، يمكنها أن تمنحك ذلك الشعور الإيجابي.
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ثائر فائق



حركة غيبية  أم حركة طبيعية؟

حركة  هي  أم  الغيبي؟  الإمداد  إلى  تستند  فرجه)  تعالى  الله  (عجل  المهدي  الإمام  حركة   إن هل 
تعتمد على منطق المعادلات الطبيعية، بمعنى أنها حركة غيبية أم حركة طبيعية؟

 إن الإجابــة عــن ذلــك وحســب مــا جــاء في الروايــات المتعلقــة بهــذا المجــال: إن هــذه الحركــة 
غيبيــةٌ)   - (طبيعيــةٌ  حركــةٌ  فهــي  وآلــه-،  عليــه  الله  -صلــى  الأعظــم  النــبي  حركــة  تشــبه 
ويســتند  يعتمــد  كان  وآلــه-  عليــه  الله  الأعظم-صلــى  النــبي   أن صحيــح  واحــد،  آن  في 
أيضًــا. الطبيعيــة  المعــادلات  تعتمــد علــى منطــق  كانــت  لكــن حركتــه  الغيــبي،  الإمــداد  إلى 
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صلاح البديري
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ثقافة الانتظار



المواطنة الصّالحة

 

  
          
    

 
 

       


          
      

المواطنة الصّالحة تعني الحرص على التحام 
الجبهة الدّاخلية, وانسجام أبناء الوطن فكرياً 
وروحياً وسلوكياً, ومن هنا تكون المواطنة 
للوطن  الــتــي تحفظ  الــقــوة  مــركــز  الــصّــالــحــة 

هيبته وتزرع الرّعب في قلوب أعدائه. 
ــلــوطــن مـــن الأســلــحــة  ـــع ل وهــــي أهــــم وأمـــن
ـــــدّروع والــطــائــرات الــمــقــاتــلــة, إذ كــم من  وال
شــعــب مــدجــج بــأحــدث الأســلــحــة والــمــعــدات, 
ولكنه أضــعــف مــا يــكــون أمـــام الــعــدو عندما 
ـــخـــطـــوط, وتــتــعــدّد  تــخــتــلــف الــمــنــطــلــقــات وال

المواقف وتتنوّع الغايات والأهداف.
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موطني

يخ عبدالرزاق فرج االله الشَّ
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يخ عبدالرزاق فرج االله الشَّ
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موطني
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الشيخ بدر العلي

دخلت في غرفته وجلست بعد السلام والإجازة من قريبه 
صاحب الدار، ثم قلت أحب أن أناقشك في موضوع فقال 

ليس لدي وقت، وخرج من الغرفة. 
التلفاز  ترك  يصبر على  لا  لأنّــه  فعاد وجلس؛  قليلاً  فصبرت 

وجلس يتابع عشيقه التلفاز. 

 شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 
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شبهات وردود
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ضيف العدد

(أشرف يوسف) 
مثال الطالب

الجامعي المتميز

يسعى  مطلب  ــجــاح  ــنَّ وال الــتــفــوق  إنَّ 
إلــيــه كـــلُّ إنـــســـان، ويــتــمــنّــى الــوصــول 
إلـــيـــه، ومــــن الأمـــــور الــمــســلّــم بــهــا أنَّ 
الإنــــســــان يـــولـــد وتـــولـــد مــعــه قــــدرات 
للرقي  توظيفها  يستطيع  ومواهب 
ــجــاح، ومـــع هــذا  بنفسه فــي ســلّــم الــنَّ
فإنَّ الكثيرين قد أخفقوا في تحقيق 
عوامله  نظراً لافتقاد  المطلوب  النَّجاح 
الــمــوصــلــة إلــيــه مــن جــهــة، ومـــن جهة 
أخــرى عيشهم على الأمــل والأحــلام 
والعمل  الــســعــي  فــي  التّفكير  دون 

لتحقيق ذلك.
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أجرى الحوار:  محمد السعدي
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صباح الصافي

نفسه  بالكآبة وتكون نظرته تشاؤمية إلى  الذي لا هدف عنده في الحياة، يصاب  الشاب   إن
وإلى الحياة وإلى الآخرين وإلى كل شيء، أما إذا كان عنده هدف وبرنامج وخريطة لبلوغ ذلك 

الهدف فإنها تؤثر في قناعاته ويكون إيجابياً وينظر إلى الجوانب المضيئة في الحياة. 

الشباب واستثمار العطلة الصيفية

 شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 
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حديث الرّوح
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ي
ابر

الج
ضا 

م ر
كري

ظم 
كا

د. 
ا.

كلية التربية  ابن رشد ـ جامعة بغداد
أعرق وأقدم كليات التربية في العراق

كلية التربية ابن رشد من الكليات التَّابعة لجامعة بغداد تأسّست في عام 1923م، وتُعد من الكليات الرائدة والمتقدمة، 
حيث واكبت نشـــأة التَّعليم وافتتحت باســـم دار المعلمين العالية، وقد اقترحت وزارة المعارف إنشـــاءها نظراً للشـــعور 
بالحاجة إلى تخرّج مدرّســـين؛ لتطوير التَّعليم الثانوي على أن تضم قســـمين هما: العلوم الطّبيعيّة والعلوم الإنسانية، 
وأضيـــف إليهـــا قســـم الرياضيـــات فيما بعـــد، ويقبل فيها خريجـــو دار المعلميـــن الابتدائيـــة، وخريجو المـــدارس الثانوية،
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جامعاتنا العراقية



دماء حفظت وحدة العراق
أبطال الدفاع المقدس

أبطال الدفاع المقدس تجسيد حي لاتفاق الوطنية والوعي بأعلى درجاته، فقد رسم 
الحشــد صورة رائعة لمواطنين يتطوعون دفاعاً عن الوطن في أوقات شدته ومحنته. 
رجال الدفاع المقدس لوحة رائعة رســمت بدماء طاهرة ولونتها تضحيات كبيرة.
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حسين الحسناوي
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حماة الوطن



فوائد السّواك

التأمّل
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ة ثقافة عامَّ

محمد جاسم
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الشباب ووقت الفراغ 

مـــن أكـــبـــر الــمــشــكــلات الـــتـــي يــعــانــي 
مــنــهــا الـــشـــبـــاب فـــي عــصــرنــا هـــي " 
عند  مشكلة  وهـــي   ،" الــفــراغ  وقـــت 
الأطفال والمراهقين والشباب وحتى 
بعض  عند  الــفــراغ  الــســن، فوقت  كبار 
الأشـــخـــاص نــعــمــة؛ لأنــــه يـــعـــرف كيف 
فهو  الآخــر  البعض  عند  ولكن  يقضيه 
نقمة؛ لأنه لا يعرف كيف يتخلص منه. 
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ة ثقافة عامَّ



اعر سفيان العبدي ال�و� الشَّ
 (رحمه الله)

أبو محمد سفيان بن مصعب العبدي الكوفي، نسبة إلى عبد القيس ابن 
ربيعة بن نزار. 
ولادته ووفاته:

لم يعثر على تاريخ ولادة ووفاة سفيان العبدي -رحمه الله- إلاَّ أنه قد 
١٠٥هـ)   ) عام  المولود  الله-  -رحمه  الحميري  السيد  الشاعر  عاصر 

والمتوفى سنة ( ١٧٣هـ) .
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 في حُبّ أهل البيت

محمد رضا الأسدي

في حُبّ أهل البيتفي حُبّ أهل البيت في حبّ أهل البيت
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كيف تصبح  مفاوضاً ناجحاً
سيف الباوي

التّفاوض جزء أصيل من حياة الإنسان، 
الـــقـــول أنَّ الإنـــســـان كــائــن  ويــمــكــن 
مــفــاوض بــصــورة دائــمــة ســــواء كــان 
التفاوض في أمور صغيرة أم كبيرة
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كيف تصبح
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الشّباب و�ست�مار 
                               مو�هب الحياة

ـــــباب يســــألون أنفســــهم مــــاذا نملك من    كثيــــر مــــن الشَّ
الثّــــروات حتّــــى نفكّر فــــي تنميتهــــا والاســــتفادة منها 

في شؤون حياتنا المختلفة؟ ..
قــــد يــــرى بعض الشــــباب أنّهــــم لا يملكون شــــيئاً، وهذا 
التصــــور الخاطــــئ هــــو الــــذي جعــــل عــــدداً مــــن الفتيــــان 
والفتيات يرون العالَم مظلماً والحياة تعاسة وحرماناً ..
أحيانــــاً يلقــــي المراهــــق مســــؤولية مــــا يحصل لــــه على 
أســــرته وخاصــــة علــــى والديــــه؛ لأنَّــــه لا يجد أحــــداً يلقي 

اللّوم عليه أفضل منهما .
ويحق لنا أن نســــأل منذ البداية، وقبل أن نضع خطواتنا 
فــــي الطريــــق إلــــى عالــــم الرشــــد، مــــاذا منحتنــــا الحيــــاة 
مــــن ثــــروات وطاقــــات وكفــــاءات حتى نســــتثمرها في 
هــــذا الطريق؟ ما هــــي القدرات والاســــتعدادات التي 
وهبهــــا االله-تعالى- لنا لنجعلها رأســــمالنا في هذه 
الحيــــاة، ونعمل على تنميتها واســــتثمارها في مراحل 

العمر كلّها؟

سعيد كامل 

1437 هـ شوال-ذو القعدة-ذو الحجة 



مشاركات القراء
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أفضل المكانس الروبوتية في عام 2016

ذار 
ء ان

علا

كية وجدت الحل  قد تكون عملية تنظيف البيت عملية مرهقة لدى البعض، إلا أنَّ التقنية الذَّ
من  الذكية  التّقنية  قدمت  ما  أفضل  نستعرض  المجالات،  من  كثير  في  للمستهلك  الأمثل 

IROBOTالمكانس الروبوتية للعام 2016.  
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كية وجدت الحل  كية وجدت الحل قد تكون عملية تنظيف البيت عملية مرهقة لدى البعض، إلا أنَّ التقنية الذَّ قد تكون عملية تنظيف البيت عملية مرهقة لدى البعض، إلا أنَّ التقنية الذَّ
من  الذكية  التّقنية  قدمت  ما  أفضل  نستعرض  المجالات،  من  كثير  في  للمستهلك  من الأمثل  الذكية  التّقنية  قدمت  ما  أفضل  نستعرض  المجالات،  من  كثير  في  للمستهلك  الأمثل 
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تقنيات



 
   
     

  
  

  


  
     
          


 

         
          
           


 

 
 


       
 

نصائح لتوفير الطاقة المستهلكة من أجهزة مكيفات الهواء
مع ارتفاع درجة حرارة الطقس في فصل الصيف، يصبح مكيف الهواء أحد العناصر الرئيسة داخل كل 
بيت، وإذا كنت تعاني من ارتفاع فاتورة الكهرباء، فيمكنك من خلال خطوات بسيطة أن تستمتع 

بتشغيل مكيف الهواء وتوفير الطاقة المرتفعة التكلفة: 


      
       
      
       

      
 




نصائح لتوفير الطاقة المستهلكة من أجهزة مكيفات الهواء
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هل منزلك بمثابة مغناطيس للحشرات المزعجة التي تطير في الهواء الطلق، أم أنَّها تزعجك شخصياً، فإذا كنت تعاني من هاتين المشكلتين، فاعلم أنَّ هناك طرقاً عديدة يمكنك بها 
محاربة هذه الحشرات غير المحبوبة كالبعوض والذباب وغيرها .

فلم يعد من الضروري محاربة تلك الحشرات بالمواد الكيميائية، بل يمكنك وضع النَّباتات الطاردة للحشرات في الحديقة الخاصة بك إذ تحتوي على الزيوت الأساسية التي تكون بمثابة 
علة طاردة طبيعية، ودائماً ما تميل الحشرات إلى تجنبها.

النباتات الطاردة للحشرات

الركن ا�خضر

علي عبد الحسن

الركن ا�خضرالركن ا�خضر
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الركّن الأخضر
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لنعرف أنفسَنا

حــــيــــنــــمــــا نــــــدخــــــل فـــــــي خــــضــــمّ 
يثيره  الــذي  والقلق  الاضطراب 
تتجلّى  الشباب،  مرحلة  إعــصــار 
لنا أهمّيّة التّعرّف على النفس.
(معرفة  نستعرض  لــمــاذا  ولكن 
ـــفـــس) فـــي مــرحــلــة تُـــعـــرّض  الـــنَّ
ــــبــــاب لــلــعــواصــف  ســفــيــنــة الــــشَّ
الــــهــــائــــجــــة حــــيــــث الاضـــــطـــــراب 
أنّ  ـــــــــك:  ذل ســــبــــب  والـــــــفـــــــزع؟ 
والمبدعة  المُفعمة  القابليات 
الــشّــاب تمنحه فــي ظــلّ  لـــدى 
(فــــورة الــشــبــاب) الـــجُـــرأة على 
اتخاذ القرار، وعقد العزم بإرادة 
ونَــزَواتــه  رَغَــبــاتــه  لكبح  حديديّة 
سفينة  يــقــود  وبــذلــك  الجامحة، 
للعواصف  تعرّضها  بعد  وجوده 
إلــــــى (ســــاحــــل الأمـــــــــــان)، وأن 
يــغــوص بـــدرايـــةٍ ووعــــيٍ كــامــلٍ 
فـــي أعـــمـــاق وجـــــوده لــلــتــعــرّف 

على نفسه.
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صحّتك






 
 


           

 









  

   

  
 
 
          


           


 




 
  


 





 


    
  




 

       
 

 


         






                                    
                         



القلق: حالة نفسية إدراكية سلوكية جسدية, ينتج شعوراً غير سار مثل الخوف والتّردّد وعدم الارتياح, وهو رد فعل طبيعي 
للضغط الحاصل, وقد يتحول الى حالة مرضية اذا استمرّ لفترة طويلة فيحتاج الى متابعة وعلاج, وغالباً ما يبدأ في سنّ الشباب.
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السيد عبدالعظيم الحسني
الولادة والنّسب الشّريف:

ولد أبو القاسم عبد العظيم بن عبد االله بن علي بن الحسن بن زيد بن الحسن 
الثَّاني عام  ربيع  الــرَّابــع من شهر  اليوم   في  أبــي طالب  بن علي بن 

173هـ، في عهد الإمام الكاظم  وعاش في مدينة سامراء.
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سيرة وتاريخ

محمد الأسدي
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الشخصية الساذجة 

كـــان مــحــمــود فـــي مــكــة لأداء 
فريضة الحج وبيده حقيبة أنيقة 

ومبلغ  الأحـــــوال،  بــطــاقــة  فيها 
أوراق مهمة  المال وعــدة  من 

تــنــاول وجــبــة طــعــام من  وأراد 
أمام  حقيبته  ففتح  الباعة  أحد 

بعض  منها  وأخــذ  الناس  أعين 
أغلقها  ثــم  الــنــقــديــة  الأوراق 

وتوجه  مقعدة  على  وتركها 
الوجبة  فــاشــتــرى  الــبــائــع  نــحــو 

إلى  عــاد  ثم  يتناولها  وجلس 
مقعدة فلم يجد حقيبته، وأخذ 

يسأل من حوله والكل يستنكر 
عليه هذه السذاجة.

مثالها:
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تحليل الشخصية



دورة الكاريزما

دورة الكاريزما
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الإعداد و التّطوير



         
    

     
                

     
         
     

 
          
                    
                

 
                       


      
      
     

     
                        
                        

              
                  
             

  
       
        
         

 
                       

                  
                 

   

ماذا بعد شهر رمضان المبارك
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مسك الختام

هيأة التحرير
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ـقـعـدة   مناسبات شهر ذي الحجة   مناسبات شهر ذي ال مناسبات شهر شوال
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أحداث ومناسبات




