


هيأة التّحرير
صباح نعيم جاسم
الشّيخ بدر العلي

محمد يوسف
التّدقيق اللغوي
محمد رضا جاسم

مجلة فصلية اجتماعية فكريّة تُعنى بالشّباب
تصدر عن قسم الشّؤون الفكريَّة والثَّقافيَّة

شعبة الفكر والإبداع
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العدد 28 
رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق العراقية
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معتمدة لدى نقابة الصحفيين برقم ( 895 ) 

32799-32-964  /  322600-32-964
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ataa@alkafeel.net
الهاتف والموقع 

والبريد الإلكتروني 

المشاركون في
 هذا العدد

الشيخ عبدالرزاق فرج االله
محمد غالب 
سيف الباوي

ثائر فائق
التصوير الفوتوغرافي

سامر خليل إبراهيم

الإشراف العام
عقيل عبد الحسين عيسى

رئيس التّحرير
جسام محمد حمد

سكرتير التّحرير
حيدر فائق هادي

مدير التّحرير
رضوان عبد الهادي 

التّصميم والإخراج الطّباعي
حسين شمران & ميثم القرعاوي & حسين عقيل

خصية النَّاجحة صناعة الشَّ

الصيام المثمرالصيام المثمر



! وء الأزرق مفيد للصّحة.. لكن بشرط الضَّ 









يّدة تفضيل السَّ
 الزَّهراء 

عدم مشاركة أبطال الدفاع المقدس
في تحرير الموصل دعوة داعشية

باب بين الواقع والخيال  طموح الشَّ

الشاعر محسن العويسي

المرجعية الدينية العليا صمام أمن و أمان حفظت 
الإسلام و المسلمين من خطر داعش..








وارثة الزَّهراء
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الافتتاحية



      
      
        
      



     
     
      



      




    
      
 

            
      
       
 


       
      

      


  
  

 
 

  
      
     
      
 


 
     
         
     
 

       
      
       
     

 
         
       
     
 


        
  
  

 
     
      
     
     
     


    
 
    
      


       
       
    
     
   
    
       
    
     



1438 هـ ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 



نبض الكلام

حيدر  الهنداوي



                    

الإنفاق والبذل
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فقه الحياة



 ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 


1438 هـ

تكنولوجيا النّجاح

صادق الخزاعي

خصية النَّاجحة صناعة الشَّ

تكنولوجيا النّجاحتكنولوجيا النّجاحتكنولوجيا النّجاح

لسنا بحاجة إلى أخذ أنفسنا الى المختبرات أو المصانع لأجل صنع شخصيّة مرموقة 
خصية أو  وابط التي تنجح بها الشَّ او قُل ناجحة، إنَّما علينا أن نعرف الحدود والضَّ
تفشل، فكلُّ شيء في هذه الحياة خاضع للنظام، ولعلك تسأل: ما سبب وجود 

كلمة صناعة في العنوان الرَّئيس أعلاه؟
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 ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 


1438 هـ

قضية و تحليل

محمد السعدي

         
     
    
       
      
 

  
        
     



       
       
    
  
   
        
      
       
 
 
    


       

 
 
 
 
 

            
      
     
       
 
  
       
        
  

  
         
   
          
 
        
    

   
      
        


  
  
     
       
      

 
          
     
 
       
       
      
       


       
 
      


باب بين الواقع والخيال  طموح الشَّ
ـــباب الإيجابي فـــي بناء المجتمعـــات، وانعكاس تطوّرهـــا، وبنائها  لا يختلـــف اثنـــان علـــى أهمّيّة دور الشَّ
اقة الخلاّقـــة والمتدفّقة بدورها الفاعل في بنـــاء المجتمعات؛ لما تحمله  الحضـــاري إذ تُســـاهم تلك الطَّ
مـــن فكـــر وديناميكيـــة متطـــوّرة فـــي رفـــد الحيـــاة وتزويدهـــا بـــروح التّحـــدّي لمســـيرة الحيـــاة كقانون 
طبيعـــي يقـــود زمـــام التَّغيير والنّهـــوض في حال توفّـــر الآليّات والمقوّمات الأساســـية لمرادفة 
هـــذه الانتقاليـــة النَّوعيّـــة في المجتمع، وتبـــرز دورها الرّيادي والقيادي نحو مســـتقبل 
مشـــرق مواكـــب للنمـــو والتَّطـــوّر الـــذي باتـــت معالمـــه واضحـــة فـــي العالـــم المتطـــوّر.
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قضية و تحليل
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باب والحوار الشَّ
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مشاركات القراء

ثائر الهنداوي
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عقيدتي

علي حسين

   
    
      




                      
                  
            

   



      
       
  
 


لماذا خلق االله 
الإنسان ؟
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ـــا  مو)

إلاَّ   ــس والإْنِ  الجِْن  لَقتخ

وما   زْقر من  منهم   أُرِيــد ما   ، ليعبدونِ 

اقُ  الرزَّ  وه الَله   ِإن يطعمونِ  ،  أَن   أُرِيد

(ينالمَت  ةـْـقُــو ال ذُو 



الأهوار
الأهوار أكبر نظام بيئي في الشرق الأوسط وغربي آسيا بمسطحاته المائية العذبة الممتدة على ثلاث 
محافظات عراقية جنوب العراق هي ميسان، ذي قار، والبصرة، بين نهري دجلة والفرات على مساحة 
تقدر بنحو 20 ألف كيلو متر مربع، وكان عدد سكان الأهوار يقدر بحوالي 400 ألف نسمة تقلص عددهم بعد 

حملة الإبادة والتجفيف التي ارتكبها بحقهم اللانظام البائد في تسعينيات القرن الماضي إلى 85 ألفاً.

      
      

     
     


     


 
     
        


      



       
     
 

    


     
      

       
      

     
    
  


     




 

 ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 


1438 هـ

ثقافة عامة

محمد الأسدي



الاستغفار وأثره في زيادة الرّزق

نصائح  للشباب

        

      
     
                               
                                
                      



       


 
 
        

    
  




 
          
        



    
      
         
     
  
        


   
        
      
    
      



      
       
      
  





الاستغفار وأثره في زيادة الرّزق

نصائح  للشباب
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1438 هـ ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 



ملف العدد

      المرجعية الدينية العليا صمام أمن و أمان حفظت الإسلام و المسلمين 
من خطر داعش..

وتنصف العراقيين وتصفهم بأنهم: 

جسام محمد السعيدي

(شعبٌ أصيل وواثقٌ من نفسه ومحافظٌ على هويّته)



كانون الثاني - شباط - آذار - 2017م   



جسام محمد السعيدي
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ملف العدد
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:ائم الدَّ صديقك  الكتاب  اجعل   •

        
       

     
       
  

      


   
"LIFEHACK" 
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لياقتك الذهنية

علاء عبد



• اكتب أفكارك:
  
 
      
      

 

:الحصول على دورات تدريبيّة •
        
     
      
       
      
       
      
 
  


• النَّظر �فاق جديدة:


      
      
        
      

 
• استمتع بما حولك:

 

 
       
       
     
       
        

 
• التّقدّم بثبات: 

  
       


 
    


• تعامل بمرونة: 

  
        

 
 
          
      



ا يشجعك:  • ابحث عمَّ

   

 
  
 
 
      
        
     
      

 
 :اعرف نفسك •

  
      
       
  
        
     


:لا تمل من طرح ا�سئلة •
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الــمــفــاهـــــيــم الــضّــيّــقـــــة 
لــــــلــــــوطـــــــــــــنــــــيــــــة

 ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 


1438 هـ

موطني

يخ عبد الرزاق فرج االله الأسدي الشَّ
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الشيخ بدر العلي

يّدة تفضيل السَّ
 الزَّهراء 

1438 هـ ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 



شبهات وردود

        


        
 

       


          
 


       
      




    

        
 

      
        


          
        
       
       
 



      
     
       



                 
                       
               
  
 


      



يّدة تفضيل السَّ
 الزَّهراء 
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أجرى الحوار : محمد يوسف

 ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 


1438 هـ

ضيف العدد

الشاعر محسن العويسي: 
"أعد نفسي شاعراً عصامياً,اعتمدتُ على نفسي كثيراً"
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الراحلون على بسط الخلود 

ســبيلا الوضــوحِ  ســوى  يتقنــون  لا 
فصــولا  البقــاء  صمــت علــى  رسمــوا 
ورحــيــق بـسـمـتـهــم فـكـنـت بـخـيـلا

مروا عـــلـــى وجــــه الـدجــــى قــنــديـــــلا
هـــم آخـــــر الأحياء فــــوقَ رحـيـلـهــم
نـهـارهـــم الدمـــوعِ   وطــن يــا  أعطــوكَ 

1438 هـ ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 



ضيف العدد
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كـــــي يـمـطـــروكَ فـوارســـــاً وخـيــــولا 
كـي يـرتــدوا شـــجــر الإبــــا إكــلــيـــــلا 
نـيـــلا   ـــرتـفـج عـطـشــــوا  إذا   مــــــاء
حـقـــولا   الحيــاة مــرجِ  علــى  نبتــوا 
نـخـيـــلا    الجفـــاف رغـــم  بـــه  كانــوا 
شـتّـــــى, سـيـحـرسـهـا الغـيـاب طـويـلا 
والإنجيــلا   القــرآن توارثــوا   الذيــن  ــمَفه
كـبـروا مــــع الشـــمـسِ الفـتـيـــة طـــولا 
وكهــولا   فتيــةً  المواكــبِ  مواويــلِ  في 
مذهــولا  بهــا  يمضــي  الــذي  النهــرِ  مــع 

خضيــلا   الزمــان يجــري  تحتهــا  مــن 
عـزفـَـت عـلــى أعـدائـهــــم ســـجـيـــلا 
 * * * *
مـسـيـلا    للـعـــشــقِ تـسـقــي الأرجــوان
(بابــا) لـقــد ضاقَ الحنــين أفــولا 

المجهــولا  وأشــرع  الحيــاة  عــــق
فـَأعَــــد لـصـــدرِكَ مــوطــنـــاً مخــذولا 
مـازالَ يـحـكـــي حـلـمـنـــا الـمـعـســـولا 
دليــلا   فيــك  رأيــت  الســماء نحــو 
الـمحـمـولا   نـَبِـيـهـــــا  الـقــلــــوبِ  هــــذي 
يـعـــــود رســــــولا  بـهــــا   الـشــــهـيــد  أن

غـيـومـهــــم سمــاكَ  في  تجــري   لــلآن
هالردى مــن غمد ــقدوا غَسهم جــر
شـاخـت دروب الظـامـئـيـن ودربـهــم
بـهـــم  منســاب الِله   ـــوتص  َنلأو
ابــقع الوصايــا   طَــنو بِشــفاَههِم 
بـنـوافــــذ ـــم ســــؤالٌ ســـاطـعهغَـد
نـبـاتـُهــــم  وطــــاب طـهـــروا 
وهـــم المعــيرون الصبـــاح وجـوهـهـم
الشـــهـــادة إلـــى   والســـائــرون
تــرَفج دماءهــــم   الميـــاه وهـبـــوا 

لـَهـــــــم التـواريــــخ المــديـــــدة جـنـــةٌ
بنــادق  النصــرِ ســرب ولهــم أغانــي 
* * * *
  مـواســــم ـهـــاتالأم كانـــــت دمـــوع
طفولــة  صــوت  المــاء  وراء تركــوا 

فـمـتـــى تـعــود وصورة الجســرِ  الذي
لـمــــا تـــزل فــــي مـقـلـتـيـــك ذهــولــةً
مازالَ فـــي عـيـــني هـامـك شــامـخاً
شــاخصاً  رأيتـُـك مــذْ  إنــي   أبَـتــــاه
أيـنـعـــت ذاكـــرة بـنــــا فـبـقـيـت فــي
شاهــد والـدم تلك الأرض ســتعـود



السيد عصام الموسوي
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حديث الرّوح

         
       
       
       
        

 
        

    
 

 
 
       
 
  

      
        
     
 
        
        



جذوةُ الأمل
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محمد يوسف 
حيدر فائق

جامعاتنا العراقيةجامعاتنا العراقيةجامعاتنا العراقيةجامعاتنا العراقية

         
        
       

 


 
      
  
      
 
 
        
        





أ. د حـــارث إبراهيـــم جعفـــر (رئيــس 
ونظــم  النّائــي  التّحسّــس  قســم 

المعلومات الجغرافية)


كانون الثاني - شباط - آذار - 2017م   

   
         
       

     
      
        
      
     
    
       
      
 


 
  

 
 

      
   
 


     
       
        

 
        
      
      
   
     
     
       
         

     
       

 
       
       
       

  
     
 
        
       
      
      
 
     
      
 
       
       
     
     

        
      
        

   


        
       
       
  
        
      
 
       
      
       
   
    
      
       
   
 



  
      
      



أ. م. د. فاضـــل عبـــد رســـن الرّبيعي
 (عميــد كلّيّــة العلــوم ـ جامعــة بغداد)



أ. د. ســعاد محـمـد حسيــن 
(رئيـــس قســم الكيميـــــاء) 
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جامعاتنا العراقية

       
 

  
 
  
 
       
 

        
        
       
      
    
    

   
     
       
       
      
      
      

  
 
  
 
    
      
        

     

 
 
     
    
   
        
 
 
     
    
      
   

 
 
      
       
  


 
    
       


       
      
       
       

      
      
      
       
      

      
      
     
      
      


      
     

      
     
 
    
  
      



أ.د. بشرى قاسم العبودي
(رئيس قسم الفلك والفضاء)
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(١)  معجم الادباء: ج٢/ ص٨٦.


           
   
 
 



    
   
 
 
 

 
 
 

(٢)  معجم الادباء: ج٢/ ص٨٨.
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 في حُبّ أهل البيت

محمد رضا الأسدي





(١)  الغدير: ج٣/ ص١-٣.

 

 


   


      
  

      

  



(٣)  الغدير: ج٣/ ص٧.
(٤)  تاريخ الاسلام: ج٦/ ص٢١٨.
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محمد رضا الأسدي



خصيّة الفاعلة الشَّ
لحاضره  ويخطّط  ر  يفكِّ أنَّــه  أهمها  كثيرة،  بأشياء  المخلوقات  بقية  عن  الإنسان  يتميّز 
ومستقبله، بواسطة العقل الذي ركبه االله –تعالى- فيه، فيعلم بواسطته أنَّ هنالك 
أنظمة في هذه الحياة محكوم بها، وهنالك الكائن الذي يغير بعض تفاصيل الحياة 
بيعيّة  واهر الطَّ الظّاهرة، وإلا لو تركت الأرض وحدها لا يتغير منها سوى ما يتأثَّر بالظَّ
الأرض  هــذه  في  ال  الفعَّ العنصر  هو  فالإنسان  وغيرها،  والــرّطــوبــة  والــحــرارة  كالرّياح 

الكبيرة.
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تحليل الشّخصية

الشيخ حسن جوادي
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الشيخ حسن جوادي



كيف تخطّط لحياتك ؟


 •
   


   
      •


   •




   •
      


   •



      •


   •
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كيف تصبح

سيف الباوي

التَّخطيط : 

تحديـــد الأهداف التي يســـعى إلى تحقيقها ورســـم الخطط 

والبرامـــج الكفيلـــة بتحقيـــق تلك الأهـــداف آخذاً فـــي الاعتبار 

الإمكانات والقيود التي يفرضها ظروف المناخ العام المحيط 

بالمشروع " 

أو  " عمليـــة عقليـــة يقـــوم عـــن طريقهـــا الفـــرد بوضـــع برنامـــج 

مســـتقبلي لتحقيـــق أهـــداف معيّنة باســـتطلاع مـــا يرغب في 

تحقيقـــه في المســـتقبل ووضع الأســـاليب والوســـائل المتاحة 

للوصـــول إلـــى الأهـــداف المطلوبـــة. وهـــو العنصـــر الأوّل مـــن 

،عناصر الإدارة بل هو العنصر الأهم

بـــل لـــه أولويـــة على جميع العناصـــر الأخـــرى إذ لا يمكن تنفيذ 

الأعمـــال علـــى خيـــر وجـــه دون تخطيط لهـــا، فالتَّخطيـــط وثيق 

الصّلـــة بعناصـــر العملية الإداريـــة الأخرى كالتَّنظيم والتَّنســـيق 

وغيرهـــا، فهو الذي يحدّد ما يجب تنفيذه وكيف يتم التَّنفيذ 

خص المناسب للتنفيذ. ومن هو الشَّ
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OMNI360    GOPRO
OMNI 360 هــــي عــــدة تصويــــر الواقــــع الافتراضي التــــي أعلن عنها 
للمرَّة الأولى من شــــركة GOPRO في شــــهر أبريل الماضي، والتي 
أكّدت الشّركة مؤخراً على بدء شحنها للمستخدمين خلال الأسبوع المقبل.

حيدر الهنداوي

 ربيع الثاني-جمادى الأولى -جمادى الآخرة 
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تقنيات



OMNIGOPRO
HERO4 BLACK6  360
           


GOPROOMNI360DEGREE CAMERA

OMNI GOPRO 
  

 
OMNI 

  

GOPRO 
  

USB HUB
HERO4 BLACKOMNI
GOPRO 


2D
 OMNI  
OMNI IMPORTER  
 GOPRO VR 
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في حديقة منزلي؟في حديقة منزلي؟ماذا أزرع في حديقة منزلي؟ ماذا أزرع
إنّ الحديقة المنزلية هي بمثابة متنفّس 
تكثر  ففيها  أيضاً  للتّرفيه  ومكان  للبيت، 
ــجــمّــعــات الــعــائــلــيــة وخـــاصـــة إذا كــانــت  الــتَّ
للجلسات  أماكن  المساحة، وفيها  كبيرة 
الزّينة والــورود، فجميع ما  وبعض أشجار 
السّرور  ويبعث  جمالاً  الحديقة  يزيد  ذكــر 

بالنّفس.

        

       

     

        


     



في حديقة منزلي؟في حديقة منزلي؟ ماذا أزرع
إنّ الحديقة المنزلية هي بمثابة متنفّس 
تكثر  ففيها  أيضاً  للتّرفيه  ومكان  للبيت، 
ــجــمّــعــات الــعــائــلــيــة وخـــاصـــة إذا كــانــت  الــتَّ
للجلسات  أماكن  المساحة، وفيها  كبيرة 
الزّينة والــورود، فجميع ما  وبعض أشجار 
السّرور  ويبعث  جمالاً  الحديقة  يزيد  ذكــر 

بالنّفس.

             

علي عبد الحسن
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الركّن الأخضر



     


     
 

      
       
      
     
        

        
      
      
      
      
       


       
     


 



      
    
      
       
       
  


   


      
         
       

  
 
  
       
       
     


       


 
        
       

  
   

       
       
     

    
  
       
       

   
        
      
 

  
        
     

 
      
       
       
      
      
      
       
      
       
      
    


       
  



علي عبد الحسن
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معرفةُ الحدود وتجاوزها
وكفاءاته  طاقاته  من  واستفادته  وحدوده،  لقدرته  معرفته  في  يكمن  الاجتماعية  حياته  في  وتقدمه  الإنسان  نجاح   سر  إن

أو  أو مع علمه بعجزه،  الشخصية  أن يدرك  مقدار كفاءته وموقعيته  أقدم  الإنسان على عملٍ دون  فلو  المادية والمعنوية، 

تدخل في مسؤوليات الآخرين، فإنهّ في الحقيقة يكون قد تجاوز حدوده، فيورط نفسه،  ويسيء للآخرين!
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اجتماعيات

رائد العلي
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واء، وقد تسبّب حدوث تفاعلات ضارَّة تُزيد من  ر بعض العناصر الموجودة في المواد الغذائية على فاعلية الدَّ تؤثِّ
واء. وهناك ثلاثة أطعمة ومشروبات ننصحكم بعدم تناولها مع الأدوية  الآثار الجانبيّة الخطيرة، وتبطل مفعول الدَّ

لضمان فاعليتها:

WARFARIN :بانخ 3. السَّ
 COUMADIN

     
  

واء أطعمة تبطل مفعول الدَّ

   :فــروت الجريب  عصير   .1
 “”

        
 
CYTOCHROME
    
         
       
       
       




       الموز:   .2
         
 
       
      
  
         
      
THIAMIN 
      “ ” 
       




صحتكصحتكصحتك
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صحّتك

محمد غالب 



       
      
 
       
        
   
 JEFFERSON     
COLLEGE OF HEALTH SCIENCES
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وء الأزرق مفيد للصّحة.. لكن بشرط ! الضَّ
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محمد غالب 



علاقتنا بالإمام صاحب الزمان

 
          
 
   
       
 

         


 

 


 
   


            
           
   
   

 
 

   
   
  


          

  
  
  

          
        
           

 
       
         
     
        


 
 
 

  
      
           


           
 
 


            
        



يحيى ياسين
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ثقافة الانتظار
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عدم مشاركة أبطال الدفاع المقدس
في تحرير الموصل دعوة داعشية

واضــح  دلــيــل  يطلقها  ومــن  الــدّعــوة  لــهــذه  الموضوعية  الــنّــظــرة  إنَّ 
واعش الذين تجمعوا في  وبرهان ساطع، الهدف منها حماية الدَّ

مدينة الموصل بعد أن  هربوا من  المناطق التي تحرّرت.   

السيد حيدر الياسري
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حماة الوطن



دورة مهام ومهارات المرشد التَّربوي
خص الذي يمتلك مهام ومهارات مهنيّة أساسيّة يستخدمها في مساعدة الآخرين على التّعلّم والتّطوّر بطرق  المعلم هو الشَّ

خص الذي يمتلك مهام ومهارات عالية بحيث يستطيع من خلال سلوكه وعاداته واتجاهاته  ا المعلّم الكفوء هو الشَّ متنوعة، أمَّ

أن يؤثّر في تلاميذه ويستطيع أن يستثمر الامكانات المتاحة إلى أقصى حدّ ممكن وأن يجدّد ويبتكر في مجالات عمله التَّربوي. 

والتَّعليم إعطاء العلم للآخرين، ونقل الخبرة بأيّ شكلٍ من الأشكال، ولكي نعرف المرشد التَّربوي يجب أن نعرف الإرشاد.
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سيف هاني

الإعداد و التّطوير



دورة إدارة التَّغيير
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هيأة التحرير

كيف ننتصر؟ 
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مسك الختام



مناسبات شهر ربيع الثاني










      




        


مناسبات شهر جمادى الأولى
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مناسبات شهر جـمـادى الآخرة
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أحداث ومناسبات






