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هيأة التّحرير

محمد يوسف
سيف الباوي

التّدقيق اللغوي

محمد رضا جاسم

مجلة فصلية اجتماعية فكريّة تُعنى بالشّباب

تصدر عن قسم الشّؤون الفكريَّة والثَّقافيَّة

شعبة الفكر والإبداع

جمادى الأولى ١٤٣٩هـ/ شباط ٢٠١٨ م 

العدد ٣٢ 

رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق العراقية

 ١٣٥٩ لسنة ٢٠١٠م

معتمدة لدى نقابة الصحفيين برقم ( ٨٩٥ ) 

32799-32-964  /  322600-32-964
ataa@alkafeel.net /info@alkafeel.net

الهاتف والموقع 
والبرید الإلکترونی 

المشاركون في

 هذا العدد

الشيخ عبدالرزاق فرج الله
السيد محمد الحلو

حسن جوادي
حسن قحطان

حسن حامد
التصوير الفوتوغرافي

سامر خليل إبراهيم

الإشراف العام

عقيل عبد الحسين عيسى 

رئيس التّحرير

صباح نعيم جاسم

سكرتير التّحرير

حيدر فائق هادي

مدير التّحرير

رضوان عبد الهادي 

التّصميم والإخراج

حسين شمران

السيد السيستاني.. 

صانع النصر والانتصار

حماة الوطن
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جامعة بابل

كلية الفنون الجميلة

22

الاستقرار النفسي لجماعة الانتظار

كيف تصبح مبدعاً في الامتحانات ؟

هلاّ شققت 
قلبه؟

رؤية الله
بصرية أم قلبية

الصوم وسلطان العادة
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هيأة التحرير



العتبات المقدسۀ واستنهاض الهمم
ٌ 
 

                 
 
  


 
  



 
      
    
                
                    
       
   
       


             


 
                

   
  
  
   
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الافتتاحیۀ



صانع النصر والانتصار

   
  
    






     
       
  

 
 
 

 

   
     
        

    

  


        
     
      
      
      

  
     
      

      
        



          
     
      
 
        
  
 

 
     

      
     
       
    

        
 
       
       


      
       
      
      
 
     

     
       

 
     
     


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فقه الحیاة

                    

الخطوبۀ










  
            

           


            





      
  
 


      





        
 





 

           







        
            
           
            
  
         
 
       


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تکنولوجیا النّجاح

الشیخ حسن جوادي

تکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاح

:القاعدة الأولى


   
        
 


 




  :القاعدة الثَّانية

      
 

   

 
      

 
       
    

   

 

     الثَّالثة:  القاعدة 


       
       
        
       

       
 
    
     
       




 :القاعدة الرابعة

 
      
     
      
         
  
        

  
        
        
      
        
     
       



         
      
         

 
       
       
      


 

  :الخامســة القاعــدة 

  
       
         
           
      
 

قواعد التعامل مع الآخرين
التَّواصل طريق فهم الآخرين، وطريق مواصلة الحياة والعيش بالصورة الإنسانية؛ لأنَّ الإنسان المدني بحاجة 

والمبدع  والعالم  والإعلامي  والصحفي  والمؤلف  والمــدرس  والمعلم  والمهندس  ــزارع  والم الطبيب  الى 

معه  تتواصل  الذي  للشخص  احتياجك  بدرجة  وأهميته،  التواصل  قيمة  وتختلف  معها،  تتواصل  لأن  والمخترع، 

والقيمة التي يضيفها لك، ولا يعني أنَّ التواصل لأجل شيء مادي، فإنَّ تلك العلاقات العامة هي المقصودة، 

أي تسعى لأن تكوّن علاقات ترتبط بها مع الجميع، لكن ما أريد أن يستوعبه القارئ من معنى: هو التواصل 

بشكله العام دون أن يكون هنالك تركيز على مفصلٍ ما، أو جزء آخر، وكيف تحصل على القواعد التي تنفعك 

في تواصلك مع الناس، وقد تسأل: هل هنالك قواعد يمكن لي حفظها أو تدوينها تنفعني في تواصلي مع 

الناس؟ نعم، هناك قواعد أساسية في التواصل، تستطيع أن تسجّلها وتحتفظ بها في الأوقات التي تحتاجها.
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          
     
      


  

:ادسة القاعدة السَّ

 


        

      
  

        
  
           
 
 
         

     
      

 
        
       
 
       
        





 
    
 
      
 


       

 
       
     


 
      
          
  
      
     
  


       
        
    
    ""
     
 

    ّ  
      


  
    
 
 


 
     
      
      
 ّ
 



         
     
       
         
          
      
     



       
 
         
          


 


  

   "    
       
 

."
       
        
  
       
     

        
      
      


       
         
 
         
 
      

 
          
          
 
       



أشخاص يزعمون الكشف عن المستقبل، وحل المشكلات المستعصية، ويجنون أموالاً من بيع الأوهام

بيع الأوهام

جمادى الأولى-جمادى الآخرة-رجب-شعبان- 1439 هـ 8

قضیۀ وتحلیل

عباس سرحان
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 
          
 
  
  
    


      
      
     
       
      
      
    


مشاكل مستعصية

   
    

       
 
     


"
  "  
       
        

 
 "
     
      

." 
        

        
       
        


وقعتُ في الفخ!

   
       
         
    
""        
       


      "   
        

." 
 
 


        
    
   ""  


سحر وشعوذة

      
   
"  
       
 " 
        

–
         
–
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 
  

 
  
          
       
   
 
    
          



نصائح لطلبة العلم الجامعي



11 شباط - آذار - نیسان- أیار-( 2018)م

ثقافۀ عامۀ



رحلة طالبة
سأقص عليكم رحلة دراسية للطالبة زينب وهي في المرحلة الأولى 

في كلية الطب العام... وتود مشاركة رحلتها الدراسية معكم... فتقول: 

كنت دائماً أحصل على المرتبة الأولى على المدرسة، وكُرِّمت لأكثر من 

مرة من المدرسة، وأوَّل تكريمٍ لي كان عند حصولي على المرتبة الثانية 

في المحافظة التي أسكن فيها، وكان التكريم عبارة عن ساعة ذهبية 

معي،  جهدها  وبذلت  حياتي،  في  ساندتني  لمن  أعطيتها  جميلة، 

الى والدتي؛ لتشعر بالفخر والسعادة التي شعرتُ بها عند استلامي 

لها... لقد كانت هدية بسيطة في سعرها لكنها غالية في قيمتها. 
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نماء حکمت

مشارکات القراء



إنَّ تلك الجوائز، وكتب الشكر التي حصلت عليها هي نتيجة طبيعية لكل 

التي  الأمور  أهم  من  لذلك  الأمر،  بنظم  المرتبطة  المبذولة  الجهود 

على جميع الطلاب الاهتمام بها وأخذها بعين الاعتبار تنظيم الوقت.

أكن أقضي يومي  لقد كنت أسعى دائماً لجعل يومي منظماً، فلم 

فــأؤدِّي  المدرسة  من  أعــود  يوم  كلِّ  في  كنت  بل  فقط،  بالدراسة 

أبدأ  أنام قليلاً، ومن بعد ذلك  فروض ديني، وأقرأ القرآن الكريم ثم 

ة معيّنة، وعند الانتهاء أجلس مع عائلتي، وأساعد في  بالدراسة لمدَّ

أعمال المنزل، وأتبادل أطراف الحديث مع عائلتي، وأحدثهم عماَّ جرى 

بعض  على  بالاطلاع  وذلك  نفسي،  أثقّف  بأن  أنسى  ولا  يومي،  في 

تدريب عقلي من  الذّهنية، لأنَّها  تنمي قدراتنا  التي  الكتب المفيدة 

أجل تطوير ثقافاتنا، وتهذيب أنفسنا، ومن أجمل الكتب التي قرأتها 

كان كتاب نهج البلاغة للإمام علي(عليه السلام)، وأنصح الجميع الذين 

الدنيا  سعادة  إلى  بأيديهم  يأخذ  مفيد  كتاب  قراءة  إلى  يهدفون 

مهتمّة  كنت  أيضاً  آخر  جانب  ومن  البلاغة،  نهج  كتاب  يقرأ  أن  والآخرة 

بالرسم والخط، وقد شاركت في أكثر من معرض أقيم في المدرسة، 

أن  يجب  ما  اختبار  لدينا  يكون  وعندما  مة...  متقدِّ مراتب  على  وحصلت 

أحرص على قراءة جميع المادة الداخلة في هذا الاختبار من دون ترك 

الإعدادي  السادس  الصف  اتبعتها في  التي  الطريقة  شيء، وهذه 

فأنا لم أتلقَ دروساً خصوصية أو ما شابه ذلك، بل اعتمدت على الكتب 

وقرأتها قراءة جيدة من دون ترك شيء... وأتمنَّى لجميع الطلاب أن 

يحققوا حلم الطفولة، وأن يدخلوا الفرع الذي يودّونه... وأتمنَّى أن 

نافع ومهم، وهناك  الدراسية بشيء  الطلاب رحلتهم  ينهي جميع 

ر في عقولنا  مثل عظيم يقول "من جد وجد ومن زرع حصد" يجب أن يتجذَّ

وقلوبنا؛ كي نحقّق ذاتنا ونكون على يقين بأنَّنا نحن من يصنع مستقبلنا.

ــن رحـــلـــتـــي الــــدراســــيــــة... ــ ــصراً ع ــتـ ــخـ ــان مــــوجــــزاً مـ ــ ــذا كـ ــ هـ
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        

       

       
  


  
      

   

     
         


 
        


        
      

   
 
 
      

 
 
  
      
     

 

        
     
      


      
     
      
     
 

 
     
 
     
 
    
     




 
   
       
  

        

 
  
        
     

 
 
       

 

       
    
         
        


 
       
 
       


     

        
    ؛ 
  


        

       


          
       



قد يقول القائل - وكما سمعنا - لمَِ كل هذه المبالغة في ضرورة وجود الإمام المعصوم؟ ولماذا كون 

الإمام آخر من يموت؛ لكي لا يحتج أحد على الله -تعالى- أنَّه تركه بغير حجة؟ أفليس العقل المودع في 

الإنسان حجة عليه عندما أرشده الى خالقه -عزّ وجل-، أفلا يرشده ثانياً الى ما ينفعه، ويحذّره عمّا يضرهّ؟.
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 
  

       
 
         


          
       
    
 

 
      

    
   

 
 







        
       
      
       

 
 
     




 

       
     

  











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كريم حسن





   


 
   

  




   
  


                       
                    
          
                    
           
               

            









                              
                                               
                                     



مد
 حا

سن
ح

كيفية

 التخلص

 من

التفكير 

الزائد

كثرة  من  أحياناً  ونشتكي  المختلفة،  الحياة  أوجه  في  التَّفكير  في  نبالغ  جميعنا  لعلَّ 

التفكير، ونبحث عن طريقة للتخلص من التفكير الزائد . 

وأشياء  وخبرات  لاهتمامات  ومطوّل  متكرّر،  تفكير  إنَّه  على  الزائد  التفكير  البعض  يصف 

الأمور  رؤية  وهو  السلبي  التفكير  إلى  التفكير  كثرة  يقود  أن  وممكن  الشخص،  تخص 

بطريقة تشاؤمية، والمبالغة في تقييم المواقف بشكل سلبي، والأفكار السلبية تسرق 

منَّا الثقة بالنفس والقدرة على إنجاز الأمور، وتؤدّي إلى الكآبة و الإحباط.

ا،  التفكير الزَّائد قوي للغاية، إنَّه مثل الطوفان، مثل الإعصار، ويبدو الشخص معه هشًّ

محاطاً بالأفكار المكثفة، مقيّدًا بالخوف وعلى حافةّ القلق.

يستطيع التفكير الزائد تدمير الشخص وإنجازاته، وتحويل حياته إلى كابوس لأنَّه سيجعله 

مُثقلاً ومحمّلاً بالأفكار السلبيةّ.
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لیاقتک الذهنیۀ



 



           
         


 
         
        

 
       
        




 





         


 

 

         






       


  
  
        


        


 

       






         





        
 

         


 
         


     


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موطنی

الأستاذ سعید رشید زمیزم


       




        
      
  
        
      
  
  
     
 
       
        
        
  
       
     

         
      
  
 

      
    

        
       
 
    
       

      
  
       
      

 
        
     
        



  
   
  
      
       
      
     
     
      

       

 
   
 
 


 
    
        
 
 
  
   

   
      
      
   
 


 


          
      
       
     

     
  
      



 

      

     
       
      
  
       
 
      
      


      
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




          
      




 
           
          




       
       
       
     

 

    

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شبهات وردود

رؤية الله


          
 


          


 

 
           


 


               
        
   
           
         
    





     


 

 



   
            
   
  
       


 


 

 


  
 




            
   

البحث  في  واسع  بنطاقٍ  حظيت  التي  المهمة  الكلاميةّ  المسائل  من  الله  رؤية  مسألة  تعتبر 

لما لها من مدخلية كبيرة في قضية التوّحيد والحاح العقل في استيضاحها، في هذه الحلقة 

يتناول علي و عاصم هذا الموضوع وصولاً الى الحقيقة التي يثبتها العقل ويدلل عليها النقل...

بصرية أم قلبية



23 شباط - آذار - نیسان- أیار-( 2018)م

         


  


،


  
          

 






 
             
 
    
         






        

           

  



     
    
 

     
        
   



  
    


ـ مــن هــو مصطفــى عــلاء؟ وكيــف كانــت 

بدايتــه؟


  

       
 
 

      
   
      
      

الطالب "مصطفى علاء" 

كلية  في  للإبداع  عنوان 

الطب جامعة كربلاء

يوصــف الإبــداع أنَّــه القــدرة عــلى خلــق شيء إلى الوجــود مــن العــدم، وهــو إنتــاج جديــد ومفيــد ومقبــول 

ــه حالــة عقليــة تنحــو لإيجــاد أفــكارٍ أو وســائل غايــة في الجــدة، بحيــث  ــا، يحــل مشــكلة مــا، كــما أنَّ اجتماعيًّ

ــع إذا  ــلى أرض الواق ــة ع ــدة حقيقي ــون ذات فائ ــما تك ــاني، ك ــاج الإنس ــوع النت ــة لمجم ــة حقيقي ــكّل إضاف تشُ

، أو يشــكِّل أســلوباً جديــدًا عــن حالــة ثقافيــة أو اجتماعيــة، فلحظــات  كان الموضــوع يرتبــط بموضــوعٍ تطبيقــيٍّ

الإبــداع يمكنهــا أن تظهــر بأعجوبــة في مواقــف وســياقات محــدّدة.
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       
 

غمار  خضت  كيف  الجامعة  دخولك  عند  ـ 

التفوق؟

      
       
         
        
      

       
 
     
       


      
         
     
       
  

   

 
أين  ومن  كربلاء؟  جامعة  مدوّنة  ماهي  ـ 

أتيت بفكرة إنشائها؟

 
      


   
         

     
        
 
      
       
 
     
 
    
       

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          
 
   
 

   
ة (شلونك) في هذه  ـ كيف تصف لنا منصَّ

المدونة؟ 

      
       
    
  
  
         
      

  
     
      
       
     
 
          
     
          
      
      
       
      
       

      
     
    
 


داخل  سواء  أخرى  نشاطات  لديك  هل  ـ 

العراق أو خارجه؟

    


       
       
       
    
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ضیف العدد



  
 
       
 
    

        
       
 
       
 


      
     

  
 
    


       



        
  

وللشباب  للمجتمع  مها  تقدِّ أخيرة  كلمة  ـ 

بشكلٍ خاص؟

   


      
       
      
     
       
       
      

  
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ضیف العدد




      :الأولى


        
 
      
      
    
 
      :الثانية

       
    
ّ 
       


     :الثالثة

       
        
       


       
     
     
 
 

ً
      


  




      
       
      
      
     
               
                 

     




  



      

الصوم وسلطان العادة
قبل الدخول في الموضوع يحسن بنا أوَّلاً, أن نبين الفرق بين الذنوب والعادات وما هي درجة الخطر لكلِّ منهما
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حدیث الرّوح

الشیخ عبد الرزاق فرج االله الأسدي




        
       
         


        
         

         
         
  

 
 
   


 
      


         




 

 
  



            

 


           


      
    
        
     


 

       
 



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كلية الفنون الجميلة
جامعة بابل

الإبداع والمبدعين أكاديمية لصناعة 

يلعب التَّعليم العالي بكافَّة مفاصله 

من معاهد وجامعــــات ومراكز بحثية 

المجتمعـــــات؛  بناء  في  كبيراً  دوراً 

مـــن  التَّعليم  مــــــــه  يقدِّ لما  وذلك 

الطلبة  بناء  في  كبيرة  مساهمات 

والباحثــــين بالشكـــــــــل الذي يرفد 

المجتمع بالعاملين الجيدين، وكذلك 

الأفكار والتقنيات والوسائل الحديثة.

يات المالية المعاصرة تحتمّ  إنَّ التحّدِّ

كـــافة  المجتمع  منظمــــــــات  على 

انتهـاج الأسلــــــوب العلمي الواعي 

التحّدّيات  هذه  مواجهة  في 

الإنسانية  الطاقات  واستثمار 

الفاعلة في ترصين الأداء 

التشغيلي بمـــرونة 

كفاءة. أكثر 

مـــن  التَّعليم  مــــــــه  يقدِّ لما  وذلك 

الطلبة  بناء  في  كبيرة  مساهمات 

والباحثــــين بالشكـــــــــل الذي يرفد 

المجتمع بالعاملين الجيدين، وكذلك 

الأفكار والتقنيات والوسائل الحديثة.

يات المالية المعاصرة تحتمّ  إنَّ التحّدِّ

كـــافة  المجتمع  منظمــــــــات  على 

انتهـاج الأسلــــــوب العلمي الواعي 

التحّدّيات  هذه  مواجهة  في 

الإنسانية  الطاقات  واستثمار 

الفاعلة في ترصين الأداء 

التشغيلي بمـــرونة 

كفاءة. أكثر 

جمادى الأولى-جمادى الآخرة-رجب-شعبان- 1439 هـ 30

جامعاتنا العراقیۀ

ي
سعد

محمد ال
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     

     
     

    

 
 
   
   
  
   
   
 
   
  
   
 

  

 
 
    
      
     
    
     
     

  



• هل لكم أن تقدموا لنا نبذة عن كلية الفنون 

الجميلة؟




 
 

 
   
 
 


 
  

  
 
  
 

  


 
 
• ماهي الرّؤية العامَّة لكليّة الفنون الجميلة؟


    
     
      
     
     


   
• ما هي الآلية التي يتم فيها قبول الطلبة؟

      
      
 
 
    
     
 


 
• ما هي إنجازات الكلية في الآونة الأخيرة؟

    
    
      
      
     
       


 
       
         
      

        
        


• ما مدى اهتمام الكلية بالجانب الإلكتروني، 

وتطوير طرق التعليم؟

      
     
    

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جامعاتنا العراقیۀ

      
     


     
     
     



مع  آخر  لقاء  الشباب  عطاء  لمجلة  كان  كما   •

عبد  المنعم  عبد  عادل  الدكتور  المساعد  الأستاذ 

التصميم  قسم  رئيس  المحسن 

في كلية الفنون الجميلة؛ ليتكلم 

عن القسم وأهميته قائلاً: 

   
         
      
    
     

    
     
    
       
      
         
 
     
   
      


  
   
    
  
      
      


       

 





   

   


 
       
      
      
    
       
      
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          


         
           
 
            

          
    


   

 
        
       
        
     

  
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          إنَّ
    
  
       


       



        
           
         


          
       
        
           



       
        

     

   
  
         
        


         
        
         
          
           
                 
       


  
 
         
         
 






الاستقرار النفسي لجماعة الانتظار
إذا كانت الحضارة هي مجموع ثقافات الأفراد للمجتمع الواحد ومن ثم هي حصيلة ثقافات ذلك المجتمع، وإذا كانت 

الثقافة بمعناها الأعم هي السلوك (الراقي) الذي يتحقق بطاعته لله –تعالى-، وذلك من خلال انتهاج التعاليم 

الشرعي  الالتزام  سمة  تتحقَّق  خلالها  من  التي  التقوى  تسمى  بمجموعها  وهذه  الفرد،  بها  المأمور  الشرعية 

لذلك الفرد، ومعلوم أنَّ هذه التقوى التي حثَّ عليها الأئمة الأطهار -عليهم السلام- إحدى أهم آليات الانتظار. 
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
 
         


         
 


         
        

 

  
 





         

    
 
  
           


  

        
 












(قَبْضَةٌ مِنْ أَثَرِ البتُولِ) 
قصيدة

            
             
            
             
              
         
         
                 
                
              
          
                   
         
           
              
               
                  
                 
                  
       
         
              
                   
                  
                 
               
           
             
               

               
            
                 
            
            
               
            
          
        
               
        
           
              
               
                  
           
           
          
          
          
           
    
             
         
              
                
          
            
                
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 فی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیت فی حبّ أهل البیت
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              
        
             
         
            
              
            
               
                 

               
               
              “  “ 
         
        
                  
             
      
           
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خص السوي نفسياً لديه قدر   إنَّ الشَّ

الآخرين  بانتقادات  للتأثر  القابلية  من  متوسّط 

والانزعاج منها، ولديه حرص على كرامته، ولا يمنعه 

احتاج  وإن  معهم،  والتفاعل  الناس  مخالطة  من  ذلك 

إلى اجتناب بعضهم (كالثقلاء والمغرورين والسفهاء 

..) أما صاحب الشخصية التجنبية فهو مبالغ في اجتنابه 

للآخرين ولديه علة في شخصيته.

جمادى الأولى-جمادى الآخرة-رجب-شعبان- 1439 هـ 38

تحلیل الشّخصیۀ

حسن علی

لشخصية  ا
التجنبية

- أمثلتها:


   
         

  

  
 
  


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- أبرز صفات الشخصية التجنبية:
       

،
          



  
       



      




كيفية علاج صاحب الشخصية التجنبية:
         




 
          






     
     
،
  
     





    











 
 





  













           

     


      



      



 

 
     
    


       



كيف تصبح مبدعاً بالامتحانات؟
                 


 
    
           
          
          
       
  
      
     


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کیف تصبح

سیف الباوي



      


  
      

 
      




       





         
        



       
  


 


 
       



       






      





      
     
        



          
    
     



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تقنیات

حیدر الدفاعی

ةِ مشاكل بالنِّسبة لاتِّصالهم بالإنترنت؛ وذلك لأنّ الرَّاوتر الذي يزوِّدهم بالاتِّصال  بكات المنزلية من عدَّ يعاني بعض مستخدمي الشَّ

كات يعُتبر أمراً خطيراً، ولذلك  أصبح مخترقاً من الجيران، أو من جهاتٍ غريبة؛ حيث إنّ اختراق الرَّاوتر المنزلي أو المستخدم في الشرَّ

ة في المنزل أو العمل من جميع أنواع الاختراق. نودُّ أن نبينِّ بعض هذه المخاطر وأشكالها، وكيفيةّ حماية شبكتنا الخاصَّ

(جهاز  بالعربية  يسُمَّى  ما  أو  اللاسلكي  الراوتر  تعريف 

التَّوجيه اللاسلكي) 

              •
           
  

 

مخاطر اختراق الرَّاوتر اللاسلكي

  •
 

  Download      •

  

  
         •

  
              


 •
 
 



طريقة الدُّخول لإعدادات الراوتر

 
وهي          

كالآتي:

  •
         •
        
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                   


adminadmin  •


خطوات حماية الراوتر من الاختراق 

              
   

ةِ خطوات:  إغلاق ثغرة الـ (WPS)، حيث إنّ إغلاق هذه الثَّغرة تكون بعدَّ

SecurityWireless
DisableEnable  WPSSetup



تغيير اسم الشبكة وجعله اسماً لا يدل عليك، وذلك يتم بالخطوات التالية: 

Basic settingsBasicwireless
    SSID

   •
    
     ؛

وذلك بالخطوات التالية:
AccessControlMACFilterWireless

   ApplySave  Add
MACRestrictMode    
  AllowDisable

  



علی عبد الحسن

هـــنـــاك 

لكثير  مأكولة  زهـــور 

فقط  أزهارها  تصلح  حيث  النباتات  من 

مباشرةً  للأكل  معاً  هما  أو  فقط  أوراقها  أو 

مع السَلطَات مثلاً أو بعد الغلي والمعالجة. وفي 

الحقيقة، البروكلي والقرنبيط تعتبر قممها العلوية 

أزهار مأكولة، وكذلك غيرها من الأزهار كأزهار البصل 

والثوم، لكن يجب الانتباه، فليست كلّ الأزهار مأكولة؛ 

بعضها سام، وبعضها الآخر قد يكون مصاباً بمرض 

فيروسي أو فطري بسبب مخلفات الحيوانات 

أنَّه  يحتمل  أيضاً  وغيرها  كالأسمدة، 

ــرضّ لمـــبـــيـــدات. ــ ــع ــ ــد ت ــ ق

فعليك تجنب الأزهار:

  
 
    
  
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الرکّن الأخضر



٦. الخطمية

HOLLYHOCK

   
    



النباتات  تلك  لبعض  سريع  استعراض  يلي  وفيما 

ذات الزهّور المأكولة:

١. الريحان

OCIMUM BASILICUM 

         
      
          
 
         
 



٢. إكليل الجبل

ROSMARINUS OFFICINALIS


         

        


         



٤. الأقحوان

CHRYSANTHEMUM

       
         
       



٣. القطيفة

TAGETESMARIGOLD


HAWAII

    



٥. زهور القرعيات

SQUASH

     
         



ROSMARINUS OFFICINALIS


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من آثار الاختلاط السلبي

     
      
     
      
     
     

   

   
  
 
       


  
      
 
      



     
    

    
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اجتماعیات

علی قائمی     





      

             
         
         
        
  
            
  
    
   
   
  
    


             
        
    





  
             

   
  
 
 

    
            
         
             
            
       


     

  

 
            

  
          
        
C .S .T .G


  
   

 
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إجهاد عينك من الأجهزة الرقمية؟

ربما كنت واحداً من الذين يستخدمون الشاشات لكلِّ شيء، للعمل، للاسترخاء، أو لمجرد مواكبة 

الحياة اليومية، فإذا شعرت بجفاف العين والتعب، وعدم وضوح الرؤية عند نهاية اليوم، أو شعرت 

بألم في الرأس، أو الرقبة أو الكتفين، فإنَّ الوقت الذي تقضيه مع أجهزتك الرقمية هو السبب.

كيف تمنع

صحتک
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       
     



*
           
       
         



 
         



*
 

     


          •



        •
     
      


 •



 •

 
        •


 •




   •


•
 

       •
  



*



 •

 •
 •

       •
KLEVIN
        


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حماة الوطن
بعد الانتصارات الكبيرة التي حققها أبناء هذا البلد وحماته على ساحة المجد والعزة والكرامة 

على أرض الوطن الحبيب الذي تربوا فيه وتغذوا من خيراته، فماذا يا ترى ينتظرون من هذا 

البلد وقادته وأبنائه الآن وفي المستقبل؟ وهل ستسجل بطولاتهم وتضحياتهم في التاريخ؟ 

وهل سيغذَّى الجيل القادم بحقائق تاريخية لا يشوبها التلاعب ونكران الفضل لتلك السواعد؟ 
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حماة الوطن

هیأة التحریر



              
  
 
 



  



 ،

 
 
    
 
    
  
 
 
              
 


   
      
              
             ، 
                
  

 
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الإعداد و التّطویر

سیف هانی







محاور الدورة





ورشةعملإدارةالذات
بين  الــتــوازن  هو  ــذات  ال إدارة  من  الهدف  إنَّ 

أدوارك ومسؤولياتك وفق أهدافك في الحياة 

مشاعره  توجيه  على  الفرد  قدرة  هي  فالذات 

يصبو  التي  الأهــداف  نحو  وإمكانياته  وأفكاره 

الشخص  يملكه  ما  هي  فالذات  تحقيقها،  الى 

من 

١-  مشاعر.

٢- أفكار.

٣-  إمكانات وقدرات.
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محاور الورشة


 




ورشة عمل التواصل الاجتماعي الفعال


           
 
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هیأة التحریر
الأمل في الشباب

الشباب هم براعم الربيع لشجرة المجتمع، هم كالبذور المخفية في الزهور والنوى التي تحملها الثمار، وإنَّ 

الحياة المشرقة والمزدهرة سوف تولد من هذه البذور والنوى، فالشباب يعني المستقبل، ومستقبل أي 

أمة بدونهم يعتبر منعدماً، وإذا كان نقل قيم الأمة الإنسانية إلى الأجيال القادمة عبئاً، فالحامل المقدس 

لهذا العبء هم الشباب، وعلى إثره يجب ضمان وجود ش باب أقوياء من كل الجوانب، ويمتلكون أخلاقاً نبيلة، 

الذي يجب معرفته، وكلمة السر  الشباب هو المجهول  وقلوباً شجاعة، وعقولاً واعية ومشرقة، وأنَّ فهم 

لباب المستقبل التي يجب إيجادها.

إذا قارنا هذا الزمان بالشجرة، فإنَّ ماضيها هي الجذور، ومستقبلها هو الثمرة، وللحصول على ثمار ناضجة من 

شجرة هذه الأمة يجب أن نوجّه الشباب إلى شمس الحق والحقيقة، وأنَّ روح الشباب تحتاج إلى عناية خاصة، 

ومشاعرهم، وأفكارهم، وأحاسيسهم تحتاج إلى اهتمام ومراقبة، والذي يريد أن يفتح الدائرة الكهربائية 

لتنوير المجتمع، يجب عليه أن يأخذ مصابيح عقول الشباب ضمن أولوياته، حيث أن تطور المجتمع وازدهاره لا 

تتحققان إلا بتلك العقول. 

الشهوات  فتملؤهم  الأصيلة،  والسلوكيات  الأخلاق  عن  شبابها  ينحرف  عندما  هويتها  بفقدان  تبدأ  الأمة  إنَّ 

العطشان في صحراء قاحلة  أنَّ هذه الشهوات تشبع ظمأهم فيكونون مثلهم كمثل  الهابطة، ظنًّا منهم 

يعرض عليه ماء البحر فيزيد عطشاً بدلاً من إروائه، لذا يجب أن نبعد الشباب عن هذه الغرائز والمسكنات الدنيوية 

الفانية كما نبعد النار عن البارود، لأن تدهور أوضاع الشباب وانحطاط أخلاقهم لا يدمرهم وحدهم وحسب، بل 

المثالي،  الشباب  تنمية  في  أهمية  الأكثر  العنصران  هما  والتعليم  التربية  إنَّ  بأكملها،  الأمة  انحطاط  يسبب 

وإذا لم تتبن مؤسسات التعليم منهج الإرشاد إلى القيم الأخلاقية والشعور بالأمة الواحدة فسيكون الشباب 

النَّاشىء في هذه الصروح التعليمية في عداد المفقودين. 

في  تحقيقها  نريد  التي  وآمالنا  عقولهم،  قبل  قلوبهم  يخاطب  من  إلى  بحاجة  الشباب  أن  علينا  يخفى  لا 

المستقبل تعتمد اعتماداً كلياً على كيفية بنائنا للشباب، وتوجيه سلوكهم وطريقة تفكيرهم، والثقل الأكبر 

يقع على عاتق الشباب أنفسهم، حيث إن تثقيف وتطوير الذات عندهم أمر حتمي لابد منه والتي تترتب عليه 

أمور مطلوبة يجب أن يتم مراعاتها وتحديدها، فعلى كل شاب وشابة أن يقوموا بالتحليل الذاتي، وإثبات ما 

يمكنهم القيام به، لأنه مع تقدم العمر يجب التركيز على المجالات الذي سيتم التعمق بها، وبالتالي تكثيف 

الجهود عليها، وفي الوقت نفسه تشخيص الأسباب التي تشكل عائقاً أمامهم، وإيجاد السبل التي يمكن من 

خلالها التخلص من تلك الموانع بصورة تدريجية، ويكونوا مؤمنين بأنَّهم أصحاب رسالة يخدمون بها دينهم 

ووطنهم وأمتهم.
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      



       

     





     
  

 


 



       
     
 
 



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