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الافتتاحیۀ

  
 
 







  
   
       

   

  
               

 
   

 
 


  

    


    
      
              

   




الأملُ من الإيمان
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الأملُ من الإيمان

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ

الکلام نبض

ي
ور

جب
ال

م 
ظ

كا

إنّ الأمل هو الرابط الذي يربط الإنسان بالحياة، ويجعله في حركة دائمة على خطِّ الإبداع والإنتاج، فالأمل هو 

العنصر المحوري في التصوّر القرآني، الذي تدور حوله كلّ حركة للإنسان في الحياة على كافةّ الأصعدة؛ 



التعقيبات 

في الصلاة:

 
 
 



  



      
  

 
        

 
 
 
  





الأذان والإقامة:
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الشكوك في الصلاة:
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البكاء على الميت:
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الحیاة فقه

 

         







االلهِ  رِ  كْ بِذِ يُونِ  العُ رُ  هَ سَ ةِ  بادَ العِ لُ  أفْضَ » : طالب أبي بن علي المؤمنين أمير عن
هداية العلم في تنظيم غرر الحكم، ٢٩١.. ١« بْحانَهُ سُ

ة متقنة للوصول إلى أهدافه، إلا أنَّ الذي ينبغي أن  يّ  تارة يضع الإنسان خارطة مادّ
ة، وهي ما يمكن تسميته بالتوفيق  يّ نعلمه أنَّ هناك أشياء أخر وراء الخرائط المادّ
د للوصول إلى ذلك التوفيق. الإلهي، ولعلّ صلاة الليل من أقو العوامل التي تمهّ

                  ﴿
١﴾             

 


 
                 ﴿  
٢ِ﴾  
        

 
٣


     

٤
 

      
 

   
٥   


       

١ - سورة الإسراء، الآية:٧٩.
٢ - سورة الفتح، الآية: ٢٩.

٣ - وسائل الشيعة، ٨، ١٥٧.
٤ - المصدر نفسه، ١، ٤٧٢.
٥ - روضة الواعظين، ٣٢٠.

       

      
        
       

٦

  
         
         
        
       


       

    
  

   


 




٦ - المصدر السابق، ١، ٤٧٤.

٧"




٨  

 


٩

 


        
     
       
    
 

١٠
 

 
 

                        
                     

٧ - الكافي ، ٥١٢.
٨ - بحار الأنوار، ٨٤، ١٥٣.
٩  - بحار الأنوار، ٨٤، ١٥٣.

١٠ - وسائل الشيعة، ٨، ١٥٧.

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ6

تکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاح

حافظ على صلاة الليل



                        
١١                     


        
 
  
 

  
    
    


       
         

١٢
   

١١  - مستدرك وسائل الشيعة : ٦ / ٣٣٨
١٢ - الكافي،  ٢،  ٢٧٢.

 
١٣

 
١٤

 
  


  
 

 

 

١٣ - الكافي، ٢،  ٣،  ٤٥٠.

١٤ - علل الشرائع،  ٣٦٢.


        
        

﴿ 
       ١٥﴾
 
  



١٥ - سورة طه، الآية:١٤.
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مجتبى الصافی



جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ8

قضية وتحليل

تراث إنساني عريق

أنتجته تجارب الشعوب والحضارات

تراث إنساني عريق

أنتجته تجارب الشعوب والحضاراتأنتجته تجارب الشعوب والحضارات

الأمثال العربية
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محمد السعدي
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جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ10
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نصائح للشباب

            
 
        
 
  
 
  
         ،  

 






نصيحةُ اللصوص

      
 




الــدراسي في  بعــد أن أكمــل تحصيلــهُ 

وطنــه ســافرَ إلى نيشــابور لأجــل مواصلة 

الــدرس في حوزتهــا العلميــة الكبــيرة، 

ــل  ــو مُحمّ ــه، وه ــادَ إلى وطن ــد أن ع وبع

والكراّســات  المذكّــرات  مــن  بالوفــير 

كان  التــي  القافلــة  تعرضــت  العلميــة، 

الطـُـرق. قطـّـاع  لغــارة  فيهــا  يســافر 

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ12

مشارکات القراء
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جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ14

عقیدتی

محمد رزاق العدل الإلهي
قد يرى الشخص إنساناً يجور في الحكم، فيسأل عن سبب جوره؟ 

والجواب عن ذلك:
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(١)                           

(٢)                                 
(٣)        

                                 
(٤)    

(٥)                                 
(٦)            

(٧)                                  
(٨) 

(٩) 
            
 

(١٠)
(١١)

١. سورة آل عمران: ١٨٢.
٢. سورة النساء: ٤٠.
٣. سورة النساء: ٤٩.
٤. سورة التوبة: ٧٠.

٥. سورة النحل: ٣٣-٣٤.
٦. سورة غافر: ٣١.
٧. سورة غافر: ١٧.

٨. خصائص الأئمة: ص١٢٤.
٩. التوحيد: ص٩٦.

١٠. الاحتجاج: ص٣٤١.
١١. غوالي الللآلي: ج٤ ص١٠٢.



جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ16

قصص للشباب

والمسمار الطفل
يصعــب  طفــل  هنــاك  والــده كان  أعطــاه  إرضــاؤه، 
ــال  ــامير وق ــا بالمس ــا مليئً لــه: قــم بطــرق مســمار كيسً

واحــد في ســور الحديقــة في كلّ مــرةّ تفقــد فيهــا أعصابــك أو تختلــف مــع 
أيّ شــخص، في اليــوم الأول قــام الولــد بطــرق ٣٧ مســمارًا في سُــور 
ــه،  ــم في نفس ــف يتحكّ ــد كي ــم الول ــالي تعلَّ ــبوع الت ــة، وفي الأس الحديق

ينخفــض.  التــي توضــع يوميًّــا  عــدد المســامير  وكان 

    
    
      
     

  
    
    



والمسمار
يصعــب  طفــل  هنــاك  والــده كان  أعطــاه  إرضــاؤه، 
ــال  ــامير وق ــا بالمس ــا مليئً لــه: قــم بطــرق مســمار كيسً

واحــد في ســور الحديقــة في كلّ مــرةّ تفقــد فيهــا أعصابــك أو تختلــف مــع 

أحمد کاظم
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الملك والسّاقي والجرتّان 


، 

 ، 
  

  
    





     

  
      


    

   



 

كان لأحد الملوك ساقٍ يحضر له الماء يوميًّا، وكانت عند الساقي جرتّان، واحدة 

سليمة والأخرى فيها تشقّقات، وكان يملؤهما بالماء ويأخذهما للملك. 

الملك كلّ يوم يشرب من الجرَّة السليمة ويزعجه شكل الجرةّ القديمة التي 

فقدت نصف مائها وابتلت من خارجها. 



حسين فاروق 

من أخطاء التَّفكير

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ18

لیاقتک الذهنیۀ
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واجبنا تجاه المشاكل

 

 
       
          

         

         
     
       
     
       

 
         


  
       
      
         
  
   


         
      



 
   
 



  




         
        
      

      

      

    
        
  
     
   



   
 

         
        


    


 


       
  

  
 

       




            
               

١       
        
                  
                             

٢               
٣                     
       
     

٤                     
     
       
          

 
 
٥           
     


١. سورة ق: ١٦.
٢. سورة البقرة: ١٨٦.
٣. سورة البقرة: ١٥٢.
٤. سورة الرعد: ١١.
٥. سورة المائدة: ٣٥.

السؤال الذي يطرح الآن: ما هو واجبنا تجاه هذه المشاكل التي ابتلي بها العراق؟

مــن أجــل أن نتوصّــل إلى معرفــة الواجبــات الملقــاة عــلى عاتقنــا، لابــد لنــا مــن معرفة 

ــتقلال. ــة والاس ــية للحرّيّ ــز الأساس ــبر الركّائ ــي تعت ــراق والت ــوة في الع ــادر الق مص

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ20

موطنی

الشیخ عبد الرزاق فرج االله الأسدي






       
       
       
      
       
       
٦

ص٦۸٦. الكفعمي: مصباح .
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أدلة ومشروعية
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انم
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المؤمنــين  مــوتى  عــلى  البــكاء 

يعتــبر مــن المــوارد المشروعــة التي 

ندبــت إليــه الشريعــة المقدَّســة، 

حرمتــه.  الى  ذهــب  البعــض  لكــن 

ــوار... ــذا الح ــع ه ــا لنتاب ــوا معن تعال

البكاء على الموتى

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ22

شبهات وردود



 


         
  



      


      


  
  
     
 


      
   
       

 
   
 
    
       
  "

"






       
    


      


      
    
" 
"
       


        
 
      

 
 



     

     
      
 
  


      


      


        
 
     


     


      



 


 
     
 




      


  
         
      

     

    
      



23 شباط- آذار- نیسان- أیار ( 2019)م



محمد الإبراهيمي

محمد يوسف

أهــدى  الـــذي  الخريج 

هو  ذكيًّا  مختبراً  كليته 

في  نــوعــه  ــن  م الأوّل 

الجامعات العراقية
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جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ24

قصۀ نجاح



 
        
     
  

 
Video Conference
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المرء وما يحسنه

۸۱ :نهج البلاغة، قصار الحكم، الرقم

عوامل ترفع قيمة الشباب

الشيخ حيدر حسن

 
   
    
   
 

   
            


أهمّيةّ الوقت

    
   

     

  (١)

 
القرآن والحقائق العلمية


              

(٢)     
     
 

    

 غرر الحكم ودرر الكلم: ص۲٦٦.
 سورة الإسراء: ۷۸.

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ26

الرّوح حدیث



  أوَّلاً:


 

 
 
 
 


    
    
    

 
  ثانيًا:

       
       
       
      


      ثالثاً:

       
    
 
   

   


    رابعاً:

 
  
  
  



 
   
.(٣)

الأئمة b والحقائق العلمية

        



      
  (٤)     

(٦)(٥)                
      

(٧)
     
 
      


  

        
     
     

   
          
       
       
    

 

 راجع كتاب مع الطب في القرآن، وكتاب الاعجاز الطبي 
في القرآن.

٤- مستدرك الوسائل: ج١٦ ص٣٦٦.
٥- سورة النحل: ٦٩.

٦- مستدرك الوسائل: ج١٦ ص٣٦٧.
٧- الكافي: ج٦ ص٣٣٢.

     
     
  


(٨)
 التأّسيّ بأئمتّنا الهداة

        
       
   
 
    
   
  
        
     

(٩)   
       
     
      
      
      
       
  
     
      
 .(١٠)    
        


        
      



ــــع كـــتـــاب مـــع الـــطـــب في الـــقـــرآن الـــكـــريم، وكــتــاب  ٨. راجـ
الإعجاز الطبي في القرآن، وبحار الأنوار: ج٥٩.

٩. الكافي: ج١ص٢٢٥
١٠- أنظر بحار الأنوار: ج١٠/ ص١. 
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محمد یوسف صالح

28

جامعاتنا العراقیۀ

كلية التربية للعلوم 
الإنسانية 

في جامعة كربلاء 

كلية التربية من أقدم الكليّّات التي أنُشئت في جامعة كربلاء، وتعُتبر 

في  وكانت  البائد،  النظام  سقوط  قبل  تأسيسها  وكان  الأم،  الكلية 

الرئيسة  الباكورة  هي  أصبحت  ثمَّ  ومن  بابل،  لجامعة  تابعة  بدايتها 

لإنشاء جامعة كربلاء بكليّاّتها التي أصبحت ست عشرة كلية.

مستوى  على  كبير  شــأنٌٌ  لها  أصبح  فقد  كثيرة  إنجازات  للكلية 

العراق، وهي متنوعة المجالات والاختصاصات، وقد شاركت في 

المناقشة  في  الفاعل  الدور  لأساتذتها  كما  دولية،  مؤتمرات 

داخليّ  مستوى  على  جامعية  وأطاريح  رسائل  على  والإشراف 

وخارجيّ.

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ

 هــذا مــا جــاء عــلى لســان عميدهــا أ.د هاشــم نــاصر 

حســين الكعبــي الــذي كان لمجلــة عطــاء الشــباب لقــاء 

ــة: ــئلة الآتي ــه الأس ــت علي ــه وطرح مع

هنــاك  وهــل  بالأقســام؟  للتوســع  خططكــم  ماهــي 

الكليّّــة؟ في  تفُتــح  أن  ممكــن  جديــدة  أقســام 

            
         

       


   
        
   
        


هل توجد مراكز بحثية خاصّة بكلية التربية؟

 
         
   
 



إلى أي حدٍّ تخدم المناهج الدراسية الطلبة؟
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هل هنالك معوّقات تقف في وجه التطّوّر؟

  



جامعــات  في  التربيــة  كليــات  مــع  تعــاون  لديكــم  هــل 

وخارجــه؟ العــراق 

        
        

        


هل بدأتم بتطوير آليةّ التدّريس؟

   


 
هل هناك مكتبة خاصة بكليّةّ الترّبية؟

 
  


ماهي العقبات التي تقف في وجه الطلبة؟

 
         
 

        

 
كلمة أخيرة:

        
         
         
         

  
خمســة  تحــوي  فإنَّهــا  الكليــة  أقســام  بخصــوص  ــا  أمَّ



جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ30

جامعاتنا العراقیۀ

اللغــة  وقســم  العربيــة،  اللغــة  قســم  وهــي  أقســام 

الانكليزيــة، وقســم التاريــخ، وقســم الجغرافيــا التطّبيقيّــة، 

بويـّـة والنَّفســيّة، وكان لمجلــة عطــاء  وقســم العلــوم الترَّ

ثــوا  الشــباب لقــاء مــع رؤســاء الأقســام المذكــورة؛ ليتحدَّ

أقســامهم: عــن 

أ.د علي كاظم المصلاوي، رئيس قسم اللغة العربية:

 
         


         
 


     

  
 

        
        

       
 
 
  


       
 
        
       


أ.د ميثم مرتضى نصر الله، رئيس قسم التاريخ:
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رئيــس  جيــاد  عمــران  مؤيــد 

الانكليزيـّـة:  اللغــة  قســم 

  
 
  
  



        
         


         
         
        


  
        

           
         


أ.م.د. أحمــد عبــد الحســين الايزرجــاوي رئيــس قســم 

العلــوم التربويــة والنفســية:

         


    
       

    
   

 
  

 
 





  
 

  
 
     

        

           
         
   
 

أ.م.د عدي فاضل الكعبي، رئيس قسم الجغرافية التطبيقية

 

  





مركز العميد 

الدولي للبحوث 

والدراسات يحتفي باللغة 

العربية في يومها 

العالمي



 
   

    
      




            


  

  ""

   


 

     
  
   
    
 

   

      
  

  
""
    



           

  

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ32

فی رحاب العمید

لي
كي

 الع
ين

سن
ح



عن مركز العميد الدولي للبحوث والدراسات

التابع لقسم الشؤون الفكرية والثقافية

صدر حديثاً

      


 
  


 
   


 



  "              
  "
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جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ34

 يقيمها قسم الشؤون الفكرية والثقافية في العتبة العباسية المقدسة
ٌ
 ثقافيّة

ٌ
بادِرة

ملتقى القمر
الثقافي

الدّينيــة  التَّحدّيــات  بمواجهــة  الوعــي  زيــادة  بهــدف 

ــباب العراقــي  والثقافيــة والاجتماعيــة التــي يتعــرضّ لهــا الشَّ

العتبــة  في  والثقافيــة  الفكريــة  الشــؤون  قســم  أقــام 

العباســية المقدســة ملتقــى القمــر الثقــافي، وهــو ملتقــىً 

مجتمعيّــة  وفئــاتٍ  طبقــاتٍ  يســتهدف  فكــريّ  تثقيفــيّ 

عديــدة، ويهــدف الى مواجهــة التحّدّيــات الدينيّــة والثقافيّــة 

ــة والمســاهمة في مجابهتهــا باســتخدام طــرقٍ  والاجتماعيّ

وآليـّـات علميّــة حديثــة بعيــداً عــن التعّصّــب والتشــنّج التــي 

بالمجتمــع. الــضرر  الى  تــؤدّي  ســلبيةّ  نتائــج  الى  تفُــضي 

ثــلاث  الثقــافي مــن  جــاء المشــاركون في هــذا الملتقــى 

بـــ(١٠٠)  شــاركت  التــي  قــار  ذي  وهــي  عراقيــة  محافظــات 

فــكان  الثانيــة  النســخة  ــا  أمَّ الأولى،  بنســخته  مشــارك 

مشــاركاً،  وعددهــم(١٥٠)  بابــل  محافظــة  مــن  مشــاركوها 

ــا النســخة الثَّالثــة فقــد كانــت مشــتركة بــين محافظتــي  أمَّ

ورات  الــدَّ ع المشــاركون في هــذه  تنــوَّ ميســان والمثنــى، 

الثَّــلاث بــين طلبــةِ جامعــاتٍ، وهيئــاتٍ تدريســيّة، وفئــاتٍ أخــرى.

   
  


 
       
       

   
        
       
      
     
      
      
  

      
   
     
 
  

 
 
     
    
  
    




      
    



        

       


 
   



    
     
     
    
      
       
   
     
       
     
    
    

  
    
    

  
    



      
  
     

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ

ملتقى القمر

حیدر الدفاعی
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صباح جواد

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ36

ثقافۀ الانتظار

القضية العالمية
ــت  ــكار, وتفاقم ــه الأف ــت في ــات, وتنوّع ــه الاتجاه ــددت في ــذي تع ــب, ال ــصر العصي ــذا الع في ه

ــه  ــل الل ــدي (عج ــام المه ــألة الإم ــت مس ــد أصبح ــات, ق ــه الصراع ــثرت في ــا, وك ــاكل والقضاي ــه المش في

ــرة  ــردّ فك ــت مج ــت , وليس ــل البي ــط أه ــن بخ ــان المؤم ــاة الإنس ــة في حي ــدة هامّ ــه) عقي ــالى فرج تع
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       – 
  –

      

      

  
      
 

 
   
  
       
 
      


  
  
    






 
      
        
      




كيف نفسرّ المآخذ حول هذه القضيّة؟
       
    
      
      
     




       :الأول

      
      

 
  
        

      
   
     
    

 
     
     

 
 
 
   
        



       :الثاني
       
 
      



 
     
 

      
 
      

 



قصيدة في           مدح الإمام علي بن أبي طالب

ماذا أَقُولُ بمَِدْحِ مُرْتَضى يا تُرى؟! 

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ38

فی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حبّ أهل البیت

عامر المحمّديّ الراّجيّ

ماذا أَقُولُ بمَِدْحِ مُرْتَضى يا تُرى؟! 

عامر المحمّديّ الراّجيّ

قصيدة في           مدح الإمام قصيدة في           مدح الإمام قصيدة في           مدح الإمام 
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أنواع الوسوسة

١. الوسوسة في العبادات

   
        
      
    
      
         
      

  
     


  
        


٢. الوسوسة من الموت

      
    
   
 
         


        
        
 
      
   

       
          
 

        


  
  

٣. الوسوسة من المستقبل


 
      
       
     
      
  
        
 


والطهارة،  النّظافة  أو  الدّين  في  كان  إذا  الرجيم  الشيطان  أساسه  مرض  الوسواس 

فيبدأ الشيطان الرجيم ببثّ الأفكار والدعوات في ذهن الإنسان، ويبدأ ذلك الشخص 

بالاستجابة لتلك الأفكار والوساوس، فإذا كان مستوى استجابة الشخص بدرجة عالية 

تمكّن الشيطان من بثّ وساوسه بشكلٍ كبيرٍ حتى يصل الى أقصى غاياته وهي انحراف 

ا جدًّ خطر  الوسواس  من  النوع  وهذا  المستقيم،  والطريق  الشرع  جادّة  عن  الإنسان 

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ40

تحلیل الشّخصیۀ
ي

د
وا

ج
ن 

س
ح

الشخصية الوسواسيّة



  
    
 


 
         



علاج الوسوسة

       •


       •
 

 
          •
     
 

   
         •
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كيف تصبح غنياً

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ42

کیف تصبح

محمد الموسوي



١. غيّر نظرتك التشاؤمية تجاه المال.
          
  




      
        
      
       


          




٢. انظر إلى المال والثّراء كنتيجة.

       
 

إذا كنت تشــعر بالحيرة، ولا تعرف 

كيــف تصبــح غنيــاً، فعــلى الأرجــح 

ــثروة  ــال وال ــرف أنَّ الم ــك لا تع أنَّ

لعبــة لهــا قواعــد وأسرار كثــيرة. 

وموضوعنـــــــــــــا  ســيكون حــول 

بــلا  ســتمكّنك  خطــوات  خمــس 

الــثّراء: بــاب  طــرق  مــن  شــك 

             
و

٣. عزِّز شعورك باستحقاق الثراء
 
 

   ،  


                  
          

 
٤. تخلص من التفّكير التَّقليدي لكسب المال

   
 

               
              


٥. لا تستثمر كلّ ما تملك في مشروعٍ واحد
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جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ44

طارق الصمادي

WHAT SAPP خصائص قد لا تعرفها على




        
     
       
 
       


  

     
 


       
   <  <
      

       
     


    
     
 




      
      
 

       


       
  
SIM

 
 SIM     


 


 


        




WhatSapp-Background-
Wallpaper

      

<<
 




      
     
     



     

    
     

       




       
     
      
       



  

“”




      
       
       
     
     
  <  < 
    


WhatS app-Network-Usage

الأجهزة  انتشار  مع  ظهرت  التي  الاجتماعي  التواصل  تطبيقات  أهم  أحد  واتساب  تطبيق  يعُتبر 

الذكية بفضل المميزات الواسعة التي يقُدّمها التطبيق وآخرها ميزة إجراء المكالمات عبر الإنترنت، 

وبالرغم من شهرة التطبيق الواسعة بين عموم المستخدمين إلاّ أنّ هناك بعض الحيل التي قد 

تعرف  ربما  الحيل،  هذه  من  بعض  على  الضوء  سنُلقي  المقال  هذا  في  منهم.  الكثير  يعرفها  لا 

بعضها وربما يكون البعض الآخر جديدًا عليك.

تقنیات
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<  
      <  





 
  
iOS      
     

web.whatsapp.com






  




  <   < 


             
<<

 



الأزهار الحولية الشّتوية
الحدائق  أزهارها في  تزرع من أجل  التي  العشبية  النباتات  تقسم 

ة أقسام هي: على عدَّ








علی عبد الحسن

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ46

الرکّن الأخضر




 
  – 


Dianthus caryophyllus 
         
   
Antirrhinum majus 
Calendula officinalis 
 Petonia hybrida 
 Tropaeolum majus

Callistephus chinensis
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اجتيازُ 

العَقبات

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ48

اجتماعیات

أحمد الصادقی

وهذه الأعراض المرضية النّفسيّة، التي تتَخّذ في البداية شكل خيوط العنكبوت، إذا لم يسُيطرَ 

الإنسان  أعصاب  تقُيّد  مُحكمةٍ  حبالٍ  إلى  الزمّان  بمرور  تتحوّل  فإنهّا  العلاج،  طريق  عن  عليها 

وروحه، وتحَرمه لذّة النوم والطعام، وتسُلمّه إلى مشاعر الخوف والاضطراب والضياع، وعدم 

التشاؤم  روح  لديه  وتنُمّي  والعمل،  الدراسة  على  الإقبال  وعدم  القرار،  اتخاذ  على  القدرة 

وفقدان الأمل، وتنتهي به إلى أمراضٍ نفسيةّ متجذّرة، وتحُوّل حياتهُ إلى ظلمة ونار محرقة.

والكآبة،  والاضطراب  القلق  إنّ 

من الأمور المؤلمِة التي تنُغّص 

حياة مجاميع كثيرة من الشباب
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      :ًأوّلا
         
   


   :ثانيًا
      
   
        
 
  
         

   
         
        


          

           
        
 
 
         
      
 
     
   
       
       


أ ـ الغفلةُ عن الله تعالى

  


      
               
                 

    
          
        


        
       


     


ب ـ المعصية والتمّردّ

      
      
      


  
 
 


 
ج ـ الوسوسة والتشّاؤم

       
       
    
      
      


 
        

          



      
      
       
     
    
     
     
        
   
     
 
  
       




       
     
       


        
 

   
  
    
         
      
 

     


 
      
    
 
           

   



تمزق الغضروف الهلالي.. إصابة شائعة جدًا

صحتک

50

صحتکصحتک

جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ

صحّتک
عید

ن ال
طا

قح يعُدّ تمزق الغضروف الهلالي واحدًا من أكثر إصابات الركبة شيوعًا، وقد يكون 

السبب في الإصابة بتمزق الغضروف الهلالي القيام بأي نشاط يتسبب 

في ثني أو دوران الركبة بقوة، ولا سيما عند الضغط عليها بكامل وزنك.

الغضروف  من  جزأين  عن  عبارة  هلاليان؛  غضروفان  ركبتيك  بكلتا  ويوجد 

وعظم  الساق  عظم  بين  وســادة  بمثابة  يعملان    C حرف  شكل  على 

والتورمّ  بالألم  الشعور  في  الهلالي  الغضروف  تمزق  ويتسبب  الفخذ. 

كلها. الركبة  في  مشكلات  ظهور  في  أيضًا  يتسبب  وقــد  والتيبس، 

؛ 
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جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1440) هــ52

حماة الوطن

دماء تعشقها الملائكة
علاء الزاملی


          
         
           
 
 

            


         

       
 
     

       



53 شباط- آذار- نیسان- أیار ( 2019)م
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هیأة التحریر
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مسک الختام

                         
                           

  

    
  
  
 
  

 
      

 
  

   
                   


      
   





أحداث ومناسبات

مناسبات شهر جمادى الأولى
     


     

     


      




     
    


   



مناسبات شهر جـمـادى الآخرة
     

     


      





     
     


      



مناسبات شهر رجب الأصب



     





      



     



  


     
  


 



       
     



مناسبات شهر شعبان
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