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الافتتاحیۀ
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الکلام نبض

حيدر الزبيدي
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الحیاة فقه
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١ - هداية العلم في تنظيم غرر الحكم، ٤٧٥.
٢ - ميزان الحكمة، ٨، ٣١٢٤.
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صفات المتفائل:

 


 


  
      


 

    
  
          
         
        

(۳)   

٣ - قواعد النجاح، ٨٧.

6

تکنولوجیا النّجاح

مجتبى الصافی

تکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاح

كن متفائلاً 
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شواهد:

أصبح رئيسًا للجمهورية 


      

        
        


 


 




 


     


 
   
    
          

 
  
   

(٤)  
٣ـ هلاّ رأيتم الورق الأبيض:

 
٤ - موسوعة القصص والحكايات، ٩٥.




        
(٥) 

أرى أسنانه البيضاء:

                
            
       



(٦) 

        
 

(۷)
           


  

(۸)                  


٥ -موسوعة القصص والحكايات، ١٢٨.
٦ - المصدر نفسه، ١٢٨.

٧ - ميزان الحكمة، ٨ ، ٣١٢٤.
٨ - هداية العلم في تنظيم غرر الحكم، ١٠٢.
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شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ8

قضية وتحليل

عبر مواقع التواصل الاجتماعي
العلاقات العاطفية 

محمد السعدي

يسعى العديد من الأشخاص، في ظلِّ الانتشار الواسع للإنترنت، 

إلى التَّواصل مع الآخرين والتعّرفّ على أشخاص من بلدان مختلفة 

الحواجز  إزالة  على  تعمل  التي  الاجتماعي  التَّواصل  شبكات  عبر 

من  يتطوّر  الأمــر  يجعل  ممّا  والثقافيّة،  والفكريةّ  الجغرافية 

عاطفيةّ. علاقات  تكوين  إلى  وصداقات  اجتماعيّة  علاقات  مجرد 

إنَّ كثيراً من الشّباب يقُيمون علاقات عاطفية عبر مواقع التوّاصل 

الاجتماعي –فيس بوك- أو مواقع الدردشة بوصفها أحد السبل 

الداخلية  الطاقة  وتفريغ  آخرين،  أشخاص  على  للتعرف  الحديثة 

تكون  العلاقات  أغلب هذه  لكن  العلاقات،  الكامنة من خلال هذه 

مزيفّة وتعتمد على الأهواء الشّخصيّة، والتلاعب بمشاعر الآخرين.
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إلى هذه العلاقات أسباب اللجوء 
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سلبيات
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آراءٌ معارضة للحب عبر الانترنت

         
    
    
    
 
    


الــحــســن/  عــبــد  • عــلي 

إدارة  بــكــالــوريــوس 

   :واقتصاد

       
   

  
  قانون بكالوريوس  موحان/  علي  بينما  •
         
 
        
      
       


من جهته، يقول علي حسين/ بكالوريوس كلية  •
      :الإعلام
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نصائح للشباب

  
   
     
   

   
           
 
 

  
         
  



              
  
  
  



سماحة المرجع السيد علي الحسيني السيستاني- دام ظله الوارف-



 أسبابه وكيف تتخلصّ منه

التسويف

             
    ” 
“   
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 •
––
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        •
         


خطوات لعلاج التَّسويف

     
  

             
  
 
  
          
 

   
      
       
   
 



“ ”
“   ”

هذه العبارات نسـتخدمها في حياتنا كلّ يومٍ، نسُـوّفُ العمل حتى آخر لحظة، فنقوم 

به على عَجَلٍ غير مُكترثين بجودته. فنحن لا نملك الوقت الآن لنفكّر في الجودة. أو أنَّنا 

ا فنضطر للتضحية بشـئٍ آخر في مقابل إتمام هذا العمل. نقـوم بأعمالنِا متأخّرين جدًّ

شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ12

مشارکات القراء

مهدي إبراهيم



          


     
 

  
    
         

 
            
       

 
قواعد لعلاج التسّويف

– أوّلاً: عليك أن تكون عمليًّا

       
 

  
– ثانياً: عليك عكس العادات التسّويفيّة

         
 


  
– ثالثاً: اعتمد النّقد الذَّاتي

    
   
  

   
– رابعًا: التَّأكيد على مصارحة الذَّات

  “
       
  
     
       

“
– خامسًا: لا تتذمّر

      

    ؛    
         


– سادسًا: اصنع قاموسك النَّفسي

       
        
        
       
…

 
    
    
        “   
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عقیدتی

محمد رزاق

والجحيم النَّعيم
قد يرى الشخص إنساناً يجور في الحكم، فيسأل عن سبب جوره؟ 
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شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ16

قصص للشباب

أحمد کاظم

جـين  السَّ

وفرصة 

النَّجاة
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ركّز على فنجان القهوة وليس على الكوب
 
  
  
      
             

  
           
     
 
  
    
              
     
 
 
 
         
 


         

   
       
    







حسين فاروق 

راسة حيحة للدِّ الطَّريقة الصَّ

سواء 

كنت طالباً في سلك 

راسة، أو كنت تستزيد من العلم  الدِّ

لتوسيع آفاق عملك، أو كنت والداً تهتم 

بالطريقة التي يتعلَّم بها ولدك، تريد 

حيحة للدراسة،  أن تعرف ما الطَّريقة الصَّ

والأكثر كفاءة وفاعلية، وتعطيك 

فائدة أكبر مقابل المجهود الذي 

تقدمه؟.

هنا يأتي دور مارتي لوبديل، المحاضر والمؤلفّ، وأيضاً بروفيسور متقاعد في 

علم النفس في كليّّة بيرس في ولاية واشنطن، أمضى ٤٠ عاماً درس فيها 

الآلاف من الطلبة، لاحظ العديد من الطلاّب يدرسون لساعات طويلة متواصلة 

مع نتائج قليلة لا توازي الجهد المبذول، فابتكر أسلوباً دراسيًّا يسهِّل على 

الدماغ الحفظ والاسترجاع. وهنا أذكر أبرز النقاط التي يتحدّث عنها في محاضراته 

شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ18

لیاقتک الذهنیۀ



ــوع: ــ ــوضـ ــ حــــــول هــــــذا المـ
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الخطوات الخمس للقراءة :
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Recite (R)
    


Review (R)
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 بلد الولاء للأئمة النّجباء

لمَّا استوطن أمير المؤمنين علي بن أبي طالب-عليهما السلام- 

فصار  العراق،  واستوطنوا  معه  شيعته  من  كثير  هاجر  الكوفة 

سيمّا  ولا  العراق،  في  ونموّه  التشّيّع  لنشوء  سبب  أقوى  ذلك 

الإمام  استشهد  ولمـّـا  الشيعة،  معقل  فصارت  الكوفة،  في 

الصّور. بأبشع  منها  التشّيّع  استئصال  الأمُوية  السلطة  حاولت 

وبالرغم من أنَّ العراق كان علويّ النّزعة هاشميّ الولاء، إلاّ أنَّ 

عطشانَ  وسقط  فيه،  قتُل   _ السلام  عليهما  عليّ_  بن  الحسين 

وحوله أجساد أبنائه وأبناء أخيه وأصحابه، إلاّ أنَّ ذلك لا يدلّ على 

انسلاخهم عن التشّيّع; لأنَّ الشيعة يوم ذاك كانوا بين مسجونٍ في 

زنزانات الأمُويين، أو مرعوبٍ متخاذل، أو منتظر لما تؤول إليه الأمُور، 

أو ناصر التحق بالحسين في أحلك الظرّوف. هؤلاء هم الشيعة.

العراق

شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ20

موطنی

الشیخ عبد الرزاق فرج االله الأسدي
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 إيمان أبي طالب
الشیخ طاهر الغانمی

 
 

  


   

          
                              

                    
     
   
            
 


 


        
  

         
 
     
      

 

 




  

      

    

 

 

 

   

          

 
 

    

                     

   



         

 

  

 
  

 

  



دخل  الصف  إلى  وعلي  أنا  دخلت  أن  بعد  عاصم:  يقول 

وحسن  شاباً  وكــان  الجديد  الدين  ــادّة  م ــدرسّ  م علينا 

الأخَلاق، كنّا في أوّل درس من مادّة الدين، وبدأ الحديث 

الآية  تفسير  وضمن  الإسلام،  في  الهداية  موضوع  عن 

الشريفة: (إنَِّكَ لاَ تهَْدِي مَنْ أحَْبَبْتَ وَلكَِٰنَّ اللهَ يهَْدِي مَن 

بِالمُْهْتدَِينَ)(١)، قال: إنَّ هذه الآية نزلت  يشََاءُ وَهُوَ أعَْلمَُ 

في أبي طالب عم الرسول  حيث حضر عند رأسه وهو 

التلفّظ  اللحظات الأخيرة من حياته وكلمّا طلب منه  في 

؛ لأنَّ  بالشهادتين، أبى حتىّ مات كافراً!! فتأثرّ النبي 

الله –تعالى- أوحى  عمّه الذي يحبهّ يموت كافراً، لكنّ 

إليه هذه الآية.

أستاذ!  وقال:  عليٌّ  فنهض 

أبا طالب،  أنَّكم تعتبرون  لابدَُّ 

كافراً  المؤمن،  الرجل  هذا 

وتأُوّلون بشأنه هذه الآية.

ليس من الإنِصاف اتهام شخص قضى عمره في خدمة 

وللمسلمين    للنبي  العون  هذا  كلّ  وقــدّم  الإسِــلام 

موحّدًا  كونه  مع  كافراً  واعتباره  التهمة،  هذه  بمثل 

النبي  عن  دافع  الذي  ذا  فمن  كاملاً،  وإنساناً  حقيقيًّا 

ومحاصرته  لمحاربته  قريش  كفّار  جميع  هبّ  يوم   

اقتصاديًّا، غير أبي طالب -عليه السلام-؟

ابتسم الأستاذ قائلاً: اتهامه لا ينطوي على مشكلة.

علي: بل ينطوي على مشكلة كبرى، فالرسول  أساسًا 

لا يمكنه التعويل على كافر، أو أن يحظى بحمايته على 

ذلك النطاق الواسع، ألم تقرأ قوله –تعالى- في القرآن 

الكريم: (ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لاَ تتََّخِذُوا اليَْهُودَ وَالنَّصَارَىٰ 

فإَِنَّهُ  نكُمْ  مِّ يتَوََلَّهُم  وَمَن  بعَْضٍ   أوَْليِاَءُ  بعَْضُهُمْ  أوَْليِاَءَ 

مِنْهُمْ  إنَِّ اللهَ لاَ يهَْدِي القَْوْمَ الظَّالمِِيَن)(٢) .
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شبهات وردود
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ة (شلونك)    منصَّ

حيدر الدفاعي

 ما هي منصّة (شلونك)؟
   

          
     
            
  
 
 

 
  
  
          



كيف تم اختيار اسم المنصّة؟

your book
face       
 book

          
   

من هو مؤسّس هذه المنصّة؟

               
           
           
           
 


ما هو سبب إنشاء هذه المنصّة؟

             
          
       
             
   

  
  
 
   

ــا  ــالمـ ــطـ لـ
بداية  هي  الحاجة  كانت 

الحاجة  إنَّ  قيل  حتَّى  والابتكار  الإبــداع 
من  مجموعة  عليه  سار  ما  هذا  ــتراع.  الاخ أم 

الشباب في ابتكار منصّة تفاعلية تهدف إلى خدمة 
على  وتعمل  والصّحّة،  التعّليم  جانب  في  المجتمع 
سدِّ احتياجاته في هذين الاتجاهين، أطلقوا على هذه 
المنصّة اسم (شلونك)؛ لتكون بداية للنهوض بواقع 

التَّعليم عن طريق جعل الجامعات العراقية تعمل 
للتطوّر  مواكبة  لتكون  النّظام؛  هذا  وفق 

وفقها  تعمل  التي  والحداثة  الكبير 
الجامعات العالمية.

مجلة عطاء الشباب كان لها لقاء مع مؤسّسي هذه المنصّة؛ الدّكتور 
مصطفى علاء هادي، والدكتور أمير فائز للتعرف أكثر على منصّتهم.

مجلة عطاء الشباب كان لها لقاء مع مؤسّسي هذه المنصّة؛ الدّكتور 
مصطفى علاء هادي، والدكتور أمير فائز للتعرف أكثر على منصّتهم.
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قصۀ نجاح



  



هل لمستم تعاوناً من قبل الكليّاّت على هذا الأمر؟

   
            
 

   
وكيف  المنصّة،  هذه  من  الكلية  تستفيد  كيف 

يستفيد الطالب منها؟

     
     
 

  

  
    
   
     
     
   

    
   

 


 
           
        
         
      
  
   

  
  
  


  
  
             
           


هل هناك مواقع أخُر على غرار موقع (شلونك) قمتم بالعمل عليها؟

        
   
    
    
    
  


  
  

   
  
  

   
   
   


     
Assistant Doctor
 


    
كلمة أخيرة توجّهونها للطلبة أو من يريد أن يخوض تجربتكم؟
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التَّوبة باب النَّجاة
الشيخ حيدر المؤيد
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المختلفة،  القوى  من  عالية  بنسبة  يتكون  الذي  الوحيد  وهو  -تعالى-،  الله  مخلوقات  بين  الممَُيَّز  الكائن  هو  الإنسان 
والتقدم. للتكامل  محدودة  غير  استعدادات  وله  المتضادّات،  وسط  وينمو  والروحية،  الجسمية  والمعنوية،  المادية 
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الرّوح حدیث
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محمد یوسف صالح

شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ28

جامعاتنا العراقیۀ

كلية الطبّ - جامعة الكوفة
التَّميز في التَّعليم الطِّبيّ وخدمة المجتمع

الطبّ: هو العلم الذي يجمع خبرات الإنسانية في الاهتمام بالإنسان، وما يعتريه من اعتلال،  وأمراض، وإصابات تنال من 

وائي والجراحي وإجرائه على المريض، كما  بدنه أو نفسيته أو المحيط الذي يعيش فيه، ويحاول إيجاد العلاج  بشقّيه الدَّ

يتناول الطبّ الظرّوف التي تشجّع على  حدوث الأمراض، وطرق تفاديها، والوقاية منها، ومن جوانب هذا العلم الاهتمام 

مدى  على  التجارب  البشرية  من  يستفيد  تطبيقيّ  علم  والطب  منها،  التَّحسين  ومحاولة  الصّحّيّة،  بالظروف  والأوضاع 

التاريخ، وفي العصر الحديث يقوم على الدراسات العلميّة الموثقة بالتجارب  المختبريةّ والسرّيريةّ، ومن هذه الصرّوح 

العلمية الرَّائدة في هذا المجال كليّةّ الطب في جامعة الكوفة.
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جامعاتنا العراقیۀ
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مركز العميد 

ينشئ ممراً الكترونيًّا 

لربط الباحثين بالمجلات 

العلمية

ضمن سلسلة المواقع التَّخصصية التي يحتضنها مركز العميد الدولي للبحوث والدراسات التابع لقسم 

الباهر،  العميد، مجلة  العلمية (مجلة  ت  للمجلاَّ الكترونّي  بإنشاء ممرٍ  الفكرية والثقافية شرع  الشؤون 

العراقية. الجامعات  في  والباحثين  المجلاّت  بين  رصينة  بحثيّة  علميّة  وصل  حلقة  ليكون  تسليم)؛  مجلة 
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فی رحاب العمید

لي
كي

 الع
ين

سن
ح



عن مركز العميد الدولي للبحوث والدراسات

التابع لقسم الشؤون الفكرية والثقافية

صدر حديثاً
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شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ34

ملتقى القمر
الثقافي

ا  الشباب الفئة الأكثر تأثيراً داخل المجتمع، فهم السواعد القويَّة التي يبني عليها المجتمع مجده وازدهاره، والاهتمام بهم إنمَّ

يُمثلّ قوة هائلة في مواجهة مشكلات الوطن وتقديم أنسب الحلول وأفضلها من خلال الاستفادة من علمهم، وتجاربهم، وفكرهم 

الحيوي الذي عادة ما يكون مختلفًا ومؤثِّراً.

ملتقى القمر

حیدر الدفاعی أنموذج في العطاء وتحصين الشباب
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ثقافۀ الانتظار

الحثّ على معرفة علامات الظهور
العلاّمة الفقيد السيد محمد علي الحلو -طاب ثراه-

لم يــألُ أئمّــة أهــل البيــت -عليهــم الســلام- جهــداً في توضيــح هــذه العلامــات، فضــلاً عــن أنهّــم 

ــه  ــور ومعرفت ــة الظه ــلى حقيق ــوف ع ــع الوق ــنّى للجمي ــا؛ ليتس ــا ومتابعته ــلى معرفته ــوا ع حثّ

دون أن يكــون الإنســان متحــيّراً بغــير هــدىً، وضــالاً مــن غــير رشــاد.
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 ميلاد الإمام الحسن المجتبى
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فی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حبّ أهل البیت

بقلم : الشيخ الدكتور أحمد الوائلي -طاب ثراه-بقلم : الشيخ الدكتور أحمد الوائلي -طاب ثراه-

ميلاد الإمام الحسن المجتبى ميلاد الإمام الحسن المجتبى 
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خاطئاً،  أمــراً  لك  ينتج  وتبديلها  ــالأدوات  بـ التلاعب  إنَّ 

مقاييس  معه  واصطحب  للعمل  ذهب  إذا  فالمهندس 

المواد  نوع  أو  الحائط،  مَيلاَن  يعرف  أن  ويريد  الحرارة، 

المستخدمة في البناء، فإنَّ هذه المقاييس لا تنفعه أبداً 

كونها أدوات لا تنفع المهندس، كذلك شخصية الإنسان 

الخاطئة  الأدوات  وأما  لبنائها،  صحيحة  أدوات  فهنالك 

فإنَّها لا تبني لنا سوى شخصيّة خاطئة، ومن هذه الأدوات:
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تحلیل الشّخصیۀ

ي
د

وا
ج

ن 
س

ح

أدوات لبناء الشّخصيةّ الوهميّة

١. الغضب والتَّعصّب
            
        

 
   
   
       
 
 



    

  



٢. التكّبرّ والتفّاخر 
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٣. الهزل والمرح والضّحك 
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٤. الاندفاع والانتقام وحبّ الغلبة
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کیف تصبح
ي

سو
مو

 ال
مد

مح



 
          
 


         
          
        



٧ أخطاء مالية تبقيك فقيراً
    


١. تركِّز على الادخار أكثر من زيادة الدَّخل
    
  

 
          

 ”

“
” 
“ 
      

 
٢. أنت لم تبدأ بالاستثمار بعد

  
          

 
    
             

 


   


٣. تكتفي بالعمل بأجر ثابت
   
   

   
٤. تقوم بشراء أشياء لا تملك ثمنها

           
   


٥. نادرًا ما تغادر منطقة راحتك

 
 
 

٦. تنفق أوّلاً وتدّخر ما تبقّى
  


 
        


     
           
  

٧. تعتقد أنَّ الثروة بعيدة المنال
        ”  
       
            

“
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شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ44

حسنين العكيلي 

أفضل خمسة اختراعات في عام ٢٠١٩م
إنَّ أبرز الاكتشافات والاختراعات في مختلف المجالات والعلوم حتَّى عامنا هذا هو التقدم العملي والتكنولوجي 

الاختراعات  هذه  حصر  ويصعب  العالم،  حول  ما  مكان  في  جديد  واختراع  اكتشاف  يوجد  دقيقة  كلِّ  ففي  الهائل 

لذلك اخترنا آخر اختراعات العالم التقنية والعلمية، وقد تبدو لك الدقيقة التي تمر في حياتك هي دقيقة عادية 

بدون معنى، لكنَّك لا تعلم أنَّها في مكان آخر في العالم يخترع فيها العلماء أعظم الاختراعات التي تحسن حياة 

البشرية وتطُوِّرها، ولا بد أن يكون لديك بعض الفضول للتعرف على آخر اختراعات العالم التي قد تحتاج وقتاً ليس 

بقصير حتى تصل إلينا ونجرّبها، وأولى هذه الاختراعات هي:

تقنیات

:بطاريات تدوم مدى الحياة 
      
 
    
       
     
         
    
  
   



:جهاز شاحن 
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Be my eyes كن عيني 




        


TZOA HAVEN تطبيق 

       
      
     



:جهاز إنذار للسيارات غير مزعج 

   

  
  

   



السماد العضوي أنواع

هناك أسماء كثيرة متداولة بين أصحاب المشاتل وهواة الزراعة المنزلية وغيرهم تختص في أنواع السماد العضوي مثل 
البيتموس، الكمبوست، السماد البلدي… نسمعها وقد لا يعرف البعض ممَّ تتكون، وما أهمّيتّها للنبات، ومتى تستخدم؟
هذا المقال سيساعدك وبشكل مختصر على فهم  الفرق بين أنواع السّماد العضوي، وكيفية استخدامها، وكمياتها:

علی عبد الحسن

• البيتموس
        
  Sphagnum     
       
  
 


 •
       •
         
        
 


         •

 
         •

 
       •
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الرکّن الأخضر



• السماد البلدي
          
    
    
         
 
      

 
         
       


            
      
      

           
 
        



• الكمبوست
          
      
      
 … 
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الآثار السلبية (النفسية والتربوية)

للعلاقات غير الشرعية

 
 

 
   

  
    

 
           

  
                        

                           
         

    


    

الله تعالى الإنسان على سطح هذه الأرض، وأراد –جلتّ قدرته- أن ينظم حياة هذا الإنسان كفرد  خلق 

الإنسان من مجموعة  يتكوّن  أن  الباري  لذاته، وكفرد يعيش داخل مجتمع معيّن، وشاءت قدرة  يعيش 

من الحاجات والغرائز الفطرية التي أوجدها الله فيه لضمان بقائه على قيد الحياة (مثل الهواء، الماء، 

الطعام، النوم، التوازن، الإخراج ) والتي تسمى الحاجات الفسيولوجية من جهة، وهناك حاجة فطرية 

تضمن استمرار بقاء الجنس البشري والتكاثر وهي الحاجة الى الجنس، والتي هي بلا شكّ من الحاجات 

الأساسية في حياة الإنسان، وهذه الحاجة تبدأ بعد انتقال الإنسان من مرحلة الطفولة (Childhood) إلى 

.(Sexual maturity) أو ما تسُمّى بمرحلة النّضج الجنسي (Adolescence) مرحلة المراهقة
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الله تعالى الإنسان على سطح هذه الأرض، وأراد –جلتّ قدرته- أن ينظم حياة هذا الإنسان كفرد  خلق 

الإنسان من مجموعة  يتكوّن  أن  الباري  لذاته، وكفرد يعيش داخل مجتمع معيّن، وشاءت قدرة  يعيش 

من الحاجات والغرائز الفطرية التي أوجدها الله فيه لضمان بقائه على قيد الحياة (مثل الهواء، الماء، 

الطعام، النوم، التوازن، الإخراج ) والتي تسمى الحاجات الفسيولوجية من جهة، وهناك حاجة فطرية 

تضمن استمرار بقاء الجنس البشري والتكاثر وهي الحاجة الى الجنس، والتي هي بلا شكّ من الحاجات 

الأساسية في حياة الإنسان، وهذه الحاجة تبدأ بعد انتقال الإنسان من مرحلة الطفولة (

Sexual maturity
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تضمن استمرار بقاء الجنس البشري والتكاثر وهي الحاجة الى الجنس، والتي هي بلا شكّ من الحاجات 

الأساسية في حياة الإنسان، وهذه الحاجة تبدأ بعد انتقال الإنسان من مرحلة الطفولة (
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٧ أغذية لحماية الكليتين والمثانة

صحتک

50

صحتکصحتک

شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ

صحّتک

مۀ
 نع

نور
أ تلعب الكلى والمثانة دورًا رئيسًا في الجسم؛ لأنَّهما تعملان جنباً إلى 

جنب مع الكبد، من أجل التخلص من النفايات التي تسبح في الدم، وتقوم 

اليوم. في  الدَّم  من  ليتر   ٢٠٠ حوالي  وتنقية  بتصفية  لوحدها  الكِْليْة 

 
  

  

٣- البطيخ الأحمر
  

              

 




٢- الكرفس

     
        
     
       
        
      

  

١- البقدونس
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 هل تعاني من مشاكل على صعيد المثانة والكليتين؟

  
 

٧- العنب البريّ
      ؛      
    
       

  

٦- السّبانخ
  

 
 
  



٥- الفراولة
   
     
 

   

 

٤- الأناناس
                 
              
 

  
 





    

             


  



    


               

  






  
             
  
 
   



الحشد الشعبي .. ثقافة إنجاز
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حماة الوطن

طارق الغانمی



    
     
        
    
         
   
    
     
       
          
    
        
            
       
     
       
        
        

    
        
           
      
  
    
        
        
      
         
       
    
      
   
      
   
     
       

هي
الفتوى

بقلم : حميد حلمي زادة
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هیأة التحریر

54
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شهر رمضان- شوال- ذي القعدة - ذي الحجۀ (1440) هــ

مسک الختام

يفيّة النَّوم والعطلة الصَّ

  
  
 
  
      
       


  
  
        

        
   
 

       
       
       
      
 
 



        
     
      


  
  
    
     
      
      




      
  

 
        
     
       


         

     


         
      
      
        

        
  
       


      
       
   
        

      
 
 
  



إنَّ عدم التَّفكير والتَّخطيط لاستثمار وقت الفراغ في العطلة والإجازة، قد يحوّلها من مبعث راحة، وتجديد 

نشاط، إلى مصدر كآبة وملل، ومن فرصة تنمية وبناء للذات، إلى أرضيةّ سوء تنبت المفاسد والأشواك.



أحداث ومناسبات

مناسبات شهر رمضان

















     




      


      


مناسبات شهر شوال
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 مناسبات شهر ذي الـقـعـدة  


     



      










     


      



مناسبات شهر ذي الحجة  
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أحداث ومناسبات




