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الافتتاحیۀ

الشعائر الحسينية
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سيِّد الوفاء 

 العباس بن علي
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الکلام نبض

أ.د. نجم عبد الله غالي الموسوي     
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الحیاة فقه
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تکنولوجیا النّجاح

مجتبى الصافی

تکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاحتکنولوجیا النّجاح

حافظ على صحّتك
الفَْاقةَِ  مِنَ  وَأشََــدُّ  الفَْاقةََ  البْلاََءِ  مِنَ  وَإنَِّ  ألاََ   "  :طالب أبي  بن  علي  المؤمنين  أمير  عن     

القَْلبِْ"(١). تقَْوَى  البَْدَنِ  ةِ  صِحَّ مِنْ  وَإنَِّ  ألاََ  القَْلبِْ  مَرضَُ  البَْدَنِ  مَرضَِ  مِنْ  وَأشََــدُّ  البَْدَنِ  مَرضَُ 
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قيمة الصّحة:
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كيف تحُافِظ على صحّتك:
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 طهارة المأكل:
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فوائد التَّدخين: 
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قضية وتحليل

أسباب وعلاج
باب..  زيادة نسبة الطلاّق لدى الشَّ

محمد السعدي

الأسرة نواة المجتمع، وركيزته الأولى، ومتى وُجد خلل في الأسرة انعكس ذلك على المجتمع، 

لدى  الطَّلاق  حالات  كثرة  ونظر،  علاج  إلى  تحتاج  التي  اللافتة  المشكلات  ومن  وتصدّع،  فتضرّر 

الشباب حديثي الزوّاج، ما يشُكّل تهديدًا للبناء الأسري.
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أسباب الطلاّق

     



      

  

 

  

   

     

  
  

 

   "     

             



   



 

    



9 أیلول- تشرین الأول- تشرین الثانی- کانون الأول ( 2019)م







 



 


 





 




 

  




 


  






 

 









 










 



 





  

 


 






 



 


 
 

 


 

 



 






ة الطلاّق
شكل

علاج م







 













 





 


 

 
 


 


 

 
 


  

 


 
 

 








 


 



 





















































   


 

 

  

 






 

 





 
 



 









 












 



 

 
 






 

 
 
  

 "

  
  

ّ  

   

 

   

   
أسباب الطلاّق
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قضية وتحليل
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نصائح للشباب

الله الله في الستر والحجاب فإنَّه من أهمّ ما اعتنى به أهل البيت 

(عليهم السلام) حتىّ في أشدّ الظروف قساوة في يوم كربلاء 

فكانوا المثل الأعلى في ذلك، ولم يتأذّوا (عليهم السلام) بشيء 

من فعال أعدائهم بمثل ما تأذّوا به من هتك حُرمَهم بين الناس، 

فعلى الزوار جميعاً ولا سيّما المؤمنات مراعاة مقتضيات العفاف 

شيء  أيّ  عن  والتجّنّب  ومظاهرهم  وملابسهم  تصرفّاتهم  في 

المذمومة  والاختلاطات  الضيقّة  الألبسة  قبيل  من  ذلك  يخدش 

والزينة المنهيّ عنها، بل ينبغي مراعاة أقصى المراتب الميسورة 

غير  الشوائب  عن  المقدّسة  الشعيرة  لهذه  تنزيهاً  ذلك  كلِّ  في 

اللائقة.

من وصية سماحة المرجع الأعلى السيد علي الحسيني السيستاني 

(دام ظله) لزوَّار الأربعين.

سماحة المرجع السيد علي الحسيني السيستاني- دام ظله الوارف-



    


 
 
          
           
 
        
          

  
 
  
          
       
     
       
      
       
      
  


 
      
   
 
  

شبابنا قوّتنا
مجتمع  ــلِّ  ك في  الشباب  جيل  إنَّ 

جسم  في  الفقري  العمود  بمثابة 

وعــن  عنهم  والــحــديــث  الإنـــســـان، 

تأثيرهم في المجتمع يحتاج مؤلفات 

الأبــعــاد:  مختلف  تــتــنــاول  ــدة،  ــدي ع

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ12

مشارکات القراء

علي باسم العكابي



       
      
  
      
      

        
        
 
  
      
  
   
       
 

     
 
         
      
     
      
    

       
        
      
                
                        

             
                        
                     
                         
                           

    
                               
                            
                      

                   
                           
                        

               
                              
                      
                        
  


 
 
    

         
  
      
         
     

 


   
      

 



          

        
       

 

مسيرة النور
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غياث الجشعمي
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عقیدتی

محمد رزاق

احتياج البشر إلى الإمام

  
    
   

   
        
      
      
 


     

  
      


(۱)            
                 
(۲)                       
     
       


        

۱  - سورة آل عمران: (الآیة ۹۱).

۲  - سورة آل عمران: (الآیة ٥۸).

 
       
     


  
  
         

  
أمّا الكتاب أوّلاً:

          

ويستفيد  إليه  يلجأ  ووليّ  علمه،  بنور  ويسَتضيء  به،  يقَتدي  إمام  إلى  محتاج  عامّ  بنحوٍ  البشر 

الخالدة. والرسالة  الباقية  للنبوّة  وامتداد  إتمام  الإمامة  إذ  والرسول..  النبي  إلى  كاحتياجه  منه، 

البداهة  ارتكازية يحكم بها العقل السليم والوجدان المستقيم، وتشهد  وهذا أمر فطريّ وحقيقة 

الصّلاح،  سبيل  إلى  يهديهم  ورئيس  إمام  من  الوجود  عوالم  من  عالمَ  لكلّ  بل  قوم،  لكلِّ  لابدَُّ  بأنَّه 

ويقودهم إلى الخير والفلاح، ويرفع عنهم النزاع والخلاف، ويكون داعيًا إلى الله ومصلحًا لعباد الله.
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  (۳)     
     
       
      
       

(٤)
 
     
   
              
 

(٥) 
 

      
(٦)                
    
 
         

(۷) 

وأمّا السّنّة ثانيًا:





۳  - سورة الرعد: (الآیة ۷).

٤  - غایة المرام: (ص٥۳۲)، وتلاحظ استقصاء 
أحادیث العامّة في إحقاق الحقّ: (ج۳ ص۸۸، وج٤۱ 

ص٦٦۱، وج۰۲ ص۹٥).
٥  - غایة المرام: (ص٥۳۲).
٦  - سورة الرعد: (الآیة ۷).
(ص٥۳۲). ۷  - غایة المرام:

   
(۸)

      
      

 

وأمّا العقل ثالثاً:

فدليل العقل وحكمه بلزوم الإمام يقرّر 

بوجوه أربعة:

       
        
   
       



     

      

 
        
     
  (۹)              
      
    



 

الطبعة  (الرسائل ص۸۷ من  البلاغة:  ۸  - نھج 
المصریة الكتاب٥٤).

۹  - سورة الذاریات: (الآیة ٦٥).


 
  
     

  
      
     
      



  

 


     
 
     
      

 
        
     
   
 
 

(۱۰)

۱۰  - إحقاق الحقّ: (ج٤ ص٦۳٤، وج٥ ص۷، 
وج۹ ص۹۰۳، وج٦۱ ص٥۰٤، وج۸۱ ص۱٦۲)، 
وغایة المرام: (ص۱۱۲ من إثنین وثمانین حدیثا من 
طرق  من  حدیثا  وثلاثین  وتسعة  الخاصّة،  طرق 

العامّة).
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قصص للشباب

أزهد علماء البلد 

 


         
    




  
         
 
  
  





  


           


  
           

 
   
          
    
  


 

           
         

 


أحمد كاظم

          
         


          


         
  

 


           
             
 
         
         
         
 
  
  







المتسامح في الأسعار
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الحطب وقانون الذّرّات





  


  


 



التحّدّي الجريء

       
 

   
   


 




  


  
 



التحّدّي الجريء

       
 

   
   


 


 


 







  


  



  

 


الحطب وقانون الذّرّات





  


  


 



   

  

  



وقلةّ

التركيز

كيز   طرق زيادة الذّكاء والترَّ

١. ممارسة النشاطات البدنية اليومية

      
   

  

   

 
       

 

النسيان

 يعُاني بعض الأشخاص من مشكلة النسيان، وقلةّ التركيز بشكلٍ كبير، وهي مشكلة تصيبهم في مراحل مختلفة من 

العمر، وتكون نتيجة أسباب عديدة مُختلفة، وتجدر الإشارة إلى أنَّ مُستويات الذكاء تختلف من شخص إلى آخر، فهو 

يعُدُّ أمراً نسبيًّا، وله علاقة وثيقة بالموروثات الجينيةّ لدى الإنسان، ويمكن زيادة نسبة الذكاء والتركيز لدى الإنسان 

باستخدام كثير من الأساليب والطرق البسيطة والمسُليّة أيضًا، والتي تساعد بفعالية في التخّلصّ من تلك المشكلة 

التي قد تسببّ الإحراج في كثير من المواقف اليوميّة. 

ثائر فائق

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ18

لیاقتک الذهنیۀ



٢. الاسترخاء اليوميّ

       
  
     
         
     
      
 
    
     
       
      

       



٣. اتباع نظام غذائيٍّ جيد

      
      
     
  
          
      
 
     
    
    
      

 

:الراّحة الكافية ٤. الحصول على 

       
       
     
    

   
      
          
      
        
 



 ٥. ربط العلاقات ببعضها وتحليلها:

 
  
     
      
       
       



    :المعارف ــرة  دائ توسيع   .٦

       
  
 
       
 


يختلفون  أشــخــاص  عــلى  التعرفّ  إنّ  
العقليّة والقدرات  والبيئة  التفكير  في 

    
 



اكرة أسباب ضعف الذَّ
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 •
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 •
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    •


•

•
 

باب  اكرة عند الشَّ علاج ضعف الذَّ
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الثابتة، والتي تتطلب قراءة عميقة لمعرفة العوامل والأسباب المفضية إليها،   لعلَّ من الظواهر الإنسانية 

والطرق المناسبة لتجاوز التأثيرات السلبية والمدمرة لهذه الظاهرة، أو التقليل من حدوثها وبروزها في الفضاء 

الإنساني هي ظاهرة الكراهية والعداء والعداوة بين بني الإنسان. حيث تشترك عوامل عدّة، موضوعية وذاتية، 

داخلية وخارجية، في بروز حالة العداء والعداوة بين الإنسان وأخيه الإنسان. وفي إطار سعينا الحثيث في إرساء 

الظاّهرة،  الحوار والتسّامح وحقوق الإنسان في فضائنا الاجتماعي، من الأهمية بمكان، تفكيك هذه  ثقافة 

ومعرفة العوامل المباشرة لحدوثها، وما هي الكيفية أو الآلياّت المناسبة للتقليل منها في فضائنا الاجتماعي 

والوطني. فهل من الطبّيعي أن يقود الاختلاف الأيدلوجي أو السياسي إلى العداوة والكراهية. أم أنَّ هناك عوامل 

وأسباباً أخر، تتدخّل في هذا الأمر، فتحوّل الاختلافات بكلِّ مستوياتها إلى مصدر من مصادر العداوة والكراهية.. 

إنَّنا بحاجة ماسّة اليوم، إلى قراءة هذا الواقع، وإزالة كلّ موجبات الكراهية والعداوة من فضائنا الاجتماعي. 

 
         
      
      
  

 
     
       
 
 
     


       


 
       

      
       
      
         


 
       
      
       
      
      

        
       
       
     

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ20

موطنی

محمد محفوظ
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نهضة الإمام الحسين ووحدة الكلمة

ی
انم

الغ
هر 

طا
یخ 

لش
ا   من وحدة أصحابه أنموذجًا كاملاً عن الوحدة  لقد قدّم الإمام الحسين 

الإنسانية العلميةّ التي ينشدها الإسلام ودعا إليها القرآن، وثار لأجل تحقيقها 

سيّد الشهداء أبو عبد الله الحسين ، ومن قبله أبوه الإمام علي  الذي 

هو القدوة المثُلى للمسلمين جميعًا في العمل لوحدة المسلمين، والحفاظ 

شيعته.  ومصلحة  أبنائه  ومصلحة  بمصلحته  سبيلها  في  والتضحية  عليها 


       
  
         
       
      



 




 
  
      
     
      
         

         

     
      

   


  
   


 

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ22

شبهات وردود



         
          
 

       



        


         
     



 
         
      
     
    


   
      
     
 

 
       


        
        
        
     
  
  
  


      
     
        


   
       
    
     


        
       
  
 


       
  
      
       
     
   
 
   

 
        
 


           
 
     
      





         
            
      

 
  
  
 

  
   
        
     
     
         


      
      
   

 
 

  



      
 
          
 
     
       
      

        

 
         
     
      
        

 

23 أیلول- تشرین الأول- تشرین الثانی- کانون الأول ( 2019)م



محمد الخرسان

موهبة في عالم الخطابة والإنشاد
حيدر الدفاعي

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ24

قصۀ نجاح



     
      
     
 


 

     



• أين أقيم هذا المهرجان، وما الهدف منه؟ 


    

 



هل يمكن اكتساب القدرة على الإلقاء الناجح؟


     
     


        


     
،    




ما هي خطوات الوصول للإلقاء النّاجح؟

:ًأوَّلا

  
     
       
     
      


 
 :ًثانيا

،




:ًثالثا

      
  
   
      
   

   

كيف يمكن التغّلبّ على الخوف والرهّبة؟

 
   
   

  
ماذا يعني الأداء الصوتي الجيّد؟

  
        
       
          




  
       



تعُرف الخطابة أنَّها: القدرة على الإقناع واستمالة المستمعين، فهي تتعامل 

مع الجانب العقلي والعاطفي، إلاَّ  أنَّها تركّز بشكلٍ كبيرٍ على الجانب العاطفي 

للإنسان، كما تعُرفَ أيضاً بأنَّها: القدرة على توصيل المعلومات والأفكار والأخبار 

لجمهور المستمعين بصورة واضحة مؤثرّة ومقنعة، فالهدف الرئيس من الخطابة 

الإقناع والتأثير على الأشخاص، فالخطابة هي علم يقوم على أسُس وقواعد 

وضوابط واضحة، كما أنَّها موهبة رباّنية فهي تجمع ما بين العلم والموهبة.
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من هم أشهر الخطباء الذين تأثرّت بهم؟


          
      
        
     


       "

 
              
   

        
                     ﴿  
                                 

﴾          
       
      
        
       
       
       
     


      

  
          
      


   

          
          
 


       
    
   
       
      ﴿  
                          

﴾         

لجلطة  تعرضّت  أنَّك  تبيّن  معك  الكلام  خلال  من   •

دماغية، فكيف تجاوزتها وهل أثرّت على أدائك؟

       
    

       
      
    

 
 



الشهداء  سيّد  بتربة  كان  فاء  الشِّ أنَّ  والدكم  ذكر   •

-صلوات الله عليه-؟

 
       
 
         
    



       
   


  
 




الخروج  لأجل  عليها  ركّزت  عوامل  هناك  هل   •

مما مررت به وتحقيق النجاح

        
       
     
     
 


• ماذا تنصح الشباب لبلوغ طريق النَّجاح

 
      
          
      


        
       
  
       
        
   
         



• ماذا تتمنّى أن تحقّق وتكون في المستقبل؟

           
  
  
  
 

   



أهمّيّة

البناء الرّوحي

للشباب في عصر المغريات

الشيخ عبدالله اليوسف

أهمّيّة

البناء الرّوحي

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ26

الرّوح حدیث

        
      
     
        
      

      

                  
      
   

 


  
        
     
      
       
    
      

 
          


 
       
        
     
  
      


 
  
       
      
         
        
       
 


       
      

      

 
    
   
 


 
 
        
      
          
 


  
           
            
     
      

  
     

الإنسان كائن عجيب من حيث الخلقة والقدرة، فقد خلقه الله عز وجل مزدوج الطَّبيعة، فيه عنصر مادّيّ طينيّ، 

يتْهُُ وَنفََخْتُ  وعنصر روحيّ سماويّ، يقول الله تعالى: (إذِْ قاَلَ رَبُّكَ للِمَْلاَئكَِةِ إِنيِّ خَالقٌِ بشرََاً مِن طِيٍن * فإَِذَا سَوَّ

فِيهِ مِن رُّوحِي فقََعُوا لهَُ سَاجِدِينَ)(١) ونتيجة لتركيبة الإنسان الممزوجة من عنصري الطين والروح، فإنَّ عنصر 

الطين يشدّه إلى الأرض، وما ترمز إليه من شهوات وملذّات وغرائز، وهو بحاجة إلى إشباع غرائزه وشهواته 

من مأكل ومشرب وملبس ومسكن ومنكح .. في حين أنَّ عنصر الرّوح يدفعه نحو إشباع ميوله ورغباته الرّوحية 

والقيم. المثُل  سماء  في  والتَّحليق  الرّوحي،  السمو  مدارج  في  الرقّي  إلى  كذلك  يدفعه  كما  والمعنويةّ، 
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محمد یوسف صالح

التَّمريض من التَّخصصات الطبية المهمّة، ومن دونه لن يتم توفير الرعاية  الصّحّيةّ  والنَّفسية 

للمرضى،  ومنذ القدم عُرف الممرضون بأنَّهم ملائكة الرَّحمة؛ لما يتمتعون به من صفات  حسنة 

التي تعتني بصحّة  التخّصصات الطبية  التمريض أحد  ومن  حسن تعاملهم مع المرضى، ويعُدّ 

المريض والتخفيف من ألمه، كما يعُدَّ  التمريض من التخصصات المساعدة لمهنة الطبابة، حيثُ 

يسُاعد أخصائي التَّمريض الطبيبَ  في تقديم وسائل العلاج للمريض، ومدِّ  الطبيب بالكشوفات 

الطبّية اللازمة، والملف الصّحيّ لكلّ مريض، ويدرس طلبة التمريض العديد من المواد 

التي تؤهّلهم للقيام بهذه الوظائف، ويتطلب هذا التخصص شروطاً 

وصفات لممارسته بشكلٍ رسميٍّ ومهنيّ. 


  
    
      
    
       
  
    
     
      

 

ف
س

و
 ي

د
م

ح
م
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جامعاتنا العراقیۀ

كلية التمريض جامعة العميد
خطوة رائدة من أجل إعداد الملاكات التمريضية 

ذات الكفاءة العالية






موا لنا لمحة عن كلية التَّمريض جامعة  ـ هل من الممكن أن تقدِّ

العميد؟



      


  

 
      
       
   
       

  
  




     
   
     
      


ـ مـا الذي يميزّ كليّةّ التمريض في جامعة 

العميـد عن بقيةّ كليّّات التمّريض؟

   
      
        
     
      
   

      

     



 
 

مسؤول شعبة التَّعليم المستمر  في الكلية

الأستاذ عبد الستار أسود كوكز

...............................................

..............................

الأستاذ المساعد الدكتور ناجي ياسر المياحي

عميد الكلية
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ـ الجانب التَّطبيقي في الكلية إلى أيِّ مدى يخدم الطلبة؟


              
 



             
 



ـ هل أدخلتم نظام التَّعليم الإلكتروني في الكلية؟

              
 

  



لديكـــم  هـــل  ـ 

نظـــرة لتطويـــر 

التمريـــض  واقـــع 

ـــراق؟ ـــي في الع الطبّّ

  
     
      
   
      
       
      
    
   

ـ ماهي المختبرات المتاحة في الكلية وما 

مدى تطوّرها؟
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جامعاتنا العراقیۀ



  
   
     

   


       
 

        
 

ـ ما هي أبرز الصعوبات  التي تواجهكم في الكلية؟
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مركز العميد الدولي للبحوث والدراسات

يقيم مؤتمر فتوى الدفاع المقدَّسة الثاني

العتبة  نظمته  الذي  المقدّسة  الدّفاع  فتوى  مهرجان  فعّاليات  ضمن 

والدراسات  للبحوث  الدولي  العميد  مركز  أقام  المقدّسة،  العباّسية 

العباسية  العتبة  في  والثقافية  الفكرية  الشؤون  لقسم  التابع 

المقدسة المؤتمر العلميّ الدوليّ الثاني لفتوى الدفاع المقدّسة، 

تحت شعار: (المرجعيّةُ الدينيّةُ حصنُ الأمّة الإسلاميةّ) وبعنوان: (فتاوى 

الدفاع المقدّسة بين الماضي والحاضر) في يوم الجمعة (٢٤شوّال 

١٤٤٠هـ) الموافق لـ(٢٨ حزيران ٢٠١٩م)، وعلى قاعة الإمام 

الحسن للمؤتمرات والندوات، وبمشاركة وحضور 

جهاتٍ  مثلّت  ووفــود  ومختصّين  باحثين 

عديدة من داخل العراق وخارجه.

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ32

فی رحاب العمید

حيدر الدفاعي 



عن مركز العميد الدولي للبحوث والدراسات

التابع لقسم الشؤون الفكرية والثقافية

صدر حديثاً

     ؛     
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محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ34

ثقافۀ الانتظار

الانجرار وراء الدعاوى باطل
سماحة السيد أحمد الصافي (دام عزه)

خطبة الجمعة

١٥/شعبان/١٤۳۸هـ الموافق ١۲ /٥ / ۲٠١۷م

هنــاك دعــاء للإمــام الحســن العســكري  علمّــه لبعــض أصحابــه يدُعــى بــه في قنــوت صــلاة الليــل 

: وهــو دعــاء طويــل ومضامينــه عاليــة، ومــن جملــة مــا قــال

اعــي إِليَْــكَ، وَالقْائمُِ بِالقِْسْــطِ مِــنْ عِبادِكَ، الَفَْقــيُر إِلى رحَْمَتِــكَ، الَمُْحْتــاجُ إِلى مَعُونتَِكَ  " ألَلَّهُــمَّ وَالدَّ

عَــلى طاعَتِــكَ، إذِِ ابتْدََأتْـَـهُ بِنِعْمَتِــكَ، وَألَبَْسْــتهَُ أثَوْابَ كَرامَتِــكَ، وَألَقَْيْــتَ عَليَْهِ مَحَبَّــةَ طاعَتِكَ...".
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محمد الأسدي
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فی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حُبّ أهل البیتفی حبّ أهل البیت

ي
زر

لا
 ا

ين
س

ح
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د 
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فى 
و

لمت
ا



رسول الإباء

                   
                 
                  
                    
                 
                  
              
               
                    
                   
     ٍ            
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حيدر فائق

38

مشروع فتية الكفيل الوطني

فتية الكفيل

مشروع ثقافيّ ودينيّ 

باب في جميع الأطوار وفي أي قطر من الأقطار هم عماد حضارة الأمم، وسرُِّ نهضتها؛  يعُنى بتطوير وتنمية الشَّ
لأنَّهم في سنّ الهمم العالية والجهود المبذولة، سنِّ البذل والعطاء، سنِّ التَّضحية والفداء، وغالباً ما يمثِّل الشباب 
كان في الدول، الأمر الذي يقتضي مزيدًا من الاهتمام به، والاستثمار فيه، حيث يعتمد نمو  النسبة العظمى من السُّ
باب  خيرات هذه المجتمعات، وملاحقتها لمطالب التطور وتفوّق هيكل عملها وجودته على مدى جدوى عنصر الشَّ
فيها، ولهذا السبب نفسه نجد سرعان ما ينهار أيّ مجتمع وتضيع قيمه إذا ما وهن شبابه، وأغلقت دونه نوافذ العلم 
م المجتمعات الأخرى وتسبق غيرها معتمدة على فارق الزمّن في إطلاق هذه الطاقات لأقصى  والخبرة، بينما تتقدَّ
ما تستطيع، وكلَّما اغتنمت الدول طاقات شبابها في العلم والإنتاج وبناء الحضارة زاد إنتاجها وحقّقت أهدافها.
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المحور الأوّل:- المهرجانات والمؤتمرات والندوات، ويشمل:

  /ًأوّلا

  

  


                
            



 /ًثانيا

 
   
     

 
 /ًثالثا  
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المحور الثاني

المخيّمات الطلاّّبية


  
    
 
   
 
          

  




فتية الكفيل



41
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المحور الثالث:- المسابقات الثقافية والدّينية: 

   
          
         
         
       
    
 

      
       
    
 

   
 
   

 
 
  


 




43 أیلول- تشرین الأول- تشرین الثانی- کانون الأول ( 2019)م


  
 

         
       

       
   

         


              
    

المحور الراّبع:- السفرات والزّيارات  

 
                


  

  
    
        

  

المحور الخامس:- نشاطات أخرى  ومنها:
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فتية الكفيل
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الآخرين  من  المساعدة  الفرد  فيها  يتوقعّ  التي  الحالة 

وكذلك  والمادّي  العاطفي  الدّعم  من  بنشاط  يبحث  أو 

يعتمد  الاتكالي  والشخص  اليومية.  والرعاية  الحماية 

الإعالة. وفي  القرار  اتخاذ  وفي  بالتوجيه  الآخرين  على 

        
   




 
        

  

خصيةّ الاعتماديةّ أعراض اضطراب الشَّ


        

      


•


      •

 
       •
 
 


•

      •


•
 

 •
 •
         •


•

•

السبب الرئّيس لاضطراب الشّخصيّة الاعتماديةّ:

      
  




علاج اضطراب الشّخصيةّ الاعتماديةّ

     
        
     
      
       
       
       

  
 
 


       
     
        
       



نصيحة، يا من تمتلك شخصية اعتمادية:
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تحلیل الشّخصیۀ

ي
د

وا
ج

ن 
س

ح

أعراضها وأسبابها وكيفية علاجها
الشخصية الاعتمادية ..
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محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ48

يذكر  عناء  دون  بسهولة  غيرهم  مــن  ــثر  أك الــنــاس  بعض  بها  يتمتع  التي  الجسم  رشــاقــة  أســبــاب  عــن  يــومًــا  تساءلت  هــل 

تعلم  أن  دون  البعض  لــدى  الجسم  ورشــاقــة  لياقة  في  فــارقًــا  تسبّب  أن  بسيطة  لــعــادات  يمكن  حسنًا  بــالآخــريــن؟  مقارنة 

وأهمّها: البسيطة،  الأسرار  تلك  بعض  القارئ  عزيزي  لك  سنوضّح  المقال  هــذا  في  نحن  لذلك  لها!  العظيم  التأثير  مــدى 

کیف تصبح

محمد الموسوي كيف تصبح رشيقًا

١. الحصول على مدربّ شخصيّ

             
     

  


٢. ممارسة التمارين الرّياضيّة
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٣. تناول الطَّعام الجيّد

    
     
    
 
       


      

 

      

    
    





  
   
    
   
 

    


    
    
  
  
     
    
      
    
 
    
        
     
     
 
 
      
      




  

       
          


           
      
       
       

        
       

 
        

         


 
     
        
 
        
       
   


        

 
        

 

نصائح للتخلص من الوزن الزائد
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لي 
ي

ك
ع

ال
ين 

سن
ح

كيف تتعقّب هاتف آيفون من كمبيوتر 
ويندوز أو هاتف أندرويد

المزدحمة  الأماكن  في  سرقتها  أو  الذّكيّة  لهواتفنا  إضاعتنا  تعد  لم 

المطاعم  في  متعمَّد  ــير  غ ــمال  ــإه ب نــتركــهــا  ــا  ــانً ــي أح نــــادرة،  حـــالات 

أجهزة  جميعًا  نملك  لا  ــنــا  أنَّ ــا  وبم الــســيــارات.  أو  السينما  قــاعــات  أو 

إذًا   ،Apple كــومــبــيــوتــرات  أو  عليها  الــعــثــور  في  تــســاعــدنــا  ــاد  ــب آي

أنــدرويــد؟ هاتف  أو  ويــنــدوز  كمبيوتر  مــن  آيــفــون  هاتف  تتعقب  كيف 

تقنیات


       
       


 Apple 
      

 
       



      
      

GadgetNow 
      
  
 

 
وإليكم الخطوات:

  
iCloudcom

Apple
      


        



 

    iCloudcom
      


 
  

  
   

        
      

 
       
  Gmail   
 


  

accountgooglecom
      


  
  

       


       

      
      



ــا لا  ــل عندمـ ــاذا تفعـ مـ
تظهـــر شـــبكة Wi-Fi ؟
     



     


   WiFi
    


    


 LifeWire  
 
    WiFi 


* 
*    


*
*
*

WiFi 
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مشــكلة  إصــلاح  كيفيــة 
Wi- عــدم ظهــور شــبكة

ــة الشــبكات  Fi في قائم
ــة المتاح




WiFi
 
 
WiFi


       
           
 



 





         

 
 

 
      
  WiFi    

SSID 

 
 WiFi   



    


<

* WiFi  


*   
 < 


* 

SSID


*
*   


*
*   

   


 
     

      
    

    
     




     
   WiFi   


  


  

 





الأكياس البلاستيكية … آفة زراعية !!

ــالــغ  ــب ــا ال ــضررهـ ــك لـ ــ ــيــكــيــة؛ وذلـ ــبــلاســت ــن اســـتـــخـــدام الأكـــيـــاس ال ــورة لــلــتــقــلــيــل مـ ــ ــالم ثـ ــعـ يــشــهــد الـ
يــتــداول  ــا  م هـــذا  ــام.  عـ  ٥٠٠ إلى  تــصــل  ــد  ق ا  ــدًّ جـ طــويــلــة  ــدّة  مـ بــعــد  إلاَّ  تحللّها  إمــكــانــيــة  ــدم  وعـ بالبيئة، 
ــذا هـــو الــجــديــد. ــه ــاس الــبــلاســتــيــكــيــة آفـــة زراعـــيـّــة ف ــيـ ــلام لــكــن أن تــصــبــح هـــذه الأكـ ــ حــالــيّــاً في الإعـ

علی عبد الحسن

 
            
    
               
 
 
      
 


        
 
  
 
          

 
             
    

  
 
    
 


     
 
   
    
     
  
   



محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ52

الرکّن الأخضر



      
 
      
   


 
      


 
         
       
           

  
 allelochemicals 
allelochemicals  


 

 allelochemicals 


      
       
     
        
      
       
–  –   
(…
      
        
Tamarix     

      
     
   
 


     
      
     

     
       
    allelochemicals



       

    
     
   


    
 

      
Black Walnut   
 
 
Juglone 
 



سلاح النبات الكيميائي

allelochemicals  الجيل الجديد من  مبيدات الأعشاب
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محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ54

أمثال أوكرانية

السّمن والهزال 

- الإخفاق يعلمك أكثر من النجاح.

- إذا كان الزوج كبيراً في السن فإنَّ ذلك ذنب زوجته.

- إذا نامت المصيبة فلا توقظها.

- إنَّك لن تستطيع أن تربط ألسنة الناس.

- من أعطى وقت الحاجة كانت عطيتّه مضاعفة.

- من نام مع الكلاب استيقظ مع البراغيث.

         
            


     
 
     


         

 


ثقافۀ عامۀ

انور نعمة 



       
      
        
           
   
      
       
        
      
      
   

 
   
       
   

    
     
      
      
      
    

شعر/ عبد الفتاح عمرو
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قال بعضهم ملغزاً في القلم:

وأهَْيَفَ مذبوحٍ على صدرِ غيرهِ           يترَُجِْمُ عن ذي منطقٍ وهو أبكمُ

تراه قصيراً كلما طال عمرهُ           ويضُحي بليغاً وهو لا يتكلَّمُ

ينْ مرارة الدَّ

لغز في القلم



 
         
     
   
                 

 Modern Technology     
  

        
        

          
         


            

        

التكنولوجيا المعاصرة وتأثيراتها على الفرد والمجتمع

حسنین العکیلی

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ56

اجتماعیات



            
    

              


      
 



أما السلبيات:
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أطعمة وممارسات تضرّ بصحّة العظام

صحتک

58

صحتکصحتک

محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ

صحّتک

حسن قحطان

من المهم استهلاك الأطعمة التي تسُاعد في الحفاظ على قوَّة عظامك، ومن الضرّوري أيضًا معرفة 

الأطعمة التي قد تسببّ تلفها.

          
         


           
        
           
          

 

* أطعمة ضارةّ بالعظام

   
١: الأطعمة عالية الملوحة
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٢: المبالغة في تناول بعض المشروبات

      
        


٣: الأطباق المكوّنة من نخالة القمح مع الحليب 

  
        
        
  


* ممارسات ضارةّ بالعظام

١: الاستلقاء مدّة طويلة

     
       

 
   


٢: ركوب الدّراجة لأميال طويلة

      

    




   


 
 

   
    
   
    

    


٣: المكوث في المنزل لفترات طويلة

      
      
         
       
 
  


      
       
     



      
     
   
  

 
٤: التَّدخين

  
   
    
      
 
      
  


٥: الوصفات الطبّية

 
 

  
       


 
    


٦: وزن أقل من الطبيعي

      


      

         
  
  

 
٧: التعّثّر والسّقوط

        
  
   

 
 


      
     


  


1. Bad to the Bones: What to Avoid for 

Bone Health

2. 9 Foods That Are Bad for Your Bones



يعُدّ التوّثيق مغذّياً حيويًّا لذاكرة الأمم، لا بل هو حاضنة الحقيقة الرئّيسة التي يستند عليها الباحثون، 

ويتواصل معها الأفراد والجماعات من أجل ربط ماضي أمّتهم بحاضرها من خلال وفرة المعلومات 

التي تتحوّل إلى مخطوطاتٍ، ومطبوعات، وبيانات ومذكّرات أو كتب أو إلى توثيق تصويريّ، وآخر 

سمعيّ ومرئّي.. فالتدوين والتوّثيق كما يقُال هو (علم حفظ المعلومات وتنسيقها وإعدادها).

يعُدّ التوّثيق مغذّياً حيويًّا لذاكرة الأمم، لا بل هو حاضنة الحقيقة الرئّيسة التي يستند عليها الباحثون، 

ويتواصل معها الأفراد والجماعات من أجل ربط ماضي أمّتهم بحاضرها من خلال وفرة المعلومات 

التي تتحوّل إلى مخطوطاتٍ، ومطبوعات، وبيانات ومذكّرات أو كتب أو إلى توثيق تصويريّ، وآخر 

سمعيّ ومرئّي.. فالتدوين والتوّثيق كما يقُال هو (علم حفظ المعلومات وتنسيقها وإعدادها).
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حماة الوطن

طارق الغانمی



  
 
    
      
    
    
     


 
          
      
    

         
      
  

       

 


    
      
      

     
 
 

      
 
      
 
 
        
     
    

   
 

        
        
         
        
         

 
       
     
       
          
      
     
      
 
      

     
       

  
         
      
       
     
         
 
      
       
      
 
   
 



  
  
  
         
       
      
      
      


 
         
         
     
     
 
    
     


       
     
     
      
       
 

 


      
  
       
  



إصدار أوّل وأكبر موسوعة توثيقية لفتوى 

مجلدّاً وخمسين  بأربعةٍ  المقدَّسة  الدّفاع 

61



هیأة التحریر

62
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محرم- صفر- ربیع الأول - ربیع الثانی (1441) هــ

مسک الختام

هر باب والسَّ الشَّ
ل الحال وأصبح الليل نهارًا لدى كثير من الشباب،  تبدَّ

فهم يسهرون طوال الليل، ويخلدون للنوم مع بزوغ 

باح، ويقضون طوال النهار في النَّوم، وأسهم  الصَّ

ل  في ذلك انتشار أجهزة المحمول الحديثة، حيث يفُضِّ

الشّباب الجلوس لمتابعة وسائل التواصل الاجتماعي 

الوقت. بمــرور  يشعرون  لا  وهــم  طويلة،  لفترات 

 
  
          
         
          
          



  
           

  


   
        


  
        
          
         
         
         
  

   
        

          
         

  
    
   
           
    
 


                
 
  
   
 
 
        
         





أحداث ومناسبات

مناسبات شهر محرم الحرام











      


      


       
      






     




مناسبات شهر صفر


       








     


      


     



       







      


      





مناسبات شهر ربيع الاول
       


     


     








      


     
 


      



     
      



مناسبات شهر ربيع الثاني
     



        



     



مناسبات شهر 
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أحداث ومناسباتأحداث ومناسبات
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أحداث ومناسبات




