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الافتتاحیۀ

،ٍُّ
 

    
،، 

               
   

       
  
  

 
 

"   
"
   

" "" 
"  

  
   

،، 


،
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
      


       

   



  

  
 

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بطرق  الرواتب  أخذ 
غير مشروعة





  
   





      
     



 


التزوير


    



 

    



      






 
 

  





      

       


 


  
     
      








      
     




       

 



     
       



        
      


      





      
      


      




  
        
       


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فقه الحیاة

بطرق  الرواتب  أخذ 
غير مشروعة


       

 







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تکنولوجیا النّجاح

مجتبى الصافی

تکنولوجیا النّجاح

فكِّر قبل العمل

  
٢"                      " 

 
    

   


   " 
٣ "  

٤""  
٥ ""

:عن الإمام علي   

 .١ ــر"  ــ أمْ كُـــلِّ  في  عَــواقِــبُــكَ  ــتْ  ــنَ ــسُ حَ ــكَ  ــالِ ــع أفْ جَــمــيــعِ  في  ــرَ  ــكْ ــفِ ال ــتَ  مْـ ــدَّ قـَ إذا   "  
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   قواعد مهمّة في التفكير:
       
      


١ـ النّظر في الوسائل:

  


        


         
                              "
                          
                            
                              
                           
                          
                               
                             
                              
              
                                  
                          
                         
                          

٦ "     
 :٢ـ النظر في العواقب

     "
٧"          

٣ـ تكرار الفكر:

          "
٨ "   

٤ـ قلةّ الأكل والشرب:

        "

٩ "        
٥ـ إدامة التفكير في الخير وتنزيهه عن الشر:

          "
١٠ "      

كيف تفكر تفكيراً ناجحًا؟

١ - توقع الأفضل دائماً

   
 


 
 
 


٢- اقتنع بالنجاح تنجح

          

      
 

 
٣ - احصل على الوقود المعنوي

 


 




 


٤ - تخيّل أنكّ ناجح تنجح

        

        
     





أوّلاً: تحديد الهدف 




ثانياً: وضوح الهدف 

     ّ   

      
      


ثالثاً: التركيز على الهدف

        

       

      
     

  
رابعاً: اظهر قوّتك الداخلية 

 
      
      
        

   




        






"" 











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قضية وتحليل

الألعاب الإلكترونية
محمد السعدي تسرق الشباب وتدمر أهدافهم

الألعاب الإلكترونية: هي الألعاب الشبيهة في معظمها بالألعاب الرياضية التي يمارسها اللاعبون، 

لكنها تدار من خلال أجهزة التكنولوجيا، مثل: جهاز التلفاز، والفيديو، وجهاز الآي فون المحمول، وجهاز 

الكمبيوتر، وغيرها.

          

         
      
      
     
      




      
      
       
        
        



      



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ومن هذه المشاكل:

• إجهاد العين الرقمي:

   
         

 DIGITAL"   
     "EYE STRAIN
     
 


       


      
      
        
،"HEV LIGHT"  

 
• العزوف عن الدراسة:

 
       


• زعزعة الحياة الاجتماعية

       
  

 


     
      
  
      
 
     

    



• أضرار على العقل

      

  
      
       

  
      
       
       


    
      
 


أعراض الإدمان


 " 
    

       
       
   

"
" 


 الأول: البحث عن الإثارة.

 الثاني: الهروب من الواقع. 

الثالث: الفراغ.


 
     
      

"
" 
        
     
        
      
       
 


      

   
"
      
      
      
 
       
      
        

 

 " 
      
       
  


       

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قضية وتحليل

        
 

“
     
      
  ،   
      


      
       

     






      


     


     



     
     
     
     


    

  
     


   
 
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نصائح للشباب

الحذر الحذر من إخراج بعض أهل الإيمان بتأوّل أو شبهة أو قول عن 

ين بعد إقراره الصريح بالشهادتين، أو عن الانتماء إلى مذهب  الدِّ

من هذه الأمّة     بعد الإذعان الواضح باصطفائهم  أهل البيت 

والحكم  للإمامة  السابقة  الأمم  في    الأنبياء  سلالات  كاصطفاء 

صفوف  وشــقّ  سيرتهم،  خالف  فقد  ذلك  فعل  فمن  والعلم، 

أوليائهم وأتباعهم، وباءَ بخطأ عظيم.

سماحة المرجع الديني السيد علي الحسيني السيستاني- دام ظله الوارف-



نفوان  والعُ النشاط  إنّ 
والقدرة  والسعي  ة  والحيويّ
بّ  وحُ ته،  ورقّ القلب  وصفاء 
من   ، ــأسيّ ــت وال والفضيلة  التطلّع 
الإنسان  بها  يتحلىّ  التي  الصفات 
إلى  التفتنا  وإذا  الشباب،  مرحلة  في 
وعلى  التاريخ،  بر  عَ السماوية  التعاليم 
الخصوص الدين الإسلامي الحنيف، 
ــا في الــفــطــرة الــطــاهــرة  لــوجــدنــا م
طاقات  من  الشباب  عند  الموجودة 
 ،￯تذ تحُ قــدوة  منهم  علت  جَ جبّارة 
نـــماذج مــن هــؤلاء  يــلي  وإلــيــك فيما 
الشباب على سبيل المثال دون الحصر:

ة ١ ـ بطلُ العفّ
 ،يق ة يوسف الصدّ نا يَعرف قصّ كلّ
في  ــواردة  ال والاحتشام  ة  العفّ بطل 
القرآن الكريم ضمن سورة معروفة 
باسمه، حيث ينتقل يوسف ، من 
(كنعان) إلى (مصر)، وبالتحديد إلى 
قصر (بوتيفار) عزيز مصر، وقد تحتّم 
ة  عليه أن يعيش هناك، إلاّ أنّ شدّ
زوجة  (زليخا)  أوقــع  جماله 
حتّى  ــه  ــبّ حُ في  العزيز 
ـــبـــت مــنــه  طـــلَ
 ، حشة لفا ا
أنّ  إلاّ 
يـــوســـف 

 

راً وسليلاً للأنبياء فقاومها  كان مطهّ
نَ  سَ بيِّ أَحْ هُ رَ اذَ االلهِ إِنَّ عَ ة وقال: (مَ بشدّ

. ١( لِحُ الظَّالمُِونَ فْ ايَ إِنَّهُ لاَ يُ ثْوَ مَ
عدم  عن    يوسف  جــزاء  وكــان 
صاحبة  زليخا  لطلب  استجابته 
أودِعَ  أن  إيمانه  على  وثباتهُ  القصر، 
فيه سنوات، ولكن  السجنَ وأمضى 
للجميع  ــهُ  ــراءت ب اتّضحت  أن  مــا 
ــراً  وزي صــار  حتّى  سراحــه  وأطلقَ 
لت زليخا  وعزيزاً لمصر، في حين تحوّ

ة٢! إلى عجوز تفترش تراب المذلّ
٢ ـ جذوةُ الإيمان والإباء

سائر  عن  الإنسان  يميّز  الــذي  إنّ 
قدرة  من  يمتلكه  ما  هو  المخلوقات 
آيات  وهناك  والتدبير،  التفكير  على 
على  الإنسان  تحثّ  القرآن  في  كثيرة 

ر.  ل والتفكّ التعقّ
ر  (تفكّ  : الــصــادق  الإمـــام  قــال 

ساعة خيرٌ من قيام ليلة)٣  .
ة أصحاب الكهف أنموذج  وإنّ قصّ
وردت  وقد  ل،  والتعقّ للتفكير  مهمّ 
 ٢٧ إلى   ٩ من  الآيــات  في  تهم  قصّ
ورد  لمَِا  وطبقاً  الكهف،  سورة  من 
عددهم  والأحاديث، فإنّ  القرآن  في 
كان سبعة٤، وكانوا يعيشون في عهد 

١ - سورة يوسف: الآية ٢٣ .
٢-  بحار الأنوار: ١٢ / ٢٥٣ و ٢٩٦ .

٣ - أصول الكافي: ٢ / ٤٥، بحار الأنوار: ٤٨ 
. ٣٢٨ /

٤ - سفينة البحار: ٢ / ٣٨٢ .

ــذي  ــوس)، وال ــان ــي (دق
لثلاث  ــروم  ــ ال ــمَ  ــك حَ

 ￯النصار فيها  سامَ  سنوات 
ويلاً وثُبوراً .

من  الكهف  أصــحــاب  ــان  ك ــد  وق
رويَ  وقد  ــه،  ووزرائ المَلك  حاشية 
أصحاب  (إنّ   : علي  الإمــام  عن 
هم االله فتية  الكهف كانوا كهولاً فسماّ

بإيمانهم).
ـ  الكهف  أصحاب  ة  قصّ وخلاصة 
طبقاً لمَِا هو المنقول عن الإمام علي  ـ 
ذهم دقيانوس  م كانوا ستّة نفر اتخّ أنهّ
عيد  في  يوم  ذات  هم  فبينما  وزراءه، 
عن  والهراقلة  يمينه،  عن  والبطارقة 
أنَّ  فــأخــبرهُ  بطريق  ــاه  أت إذ  يساره 
فاغتمّ  غشيته،  قد  الفرس  عساكر 
رأسه،  عن  التاج  سقطَ  حتّى  لذلك 
لو  نفسه:  فقال في  تلميخا  إليه  فنظرَ 
ما  إذاً  يزعم  كما  إلهاً  دقيانوس  كان 
بعدها  عَ  جمَ ثمّ  يفزع،  ولا  يغتمّ  كان 

الفتية وقال لهم: أطلتُ الفكر في 
فــأدركــتُ  الأرض... 
ومدبّراً  صانعاً  لها  أنَّ 

غير دقيانوس 
فقال  المَلك، 

الفتية:  لــه 
بـــــــــكَ 

هدانا 

أبطالُ الإيمان 
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مشاركات القراء

کرار عامر



االله 
تعالى 
مــــــــــن 
الضلالة 
 ￯الهد إلى 
ــأشرِ عــلــيــنــا،  ــ فـ
تمراً  فباعَ  تلميخا  فوثبَ 
من حائط لهُ وركبوا خيولهم 

وخرجوا من المدينة ٥.
وطبعاً ليس من السهل ترك المناصب، 
من  كــانــا  والإيـــمان  العقيدة  أنّ  إلاّ 
العلائق  لجميع  روا  تنكّ بحيث  ة  القوّ
بعد  الكهف  نحو  هوا  وتوجّ ية،  المادّ
ومشيًا  ا  ركوبً طويلة  مسافة  قطعوا  أن 
نومتهم  ناموا  وهناك  الأقـــدام،  على 
بقدرة  سنوات   ٣٠٩ بعد  ليستيقظوا 

ظمة الإيمان والمَعاد. دوا عَ االله؛ ليجسّ
٣ ـ اجتنابُ أكل الحرام

أكل  تمنع  الإســلامــيــة  الــشريــعــة  إنّ 
الحرام، وإنّ الذي يأكل الحرام ـ مضافاً 
ـ سيعاقَب في  بعبادته  انتفاعه  إلى عدم 

الآخرة أيضاً.
قال رسول االله : (إذا وقَعت اللقمة 
كلّ  عنهُ  لَ العبد،  جوف  في  حــرام  من 

لَك في السماوات والأرض)٦. مَ
أكل  مع  (العبادةُ  أيــضــاً:  ــال  وق

الآية  الكهف:  سورة    -٥
. ١٢٢

مــشــكــاة   -٦
الأنـــــــــــوار: 
 ،٣ ١ ٥ ص
بحار الأنوار: 
 /  ١٠٠

. ١٢

الحرام كالبناء على الرمل)٧.
من  الحــرام  أكــل  اجتناب  مسألة  إنّ 
المؤمنين  اهتمام  غلت  شَ التي  المسائل 
ــي، على  ــلامـ ــخ الإسـ ــاري ــت ــوال ال ــ ط
الخصوص إذا كان مصدر هذا الطعام 
مم،  الحاكم الظالم الذي يحاول شراء الذِّ

وإيمان الناس عن هذا الطريق.
ثنا التاريخ بأنّ معاوية بن أبي سفيان  دّ يحُ
 ،علي أصحاب  ــمان  إي يشتري  كــان 
إليهم  يبعثهُ  ما  بواسطة  عنهُ  وتفريقهم 

من شهيّ الطعام ولذيذه.
الذي  العسل  ة  قصّ الموارد:  تلك  ومن 
وهو  ــدؤلي)،  ال الأســود  (أبي  إلى  بعثهُ 
والذي  الإمــام،  أصحاب  لّص  خُ من 
بإشارة  النحو  علم  ضع  وَ إليه  يُنسب 
فضائل  بينَّ  وقد   ، علي  الإمــام  من 

الإمام  ومناقبهُ في شعره وأدبه .
(يُرو￯ أنّ معاوية أرسل إليه هدية منها 
وصرفهُ  استمالتهُ  بذلك  يريد  حلواء، 
خلت ابنة صغيرة  بّ علي ، فدَ عن حُ
ت  فأخذَ السادسة،  أو  الخامسة  في  لهُ 
في  علتها  وجَ الحلواء  تلك  من  لقمة 
بنتي،  يا  الأســود:  أبو  لها  فقال  فمها، 
، هذه حلواء أرسلها إلينا  ألقيهِ فإنّه سمّ
 ، معاوية ليخدعنا عن أمير المؤمنين
نا عن محبّة أهل البيت ، فقالت  ويردّ
السيّد  عن  دعنا  يخَ االله  قبّحهُ  بية:  الصَ
لمرسله  تبّاً  ر،  المزعفَ بالشهد  ر  المطهّ
ما  قاءت  نفسها حتّى  ت  فعالجَ وآكله، 

أكلَت.
الرسالة  الأســود  أبو  ل  حمَ ذلك  وبعد 
مع  إليه  بها  بعثَ  قد  معاوية  كان  التي 
العسل، واصطحبَ ابنته وسارا إلى أمير 

٧- بحار الأنوار: ١٠٠ / ص١٦ .

المؤمنين 
 

ــاه  ــ ث ــدّ ــ وح
بــــــالخــــــبر، 

الإمام  فابتسمَ 
ــا لهــما، وأبــاحَ لهما  ع ودَ

ه في  بعد أن ضمّ العسل 
بيت المال ليكون حلالاً عليهما)٨ . 

تساعد  التي   ￯و القِ من  الإيــمان  إنّ 
يعني  وفقدانهُ  الحياة،  على  الإنسان 

الموت والفناء. 
جماح  على  يسيطر  لا  الــذي  الشابّ  إنّ 
ــيرهُ الــنــدم  ــص نــفــســه، ســـوف يــكــون م
نا  إنّ والهَرم،  الشيخوخة  ام  أيّ والحسرة في 
نا من السيطرة على أهوائنا فستغدو  إذا تمكّ
جميع المشاكل سهلة، إلاّ أنّ السيطرة على 

النفس بحاجة إلى جهدٍ كبير.

ــى  ــن ــكُ ال  -٨
والألقاب : ١ 

/ ٩ ، سفينة 
البحار : ٢ 

 ٦٦٩  /
.
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عقیدتی

محمد رزاق

براهين عقلية على وجود 
الخالق-تبارك وتعالى-

١. برهان النظم


 

 
     
      
       

 
     


    
 


    
     


 
         
     

 
    

        
      

 

دفة ٢. امتناع الصِّ

        
    
   


     
     

  
        

    

 
 
       
      
      


         
      

        
        



      
  


        
     
       
 
       
 
    


        
 

    
 
      

  
        
       

ــلّ ذي  ــ ــنــاســب ك ــت الأدلـّـــــة الــعــقــلــيــة عـــلى وجــــود الـــلـــه-تـــعـــالى- كــثــيرة ووفـــــيرة ب

ــة: ــي ــال ــت ــا الـــبراهـــين الأربـــعـــة ال ــه ــن ــار م ــت ــخ ــيرة وجـــدانـــيـــة واضـــحـــة، ن ــصـ ــصرٍ وبـ ــ ب
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   
          
 


        
        


        

  


 ×
  

 
    
××

        
 


       
      


       
      


       
      

  
       
          
     
       

     


     
   



٣. برهان الاستقصاء

             
       
     
   

   
 
  

          
 

         
 

   
 
     


 
  
 


           
      
    
      
      



       



   
   
       
      

 
 

 

٤. برهان الحركة

   
        
   
        
             


         
     
   
         
     
 


          
       
  
   


        


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قصص للشباب

 
       



       
 

        
  
  



     
 

        
      

       


 


 


  

        
       
       

      
     
         

      


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       
      
        
      
       
        


        
     
      
 
 
   
     
  


  


        
        
 
        

 
      

        



      
      






       
      

    
     
       
       
        

 



 

        
       
 

     


       
   
       

   
       
 
       

       



   

       
 




      
  








وسيلة استيعاب 

المعلومات

 

     


      
  


  
 





 The Mind Map Book: How to Use
 Radiant Thinking to Maximize
 Your Brain's Untapped Poten�al


     
  ،     
      
        

     
     
     
      

        

     




علي حسين
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         
      
      


       
    
        
      

      





  
        
      
       
   
   

 
 
     
      
      
     


     
       

     
    
    
      

  

لماذا الخريطة الذّهنية:

•
      
     




     •
     

 
       •
   


متى تستخدم الخريطة الذّهنية؟


       
 
      
       




         
   


        

  

 
كيفية عمل الخرائط الذّهنية؟

         
     

      
       
       


 


    


    
  
 
   


     


           •

 
       •


        •

       


 
      

 


      


      

 
       
”  ““ 
“ 
 

 
        


      
       

        
 
     
    


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
 
      
  
        
 
        
     
       
      
      

        
 


      
    
   
      
     
       
   
     

 
      
        
     
     
      
        
      
     
  


      
       
     
     


         
      
         
  
       

 


        
 
        
   






       

      
        
  
 
     
      
       
   
 

 





 


   

 
 
       
  

  
         

 
           
       
   »    
      «


    
  
          
        
         
     
   
 


  

 
 

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موطنی

محمد محفوظ



رجال قلوبهم كزبر الحديد، لا يبالوا ولن تثنهم المواقف، تركوا الأهل والأولاد، وتناسوا رفقة الأحباب والأصدقاء، هجروا 

الدّيار، ووقفوا وقفة الأبطال في الميدان عندما لبوا النّداء، لن يطلبوا الدنيا، همّهم طلب رضا الله-تعالى- والفوز بالآخرة. 

ن حي على الجهاد، للمتطوعين الغيارى تنحني الهامات، ولهؤلاء الأفذاذ دَيْنٌ في  ن المؤذ¬ لم تغفو لهم جفون عندما أذ®

رقبة كلّ حرّ. 

شكيك عبي بين القوة والت® الحشد الش®


     
      
   
       

، 

        

 
        

      
   ؛  

 


      
       
       
 


       

     
  
    
     
       


  
     
     

  

سعد بطاح الزّهیري

21 کانون الثانی- شباط- آذار- نیسان ( 2020)م

حماة الوطن



شبهات لغوية

الشیخ طاهر الغانمی

محمد  سيدنا  على  والµµسµµّلام  والµµصµµّلاة  العالمين،  رب¬  لله  الحمد 
المعصومين. الµµطµµّاهµµريµµن  الطّيبين  آلµµµه  وعµµلµµى  النبيين،  خµµاتµµم 

حتى  عجيب  بشيء  منها  ويأتون  بها  يبرعون  فنوناً  قوم  لكل¬  إن® 
الى  السبيل  _بذلك_  ويصير  قوّتهم،  ومصدر  ثقافتهم  علامة  يصير 
وقدرتهم، عزهم  أسباب  في  يهم  وتحد¬ عجزهم  وإظهار  إخضاعهم 
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شبهات وردود



       
 

    
     
       
           
     
      
  ،
  

        
      
 
    
 
   


      
       


" ""  •

"         ""
"         " 

  "   "      
" "  
       
"  "  
" " 
" " 

      

"  " 
" " " " 

        
" " " " 
""
        "  
" " "               

 
     


" " 
  "" "" 
    "   " 


    "   "  
"         " 
" " 
 ""    "   "  
" "         " 
" " " 


"  •

" " " 
               " 

"      
    
"" "" 
"" 
     
        
"     "    
        
"" 

  •
" "" 
         "    "  

"        
   "   "        •

" " 
   
  
  "     "
    "    
"      "
" 
""  " 
"" 


         
      
 
""
 ""  


" "  •

"      
       " " 
                         
                    

"                
   
        
  
     
 
   
      
        
"

" 
         •

   
 
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قصۀ نجاح




    

  
      
      
       
      




       

      

 

        

      
     

،تاجر آل�  علي  محمد  عمار  الطالب 
     
  



     
   


 
       
      
     
 




        

     



طالب  كلِّ  هدف  والتفوق  النجاح  يعدّ 

يحلم به في مراحله الدراسية، والحصول على 

الذي  والهدف  أحلامه،  يحقق  كي  المراتب؛  أعلى 

بأولادهم،  بالافتخار  يرغبون  وأم  أب  كلِّ  وحلم  رسمه، 

ويرونهم بتفوق دائم في دراستهم، وأن يصاحبوا أشخاصًا 

يصبح  بأن  يحلم  مَن  فهناك  المجتمع،  في  ومميزين  ناجحين 

ومهما  معلمًا،  أو  محامياً،  أو  مهندسًا،  يكون  أن  وآخر  طبيبًا 

يسعى  إنسان  كلّ  فإنَّ  بعضهم  عن  الطلاب  رغبات  اختلفت 

لتحقيق هدف ما، وينجح في ذلك وعندما ينهي دراسته 

وسوف  إليه،  يتطلعّ  الــذي  المجال  في  يعمل 

شخصًا  ويصبح  عمله،  في  مبدعاً  يكون 

المجتمع.  في  أهمية  ذا 
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
     
   
    
      
        

      
    
      
   
        
                  
 

         


 
       
     
   
       
      
       




      


     
 
    



     


      

     

       


      
      
     
      
    
      



     
      
 
    
،

    

     









         


ّ   

      


        
    
     




  ً   



      
     





 

      





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حدیث الرّوح

 " 
                         
"                             


     
   





 


        
     
      
       
      


       

                    
     

     
 

        


      


      

      

 "  "              "  
"   


      
     

    
       
     
   


    
     
 
  
  
      



        "     
                          

"        
 
 

     
       


     
 

    
 
        

         
                       "  
"   
  
      


      
  







    
     
       

      




 
 

   "        
                         
   "                

 
       

 
              
                           
      
 
      

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  


      
      





       
  "     "    

      " 
   "              
   "  
                             

   "              
  "              "  
                     "
                         

"     

     

  
     
           " 

                         
                        
"   
   


         
     
      





       
        


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         
        
    
      
       
     
      
      
      

    


    
   
   


    
    


  


      
     
    
     
      

 
     



        
      
 

  
    

 
 
      
 
      

       
        
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  
    


        
       
     
 
     


      
    
        

      
        
        




جامعة  تضمها  التي  الكليات 
الكفيل:

:كلية طب الأسنان µ
  
  
      
      

     
  


     

 
       

     
     

       
   
       


      
  
     
      
      
     
     



:كلية الصيدلة µ
      
     



       
      
     
      
 
    
   




      
     
 




     
   
     
   
      

    
    
    


      
      


     



:كلية القانون µ
       

     

       
     
      



    
     



      
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

        
       


التحليلات  تقنيات  كلية   µ
تقنيات  قµµسµµم  الµµمµµرضµµيµµة/ 

:المختبرات الطبية
      
     
     
   

    


    

       

      
     
     
    
 

 




  

 :كلية الهندسة التقنية µ
      

    
    
     
    
  


         
     
    
  
    
      
       
   
     



جامعة  في  العلمية  الأقسام 
:الكفيل

:قسم الشريعة µ
  

     
     
     


 


       
     
      
 
    

     
        
      
       



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جامعاتنا العراقیۀ



       

      


    
      
       




الصحافة  الإعµµµµµلام/  قµµسµµم   µ
:الإذاعية والتلفزيونيّة

  
      
    
     
      


      
      
     
      
    
     
      


     
    



   
   
       
     
    

       



:قسم السياحة الدينية µ
      
     
     
      
     
      
     
     
     

      
   
 

     
      
     
  
     



    
     
 g.i.s ) 
   



31 کانون الثانی- شباط- آذار- نیسان ( 2020)م



تمهيدا لإقامة مؤتمر العميد العلمي العالمي الخامس، 

قسم الترجمة يصُدر خمسة عنوانات باللغة الإنكليزية 

   "  "      
           " 




للبحوث  ــدولي  ال العميد  مركز  في  الترجمة  قسم  عن  حديثاً  صــدر 

العتبة  في  والثقافية  الفكرية  الشؤون  لقسم  التابع  والــدراســات 

العباسية المقدسة خمسة عنوانات في اللغة الانكليزية للبروفيسور 

"حيدر غازي الموسوي" هذه الاصدارات التي من شأنها أن تسهم 

في إغناء مكتبة الدراسات العليا والأولية.

حسنين العكيلي

 جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1441) هــ32

فی رحاب العمید

حيدر الدفاعي 



عن مركز العميد الدولي للبحوث والدراسات

التابع لقسم الشؤون الفكرية والثقافية

صدر حديثاً

"
" 


،
ًً

         
ً
 ً         ً 

ٍ


،
ً 


، 

" ًًصدر حديثا
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

 جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1441) هــ34

ثقافۀ الانتظار

وظائفنا في زمن التمحيص
ــن  روا م ــذَّ ــد ح ــار ق ــة الأطه ــد أنَّ الأئمَّ ــين  نج ــن المعصوم ــواردة ع ــات ال ــوع إلى الرواي ــد الرج عن

مرحلــةٍ حرجــةٍ خطــيرةٍ يمــرُّ بهــا المجتمــعُ الشــيعيُ، وهــي مرحلــة التمحيــص، فمــن تلــك الروايــات:

       
      
         
  
          
    
           
    
           


    
 
        

  
      
        
   
      
     

 
        
      


 



  
  
        
     


       
  
       


 

      
   
  
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
  
 


          
      
    


        
      

 
 
        

  

 

     


 
 
        

 
    
        
       
     
    
 
 
 








      
        
      

 



  
  


 
       
       
       
      

  
   
       
        
         
      
       

  
       
       

        

 


    
       

 

       
    

              



       
       
          
      
 

 
        
   
        
         
     



















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ملتقى القمر الثقافي

ملتقى القمر الثقافي

مشروع ثقافيّ ودينيّ يعُنى 

بتطوير وتنمية الشباب 

  
       
  
    
    

  
 
     
    
    
     
     
    


     
 


 
    

 
      
    
      
    

    


    


 
 

     
     
  

    
    
    
     
   
  


  

 
    
    
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  


      


 
       
     

   



 

     
   
   

     


     


  




 
   

  
 
       
 
    
    
     
     
       

 








     
   


     
 
 
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



 

  






 
   
  
   
    
  
   
  


    





 
 
    
    
   
       
    
      
   
   

 
      
    


    
      
   
     


    


     


      
   

   
  

 
   



      
    
      
     
       
     
    







  

   




    


    
   

  
   
    







   
    



   
   





     
     





في مولد أبي محمد الحسن السبط 

المجتبى «صلوات الله عليه »



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 
      







        
      
        
        

 


   ” 
                       
             ” “       
                             
                          

                      
                           

“                     
       


 Cogni�on“” 
     



        
   “” 
      



 
 
 
      
       
 

“
   
       
     
       


 
   

 
        


 
    
         
     







        
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تحلیل الشّخصیۀ
حسن جوادي

الشخصيَّة

 الواعية



    
  
      
     


        

      
   
  


     


         
   
     


    


       






 
 

      


       
      
 




 
   



     
      
     
     

     
 

  

       


         

    


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کیف تصبح

محمد الموسوي كيف تجتاز الاختبارات بنجاح؟

   
    


     


نصائح قبل الاختبار:

       
     
      
     
     


 
      
    




 

     
    


       




     
     
      

    
     
 


        


* ليلة الامتحان:

    
 
       
     

  


  
     
      
      
  
      


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
 
 
   

 
      
     
     
 

 


     

     


 
 
        
     
     
       
      
     
    




     
      
    




* يوم الاختبار:

        
     
    


 




      


    
    
   


 
  

 


* عند الاختبار:


  
    
     


 
   

 
       
     
     

 
       

      


   
       
 
       


      
  
      
     
       
     




     
    
      
      





     

    
    





بوكت سكاي...

 قليل من الذكاء مع كثير من الاجتهاد
حسنین العکیلی

الحديثة  الوسائل  إحدى  هي  سكاي  بوكت  نظارة  تعُدّ 

في التكنولوجيا المعاصرة، وظيفتها مساعد الأشخاص 

كثيري النوم، وتؤدّي مهمّتها في مقاومة النوم، وقد 

تجعل من الأشخاص العاديين يغيّرون العالم، فعادة ما 

تبحث الشركات الكبيرة لدى الشباب عن الأفكار الجديدة 

والابتكارات المبدعة، ومن ضمن أبرز هذه الأفكار نظارة 

مقاومة للنوم هي (بوكت سكاي).

تقنيات
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الأشخاص،  أغلب  يواجه  اليوم 
أو موظفون، صعوبة  كانوا  تلاميذ 
ا، وذلك  بالغة عند الاستيقاظ مبكرً
الجسم  مقاومة  على  قدرتهم  لعدم 
للرغبة في النوم، وهذا الاختراع هو 
النوم،  مقاومة  على  للفرد  مساعد 
مواعيد  تتغير  ممن  كنت  إذا  ة  خاصّ
أو  السفر،  كثيري  من  أو  عملهم 
ممن يلقون صعوبة في الاستيقاظ في 

الصباح الباكر.
تساعد  ــارة  نــظَّ سكاي،  بوكيت   
خلال  من  وذلك  النّوم،  عدم  على 
خافتًا  الأزرق  الضوء  تسليطها 
مادة  ــراز  إف لتقليل  العينين؛  على 
في  الــنّــوم  هــرمــون  أو  الميلاتونين 

الجسم.
ــماء الــنــمــســاويــون  ــعــل ــر￯ ال ــ  وي
هذه  أنَّ  المـــشروع  عــلى  القائمون 
الأفضل  الطّبيعية  الطّريقة  هي 
النظارة  أنَّ  كما  النوم،  على  للتغلب 
الاتحاد  في  الطبية  للمعايير  مطابقة 
تستخدم  لا  فــهــي  الأوروبي، 
 (WiFi) أو   (Bluetooth)

البصر  تــؤذي  قد  ذبذبات  أي  أو 
بخصوص  أمــا  الأعــصــاب،  أو 
ضوئها، فهو لا يعتمد الأشعة فوق 

البنفسجية، كما أنَّه دائم ولا ينقطع 
خلال الاستخدام.

عن  يزيد  لا  فهو  لوزنها  بالنسبة   
ة  لمدّ النظارة  وتعمل  ا،  غرامً  (١٢)
تلقائيًّا  وتشحن  كــامــل،  أســبــوع 

داخل الحافظة المخصصة لها.
الــنــظــارة  مبتكر  ــن  ع ــا  أمـ  

ــارات  ــ ــك ــ ــت ــ ــالاب ــ ف
ـــدة لا  ـــديـ الجـ

من  تــــأتي 

الـــشركـــات 
الــكــبــيرة فــقــط، 

المبتكرين  صغار  من  بل 
ممول  عــن  يبحثون  ممــن  كــذلــك، 
يتبنّى المشروع أو الفكرة، وتشتري 
جديدة  ا  أفكارً  ￯الكبر الشركات 

ــاح الأســـــواق فــيــما بعد  ــت قــد تج
وتستوطن كلّ بيت.

45 کانون الثانی- شباط- آذار- نیسان ( 2020)م



ري النباتات أثناء السفر

ــل مــشــكــلــة  ــحـ ــف يـ ــيـ ــير مــــن مـــــــربّي الـــنـــبـــاتـــات الـــداخـــلـــيـــة كـ ــثـ ــاءل كـ ــ ــس ــ ــت ــ ي
أكــــثر.  أو  ــا  ــ ــوعً ــ ــب ــ أس يــســتــمــر  قــــد  الـــــــذي  ــر  ــفـ ــسـ الـ أثــــنــــاء  الـــنـــبـــاتـــات  ري 

سن
الح

بد 
ی ع

عل

،  
 


 

كيف أسقي النباتات وأنا مسافر؟



  



        
      

 
      

 

   
  
        
     
     


          


 

      
      

     

 
    
     
         


      
      



 
       


       
      

       
     
؛

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الرکّن الأخضر



 
            
  


 


  


 


  




  
  
  


   

  



    

؛
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الفاصولياء تقوي القلب

تصويبات لغوية 

أنَّها  ثبت  كما  وتنشطه،  القلب  تقوّي  ((أينوزيت))  تسمّى  مادة  فيها  الخضراء  الفاصوليا  أنَّ  الأبحاث  أثبتت 

وبطء  والإعياء  والنقاهة  الجسم  من  الحيوية  المواد  نقص  حالات  في  ومفيدة  البيضاء،  الدم  كرات  تجدّد 

ومهدّئة  الدّم،  ضغط  وارتفاع  الهضم  وسوء  وبها النمو  والبنكرياس،  للكبد  ومقوّية  للبول  ومدرة  للأعصاب 

ا الفاصوليا الجافة فتحتوي فيتامينات أ، ب، ج، وأملاح الكالسيوم  والفسفور، أمَّ

ــوم والــحــديــد  ــي ــاس ــوت ــب بالكربوهيدرات، عـــلى ال وغنيةّ  ــين  ــبروت وال

وأصحاب  للرياضيين  الأعمال الشاقة، ويمنع تناولها في ومفيدة 

وأمراض  بالسمنة  الإصابة  والحوامل حالة  الهضمي  والجهاز  الكبد 

والأطفال لصعوبة هضمها.

ثقافۀ عامۀ

- البَعْثةَ: هي الهيأة التي ترسل في عمل مؤقت.. وكثير من الناس ينطقونها ((البِعثة)) بالكسر، وهو خطأ. لذا 

قل: بعَْثة دراسة، وبعَْثة سياسية.

- التَّجْرِبة: لا تكون إلا بكسر الراء، وتجمع على تجاربِ، بكسر الراء أيضاً. أمّا من يضمُّ الراء فيقول: تجرُبة وتجاربُ، 

فليس من أصول العربية في شيء.

- الجُلطْة - بضم الجيم - البقعة الخائرة المتجمدة من اللبن أو الدم، لذا قل: 

أصيب فلان بجُلطة دموية، ولا نقل: بجَلطْة دموية.

- الكَتَّان: هو بفتح الكاف، وليس بكسره.

- ويسمون الآلات والأدوات التي يستخدمها الأطباء وغيرهم لعلاج المرض 

ات الطبية))؛ لأنها مفعول  ات الطبية)) وهذا خطأ، وصوابه: ((المعَُدَّ ((المعُِدَّ

وليس اسم فاعل.

- الصحيح أن تقول: يا ترُى، وهل ترُى، ويا رجل أترُى. ولا يكون بفتح التاء.
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     جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1441) هــ

ثقافۀ عامۀ

حيدر الهنداوي



    
     
 
   
   
   
  
  
       
  
    


    
      
  
   
       
    
  
  
 
  
 
      

    
      
  
   
       
    
  
  
 
  
 
      

شعر/ عقیل ناجی

في  ملغزاً  بعضهم  -قـــال 

القلم:  احذر من يقدم لك كثيراً 
من الهدايا.

الآخرين،  أرض  في  يبني  الذي   -

يفقد أحجاره وموادّ بنائه.

ــذي يــشرع في عــدة أعــمال  - ال

معًا، ينجز أقلهّا.

تزخر  أن  بكثير  الأفضل  من  ــه  إنَّ  -

تمتلئ  أن  مــن  بالكتب  مكتبتك 

جيوبك بالنقود.

طعام  كلَّ  يرى  المتخم  البطن   -

رديئاً.

- التفاؤل مبيد طبيعي للحزن.

- الحب يحكم دولته بلا سلاح.

- حزن مائة عام لا يسدُّ شيئاً من 

ين. الدَّ

ــام  ــكى أم ــن ب ــسر دمــعــه م - خ

القاضي.

- الشجار القديم سهل التجديد.

- الضمير خير من ألف شاهد.

- يزيد الجشع بزيادة الثروة.

أمثال إيطالية 

يا معشر المدخنين
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التنمر وشيوعه بين المجتمع
علی مؤید

 

       
 
 


     


 

       
      
  
        


  »      
   
     
       
      




           

        
     
 
   

 
 
 
 


         
        
 
      
 


     
 
   
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 


       
  
        


     
        

 
 
 
 




      

     
       
    

        




      
       

      


        
    


     
      

   
    


         

    
    
 
   
   

 


   


  


    
   
   

    
       
      


        
      

      


      
     
    
      


       

        


       
    
        
  


        
       
 
        
     
       


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احذر.. 

الشاي الساخن جداً

 يضـــاعف من خطر 

الإصابة بالــسرطان

      
     
   


 
   
      
      
     
 


      
      
 
 
 "

     
     
  
      
     

"
     
     
      
       

 

      

     



      



       
     
    


     
      
  


 

      
     


      
     
    


    "   
         
     
     
     
   

"

حسن قحطان

صحتک

52

صحتکصحتک

     جمادى الأولى- جمادى الآخرة- رجب - شعبان (1441) هــ

صحّتک



اللحم الأبيض سيئّ كاللحم الأحمر

 فيما يتعلق بمستوى الكوليسترول

      
      
     


     
       
 
       



     


 


       

  


   
   

  

       


 
  
      
     
    


 
     
   

     


     
    
 
      
 


    
      


  
        
       
       
   
"      
"   
   


   
"" 
       
     
  



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الشباب وممارسة التغيير 
 
       
      

   
   

 
       

   
    
  
 
 
 
 




      
 

      
     
     
 
     
   

       
       
 
     


 
      
    

   

 

 

      
    


        
      
    
      
    
 


    


       
      
      
 

  
 
     
      
      
    
   
    
 

        





أحداث ومناسبات

مناسبات شهر جمادى الأولى






       




     








   




    


     
     
      



مناسبات شهر جـمـادى الآخرة


      



















مناسبات شهر رجب الأصب






 



     








       













       
     




     
       



مناسبات شهر شعبان


     








        



        
     



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