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م��ع��ظ��م الأط���ف���ال ال�����ص��غ��ار ي��رك��ب��ون ب��ا���س��ت��م��رار ���س��ي��ارات 
المدر�سة  �إلى  �أطفال الج�يران  �إمّ��ا للذهاب مع  الآخ��ري��ن، 
بع�ض  �سيارات  �أي�ضاً  يركبون  وق��د  ال�سوق.  �أو  الملعب  �أو 

الأقارب..
تعليمات  يتبع  �أن  طفلكم  م��ن  اط��ل��ب��وا  الح��ال��ة  ه��ذه  وفي 
الأط��ف��ال  �أنّ  ويُ�لاحَ��ظ  ال�����س��ي��ارة..  يقود  ال��ذي  ال�شخ�ص 
يت�صرّفون �أحياناً مع الآخرين ب�شكل �أف�ضل من ت�صرّفهم 
مع الأهل. ولكن لي�س دائماً! لذا، على الطفل �أن يحترم 
يوجّه  ما  كل  و�أن يحترم  ال�سيارة،  يقود  ال��ذي  ال�شخ�ص 
�إليه من ملاحظات، كما �أنّ عليه �أن يعرف �أنّ لكل عائلة 
واللعب  ب��الأك��ل  بع�ضهم  ي�سمح  فقد  مختلفة.  معايير 
داخل ال�سيارة، بينما يرف�ض �آخرون مثل هذا الت�صرّف..

ال�سيارة. فعندما  قيادته  �أثناء  ال�سائق  �إلهاء  ويجب عدم 
ي��ك��ون ه��ن��اك �أك�ث�ر م��ن ط��ف��ل في ال�����س��ي��ارة، ق��د يذهبون 
بعيداً جداً في ت�صرّفاتهم. لذا يجب تذكيرهم ب�أنّ عليهم 
الجلو�س في �أماكنهم والتزام الهدوء وعدم �إثارة �أيّة �ضجة 

�أو �إلقاء �أي �شيء من ال�سيارة، �أو ركل المقاعد ب�أرجلهم. 
عليه  ال��ت��ي  ال�سلامة  ���ش��روط  ع��ن  ب��ه��دوء  طفلكم  كلِّموا 
ال�سيارة  في  ك��ان  �إذا  خا�صة  ال�سيارة،  ركوبه  ح��ال  اتباعها 
��دوا  �أكِّ معهم.  طفل  وج��ود  على  معتادين  غير  �أ�شخا�ص 

عليه ا�ستخدام حزام الأمان وعدم �إخراج ر�أ�سه من �شباك 
ال�سيارة �أو محاولة اللعب بالباب...

ك��ث�ير م��ن الأط���ف���ال ي��ذه��ب��ون �إلى ال��رو���ض��ة �أو الم��در���س��ة 
ال�ضروري تح�يرضه  لذا، من  البا�ص.  ويعودون منها في 
اح�رتام  علِّموه  �سلامته.  تحفظ  التي  فات  للت�صرُّ جيداً 
�صعب  به  يقوم  ال��ذي  العمل  �أنّ  و�أفهموه  البا�ص،  �سائق 

جداً، لذا فهو ي�ستحق �أن ينال احترامهم وتقديرهم.
كما يجب الت�أكيد على احترام القواعد، �سواء �أكانت منكم 
البا�ص  �إلى  �أن يذهب  و�أنّ عليه  �آخ��ر،  �أي �شخ�ص  �أم من 
ما�شياً ولي�س راك�ضاً، و�أن يقف على جانب الطريق عند 
كلياً  ال��ب��ا���ص  يتوقف  حتى  ينتظر  و�أن  ال��ب��ا���ص،  ان��ت��ظ��ار 
�أمّ���ا في ح��ال �سقوط  �أب��واب��ه قبل الاق�ت�راب م��ن��ه.  وتفتح 
�شيء منه بالقرب من البا�ص �أو تحته، فعليه �أن لا يحاول 
لالتقاطه  الم�ساعدة  ال�سائق  من  يطلب  �أن  بل  التقاطه، 
�أنّ عليه اتخاذ مكان له يجل�س فيه هادئاً  بدلًا عنه، كما 
�إلى �أن ي�صل �إلى المدر�سة، وعليه عدم ال�صراخ �أو اللعب �أو 

�إلقاء �أي �شيء في �أر�ض البا�ص. 
ومن ال�ضروري �أن يعرف �أي�ضاً �ألّا يقطع ال�شارع �إلا بعد 

�أن ي�سمح له ال�سائق بذلك ومن �أمام البا�ص.

�إعداد/ �أزل �ضياء 

طفلك والآخرون
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تمثل �سنوات المراهقة مرحلة ا�ستك�شاف وتعريف الذات، 
وتعتبر نقطة تحول في حياة كثير من النا�س، وا�ستخدام 
اليوم  المراهقين  قبل  من  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
ب�شكل  تطورهم،  من  المرحلة  تلك  على  بالت�أكيد  ي�ؤثر 

�إيجابي �أو �سلبي.
المرتبطة  ال�سلبيات  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ن  الأب��ح��اث  تك�شف 
ب��ا���س��ت��خ��دام الم��راه��ق�ني و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، 
مثل مقارنة الذات مع الآخرين، وزيادة خطر الإ�صابة 
فيه  بم��ا  جيدين  لي�سوا  ب���أن��ه��م  ال�شعور  �أو  ب��الاك��ت��ئ��اب، 
ال��ذك��ي��ة وو�سائل  ال��ه��وات��ف  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ال��ك��ف��اي��ة، كما 
التوا�صل الاجتماعي ي�ؤثر ب�شكل كبير على النوم، وهو 

�أمر �ضروري وحيوي في �سن المراهقة.
تمثل  المراهقة  �سنوات  ف���إن  والتطور،  النمو  جانب  من 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  وت�سمح  ال��ه��وي��ة.  ع��ن  ال��ب��ح��ث  ف�ت�رة 
نهائية  لا  �شبكة  بت�صفح  للمراهقين  الآن  الاجتماعي 
ذلك  ي��ك��ون  ق��د  ول��ك��ن  وبحثهم،  لا�ستك�شافهم  ت�ضيف 
�أو غير مفيد  المحتوى الذي يبحثون خلاله غير جيد 
يتعرفوا  �أن  الم��راه��ق��ون  ي��ح��اول  وبينما  ل��ه��م.  بالن�سبة 
فقد  الأ�صيلة،  وذوات��ه��م  �شخ�صياتهم  ع��ن  وا  وي��ع�ّر�بّ ب��ل 
�أنف�سهم ب�صور غير واقعية بل بالفعل مزيفة  يقارنون 
على  ال�سيطرة  ي��ح��اول��ون  وبينما  �آخ��ري��ن.  لأ���ش��خ��ا���ص 
كمراهقين  ت�أديته  منهم  المطلوب  الدور  وفهم  حياتهم، 

ي��ك��ون��ون مرتبكين  ق��د  ال�����ش��ب��اب،  مقبلين ع��ل��ى م��رح��ل��ة 
وم�شو�شين جراء ما يجدونه على الإنترنت.

ويعتبر �أحد �أكثر الأمور �إثارة للقلق اليوم فيما يتعلق 
�أنهم  ه��و  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل  وو���س��ائ��ل  بـالمراهقين 
ال�سريعة وغير  ما يتخذون الكثير من القرارات  غالباً 
�أج�سامهم  بيولوجيا  لطبيعة  ذل��ك  وي��ع��ود  العقلانية، 
و�أدمغتهم في هذه المرحلة من حياتهم. وهو �أمر معروف. 
ولكن اتخاذهم تلك القرارات ال�سريعة والمتهورة �أحياناً 
ب�شكل  ت�ضخيمهما  يمكن  الإن�رتن��ت  ع�رب  وم�شاركتها 
وي�صبح  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  خلال  من  كبير 
من ال�صعب �سحب �أو ا�ستعادة ما قاموا بن�شره �أو قوله 
الذي  الأم��ر  وه��و  للإنترنت.  الدائمة  الطبيعة  ب�سبب 
يمثل �صعوبة يواجهها هذا الجيل من المراهقين اليوم، 

لم يتعر�ض لها �أي جيل �آخر من قبل.
لذا على الوالدين �أن يبذلا ق�صارى جهدهما في حماية 
لما  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  �إدم���ان  م��ن  الم��راه��ق�ني 
كثب  ع��ن  مراقبتهم  وعليهما  ك��ب�يرة،  م��ن مخ��اط��ر  ل��ه 
و�سائل  في  المتداولة  الأم��ور  ح��ول  مناق�شتهم  ومحاولة 
التوا�صل وتحذيرهم من الانزلاق في هذا العالم الوا�سع 

الافترا�ضي..

�إعداد/ منتظر محمد

و�سائل 
التوا�صل 
والمراهقة
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يمثّل الوجود ب�أر�ضه و�سماواته، وما يليهنّ من جنان لا 
نهاية لها، فر�صةً �إلهيّةً ممتزجةً برحمة مطلقة ور�ضوان 

وعفو وغفران.. 
فالحياة الدّنيا -بالرغم من �ضيقها ومحدوديّتها �إذا ما 
قُورِنت بما في ال�سّماء- فيها من النّعم والإمكانات ما لا 
تعالى  الله  �أع��دّ  فيما  قليلًا  الإن�سان  تفكّر  ول��و  يُح�صى. 
بفرحٍ  قلبه  لأ�شرق  وجمال،  و�سعادة  وكمال  خير  من  له 

و�سرورٍ ينعدم عنده كل همّ وغمّ!..
فلماذا ي�صل بع�ض النّا�س �إلى حالة الي�أ�س من في�ض الله 

العميم ورَوحه المطلق؟
�شخ�صيّتهم،  في  ب���ارزة  �سمة  الح��ال��ة  ه��ذه  ت�صبح  وك��ي��ف 
�أبعاد وعود الله تعالى  �أيّ بُعد من  بحيث لا يظهر عليها 

العظيمة؟
فمن هي ال�شّخ�صيّة اليائ�سة؟!

فات  ال�صّ الكبائر ومن  عُ��دّ من  ال��ذي  الي�أ�س  ب���أنّ  �شكّ  لا 
النّف�سيّة القبيحة، بل ومن الأمرا�ض الباطنيّة والقلبيّة 

المهلِكة، هو الي�أ�س من رحمة الله ومن رَوحه. 
�أمّا الي�أ�س من الدّنيا الفانية �أو مّما في �أيدي النّا�س -كما 
ورد في العديد من الأحاديث ال�شّريفة- فهو ي�أ�سٌ ممدوحٌ؛ 
لأنّه موافق للفطرة الإلهيّة التي تنفر من مطلق النّق�ص 

وتبغ�ضه.
ولهذا، وجدنا عبارة الي�أ�س م�ستعملة بحقّ الأنبياء الذين 

هم �أكمل خلق الله تعالى كما في قوله تعالى: ﴿حَتَّى �إِذَا 
رُنَا  نَ�صْ جَ��اءَهُ��مْ  كُذِبُوا  قَ��دْ  ��هُ��مْ  �أَنَّ وا  وَظَنُّ �سُلُ  الرُّ �سَ  ا�سْتَيْ�أَ
جُْرِمِيَن﴾  اْمل الْ��قَ��وْمِ  عَ��نِ  بَ�أْ�سُنَا  يُ��رَدُّ  وَلَا  نَ�شَاءُ  مَ��نْ  يَ  فَنُجِّ

)يو�سف: 110( . 
�إلى هذا  �إنّ الله تعالى يدعونا بطريقة غير مبا�شرة  بل 
�سِ الَّذِينَ �آمَنُوا �أَنْ  الي�أ�س، كما في قوله تعالى: ﴿�أَفَلمَْ يَيْ�أَ

لَوْ يَ�شَاءُ الُله لَهَدَى النَّا�سَ جَمِيعًا﴾ )الرعد: 31(.
والي�أ�س حالة وجدانيّة تتلازم مع الإعرا�ض عن الميئو�س 
�أو طلبه، مع ما ي�صاحب ذلك  ال�سّعي نحوه  منه، وع��دم 
من حزن �أو غمّ في النّف�س، وتقاع�س وتكا�سل في الأع�ضاء 

والجوارح.
ال��ي���أ���س م���ن ج��ن��ود الج��ه��ل ومخ��ال��ف��اً لمقت�ضيات  وك����ون 
�إلى  التّوجّه  لأنّ  الوا�ضحات،  من  فهو  ال�سّليمة،  الفطرة 
"الأنا" والإقبال على الأنانيّة وفروعها، ومنها النّظر �إلى 
العمل، هو من الأخطاء الجهليّة للفطرة المحجوبة التي 

تتميّز بالعجب وحبّ النّف�س واتّباع هواها.
ديننا  على  الح��ال��ة  ه��ذه  خ��ط��ورة  نتعرّف على  �أن  والم��ه��م 
و�آخرتنا، بل حتّى على دنيانا التي ينبغي �أن نتزوّد منها 
بالمقدار اللازم لآخرتنا. ومن لم يتزوّد من دنياه لآخرته 
�أو�شك على التوقّف وقطع الطّريق على نف�سه للو�صول 

�إلى الله تعالى.

الشخصية 
اليائسة 

إعداد/ علي الأسدي
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ن�صائح مهمة

خرج مري�ض خم�سيني من عيادة الطبيب وبدا التعب 
كان  كر�سي  �أق���رب  على  فجل�س  مح��يّ��اه،  على  وال��ه��مّ 
�أن  الخم�سيني  الرجل  ف���أراد  الم�سنّ،  الممرّ�ض  بجانب 
يتجاذب الحديث مع الممر�ض �صاحب الخبرة، فقال 
زلت  وم��ا  التقاعد  �سنوات  فقت  ق��د  عليك  يبدو  ل��ه: 

تعمل فهل لك ن�صيحة لمن في عمري..
بمهنته:  الخ��ب�ير  ال��ع��ارف  بابت�سامة  و�أج��اب��ه  فحيّاه 
وهي  ل��ك  ن�صيحتي  وه���ذه  مق�صدك(،  �إلى  )و�صلت 
خلا�صة خبرتي في هذا المجال وما تعلّمته طوال هذه 

ال�سنين، و�أرجو �أن تعمل بها وت�ستفيد منها:
�أولًا: �شيئان تحقق منهما قدر ما ت�ستطيع: )�ضغط 

دمك، ون�سبة ال�سكر في الدم(.
)الملح،  الأدن���ى:  الح��د  �إلى  قللها  �أ�شياء  �سبعة  ثانياً: 
ال�����س��ك��ر، ال���ل���ح���وم والأط���ع���م���ة الم���ح���ف���وظ���ة، ال��ل��ح��وم 
الح����م����راء، م��ن��ت��ج��ات الأل����ب����ان، الم��ن��ت��ج��ات ال��ن�����ش��وي��ة، 

الم�شروبات الغازية(.
ثالثاً: ثلاثة �أ�شياء �أكثر منها في طعامك: )الخ�ضر، 

الفواكه، المك�سرات(.
)عمرك،  ن�سيانها:  �إلى  تحتاج  �أ���ش��ي��اء  ثلاثة  راب��ع��اً: 

ما�ضيك، مَن ظلمك(.
-بغ�ض  لديك  تكون  �أن  يجب  �أ�شياء  �أرب��ع��ة  خام�ساً: 
ال��ن��ظ��ر ع��ن م���دى ق��وت��ك �أو ���ض��ع��ف��ك-: )الأ���ص��دق��اء 
ال���ذي���ن ي��ح��ب��ون��ك ح���ق���اً، رع���اي���ة الأ������س�����رة، الأف���ك���ار 

الإيجابية، منزل بعيد عن الم�شاكل(.
�إلى القيام بها للحفاظ  �أ�شياء تحتاج  �ساد�ساً: خم�سة 
�سفر،  رح�لات  الابت�سامة،  )ال�صيام،  �صحتك:  على 

التمارين الريا�ضية "�أقلها الم�شي"، تقليل وزنك(.
)لا  بها:  القيام  عليك  مهمة  �أ���ش��ي��اء  خم�سة  �سابعاً: 
�أكثر من  ال�شبع،  �شبع وقم قبل  الطعام على  تتناول 
تنتظر  لا  مبكراً،  والنهو�ض  مبكراً  النوم  الم��اء،  �شرب 
تمر�ض  حتى  تنتظر  لا  ل�رتت��اح،  بالتعب  ت�شعر  حتى 
لتذهب لإجراء فحو�صات طبية بل حاول �أن تفح�ص 

كل فترة للاطمئنان على �صحتك(.
ودمت ب�ألف خير وعافية..

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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بالمهام  القيام  على  وال��ق��درة  الا�ستعداد  هي 
وفاعليّة،  بكفاءة  �إنجازها  على  والعمل  والأع��م��ال، 
والظروف  به،  قيامه  �أعباء  ويتحمّل  وحيوية،  ون�شاط 

التي تتكوّن منها طبيعة العمل..
ال�شيء  بفكرة  ال�شخ�ص الذي يكون مقتنعاً  فالمبادر هو 

الذي يقوم فيه، وي�سعى جاهداً للعمل لتحقيقه.
ال�صفات  م��ن  بمجموعة  الإن�����س��ان  يتّ�صف  �أن  وي��ج��ب 

ال�شخ�صيّة، حتى ي�ستطيع �أن يكون مبادراً، منها:
بالعمل  القيام  �أن يرغب في  العمل: يجب  الرغبة في   -
المطلوب منه، و�أن ي�سعى �إلى تحقيقه ب�شكل كامل، و�أن 
بال�سير عليها،  وي��ق��وم  الأف���ك���ار  م��ن  ي��ق�رتح مج��م��وع��ة 

ويجتهد من �أجل الو�صول �إلى �إنجاز العمل.
بنف�سه،  ي��ث��ق  الم���ب���ادر  ال�����ش��خ�����ص  ال��ن��ف�����س:  ال��ث��ق��ة في   -
ويحافظ على هدوئه، ويواجه العوائق التي قد يتعرّ�ض 
بالمبادرة؛ لأنه ي�ضع جميع الاحتمالات  القيام  لها عند 
�أمامه ويقوم بال�سير عليها وفقاً للطريق الذي يو�صله 
�إلى النجاح التام، فهو يطمح �إلى الا�ستمرار في المبادرة 

حتى النهاية.
- الإ�صرار والتحدي: في بداية �أيّ مبادرة قد تواجهها 
دور  وي���أت��ي  ت���ؤخ��ر نجاحها،  التي  ال��ع��وائ��ق  م��ن  العديد 
المبادر هنا في محاولة علاج ودواء كل �شيء يواجهه على 
حدة، ويقوم بدرا�سته، وي�صر على �أن ينجح في ذلك، 

ويتحدى �أي معيقات تواجهه في �سبيل ذلك.
- الرغبة في النجاح: عندما يمتلك الإن�سان الرغبة 

في النجاح، �سوف ينجح مهما طال الوقت، وهكذا المبادر 
ينجزها  �سوف  مبادرته  في  �سينجح  ب�أنه  يقتنع  عندما 

ب�شكل كلي.
- قبول المناف�سة: �سوف يواجه ال�شخ�ص المبادر العديد 
من التحديات والمتحدّين له �أثناء قيامه بعمله، فيجب 
على  يعمل  �أن  ب��ل  الم��ن��اف�����س��ة،  ا���ش��ت��داد  ع��ن��د  ي�ضعف  �ألّا 
وهكذا  المناف�سة،  واح��ت��واء  بحكمة،  المناف�سين  مواجهة 

تزداد الرغبة نحو تحقيق العمل بنجاح.
- القدرة على قيادة الفريق: يتكون فريق عمل المبادرة 
من عدة �أفراد، ويجب على كل �شخ�ص مبادر، �أن يمتلك 
�أع�ضائه،  المهام بين  الفريق، وتوزيع  القدرة على قيادة 
التي  ب��الأع��م��ال  للقيام  المنا�سبين  الأ�شخا�ص  واخ��ت��ي��ار 
تتنا�سب مع قدراتهم وخبراتهم، و�أن يحث جميع �أفراد 
الفريق على العمل بروح الفريق، والالتزام بمعايير �أداء 

العمل، والتعاون بين الجميع من �أجل �إتمام المبادرة.
- الاهتمام با�ستمرارية المبادرة م�ستقبلًا: يجب �أن يكون 
من  للم�ستقبل،  التخطيط  على  ق��ادراً  المبادر  ال�شخ�ص 
المبادرة، والعمل على تطويرها  ا�ستمرارية  �أجل �ضمان 

ب�شكل ي�سمح ب�أن تحقق المزيد من النجاح والإنجاز.

المبادرة

�إعداد/ م�صطفى ح�سن
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ك���ان ي��ط��وف في ال�����س��وق رج���ل م��ت��ك�رب، عليه م��ن ح�سن 
وت��ع��الى،  �سبحانه  الله  �إلا  يعلمه  لا  م��ا  وال��زه��و  الهيئة 
�إم��ر�أة تبيع ال�سمن، فقال لها ماذا تبيعين يا  فمرّت به 

امر�أة؟
قالت: �أبيع �سمناً يا�سيدي.

قال لها: �أريني، وعندما �أرادت �أن تُنزل دلو ال�سمن من 
فغ�ضب  ثيابه،  على  ال�سمن  بع�ض  ان�سكب  ر�أ�سها  ف��وق 
المكان حتى  �أب��رح  �شديداً.. وقال لها: لن  الرجل غ�ضباً 

تعطيني ثمن الثوب!
ظلت المر�أة ت�ستعطفه وتقول له: خلّ عني يا�سيدي، ف�أنا 

امر�أة م�سكينة.. ولكن دون جدوى!
ف�س�ألته: وكم ثمن الثوب؟

قال: �ألف درهم.
قالت له: ومن �أين لي ب�ألف درهم ف�أنا امر�أة فقيرة؟! 

�أرجوك ارحمني ولا تف�ضحني.
قال لها: لا ��شأن لي.. وبينما هو يتهددها ويتوعدها �إذ 
�أقبل �شاب م�ؤمن �شجاع نحوهما، وا�ستف�سر عما ح�صل؟

ت عليه المر�أة الم�سكينة الخبر. ق�صّ
�س�أدفع عنك  �أن��ا  �أم��ي،  يا  ب�أ�س عليك  ال�شاب:لا  قال لها 
�أل���ف دره���م و�أع��ط��اه��ا �إلى الرجل  ثمن ال��ث��وب، ف���أخ��رج 

الج�شع.
�أن يبرح المكان. ولكن ال�شاب بادره:  عدّها الرجل و�أراد 

على ر�سلك �أيها الرجل. قال له المتكبر: وماذا تريد؟

قال له ال�شاب: لقد �أخذت ثمن الثوب، ف�أين الثوب؟
- ولَم!؟

- لقد �أعطيناك ثمنه ف�أعطنا الثوب.
- وهل تريدني �أن �أ�سير عارياً في ال�سوق!؟

- لا ��شأن لي. فقد �أخذت ثمنه للتو و�أ�صبح الثوب لي.
- هاك المبلغ ف�أنا �أتنازل عنه.

- كلا، بل الثمن الذي نطلبه وهو الفان.
- ولكنك دفعت لي �ألف درهم فقط!

و�أبيعه  الآن  ث��وب��ي  دف��ع��ت.. فالثوب  ل��ك بم��ا  ���ش���أن  - لا 
بال�سعر الذي يعجبني! و�أريد �ألفين مقابله.

- ولكن هذا كثير.
- �إذن �أعطنا ثوبنا.

- وهل تريد �أن تف�ضحني في ال�سوق؟! هذا ظلم!
قبل  كنت  و�أي���ن  وال��ظ��ل��م،  الف�ضيحة  ع��ن  تتكلم  الآن   -

قليل؟!
الم��ال لل�شاب واع��ت��ذر من  و�أع���اد  المتكبر  ال��رج��ل  فخجل 
الم�����ر�أة. وم���ن ف���وره �أع��ل��ن ال�����ش��اب -وال��ن��ا���س مجتمعون 

ي�شاهدون الواقعة- �أن المال هدية للمر�أة الم�سكينة..
والحياة  وت�ضحية..  حكمة  تتطلب  ال��ن��زاع��ات  �إدارة   *
لي�ست بالكبر والتعالي بل بالتوا�ضع والت�سامح. وتذكّر 
�أنه �إذا دعتك قوتك على ظلم النا�س ف�إن قوة الله تعالى 

�أكبر و�أعظم.

بائعة 

السمن

�إعداد/ علي عبد الجواد
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وم�ضات
عن الإمام ال�صادق �أنه قال: »يقطع علائق الاهتمام بغير من له ق�صد، و�إليه وفد،  

ومنه ا�سترفد« )البحار: ج47/�ص185(.. �إن هذه الرواية و�أ�شباهها من الروايات التي تبّني 
 أئمة الهدى� �أن  �إلى الله تعالى، لا تدع مجالًا لل�شك في  الحقول الخا�صة من ال�سير 
�أن  يدّعي  لمن  خلافاً  الحق،  �إلى  )الانقطاع(  من  المتميز  النمط  هذا  �شيعتهم  من  يطلبون 
هذه الرتب والطموحات �إنما تمنح لمن يقرب منهم فح�سب، مفوّتين على �أنف�سهم �أف�ضل فر�ص العمر 
التي تم�ضي -على �أح�سن التقادير- في عبادات خالية من روح التغيير لم�سيرة العبد في الحياة.. ولهذا 
تابة( في  )تفتقد( حركتهم الروحية �أية �صورة من �صور التكامل، والدليل على ذلك ما ن�شاهده من )الرَّ

�أداء العبادة، والتي لا تتغير -قلباً ولا قالباً- طوال عمر �صاحبه. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

الطموح في الدرجات 

 :قال �أمير الم�ؤمنين
وا �أب�صارهم عما حرم الله عليهم، ووقفوا �أ�سماعهم  »غَ�ضّ

على العلم النافع لهم«
)نهج البلاغة: الخطبة193(

ينٌ كِتَابٌ مَرْقُومٌ﴾)المطففين: 8،9( ﴿وَمَا �أَدْرَاكَ مَا �سِجِّ
�أن الذي �أثبته الله من جزائهم �أو عدّه لهم لفي �سجّين، الذي هو �سجن يحب�س من دخله 

حب�ساً طويلًا �أو خالداً.

)تف�سير الميزان: ج20/�ص129(
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