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ن�سرة اأ�سب�عية ثقافية ت�سدرها وحدة الن�سرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�س�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



اه���ت���مََّ الإ����س���ام ب��الإن�����س��ان اه��ت��م��ام��اً ب��ال��غ��اً، وظ��ه��ر ذل��ك 
وا���س��ح��اً جلياً في اله��ت��م��ام ب��ك��لّ م��راح��ل ح��ي��اة الإن�����س��ان، 
و�سيخاً.  ورج��اً  و�ساباً  و�سبياً  ور�سيعاً  جنيناً  به  فاهتمّ 
ويُعدُّ الهتمام بالإن�سان في كلّ مراحل حياته وعمره من 
وت�سريعاته  الإ���س��ام  اأح��ك��ام  في  ال��ب��ارزة  وال�سمات  المعالم 
اآخر،  مُنبعثاً من اهتمام  ونُظمه. وقد كان هذا الهتمام 
هي  الطفولة  لأنّ  وال��ط��ف��ل؛  بالطفولة  اله��ت��م��ام  وه��و 
الهتمام  ف��ك��ان  ل��اإن�����س��ان،  والتاأ�سي�س  الإن�����س��اء  مرحلة 
يكن  به. ولم  والعناية  الرعاية  وَر  �سُ اأج��لِّ  به طفاً من 
الهتمام بالطفولة والطفل في الإ�سام وَليد تاأثر بفكرٍ 
يكن  ولم  الإ���س��ام،  لظهور  معا�سر  اأو  �سابق  اجتماعي 
التعامل مع  ورُوؤى فكرية تحاول  لنظريات  تطوّراً  اأي�ساً 
ظروف  اأف�سل  تح�سيل  رج��اء  الب�سري  التجمع  مكونات 
والطفل  بالطفولة  الإ�سام  اهتمام  بل جاء  له،  معي�سية 
زينة  مَ��ن ح��ول��ه.. فالطفل  لكلّ  مبهراً  ف��ري��داً  اأنم��وذج��اً 
ال���وال���دي���ن، ومنحته  ن���ي���ا، وه���دي���ة الله ع��ل��ى  ال���دُّ الح���ي���اة 
 لهما، وهو ثمرة الأُ�سرة واأملها في الم�ستقبل، قال تعالى: 

،)46 )الكهف:  نْيَا﴾  الدُّ ��يَ��اةِ  الْحَ زِي��نَ��ةُ  وَالْ��بَ��نُ��ونَ   ﴿الْمَ���الُ 
 وق���د اأولى الإ����س���ام ال��ط��ف��ل ع��ن��اي��ة ف��ائ��ق��ة م��ن��ذ اأن ك��ان 
اأوجبت له  الر�سد. فقد  اأُمّ��ه، وحتى يبلغ  جنيناً في بطن 
ال�سريعة الإ�سامية ال�سمحة عدّة حقوق تدل في مجملها 

على اهتمام الإ�سام بهذا المخلوق لما له من دور في اإعمار 
الأر�س وبناء المجتمع.

اأودع���ه���ا الله الأب���وي���ن؛  ال��ط��ف��ل في الإ����س���ام ودي��ع��ة  اإذن 
�سامته  عليه  يقوما بما يحفظ  اأن  الأبوين  فعلى  ول��ذا 
واأم��ن��ه؛ لأنّ���ه اأم��ان��ة عندهما وه���ذا م��ا نج��ده ظ��اه��راً في 
حماية  م�سوؤولية  يقرن  فتارة  وال�سنّة،  الكتاب  ن�سو�س 
الوالدين لأنفُ�سهما بحماية الأهل بما فيه الأولد فيقول 
نَارًا  هْلِيكُمْ  وَاأَ اأَنْفُ�سَكُمْ  قُوا  اآمَنُوا  الَّذِينَ  هَا  ﴿يَااأَيُّ تعالى: 
د  يوؤكِّ )التحريم: 6(. وتارة  جَارَةُ﴾  وَالْحِ النَّا�سُ  وَقُودُهَا 
النبيّ على هذه الم�سوؤولية بقوله: »األ كلكم راع وكلكم 
م�سوؤول عن رعيته، فالأمير على النا�س راع وهو م�سوؤول 
عن رعيته، والرجل راع على اأهل بيته وهو م�سوؤول عنهم، 
اأه��ل بيت بعلها وول��ده وه��ي م�سوؤولة  ف��الم��راأة راعية على 

عنهم« )مجموعة ورام: ج1/�س6(..
ف��الإ���س��ام ي��ح��مّ��ل ال��وال��دي��ن م�����س��وؤول��ي��ة ح��ف��ظ الأولد 
الآب���اء،  م�سوؤوليات  اأ���س��ا���س  ه��ي  الم�سوؤولية  ه��ذه  ويجعل 
فمثل الحديث عن م�سوؤولية الوالدين عن الأبناء ير�سم 
اأنّ  وهي  وول��ده  الوالد  بين  للعاقة  ال�سحيحة  ال�سورة 
الولد عند والده اأمانة �سيُ�ساأل عنها الوالد، ولي�س مُلكاً 

له يت�سرّف فيه كيف ي�ساء.

عمّار كاظم 
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العائق  ال��زواج هو  التي تواجه  التحديات  اإن من جملة 
المادي.. ول يجد الكثير من ال�سباب القدرة على توفير 
اأو  العمل  فقدان  اأو  بالدرا�سة  الن�سغال  جهة  من  ذلك 
عدم القدرة على توفير الإنفاقات الأوّلية وفق الأعراف 

القائمة.
ولكن يمكن حل هذه التحديات بماحظة اأمور:

ولو  مهتماً  يكون  ال�ساب  اأن  بمعنى  ال�سابق،  التدبير   -
مبلغاً  يجمع  ب���اأن  ال��ر���س��د  ب��ل��وغ  م��ن��ذ  وال��دي��ه  بت�سويق 
عليها  يح�سل  التي  الهدايا  خ��ال  من  �سواء  ل��زواج��ه، 
اأم من خال ما يتاأتى له من العمل ولو ي�سيراً، في�سع 
لنف�سه �سندوقاً للزواج، وي�سعى اإلى ال�ستغناء عن كثير 
من الإنفاقات غير ال�سرورية اأو الم�سرفة في اأمور لهية، 
ر�سد  م��ب��ك��راً حتى قبل  ب��ذل��ك  ال���وال���دان  وك��ذل��ك يهتم 
فيه  ي�سعان  �سندوقاً  يخ�س�سا  ب��اأن  ولو  والفتاة  الفتى 

نقوداً لزواج كل ولد، اأو ح�ساباً في البنك.
- التدبير المقارن، والمراد به تدبير الإنفاق حين الزواج 
واختيار  ال�����س��روري��ة،  غ��ير  النفقات  تقليل  خ��ال  م��ن 
اآخر  في  الم���زادات  من  بالغر�س  تفي  التي  الأمتعة  �سراء 
اأو الأمكنة التي تكون اأثمان  اأو البدائل الوافية،  ال�سنة 

الأمتعة فيها اأرخ�س.
والم��راد  وال��ع��ام،  الخا�س  بنوعيه  الجتماعي  التكافل   -
خ��يري��اً  ���س��ن��دوق��اً  ج��م��اع��ة  ك��ل  يخ�س�س  اأن  ب��الخ��ا���س 

ال����زواج بما  اأم���ر  لتي�سير  الم��ب��ال��غ  فيه  ليجمعوا  ل��ل��زواج 
يفي بالكفاف كما يفعلون ذلك لحاجات اأخرى، كما اأن 
التجار  من  الإعانة  على  القادرين  اهتمام  بالعام  الم��راد 
بق�سايا  يهتمون  كما  الجهة،  بهذه  الأم���وال  واأ�سحاب 
اأو دينية كال�سعائر، فاإن من ي�سّر زواج  اأخرى �سخ�سية 
اأتيح  اثنين كتب الله �سبحانه له من الثواب بمقدار ما 
اأو  لهما من ال�سعادة وما دفعه ال��زواج عنهما من �سيق 

مف�سدة.
- ويقع على الفتيات والأمهات و�سائر الن�ساء م�سوؤولية 
ال��ر���س��وخ ل��اأع��راف  ال��ن��ف��ق��ات وع����دم  ك��ب��يرة في تقليل 
المادية المبنية على اأمور ذميمة مثل المناف�سات والمقارنات 
ال�سباب  زواج  ت��اأخ��ير  م��ث��ل  �سرعية  لم��ح��اذي��ر  والم��وج��ب��ة 
اإثم  ف��اإن ذلك  الإ�سراف  المترتبة عليه ووج��وه  والمفا�سد 

يلحق كل من كان موؤثراً فيه.
- وب��ع��د ف����اإن ك���ث���يراً م���ن الم���خ���اوف م���ن ال�����زواج لي�ست 
حقيقة، وقد لوحظ في الكثير من الموارد اأن الزواج يفتح 
البحث  على  الإن�سان  لإ�سرار  اإما  رزق  منافذ  لاإن�سان 
العائلة  خال  من  البحث  مجال  لت�ساع  اأو  والتحري، 

التي يت�سل بها وقرابتهم.
و�سدق الله تعالى حيث قال: ﴿وَاأَنْكِحُوا الْأَيَامَى مِنْكُمْ 
يَن مِنْ عِبَادِكُمْ وَاإِمَائِكُمْ اإِنْ يَكُونُوا فُقَرَاءَ يُغْنِهِمُ  الِحِ وَال�سَّ

لِهِ وَالُله وَا�سِعٌ عَلِيمٌ﴾ )النور : 32(. الُله مِنْ فَ�سْ
ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني

الزواج 
والعائق 

المادي/ 2
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يُعرّف النقد لغةً على اأنه عملية ت�سنيف وفح�س الدراهم 
والذهب والمال واإخراج الزائف منها تبعاً لبع�س المعايير 
المتُّبعة. ويختلف تعريف النقد ا�سطاحاً من فن لآخر 
اأنه  يُعرّف على  اآخر، ولكن ب�سكلٍ عام  ومن مجالٍ لمجالٍ 
تمحي�س وتدقيق في العمل كله وا�ستخراج الأخطاء منه 

وتطبيق معايير الجودة والختيار عليه.
ال��ه��دّام  والنقد  البنّاء  النقد  ب��ين  ن��ف��رّق  اأن  يجب  ب��داي��ة 
ب�سورة اإجمالية، فالأول ي�ساعد على بناء الإن�سان وتقوية 
عُر�سةً  ويجعله  بنف�سه  ثقته  يهدم  وال��ث��اني  �سخ�سيته، 
اأن  اإم��ا  ذو ح��دي��ن،  ���س��احٌ  فالنقد  وق��ت،  اأي  لل�سقوط في 
يقود الإن�سان اإلى اأعلى المنا�سب اأو اأن يدفعه اإلى الهاوية.

وهناك العديد من الخطوات التي يجب اللتزام بها عند 
التعر�س للنقد من اأي �سخ�سٍ اآخر، وهذه الخطوات عند 
ال�سخ�س  على  ال��ط��اول��ة  تقلب  اأن  الممكن  م��ن  تطبيقها 
الناقد اإذا كان غر�سه �سيئاً اأو يحاول زعزعة ثقة الإن�سان 

في نف�سه، وهذه الخطوات هي:
للنقد  المُ��ع��رّ���س  ال�سخ�س  يكون  اأن  يجب  ال���س��ت��ع��داد:   -
حوله  المحيطين  م��ن  الن��ت��ق��ادات  ل�سماع  ج���داً  م�ستعداً 
اأمرٍ غير ماألوف على م�سامع  اإذا كان يتحدث في  خا�سةً 
الآخ�����ري�����ن، وه�����ذه الخ���ط���وة ���س��ت��ك��ون الأ����س���ا����س ل��ب��اق��ي 

الخطوات.
ب��ع��د تطبيق الخ��ط��وة  الم�����س��اع��ر:  وراء  الن�����س��ي��اق  ع���دم   -
جيد  ا�ستعداد  لديه  يكون  �سوف  ال�سخ�س  ف��اإن  الأولى 
لتلقي اأي نقدٍ موجه اإليه، وبالتالي لن ينفعل اأو ين�ساق 
وراء م�ساعره عند اتخاذه اأي قرار، فالغ�سب من الممكن 

اأن يقود الإن�سان اإلى الوقوع في الخطاأ.
- التحدث من موقع القوة ولي�س موقع ال�سعف: يجب 
اأن��ه على حق في بادئ  اأن ي�سع في اعتباره  ال�سخ�س  على 
ال�سعف،  ولي�س  ال��ق��وة  منطق  م��ن  يتحدث  واأن  الأم���ر 
حتى تتبين له نية ال�سخ�س الذي اأمامه فاإن كانت خيراً 

فلين�ست له، واإن كانت �سراً فليثبت على موقفه.
الرد  الإن�سان عقانياً عند  اأن يكون  العقانية: يجب   -
ب�سورة  نف�سه  ع��ن  ال��دف��اع  ي�ستطيع  حتى  نقد  اأي  على 
بعد ذلك  النقد ثم  ه��ذا  اأولً في  اأن��ه يفكر  جيدة، بمعنى 

يقوم بالرد عليه ب�سكلٍ حازمٍ وممنهج.
- العقيدة الرا�سخة: يجب اأن يكون لدى ال�سخ�س عقيدة 
را�سخة في �سخ�سيته، ومعنى ذلك اأنه ياأخذ ما يفيده من 
اأي حديث ول يلتفت لأي انتقادٍ ينتق�س منه اأو يُ�سفّه من 

اأفكاره، ويجب عليه الثقة التامة في قدراته و�سخ�سيته.

كيف نتقبل النقد؟!

إعداد/ علي الأسدي
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الا�ست�سلام 
لل�سغوط الع�سبية

لل�سغوط  وال�ست�سام  التفكير  في  الإف����راط  اإن 
خطيرة  �سحية  م�ساعفات  اإلى  يوؤديان  الع�سبية 

على المخ وعلى باقي اأجزاء الج�سم.
م���ن ب���ين ت��ل��ك الم���خ���اط���ر ���س��ع��ف ال����ذاك����رة وت��ل��ف 
اإن هناك منطقة في الدماغ ت�سمى  اإذ  خايا المخ؛ 
اأن  ونجد  بالمخ،  الذاكرة  مركز  وهي  "الح�سين"، 
منطقة الح�سين تنكم�س لدى الأ�سخا�س الذين 
ي��ع��ان��ون م��ن ال��ت��وت��ر ال���زائ���د والك���ت���ئ���اب، ك��م��ا اأن 
الم�ستمر ي�سر  والتفكير  النف�سي  التوتر والإجهاد 
الجبهية"،  "الق�سرة  ت�سمى  ال��دم��اغ  في  بمنطقة 
يمكن  المنطقة  ه��ذه  على  ال�سغط  ي��زداد  وعندما 
اأن تح���دث ب��ع�����س ال���س��ط��راب��ات ال��ن��ف�����س��ي��ة ال��ت��ي 
ارتفاع  عن  ف�ساً  ال��ذاك��رة،  في  �سعف  عنها  ينتج 
م�ستويات )الكورتيزول( في الج�سم، وهو الهرمون 
الذي يتحكم في العديد من وظائف الج�سم مثل 
اإلى  م�ستوياته  ارت��ف��اع  وي���وؤدي  الغذائي،  التمثيل 

ارتفاع �سغط الدم.
التفكير  زاد  وال��ت��وت��ر  بالقلق  ال�سعور  زاد  وكلما 
والخوف من عقبات م�سبّبات هذا التوتر، ما يوؤدي 
تنظيم  �سعوبة  ومنها  الم���خ،  وظ��ائ��ف  في  خلل  اإلى 
ال���ن���وم، وال�����س��ه��ر ل��ف��ترات ط��وي��ل��ة، وع���دم ال��ق��درة 
ع��ل��ى ال���س��ت��ي��ق��اظ م��ب��ك��راً، وع���دم ال��ترك��ي��ز، وقلة 
والع�سبية  بالقلق  الم�ستمر  وال�سعور  الإنتاجية، 
العامة  ال�سحة  المجمل على  يوؤثر في  ال��زائ��دة، ما 
بال�سيخوخة  لاإ�سابة  عر�سةً  ويجعله  لل�سخ�س، 

ب�سورة مبكرة.
هذا ما اأكدته درا�سة اأمريكية �سابقة، محذرةً من 
اأن "تزايُد م�ساعر القلق والتوتر لدى كبار ال�سن 
الإ�سابة  على قرب  مبكراً  يكون موؤ�سراً  اأن  يمكن 
من  معاناتهم  تنامي  ظ��ل  في  ال��زه��ايم��ر  بم��ر���س 

القلق والتوتر والتفكير الزائد عن الحد". 

اإعداد/ وحدة الن�سرات
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اأو الطريقة التي يتّبعها الفرد  هو الأ�سلوب 
بالتقدم  ال�ستمرار  على  نف�سه  ت�سجيع  اأج��ل  م��ن 
الهدف  ال��ذي يدفعه لتحقيق  الإ���س��رار  ل��اأم��ام، وه��و 
الم�ساعر  ال��ذات و�سحن  اأج��ل تطوير  وب��ذل الجهود من 

بالطاقة الإيجابية.
ف���اإذا ك��ان ل��دي��ك ه��دف تحلم ب��ه اأو ت��رغ��ب في تحقيقه 
وعندما تملك  اإليه،  للو�سول  ذات��ك  فابد من تحفيز 
التحفيز الذاتي والإرادة الازمة لتحقيق ذلك يمكنك 

اأن تحقق اأي �سيءٍ ت�سعه في ذهنك.
وهناك نوعان من التحفيز الذاتي:

داخلنا وي�سحن  م��ن  ينبع  ال���ذي  ال��داف��ع  داخ��ل��ي: وه��و 
للهدف  للو�سول  الإيجابية  والطاقة  بالم�ساعر  النف�س 

وتحقيق النجاح.
وخ����ارج����ي: وه����و ال����داف����ع الم�����س��ت��م��د م���ن الأ���س��خ��ا���س 
اآخر  �سخ�سٍ  بتحفيز  ما  �سخ�سٌ  يقوم  ك��اأن  المحيطين؛ 
الأ�سدقاء  من  التحفيز  مثل  المطلوب،  الهدف  لإنج��از 
والزماء وكبار ال�سن في مكان العمل والزوج والأطفال 

وغيرهم للقيام بعملٍ ما.
وقد حدّد )دانيال جولمان( موؤلف كتاب الذكاء العاطفي، 

باأن هناك اأربعة عنا�سرَ يت�سكل منها الدافع وهي:
- الرغبة: وهي المتعة والحما�س في الإنجاز والتح�سين، 

اأو تلبية معاييَر معينةٍ.
عملٍ  خطة  كتابة  خ��ال  م��ن  والتح�سير:  الإع����داد   -

وا�سحة ومكتوبة.

- اللتزام بالأهداف ال�سخ�سية: من خال 
التدريب على تنظيم وتق�سيم الأهداف.

- المرونة: هي التفاوؤل والقدرة على ال�ستمرار وو�سع 
الأهداف والتحلّي بال�سبر للتعامل معها.

�سعوبات  لمواجهة  �ساحك  هو  ال��ذات��ي  فالتحفيز  اإذن 
الحياة و�سغوطات العمل..

فالحياة مراحل وانتقالت لبد لاإن�سان من اأن يتعاي�س 
معها ويُح�سن التعامل مع ظروفه ويوجِد لنف�سه فر�ساً 

جديدة وطرقاً اأف�سل من �سابقتها..
اإمكانياتك، جدّد طرق  تعلّم، جرب، طور  ثقف نف�سك، 
عملك، اأنج��ز ك��ل ي��وم اأم���راً ج��دي��داً حتى ل��و ك��ان اأم��راً 
ط��وّرت من  قد  تكون  تك�سب معلومة  يوم  فكل  ب�سيطاً، 

نف�سك..
ت��ع��لّ��م م��ن ع��رات��ك ف��الح��ي��اة درو������س.. ت��ع��لّ��م م��ن ه��ذه 
ال���درو����س ك��ي��ف ت��ب��ن��ي ذات����ك وتح��ف��ز ن��ف�����س��ك م���ن اأج���ل 
وتحقق  وتتميّز  النجاح  طريق  وت�سق  للقمة  ال�سعود 

اأهدافك..
وك��ل��م��ا ت���ع���رت.. ل ت���ي���اأ����س.. ق���ف واأك���م���ل ط��ري��ق��ك.. 
دوّن  مج��دك،  ا�سنع  ت��اأري��خ��ك،  اكتب  م�ستقبلك،  واب���نِ 
منجزاتك ب��اأح��رف م��ن ن��ور ف��الح��ي��اة ل ت��اأت��ي اإل م��رّة 
واح����دة واأن����ت وح���دك م��ن يملكها، م��ن ي��خ��ت��اره��ا، من 
يقرر اأن يكون اأو ل يكون، كن �ساحب همّة عالية لت�سل 

القمة ال�سامقة.

التحفيز الذاتي

اإعداد/ اأزل �سياء
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ه���ن���اك ق�����س��ة رم����زي����ة ذك����ره����ا ال��ف��ي��ل�����س��وف الألم������اني 
اقتربت  القنافذ  من  مجموعة  اإن  تقول:  )�سوبنهاور( 
الم��ت��ج��م��دة طلباً  ال�����س��ت��اء  ل��ي��الي  اإح����دى  بع�سها في  م��ن 
اق��ترب��ت م��ن بع�سها  اأن��ه��ا كلما  ل��ل��دفء، لكنها لحظت 
باأج�سادها،  تحيط  التي  الأ���س��واك  بوخز  �سعرت  اأك���ر، 
بع�سها  عن  ابتعدت  كلما  واأنها  الألم..  لها  ي�سبب  مما 
اأح�سان  البع�س �سعرت بالبرودة، وبحاجتها للدفء في 
الق��تراب،  األم  بقوا على هذه الحال بين  اأ�سدقائها!.. 
لوا اإلى الم�سافة المنا�سبة  وهجير النف�سال؛ اإلى اأن تو�سّ
التي تقيهم من برودة الجو الجليدي وت�سمن لهم اأقل 

درجة من األم وخز اأ�سواك الأقارب..
* لكي يبقى الجميل في عينيك جمياً، ل تقترب منه 
كثيراً.. فالبع�س اأجمل من بعيد، فحافظ على الم�سافة 
بينك وبينهم. لقد علّمتنا الكتابة اأن نترك م�سافة بين 
كلمة واأخ��رى؛ لكي يفهم الآخ��رون ما نكتب.. وعلّمتنا 
حركة المرور اأن نترك م�سافة اأي�ساً بيننا وبين ال�سيارة 
علّمتنا  وك��ذل��ك  ب��ه��ا..  ن�سطدم  اأم��ام��ن��ا؛ حتى ل  ال��ت��ي 
الآخ��ري��ن؛  وب��ين  بيننا  ن��ترك م�سافة  اأن  الح��ي��اة  حركة 

حتى ل ن�سطدم بهم، اأو نت�سادم معهم..
ق��د ل  ال��ت��ي  واأ���س��واك��ه الخا�سة  اإن�����س��ان منا عيوبه  لكل 
تظهر لنا ول ن�سعر باآلم وخزاتها اإل عندما نكون على 
كلما  اأن��ه  يعتقد  البع�س  منها..  منا�سبة  غ��ير  م�سافة 

بال�سعادة،  �سي�سعرهم  هذا  فاإن  يحبهم  ممن  قرباً  ازداد 
وهذا لي�س �سحيحاً على الدوام، فحتى الهتمام الزائد 
ي�سعر  اختناق  اإلى  ويتحول  معناه وحميميته  يفقد  قد 
معه الآخرون بال�سجر والتململ الذي قد يتحول اإلى 
نفور وكراهية.. فلكل اإن�سان خ�سو�سيته وحدوده التي 
كانت درجة  الآخ��رون مهما  اأن يحترمها  يحر�س على 

قرابتهم..
الآخ��ري��ن حتى  م��ع  اح��ر���س على �سبط م�سافاتك  ل��ذا 
النا�س من  تخ�سر  فلن  اأق��ارب��ك..  اأو  اأب��ن��اءك  كانوا  واإن 
ح��ول��ك اإن ت��رك��ت ب��ي��ن��ك وب��ي��ن��ه��م ب��ع�����س الم�����س��اف��ة التي 
التنف�س.. بل ربما  تحترم خ�سو�سيتهم وقدرتهم على 
تكون عاقاتك الإن�سانية اأجمل واأكر قدرة على النمو 

والزدهار اإن تركت لها الم�سافة الكافية للنمو.
ل  واإت��ق��ان��ه..  تفهمه  علينا  يجب  فن  الم�سافات  اإدارة   *
كثيراً  عنهم  تبتعد  ول  ال��ن��ا���س،  فيملّكَ  ك��ث��يراً  تقترب 
اأن  ف��ي��نْ�����سَ��وْكَ وت���برد عواطفهم تج��اه��ك. وت��ذك��ر دوم���اً 
���س��ب��ط الم�����س��اف��ات م���ن اأك����بر ���س��ن ه���ذا ال���ك���ون ودلئ���ل 
باحترام  مرتبط  الدقيق  الكواكب  �سير  واأن  عظمته.. 
الم�سافات.. فلو اقتربت ال�سم�س من الأر�س مياً واحداً 
فقط لحترقت، ولو ابتعدت مياً لتجمد كل ما فيها..

اإعداد/ علي عبد الج�اد
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يكن وم�ضات فاإن  وولدك،  باأهلك  �سغلك  اأكر  »ل تجعلنّ   :الموؤمنين اأمير  ورد في الحديث عن 
اأهلك وولدك اأولياء الله، فاإن الله ل ي�سيّع اأولياءه، واإن يكونوا اأعداء الله، فما همّك و�سغلك 
باأعداء الله« )البحار: ج104/�س73(.. ففيه اإيقاظ لأغلب الغافلين في حياتهم الجتماعية، 
بالجوانب  الهتمام  تاركين  حولهم،  لمن  الرزق-  -مجال  في  وخا�سة  اهتمامهم  جُلّ  ي�سرفون  الذين 
اأمر( به  اأن يكون بمقدار )ما  الفا�سلة.. فالهتمام )بالأولد( ينبغي  الأخرى من التربية والأخاق 

الحق ، وخا�سة مع اللتفات اإلى تقطّع اأوا�سر القرابة عندما يُنفخ في ال�سوركما ذكره القراآن الكريم.
ال�سيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

الانشغال بالأهل 

قال الإمام ال�سادق-لما �سُئل عن المروءة-: 
»ل يراك الله حيث نهاك، وليفقدك من حيث اأمرك«

)تحف العقول: �ص359(

ينِ﴾)المطففين: 11( بُونَ بِيَوْمِ الدِّ ﴿الَّذِينَ يُكَذِّ
تف�سير للمكذبين وظاهر الآية -و توؤيده الآيات التالية- اأن المراد بالتكذيب هو التكذيب القولي 
ال�سريح فيخت�س الذم بالكفار ول ي�سمل الف�سقة من اأهل الإيمان فا ي�سمل مطلق المطففين 
 بل الكفار منهم. اللهم اإل اأن يراد بالتكذيب ما يعم التكذيب العملي كما ربما اأيده قوله ال�سابق:

﴿األ يظن اأولئك اأنهم مبعوثون﴾ في�سمل الفجار من الموؤمنين كالكفار.. 
)تف�سير الميزان: ج20/�س113(

المروءة
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