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الأب������وة ف��ط��ري��ة ه����ذا ح��ق��ي��ق��ي، ل��ك��ن ك���ث���راً م���ن الآب�����اء 
واأحلامهم  طموحهم  وربما  والمدنية  الحياة  ت�ستدرجهم 
في طريق مخالف لفطرتهم، وتتحول الأبوة الفطرية اإلى 
اإل  المعادلة  يكونون في هذه  الذين ل  الأبناء  جناية على 
�سحايا، اإذا اأردت اأن ت�سترجع الم�سارات الأ�سا�سية لطريق 

الأبوة فاأنت اإذن في مكانك ال�سحيح.
وهناك بع�ض الخطوط العري�سة يجب اأن تكون في عين 

العتبار عند التعامل مع اأطفالك، منها:
* ه��ل تربية الأط��ف��ال اأم���ر ل��ه الأول���وي���ة ل��دي��ك؟ واإلى 
اأي مدى تعتقد اأن الأب��وة والأم��وم��ة هي اأه��م وظيفة في 

الحياة؟
من المهم التاأكد من الحفاظ على التوازن في حياتك، ولكن 
ماذا تفعل عندما تكون م�سغولً في اأمر كمتابعة برنامج اأو 
قراءة كتاب.. ياأتي طفلك في هذا الوقت ويريدك اأن تلعب 

معه اأو ت�ستمع اإليه حول مو�سوع ي�سغله؟!
* كم مرة توفر لهم م�ساحة خا�سة وتترك لهم الخيار؟

ولكن  تركهم وحدهم،  اأو  الأطفال  ذلك تجاهل  يعني  ل 
والنمو  للتعلم  م�ساحة  لأط��ف��ال��ك  ت��وف��ر  م���دى  اأي  اإلى 
والتطور والتعرف على اأنف�سهم؟ اأ مازلت تختار الملاب�ض 
التي يرتدونها؟ وماذا عن وقت النوم؟ وهل توا�سلك مع 
الأم��ور  تناق�ض  اأو  والأوام����ر؟  بالتعليمات  يتميز  طفلك 

معهم وت�سعى اإلى معرفة اأفكارهم واآرائهم؟
* ما مدى قوة علاقتك بهم؟

كم عدد المرات التي تق�سي فيها الوقت مع اأطفالك في جو 
الوقت  اأطفالك ي�ستمتعون بق�ساء بع�ض  الم��رح؟ هل  من 

معك اأو يف�سلون اإيجاد اأ�سياء اأخرى بدلً من ذلك؟
ق��درت��ك على ح��ل هذه  ف���اإن  ه��ن��اك �سعوبات  ك��ان��ت  كلما 

ال�سعوبات، اأمر مرتبط ب�سدة على قوة علاقتك بهم.
* هل تعرف اأطفالك؟

اأي  واإلى  يحبونه؟  ل  وم��ا  اأطفالك  يحبه  م��ا  تعرف  ه��ل 
مدى تتما�سى مع اأولويات وقيم طفلك المتغرة؟

هناك فر�ض ل ح�سر لها، يمكنك اأن ت�ستبدل التعليمات 
ي�سجع  الأ���س��ئ��ل��ة  ط��رح  ال��ن��ق��ا���ض.  اأو  بالأ�سئلة  والأوام�����ر 
ب��دلً  جيدة  بطريقة  الأ���س��ي��اء  في  التفكر  على  الأط��ف��ال 
م���ن اإل���ق���اء ال��ت��ع��ل��ي��م��ات والأوام��������ر. ف��ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم��ث��ال، 
اأن  قبل  معطفك  "ارتد  التالي:  الأم��ر  ا�ستبدال  يمكنك 
قبل  تحتاجه  ما  كل  ترتدي  "هل  لتقول:  المنزل"،  تغادر 

الخروج؟"؟
كلما تمكنت من التعرف على عالم اأطفالك، زادت قدرتك 
ب�سكل  معهم  للعي�ض  وممتعة  ق��ة  خ��لاّا ط��رق  اإي��ج��اد  على 

متناغم.

اإعداد/ اأزل �سياء 

كيف تتعامل مع أطفالك؟
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�أطفالنا



ال�سيخ عبد الرزاق الأ�سدي

اهتمام 
الإ�سلام 
بالأ�سرة

العلاقة،  روح  اإلى  ي�سر  معنى  )الأ���س��رة(  لكلمة  اإنّا 

�سة ال�سغرة ذاتها  ة الترابط بين اأفراد هذه الموؤ�سّا وقوّا

من ناحية، وبينها وبين المجتمع من ناحية اأخرى.

وهي  بالعائل،  المعْروفون  جل  الرّا اأه��ل  ه��ي:  فالأ�سرة 

ة مدرّاعة متينة،  الدرع الح�سينة؛ لأنها في ترابطها قوّا

ه ب��الأ���س��ار،  اأو ه��ي: م��اأخ��وذة م��ن اأ���س��ر اأ���س��راً، اأي ���س��دّا

ة، واأف��راد الأ�سرة ي�سدّا بع�سهم على  وقب�ض عليه بقوّا

الآخر، ويرتبط به بنظام قوي.

�سة مهما كانَ حجمُها، ل بدّا من اأن يكون  لأنّا كلّا موؤ�سّا

اإلى  لها نظامها الذي يبني علاقاتها، وي�سدّا بع�سها 

بع�ض، ويفهم بع�سها واجبه تجاه البع�ض الآخر.

وقد تكون كلمة الأ�سرة ماأخوذة منَ الأ�سْر، اإنطلاقاً 

جل  من قول الإمام مو�سى بن جعفر: »عيال الرّا

على  فليو�سع  نعمة  عليه  الله  اأن��ع��م  ف��م��ن  ����راوؤُه،  اأ�����سَ

اأ�سرائه، فاإن لم يفعل اأو�سك اأن تزول النعمة« )بحار 

الأنوار: 69/101(.

من  �سة  الموؤ�سّا بهذه  ال��ك��ريم  ال��ق��راآن  اهتمام  ك��ان  ل��ذا 

والمحبّاة  التراحم  عن�سر  توفر  على  التاأكيد  خ��لال 

، وتطبيق  اأح��ك��ام الله ع��زّا وج��لّا اأف��راده��ا، وتنفيذ  بين 

﴿وَاتَّقُوا   : فيها  ال�سرعية  الم�سوؤولية  واأداء  راته،  مقرّا

عَليَْكُمْ  كَ��انَ  الَله  اإِنَّ  وَالْأَرْحَ����امَ  بِ��هِ  تَ�سَاءَلُونَ  ��ذِي  الَّ الَله 

رَقِيبًا﴾ )الن�ساء: 1(. 

ف����اإنّا تطبيق الم��ن��ه��ج الإ���س��لام��ي ل��ن��ظ��ام الأ����س���رة، هو 

الكفيل ب�سدّا عراها وتما�سك بنائها؛ لأنها لبنة البناء 

ف�سدت  واإذا  البناء،  �سلُح  �سلُحت  ف���اإذا  الجتماعي، 

ف�سد البناء.

�سينة  الرّا اللبنة  بيته  ل��ب��ن��اء  الإن�����س��ان  ي��خ��ت��ار  فكما 

المتما�سكة، فلا بدّا من اأن يختار مجتمعنا لبناء كيانه 

منهج  ال��ت��زام  خ��لال  م��ن  المتما�سكة،  ��ة  الأ���س��ريّا اللبنة 

التربية الإ�سلامية للاإن�سان الم�سلم.
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ولكنه  بج�سدي  لي�ض  )الخ��ل��ل  كتب:  التنمية  رواد  اأح��د 
بقلبي(.. وذلك:

- حينما اأقف للعمل ل�ساعات طويلة فاإن ج�سدي يتحمل.. 
اأقراأ ق�سار ال�سور لأنهي ال�سلاة..  اأ�سلّاي..  ولكن حينما 
مع اأنّا ج�سدي قادر على اأن يقف وي�سلّاي! لكن قلبي لي�ض 

بقادر!!
اإذن الخلل لي�ض بج�سدي، ولكنه بقلبي!

- كم من مرة �سهرت على اأتفه الأمور.. ومع اأنني يمكنني 
اإره��اق  نام من  ي�ستطيع؛ لأن��ه  الليل ولكن قلبي ل  قيام 

ال�سهر! فالخلل لي�ض بج�سدي، ولكنه بقلبي!
- حينما اأحر�ض على اأن ي�ستيقظ اأبنائي للمدر�سة مبكراً 
ال��درا���س��ي��ة،  م�سرتهم  ا���س��ت��وع��ب��ت  ط��وي��ل��ة  �سنين  ط���وال 
ولكني للاأ�سف اأف�سل باأن اأوقظهم ل�سلاة الفجر، بل وقد 

اأف�سل في اإيقاظ نف�سي..
فاإن م�سكلتي لي�ض اأني ل اأ�ستطيع ال�ستيقاظ مبكراً، بل 
اإن قلبي ل ي�ستطيع اأن ي�سحو لله �سبحانه وتعالى، ولكنه 

ي�سحو لأمور الدنيا..
فالخلل لي�ض بج�سدي، ولكنه بقلبي!

لع على اأخبار الدنيا،  - حينما اأجل�ض �ساعات طويلة لأطّا

�ساعة  اأع��ج��ز ع��ن الج��ل��و���ض ن�سف  وق��ي��ل وق����ال.. ولكني 
لقراءة القراآن، اأو ح�سور مجال�ض الذكر..

الخلل لي�ض بج�سدي، ولكنه بقلبي!
- حينما اأحفظ درو�سي جيداً واأذهب للامتحان لأنجح به 
واأن�سى اأني في طريقي للامتحان قد اأموت لأمتحن بمادة 
رت بها طوال حياتي وقد خُلقت من اأجلها األ  اأخرى ق�سّا

وهي طاعة الله تعالى..
لأن الخلل لي�ض بج�سدي، ولكنه بقلبي!

- حينما اأجد وقتاً لأ�ستحم و اآكل واأعمل واأدر�ض واأتحدث 
للطاعات  اأجد وقتاً  باأني ل  لي�ست  العلة  فاإن  واأ�سحك.. 

ولكن قلبي ل يمتلك وقتاً ليفكر بالطاعات.
اإذن الخلل لي�ض بج�سدي، ولكنه بقلبي.

تعالى  ن�ستطيع، فالله  اأننا ل  لي�ست  النهاية..  الم�سكلة في 
ذل��ك!  تلبي  ل  قلوبنا  لكن  ن�ستطيع؛  بم��ا  اإل  يكلفنا  ل 
فالتعلّاق بالحياة والدوران حول مطالب الج�سد قد اأف�سد 

القلوب!
* حل الم�سكلة:اأن نزرع اليقين في قلوبنا، ون�سقيه بالذكر 
بقلب  الله  نلقى  حتى  بالحلم  ون��ق��وي��ه  بالعلم  ون�سيئه 

�سليم.

الخلل بقلبي

إعداد/ علي الأسدي
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اأطعمة تحافظ 
على �سحة 

العين

ه���ن���اك مج���م���وع���ة ك���ام���ل���ة م����ن الأط���ع���م���ة ت��ن��اول��ه��ا 
اأطعمة  وه��ي  العين.  �سحة  على  الحفاظ  في  ي�ساعد 
ال����ذي ي�ستخدم لإن��ت��اج  ك���اروت���ين(،  ب���)ال��ب��ي��ت��ا  غ��ن��ي��ة 
الدماغ  الفيتامين  ه��ذا  ي�ساعد  حيث  )اأ(،  فيتامين 
موقع  ن�سره  م��ا  بح�سب  اأف�����س��ل،  ب�سكل  ال��روؤي��ة  على 

الأطعمة: هذه  ومن   .."wellandgood"
غني  الزاهية  الأل���وان  ذو  الفلفل  الح��ل��و:  الفلفل   .1
الفيتامين  ه��ذا  اأهمية  وراء  وال�سبب  )اأ(،  بفيتامين 
ل�سحة العين هو اأنه م�ساد للاأك�سدة، بحيث ي�ستحوذ 
على الإجهاد التاأك�سدي ويمنعه من اإتلاف المزيد من 
الخلايا، بما في ذلك العين، كما يحتوي الفلفل على 
مغذيان  عن�سران  وهما  والزياك�سانثين(،  )اللوتين 
رئي�سيان ل�سحة العين، واللوتين يعمل كمانع لإتلاف 

ال�سوء الأزرق المنبعث من ال�سا�سات.
2. البي�ض: ال�سيء الرائع في )اللوتين والزياك�سانثين( 
واأح��د  الأطعمة،  نف�ض  في  ي��وج��دان معاً  ما  اأن��ه غالباً 
ه����ذه الأط���ع���م���ة ه���و ال��ب��ي�����ض، وق����د تم ال��ع��ث��ور على 
)ال��ل��وت��ين وال��زي��اك�����س��ان��ث��ين( ع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د في 
الغذائية  العنا�سر  البي�ض، حيث ت�ستمل  جزء �سفار 
الأخرى الموجودة في �سفار البي�ض على: )المغني�سيوم 

والكال�سيوم والحديد والبوتا�سيوم والزنك(.
3. الخ�سر الورقية الداكنة: هناك مكان اآخر �ستجد 
ف��ي��ه )ال��ل��وت��ين وال��زي��اك�����س��ان��ث��ين( ه���و الخ�����س��راوات 
اأن  وال�����س��ب��ان��خ.. حيث  اللفت  مثل  ال��داك��ن��ة  ال��ورق��ي��ة 
جميع الخ�����س��راوات ال��ورق��ي��ة ال��داك��ن��ة تح��ت��وي على 
هذه العنا�سر الغذائية، وهذا مجرد �سبب اآخر يجعل 

اأخ�سائيي التغذية يو�سون النا�ض بها كثراً.
4. البروكلي: ربما تعلم بالفعل اأن البروكلي م�سدر 
كبر للاألياف، ولكن هل تعلم اأنه يحتوي على الكثر 
اأن  يعني  مما  اأي�سا؟ً  والزياك�سانثين(  )اللوتين  من 
الخ�سار ال�سليبية غذاء رائع ل�سحة العين، وبما اأن 
والزياك�سانثين(،  )اللوتين  اإنتاج  ي�ستطيع  ل  الج�سم 
ت��ن��اول الأط��ع��م��ة التي  ل��ه��ذا ال�سبب م��ن الم��ه��م ج���داً 

تحتوي عليه.
على  تحتوي  التي  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  اإن  الحم�ض:   .5
)ال��ل��وت��ين وال��زي��اك�����س��ان��ث��ين( اأم����ر رائ����ع، ل��ك��ن هناك 
ع��ن�����س��راً غ��ذائ��ي��اً اآخ���ر ي��ج��ب م��راع��ات��ه وه���و ال��زن��ك، 
م�سادر  واأح����د  )اأ(،  لفيتامين  ال��ن��اق��ل  ه��و  ف��ال��زن��ك 
الم��غ��ذي��ات ه��و الح��م�����ض، ال����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى )1.5( 

ملليجرام من المغذيات لكل وجبة.
اإعداد/ وحدة الن�سرات
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ال�����س��خ�����س��ي��ة ه���ي الم���ف���ه���وم ال�����س��ام��ل ل��ل��ذات 
وت�سوراته  ميوله  بكافة  وباطناً  ظاهراً  الإن�سانية 
واأف����ك����اره واع���ت���ق���ادات���ه وق��ن��اع��ات��ه و���س��ف��ات��ه الح��رك��ي��ة 
في  ال�سخ�سية  ���س��ف��ات  وت��ت��ع��دد  والنف�سية.  وال��ذوق��ي��ة 
كتب علم النف�ض والدرا�سات النف�سية في كافة مجالت 
الإن�سانية.  الطبيعية  الجوانب  ت�سمل  وكذلك  الحياة، 
بال�سخ�سية  المتعلقة  ال�سخ�سية  ال�سفات  هنا  و�سنذكر 

الإيجابية وال�سخ�سية ال�سلبية..
اأولً: ال�سخ�سية الإيجابية:

الحياة ح�سب  كافة مج��الت  المنتجة في  ال�سخ�سية  هي 
القدرة والإمكانية. هي ال�سخ�سية المنفتحة على الحياة، 
ومع النا�ض ح�سب نوع العلاقة. يمتلك النظرة الثاقبة 
ويتحرك بب�سرة. هي ال�سخ�سية المتوازنة بين الحقوق 
النف�سية  ال�سحة  اأ�سا�سيات  والواجبات يمتلك �ساحبها 

مثل: التعامل الجيد مع الذات.
ال��واق��ع.  م��ع  التكيف  الآخ���ري���ن.  م��ع  الم��ت��وازن  التعامل 
ال�سبط في المواقف الحرجة. الهدوء في حالت الإزعاج. 
النف�ض عند  ال�سيطرة على  الغ�سب.  ح��الت  ال�سبر في 
المطلوب ول يهمل  الم��ادة ح�سب  يتعامل مع  ال�سدمات. 
الجانب المعنوي. هذه هي ال�سخ�سية الإيجابية المقبولة 
ال��رح��م��ن والم��ح��ب��وب��ة ع��ن��د الإن�������س���ان، �سليمة في  ع��ن��د 
نف�سيتها، تواقة للخر، وتتاأمل في �سبب وجودها، 

عندها  ما  بكل  وتتفاعل  باإيجابيتها،  تتقدم 
من عطاء. اإذن هي ال�سخ�سية ال�سالحة والمُ�سلحة، 

ة بمعنى الكلمة. وهي ال�سخ�سية الخرّا
ثانياً: ال�سخ�سية ال�سلبية:

النظرة الت�ساوؤمية هي الغالبة عليها في كافة ت�سرفاتها 
وقناعاتها. في باطنها مملوءة بالنتقام والعدوان. هذه 
الفعالية في كافة مجالت الحياة..  ال�سخ�سية �سعيفة 
ال�سخ�سية  ه��ذه  �ساحب  كلمات  في  ذل��ك  ينعك�ض  اإذن 
لي�ض عنده م�سروع  اأو  للنجاح معنى،  واآرائ��ه، ول يرى 
ل  النجاح.  م�ساريع  اإف�سال  ي��ح��اول  ب��ل  النجاح،  ا�سمه 
يوؤمن بم�سرة األف ميل تبداأ بخطوة، ولهذا ل يتقدم 
ول يحرك �ساكناً، واإن فعل في مرة يتوقف مئات المرات. 
اأن يم��لاأه واأن يكون له  ف��راغ��اً يجب  اأن هناك  ي��رى  ل 
قيمة  اأو  معنى  والن�سباط  للالتزام  لي�ض  يوؤديه.  دور 
في قائمة اأعماله، اأي ل يتاأثر بالمواعظ ول يلبي اأي نداء 
ق  ول ي�سمع التوجيهات النافعة. دائماً يقوم بدور المعوِّ
والم�ساغب بكل ما هو تحت ت�سرفه اأو �سمن �سلاحياته.
ل �سك في اأن هذه ال�سخ�سية مري�سة و�سارة في ذاتها، 
ال�سفات  المر�ض؛ لأن هذه  اأعرا�ض  فيها  واإن لم تظهر 
اأي  اأو  والموؤ�س�سة  البيت  اأ�ساليب حياتها في  تنعك�ض على 

و�سط اجتماعي اأو ثقافي اأو اقت�سادي.

الشخصية الإيجابية والشخصية السلبية

اإعداد/ م�سطفى ح�سن
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اأب��ا عبد الله كان عنده غلام يم�سك  رُوي: )اإن 
الم�سجد، فبينما هو جال�ض ومعه  اإذا هو دخل  بغلته 
بغلة اإذ اأقبلت رفقة من خرا�سان، فقال له رجل من 

الرفقة:
هل لك يا غلام اأن ت�ساأله اأن يجعلني مكانك واأكون 
المال  ف��اني كثر  واأج��ع��ل لك م��الي كله؟  له مملوكاً 
اأقيم معه  واأنا  اذهب فاقب�سه،  ال�سنوف  من جميع 

مكانك.
فقال: اأ�ساأله ذلك.

ف��داك  جُعلت  ف��ق��ال:   اأب��ي عبد الله على  فدخل 
اإليَّ  الله  �ساق  ف��اإن  �سحبتي  وط��ول  خدمتي  تعرف 

خراً تمنعنيه؟
قال: اأعطيك من عندي واأمنعك من غري!

فحكى له قول الرجل..
ف��ق��ال: اإن زه���دت في خ��دم��ت��ن��ا ورغ���ب ال��رج��ل فينا 
له:  فقال  دع���اه،  عنه  ولىّا  فلما  واأر���س��ل��ن��اك.  قبلناه 
اأن�سحك لطول ال�سحبة، ولك الخيار، فاإذا كان يوم 
وكان  الله،  بنور  متعلقاً   ر�سول الله كان  القيامة 

اأمر الموؤمنين متعلقاً بر�سول الله، وكان الأئمة 
متعلقين باأمر الموؤمنين، وكان �سيعتنا متعلقين بنا 

يدخلون مدخلنا، ويردون موردنا.
فقال الغلام: بل اأقيم في خدمتك واأوؤثر الآخرة على 

الدنيا.
وخرج الغلام اإلى الرجل. فقال له الرجل: خرجت 

اإلي بغر الوجه الذي دخلت به!!
فحكى له قوله واأدخله على اأبي عبد الله فقبل 
ولءه، واأمر للغلام باألف دينار، ثم قام اإليه فودعه 
والجرائح؛  )الخ��رائ��ج  ففعل(.  ل��ه،  يدعو  اأن  و�ساأله 

للقطب الراوندي: ج1/�ض390(
الأب��ي��ات بعدما  ال�سيخ عبا�ض القمي ه��ذه  وق��د ذك��ر 

نقل هذه الرواية فقال:

ع��ن ح��م��اك��م ك��ي��ف اأن�����س��رف ُ
�����س����رفُ ب������ه  لي  وه�������واك�������م   

اأُرى  ي����وم  ع�����س��تُ  ل  ���س��ي��دي 
اأق������فُ اأب�����واب�����ك�����م  �����س����وى   في 

أقف 

على 

أبوابكم

اإعداد/ علي عبد الج�اد

7>>>   الخميس/ 16863 / جمادى الآخرة / 1443هـ

ق�شة فيها حكمة



رنا بالنتظار المذكور في قوله تعالى: وم�ضات  اإن انتظار الفرج -الذي هو من اأف�سل الأعمال- يذكّا

ى نَحْبَهُ وَمِنْهُمْ مَنْ يَنْتَظِرُ  دَقُوا مَا عَاهَدُوا الَله عَليَْهِ فَمِنْهُمْ مَنْ قَ�سَ ﴿مِنَ الْموُؤْمِنِيَن رِجَالٌ �سَ
الذين �سدقوا ما عاهدوا الله  الرجال  الآية هم  تَبْدِيلا﴾.. فالمنتظرون في هذه  لُوا  بَدَّ وَمَا 
عليه، وهم على اأهبة ال�ستعداد للجهاد منتظرين لل�سهادة، ليلتحقوا بركب من م�سى قبلهم.. اأ�سف 
اإلى ذلك اأنهم ثابتون على ما هم عليه، اإذ لم يبدلوا تبديلًا.. فاأين هذا )النتظار( الواقعي من )تمنّاي( 

النتظار واإبداء الأ�سواق الخالية من المعاني ال�سادقة؟!. 
ال�سيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

الانتظار الحق 

 :قال اأمير الم�ؤمنين
دْرُهُ، وَ�سَلِمَ مِنَ الغِ�شِّ قَلْبُهُ«  »طُ�بى لِمنَْ خَلا مِنَ الغِلِّ �سَ

)غرر الحكم: 5941(

بُ بِهِ اإِلَّ كُلُّ مُعْتَدٍ اأَثِيمٍ﴾)المطففين: 12( ﴿وَمَا يُكَذِّ
المعتدي ا�سم فاعل من العتداء؛ بمعنى التجاوز والمراد به المتجاوز عن حدود العبودية، والأثيم 
اأن المانع الوحيد  كثر الآثام بحيث تراكم بع�سها على بع�ض بانهماكه في الأهواء. ومن المعلوم 
الذي يردع عن المع�سية هو الإيمان بالبعث والجزاء، والمنهمك في الأهواء المتعلق قلبه بالعتداء، 

والآثم تاأبى نف�سه الت�سليم لما يردع عنها والتزهد عن المعا�سي وينتهي اإلى تكذيب البعث والجزاء.

)تف�سر الميزان: ج20/�ض130(

الخلو من الغلِّ
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