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ن�سرة اأ�سب�عية ثقافية ت�سدرها وحدة الن�سرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�س�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



الحوار مهم دائماً، ولكن اأهم واأول حوار يظهر 
في حياة الأبناء في �سن مبكرة ما بين )5 و9( �سنوات. 
ه���ذا ال�����س��ن ه���و ب���داي���ة ظ��ه��ور ن��ب��وغ وم��وه��ب��ة الأط���ف���ال 
وتكوين وعيهم واإدراكهم، خا�سة واأنه �سن دخول المدر�سة 
وتكوين  الخ��ارج��ي  ال��ع��الم  م��ع  الطفل  تعامل  ب��داي��ة  اأي 

�سداقات وعلاقات اجتماعية جديدة..
اأبناءنا  تمكّن  التي  الموا�سيع  على  التعرّف  من  لبد  اإذن 

من التعامل مع هذه الدنيا الجديدة وتلك بع�ض منها:
يحبها  ريا�سة  عن  طفلك  مع  ح��وارك  اأن  تخيّلت  هل   -
ي��ب��ن��ي ع��ن��ده روح�����اً ري��ا���س��ي��ة ويم��ن��ح��ه م���ب���داأ الم��ن��اف�����س��ة 
ال�سريفة. ا�ستمر معه في متابعة تلك الريا�سة واجلب له 
معلومات عنها و�سجعه على ممار�ستها و�ساركه الممار�سة.

واأ�سدقائه  اأ�سحابه  عن  طفلك  مع  ح��وارك  عن  م��اذا   -
اختيار  وط��رق  و�سائل  مهّد  ال�سداقات.  تكوين  وكيفية 
الأ���س��دق��اء وال��ت��ف��رق��ة ب��ين الج��ي��د منهم وال�����س��ي��ئ وهنا 

اأهمية اأخرى للحوار مع طفلك.
- كذلك حاول فتح حوار مع طفلك عن راأيه في م�سل�سل 
اجتماعي اأو برنامج.. واأن�ست له جيداً و�سجعه على اإبداء 
راأيه بحرية وثقة، وا�ساأله عن راأيه هل كان الحل �سواباً 
اأو خطاأ؟ هل هناك حلول اأخرى للم�سكلة الموجودة 

في الم�سل�سل اأو البرنامج.
نتحدث في موا�سيع مهمة  اأن  دائماً  المطلوب  لي�ض   -

اأو ذات طابع جدي، بالعك�ض قد تبني وتبداأ حواراً �سيقاً 
اأنت  فهنا  اليوم؟".  عملت  م��اذا  "ولدي!  �سوؤالك  بمجرد 

تفتح باباً لحوار م�ستر�سل بينك وبين ابنك اأو ابنتك.
ت�سبح حين تكبر؟". هذا  اأن  تريد  "ماذا  ابنك:  ا�ساأل   -
المو�سوع على الرغم من �سهولته يكون ناجحاً جداً حين 
تترك اأبناءك يجيبوا عليه بمنتهى ال�سراحة والعفوية. 
اأكمل  ل��ك،  �سادمة  اأو  مفاجئة  الإج��اب��ة  كانت  واإن  حتى 
واأع��د  اي��اه  اختيارهم  اأ�سباب  في  وناق�سهم  معهم  الح��وار 

عليهم ال�سوؤال كل فترة وتابع: هل تغير اأو ل؟
- لبد من الحفاظ على الحوار ب�سيغة الأ�سدقاء ولي�ض 
الأوامر، فبها نبقي دائماً مك�سباً لبنائنا وهم مك�سب لنا.
- وحين ياأتي الحوار عن الدين ازرع بداخل اأبنائك وازعاً 
اأو  فل�سفة  ب��دون  فهمهم  ق��در  على  ب�سيط  دينياً بمفهوم 
�سغيرة  محكمة  لديهم  اج��ع��ل  فقط  م��ع��ق��دة.  تركيبات 
وي�سجعهم  الخ��ط��اأ  ع��ن��د  يحا�سبهم  ���س��م��يراً  ل��ه��م  تم��ث��ل 
لهم  و�سّع  اأبنائك  عقول  تطورت  وكلما  ال�����س��واب..  عند 

مداركهم وا�سرح لهم اأكثر.

اإعداد/ اأزل �سياء 

الحوار الأهم

حوار مع ابنك
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من طرائق التعامل 

مع الأخ الأ�صغر

)الفعل الطيّب(

1- تجنّب المجادلت التافهة وعديمة الجدوى. تحدث 
حتماً مجادلت بين الأ�سقاء في بع�ض الأحيان ويمكن 
الن���خ���راط في جو  م��ن  ب���دلً  ���س��ن.  اأي  اأن تح�سل في 
الخو�ض  ت�ستحق  الم�ساجرات  اأي  اع��رف  الم�����س��اج��رات، 
ال��دخ��ول فيها. ح��اول  الأف�سل ع��دم  واأي��ه��ا م��ن  فيها 
اأن ترى الأم��ور من وجهة  اأو  الو�سول لحلول و�سط 
الر�سا حيال  بعدم  ت�سعر  الو�سع حين  لتغيير  نظره 
يرى  بجعله  ت�سدمه  اأن  يمكنك  بينكما.  يحدث  م��ا 

الأ�سياء من وجهة نظرك كذلك!
2- تدرّب على اإظهار الطيبة والحترام. غيّر طريقة 
تعاملك لتظهر الطيبة والحترام حتى لو كان ذلك 
غير معتادٍ اأو غير مقدّر من ناحيته. على الأقل قد 
ي�ساعدك هذا في تجنب مجادلة محتملة اأو الت�سرف 

بطريقة مت�سلطة.
�سعبة،  مهمة  هذه  تكون  قد  اأخيك.  غرفة  نظّف   -3
ي�سعده  �سيء قد  لكنه  اأخ��وك مهملًا،  كان  اإذا  خا�سةً 
حقاً. �سع الأ�سياء التي يحبها في مقدمة اأ�سيائه و�سع 

الأ�سياء التي نادراً ما ي�ستخدمها في خزانة ملاب�سه.

الخا�ض  ال��رف  على  اأو  مكتبته  في  و�سعها  كتبه  نظّم 
األعابه  و���س��فّ  المنا�سب،  الم��ك��ان  في  حقيبته  و�سع  بها، 

ب�سكل جميل.
الم��لاب�����ض غ��ير مرتّبة  م��لاب�����س��ه؛ ت�سبح  ورتّ����ب  اط���وِ 
رتّ��ب خزانة ملاب�سه و�سع الملاب�ض  من وق��تٍ لآخ��ر؛ 

المت�سابهة مع بع�سها.
الحقيقي  ال��ت��ن��ظ��ي��ف  ي��ت��ط��ل��ب  ال��غ��ب��ار.  واأزل  اك��ن�����ض 
مج���ه���وداً ك���ب���يراً، ل��ك��ن الك��ت��ف��اء ب���اإزال���ة ال��غ��ب��ار من 
الأ�سطح �سيكون فكرة جيدة اإذا كان اأخوك ل يحب اأن 

يعبث اأحد باأغرا�سه.
الم�ساندة  الإ�سافية  المنزلية  الأع��م��ال  ببع�ض  ق��م   -4
من  ب��دلً  المنزلية  الأع��م��ال  ببع�ض  قيامك  لأخ��ي��ك. 
اأخيك �سيعطيه وقتاً لفعل الأ�سياء التي يحبها. فعل 
اأنانية ي�ساعدك في التفكير ملياً في حبك  اأ�سياء غير 
لأخيك وتقديرك اياه، وبالتاأكيد �سيقدّر اأخوك هذه 
الأ�سياء. قد يكون هناك فائدة اإ�سافية من ذلك وهي 
الثناء  منهما  وت��ن��ال  تفعله  م��ا  وال����داك  ي��لاح��ظ  اأن 

والمتنان نظير ذلك.
اإعداد/ منتظر محمد
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ج��ل��د ال������ذات: ���س��ع��ور ���س��ل��ب��ي ي��ظ��ه��ر في اأوق������ات ال��ه��زائ��م 
والإح���ب���اط���ات ب�����س��ب��ب م��ن��اخ ال��ه��زيم��ة ح���ين ي��خ��ي��م على 
على  نف�سه  وي��وب��خ  ذات���ه  ال�سخ�ض  ي��ل��وم  حيث  الأج����واء. 
اأخطائه ب�سكل م�ستمر وغير �سحي ويعجز عن م�سامحة 
في  وتبهت  النجاحات  وتقل  ذات��ه،  مع  الت�سالح  اأو  نف�سه 
نظر ال�سخ�ض، ويت�سدر الف�سل ال�ساحة، ويبداأ بالتقوقع 
ال�سواب،  الأم��ور بعين  روؤي��ة  على نف�سه، والن��غ��لاق عن 
بالعجز؛  ال�سعور  لتبرير  حجج  هنالك  تكون  ما  ودائ��م��اً 

مثل م�سايرة الأحداث اأو الر�سا بالأمر الواقع!
يتمثل  نا�سج  اإيجابي  �سعور  فهي  النف�ض:  محا�سبة  اأم��ا 
ومو�سوعية،  ب�سدق  والقوة  ال�سعف  مواطن  معرفة  في 
و�سعفه  ق��وت��ه  م��واط��ن  بتقييم  ال�سخ�ض  ي��ق��وم  اأن  اأي 
فيجيد  روح���ه.  ب��ع��ذاب  التلذذ  ودون  نف�سه  تج��ري��ح  دون 
ق��راءة نف�سه ومحيطه، وبالتالي ل يخ�سى من مواجهة 
ال��ت��ح��دي��ات والم���غ���ام���رات، وي��رف�����ض ال��ت��ق��وق��ع وال���ع���ذاب! 
اأ�سباب النجاح  وي�سير بالتوكل على الله، مع العمل على 
وال��ت��خ��ط��ي��ط الج��ي��د، وف��ه��م اأخ���ط���اء الم��ا���س��ي واأ���س��ب��اب��ه��ا 

وظروفها وال�ستفادة منها.
تظهر على ال�سخ�ض الذي يتلذذ بتاأنيب ال�سمير ب�سكل 

�سلبي مجموعة من علامات جلد الذات نوردها كالآتي:
- ال�سعور بالك�سل المبالغ والخمول وانعدام الطاقة.

- يعاني مري�ض جلد الذات من األم بدني ونف�سي، يتزايد 
يوماً بعد يوم. حتى تبداأ تظهر بع�ض الأمرا�ض التي لم 

يعانِ منها ال�سخ�ض من قبل.
اأو  ال��درا���س��ة  اأم����ور  م��ن  طاقتها  ف���وق  النف�ض  تحميل   -
الوظيفة، مع تجاهل تام لطبيعته الب�سرية وتقلبها بين 
الن�ساط والفتور، والحما�ض والخمول، مع حاجتها دوماً 

للا�سترخاء بين فترة واأخرى.
- تقلب المزاج، والميل اإلى المزاج ال�سلبي ب�سكل اأكبر.

- الن��ع��زال والك��ت��ئ��اب والح���زن وربم���ا ي�سل الأم���ر اإلى 
الإدمان في حالت جلد الذات ال�سديدة والمر�سية.

الإب���داع  اأن���ه يطم�ض ب�سمة  ال���ذات  اأع��را���ض جلد  م��ن   -
ومواجهة ال�سعاب.

- العجز عن اإن�ساء علاقات �سحية، وفقدان القدرة على 
التوا�سل مع الآخرين.

- الأرق والقلق.
- انعدام التركيز.

- ا�سطراب الكوابي�ض والخوف ال�سديد.
يقول الكاتب ال�سهير )ديل كارنيجي(: اإذا اأردت التوقف 
اإل��ي��ك ه��ذه ال��ق��اع��دة: )ع��دّد  ع��ن القلق وال��ب��دء بالحياة، 

نعمك ولي�ض متاعبك(.

الفرق بين 
جلد الذات 
ومحاسبة 

النفس

إعداد/ علي الأسدي
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احتياجات الج�صم 
من الطعام

عُن�سراً غذائياً  اأربعين  اأكثر من  اإلى  الإن�سان بحاجة  اإنّ 
في  المنت�سرة  الأم��را���ض  ومقاومته  �سحته  على  للحفاظ 
ب��ه، ول يوجد غ��ذاء واح��د ومحدد  ال��ذي يعي�ض  المحيط 
المهم  فمن  ل��ذا  والم����واد،  العنا�سر  ه��ذه  ك��ل  على  يحتوي 
على الفرد تناول اأنواع عديدة من الأغذية التي ت�سمن 
يتم  اأن  وه��ذا يجب  العنا�سر،  للفرد الح�سول على هذه 
على مدار �ساعات اليوم فمثلًا يتناول الفرد اأنواعاً معينة 
من الأغذية على الفطور واأنواعاً اأخرى في وجبة الغذاء 

ونوعيات غذائية اأخرى في وجبة الع�ساء.
وفي اليوم التالي يمكن اأن تقوم با�ستكمال الأغذية التي 
تناولت  اإذا  فمثلًا  ال�سابق،  اليوم  في  تناولها  ت�ستطع  لم 
اليوم  اللحم في  ال�سابق ت�ستطيع تناول  اليوم  ال�سمك في 
التالي وهذا المبداأ يطبق على بقية الأغذية مثل منتجات 
الألبان والخ�سروات والفواكه والبقوليات وغيرها بحيث 

عليك تناولها على مدار اأيام الأ�سبوع.
يومية  بحاجة  البالغ  الفرد  اإنّ  بكثرة:  ال�سوائل  تناول 
اليوم  في  تقدير  اأق��ل  على  ال�سوائل  من  ون�سف  لتر  اإلى 
الكميات  ه��ذه  ن�سب  وترتفع  الطبيعي،  الج��و  ال��واح��د في 
ح�سب الحاجة وقد ت�سل اإلى �سعف تلك الكمية اأو اأكثر 
في الأج��واء الحارة الرطبة، لما يفقده الج�سم من �سوائل 

ب�سكل  ريا�سية  اأن�سطة  تمار�ض  كنت  اإذا  اأو  كبير،  ب�سكل 
مكثّف، فالماء من اأ�سهل اأنواع ال�سوائل واأ�سرعها امت�سا�ساً 
للفرد  ويمكن  اإط��لاق��اً،  المفرطة  ال�سمنة  ي�سبب  ل  وه��و 
ال�ساي  اأن  اإلى  بالإ�سافة  وه��ذا  يريد  وق��ت  اأي  في  تناوله 
وال�سوربة  والقهوة  والحليب  باأنواعها،  الفواكه  وع�سائر 
الج�سم  يحتاجها  التي  ال�سوائل  من  كبيرة  كميات  توفّر 

على مدار مراحل حياته.
اإنّ الأغ���ل���ب في  ال���ك���رب���وه���ي���درات وال��ت��غ��ذي��ة ال�����س��ل��ي��م��ة: 
مجتمعنا ل ي��ت��ن��اول��ون ال��ك��م��ي��ات ال��ك��اف��ي��ة م��ن الأغ��ذي��ة 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��رب��وه��ي��درات م��ث��ل الخ��ب��ز والأرز 
اأكثر من )%65(  اأنّ  المعروف  والبطاط�ض وغيرها، ومن 
اأن نح�سل عليها تكون من المواد  من الطاقة التي يجب 
الأغذية  على  يركّز  اأن  الإن�سان  فعلى  الكربوهيدراتية، 
والب�سكويت  الخبز  بخا�سة  الكاملة  الحبوب  من  المكونة 

والمعجنات بكافة اأنواعها الأخرى.
ومن المتعارف عليه اأن ال�سباب والأ�سخا�ض الذين يبذلون 
ن�ساطاً مكثفاً في اليوم هم بحاجة اإلى كميات كبيرة من 
المواد الكربوهيدراتية لكي ي�ستطيعوا اأن يعوّ�سوا الطاقة 

التي بذلوها طوال فترات اليوم. 

اإعداد/ وحدة الن�سرات
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قرود  خم�سة  و�سعوا  العلماء  من  مجموعة 
في قف�ض واحد، وفي القف�ض يوجد �سلّم وفي اأعلاه 

هناك بع�ض الموز.
اأحد القرود لأخذ الموز ير�ض العلماء  في كل مرة يطلع 
اأ�سبح كل  ب�سيطة  بعد فترة  البارد،  بالماء  القرود  باقي 
قرد يطلع لأخذ الموز يقوم الباقون بمنعه و�سربه حتى 

ل يُر�سون بالماء البارد.
بعد مدّة من الوقت لم يجروؤ اأي قرد على �سعود ال�سلّم 
لأخ��ذ الم��وز على ال��رغ��م م��ن ك��ل الإغ����راءات؛ خ��وف��اً من 

ال�سرب.
ال��ق��رود  اأح���د  بتبديل  ي��ق��وم��وا  اأن  العلماء  ق��رر  بعدها 
الخم�سة وي�سعوا مكانه قرداً جديداً. فاأول �سيء يقوم 
الم���وز، ولكن ف��وراً  اأن��ه ي�سعد لياأخذ  ب��ه ال��ق��رد الج��دي��د 
الأربعة الباقون ي�سربونه و يجبرونه على النزول! بعد 
عدة مرات من ال�سرب يفهم القرد الجديد باأن عليه األّ 

ي�سعد مع اأنه ل يدري ما ال�سبب.
بقرد  القدامى  القرود  اأح��د  بتبديل  اأي�ساً  العلماء  ق��ام 
اأن  حتى  الأول  البديل  بالقرد  ح��ل  م��ا  ب��ه  وح��ل  جديد 
وه��و ل  بال�سرب  زم���لاءه  ���س��ارك  الأول  البديل  ال��ق��رد 

يدري لماذا ي�سرب؟
الأوائ��ل  الخم�سة  القرود  جميع  تبديل  تم  حتى  وهكذا 
لم  ق��رود  خم�سة  القف�ض  في  �سار  حتى  جديدة  بقرود 
يُر�ض عليهم ماء بارد اأبداً، ومع ذلك ي�سربون اأي 

اأن  بدون  ال�سلّم  نف�سه �سعود  له  ت�سوّل  قرد 
يعرفوا ال�سبب!!

هكذا تتم �سناعة الغباء والتجهيل!!
ن�����س��ر اأح����د اأ����س���ات���ذة ال���ت���اري���خ الق��ت�����س��ادي في ج��ام��ع��ة 

كاليفورنيا القوانين الأ�سا�سية للغباء الب�سري:
- الجميع يقلل من قيمة الأغبياء المحيطين بك، مما 
يدفعك للمواجهة معهم، وذلك نتيجة اللامبالة وعدم 

اأخذ الأمور ب�سفة جدّية تجاه هوؤلء.
- قد يكون لل�سخ�ض �سفات ذكية، لكن غباءه يدمر كل 

�سيء.
كلاعب  اآخ��ر،  ل�سخ�ض  بخ�سائر  يت�سبب  دائماً  الغبي   -
كرة القدم نتيجة اأفعاله وعدم التزامه بتعليمات المدرب 
اإل اأن���ه بغبائه  والح��ك��م، حتى ول��و ك��ان م��ه��اري��اً وف��ن��ان��اً 
مما  الملعب  من  ط��رده  اإلى  ي��وؤدي  الطائ�سة  وت�سرفاته 
قد يت�سبب في خ�سارة فريقه، وهذا ينطبق على الوقت 

والمال وغيره.
- ال�سخ�ض الغبي هو اأخطر اأنواع الب�سر؛ لأننا ل يمكن 
اأو  ال�����س��ارق  لكن  غ��ب��ي��اً،  باعتباره  ���س��ده  �سيئاً  نفعل  اأن 

المجرم.. من الممكن محاكمته ومعاقبته.
ه���ذه ال��ق��وان��ين ت��ت��ج��دد وت�����زداد ح�����س��ب ح����الت ال��غ��ب��اء 

المتعددة، اإل اأنها تمثل قوانين اأ�سا�سية لمعرفة الغباء.
انظر حولك لترى البع�ض يعي�ض بعقول جاهلة على 

اأجهزة ذكية.

صناعة الأغبياء!!

اإعداد/ م�سطفى ح�سن
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فكر وثقافة



المرأة 

وصاحب 

المطعم

يقول �ساحب الق�سة وهو �ساحب مطعم في 
اإحدى المحافظات:

اإحدى  في  الع�ساء  وجبة  لتقديم  ن�ستعد  المطعم  في  كنّا 
ال��ط��ع��ام هطلت  وب��ع��د تجهيز  ل��ي��الي ف�سل الخ��ري��ف.. 
���س��دي��دة، واظلمت  ب��غ��زارة، م��ع عا�سفة ه���واء  الأم��ط��ار 
ال�سماء، وانقطعت الكهرباء، وبداأ اأهل ال�سوق في المغادرة، 
ه��دوء  بعد  الم��غ��ادرة  على  واتفقنا  الفواني�ض  فاأ�سعلنا 
ال��ذي �سنعناه من الخ�سائر،  الطعام  الأح��وال، وعددنا 
انقطاع  ك��اف��ي��ة، وه��ي ل تنفع م��ع  ب����رادات  ت��وج��د  اإذ ل 

الكهرباء..
في  يتحرك  �سيئاً  الفواني�ض  ظ��ل  في  راأي���ت  الأث��ن��اء  وفي 
الجهة المقابلة للمطعم.. فحملتُ فانو�ساً وع�سا لظني 

اأنه ل�ض يريد ك�سر اأحد الدكاكين..
اقتربتُ من ال�سواد وعلى �سوء الفانو�ض ال�سعيف راأيت 

اأمراأةً معها طفلان يرتجفان من ال�سعف والتعب!!
ف�ساألتها: اإن كانت تحتاج اإلى �سيء من الم�ساعدة.

قالت: اأريد طعاماً لي ولأولدي.
واأعطيتها  الطعام،  من  عندي  ما  اأح�سن  لها  فقدّمتُ 

بع�ض المال. فبكت المراأة بكاءً �سديداً.
قلت: ما الذي يبكيكِ؟!

قالت: توفي زوجي، وهذا ثالث يوم ل اأجد فيه ما ي�سد 
جوعتي وجوعة اأطفالي.

قلت لها: اأن تمرّ كلّ يوم وتاأخذ حاجتها.
عليك  يو�سع  )رب��ي  وتقول:  تدعو  �سمعتها  تغادر  وهي 

الليلة كما و�سّعت على اأولدي(.

فقلت: اللّهم اآمين ربّ العالمين.
ك���ان���ت الأم�����ط�����ار ت���ه���ط���ل، وال����ري����ح ت��ع�����س��ف، واأن�����ا 

الخ�سائر..  واأح�����س��ب  المطعم  لإغ���لاق  ن�ستعد  وال��ع��م��ال 
محمّلة  المطعم  اأم��ام  تقف  حافلة  �سوت  �سمعت  وفجاأة 

بالم�سافرين، ل اأدري من اأين جاءت!
نزل �سائق الحافلة و�ساأل: هل عندكم طعام؟

قلت: نعم
وا�ستروا  م�سافراً  اأربعين  من  اأك��ثر  الحافلة  من  فنزل 
جميع ما لدينا من الطعام، بل �سنعنا لهم طعاماً اآخر.

في  العمال  ومعي  الأرب���اح  اأح�سب  جل�ست  ذهابهم  وبعد 
عجب من هذا التحوّل المفاجئ والربح ال�سريع.

ماذا فعلت من عمل �سالح  العمال ملاطفاً:  اأحد  قال 
هذا اليوم؟!

اأت��ذك��ر دع��وة تلك  فانتف�ست ووق��ف��ت على ق��دم��يّ واأن���ا 
المراأة الم�سكينة، فحمدت الله تعالى كثيراً، وتذكرتُ قول 
فاعطوا  ق��ط،  �سدقةٍ  م��ن  م���الٌ  نق�ض  »م��ا   :النبي
ول تج��ب��ن��وا« )ال��ب��ح��ار: ج93/���������ض131(.. وق���ول اأم��ير 
)نهج  ��دق��ة«  ب��ال�����سّ ال�����رّزق  ا���س��ت��ن��زل��وا   «  :الموؤمنين

البلاغة: الحكمة137(.
* �ساق الله تعالى المطر لت�سبع المراأة و�سغارها.. و�ساق 

الحافلة ليَجزي المنُفق على اإنفاقه..
* هكذا الدنيا يُقلّبها الله �سبحانه بين عباده ليختبرهم 
جْرُ الْآخِرَةِ  ويبلوَ اأخبارهم وينظر كيف يعملون: ﴿وَلَأَ

خَيْرٌ لِلَّذِينَ اآمَنُوا وَكَانُوا يَتَّقُونَ﴾ )يو�سف: 57(.
اإعداد/ علي عبد الج�اد
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ق�شة فيها حكمة



الإ�سراف العام: ال�سيد عقيل اليا�سري / رئي�ض التحرير: ال�سيخ ح�سن الجوادي / مدير التحرير:  ال�سيخ علي الأ�سدي
�سكرتير التحرير: منير الح�زامي / التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي / المراجعة العلمية: ال�سيخ ح�سين مناحي

الت�سميم والإخراج الطباعي: ال�سيد حيدر خير الدين /  الأر�سفة والتوثيق:  منير الح�زامي
رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد: )1319( ل�سنة 2009م.

�سبكة الكفيل العالمية          ن�سرتا الكفيل والخمي�ض           ن�سرتا الكفيل والخمي�ض

تنبيه: تحتوي الن�سرة على اأ�سماء الله تعالى والمع�سومين، فالرجاء عدم و�سعها على الأر�ض. كما ننوه باأنه ل يجوز �سرعاً لم�ض تلك الكلمات المقد�سة اإل بعد الو�سوء  والكون على الطهارة.

 اإن الم�ساهمة بن�سر كلمات اأهل البيت

يعد ترويجاً للحقيقة التي يُراد لها اأن ت�سيع وتُطم�س معالمها.

اأُطلق م�سروع )اأجر الر�سالة( من اأجل تذكير الم�ؤمنين باأهمية المحافظة على 

واآله الأطهار اأج�اء الُخلُق والإيمان واإيفاء حق النبي الأكرم

بن�سر اأق�الهم وحِكَمهم الخالدة التي لها القدرة على ت�سحيح الم�سار.

يمكنكم زيارة �سفحة اأجر الر�سالة

وال�ستراك والتفاعل معها على الفي�سب�ك.

برنامج اأجر الر�سالة


