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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



حما�سه  لحظات  وا�ستغل  دائ��م��اً  طفلك  ع  �شجِّ
ودعه يمار�س فيها ن�شاطه المف�ضل.. وفيما يلي بع�ض 

الأمور ينبغي مراعاتها:
1- �ساعد طفلك في تدريبه وعلّمه الا�ستفادة من �أخطائه: 
عليك �أن تدفع بطفلك �إلى �آخر م�ستويات قدرته والقيام 
بالأمر على �أكمل وجه؛ مما �سيتيح له �أن يرتكب الكثير 
في  وتج��ن��ب��ه��ا  ت�صحيحها  كيفية  ل��ي��ت��ع��لّ��م  الأخ���ط���اء  م��ن 
الم�ستقبل. وبالتالي الح�صول على نتائج �أف�ضل وهي �أهم 
�أن الأخطاء ما  التعلّم، عليك تعليمه منذ البداية  طرق 
�أو�سع  وق��ود للانطلاق من جديد وتكوين فكرة  �إلا  هي 

عما يقوم به.
2- ا�ستفد من الوقت و�ساعده على التدرب ببطء: عليك 
ال��عُ��ط��ل  ف�ت�رة  خ��ا���ص��ة في  وق���ت ط��ف��ل��ك  م��ن  ت�ستفيد  �أن 
بال�سرعة  يتعلق  لا  فالأمر  ببطء،  بالتدرّب  له  وال�سماح 
وي��درك تماماً  بالدقة والإت��ق��ان، دعه يعرف  والوقت بل 
اختار  فيما  مهماً  �شخ�صاً  و�سي�صبح  بها  يقوم  كل خطوة 

لنف�سه وفقاً لما قدمته له من م�ساعدة.
3- ق���دّم ال��ث��ن��اء لم��ا ي��ق��وم ب��ه م��ن ج��ه��د ول��ي�����س ل��ق��درات��ه: 
و�سيقلل  بذلك  �سيقتنع  ذكي  ب�أنه  طفلك  تخبر  فعندما 
ع��دد تج��ارب��ه ك��ون��ه ذك��ي��ا؛ً وه���ذا ���س��ي���ؤدي �إلى خ�ربة �أق��ل 

و�أخطاء �أقل وهو ما �سي�ضر كثيراً بقدراته.

البع�ض  �أن هناك مواهب فطرية عند  �صحيح 
�أن العمل ال��د�ؤوب �صاحب  لكن علينا �أن نعرف �أي�ضاً 

مجهود  ق��دّر  لذلك  الأف�����ض��ل؛  تحديد  في  الف�صل  كلمة 
الم��زي��د، يقع وينه�ض م��ن جديد،  ي��ج��رب  اب��ن��ك واج��ع��ل��ه 

ي�صول ويجول، يخطئ وي�صحح �أخطاءه.
يُق�صد  بالت�أكيد لا  الآخرين:  تقليد  بتعليمه  ب�أ�س  4- لا 
بتقليد  الطفل  �شخ�صية  �إلغاء  محاولة  الكلام  ه��ذا  من 
تقليد  البداية من  له في  ولكن لاب��د  �شيء،  غ�ريه في كل 
نتعلمه  �أكثر ما  النهاية  �أكثر حرفية منه، ففي  مَن هم 
ب���أ���س  ل��ذل��ك لا  ي��ك��ون بالتقليد،  �آب��ائ��ن��ا وم��در���س��ي��ن��ا  م��ن 
بتقليد �أ�صدقائه و�أقاربه في مهارة ما في �سبيل اكت�سابها 
وتكوين  الخ��ا���ص  �أ���س��ل��وب��ه  لات��ب��اع  ب��ع��د  فيما  وتطويعها 

�شخ�صيته في تلك المهارة بين �أقرانه.
المهم  م��ن  و�إم��ك��ان��ي��ت��ه:  ال��ن��ج��اح  ب�أهمية  طفلك  اق��ن��ع   -5
جداً �أن تُقنع طفلك ب�أن الأبطال والمبدعين.. لا يولدون 
كذلك، بل ي�صنعون مجدهم نتيجة عمل وجهد يبذلونه 
ب�أهمية  �أخ�رب طفلك  لذلك  �أحلامهم،  �سبيل تحقيق  في 
من  ال��ك��ث�ري  �سيجني  و�أن����ه  تحقيقه  و�إم��ك��ان��ي��ة  ال��ن��ج��اح 
و�أن يبرع  التفوق درا�سياً وممار�سة هواياته  الفوائد من 
في ن�شاطاته.. فهو �سيكون ناجحاً ومحبوباً من الآخرين 

ورا�ضياً عن نف�سه. 

�إعداد/ �أزل �ضياء 

ع طفلك شجِّ
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�أطفالنا



الا�شتراك 
بالمهام 

الأ�سرية

�سببها  وعائلية  زوج��ي��ة  م�شكلات  ع��ن  ن�سمع  م��ا  ك��ث�رياً 
ال�سرعة  التعليق بمنتهى  ما يكون  الزوجة، وكثيراً  عمل 
�أن  ال��زوج��ة ه��ي المخطئة، ف�الب��د م��ن  والان��ف��ع��ال: طبعاً 
تنتبه لبيتها �أكثر، �أو �إنها زوجة �أنانية، �إلى �آخر ذلك من 
المخطئة،  هي  الزوجة  ب���أن  البع�ض  يعلق  قد  التعليقات. 
الآخ��ر،  الا�ستراتيجي  ال�شريك  �صديقي  يا  ن�سوا  لكنهم 
ن�سوا الن�صف المكمل لتلك الزوجة المجتهدة.. لقد ن�سوك 
�أنت! نعم، ن�سوا �أنك الوحيد القادر على �إنجاح �شراكتكما 
�أبناء �صالحين  اليومية وتخريج  البيت وحل م�شاكله  في 
ال�ضلع  ف��ع�اًل  �أن���ك  و�ستجد  قليلًا!  فكر  للحياة.  عيوناً 
المكمل لنجاح المنزل، ف�إذا �أدركت ذلك فتعال معي لنعرف 

كيف ولماذا يجب علينا م�ساندة زوجاتنا العاملات؟
م�ساعدتك لزوجتك في الأعمال المنزلية لي�ست عيباً، ولن 
نظرة  من  ولا  رجولتك  من  ولا  �شخ�صيتك  من  تنق�ص 
فخراً  �سيزيدها  ه��ذا  �صحيح.  العك�س  ب��ل  ل��ك،  زوج��ت��ك 
لإر�ضائك  ال��ط��رق  بكل  ج��اه��دة  و�ست�سعى  ب��ك،  واع��ت��زازاً 
كانت  �إن  حتى  اي��اه��ا  م�ساعدتك  عند  ب��ه  �شعرت  مثلما 

م�ساعدتك ب�سيطة مثل: تح�ضير مائدة الطعام..
�ساعدها و�شاركها، وكن فخوراً بم�شاركتك وقتك وجهدك 
�أن��ه لا  وثق  �أي�ضاً،  �أولادك  يقربك منها ومن  معها فهذا 
�شيء ي�شعرها بالفخر والحب مثلما تُ�شعرها م�ساعدتك 

فيك  منهم  كل  �سيرى  �إذ  �أولادك  عن  ف�ضلًا  ه��ذا  اياها، 
نموذجاً للرجل المتعاون.

من  ت�شكو  حينما  خا�صة  دائ��م��اً،  و�ساندها  �أنانياً  تكن  لا 
ال��ع��م��ل وم��ت��اع��ب��ه. خ��ف��ف ع��ن��ه��ا وت��ف��اه��م م��ع��ه��ا وح����اولا 
يمر  �أو  بها  تم��ران  م�شكلة  لأي  المنا�سبة  الح��ل��ول  �إي��ج��اد 
بها �أحدكما، وكن لها الداعم الأكبر الذي يتحمل معها 
�أعباءها وم�شكلاتها بدلًا من اعترا�ضه على عملها. ولا 
�أنها تعمل ووافقت على  �أنك عندما تزوجتها تعلم  تن�س 

ذلك!
ك���ن ك��م��ا ك���ان �أف�����ض��ل��ن��ا وخ�ي�رن���ا، ك���ن ك��م��ا ك���ان ر���س��ول��ن��ا 
ال�����س��ي��دة  ل��زوج��ت��ه  ك����ان خ�ي�ر م��ع�ني  ال�����ذي   الكريم
خديجة وكانت هي كذلك عند حاجته لها، وكذلك �أمير 
�أن  تظن  ولا   .الزهراء زوج��ت��ه  م��ع   الم�ؤمنين
النبوية،  الأ�سرة  تلك  لم�ستوى  ترقى  لا  الحديثة  الأمثلة 
فكثير من الناجحين يمتلكون �أ�سراً مترابطة ومتعاونة.

واجبات  فيها  ف��رد  لكل  م�شاركة،  الحياة  �أن  �أب��ن��اءك  علّم 
كما له من حقوق، ولو التزم الجميع لو�صلت الأ�سرة �إلى 
بر الأم��ان. و�أخ�رياً، �إن كنت تبحث عن الدعم، فاعلم �أن 
دعمك  هو  �سيكون  وعملها  لزوجتك  وم�ساندتك  دعمك 

عند الحاجة.

�إعداد/ منتظر محمد
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�شباب و�أ�سرة



بداية ا�ستعن بالله تعالى ولا تي�أ�س، �إن ذكره تعالى يزيل 
وال��و���س��او���س،  ال�سلبية  وال��ت�����ص��ورات  والأف���ك���ار  الم���خ���اوف 
وي��ط��رده��ا م��ن ال��ذه��ن في الح����ال، وي��ع��ي��ق ت���أث�ريه��ا على 
�إلى الله تعالى ولا تتواكل،  �أم��رك  وكّ��ل  مراكز الانفعال. 

و�أح�سن الظن به وتحلَّ باليقين.
غ�ّر�يّ ح���وارك ال��داخ��ل��ي و�أوج���د ت��وازن��اً، فالطريقة التي 
نظرتك  في  ك��ب�رياً  دوراً  ت�����ؤدي  نف�سك  م��ع  ب��ه��ا  ت��ت��ح��دث 

لذاتك.
جلّ من لا يخطئ! فكل �إن�سان على كوكب الأر�ض لديه 
�أخطا�ؤه وعثراته، و�أن الخط�أ �أمر طبيعي جداً و�سيتكرر 
على  �أنف�سنا  ن�سامح  �أن  يجب  لذا  رحلة حياتنا؛  معنا في 
مع  الكمال،  ع��دم  ونتقبل  ذوات��ن��ا  مع  ونت�صالح  �أخطائنا 

ال�سعي لأن نكون �أف�ضل.
ح��دث،  ق��د  ح��دث  فما  تغييره،  م��ا���ضٍ، لا يمكننا  الما�ضي 
�أن جلد النف�س ولوم الذات لن يغيرا �شيئاً، كل ما  �أيقن 
للخلف  ويعيداك  �سوءاً  �شعورك  يزيدا  �أن  هو  �سيفعلانه 
�أن����ت تح��ت��اج ل��ل��ت��ق��دم �إلى الأم������ام، ف�ل�ا تنظر  خ���ط���وات! 

للما�ضي.
الحياة ال�صحية ال�سليمة �ستحفز هرمون ال�سعادة لديك، 
و�ستخل�صك من الم�شاعر ال�سلبية. مار�س الريا�ضة يومياً، 
وتناول غذاءً �صحياً، وا�شرب ما يكفي من الماء. رفّه عن 
نف�سك واخرج في رحلات بين �أح�ضان الطبيعة لا�ستن�شاق 

الت�أمل والا���س�ترخ��اء. واف��ع��ل ما  النقي، وم��ار���س  ال��ه��واء 
ي�شعرك بال�سعادة ويمنحك م�شاعر �إيجابية.

بل  بالآخرين  نف�سك  تقارن  لا  بجد،  واعمل  ف��خ��وراً  كن 
الأعمال  ومار�س  مكررة،  �شخ�صية  ل�ست  ف�أنت  ناف�سهم، 

التي تجعلك مرتاحاً ورا�ضياً عن نف�سك.
ثق بنف�سك؛ لما للثقة بالنف�س من دور �إيجابي في موا�صلة 
وجلدها  النف�س  ت�أنيب  كثرة  �أن  واعلم  بقوة.  النجاحات 

ي�سحب منك الثقة بنف�سك.
ال��ت��وب��ة م���ن ال���ذن���وب ال��ك��ب�رية وال�����ص��غ�رية، ف��ال��ت��واب��ون 
يهدفون من خلال �شعورهم بالذنب �إلى تخلي�ص النف�س 
بناء  م��ن خ�الل  والعمل الج��اد لتطهيرها،  �آث��ام��ه��ا،  م��ن 

الذات الجديدة والقادرة على العطاء.
يجب التحلّي بال�صبر والهدوء في علاج �أي م�شكلة.

لتقويمها،  �ضعفك  ن��ق��اط  على  تتعرف  �أن  عليك  يجب 
ولكن دون �أن تحمّل نف�سك فوق طاقتها.

كانت  ���س��واء  على حياتك  �سلبياً  ي���ؤث��ر  م��ا  ك��ل  ع��ن  ابتعد 
عادات �أو �أماكن �أو �أ�شخا�صاً �أو برامج. اقر�أ كتباً �إيجابية 

في تطوير الذات، وا�ستمع للخطب التحفيزية.
توقف عن الرك�ض خلف �آثار الألم والعذاب، وتوقف عن 
لوم ذاتك والتحدث معها بق�سوة. و�سامح نف�سك وت�صالح 
مع ذاتك وتقبّل ما لا يمكن تغييره، فالت�صالح مع الذات 

هو �سبيلك �إلى ال�سعادة والنجاح.

كيفية 
التخلص من 

جلد الذات

إعداد/ علي الأسدي
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الأطعمة المثالية 
لبناء الع�ضلات

تكفي  لا  وح��ده��ا  القا�سية  والتمارين  الريا�ضة  ���ص��الات 
بدنية  ب�صحة  والتمتع  م�شدودة  للح�صول على ع�ضلات 
ول��ي��اق��ة ع��ال��ي��ة. ي��ج��ب ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي غني 

بالبروتينات �إلى جانب الريا�ضة.
البدنية  اللياقة  ومدربي  التغذية  خبراء  �أحد  �أ�شار  وقد 

�إلى الأغذية ال�ضرورية لبناء الع�ضلات، منها:
1- البي�ض: غني بالبروتين، ولكن يجب الانتباه �إلى �أنه 
بعدم  الأط��ب��اء  ين�صح  ل��ذا  ال��دم،  في  بالكولي�سترول  غني 

تناول �أكثر من بي�ضتين يومياً.
التلف، ويحتوي على  2- الجرجير: يحمي الخلايا من 
�أو  اللبنة  م��ع  تقديمه  الممكن  م��ن  الح��دي��د،  م��ن  الكثير 

الجبن لت�شكيل طبق �صحي متكامل.
تحتوي  حيث  ال�سلمون،  �سمك  وخ�صو�صاً  الأ�سماك:   -3
عن  ف�ضلًا  البروتينات،  من  كبيرة  كمية  على  الأ�سماك 

المواد الم�ضادة للأك�سدة التي تحمي الخلايا.
4- الديك الرومي: يحتوي على ن�سبة قليلة من الدهون 
�إلى  �إ�ضافة  عالية،  بروتينات  ن�سبة  على  يحتوي  بينما 
م��ذاق��ه ال���رائ���ع وخ�����ص��و���ص��اً م��ع ال��ق��ل��ي��ل م��ن الإ���ض��اف��ات 

كالزيت والأع�شاب والثوم.
5- الجبن: يقال �أنه من الدهون ال�صديقة، حيث يحتوي 
على كمية قليلة من ال�سعرات الحرارية وكمية كبيرة من 

البروتين.
الم��وائ��د  �إلى  ال��زنج��ب��ي��ل  ب���إ���ض��اف��ة  يُن�صح  ال��زنج��ب��ي��ل:   -6
�أو  ال�شاي،  �سواء كم�شروب �ساخن مثل  بانتظام،  اليومية 

ا�ستخدامه ك�أحد التوابل.
ال�صويا: م�صدر نباتي ممتاز للبروتين، كما تحتوي   -7

على كمية هائلة من البوتا�سيوم.
بتناول  والريا�ضة  التغذية  خ�رباء  يو�صي  الف�ستق:   -8
الف�ستق الحلبي بانتظام، لاحتوائه على ن�سب عالية من 

البوتا�سيوم والبروتين.
الغذائية  الم���واد  ه��ذه  على  الاع��ت��م��اد  ينبغي  لا  وبالطبع 
ف���ق���ط، ب���ل ي��ج��ب �أن تح���ت���وي ال���وج���ب���ات ع��ل��ى الخ�����ض��ار 
الريا�ضة )2- �إلى ممار�سة  بالإ�ضافة  المتنوعة،  والفواكه 

�إذ يحتاج  �أ�سبوعياً، مع عدم �إهمال وقت الراحة.  �أيام   )3
الج�سم �إلى النوم والراحة �أي�ضاً لتنمو الع�ضلات �أثناءها.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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�إنّ ا�ستثمار الإن�سان قابلياته بالنحو الأمثل 
هو عامل �أ�سا�س في تميّز الإن�سان حقا؛ً لأنّ الإن�سان 
�إلى  والنزوع  التفكير  ق��وّة  بقابليات عديدة مثل  م��زوّد 
�إلى  الحكمة والقيم الأخ�الق��ي��ة وح��ب الاطّ�ل�اع والم��ي��ل 
القابليات  ه��ذه  ينمّي  من  هناك  لكن  والإنج���از،  العمل 
ال�سعادة  �أو  الإنج���از  في  متميّزاً  فيجعله  م�الئ��م  بنحو 
بينما يهملها �آخرون فلا يبلغون المراقي التي ينا�سبها. 
المنا�سب  الاختيار  لقابلياته من خلال  الإن�سان  فتنمية 
والإرادة القوية الموجبة لل�صبر والثبات في م�سار معين 
والدافع الكافي للنمو والتقدم هي التي تجعل الإن�سان 
�أو دور  �أو خ��دم��ة مم��ي��زة  �إنج����از علمي  ���ص��اح��ب  غ��ال��ب��اً 
يتميّز  القابليات، نعم قد  �أ�صل وجود تلك  نادر، ولي�س 
بع�ض ع��ن بع�ض بم��زي��د م��ن الا���س��ت��ع��داد في مج��ال ما، 
لكن من الممكن �أن يكون البع�ض مميّزاً في مجال �آخر، 
�أر�ضية  منها  كل  تكوّن  للقابليات  المختلفة  المناحي  ف���إن 

منا�سبة للنمو في جهة منا�سبة معها.
نعم �إنّ ت�شخي�ص الإن�سان قابلياته يمكّنه من ا�ستثمارها 
على  يتوقف  قابلياته  الم��رء  وا�ستثمار  الأم��ث��ل،  بالنحو 

عنا�صر منها:
فيها،  القوة  مكامن  �إلى  والانتباه  بالنف�س  الثقة  �أوّلًا: 
�إذا  وال�ضعف  ب��ال��وه��ن  ي�شعر  �أن  للإن�سان  ينبغي  ف�ال 
وجد تميّزاً لغيره، ف�إن هذا التميّز لي�س بال�ضرورة في 
القابلية الممنوحة له بح�سب الخلقة، بل قد يكون 

التنمية  ب�سبب  ال��ت��م��يّ��ز  م��ن  الأك��ب�ر  الج���زء 
للقابليات التي تقدم ذكرها.

اكت�ساب  في  ال��ذات��ي��ة  التنمية  دور  �إلى  الان��ت��ب��اه  ث��ان��ي��اً: 
ال��ن��ا���س م��ن ي�سند م��ا هو  ال��ن��ت��ائ��ج الم��ط��ل��وب��ة؛ لأنّ م��ن 
الطموح  وفقدان  والتكا�سل  والخمول  الوهن  عن  ناتج 
وال��ب��ي��ئ��ة والح���ظ فح�سب، وم��ن  الأ����س���رة  �إلى  الم��ن��ا���س��ب 
المرء عادة ير�ضى عن عقله وجهله ويندب  �أنّ  المعروف 
حظه ون�صيبه، وهذا خط�أ كبير. فللواقع المفرو�ض على 
قطعاً  الإن�سان  خيارات  بع�ض  تحديد  في  دخل  الإن�سان 
�إلا �أنه لي�س بال�ضرورة بالذي يغلق كل مجالات التقدم 

والنمو وطرقها.
ثالثاً: الاهتمام با�ستثمار الوقت من خلال برمجة المرء 
ب�أمور  كله  وقته  ي�ضيع  لا  حتى  منا�سب  بنحو  �أوق��ات��ه 
ترفيهية بحتة، مثل العلاقات الاجتماعية وال�صداقات 
�إلى  يحتاج  ف��الإن�����س��ان  ال��ت��وا���ص��ل،  بو�سائل  والان�����ش��غ��ال 
الترفيه لكن لا ي�صح �أن يكون الترفيه غاية �أو �إدماناً، 
بل ينبغي �أن يكون عاملًا م�ساعداً على الأعمال الجادة 

والنافعة ليكون ف�سحة للنف�س وتنفي�ساً لها.
راب����ع����اً: ات���خ���اذ الأ�����س����وة الح�����س��ن��ة في م�����س�رية الح��ي��اة 
عالياً  م��ث�اًل  الم��م��يّ��زة  الح���الات  ن�صب  ف����إنّ  وتعقيداتها 
ي�ؤدي �إلى تحفيز الإن�سان وتحريك ا�ستعداداته الكامنة 
وت��وف�ري ال��داع��ي وال��ط��م��وح للجد وال��ع��زيم��ة والأم���ل 

والعمل..

كيف يمكن استثمار الإنسان قابلياته بالنحو الأمثل؟

ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
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�أن خادمي  �أج��د  لم��اذا  ال��وزي��ر:  ���س���أل الملك 
و�أن��ا  �شيئاً!  وه��و لا يملك  �أ�سعد مني في حياته، 
الملك لدي كل �شيء ومع ذلك ف�أنا غير �سعيد مثله، 

بل في �أكثر الأحيان متكدّر المزاج؟
فقال له الوزير: جرّب معه قاعدة الـ)99(.

قال الملك: وماهي قاعدة الـ)99(؟!
قال الوزير: �ضع )99( ديناراً ذهبياً في �صرة مفتوحة 
عند بابه في الليل، واكتب على ال�صرة )100( دينار 
وان��ظ��ر م��اذا �سيحدث بعد  بابه  ل��ك، واط���رق  هدية 

ذلك ..
فعل الملك ما قاله الوزير، ف�أخذ الخادم ال�صرة ولما 
�أن الدينار المفقود وقع على  عدّها ق��ال: )لاب��د من 

الأر�ض(.
الدينار  ع��ن  يفت�شون  كلهم  بيته  و�أه���ل  ه��و  ف��خ��رج 
يجدوه،  فلم  يفت�شون  وه��م  وقتاً  وق�ضوا  الناق�ص، 
فتكدّر الأب وتملّكه الغ�ضب بعد �أن كان هادئاً لأنه 

لم يجد الدينار الناق�ص..
 و�أ���ص��ب��ح ال�����ص��ب��اح في ال���ي���وم ال���ت���الي والخ����ادم 

منزعج لأنه لم ينم �إلا قليلًا. فذهب �إلى 
الملك عاب�س الوجه متكدر المزاج غير مرتاح.

الم��ل��ك على ه��ذا الح���ال علم م��ا معنى  ر�آه  وع��ن��دم��ا 
الـ)99(.

* ق��د ت��ك��ون ال��ق�����ص��ة ب��ع��ي��دة ع��ن ال���واق���ع ول��ك��ن لو 
الكثيرة جداً  النعم  نن�سى  �أننا  لر�أينا  نظرنا لحالنا 
التي وهبنا الله تبارك وتعالى �إياها ونق�ضي حياتنا 

كلها نبحث عن نعمة مفقودة!
* نبحث عن الذي لم يقدّره الله تعالى لنا، ومنعه 
جداً  وننزعج  �أنف�سنا  ونكدّر  نعلمها،  لا  لحكمة  عنا 

ونن�سى ما نحن فيه من نِعم كثيرة، بل لا تح�صى.
بالت�سع والت�سعين  ا�ستمتعوا  �أق��ول لكم:  * و�أخ�رياً 
نعمة -وهذا العدد هو للمبالغة بكثرة النعم ولي�س 
وا�شكروه  ف�ضله  من  تعالى  الله  وا�س�ألوا  للتحديد- 
تزيد  وبال�شكر  ولاتح�صى.  تعد  لا  التي  نعمه  على 
 ْ �شَكَرْتُم ﴿لَئِنْ  النعم وتدوم، وهو القائل عزّ وجلّ: 

لَأَزِيدَنَّكُمْ﴾ )�إبراهيم: 7(.
�إعداد/ علي عبد الجواد

قاعدة الـ )99(
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�شبكة الكفيل العالمية          ن�شرتا الكفيل والخمي�س           ن�شرتا الكفيل والخمي�س

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

 إن الم�ساهمة بن�شر كلمات �أهل البيت�

يعد ترويجاً للحقيقة التي يُراد لها �أن ت�ضيع وتُطم�س معالمها.

�أُطلق م�شروع )�أجر الر�سالة( من �أجل تذكير الم�ؤمنين ب�أهمية المحافظة على 

و�آله الأطهار أجواء الُخلُق والإيمان و�إيفاء حق النبي الأكرم�

بن�شر �أقوالهم وحِكَمهم الخالدة التي لها القدرة على ت�صحيح الم�سار.

يمكنكم زيارة قناة �أجر الر�سالة على التلغرام

والا�شتراك والتفاعل على �صفحة الفي�سبوك.

برنامج �أجر الر�سالة


