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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



�إن عملية اكت�شاف مواهب طفلك وتنميتها 
في  الكيميائية  الم��رك��ب��ات  ع��ل��ى  الأب���ح���اث  ت�شبه  لا 
عليك  ل���ذا  �أي�����ض��ا؛ً  ب�سيطة  لي�ست  لكنها  تعقيدها، 
�أن ت��ك��ون مح��ق��ق��اً في ال��ب��ح��ث ع��ن الم��وه��ب��ة و���ص��دي��ق��اً 
لأط��ف��ال��ك ع��ن ط��ري��ق منحك �إي��اه��م ال��وق��ت ال��ك��افي 
لت�ساهم في تطوير قدراتهم ومواهبهم.. ومن �أف�ضل 
تطوير  على  طفلك  ت�ساعد  وال��ت��ي  و�أ�سهلها  ال��ط��رق 

مواهبه و�إبداعه هو اللعب.
اتباعها  عليك  ال��واج��ب  الأم���ور  م��ن  العديد  وه��ن��اك 

لتحقيق تنمية مواهب طفلك:
1- ا���س��ت��ج��ب ب��ح��م��ا���س ل��ف�����ض��ول ط��ف��ل��ك: ال��لّ��ع��ب مع 
طفلك يعد الخطوة الأولى لاكت�شاف مواهبه، ولعبك 
معه وم�شاركته ن�شاطاته ي�صب في مراعاتك م�شاعره 
بالتالي  غنية،  تج��ارب  �إلى  ودفعه  ف�ضوله  وت�شجيع 

تطوير معارفه و�إمكانياته لا�ستك�شاف اهتماماته.
2- اتخذ القرارات: �إذا كان طفلك ممن يملك الكثير 
من الأن�شطة، فلابد من تق�سيمها �إلى فترات كقراءة 
الكتب �أو حب الكتابة �أو تجويد القر�آن الكريم.. 

مثل  الأخ����رى  الأن�شطة  وت���رك  ال�شتاء،  في 
�أن  �أراد  و�إذا  لل�صيف،  الريا�ضة  وممار�سة  الر�سم 

يكون  �أن  ال�ضروري  من  فلي�س  �آخ��ر  ن�شاطاً  يمار�س 
الأم�����ر ع��ل��ى م�����س��ت��وى ع����الٍ م���ن الاح���ت��راف، ف��ربم��ا 
�إطار العائلة،  يمكنكم لعب كرة المن�ضدة مثلًا �ضمن 
وكل ذلك من �أجل اكت�شاف مهارات الطفل وتنميتها، 
�أي �أنه عليك �أن تكون العقل المدبر والجانب الواعي 
على  ق���ادراً  ي�صبح  حتى  طفلك  موهبة  يخ�ص  فيما 

الاختيار.
3- ���ض��ع ط��ف��ل��ك في ل��ق��اء دائ����م م���ع ال��ط��ب��ي��ع��ة: ه��ذا 
التح�صيل  في  ك��ب�رية  تح�����س��ن��ات  ظ��ه��ور  في  �سي�ساهم 
ال��درا���س��ي، واح�ت�رام ال���ذات وح��ل الم�شكلات والإب���داع 
وي�شعره  ال��ه��دوء  طفلك  و�سيك�سب  للتعلم،  وال��داف��ع 
دع طفلك يم�ضي  تركيزه،  يزيد من  الذي  بالتفا�ؤل 
)20( دقيقة يومياً في الهواء الطلق على الأقل فذلك 
�سيحد من التوتر، كما يمكنكم تناول وجبات الطعام 

خارجاً..

�إعداد/ �أزل �ضياء 

ي مواهب طفلك؟ كيف تنمِّ
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�أطفالنا



الزواج ال�صحيح والمثالي في نظر الدين والإ�سلام 

هو �أن يرتقي الرجل بالمر�أة، والمر�أة ترتقي بالرجل؛ 

المادي  التكامل  �أج��ل  الآخ��ر من  �أحدهما  �أن يعين  �أي 

والمعنوي في الحياة.

للغريزة،  و�إط��ف��اء  فقط  تكاثر  عملية  لي�س  ف��ال��زواج 

و�إنم���ا ه��ي ام��ت��زاج �أرواح وتكامل ب�ني ال��رج��ل والم���ر�أة 

لينتج هذا الزواج ذرية �صالحة في المجتمع.

���س��وف يم���دّ المجتمع بعائلة  ال���ذي  ال����زواج ه��و  وه���ذا 

ت�سير في الحياة  �أن  لها  واعية م�ؤمنة �صالحة يمكن 

ب�شكل م�ستقيم.

تقول �إحدى الن�ساء الم�ؤمنات في هذا ال�صدد:

رج�ًاالً  تتحمّلي  �أن  لي�س  ال�����زّواج  ف��ك��رة  في  )الم���رع���بُ 

يتحمّلك  �أن  ولا  و�سلبيّاته طيلة حياتك،  ب�إيجابيّاته 

هو؟!!

دّد، هو م�صير �أولئك الأطفال  - المرعب في حجم التَّر

الّذين �سيولدون بعد قرارٍ �إبتد�أ بمجرّد نظرةٍ �أو 

�شيئاً  منهم  �أن تجعلي  فعًال  ت�ستطيعين  مزحة، هل 

مهماً في المجتمع؟

- �أو �أنّهم �سين�ش�ؤون في جوّ روتينيّ عاديّ من التّلفاز 

�إلى ال�شّارع �إلى المدر�سة؟!!

- الّذي �أ�ؤمن به هو �أنّ مرحلة العزوبيّة لي�ست مرحلة 

ف �أو الب�شرة الدّاكنة �أو معالجة  �إ�صلاح ال�شّعر المتق�صّ

����ا ه��ي ف��ر���ص��ةٌ ب�ني يديك  ال����وزن ال���زّائ���د ف��ق��ط، �إّمن

�إنتاج  على  ق��ادرةً  و�شخ�صيّةً  مختلفاً  عقلًا  لت�صنعي 

�أثمن فر�صةٍ لتتعلّمي  جيلٍ حيّ ناب�ضٍ بالفلاح، هي 

�شخ�صيّتك  ���ش��ت��ات  وتلملمي  الإن�����س��ان  ���ص��ن��اع��ة  ف���نّ 

ي عيوبك وت�صنعي جيلَ الم�ستقبل الواعد. وترّمم

ام��ت��زاجٌ  ه��و   الأعظم ال��رّ���س��ول  ال����زّواج في نظر   -

ووحدةُ هدفٍ وغاية وتعانقُ قلبين طاهرين..

ال�شيخ عبد الر�ضا البهادلي
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مقال لأحد الكتاب.. جاء ب�أ�سلوب جديد  لو�صف يوم 

القيامة..

رائعاً  ي��وم��اً  �سيكون  القيامة   ي��وم  �إن  الم��ق��ال:  ج��اء في 

وتتلقاك:  انتظارك  في  الملائكة  وت��رى  تُبعث   عندما 

كُ��نْ��تُ��مْ  �����ذِي  الَّ يَ���وْمُ���كُ���مُ  هَ����ذَا  ئِ���كَ���ةُ  َ�َا�لَ اْمل اهُمُ  ﴿وَتَتَلقََّ
تُوعَدُونَ﴾ )الأنبياء: 103(.

العالمين  في  �صرخة  تطلق  عندما  رائعاً  يوماً  �سيكون 

من البهجة: ﴿هَا�ؤُمُ اقْرَءُوا كِتَابِيَهْ﴾ )الحاقة: 19(.

�سيكون يوماً رائعاً عندما تنظر خلفك وترى ذريتك 

تَهُمْ﴾  يَّ ذُرِّ بِهِمْ  قْنَا  َ ﴿�أَْحل فرحتك:  لم�شاركتك  تتبعك 

)الطور: 21(.
���س��ي��ك��ون ي��وم��اً رائ���ع���اً و�أن����ت تم�����ش��ي في زم����رة المتقين 

الُله  يُ��خْ��زِي  لَا  ﴿يَ����وْمَ   :محمد نبيك  ويتقدمك 

�أَيْدِيهِمْ   َ بَْني يَ�سْعَى  نُورُهُمْ  مَعَهُ  �آمَنُوا  وَالَّذِينَ  النَّبِيَّ 

مْ لَنَا نُورَنَا وَاغْفِرْ لَنَا �إِنَّكَ  ِ انِهِمْ يَقُولُونَ رَبَّنَا �أَْمت َ وَبِ�أَْمي

عَلىَ كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ﴾ )التحريم: 8(.

�سيكون يوماً رائعاً عندما تكون �ضيفاً مرغوباً به �أنت 

﴿ادْخُلُوا  ولأه��ل��ك:  لك  خا�صاً  ن��داءً  وت�سمع  و�أهلك 

ونَ﴾ )الزخرف: 70(. ُ بَر ْ نَّةَ �أَنْتُمْ وَ�أَزْوَاجُكُمْ ُحت َ اْجل

ال�سعيد  وجهك  ن�ضارة  �إخ��ف��اء  على  ق���ادراً  تكون  ل��ن 

وم��و���س��ى وعي�سى  و�آل���ه  رف��اق��ك محمد  ي��ك��ون  عندما 

عليهم  وال�صالحين  الأن��ب��ي��اء  وبقية  و�إب��راه��ي��م  ون��وح 

الَّذِينَ  مَعَ  ﴿فَ�أُولَئِكَ  الت�سليم:  و�أتم  ال�صلاة  �أف�ضل 

هَدَاءِ  وَال�شُّ يقِيَن  دِّ وَال�صِّ النَّبِيِّيَن  مِنَ  عَليَْهِمْ  الُله  �أَنْعَمَ 

يَن وَحَ�سُنَ �أُولَئِكَ رَفِيقًا﴾ )الن�ساء: 69(. ِ اِحل وَال�َّص

وَعْدًا  وَعَدْنَاهُ  ﴿�أَفَمَنْ  هنا:  تلوته  ما  �ستتذكر  هناك 

نْيَا ثُمَّ  يَاةِ الدُّ َ قِيهِ كَمَنْ مَتَّعْنَاهُ مَتَاعَ اْحل حَ�سَنًا فَهُوَ لَا

رِينَ﴾ )الق�ص�ص: 61(.. حُْ�ضَ هُوَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ مِنَ اْمل

على  وك���ن  ���س��رم��دي��ة،  ت��ك��ريم  لحفلة  ج��ي��داً  فا�ستعد 

العهد، ووا�صل الم�سير فالوقت يم�ضي �سريعاً.

يوم 
القيامة 

سيكون 
يوماً رائعاً!!

إعداد/ علي الأسدي
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�أطعمة ت�ضرُّ
ب�صحة الكبد

الإن�����س��ان؛ حيث  الأع�ضاء في ج�سم  �أه��م  �أح��د  الكبد  يعد 
عن  وط��رح��ه��ا  ال�����س��م��وم  م��ن  الج�����س��م  ت�صفية  في  ي�ساعد 
الم��ادة ال�صفراء  �أن��ه يفرز  طريق ال��دم خ��ارج الج�سم، كما 

التي تعزز عملية اله�ضم، وخا�صة تك�سير ال�شحوم.
نتناولها،  التي  الأطعمة  في  الح��ذر  نتوخّى  �أن  يجب  ل��ذا 
قد  الأط��ع��م��ة منها  بع�ض  �أن  درا���س��ات طبية  ذك��رت  فقد 
يفيد الكبد و�أخرى ت�سبب له �ضرراً كبيراً، وهي كالتالي:

- اللحوم الحمراء: رغم منافعها �إلا �أنها تت�ضمن ن�سبة 
ل��ذا يجب  دهنياً،  الكبد  التي تجعل  ال��ده��ون،  عالية من 
وتعوي�ض  الإمكان  قدر  الم�ستخدمة  الكمية  من  نقلل  �أن 

البروتين المطلوب باللحوم البي�ضاء والأ�سماك.
- الأطعمة المقلية: تعد الأطعمة المقلية من �أبرز الأغذية 
من  كبيرة  ن�سبة  تت�ضمن  كونها  الكبد؛  ب�صحة  الم�ضرة 
ويمكن  للكبد،  ت���ورم  ح���دوث  في  تت�سبب  ال��ت��ي  ال��ده��ون 
ا�ستخدام زيت جوز الهند الع�ضوي لتقليب الأطعمة، �أو 
و�ضعها في الفرن حتى لا تحتاج لكمية كبيرة من الدهون.

الزائد  الملح  �أن  الم��ع��روف  م��ن  بالملح:  الغنية  الأط��ع��م��ة   -
�إلى  الحديثة  الدرا�سات  وت�شير  ه��ذا  ال��دم،  �ضغط  يرفع 
�أنه قد ي�سبب تلف الكبد ب�سبب ال�صوديوم، الذي ي�سبب 

احتبا�س ال�سوائل وال�سموم في الج�سم.
- الأطعمة الغنية بال�سكر: الفركتوز مادة �سكرية تتوفر 

تك�سيرها  الكبد  على  ي�صعب  وال��ت��ي  ال��ك��رب��وه��ي��درات  في 
ين�صح  لذا  �أي�ضاً،  الكبد  ت�صيب  والتي  لدهون،  لتتحول 

بتقليل ال�سكريات قدر الم�ستطاع.
�أم���ا الأط��ع��م��ة والم�����ش��روب��ات ال��ت��ي ت��ع��زز م��ن �صحة الكبد 
الحفاظ  في  ي�ساعد  ال��ذي  الأخ�����ض��ر،  ال�شاي  مثل:  فهي 
الأك�سدة.  م�ضادات  بف�ضل  والأن�سجة  الكبد  �صحة  على 
كما �أن القهوة غنية بم�ضادات الأك�سدة والكافيين، التي 
الكبد،  حول  الدهون  تراكم  وتمنع  الأي�ض  عملية  ترفع 
وت��وق��ف نم��و الخ�الي��ا ال�����س��رط��ان��ي��ة، في ح�ني �أن ع�صير 
من  يعد  ال��ذي  )الماليك(  بحم�ض  غني  الطبيعي  التفاح 
�إلى  �إ�ضافة  ال�سموم.  تنظف الج�سم من  التي  الم��واد  �أه��م 

ع�صير الليمون والزنجبيل.
�أم�����ا الأط���ع���م���ة ال��غ��ن��ي��ة ب��ف��ي��ت��ام�ني )C(، ف��ه��ي ت��ن�����شّ��ط 
وهي  الغذائية،  العنا�صر  امت�صا�ص  في  وت�ساعد  الج�سم 
الحلو،  والفلفل  واللفت  والفراولة  الليمون  في  متوفرة 
غذائية  عنا�صر  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال�����ش��وف��ان  دق��ي��ق  �أن  ك��م��ا 
ت�ساهم في حماية  التي  الأك�سدة  الألياف وم�ضادات  مثل 
الكبد و�أن�سجته من �أي �أ�ضرار. وهناك البروكلي، المفيد 
مركبات  على  يحتوي  كونه  خا�ص؛  ب�شكل  الكبد  ل�صحة 
)ال�سلفورورافين(، التي تخفف من امت�صا�ص الدهون في 

الكبد.
�إعداد/ وحدة الن�شرات
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�أدوات  ال��ن��ج��اح ه���ي  �أه�����م م��ق��وم��ات  م���ن 
العمل، و�أبى الله تبارك وتعالى �أن يجري الأمور 
�إلا بالأ�سباب  �أن يتم  ب�أ�سبابها، فلا يمكن لعمل  �إلا 
الطبيعية له، لذا فلابد من تهيئة الأدوات والآليات، 
�أه��م الآل��ي��ات هو المحافظة على ال��وق��ت؛ ف�إنه  وم��ن 
ر�أ����س م��ال الإن�����س��ان، ف����إذا �ضيّع ال��وق��ت ���ض��اع ر�أ���س 

ماله..
من  الليل:  في  ال�سهر  الوقت  ت�ضييع  مظاهر  وم��ن 
ال�سلبي  الأث��ر  ت�رتك  النجاح في الحياة والتي  �آف��ات 
على نجاح ال�شاب هو ال�سهر في الليل والنوم في النهار، 
وتعارف كثير من المجتمعات على هذه العادة ال�سيئة 
ال��لَّ��يْ��لَ  ﴿وَجَعَلْنَا  الم��ب��ارك��ة:  الآي���ة  م�����ص��داق  وت��ب��دّل 
)النب�أ:11-10(.  مَعَا�شاً﴾  النَّهَارَ  وَجَعَلْنَا   * لِبَا�ساً 
من  لجملة  المعا�ش  هو  فالليل  النا�س،  ح��ال  فتبدل 
و�أم��ا  �أخ���رى،  لجملة  البطالين  و�سهر  النا�س 

النهار فجعلوه �سباتاً فيق�ضي ال�شاب على 
�إلا  فر�ص نجاحه. وقد نددت الروايات بال�سهر 

في حالات نادرة منها:
1- التهجد بالقر�آن في الليل.

2- ال�سهر في طلب العلم والبحث والتنقيب.
3- �سهر العرو�س في ليلة الزفاف.

 ِادِقِ عَنْ �أَبِيه ِّ عَنِ ال�َّص كُونِي كما جاء عَنِ ال�َّس
ثٍ؛  ثَ�َاثلَ �إِلَّا ِيف  رَ���سُ��ولُ الله: لَا �سَهَرَ  قَ��الَ: )قَ��الَ 
دٍ بِالْقُرْ�آنِ، �أَوْ ِيف طَلبَِ الْعِلْمِ، �أَوْ عَرُو�سٍ تُهْدَى  مُتَهَجِّ

�إَِىل زَوْجِهَا( )الخ�صال: �ص112/ح 88(.
والمراد بالتهجد: هو مجانبة الهجود �أي ترك النوم.
ادِقِ عَنْ �أَبِيهِ قَالَ:  دَقَةَ عَنِ ال�َّص وعَنِ ابْنِ �صَ
هَرِ ِيف طَلبَِ الْعِلْمِ( )بحار الأنوار: ج1/ )لَا بَ�أْ�سَ بِال�َّس

�ص222(.

من مقومات النجاح في الحياة

أدوات العمل

د. محمد �سعد عبد اللطيف
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في ظهر 

الغيب!!

الجامعة،  �إلى  طريقنا  في  كنا  �أ�سبوعين  قبل 
وهناك على �أحد الأر�صفة كانت تقف امر�أة كبيرة في 
ال�سن تحمل �أكيا�ساً من المناديل تعر�ضها على �أ�صحاب 

ال�سيارات للبيع عند توقف �إ�شارة المرور.
�شعرت بالحزن عندما ر�أيتها بتلك الحالة ولكن لم يكن 
بع�ض  �أملك  كنت  ما  فكل  النقود،  من  يكفي  ما  عندي 
قطع من ال�شكولاتة في حقيبتي، وعندما و�صلت ل�سيارة 
ت��ل��ك الح��ل��وى،  �أع��ط��ي��ت��ه��ا  �أ�ستقلها  ك��ن��ت  ال��ت��ي  الأج����رة 

فنظرت �إلي با�ستغراب!
 .)الزهراء م���ولات���ي  ب���ث���واب  )ه����ذه  ل��ه��ا:  ف��ق��ل��ت 

ف�أخذتها وابت�سمت بوجهي وقالت: )الله يوفقك(.
امتحان  لدي  كان  ويومها  لنكمل طريقنا،  انطلقنا  ثم 
ولكن  ب�سهولة،  ��سأجتازه  ب���أني  �أتوقع  لم  للغاية  �صعب 
�أتوقعها، فكنت �سعيدة  �سبحان الله اجتزته ب�سهولة لم 

جداً لأنها المادة الأ�صعب في هذه ال�سنة.
م�ضى �أ�سبوعي و�أنا �أنتقل من توفيق �إلى �آخر في �صعيد 
الدرا�سة والعائلة! ولم �أبحث عن ال�سبب. وخلال هذا 
تلك  �أج���د  لا  الر�صيف  ب��ذل��ك  نم��رّ  كلما  كنا  الأ���س��ب��وع 
لا  للأ�سف  ول��ك��ن  ���ش��يء؟  �أ�صابها  ه��ل  فقلقت  ال�سيدة، 
�أي �شيء عنها؛ وفي مطلع الأ�سبوع التالي حيث  �أع��رف 
كنا عائدين ر�أيت تلك الم��ر�أة مج��دداً، وكانت تقف تبيع 
�أكيا�س المناديل كعادتها، ففرحت جداً بر�ؤيتها. وعندما 
مني  اق�رتب��ت  الإ����ش���ارة،  عند  �سيارتنا  توقفت 

بابت�سامة  وبادلتني  لها  فابت�سمت  وعرفتني، 
عري�ضة وهي تقول: في نهاية ذلك اليوم هبط عندي 

ال�سكر، ولم يكن لدي �شيء �آكله، فتذكرت قطع الحلوى 
�أن   الزهراء با�سم  م�ست�شفعة  منها،  ف�أكلت  تلك، 
�أعاني  ي�شفيني الله تعالى من انخفا�ض ال�ضغط الذي 

منه منذ فترة طويلة.
ومن حينها �شعرت بالتح�سن يوماً بعد يوم، وكنت طوال 
�أم��ورك بحق  بالتوفيق وت�سهيل  �أدع��و لك  الفترة  هذه 

من �أعطيتني الحلوى بثوابها.
اق�شعر بدني و�سالت دموعي عندما قالت هذه العبارة، 
ب��ث��واب م��ولات��ي  ل��ه��ا: )ك��ل��ه  ب��وج��ه��ه��ا وق��ل��ت  فابت�سمت 
الزهراء(. عندها عرفت لَم كان �أ�سبوعي مريحاً 
الم�ؤمنة  الم��ر�أة  تلك  كانت  فقد  عليّ،  التوفيقات  وتوالت 

تدعو لي بظهر الغيب..
�إ�ضاءة:

الله  عند  كبيرة  فهي  �صغيرة  �صدقاتنا  كانت  مهما   -
�إذا كانت با�سم  �إن كانت بنية �صادقة؛ وبالأخ�ص  تعالى 

.أحد من �أهل البيت�
 من �أحد �أنواع الأدعية الم�ستجابة عن �أهل البيت -
ممن  و�إي��اك��م  الله  جعلنا  بغيابه؛  للم�ؤمن  ال��دع��اء  ه��و 

ينالون ر�ضا الله تعالى وتوفيق الدعاء بغيابنا.

مريم �ضياء �سعد
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تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. 
كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

الإ�شراف العام: ال�سيد عقيل اليا�سري / رئي�س التحرير: ال�شيخ ح�سن الجوادي / مدير التحرير:  ال�شيخ علي الأ�سدي
�سكرتير التحرير: منير الحـزامي / التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي / المراجعة العلمية: ال�شيخ ح�سين مناحي
الت�صميم والإخراج الطباعي: ال�سيد حيدر خير الدين /  الأر�شفة والتوثيق:  منير الحـزامي

رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد: )1319( ل�سنة 2009م.
ا�صدارات الكفيل          ن�شرتا الكفيل والخمي�س           ن�شرتا الكفيل والخمي�س

 إن الم�ساهمة بن�شر كلمات �أهل البيت�

يعد ترويجاً للحقيقة التي يُراد لها �أن ت�ضيع وتُطم�س معالمها.

�أطُلق م�شروع )�أجر الر�سالة( من �أجل تذكير الم�ؤمنين ب�أهمية المحافظة على �أجواء 

و�آله الأطهار الُخلُق والإيمان و�إيفاء حق النبي الأكرم

بن�شر �أقوالهم وحِكَمهم الخالدة التي لها القدرة على ت�صحيح الم�سار.

يمكنكم زيارة �صفحة �أجر الر�سالة

والا�شتراك والتفاعل معها على الفي�سبوك.

برنامج �أجر الر�سالة


