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ن�سرة اأ�سب�عية ثقافية ت�سدرها وحدة الن�سرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�س�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



- ح�����اور اأب����ن����اءك ي��وم��ي��اً ب��ع��ي��داً ع���ن ال��ن�����ص��ح 
اليومي  ب��رن��امج��ك  اأن تجعل في  ح���اول  وال��ت��و���ص��ي��ة: 
اأبنائك ولم��دة ن�صف �صاعة  واح���داً على الأق��ل مع  ح���واراً 
بدون اأن تتحدث معهم عن المدر�صة اأو تن�صحهم ب�صيء اأو 
اأ�صدقاء  اأن توؤنبهم، فقط ا�صتمع لهم وحاورهم وكاأنهم 
اأولدك من  �صتتعرف على  الح���وارات  ه��ذه  ل��ك. فخلال 
وبينهم،  بينك  التي  الفجوة  م��دى  و�صتكت�صف  ال��داخ��ل 

و�صتعطيهم الثقة.
2- عبّر عن م�صاعر الود والحب باأريحية تامة: ل تخجل 
من قول اأحبك لولدك، بل قبّرله وعانقه.. فاإنك اإن فعلت 
اأولدك  قلب  في  الأل��ف��ة  م�صاعر  تبني  �صوف  فاإنك  ذل��ك، 

و�صتفتت الكثير من الم�صاعر ال�صلبية لديهم.
3- العب مع اأبنائك بقواعدهم المجنونة: اأدخل اإلى عالم 

اأطفالك و�صاركهم األعابهم واأ�صعرهم بوجودك معهم.
بل  �صبب،  ب���دون  ي��وم��ي��اً: ل تمدحهم  اأب��ن��اءك  ام���دح   -4
اأي �صيء  امدحهم على �صبب ولو كان ب�صيطا؛ً ف��اإذا فعل 
فاإن  فامدحه؛  للغاية  ب�صيطاً  �صيئاً  كان  لو  اإيجابي حتى 
ال�صلوك  اإلى فعل مزيد من  الأب��ن��اء  دف��ع  �صاأنه  ه��ذا من 
الإيجابي، و�صي�صاعدهم مديحك اياهم في التقرب اإليك.

ف��م��ث��لًا ام��دح��ه ع��ل��ى ت�����ص��ري��ح��ة ���ص��ع��ره وع��ل��ى لبا�صه 

النظيف وترتيبه اأغرا�صه؛ فكلما تمدحه على 
بمظهره  �صيهتم  الخارجي  و�صكله  وهندامه  نظافته 

ليكن  جميلًا  دائ��م��اً  مظهره  على  و�صيحافظ  الخ��ارج��ي 
جميلًا في عينيك.

بع�صنا  تعالى  الله  ميّرز  لقد  بغيره:  طفلك  تقارن  ل   -5
عن بع�ض ببع�ض ال�صفات لدرجة اأن الحياة ل يمكن اأن 
ت�صتقيم اإن كُنّرا جميعاً مت�صابهين في ال�صفات؛ لذلك فاإن 
مقارنة الطفل بغيره اأمر خاطئ وجريمة في حق الطفل؛ 
نف�صه  في  ثقته  تهدم  ف��اأن��ت  طفلك  م��ع  فعلتها  اإن  لأن��ك 
وتبني داخله �صعور الحقد والغيرة من الآخرين. فحبك 

لطفلك دون مقارنته بالآخرين جالب لنتائج رائعة..
دون  تتركهم  اأن  بها  نق�صد  ل  باأبنائك  تهتم  اأن  دعوتنا 
قيد تماماً.. بل نق�صد بها توازن الحياة؛ فاإن فعل طفلك 
�صيئاً ي�صتحق المدح تمدحه، واإن فعل خطاأ تُبين له الخطاأ 

دون زجر اأو �صرب اأو مقارنة مع الآخرين.
6- احذر من الكلمات والعبارات والمواقف ال�صلبية: تعلم 
اأنت  لطفلك  تقل  فلا  ال�صحيحة؛  الكلمات  ت�صتخدم  اأن 
اأو لن يمكنك فعل هذا، ولكن قل له عندما تكب  فا�صل 
قليلًا �صتتمكن من فعل ذلك، اأو اأي جملة اأخرى ل تُفقد 

الطفل ثقته بنف�صه.
اإعداد/ اأزل �سياء 

كيف تبني علاقة 
إيجابية مع أبنائك؟
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ابنتي المراهقة

مرحلة  في  الفتاة  تواجه  التي  الم�صاكل  اأك��ر  من  الوحدة 
م��ن حياتها تكون  المرحلة الح��رج��ة  ه��ذه  الم��راه��ق��ة، ففي 
م�صاعر الوحدة هي ال�صيد الحاكم، واأحياناً تهرب الفتاة 
مرحلة  وتعي�ض  ال��وح��دة  �صجن  اإلى  ب��اإرادت��ه��ا  الم��راه��ق��ة 
مراهقة تعي�صة وحزينة، ولكن ما ل تعرفه الفتاة اأنه من 

الممكن اأن ت�صتفيد من هذه الوحدة ب�صكل كبير..
�صجن  اأن  المراهقة  الفتاة  ت��درك  اأن  يجب  البداية  في   -1
ال�صوء؛ ولذلك  العي�ض مع �صديقات  اأف�صل من  الوحدة 
معهن  لتق�صي  بعناية  �صديقاتها  تختار  اأن  اإم��ا  عليها 
ن  لحظات �صعيدة تخلّر�صها من م�صاعر الوحدة، اأو اأن تلوّر
حياة الوحدة التي تعي�ض فيها بعيداً عن �صديقات ال�صوء 

اللاتي من الممكن اأن يدمرن حياتها باأ�صرها.
بالوحدة  الإح�صا�ض  اأن  تفهم  اأن  المراهقة  الفتاة  على   -2
الذي ي�صيطر عليها لي�ض اإل وهماً نابعاً من داخلها، حيث 
ال�صديقات  م��ن  العديد  لديها  يكون  اأن  الممكن  م��ن  اأن��ه 
واأن تكون و�صط جمع حافل من النا�ض، وعلى الرغم من 
ذلك ت�صعر بالوحدة، ومن هنا يجب اأن تدرك اأن الوحدة 

لي�صت اإل �صراباً تقدر الفتاة على قتله في اأي وقت.
3- بالتاأكيد تمرّر لحظات على الفتاة المراهقة تكون فيها 
بمفردها ول يوجد اأحد اإلى جوارها! وهنا تظهر فوائد 

ال��وح��دة  ت��ك��ون فيها  ال��ت��ي  اللحظات  ال��وح��دة، ففي ه��ذه 
ممار�صة  في  اللحظات  ه��ذه  ت�صتغل  اأن  عليها  م�صيطرة، 
اأن  المنا�صب، كما يمكن  الوقت  التي ل تجد لها  هواياتها 

ت�صتغل هذه الأوقات في التخطيط لم�صتقبلها وحياتها.
4- الكتاب والم�صحف خير جلي�ض: هذه هي الحكمة التي 
اأن تتخذها الفتاة المراهقة نهجاً لحياتها، فعندما  يجب 
اأن  عليها  حياتها!  في  القدوم  عن  الوحدة  لحظات  تعلن 
ت�صهر �صيف الكتاب لتواجهها به، وبالتاأكيد �صوف ينت�صر 
بعقل  تاأخذ  والكتابة  القراءة  اأن  وال��ق��راءة؛ حيث  الكتاب 
اآف��اق��اً في الح��ي��اة لم  لها  ع��الم يفتح  اإلى  الفتاة وروح��ه��ا 
تكن تعرفها من قبل، ولذلك يجب اأن تكون القراءة هي 

الثمرة التي تقطفها من �صجرة الوحدة.
5- عادة ما يولد الإح�صا�ض بالوحدة العديد من الم�صاعر 
يوجد  ل  ول��ذل��ك  الم��راه��ق��ة،  الفتاة  نف�ض  داخ��ل  ال�صلبية 
اأف�����ص��ل م��ن مم��ار���ص��ة الأع��م��ال المنزلية وال��ري��ا���ص��ة التي 
تعتب المتنف�ض المثالي للطاقة والم�صاعر ال�صلبية بداخلها، 
وبذلك تكون الفتاة قد اأخرجت الطاقة والم�صاعر ال�صلبية، 
ور�صاقتها  �صحتها  على  حافظت  ق��د  نف�صه  ال��وق��ت  وفي 

بممار�صة الريا�صة.

د . محمد �سعد عبد اللطيف
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الأخلاقية،  الخ�صال  واأع���زّر  جايا  ال�صّر اأ���ص��رف  م��ن  الحلم 
للمودة  و�صبب  الأخ��لاق،  النف�ض، وكرم  �صموّر  ودليل على 
والألفة بين النا�ض وفي المجتمع؛ لأن �صاحب هذا الخلق 
يعي�ض ال�صلام دائماً مع نف�صه ومع الآخرين. والحلم هو 
النف�ض  وطماأنينة  الإن�صان  عند  الغ�صبية  القوة  اعتدال 
ول  م����بر،  ودون  ب�صهولة  ال��غ�����ص��ب  ك��ه��ا  ي��ح��رّر ل  ب��ح��ي��ث 
على  �صيءٍ  في  وقع  اإذا  فالحليم  ب�صرعة.  المكروه  يزعجها 
اأمر  اأو  اإليه مكروهٌ  اأو و�صل  اإليه نف�صه،  خلاف ما تميل 
بل  يغ�صب،  ول  ط��وره،  يخرج عن  فاإنه ل  منا�صب،  غير 

يكظم غيظه ويواجه الواقع بهدوء ورويّرة وحكمة..
الأح����داث  ف����اإن  ال��دن��ي��ا  الإن�����ص��ان يعي�ض في ه���ذه  دام  م��ا 
قد  المتوقعة  غ��ير  والم��واق��ف  المفاجئة  والأم���ور  ة  الم�صتجدّر
�ض عي�صه،  ر �صفوه وتنغّر تطلّر براأ�صها في كل لحظة لتعكّر
��ل ال�صعاب  ي��ك��ن ذا ح��ل��م و���ص��ع��ة ���ص��در في تح��مّر ف����اإذا لم 
وم��واج��ه��ة الم�����ص��اك��ل، ف�����ص��رع��ان م���ا ق���د ت�صتعل ن���ار ق��وة 
الغ�صب في �صدره، والتي اإذا ما خرجت عن حدّر اعتدالها 
اإلى هلاك  اأدّرت ب�صاحبها  الإف��راط ربما  اإلى حد  ومالت 
نف�صه، اأو ف�صاد دينه وخراب دنياه، حيث يمكن اأن توقعه 
النوامي�ض،  وه��ت��ك  وال��ظ��ل��م،  الطغيان  في  ب��الله  وال��ع��ي��اذ 
قال:   الباقر الإم���ام  فعن  المحترمة،  النفو�ض  وقتل 

فيقتل  يغ�صب  الرجل  اإن  الغ�صب؟  من  اأ�صد  �صي ء  )اأي 
)بحارالأنوار:  المح�صنة(  ويقذف  الله  حرم  التي  النف�ض 
ج70/���ض274(. كما يمكن اأن توؤدي اإلى �صياع العقل كما 
قال الإمام ال�صادق: )مَن لم يملك غ�صبه لم يملك 
الإيم��ان،  نور  اإطفاء  واإلى  ج2/����ض305(،  )الكافي:  عقله( 
كما  الإيم���ان  يف�صد  )الغ�صب   :الله ر���ص��ول  ق��ال  كما 

يف�صد الخل الع�صل( )م.ن: �ض302(.
فقوة الغ�صب تفوق �صائر القوى خطرا؛ً لأنها قد توؤدي 
لذا  وال�صرور..  المفا�صد  الكثير من  اإلى  في لحظات قليلة 
اأن  واآخ��رت��ه  دن��ي��اه  الم��وؤم��ن الحري�ض على  الإن�����ص��ان  على 
الغ�صب  لآف��ة  اأ�صيراً  ي�صبح  لكي ل  يتحلّرى بملكة الحلم 
المحدقة.  مخاطرها  مواجهة  من  يتمكن  ولكي  المهلكة، 
فاإذا �صعى الإن�صان في حركاته و�صكناته اإلى العمل بهدوء 
الحلم  وتكلّرف  مدة  وكظم غيظه  نف�صه  و�صبط  و�صكينة، 
وح��م��ل نف�صه ع��ل��ى ال��ت�����ص��رف ك����ذوي الح��ل��م، ف����اإن ذل��ك 
يف�صي به ل محالة اإلى الحلم. واإذا واظب على هذا الأمر 
مواظبة كاملة لمدة معيّرنة وراقب نف�صه مراقبة �صحيحة، 
ف�صيتحول هذا الذي يتكلّرفه اإلى اأمرٍ عادي بالن�صبة اإلى 

النف�ض و�صيح�صل على النتيجة المطلوبة.

الحلمُ 
ضبطٌ إرادي 

للانفعال

إعداد/ علي الأسدي
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الفوائد ال�صحية 
ل�صاي البابونج

يحظى �صاي البابونج برغبة النا�ض فيه على مر الع�صور 
لفوائده المتعددة ومذاقه اللطيف. بالإ�صافة اإلى فعاليته 
في تخفيف الأرق والم�صاعدة على ال�صترخاء، فما هي اأهم 

الفوائد ال�صحية التي يتمتع بها �صاي ع�صبة البابونج؟
�صم�صاً  ي�صبه  ال����ذي  الج��م��ي��ل  ب�صكلها  ال��ب��اب��ونج  ع�صبة 
ل�صنع  المف�صلة  والج���دات  الأم��ه��ات  ع�صبة  ه��ي  �صغيرة، 
ال�صاي الذي ت�صعفك به عندما ت�صعر بالتعب وترغب في 
اأي�صاً.. ولكن هل ت�صاءلت  اأخرى  ال�صترخاء وفي حالت 
يوماً عن فوائد هذه الع�صبة التي ت�صتخدم منذ القدم؟ 
ال�صوؤال،  هذا  عن  اأجابت  قد  والأبحاث  الدرا�صات  بع�ض 

واإليك اأهم فوائد �صاي البابونج:
اإذ  الأرق:  م��ن  والتخل�ض  العميق  ال��ن��وم  على  ي�صاعد   -
ال��ب��اب��ونج  على م�����ص��ادات الأك�����ص��دة  التي  يحتوي  �صاي 

يمكن اأن تقلل الأرق وا�صطرابات النوم الأخرى..
اأن ه���ذه ال��درا���ص��ة  - ل�صحة الأم���ع���اء: ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن 
اأن  اأظهرت  قد  النتائج  اأن  اإل  الفئران،  على  اأجريت  قد 
اله�صمي.  الج��ه��از  �صحة  في  مهماً  دوراً  ي���وؤدي  البابونج 
وقد تكون الخ�صائ�ض الم�صادة للالتهابات في م�صتخل�ض 
وا�صطرابات  الإ�صهال  من  الحماية  على  ق��ادرة  البابونج 

المعدة.
- يخفف التوتر والقلق: قد ي�صاعدك احت�صاء كوب من  

�صاي البابونج  على ال�صترخاء والتقليل من ا�صطرابات 
القلق.

ال��ع��دي��د من  اأث��ب��ت��ت  ال�����ص��ه��ري��ة:  ال����دورة  اآلم  - تخفيف 
تقليل  على  ق��ادراً  يكون  قد  البابونج  �صاي  اأن  الدرا�صات 

الألم والت�صنجات التي تحدث اأثناء الحي�ض.
من  البابونج  �صاي  يخفف  المناعة:  جهاز  �صحة  ز  يعزّر  -
اأع��را���ض  ن��زلت ال��بد، كما قد ي�صاعد ا�صتن�صاق البخار 
اأعرا�ض  اأي�صاً على تخفيف  من وعاء من �صاي البابونج 

احتقان الأنف.
لمر�صى  بالن�صبة  ال��دم:  في  ال�صكر  خف�ض  على  ي�صاعد   -
ال�صكري ، يمكن اأن يكون تنظيم م�صتويات ال�صكر في الدم 
لن  البابونج  اأن  الرغم من  م��وت. وعلى  اأو  م�صاألة حياة 
يحل محل الأدوية، ولكن يُعتقد اأنه يمكن اأن يمنع زيادة 

ن�صبة ال�صكر في الدم.
مثل  م��رك��ب��ات  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  بف�صل  ل��ل��ق��ل��ب:  �صحي   -
البابونج على خف�ض �صغط الدم  )فلافونويد(، ي�صاعد 

وم�صتويات الكولي�صترول.
وعلى الرغم من فوائده المتعددة غير اأنه ين�صح بمراجعة 
الطبيب قبل اعتماده كبديل علاجي اإذا كنت تعاني من 

م�صاكل هرمونية اأو اأمرا�ض معينة.

اإعداد/ وحدة الن�سرات
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في خ�صم الحياة اليوميّرة التي يمرّر بها الإن�صان، 
التي  ��ة،  والإدراك��يّر الح�صيّرة  القوى  بع�ض  اإلى  يحتاج 
تعينه على مواجهة الحياة بكل تفا�صيلها و�صغوطاتها، 
المطلوب في حياته، ومن هذه  النجاح والإنج��از  ليحقق 

القوى قوة الإرادة والعزيمة.
وقوة الإرادة تتعلّرق بمدى قدرة الإن�صان على حمل نف�صه 
على ال�صلوك القويم والمفيد، وترك نقي�صه، فكل عمل 
فتتعلق  الذكاء  ة  ق��وّر ��ا  اأمّر الإرادة،  ة  ق��وّر اإلى  يحتاج  �صعب 
العمليّرات  في  ق��درات��ه  تنمية  على  الإن�صان  ق��درة  بم��دى 
والتحليل،  وال�صتنتاج،  وال�صتيعاب،  كالفهم  العقليَّرة 
والربط، والحفظ ، وكلا القوتين تحتاجان من الإن�صان 
والذكاء،  الإرادة  قوتي  اإنّر  ورعاية.  وتنمية  تدريب  اإلى 
بهما  الإن�صان  ليحقق  وتلتقيان  معاً  تتكاملان  ت��ان  ق��وّر
بكل  الحياة  في  اأه��داف��ه  القوية  ال�صفات  من  وبغيرهما 
طموحاته  ويحقق  ذات��ه،  بذلك  فيبني  وم�صوؤوليَّرة،  جدٍّ 
في الحياة متغلباً على كل ف�صل يواجهه. ومن �صبل بناء 

وتقوية قوة الإرادة:
الم��ت��اح��ة، وال��ترك��ي��ز ع��ل��ى خ��ي��ارات  - تقليل الخ���ي���ارات 
ة  يُ�صعف من همّر ك��رة تزاحم الخ��ي��ارات  مح��ددة؛ لأنّر 

الإن�صان واإرادته.
- ح�صر الخيارات �صمن خيار واحد، وهو اآخر عمل قد 
تمّر اتخاذ خطوات عمليّرة ب�صاأنه، اأو على و�صك اتخاذ هذه 

الخطوات.
- تبديد خيارات تجلب المتعة واللهو للنف�ض عند القيام 
القيام  عن  �صاحبها  ت�صعف  فهذه  مهم،  عملي  بخيار 

بهذا الخيار اأو عن اأدائه بال�صكل المطلوب.

و�صهولة،  وم��رح  بب�صاطة  الأم��ور  اإلى  النظر   -
وعدم تعقيدها.

- عدم الق�صوة على النف�ض، بتاأنيبها وتوبيخها وعتابها 
ع��ن��د ك��ل ف�����ص��ل، ب��ل لب���دّر م��ن ال��ن��ه��و���ض م��ع ك��ل ف�صل، 

والتّرعاظ والعتبار مع كل خطاأ. 
�صهلة  ب��اأع��م��ال  ب��ال��ق��ي��ام  للنف�ض،  الم�صتمر  التحفيز   -

ومي�صورة.
- التجديد الم�صتمر في نظام ونمط الحياة، وعدم البقاء 
بع�ض  �صقي  اأو  النوم،  واح��د، فترتيب غرفة  ن�صق  على 
��ة، ك��ل ه��ذه تجلب الطاقة  الأ���ص��ج��ار والح��دائ��ق الم��ن��زل��يّر

للاإرادة القويّرة.
ومتجددة  يوميّرة  طيّربة  علاقة  وبناء  المطالعة،  كرة   -

مع الكتاب.
- ال���ص��ت��ف��ادة م���ن م���ه���ارات ت��ن��م��ي��ة ال�����ذات، م���ن خ��لال 

ة بذلك. المطالعة اأو من خلال ال�صتماع لدرو�ض خا�صّر
- �صحبة الموهوبين والأذكياء، وال�صتفادة من عاداتهم 

اليوميّرة، و�صجاياهم.
على  الم�صتمل  الم��وزون  ال�صحي  الطعام  على  الحر�ض   -
ال��ط��اق��ة، واأغ��ذي��ة  ك��اأغ��ذي��ة  ��ة،  ك��افّر ��ة  ال��غ��ذائ��يّر العنا�صر 

البناء.
ة  وق��وَّر ة،  الهمّر كعلو  عظيمة  نف�صيّرة  ب�صفات  الت�صلُّرح   -

الإرادة والعزيمة.
- الحر�ض على ال�صتفادة من اأيِّ معلومة �صحيحة.

- تعويد النف�ض على القيام ببع�ض العمليات الح�صابيّرة 
دون ال�صتعانة باآلة حا�صبة.

الذكاء وقوة الإرادة

اإعداد/ م�سطفى ح�سن
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فكر وثقافة



 الإمام الباقر
والشامي

كان  ق��ال:  اأبيه،  �صليمان، عن  عن محمد بن 
 ،اأب��ي جعفر اإلى  يختلف  ال�صام  اأه��ل  م��ن  رج��ل 
 وكان مركزه بالمدينة يختلف اإلى مجل�ض اأبي جعفر

يقول له:
يا محمد، األ ترى اأني اإنما اأغ�صى مجل�صك حياءً مني 
لك، ول اأقول اإن في الأر�ض اأحداً اأبغ�ض اإليّر منكم اأهل 
البيت، واأعلم اأن طاعة الله وطاعة ر�صوله وطاعة اأمير 
الموؤمنين في بغ�صكم، ولكن اأراك رجلًا ف�صيحاً، لك اأدب 

وح�صن لفظ، واإنما الختلاف اإليك لح�صن اأدبك.
وكان اأبو جعفر يقول له خيراً، ويقول: لن تخفى 

على الله خافية.
فلم يلبث ال�صامي اإل قليلًا حتى مر�ض وا�صتد وجعه، 
فلما ثقل دعا وليه، وقال له: اإذا اأنت مددت عليّر الثوب 
ال��ذي  اأن��ا  اأني  واأعلمه  ب��ن علي  ف��اأت محمد  النع�ض،  في 

اأمرتك بذلك.
اأن���ه ق��د ب��رد  ال��ل��ي��ل ظ��ن��وا  اأن ك���ان في ن�صف  ق���ال: فلما 
الم�صجد،  اإلى  وليه  النا�ض خرج  اأ�صبح  اأن  فلما  و�صجوه، 
فلما اأن �صلّرى محمد بن علي وتورّرك وكان اإذا �صلّرى 
ب في مجل�صه، قال له: يا اأبا جعفر، اإن فلاناً ال�صامي  عقّر

قد هلك، وهو ي�صاألك اأن ت�صلّري عليه.
فقال اأبو جعفر: كلا، اإن بلاد ال�صام بلاد �صرّر وبلاد 

الحجاز بلاد حرّر ولحمها �صديد، فانطلق فلا 
تعجلنّر على �صاحبك حتى اآتيكم.

ث��م ق���ام م��ن مجل�صه، ف��اأخ��ذ و����ص���وءاً، ث��م ع���اد ف�صلّرى 
خرّر  ثم  الله،  �صاء  ما  وجهه  تلقاء  ي��ده  م��دّر  ثم  ركعتين، 
اإلى  فانتهى  نه�ض  ث��م  ال�صم�ض.  طلعت  حتى  ���ص��اج��داً 
منزل ال�صامي، فدخل عليه، فدعاه فاأجابه، ثم اأجل�صه 
املوؤوا  لأه��ل��ه:  فقال  ف�صقاه،  ب�صويق  له  ودع��ا  ف�صنده، 

دوا �صدره بالطعام البارد، ثم ان�صرف. جوفه، وبرّر
ف��ل��م ي��ل��ب��ث اإل ق��ل��ي��لًا ح��ت��ى ع���وفي ال�����ص��ام��ي، ف���اأت���ى اأب���ا 
اأنك  اأ�صهد  فقال:  ف��اأخ��لاه،  اأخلني،  فقال:   جعفر
اأتى  حجة الله على خلقه، وبابه الذي يوؤتى منه، فمن 

من غيرك خاب وخ�صر و�صلّر �صلالً بعيداً.
قال له اأبو جعفر: وما بدا لك؟!

قال اأ�صهد اأني عهدت بروحي وعاينت بعيني، فلم يتفاجاأني 
بالنائم:  اأنا  ينادي وما  ب��اأذني  اأ�صمعه  ينادي،   اإل ومناد 

وا عليه روحه، فقد �صاألنا ذلك محمد بن علي(. )ردّر
اأن الله يحب العبد  اأما علمت   :اأبو جعفر فقال له 

ويبغ�ض عمله، ويبغ�ض العبد ويحب عمله.
)اأمالي  اأبي جعفر.  اأ�صحاب  ذلك من  بعد  قال: ف�صار 

الطو�صي: �ض411(

اإعداد/ علي عبد الج�اد
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ق�شة فيها حكمة



ينبغي تحا�صي معا�صرة من تثقل معا�صرته.. لئلاّر يلتجئ المرء اإلى )الت�صنّرع( في ح�صن 

المعا�صرة معهم، و)المداراة( في كل �صغيرة وكبيرة، لئلاّر يقع في مغبة اإيذاء الموؤمن ولو ب�صطر 

كلمة.. كل ذلك يوجب �صرف نظر العبد اإليه، بما يلهيه عن ذكر الحق.. .

ال�صيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
قال اأمیرالم�ؤمنین: م�ضيئة

عامِ، اِجتَنى ثِمارَ فُن�نِ الأَ�سقامِ«  ةَ اأن�اعِ الطَّ بَّ »مَن غَرَ�سَ في نَف�سِهِ مََ

)غرر الحكم: ح9219(

﴿كَلاَّ اإِنَّهُمْ عَنْ رَبِّهِمْ يَوْمَئِذٍ لَمَحْجُوبُونَ﴾ )المطففين:15(
هذه ا�صتعارة مجاز؛ لأن الحجاب ل يطلق اإل على من ي�صح عليه الظهور والبطون، وال�صتتار 

اأنهم  هاهنا  الحجاب  بذكر  والمراد  الموؤلفة.  والأ�صخا�ض  المحدثة،  الأج�صام  �صفة  من  وذلك  والبوز. 

ممنوعون من ثواب الله �صبحانه، مذودون عن دخول جنته، ودار مقامته. واأ�صل الحجب المنع.

)تلخي�ض البيان؛ لل�صريف الر�صي: �ض361(   

الإ�صراف العام: ال�صيد عقيل اليا�صري / رئي�ض التحرير: ال�صيخ ح�صن الجوادي / مدير التحرير:  ال�صيخ علي الأ�صدي
�صكرتير التحرير: منير الح�زامي / التدقيق اللغوي:  عمار ال�صلامي / المراجعة العلمية: ال�صيخ ح�صين مناحي

الت�صميم والإخراج الطباعي: ال�صيد حيدر خير الدين / الأر�صفة والتوثيق:  منير الح�زامي
رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد: )1319( ل�صنة 2009م.

اإ�صدارات الكفيل                  ن�صرتا الكفيل والخمي�ض            ن�صرتا الكفيل والخمي�ض

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�صرة على اأ�صماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�صعها على الأر�ض.
 كما ننوه باأنه ل يجوز �صرعاً لم�ض تلك الكلمات المقد�صة اإل بعد الو�صوء  والكون على الطهارة.

     

حب �أنو�ع �لطعام

 معا�سرة ثقيلي �لمعا�سرة


