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ن�سرة اأ�سب�عية ثقافية ت�سدرها وحدة الن�سرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�س�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



لم�ساعدة  و�إيم���اني  ثقافي  ز�د  �إلى  �لآب���اء  يحتاج 
من �سي�سوم لأول مرة من �أبنائهم، وقد تختلف �سبل 
�لوعي  م�ستوى  لختلاف  تبعاً  �لم�ساعدة  ه��ذه  في  �لأ�سر 
للتاأهيل  بلد. وتبقى  و�لتقاليد في كل  �لعاد�ت  و�ختلاف 
�لنف�سي �أهمية بالغة لبد للمربين من �أن يعلمو� �أهميته 

وكيفية �لقيام به من �أجل �سيام هادف لأطفالهم.
�إن ترغيب �لطفل في �ل�سيام �أ�سا�سي لكي يح�س بالتقرّب 
�لعاطفي و�لإح�سا�س بالر�سا من قبل �لله تبارك وتعالى 
في  ج���د�ً  مهم  �لعاطفي  �لعن�سر  �إذ  �لأب��وي��ن،  قبل  وم��ن 
تنمية �لطفل ب�سكل �سوي من �لناحية �لنف�سية، فالعلاقة 

�لعاطفية �كثر دو�ماً و�أبقى.
وبما �أن �لطفل قبل �سن )14( ل ي�ستطيع فهم وجود �لله 
نوع  ذل��ك  على  )و�لدليل  �لعقلية  �لناحية  من  �سبحانه 
�سبحانه  �لله  و�سفات  ذ�ت  ح��ول  يطرحها  �لتي  �لأ�سئلة 
�إلى   بعد  �لعقلي للطفل لم ي�سل  �لتكوين  وتعالى(، لأن 
درجة كبيرة من "عملية �لتجريد �لمعرفي" ليفهم وجود 
�لعاطفية  فالعلاقة  ويلم�سه..  ي��ر�ه  �أن  دون  تعالى  �لله 
�للتان  �لأ�سا�سيتان  �ل�سمتان  هما  �لوجد�ني  و�لإح�سا�س 
"ذهنه" ب��ف��ك��رة �لله  ي��رت��ب��ط  �أن  �ل��ط��ف��ل م��ن  تم��ك��ن��ان 

تعالى وطاعته.
�أن �ل��ط��ف��ل في و�ق���ع �لأم����ر ي�����س��وم لأن و�ل��دي��ه  ك��م��ا 

وتعالى  تبارك  �لله  �لتقم�س(، فمحبة  ي�سومان )عملية 
تمرّ عن طريق محبة �لو�لدين، فالعملية �لفكرية عند 
 ، �أب���ويَّ �أح���ب  "�إني  �ل��ت��الي:  �لأ���س��ا���س  ت��ق��وم على  �لطفل 
و�أبويَّ يحبان �لله، فاأبو�ي ي�سومان؛ �إذن فاأنا �أ�سوم لأني 

، فاأنا �أحب �لله". �حب �بويَّ
لتدريب  متعددة  وكيفيات  ط��ر�ئ��ق  هناك  �لعموم  وعلى 

�لطفل على �ل�سيام، منها:
�أوله  �أل ي�سوم �ليوم كاملًا، بل ي�سوم جزء�ً منه، من   -
حتى �لظهر، �أو يفطر �ل�سباح ثم ي�سوم من �لظهر حتى 

�لمغرب كي يفطر مع �لأ�سرة، وهو �أح�سن.
�لم��اء، في�سمح له بالماء و�لع�سير فقط  �أن ي�سوم �سيام   -

دون �لأكل.
�لأطفال، فبع�سهم ل يحب  - لبد من مر�عاة نف�سيات 
"�سيام �لأطفال"، لكن على �لو�لدين �أن يردد� عليه باأن 
�لله تبارك وتعالى يحب �لأطفال وي�سامحهم، فاإذ� جاعو� 
�أو عط�سو� ي�سمح لهم �لله �أن ياأكلو� وي�سربو�، وهو تعالى 

�سعيد بمحاولتهم و�سيجزيهم خير�ً.
اإعداد/ اأزل �سياء 

التأهيل النفسي للطفل لصيام شهر رمضان المبارك
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�أطفالنا



�أهمية ق�ضاء 
�لوقت مع 

�أ�سرتك

فهذ�  وقتك،  من  ج��زء�ً  عائلتك  �أن تمنح  ج��د�ً  �لمهم  من 
�لأ�سري، لذ� �حر�س  �لتو��سل  �إيجابياً على تعزيز  يوؤثر 

على:
- منح �لأولوية للمنا�سبات �لعائلية: فمن �لممكن تاأجيل 
�إنقاذ  عملك غالبا؛ً حيث ل يعمل معظمنا �سمن مجال 
�لأرو�ح، مّما يمنحنا بع�س �لمرونة في �ختيار وقت �لنتهاء 
�لعائلية،  للمنا�سبات  �لأولوية  بذلك  لتمنح  �لعمل؛  من 
وتتو�جد في حياة طفلك، وتكون �أباً جيد�؛ً و�إلّ ف�ستفوّت 
هذه �لمنا�سبات �لتي ل تُعوّ�س �أبد�ً. يكبر �لأطفال ب�سرعة، 

ول يعي�سون طفولتهم مرتين.
يُظهِر تو�جدك في �لمنا�سبات �لعائلية �هتمامك بزوجتك 
و�أط���ف���ال���ك، ح��ي��ث ت��ت��ج��لّ��ى �لم��ح��ب��ة �ل��ت��ي تكنها ل��ه��م من 
�ل��وق��ت معهم  ل��ذ� �ح��ر���س على ق�ساء  �أف��ع��ال��ك؛  خ��لال 
�لعائلية،  و�لج��ت��م��اع��ات  �لم��ي��لاد،  و�أع���ي���اد  �ل��ع��ط��لات،  في 
في  �لتفا�سيل  ف��ه��ذه  و�إنج��از�ت��ه��م؛  �لأط��ف��ال،  ون�ساطات 
على  فيهم  �ستوؤثر  �أنّها  تعرف  �أن  وعليك  �لأهمية؛  غاية 
�لأمد �لبعيد؛ فعندما تكون �إلى جانبهم، �سيتذكرون �أنّك 
كنت متو�جد�ً في جميع لحظاتهم �لمميزة، و�أنّك منحتهم 
لتهم على عملك. �إنّ ق�ساء وقت ممتع مع  �لأولوية وف�سّ
عائلتك �أمر ر�ئع؛ لذ� �حر�س على �لتو�جد مع عائلتك 
ت�ستمر مدى  لتتمكن من تطوير علاقات عميقة معهم 
�لح��ي��اة. ت����زد�د �أه��م��ي��ة ه���ذه �ل��ع��لاق��ات ع��ن��دم��ا يتعر�س 

�أفر�د عائلتك �إلى �أوقات ع�سيبة، كموت �أحد �أحبائهم، �أو 
�أو غيرها  �آخ��ر،  �إلى مكان  �نتقالهم  �أو  فقد�ن وظيفتهم، 
ك��ب��ير�؛ً حيث  م��ن �لأم���ور �لتي ت��وؤث��ر في حياتهم ت��اأث��ير�ً 
في  عليك  وتعتمد  �إليك،  �لحاجة  �أم�سّ  في  عائلتك  تكون 

مثل هذه �لظروف.
-رتب جدول �لمنا�سبات �لعائلية: غالباً ما نُدرِج �لمو�عيد 
ولكن،  ج���د�؛ً  مهمة  لأنّ��ه��ا  ج��د�ول��ن��ا  في  بالعمل  �لخا�سة 
ه��ل ت��ف��ع��ل �ل�����س��يء ذ�ت����ه ع��ن��دم��ا يتعلق �لأم����ر بم��و�ع��ي��د 
�لجتماعات، و�لمنا�سبات �لعائلية، ون�ساطات �أطفالك؟ �إذ� 
�ل�سبب �لذي  �أن ت�ساأل نف�سك عن  �أجبت بالنفي، فعليك 
يمنعك من ذلك؛ فاإذ� كنت تقدّر عائلتك فعلًا، فينبغي 
�أن تكون �لن�ساطات �لخا�سة باأفر�د �لأ�سرة مدرجة �سمن 
جدولك �لأ�سبوعي لتكون متو�جد�ً معهم؛ وفي حال كان 
�أ�سبوع،  كل  بالعمل  �لمتعلقة  بالمو�عيد  مزدحماً  جدولك 
مو�عيد  �كت�ساف  خ��لال  م��ن  م�سبقاً  تنظمه  �أن  فعليك 
�ل��ن�����س��اط��ات �لخ��ا���س��ة ب��الأط��ف��ال وم��ن��ا���س��ب��ات��ه��م �لم��م��ي��زة، 
وو���س��ع��ه��ا ع��ل��ى ج��دول��ك ك��ي��لا ت��ل��ت��زم ب���اأي ع��م��ل في ذل��ك 
�لوقت  تخ�سي�س  عبر  لعائلتك  �لأولوية  وتمنح  �لوقت، 
ق�ساء  �أم���ام  عائق  �أك��بر  �لمو�عيد  تحديد  يكون  ق��د  لهم. 
لها  �لتخطيط  �سي�ساعدك  ل��ذل��ك  �أ���س��رت��ك؛  م��ع  �ل��وق��ت 

م�سبقاً كثير�ً.

اإعداد/ منتظر محمد
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�شباب و�أ�سرة



تجنبه  ينبغي  ما  �لإن�سان  توقي  هي  �لتقوى  حقيقة  �إن 
وفق �قت�ساء�ت �لعقل �لر��سد و�لحكمة �ل�سديدة و�لخلق 
�لكريم و�لفا�سل. فالإن�سان مجهز في فطرته �لتي فُطر 
�سائر  كيانه عن  -�لتي تميّز  �لثلاثة  �لمبادئ  بهذه  عليها 
�لكائنات �لمادية �لأخ��رى-، لكنه معرّ�س للزلل و�لخروج 
ع��ن �ل���س��ت��ق��ام��ة ب��ت��اأث��ير ن����و�زع خ��اط��ئ��ة وغ���ر�ئ���ز غالبة 
و�نفعالت �سريعة. ولذلك كان عليه �أن يتقي من �لخروج 
ومن  �لتخبط،  �إلى  �لحكمة  وم��ن  �لغي،  �إلى  �لر�سد  عن 

�لف�سيلة �إلى �لخطيئة.
بكل  �لكريم مقرونة  �لقر�آن  �لتقوى في  �أن  ولذلك نجد 
�أمر لئق ومتين فيما يتعلق بهذه �لمبادئ �لثلاثة، فمما 
�لأم���ور،  �لتعقل في  ه��و  �ل��ر���س��د  يتعلق بم��ب��د�أ  فيما  ج��اء 
و�لتب�سر  بالبيّنات،  و�ل�ست�ساءة  �لح��ق،  �إلى  و�له��ت��د�ء 
في �ل�سبهات و�لفتن، كما جاء فيما يتعلق بمبد�أ �لحكمة، 
�لتعاظ بالعبر، و�لتذكر بجر�س �لمذكر�ت في هذه �لحياة، 
و�لنتباه عند و�سو�سة �ل�سيطان و�ل�ستعد�د للغد، وجاء 
و�لأفعال  �لكريمة  بالأخلاق  �لتحلّي  بمبد�أ  يتعلق  فيما 
و�لعدو،  �ل�سديق  مع  و�لعدل  �لنف�س،  تزكية  �لحميدة: 
و�ل��ع��ف��و ع��ن �لم��خ��ط��ئ، و�لإي���ف���اء ب��ال��ع��ه��د، و�إ����س���لاح ذ�ت 
و�ل�سبر  �ل�سادقين،  و�لكون مع  �ل�سديد،  و�لقول  �لبين، 
ع��ل��ى �لح����ق، و�لم��ر�ب��ط��ة ع��ل��ى �لج��ت��ه��اد، و�ل��ت��ع��اون على 
و�لعدو�ن  �لفجور  مثل  �لخاطئة  �لأف��ع��ال  وتجنب  �ل��بر، 
و�ل�سخرية من �لآخرين و�سوء �لظن بهم و�لتج�س�س على 

خ�سو�سياتهم و�لغيبة لهم.
وكذلك نجد �قتر�ن �لتقوى في �لقر�آن �لكريم بالإيمان 
بالله �سبحانه و��ستح�ساره، و�لنتباه �إلى �سننه �ل�سارمة 
للحياة حذر�ً من �لتمادي معه بالأماني �لكاذبة و�لآمال 
�إلى  لر�سالته  م�ستجيباً  �لخاطئة،  و�لغ���تر�ر�ت  �لمموهة 
م�ستعد�ً  تقديرها،  حق  �إي��اه��ا  م��ق��در�ً  لها،  و�ع��ي��اً  �لخلق، 
ناظر�ً  و�لقيامة،  �لقبر  ع��و�لم  م��ن  �لح��ي��اة  ه��ذه  بعد  لم��ا 
�أنه يلقى ما عمله  فيما قدمه لهذ� �لغد �لقريب، موقناً 
ي��وم يرجع فيه  �أو �سر، وج��لًا م��ن �لح�ساب في  م��ن خ��ير 
 �لإن�سان �إلى �لله تعالى وتُن�سب فيه مو�زين �لق�سط، و: 
وَمَا عَمِلتَْ  رً�  �سَ ْ ا عَمِلتَْ مِنْ خَيْرٍ محُّح نَفْ�سٍ مَّ دُ كُلُّح  ﴿تَجِ

مِن �سُوءٍ تَوَدُّح لَوْ �أَنَّ بَيْنَهَا وَبَيْنَهُ �أَمَدً� بَعِيدً�﴾.
ومن �أجل ذلك كان �لمتقي محل عناية �لله �سبحانه في هذه 
ويكون  �لمتقين،  يحب  �سبحانه  فهو  �لآخ���رة،  وفي  �لحياة 
لهم  ويغفر  �أعمالهم..  ويتقبل  �أم��ره��م،  ويتولى  معهم، 
�سيئاتهم وخطاياهم، ويتوب عليهم، و�سوف يفِدون على 
�لله بنف�س مطمئنة ر��سية ومر�سية، محبوّين بكر�مته 
بالأنبياء  مقرونين  �لح��ق،  ومج���اورة  �ل�سدق  مقاعد  في 
�سبحانه،  �لله  نعم  �إلى  ناظرين  و�ل�سديقين،  و�ل�سهد�ء 
في  بالنجاح  �إي��اه��م  مهنئاً  و�ل�سلام  منه  �لتحية  يتلقون 

�ختبار�ت �لحياة.

حقيقة 
التقوى

السيد محمد باقر السيستاني
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�إ�شاء�ت



�لأحما�ض �لأمينية 
وفو�ئدها

�لنيتروجين  م��ن  ك��ل  م��ن  تتكون  ع�سوية  م��رك��ب��ات  ه��ي 
و�ل��ك��رب��ون و�ل��ه��ي��دروج��ين و�لأك�����س��ج��ين ب��الإ���س��اف��ة �إلى 
لكل  �ل��ن��ووي  للحم�س  وف��ق��اً  متغيرة  عنا�سر  مجموعة 
�سخ�س وطريقة تعامله مع تلك �لمركبات، ويحتاج ج�سم 
�لأح��م��ا���س  م��ن  ن��وع��اً مختلفاً   )20( ن��ح��و  �إلى  �لإن�����س��ان 
�لأمينية حتى ينمو ب�سكل �سحيح ويقوم بوظائفه بكفاءة.
لكن هناك ت�سعة �أحما�س �أمينية �أ�سا�سية ل يمكن للج�سم 
�ل�ستغناء عنها على �لإطلاق، وتكمن �أهميتها �لكبرى في 
عدم قدرة �لج�سم على �إنتاجها، �أي يجب �لح�سول عليها 
من م�سادر خارجية �سو�ء بالتغذية �لجيدة �أم بالمكملات 
�ل�سرورية  �لت�سعة  �لأمينية  �لأحما�س  وه��ذه  �لغذ�ئية 
ه���ي: )�ل��ه�����س��ت��دي��ن، �ل��ثري��ون��ين، �ل��ف��ي��ن��ي��ل، �لم��ي��ث��ي��ون��ين، 
�للي�سين، �لليو�سين، �آي�سولو�سين، �لتريبتوفان، �لفالين(.
و�ل��دو�ج��ن  �لبي�س  مثل  �لحيو�نية  �لبروتينات  وتعتبر 
�لأمينية  �لأحما�س  م�سادر  �أه��م  من  �لحمر�ء  و�للحوم 
�لأ����س���ا����س���ي���ة.. وم����ن �أه�����م ف���و�ئ���د �لأح���م���ا����س �لأم��ي��ن��ي��ة 

للاإن�سان:
1. تح�سين �لحالة �لمز�جية و�لنوم: �إنتاج �لت�ستو�ستيرون 
�ل�سهية  و�سبط  �لمز�جية  �لحالة  تح�سين  في  للغاية  مهم 
وتح�����س��ين �ل���ن���وم، وه����و م���ا ي�����س��اه��م �لح��م�����س �لم��ي��ن��ي 
�لتريبتوفان في تحقيقه، وقد بينت �لكثير من �لدر��سات 
�لكتئاب  �أع��ر����س  م��ن  تقلل  �لتريبتوفان  مكملات  �أن 

وزيادة �لطاقة ودعم �ل�سعور بال�سعادة.
2. زي�����ادة �ل���ق���درة ع��ل��ى �ل��ت��ح��م��ل: ت��ب��ين �أن �لأح��م��ا���س 
بالتعب  �ل�سعور  م��ن  ك��ث��ير�ً  تخفف  �لأ�سا�سية  �لأمينية 

على  �لج�سم  ق��درة  من  وتزيد  �لريا�سي  �لأد�ء  وتح�سن 
��ستعادة �لع�سلات �لمفقودة بعد �لتمرين.

3. منع فقد�ن �لع�سلات من فو�ئد �لأحما�س �لأمينية: 
لقد �أث��ب��ت��ت �ل��در����س��ات ق���درة �لأح��م��ا���س �لأم��ي��ن��ي��ة على 
عليها  و�لح���ف���اظ  �ل��ع�����س��لات  كتلة  ف��ق��د�ن  م��ن  �لتقليل 
ودعمها خ�سو�ساً لأ�سحاب �لأمر��س �لمزمنة من خلال 

�لحفاظ على تخليق �لبروتين �لع�سلي.
�أن  �أثبتت �لدر��سات  �ل��وزن: حيث  4. �لم�ساهمة في خف�س 
كتلة  للغاية في تحفيز فقد�ن  فعالة  �لأمينية  �لأحما�س 

�لدهون.
�لأمينية  �لأح��م��ا���س  �أن  حيث  �لقلب:  �سحة  حماية   .5
وهو  �لنيتريك  �أك�سيد  �إن��ت��اج  م��ن  تزيد  �لرجينين  مثل 
�لدم و��سترخاء ع�سلات  ي�ساعد في خف�س �سغط  �لذي 
�لأوعية �لدموية وينظم نب�سات �لقلب ويقي من ت�سلب 
�ل�سر�يين عن طريق منع تطور �للويحات في �ل�سر�يين، 
كما �أن �أك�سيد �لنيتريك عن�سر ن�سط في �لنتروجل�سرين 
�ل�سدرية  �لذبحة  �آلم  م��ن  يخفف  �ل��ذي  �لعن�سر  وه��و 

و�لقلب �لتاجي.
�أن  �ل��در����س��ات  بينت  لقد  �لكبد:  �سحة  على  �لحفاظ   .6
�لكبد  �ع��ت��لال  م��ن  تقلل  �لأمينية  �لأح��م��ا���س  مكملات 
وت��خ��ف�����س م��ن م��ع��دل �ل��وف��ي��ات �ل��ن��اتج ع��ن��ه، ك��م��ا توفر 
يعانون  �لذين  للاأ�سخا�س  �لكبد  �سرطان  من  �لحماية 

من مر�س تليّف �لكبد.

اإعداد/ وحدة الن�سرات
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�شحة وعافية



 ّلمهدي� ول��ده  يفكّر في   لموؤمنين� �أم��ير 
لبه فيملاأ �لأر�س عدلً كما مُلئت  �لذي �سيولد من �سُ
ظلماً وجور�ً، ثمّ ي�سف �لمهتدين في غيبة �إمامهم باأنّهم 
 خيار هذه �لأمّة �لمقرونون باأبر�ر �لعترة.. وها هو
 أن يجعل بيعة �لمهدي� �إلى �لخالق �لحكيم  يت�سرع 

خروجاً من �لغمّة، و�أن يجمع به �سمل �لأمّة...
�أمير  �أتيتُ  قال:  نُباتة،  �بن  بالإ�سناد عن  �لكلينيّ  روى 
�لموؤمنين عليّ بن �أبي طالب، فوجدته مفكّر�ً ينكت 
في �لأر���س، فقلت: يا �أمير �لموؤمنين، مالي �أر�ك مفكّر�ً 

تنكت في �لأر�س، �أرغبةً فيها؟
 ، قَطُّح يَوْمَاً  نْيا  �لدُّح فِيها ول في  رَغَبْتُ  و�للّ�هِ ما  قال: »ل 
ولكن فكّرت في مولودٍ يكون من ظهري �لح��ادي ع�سر 
م��ن ول���دي، ه��و �لم��ه��ديُّح يم��لاأه��ا ع��دلً كما ملئت ج��ور�ً 
وظلماً، تكون له حيرة وغيبة، ي�سلُّح فيها �أقو�م ويهتدي 

فيها �آخرُون«.
فقلت: يا �أمير �لموؤمنين، و�إنّ هذ� لَكائن؟!

فقال: »نعم، كما �أنّه مخلوقٌ و�أنّى لك بالعلم بهذ� �لأمر 
يا �أ�سبغ، �أُولئِكَ خيار هذه �لَُمّة مع �أبر�ر هذه �لعترة«.

قلت: وما يكون بعد ذلك؟
وغ��اي��ات  �إر�د�ت  ل��ه  ف���اإنَّ  ي�ساء  م��ا  »ث���مَّ يفعل �لله  ق���ال: 

ونهايات«. )�لكافي: ج1/�س338(.
عليّ،  ب��ن  ع��ن �لح�سين  للنعماني..  �أخ���رى  رو�ي���ة  وفي 

قال:
»جاء رجل �إلى �أمير �لموؤمنين فقال له: يا �أمير 

�لموؤمنين، نبّئْنا بمهديّكم هذ�.
�رجُون وقَلَّ �لموؤمِنُونَ، وَذَهَبَ �لمجْلِبُونَ  فقال: �إذ� دَرَجَ �لدَّ

فَهُناكَ هُنَاكَ.
ن �لرَجُلُ؟ فقال: يا �أمير �لموؤمنين مِمَّ

وَبَ��حْ��رِ  �ل��عَ��رَبِ،  طَ���وْدِ  ذِرْوَةِ  مِ��نْ  بَني ها�سم  مِ��نْ  فَ��قَ��الَ: 
وَمَ��عْ��دِنِ  �أَت��يَ��تْ،  �إِذَ�  �أهْلِهَا  ��فَ��رِ  وَمَخْ وَرَدَتْ،  �إِذَ�  ها  مَغِي�سَ
فْوَتِهَا �إِذَ� �كْتَدَرَتْ. ل يَجْبَُ �إِذَ� �لمنَايَا هَكَعَتْ ول يَخُورُ  �سَ
رٌ  طَرَعَتْ، مُ�سَمِّ �إِذَ� �لمنَُونُ �كْتَنَعَتْ، وَل يَنْكَلُ �إِذَ� �لكُمَاةُ ��سْ
مِنْ  �سَيْفٌ  ذكَرٌ  �سٌ  دِّ مُخَ دٌ  حَ�سِ رْغامَةٌ  �سِ ظَفِرٌ  مُغْلوَْلِبٌ 
وؤدَدِ، وَغَارِزُ  �سُيُوفِ �لله، ر�أ�سٌ قُثْمٌ نُ�سُوٌّ رَ�أ�سِهِ فِي باذِخِ �ل�سُّح
ارِفٌ  رِفَنّكَ عَنْ بَيْعَتِهِ �سَ دِهِ فِي �أَكرَمِ �لمحَْتِدِ، فَلا يَ�سْ مَجْ
قَالَ فَ�سرُّح  �إِنْ  لَى �لفِتْنَةِ كُلَّ مَنَا�سٍ، مع  �إِ عَارِ�سٌ يَنو�سُ 

قَائِلٍ وَ�إِنْ �سَكَتَ فَذُو دَعَاير«..
كَهْفاً،  »�أَو�سَعُكُمْ  فقال:   ،ّلمهدي� �سفة  �إلى  رجع  ثم 
بَعْثَهُ  فَاجْعَلْ  �للَّهُمَ  رَحِ��م��اً،  ��لُ��كُ��مْ  وَ�أوْ���سَ عِلْماً،  كُ��مْ  وَ�أَكْ��ثَرُ
ةِ. فَاإِنْ خَارَ �لُله  ةِ، وَ�جْمَعْ بِهِ �سَمْلَ �لأمَّ خُروجاً منَ �لغمَّ
��وزَنَّ عَنْهُ  لَهُ، وَل تَجُ قْتَ  �إنْ وُفِّ تَنْثَنِ عَنْهُ  لَكَ فَاعْزِمْ وَلَ 
�إِنْ هُدِيتَ �إِلَيْهِ، هاهْ -وَ�أوماأ بيده �إلى �سدره- �سَوْقاً �إِلى 

رُوؤيَتِهِ«. )�لغيبة؛ للنعمانّي: )ب13/ح1/�س214-212(

 الإمام المهدي
في فكر 
أمير المؤمنين

امتحان 
غريب

اإعداد/ م�سطفى ح�سن
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فكر وثقافة



امتحان 
غريب

كان هناك مدرّ�س مجتهد يُقدّر �لتعليم حق 
قدره، وفي موعد �لمتحان �ل�سهري �أقدم على فكرة 
�أح�سر ثلاثة  �إنه  قال لطلبته:  غريبة وجديدة! فقد 
نماذج للامتحان، ينا�سب كل نموذج منها م�ستوى معيناً 

للطلبة.
�لأول: عبارة عن �أ�سئلة �سعبة، وهو للطلاب �لمتميزين 

�لذين يظنون في �أنف�سهم �أنهم �أ�سحاب كفاءة.
�ل���ث���اني: ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أ���س��ئ��ل��ة ع���ادي���ة، وه���و للطلاب 
قادرين  غير  �أنهم  يعتقدون  �لذين  �لم�ستوى  متو�سطي 
مقدرة  تتطلّب  ل  �لتي  �لأ�سئلة  هذه  مثل  حلّ  على  �إل 

خا�سة، �أو مذ�كرة مكثّفة.
�ل��ث��ال��ث: ي��خ�����سّ ���س��ع��اف �لم�����س��ت��وى مم���ن ي����رون �أن��ه��م 
�ل�سعبة،  للاأ�سئلة  م�ستعدين  غير  �أو  �لذكاء،  محدودو 

�أو حتى �لعادية.
وبعد ��ستغر�ب �لطلبة من هذ� �لمتحان �لعجيب، ر�ح 
كل منهم يختار ما ينا�سبه، وتباينت �لختيار�ت.. فعدد 
قليل منهم �ختار �لأ�سئلة �ل�سعبة، و�أكثر منهم بقليل 
على  للح�سول  ت�سابقو�  قد  و�لبقية  �لعادية،  �لأ�سئلة 

�لأ�سئلة �ل�سهلة.
وبد�أ كل و�حد منهم بحل �لأ�سئلة �لخا�سة به، فالذين 
�ختارو� �لأ�سئلة �ل�سعبة وجدوها لي�ست بتلك �ل�سعوبة 
�لتي توقعوها، �أما �لطلاب �لمتو�سطون فوجدو� �أ�سئلتهم 
فوجدوها  �ل�سهلة  �لأ�سئلة  �أ�سحاب  �أم��ا  ع��ادي��ة.  فعلًا 

لي�ست بال�سهلة �لتي قالها مدرّ�سهم!
وبعد �نتهاء �لمتحان وقبل نهاية �لدر�س بخم�س 

دقائق �أخبرهم باأنه �سيعلن درجاتهم �أمامهم 
�لآن.

فدُه�س �لتلاميذ! لأن �لوقت �لمتبقي ل يكفي للت�سحيح 
�أبد�ً!! و��ستدت ده�ستهم وهم يرون مدرّ�سهم ينظر �إلى 
��سم �لطالب و�أي نموذج قد �ختار، وعلى �سوئه يكتب 

�لدرجة �لتي ي�ستحقها.
ولم���ا �ن��ت��ه��ى �لأ����س���ت���اذ م���ن ع��م��ل��ه �أف�����س��ى ل��ه��م ���س��رّ ه��ذ� 
وقد  للجميع،  م��وح��دة  �لأ�سئلة  كانت  فقد  �لم��ت��ح��ان، 
منح �أ�سحاب �لأ�سئلة �ل�سعبة درجة �لمتياز، و�لعادية 

�لدرجة �لمتو�سطة، و�ل�سهلة �لدرجة �ل�سعيفة!!
وب���يّن ل��ه��م ب��اأن��ه لم يظلم �أح�����د�؛ً ول��ك��ن��ه �أع��ط��اه��م ما 
�خ���ت���اروه لأن��ف�����س��ه��م؛ ف��م��ن ك���ان و�ث���ق���اً في نف�سه طلب 
ومن  �لنهائية.  �لعلامات  فا�ستحق  �ل�سعبة؛  �لأ�سئلة 
يذ�كر طويلًا؛  �أن��ه لم  ويعرف  �إمكانياته  في  ي�سكّ  كان 
ف��ح�����س��ل على  �ل���ع���ادي���ة؛  �لأ���س��ئ��ل��ة  لنف�سه  �خ���ت���ار  ف��ق��د 
�لمهملون  �ل�سعاف  �ل��ط��لاب  �أم���ا  �لمتو�سطة.  �ل��ع��لام��ة 
لهروبهم  نتيجة  �ل��ت�����س��ت��ت  �أن��ف�����س��ه��م  في  ي����رون  �ل��ذي��ن 
بالأ�سئلة  فرحو�  فهوؤلء  �لم��ذ�ك��رة؛  وع��دم  �لتركيز  من 

�ل�سهلة؛ فلم ي�ستحقو� �أكثر من درجة )�سعيف(.
* وهكذ� هي �ختبار�ت �لحياة؛ عليك �أنت �أي�ساً �أن تعلم 
في  وت��رى  لها،  ت�ستعد  ما  ق��در  على  تُعطيك  �لحياة  �أن 

نف�سك قدر�ت حقيقية على �لنجاح..
ل  * فهل �أنت جاهز للاختبار�ت �ل�سعبة، �أو �أنك �ستُف�سّ

�أن تح�سل على درجة )�سعيف(؟
اإعداد/ علي عبد الج�اد
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ق�شة فيها حكمة



عندما يياأ�س �ل�سيطان من �لت�سرّف �لمبا�سر في قلب �لموؤمن -لنت�سابه �إلى مقام �لولية- �لتي 
منه،  و�لمقربين  وذريته  �أهله  به من  )�لمحيطين(  قلوب  �إلى  يتوجّه  �أبد�ً،  �ل�سيطان  يد  تطالها  ل 

فيوؤلّبهم عليه بما يوجب لهم �سوء �لظن به، و�لعتقاد به خلافاً لما هو عليه من ح�سن �لباطن، 
وبالخ�سومة �لتي لمبرر لها.. فاإذ� عجز عن ذلك كله، �نتقل �إلى �أعد�ئه، فيثير �أحقادهم عليه 
�إذ   ،أئمة �لهدى� �إلى  بالن�سبة  �أهله وماله، كما كان يقع كثير�ً  �إلى حد �لأذى في نف�سه و  بما ي�سل 
�جتمع عليهم )خبث( طينة �أعد�ئهم مع )ت�سويل( �ل�سياطين لأعد�ئهم بما يوؤجّج نار خبثهم.. وقد ورد 
عنهم: »ولو كان �لموؤمن على ر�أ�س جبل، لقيّ�س �لله له من يوؤذيه، ليوؤجره على ذلك« )�لبحار: ج27/

�س208(.
�ل�سيخ حبيب �لكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
قال الإمام ال�صادق: م�ضيئة

»ل ت�صلح ال�صنيعة اإل عند ذي ح�صب اأو دين، وما اأقل من ي�صكر المعروف«. 

)تحف العقول: �ص359(

﴿ثُمَّ �إِنَّهُمْ لَ�سَالُو� �لْجَحِيمِ﴾ )�لمطففين:16(
�أي؛ د�خلون فيها ملازمون لها، �أو مقا�سون حرّها على ما ف�سره بع�سهم. و"ثمّ" في �لآية وما بعدها 

للتر�خي بح�سب رتبة �لكلام.

)تف�سير �لميز�ن: ج20/�س130(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي �لن�سرة على �أ�سماء �لله تعالى و�لمع�سومين، فالرجاء عدم و�سعها على �لأر�س.
 كما ننوه باأنه ل يجوز �سرعاً لم�س تلك �لكلمات �لمقد�سة �إل بعد �لو�سوء  و�لكون على �لطهارة.

�ل�شنيعة

 تاأليب �لآخرين

�لإ�سر�ف �لعام: �ل�سيد عقيل �ليا�سري / رئي�س �لتحرير: �ل�سيخ ح�سن �لجو�دي / مدير �لتحرير:  �ل�سيخ علي �لأ�سدي
�سكرتير �لتحرير: منير �لح�ز�مي / �لتدقيق �للغوي:  عمار �ل�سلامي / �لمر�جعة �لعلمية: �ل�سيخ ح�سين مناحي

�لت�سميم و�لإخر�ج �لطباعي: �ل�سيد حيدر خير �لدين /  �لأر�سفة و�لتوثيق:  منير �لح�ز�مي
رقم �لإيد�ع في د�ر �لكتب و�لوثائق ببغد�د: )1319( ل�سنة 2009م.
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