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ن�سرة اأ�سب�عية ثقافية ت�سدرها وحدة الن�سرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�س�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



وت�ستر�سل  �إل��ي��ه��ا  تن�ستي  �أن  �ب��ن��ت��ك  تح��ب   -
ه��ي في ���س��رد �لح��ك��اي��ات و�لتعبير ع��ن �آر�ئ��ه��ا و�إب���د�ء 
ملاحظاتها، فعوّدي نف�سك د�ئماً على �لإ�سغاء وت�سحيح 

مفاهيمها ومناق�سة ملاحظاتها.
- �لبنات يتمتعن بمهار�ت �جتماعية كبيرة، ل تح�سري 
�بنتك في �ختيار�ت محددة، عززي ثقتها بنف�سها، وتابعيها 

و�أبدي ملاحظاتك، و�تركي لها حرية �لختيار.
فيما  وناق�سيها  بلطف  د�ئماً  معها  تتعاملي  �أن  - حاولي 

ترغب في فعله وعلميها ما ي�سح وما ل ي�سح.
تهملي  �لز�ئدة، ول  بالح�سا�سية  �أب��د�ً  �بنتك  تتهمي  - ل 
م�ساعرها، خا�سةً عند وجود �أطفال غيرها، عليكِ �أي�ساً 

تعزيز ثقتها بنف�سها، فهي تحتاج لرعاية م�ستمرة.
�أم��ر قد  وه��ذ�  و�بنتها،  �لأم  ب��ن  ر�ب��ط مختلف  - هناك 
تعجزين عن تف�سيره، ولكنك لن تعجزي عن �ل�سعور به، 

للفتيات طابع مختلف ويمكنك م�ساركة �لكثير معها.
فلا  و�ل��دت��ه��ا  خ���لال  م��ن  بنف�سها  ثقتها  �ل��ف��ت��اة  ت�ستمد 
تنفك عن طرح �لعديد من �لأ�سئلة، وهنا ياأتي دور �لأم 
ويجب  �بنتها.  ل��دى  �ل�سليم  �لإيجابي  �لفكر  تر�سيخ  في 
�لمنا�سبة  �لإيجابية  للطريقة  و�ع��ي��ة  تكون  �أن  �لأم  على 
ما  وعلى  لحالها  بالتّقبل  �لإح�سا�س  �لفتاة  تعطي  �لتي 

هي عليه.
و�أف�سل �لطرق و�لو�سائل لذلك هي:

1- على �لأم �أن تقدم �لدعم �لنف�سي لبنتها و�أن تُ�سعرها 
بالنتماء عن طريق �لحو�ر �لهادئ و�لم�ساحبة �لجميلة.

2-  �لإجابة على ت�ساوؤلت �لطفلة و�سرح علامات �لبلوغ 
ح�سب  وذل���ك  ��ستحياء؛  �أو  خجل  دون  علمية  بطريقة 

�لمرحلة �لعمرية �لتي تمر بها.
3- تدريب �لفتاة على تقبل مظاهر �لنمو �لف�سيولوجية 
�إظ��ه��ار �لح��ب و�لدعم  �لتي تم��رّ بها، م��ع �لح��ر���س على 

�لإيجابي و�لمعنوي و�حتو�ئها.
ت�ستهويها  �لتي  �لأن�سطة  في  �إ�سر�كها  على  �لحر�س    -4
تقوي  �لأن�سطة  فهذه  �لكريم..  �لقر�آن  وت��لاوة  كالر�سم 

�لثقة بالنف�س.
�أن���و�ع  لتحديد  �ل��ت��غ��ذي��ة  زي����ارة طبيبة  م��ن  م��ان��ع  ل   -5
�أو  �لأطعمة �لتي تنا�سبها في حال تعر�ست �لفتاة لزيادة 

�نخفا�س في �لوزن.
6- )�أنتِ في �أروع �سورك، وعليك �أن تفخري بذلك( عبارة 
�بنتها  م�سامع  ترديدها على  �لأم على  �أن تحر�س  يجب 
دوماً مع تدريبها على �إدر�كها، فالله تبارك وتعالى خلقنا 

في �أجمل �ل�سور �لملائمة لنا.
اإعداد/ اأزل �سياء 

أشياء على الأم معرفتها عن طفلتها
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�أطفالنا



�أخطاء قد 
ترتكبها 

بع�ض 
�لزوجات

�إلى  ت��وؤدي  قد  لكنها   ب�سيطة،  �لأ�سياء  بع�س  تبدو  ربم��ا 
�لتي يمكن  �لأ�سياء �لخاطئة  و�إليك بع�س  نتائج �سلبية، 

�أن ترتكبها �لمر�أة مع زوجها! منها:
- عدم �حتر�م م�ساحته �ل�سخ�سية: �إذ� كان في يوم مز�جه 
فكثير  قليلًا.  وح���ده  �تركيه  �ل��ت��ح��دث،  ي��ود  ل  �أو  �سيئ، 
من �لرجال ل يحبون �لحديث عن م�ساكلهم ويف�سلون 
�إلى  وي��ع��ودون  �لوقت حتى ي�سفون  �لن��ع��ز�ل لفترة من 

حالتهم �لطبيعية.
  - عدم �لهتمام بنف�سك: من �لمخجل روؤية بع�س �لن�ساء 
�ل��زو�ج  من  ف��ترة  بعد  بمظهرهن  �لهتمام  عن  يتوقفن 
بنف�سك  �له��ت��م��ام  ع��ل��ي��كِ  ي��ج��ب  ل���ذ�  �لأولد.  �نج���اب  �أو 
وم��ظ��ه��رك دوم����اً ح��ت��ى تح��اف��ظ��ي ع��ل��ى ع��لاق��ة طيبة مع 

زوجك د�ئماً.
 - �لتذمر: ل يوجد رجل مثالي وقادر على فعل كل �سيء 
�أو  بالر�سا  ت�سعري  لن  �أوق��ات  هناك  �سيكون  �أجلك.  من 
�ل�سعادة فتلجئن للتذمر و�ل�سكوى �لمتكررة، وهذ� لي�س 
حاله  وم��ر�ع��اة  معه،  �لبد�ئل  مناق�سة  �لأف�سل  بل  ح��لًا 

وظرفه.
�لتركيز على ما  ل��ه: توقفي عن  �إب���د�ء تقديرك  ع��دم   -
يفعله وما يغفله، وقدريه و�سجعيه د�ئماً. فالرجل يحتاج 
لكلمة تقدير تمحو عنه تعبه وت�سعره باأنك ترين جهوده، 

فكلما �أظهرتِ له �لتقدير كلما حاول �إ�سعادك.

على  وي��ج��ب  �سيئة  ب��اأي��ام  نم���رّ  كلنا  �ل���د�ئ���م:  عبو�سك   -
زوج����ك ت��ف��ه��م ذل����ك، ول��ك��ن ح����اولي �أن ت��ك��وني �إي��ج��اب��ي��ة 
ذ�ت  للاإبت�سامة  د�ئ��م��اً  ي��ن��ج��ذب��ون  ف��ال��رج��ال  وب�����س��و���س��ة. 

�لطاقة �لإيجابية.
- �ل�سعور �لد�ئم بوجود �مر�أة �أخرى: ل تخربي �لعلاقة 
يتزوج عليك!!  باأنه قد  �ل�سك  زوج��ك لمجرد  بينك وبن 
دعمي  و��ستقر�رها.  علاقتكما  على  �لمحافظة  وح���اولي 
علاقتكما �إذ� كنت تخ�سن فقد�نه ول ت�سيّعي طاقتك في 

�لبحث و�لتفتي�س عما قد ل يوجد له �أ�سل.
- محاولة تغييره: كوني لطيفة معه ول تنتقديه دوماً! 
قولي �سيئاً يجعله ي�سعر بالحما�سة ويلهمه لتغيير نف�سه 

للاأف�سل.
�أه���م ما  ب��اأن��ه  ت�سعريه  ب���اأن  ب��زوج��ك:  ع���زّزي علاقتك   - 

لديك في �لدنيا، و�أنه �ل�سند و�لملجاأ لك.
�لمالية  �ل��ط��اق��ة  وف��ق  تت�سوقي  �أن  ح���اولي  �لم�����س��اري��ف:   -

لزوجك و�أن ل تغرقيه بالدين فيكون مهموماً.
�إذ� كان منكباً على  �إزعاجه  �لهادئ: ح��اولي عدم  - �لجو 
عمله، �أو يقر�أ كتاباً، بل حاولي �أن ل تقطعي عليه خلوته 

بنف�سه.
خطاأه،  ع��رف  �إذ�  وخا�سة  معك،  باأخطائه  تذكّريه  ل   -

و�سامحيه من كل قلبك، و�أ�سعريه بذلك.

اإعداد/ منتظر محمد
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�شباب و�أ�سرة



�لتقوى هي �ل�سفة �لأهم في �لحياة و�لركيزة �لأ�سا�س 

في �سخ�سية �لإن�سان؛ لأنها خ�سلة جامعة لكل معاني 

عليها،  للثبات  موجبة  و�لف�سيلة،  و�لحكمة  �لر�سد 

�سائنة �لن�سان عن مهاوي �لغي و�لتخبط و�لخطايا.

�أنها تمنح للاإن�سان  �لتقوى في هذه �لحياة هو  و�أث��ر 

لأن  �لح��ي��اة؛  ه��ذه  مقادير  ل��ه  تتيحها  �لتي  �ل�سعادة 

ومن  و�ل�سليمة،  �ل�سحيحة  بالم�سيرة  ي�سير  �ساحبها 

بالكفر  �أق��رب  تكون  �لحياة  ه��ذه  في  �ل�سعادة  �أن  ظن 

و�ل�سك و�لظلم و�لكذب و�لنفاق و�لخيانة و�لفو�ح�س 

فقد كان و�هماً، ولم ينظر �إلى �لأمور بنظرة جامعة 

وعميقة ومن �أفق عالٍ ومهيمن على �سنن �لحياة.

 ثم �لمتقي بعد ذلك هو محل رعاية �لله �سبحانه، فهو 

يزول  غ��دٍ حيث  ثم في  �سوؤونه،  ويرعى  �أم��وره  يتولّى 

ويب�سر  �لح��ي��اة  ه��ذه  �أغطية  وت�سقط  �لدنيا،  غ��رور 

و�أعماله  �لإن�سان  �لإن�سان ما ور�ءها وتف�سح خ�سال 

عن �أنف�سها يكون �لمتقي هو �لمفلح و�لفائز، فهو يلقى 

�ل��ع��اق��ب��ة �لح��م��ي��دة و�لم��ن��ق��ل��ب �لآم�����ن، وي��ح�����س��ره �لله 

�أم��ن، ل يم�سه �سوء ول ح��زن، قد  �سبحانه في مقام 

وتلقّاه  له �لجنة،  و�أزلفت  �لكر�مة،  له مقاعد  �أع��دت 

�لله �سبحانه بال�سكر و�لتقدير.

وحقاً قال �لإمام �أمير �لموؤمنن في خطبة �لمتقن: 

وَ�بُ  ائِلِ، مَنْطِقُهُمُ �ل�سَّ )فَالْمتَُّقُونَ فِيهَا هُمْ �أَهْلُ �لْفَ�سَ

و�  ��عُ، غَ�سُّ ��وَ����سُ ��ادُ ومَ�����سْ��يُ��هُ��مُ �ل��تَّ ومَ��لْ��بَ�����سُ��هُ��مُ �لِقْ��تِ�����سَ

مَ �لله عَليَْهِمْ، ووَقَفُو� �أَ�سْمَاعَهُمْ عَلىَ  ا حَرَّ �أَبْ�سَارَهُمْ عَمَّ

�لْعِلْمِ �لنَّافِعِ لَهُمْ(، و)مِنْ عَلَامَةِ �أَحَدِهِمْ �أَنَّكَ تَرَى لَه 

ةً فِي دِينٍ، وحَزْماً فِي لِنٍ، و�إِيَماناً فِي يَقِنٍ، وحِرْ�ساً  قُوَّ

فِي  غِنًى، وخُ�سُوعاً  فِي  د�ً  حِلْمٍ، وقَ�سْ فِي  عِلْمٍ، وعِلْماً  فِي 

ةٍ، وطَلبَاً فِي  ��رْ�ً فِي ���سِ��دَّ ��لًا فِي فَ��اقَ��ةٍ، و���سَ ��مُّ عِ��بَ��ادَةٍ، وتََ

جاً عَنْ طَمَعٍ(. رُّ حَلَالٍ، ونَ�سَاطاً فِي هُدًى، وتَحَ

فَ����اإِنَّ  دُو�  ﴿وَتَ���������زَوَّ ق���ال:  �سبحانه ح��ي��ث  و���س��دق �لله 

�أُولِي �لْأَلْ����بَ����ابِ﴾  يَ���ا  ����قُ����ونِ  ��قْ��وَى وَ�تَّ �دِ �ل��تَّ  خَ����يْرَ �ل�����زَّ

)�لبقرة: 197(.

السيد محمد باقر السيستاني

أثر التقوى 
في حياة 
الإنسان
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�إ�شاء�ت



�لحمية من 
�لدهون �ل�ضارة

�لحمية  في  عليها  �ل��ترك��ي��ز  ي��ج��ب  �سحية  ده���ون  ه��ن��اك 
�ليومية، وهناك دهون �سارة يجب �لبتعاد عنها، وهناك 

تو�سيات بهذ� �لخ�سو�س:
تكون  �لم�سبعة  �ل��ده��ون  �لم�سبعة:  �ل��ده��ون  من  قلل  �أولً: 
ع����ادة في �لح��ال��ة �ل�����س��ل��ب��ة في درج����ة ح����ر�رة �ل��غ��رف��ة وفي 
مثل:  حيو�ني،  �أ�سل  من  �لغذ�ء  هو  م�سدرها  �لثلاجة، 
م��ع �لج��ل��د، �لجبن  �ل��دج��اج  �لدهنية، لح��م  �لبقر  لح��وم 
�لد�سم، زيت �لنخيل، �إن تقليل كمية �لدهون �لم�سبعة هي 

طريقة فعالة جد�ً في تخفي�س �لكول�سترول �ل�سيئ.
ثانياً: تناول �لدهون غير �لم�سبعة: �لدهون غير �لم�سبعة 
�لغرفة،  �ل�سائلة في درج��ة ح���ر�رة  ع��ادة في �لح��ال��ة  تكون 
وم�����س��ادره��ا: �ل���زي���وت �ل��ن��ب��ات��ي��ة، �لم��ك�����س��ر�ت، �ل��زي��ت��ون، 
�ل��ذرة  وب���ذور  �ل�سويا  وف���ول  �لقمح  ح��ب��وب  �لأف���وك���ادو. 
تح��ت��وي ع��ل��ى �ل���ده���ون غ���ير �لم�����س��ب��ع��ة �لأح����ادي����ة. بع�س 
�لم�سبعة �لح��ادي��ة،  �ل��ده��ون غ��ير  �لأ���س��م��اك تحتوي على 

مثل: �سمك �ل�سلمون، و�سمك �ل�سردين.
�لأط��ع��م��ة تح��ت��وي على ده���ون غ��ير م�سبعة جيدة،  ه��ذه 
�لأوع��ي��ة  ج���در�ن  في  �ل�سيئ  �لكول�سترول  تر�سب  وتمنع 
�ل���دم���وي���ة، ول��ك��ن ي��ج��ب ت��ن��اول��ه��ا ب���اع���ت���د�ل، ف��ه��ي غنية 

بال�سعر�ت، و�لإفر�ط في تناولها قد ي�سبب �ل�سمنة.
 )FDA( و�ل���دو�ء  بالأغذية  �لمخت�سة  �لموؤ�س�سة  تو�سي 
عن  كبديل  �ليوم  في  �لزيتون  زي��ت  من  ملعقتن  بتناول 

�لدهون �لأخرى في �لنظام �لغذ�ئي.
ث��ال��ث��اً: ت��ن��ب �ل���ده���ون غ��ير �لم�����س��ب��ع��ة �لم��ت��ح��ول��ة: ترفع 
�لدم  في  �لكولي�سترول  م�ستويات  من  �لمتحولة  �ل��ده��ون 
في  �لمتحولة  �لدهون  توجد  �لم�سبعة.  �لدهون  مثل  مثلها 
�لنباتي، وكلما كانت  �ل�سمن  �لتي تحتوي على  �لأطعمة 
غير  �لدهون  على  �حتو�ئها  �حتمال  ز�د  �أ�سلب،  �ل�سمنة 

�لم�سبعة �لمتحولة.
�لألياف  توجد  بالألياف:  �لغنية  �لأطعمة  تناول  ر�بعاً: 
�لغذ�ئية �لقابلة للذوبان و�لألياف غير �لقابلة للذوبان 
�لف�سولياء،  �ل�سوفان،  مثل:  عديدة،  طبيعية  م�سادر  في 
�لخ�سرو�ت، و�لفو�كه مثل: �لتفاح، �لكمثرى، �لرقوق، 
�لحبوب �لكاملة. تتميز �لألياف �لقابلة للذوبان بقدرتها 
�لقابلة  غ��ير  و�لأل���ي���اف  �ل��ك��ول��ي�����س��ترول،  تخفي�س  ع��ل��ى 

للذوبان ت�ساعد في حركة �لأمعاء و�سهولة �لتغوط.

اإعداد/ وحدة الن�سرات
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�شحة وعافية



�أهمّ طرق برمجة �لعقل �لباطن طرح  �إن من 
�لأ�سئلة  ع��ن  �لب��ت��ع��اد  وعليك  �لتحفيزية،  �لأ�سئلة 

�ل�سلبية مثل:
�أ�ستطيع �إنجاز  �أنا فا�سل؟، لماذ� ل  )لم��اذ� ل �أنج��ح؟، لماذ� 

�لأعمال على �أكمل وجه؟..(.
بالإحباط،  �لإن�سان  �لتي ت�سيب  �لأ�سئلة   وغيرها من 
وتعمل على برمجة �لعقل �لباطن لتوكيدها، وبدلً من 

ذلك قم بطرح �لأ�سئلة بالمقلوب، �جعلها �إيجابية.
)لماذ� �أنا ناجح؟(: �سوؤ�ل ربما �سي�سيبك بالحيرة فاأنت 
ل تظن �أنك ناجح، �إذن �عمل على طرح هذ� �ل�سوؤ�ل ودع 
عقلك �لباطن يبحث عن �لجابة لك، وهو �سيجذب لك 

�لحلول.
فاأنت  �ل�سوؤ�ل  بعيد�ً عن �سيغة  ناجح،  �أن��ا  �إن قلت  �أمّ��ا   
�لباطن  وعقلك  �لتقريرية  �لجملة  بهذه  مقتنع  غير 
�لإيجابية  �لأ�سئلة  طرح  ف��اإن  لذلك  �أي�ساً،  �سيرف�سها 
 Rhonda( ت���ق���ول  ك���م���ا  �ل���ب���اط���ن  ل��ل��ع��ق��ل  مح���ف���زٌ 

�ل�سر. كتاب  �ساحبة   )Byrne
* طرق طرح الأ�سئلة:

- �طرح �ل�سوؤ�ل )�لإيجابي( على نف�سك.
- �خلق �سوؤ�لً يفتر�س �أن غايتك �لتي تريدها موجودة 

�أ�سلًا.
- �ترك لعقلك �أن يبحث عن �لإجابات. 

- ق��م ب��ت��غ��ي��ير�ت حقيقية ع��ل��ى ح��ي��ات��ك ت��ق��وم ع��ل��ى ما 
�فتر�سته قائماً بالفعل. 

- عندما تطرح �ل�سوؤ�ل �كتبه بمكانٍ بارز و�رفق 
به �لتاريخ لتلاحظ �لفرق بالزمن. 

* ن�سائح لطرح الأ�سئلة:
معتاد  �سلبية  ر�سائل  خم�س  بي�ساء  ورق��ة  على  �كتب   -
�سخ�سٌ  )�أن����ا  م��ث��ل:  حقيقة  تظنها  �أو  ل��ه��ا  �ل���س��ت��م��اع 
خجول، �أنا �إن�سانٌ �سعيف، �أنا ل �أ�ستطيع �لتوقف نهائياً 

عن �لتدخن(..
عند �لنتهاء من كتابة كل ما تظنه �سلبياً في حياتك، قم 

�لآن بتمزيق �لورقة.
�كتب �لآن ر�سائل �إيجابية على ورقة، و�ختر �أهم خم�س 
ر�سائل ترغب بتحقيقها في �لقريب: )�أنا �سخ�س قوي، 
�أنا �إن�سان �جتماعي �أحب �لختلاط بالنا�س، �أنا �أ�ستطيع 

�لمتناع عن �لتدخن قريباً، �أنا ذو ذ�كرة قوية(..
�حتفظ بالورق بمكانٍ بارز �أو �كتب على مفكرة تر�فقك 
ر�سالة  ك��ل  في  تمعن  با�ستمر�ر،  �لر�سائل  �ق���ر�أ  د�ئ��م��اً، 

و��ستوعبها جيد�ً. �عمل على كل ر�سالة لوحدها.
�جعل  وت���ك���ر�ر�ً،  م���ر�ر�ً  �ق��ر�أه��ا  �لأولى،  بالر�سالة  �ب���د�أ 
�إح�سا�سك قوياً بها، تخيّل نف�سك وقد تحققت طلباتك 
و�أنك تغيرت و�سرت تطابقها، ر�قب ما تقوله لنف�سك 
و�حذر �أن تعود لإحدى �لر�سائل �ل�سلبية. ثق بقدر�تك 

ب�سكل مطلق.
كرر �لر�سائل حتى تتحقق، و�نتقل �إلى �لر�سائل �لتالية، 

و�نتقل من نجاح �إلى �آخر..

سقط من طرق برمجة العقل الباطن
عيني

اإعداد/ م�سطفى ح�سن
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سقط من 
عيني

كلامه  وطريقة  و�أ���س��ل��وب��ه  بحكمته  �أب��ه��رني 
�لتي تاأخذ بمجامع �لقلوب، و�سيا�سته في فك �لنز�ع 
بن  و�ح��تر�م��ه  هيبته  في  ز�د  ومم��ا  �لمتخا�سمن،  ب��ن 
�لنا�س هي �سخ�سيته �لمتزنة وقدرته �لعلمية و�لثقافية 
كثير�ً  فاأحببته  �سنه.  �سغر  من  �لرغم  على  و�لدينية 
�لفر�سة  �أج��د  لم  لكنني  �سيئاً،  له  نف�سي  في  و�أ�سمرت 
عن  و�لخجل  �لحياء  ل�ساني  يحب�س  و�أح��ي��ان��اً  �لمنا�سبة، 
�ل��ن��ط��ق، ف��ق��ررت �أخ�����ير�ً �أن �أ���س��ارح��ه وف��ق��اً لم��ا ج���اء في 
�لأع����ر�ف  بع�س  علينا  فر�سته  ك��م��ا  ل  �لح��ن��ي��ف  دي��ن��ن��ا 

�لجتماعية �لخاطئة.
تريد  زوج��ة  �ل��ي��وم بخ�سو�س  ذل��ك  وك��ان��ت �لجل�سة في 
�أن تنف�سل عن زوجها ب�سبب �متناعه عن �لعمل وعدم 
�لوجهاء  �أح��د  وب���د�أ  و�أطفالها،  ه��ي  �إعالتها  �إلى  �سعيه 
بالكلام و�لدفاع عن تلك �لمر�أة و�نتقاد زوجها باأحاديث 
ل��يُ��ع��رف بعمله، و�إن���ه  �ل��رج��ل  �إن  ���س��ري��ف��ة، ح��ي��ث ق���ال: 
بيته  و�أه��ل  �لكريم  ر�سولنا  �أن  حتى  ل��ه،  عظيم  ل�سرف 
�لميامن قد عملو� باأيديهم وحرثو� �لأر�س ولم 

يترفعو� عن ذلك..
وبد�أ �أحد �لوجهاء من ع�سيرة �لزوج بالدفاع عنه حيث 
ب��ه ي�سوم نهاره  ب��اأن��ه رج��لٌ م��وؤم��ن نفتخر  ق��ال: يكفي 
�لتي تزيّن  �أح�سن �لخ�سال  �لليل وهذه من  ويتعبد في 

�لمرء وتزيده بهاءً.
ع��ب��ادة،  �لعمل  �أن  �سمعت  �أم���ا  ق��ائ��لًا:  عليه  ف���رّد 

ف��ه��ذ� ���س��ادق �أه���ل �لبيت لم��ا �أخ���روه 
يوماً عن رجل يقول: لأقعدن ولأ�سلن ولأعبدن �لله 

قال: »هذ� �أحد �لذين ل ي�ستجاب لهم«..
باأن  �إليه  �أوم���اأت  وم��ا ز�ل �لقوم في �سر�ع وج��د�ل حتى 
يتحدث �أو يدلي بر�أيه لكي يحل �لنز�ع، لكنه هذه �لمرة 
ظل �ساكتاً ولم تتحرك �سفتاه �أبد�ً.. حتى �عتذر وخرج 
من �لجل�سة، فتعجبت لأمره وقلت في نف�سي: لبد من 

�أنه متعب.
فر�سة  فكانت  �لمجل�س،  في  �فتقدته  �ل��ت��الي  �ل��ي��وم  وفي 
ل،  �أو  م��ت��زوج��اً  ك��ان  �إذ�  وفيما  عنه  لأ�ستف�سر  �سانحة 
ف�ساألت �أحد �أقربائه عن �أحو�له وعن حياته، فرّد عليّ 
قائلًا: �إنه غير متزوج، ففرحت جد�ً في د�خلي، و�أ�ساف 
فجوبه  �ل��ن�����س��اء،  م��ن  ك��ث��ير  لخطبة  وت��ق��دّم  ممتع�ساً: 
بالرف�س! لأنه يرف�س �أن يعمل �أو يمتهن حرفة، فقد 

كان لديه �أمو�ل قد ورثها من �أبيه يقتات منها.
حينها  وعرفت  �سديدة،  �سدمة  تلقيت  باأنني  �أح�س�ست 
���س��ب��ب ���س��ك��وت��ه، ف��ل��ق��د ك��ن��ت ن���اوي���اً �أن �أخ��ط��ب��ه لب��ن��ت��ي، 
ولأ�سبحت �بنتي �سحية رجل عاطل عن �لعمل، ولكنه 
�لى  نظر  �ذ�   لنبي� ك��ان  كما  عيني  من  �سقط  �لآن 
�ل��رج��ل فاعجبه ق��ال: »ه��ل ل��ه ح��رف��ة؟« ف��اإن ق��ال��و: ل،  

قال: »�سقط من عيني« )مجموعةور�م: ج1/�س43(.

زينب ح�سين
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�إنّ لكل من عالم �لعلم و�لعمل كماله و�سعيه �للّائق به.. فالم�ستغرق في كماله �لعلمي 
)ينمو( لديه �لجانب �لعلمي مجرد�ً عن �لبعد �لآخر فيما لو �أهمله وكذلك �لعك�س.. ومن 
هنا نرى بع�س �لمتوغّلن -حتى في �لعلوم �لحقة- قد )�سَمُر( لديهم �لتوجّه �لقلبي نحو ما 
يوجب لهم �لخ�سوع و�لخ�سية، فلابد لطالب �لكمال من �لجمع بن �لعالمن بال�سعي �للّازم لكل 
�لعلم.. وقد  من  ن�سيباً  �أوتي  لمن  �لتاأريخ  �لكبيرة طول  �لمز�لق  منهما.. وهناك �سورٌ متكررة من 

تكرّرت �لن�سو�س �لمحذّرة من هذه )�لمفارقة( �لقاتلة بن �لعلم و�لعمل.
�ل�سيخ حبيب �لكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
قال اأمير الم�ؤمنين: م�ضيئة

هَا النَّا�ضُ، اأَنَّهُ مَنْ مَ�صى عَلى وَجْهِ الأَرْ�ضِ فَاإِنَّهُ يَ�صيُر اإِلى بَطْنِهَا، وَاأَنَّ اللَّيْل وَالنَّهَار  »اعْلمَُ�ا، اأَيُّ
نْيَا  يَ مِنَ الدُّ ، وَمَنْ اأَكْثََ مِنْ ذِكْرِ الْمَْ�تِ رَ�صِ فَرِ ا�صْتَعَدَّ رَ بُعْدَ ال�صَّ يَتَ�صَارَعَانِ في هَدْمِ الأَعْمَارِ. مَنْ تَذَكَّ

بِالْكَفَافِ«. 
)تمام نهج البلاغة: �ض165(

بُونَ﴾ )�لمطففين:17( ﴿ثُمَّ يُقَالُ هَذَ� �لَّذِي كُنْتُمْ بِهِ تُكَذِّ
يقال لهم ذلك توبيخاً ولوماً لزيادة تعذيبهم روحياً، وهو ما ينتظر كلُّ من عاند �لحق وتخبّط 

متاهات �ل�سلال.

)تف�سير �لأمثل: ج20/�س29(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي �لن�سرة على �أ�سماء �لله تعالى و�لمع�سومن، فالرجاء عدم و�سعها على �لأر�س. 
كما ننوه باأنه ل يجوز �سرعاً لم�س تلك �لكلمات �لمقد�سة �إل بعد �لو�سوء  و�لكون على �لطهارة.

هدم �لأعمار

 �ل�شمور في �لكمال

�لإ�سر�ف �لعام: �ل�سيد عقيل �ليا�سري / رئي�س �لتحرير: �ل�سيخ ح�سن �لجو�دي / مدير �لتحرير:  �ل�سيخ علي �لأ�سدي
�سكرتير �لتحرير: منير �لح�ز�مي / �لتدقيق �للغوي:  عمار �ل�سلامي / �لمر�جعة �لعلمية: �ل�سيخ ح�سن مناحي

�لت�سميم و�لإخر�ج �لطباعي: �ل�سيد حيدر خير �لدين / �لأر�سفة و�لتوثيق:  منير �لح�ز�مي
رقم �لإيد�ع في د�ر �لكتب و�لوثائق ببغد�د: )1319( ل�سنة 2009م.
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