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يعد �شهر رم�ضان المبارك فر�صة عظيمة لغر�س حب 

الواجب  وم��ن  �أطفالنا،  نفو�س  في  وال�����ص��وم  ال�صلاة 

م��راع��اة  م��ع  العظيمة  فري�ضته  �أداء  على  تدريبهم 

لي�ست  المهمة  وه���ذه  ال�صحية،  وح��الات��ه��م  �أع��م��اره��م 

تربوية  ويقظة  كبير  جهد  �إلى  تحتاج  و�إنم���ا  �سهلة، 

وت�شجيع وم��سؤولية.

بل  تكليف،  مرحلة  لي�ست  الطفولة  �أن  الم��ع��ل��وم  م��ن 

ه��ي م��رح��ل��ة �إع�����داد وت���دري���ب وت��ع��وي��د، و����ص���ولًا �إلى 

مرحلة التكليف عند البلوغ، في�سهل على الطفل �أداء 

المبارك فر�صة  رم�ضان  و�شهر  والفرائ�ض،  الواجبات 

ال�صلاة  على  الطفل  ب��ت��دري��ب  للبدء  ج���داً  منا�سبة 

وال�صوم لما يحمله من �أجواء روحانية منا�سبة، �سواء 

في المنزل �أم �أماكن العبادة.

ويجب �أن يكون تدريب الأطفال على ال�صيام تدريجياً 

�شهر رم�ضان  للطفل، ففي  ال�صحية  الظروف  ووفق 

المبارك من كل عام، يرى الطفل والديه والكبار من 

الأق����ارب والج��ي�ران والم��در���س�ين ي�����ص��وم��ون، في�شعر 

بالغيرة والرغبة في تقليدهم، لذا يجب �أن نعينه على 

ذلك ونغتنم هذه الفر�صة ب�أن ن�شجعه ونتركه ي�صوم 

لمدة �ساعتين مثلًا، ثم نزيد عدد ال�ساعات ح�سب قدرة 

ب�أن  ي�شعر  تركناه حتى  الطعام  و�إذا رغب في  الطفل، 

هذا �أمر يخ�صه، و�أنه �شيء بينه وبين ربه. كما يجب 

تناول  م��ا  �إذا  والعقاب  الت�أنيب  �أ�سلوب  ع��ن  الابتعاد 

الطعام وهو �صائم.

ال�شهر حتى  �أي��ام من  لعدة  الطفل  ي�صوم  �أن  ويمكن 

�أذان الظهر، ثم �إلى الع�صر، وهكذا �إلى �أن ي�صل �إلى 

بحيث  للأطفال  تدريجي جيد  تدريب  وهذا  المغرب، 

يتنا�سب مع �أعمارهم وقدرتهم على التحمل.

يكون  حتى  ال�سحور  على  الطفل  بتعويد  ين�صح  كما 

وهنا  ال�صيام،  �إتم��ام  من  تمكنه  مختزنة  طاقة  لديه 

ي��ك��ون م���ن واج����ب الأم الاه���ت���م���ام ب��وج��ب��ة الإف���ط���ار 

الرم�ضاني الخا�صة بطفلها، ليظل ب�صحة جيدة.

تدريب الأطفال على الصيام

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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�أطفالنا



حركة الكون 
الديناميكية

بح�سب  ك��لٌّ  عليها  مَ��ن  الح��رك��ة تح���رّك  ه��ذه  ت�ستدعي 
طبيعة خلقته..

والنجم  بح�سبان..  فهما  وال��ق��م��ر  لل�شم�س  نظرنا  فلو 
وال�شجر ي�سجدان.. ولم يكن الليل �سابقاً النهار.. وترى 
ال�ب�رق وال��رع��د ي�سبح لله ب��ح��م��ده.. وال��ف�����ص��ول الأرب��ع��ة 
الأرب��ع��ة  العنا�صر  وت�الح��ظ  لم�شيئته،  خا�ضعة  ال�سنوية 
)الم���اء، وال��ه��واء، وال��ن��ار، وال�ت�راب( في الأي���ام ال�سبعة من 
ال�شهور الاثني ع�شر، تتفاعل بح�سب ما هو مر�سوم لها.. 
المجموعة  �ضمن  الدنيا  الحياة  ه��ذه  في  �شيء  كل  وهكذا 
ال�شم�سية في طريق درب التبانة، هو خا�ضع لحركة الزمن 

المن�صرم �آناً بعد �آن..
الفايرو�س-  الكون -مثل  �أ�صغر موجود على هذا  فتجد 
�شكل  على  ويتكاثر  منا�سبة  �أج���واء  �ضمن  يعي�ش  ال���ذي 
الأج�ساد  طريق  عن  بالانتقال  وينت�شر  حيوية  تفاعلات 
وال���ه���واء ل��ه ع��م��ر وح��رك��ة، وم��ب��د�أ وم��ن��ت��ه��ى، وك���ذا ع��الم 
وفق  يعملون على  وال��ه��وام..  وال���دواب،  والطير،  النحل، 

حركة مر�سومة لي�ست هي بالجبر كما يت�صوّر بع�ضهم.
فالتوقف في جزء مّما تقدّم و�إن كان لا يلجئنا �إلى التوقف 
التام، ولكن ينذر �إلى خطر لي�س بهين �إن لم يتم معالجته 
الطبيعية  �إلى حركته  بالعودة  �أو حثه  عليه  المحافظة  �أو 

وال�سبب ما وراء وجوده..
فخذ مثلًا ما لاحظناه في �سيرة النبي الأكرم، كيف 

ينزعج من عدم عمل ال�شاب ذي الج�سم وتعطيله طاقته 
و�شبابه، وكيف لا يكون عاملًا كادحاً في هذه الدنيا، حيث 

قال: )�سقط من عيني(..
�أنّ الح��رك��ة في ه��ذه الح��ي��اة لم تكن مقت�صرة  ون�الح��ظ 
�أو  �أو الج��اه  العيال  على ما نت�صوّر من تج��ارة وك��دٍّ على 
المنا�صب.. بل تعدّت �إلى �أمور في �أدق التفا�صيل الحياتية 
الأ���س��ب��اب  الآف�����اق، وت��ت��ب��ع  �أم في  الأن��ف�����س  ���س��واء تفكر في 
ينطق  الذي لا  يقول  وافهم ما  والب�شرية، وخذْ  الكونية 
ي��وم  الأمم  ب��ك��م  م��ب��اه  ف����إني  )ت���زوج���وا   :الهوى ع��ن 
 :ال��ك��افي: ج5/ �����ص334(، ويقول  ال��ق��ي��ام��ة( )ان��ظ��ر: 
)ما يمنع الم�ؤمن �أن يتخذ �أهلًا لعل الله �أن يرزقه ن�سمة 
الأخ�الق:  �إلا الله( )انظر: مكارم  �إل��ه  الأر���ض بلا  تثقل 
���������ص196(. ون��ق��ل��ت الأخ����ب����ار ع���ن ���ش��خ�����ص��ي��ات ت��ق��دّم��ت 
للنبي ت�شتكي الجوع والعوز، فتراه ي�أمرهم بالزواج، 
)الم�صدر  بالمال.  ي�أتين  ف�إنهن  الن�ساء،  تزوجوا   : قال 

ال�سابق(.
متعطلًا  ج���زءاً  �أ�صبحت  فقد  عمل  ل��دي��ك  يكن  لم  ف����إن 
فقد  باختيارك  �أع��زب  كنت  و�إن  الكون،  لحركة  ومعطلًا 
كنت متعطلًا ومعطلًا، ف�إن الزواج والعمل �أمران مهمان 
ويعتبران  مربحان،  و�أخرويان  دنيويان  م�شروعان  وهما 

من �ضمن حركة هذا الكون الديناميكية.

ال�شيخ ح�سين مناحي
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�سوء التغذية 
و�أ�سبابها

م��ن ال��ق��وى الأ���س��ا���س الم��ك��وّن��ة للنف�س الإن�����س��ان��ي��ة وال��ت��ي 
)ال��ق��وّة  الاع���ت���دال:  �إلى  وردّه����ا  بتهذيبها  الإن�����س��ان  �أُم���ر 
مقت�ضاها  لأنّ  البهيميّة  القوّة  عليها  ويُطلق  ال�شهويّة(؛ 
ذ ب�شهوتي  التلذُّ ي�شترك فيه الإن�سان مع الحيوانات من 

البطن والفرج.
ولا تعني هذه الت�سمية �أنّ هذه القوّة �سلبيّة، �أو لا فائدة 
نوعيّة  لمنفعة  خلقها  قد  تعالى  الله  �إنّ  بل  وج��وده��ا،  من 
مهمّة للإن�سان، ولكن عندما لا تُهذّب ت�أخذ ذلك الطابع 

ال�سيّئ وتتحوّل �إلى �إحدى المهلكات للإن�سان.
ف��ف��ائ��دة ال��ق��وّة ال�����ش��ه��ويّ��ة الإب���ق���اء ع��ل��ى ال��ب��دن والن�سل، 
فتُحفَظ  الم��ادّيّ��ة  الن��شأة  ه��ذه  في  النف�س  �آل��ة  ه��و  فالبدن 

الروح بحفظه..
بنظر  الإن�����س��ان  ل��دى  ال�شهويّة  ال��ق��وّة  ف��ائ��دة  فتح�صيل 
ال�شرع والعقل م�شروط بتهذيبها، فلابُدّ من بذل الو�سع 
النف�س  فتزكو  غايتها  تتحقّق  ك��ي  الاع��ت��دال  �إلى  ل��ردّه��ا 

ويحيا �صاحبها الحياة الإن�سانية الّتي هي غاية الخلق.
ت�أتمر  و���ص��ارت  ال�شهويّة" واعتدلت  "القوّة  ب��ت  هُ��ذِّ ف���إذا 
ب�أوامر العقل وال�شرع تُ�صبح عفيفة، وانتُزع منها معنى في 

غاية الح�سن والف�ضيلة نُطلق عليه عنوان العفّة.
تهذيبه  بعد  الإن�سان  نف�س  تلحق  �صفة  هي  �إذن  فالعفّة 
للقوّة ال�شهويّة وردّها �إلى الاعتدال من غير �إفراط فيها 

ولا تفريط؛ �أي من غير �شَرَه ولا خمود.

�أعظم ال�شهوات �شهوتي البطن والفرج ف�إنّ  �أنّ من  وبما 
 خطر هاتين ال�شهوتين عظيم �إلى درجةٍ �أنّ ر�سول الله
ح بالخوف منهما على �أمّته: فقال: »ثلاث  كان يُ�صرِّ
المعرفة،  بعد  ال�ضلالة  ب��ع��دي:  م��ن  �أمّ��ت��ي  على  �أخ��افُ��ه��نّ 
ج2/ )الكافي:  والفرج«  البطن  و�شهوة  الفتن،  ت  وم�ّالض
�ص79(. وقال: »�أكثر ما يلج به �أمّتي النار الأجوفان: 
لقلقه  �شرّ  وقي  »من   :وقال )م.ن(.  والفرج«  البطن 
وجبت  فقد  )بطنه(  وقبقبه  )فرجه(،  وذبذبه  )ل�سانه(، 

له الجنّة« )بحار الأنوار: ج63/�ص315(.
و�أي�ضاً بما �أنّ مقت�ضاهما قويّ جدّاً ف�إنّ تهذيبهما وردّهما 
�إلى الاعتدال �شاقٌّ جدّاً وي�ستلزم جهاداً مريراً مع النف�س، 
و�أ�شقّها، فمن  �أحمزها  الأعمال  �أف�ضل  العفّة، ولكن  وهو 
درجة  في  كان  العفّة  ف�ضيلة  �إلى  وو�صل  المهمّة  بهذه  قام 
ع��ال��ي��ة ع��ن��د الله ت��ع��الى م��ن ح��ي��ث الم��ق��ام وال���ق���رب، وم��ن 
�أنّ���ه ما  ال���رواي���ات  ال��ث��واب والأج����ر، فلذلك ورد في  حيث 
�أمير  ب�أف�ضل من عفّة بطن وف��رج. فعن  عُبد الله تعالى 
ب�أعظم  �سبيل الله  ال�شهيد في  المجاهد  »ما   :الم�ؤمنين
من  ملكاً  يكون  �أن  العفيف  لكاد  ف��ع��فّ،  ق��در  �أج���راً مم��ن 
ج20/ الح��دي��د:  �أب��ي  اب��ن  البلاغة؛  نهج  )�شرح  الملائكة« 
)الكافي:  العفاف«  العبادة  »�أف�ضل   :وعنه ����ص233(، 

ج2/�ص79(.

العفّة

�إعداد/ علي الأ�سدي
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�سوء التغذية 
و�أ�سبابها

�سوء التغذية هي حالة �صحية ي�صاب بها ال�شخ�ص نتيجة 
التغذية  بنق�ص  �سواء  الغذائية  العنا�صر  التوازن في  عدم 
�أن  �أي�ضاً. وهي حالة يمكن  ال�شديد  الإف��راط  �أم  ال�شديد 

ي�صاب بها المرء نتيجة الكثير من العوامل، منها:
في  ال�شديد  النق�ص  �إن  ال�صحي:  الطعام  توافر  ع��دم   .1
كميات الطعام وخ�صو�صاً من البروتينات والكربوهيدرات 
الع�ضلات  ك��ت��ل��ة  ���ش��دي��د في  ن��ق�����ص  �إلى  ي�����ؤدي  وال���ده���ون 
والت�أثير على تطور الذهن والنمو والإعياء وغيرها من 

علامات �سوء التغذية.
لبع�ض  يمكن  لله�ضم:  القابل  غ�ري  الغذائي  النظام   .2
قابلة  غير  تكون  ان  الم�صنعة  �أو  الطبيعية  غير  الاغ��ذي��ة 
لله�ضم، مما ي�ؤدي �إلى �سد ال�شهية بدرجة كبيرة وبالتالي 
عدم تناول العنا�صر الغذائية ال�سليمة، ونق�ص التغذية في 
ال�سرطان  �أمرا�ض مثل  �إلى  ي���ؤدي  �أن  هذه الحالة يمكن 
وال��ك��ب��د و�أم���را����ض ال��ك��ل��ى والال��ت��ه��اب��ات الم��زم��ن��ة والأورام 

و�أي�ضاً الاكتئاب.
3. عدم انتظام مواعيد الغذاء: �إن تناول الطعام في �أوقات 
الكثيرون  يت�صوره  لا  �سبب  منتظمة  غ�ري  �أو  مت�ضاربة 
م��دار  ع��ل��ى  ال��ط��ع��ام  ع���دم تق�سيم  �إن  �إذ  ال��ت��غ��ذي��ة،  ل�����س��وء 
�أن يُ�ضعف من قدرة الج�سم على امت�صا�ص  اليوم يمكن 
التغذية  �سوء  �إلى  ال�شخ�ص  يتعر�ض  وبالتالي  المغذيات 

رغم �أنه فعلياً يتناول الطعام.
ال��ت��ل��وث وع��دم  �إن  الم��ح��ي��ط��ة:  البيئة  وات�����س��اخ  ال��ت��ل��وث   .4

التعر�ض �إلى الهواء النقي و�أ�شعة ال�شم�س ال�صحية مثلما 
يوجد في الأماكن ال�ضيقة والمزدحمة يمكن �أن يقلل �أي�ضاً 
تكاثر  نتيجة  المغذيات  امت�صا�ص  على  الج�سم  ق��درة  من 

ال�سموم في الج�سم.
5. عدم الح�صول على �ساعات نوم كافية �أو ال�سهر ال�شديد 
العنا�صر  و�صول  ع��دم  وبالتالي  اله�ضم  �سوء  �إلى  ي���ؤدي 
�أع���را����ض �سوء  �أن�����س��ج��ة الج�����س��م ف��ت��ح��دث  ال��غ��ذائ��ي��ة �إلى 

التغذية.
ال�سكري  مثل  التغذية:  �سوء  ت�سبب  الأم��را���ض  بع�ض   .6
�أن ت�ؤثر تلك على  �أو الالتهابات ويمكن  �أو مر�ض القلب 
تناق�صها  ي����ؤدي  معينة  غذائية  م���واد  رف�����ض  �أو  ال�شهية 

ال�شديد �إلى خلل في عمل الج�سم وبالتالي �سوء التغذية.
كمية  يقابله  ال��ذي لا  ال�شاق  العمل  �إن  ال�شاق:  العمل   .7
ط��ع��ام م��ن��ا���س��ب��ة ل��ه��ذا الم��ج��ه��ود ي������ؤدي �إلى ف���ق���دان كتلة 

الع�ضلات و�سوء التغذية.
في  المزمنة  الآلام  ت����ؤدي  �أن  يمكن  ال��ط��ع��ام:  بلع  ع�سر   .8
بع�ض  ت��ن��اول  ال�شخ�ص  تجنب  �إلى  الأ���س��ن��ان  في  �أو  الحلق 

الأطعمة المهمة مما ي�ؤدي �إلى �سوء التغذية.
بالاحتياجات  ال��وال��دي��ن  لجهل  يمكن  حيث  الج��ه��ل:   .9
بتقديم  مهتمين  غ�ري  يجعلهم  �أن  ل��لأط��ف��ال  الأ�سا�سية 

الوجبات ال�صحيحة �أو في المواعيد ال�صحيحة.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

�إعداد/ علي الأ�سدي
5/  �شهر رم�ضان المبارك / 1443هـ
5الخمي�س/ 874 

�صحة وعافية



ت�ساعدنا  �أفعالًا  تكون  �أن  بال�ضرورة  لي�ست  العادات  �إن 
على تح�ينس جودة الحياة، بل �أحياناً تكون �سبباً رئي�سياً 

في انتكا�س حياتنا وتحدّنا عن تحقيق �أهدافنا.
�إن م��ار���س��ه��ا  �أن ه��ن��اك ع�����ادات  وق���د ذك����رت )درا�����س����ات( 
اليومية  �إنتاجيته  في  �ست�ؤثر  اعتيادي  ب�شكل  ال�شخ�ص 

بعك�س �إذا ما تجنبها، وتتلخ�ص في:
1- من بين العادات ال�سيئة التي نمار�سها يومياً ال�سعي 
�أ�سو�أ  من  وهي  نف�سه،  الوقت  في  المهام  من  بعدد  للقيام 
العادات التي تعيق النجاح، على عك�س الاعتقاد ال�سائد 
ب�أن الإقبال على المهام المتعددة من ��شأنه زيادة الإنتاجية. 
بل الإق��دام على تنفيذ �أكثر من مهمة في الوقت نف�سه 
الآخرين  وم�شاركة  الوقت.  من  مزيد  �إه��دار  ��شأنه  من 

العمل والتفوي�ض من ��شأنها �إتقان العمل �أكثر.
�أو الأع��م��ال هو  2- الاع��ت��ذار ع��ن ال��ق��ي��ام ببع�ض الم��ه��ام 
ي�ضعون  الآخ��ري��ن  جعل  الخط�أ  فمن  للغاية،  مهم  �أم��ر 
المهمة بدلًا  �أولوياتك. عليك التركيز على احتياجاتك 

من خدمة الآخرين ب�شكل دائم.
3- من الممكن �أن ت�ستخدم العديد من تطبيقات الهاتف 
هذه  ب���أه��داف��ك،  يومياً  الإح��اط��ة  على  ت�ساعدك  وال��ت��ي 
التطبيقات ت�ساعد ب�شكل رائع على معرفة النقاط التي 

تحتاج لبذل مجهود في خططك اليومية.

4- يجب الإ�صغاء لاحتياجات الج�سم والعقل، فالح�صول 
لتن�شيط  و�سيلة فعالة  والإره���اق  التعب  راح��ة من  على 

العقل والج�سم وحثهم على المتابعة والا�ستكمال.
لأن  العمل؛  �أث��ن��اء  مح��دد  نظام  اتباع  على  الحر�ص   -5

النظام هو ما ي�ضمن عدم هدر الوقت.
6- الإفراط والمبالغة في و�ضع التحديات غالباً ما ينتهي 
الأه����داف، فالتركيز على  �أي م��ن تلك  �إتم���ام  ع��دم  �إلى 

�إتمام عمل واحد �أف�ضل من ملء القائمة.
التوا�صل  م��واق��ع  ع�بر  دائ���م  ب�شكل  م��ت��اح��اً  كنت  �إذا   -7
الاجتماعية كـ)الفي�س بوك وتويتر والوات�س ولينكيد(، 
ال��ذي ي�ؤثر  ال�ل�ازم، الأم��ر  �أك�رث من  ف�إنك متاح ب�شكل 
�سلباً على �إنتاجك و�إنجازك لمهامك المفيدة وال�ضرورية.
الأخبار،  لقراءة وم�شاهدة  وقتاً محدداً  دائماً  اجعل   -8
ا�ستخدم عقلك الناقد في التفكير والتعقل، والحكم على 

الأمور وعلى ما ت�شاهد وتقر�أ.
تنجزها،  �أن  يجب  التي  الم��ه��ام  عينيك  ن�صب  اجعل   -9

ورتب �أولوياتك كل يوم.
10- الوقت هو �أهم عن�صر في الحياة، و�أهم م�صدر يجب 
وبناء  للا�سترجاع،  قابل  غير  �إن��ه  حيث  عليه،  الحفاظ 
عليه فابحث دائماً عن �أق�صر الطرق لأداء المهام بكفاءة.

عادات تقتل إبداعك 
وتقلل إنتاجيتك

�إعداد/ م�صطفى ح�سن
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فكر وثقافة



�إ�سرائيل،  �أنّ طفلًا �سيولد من بني  عندما علم فرعون 
ويكون هلاك فرعون ومملكته و�أتباعه على يديه، عمد 
�إلى ف�صل الرّجال من بني �إ�سرائيل عن ن�سائهم، وو�ضع 
لكلّ امر�أة منهم امر�أة قبطية تراقبها لكي يتمكّن من 
قتل كلّ مولود ي�أتي �إلى الدّنيا، وبذلك يحمي ملكه من 

الدّمار والهلاك.
�أم��ه  ب��ه  لم��ا حملت  »�إن مو�سى  �أب��ي جعفر ق��ال:  ع��ن 
�إلا عند و�ضعه، وكان فرعون قد وكل  لم يظهر حملها 
بن�ساء بني �إ�سرائيل ن�ساء من القبط يحفظنهن، وذلك 
�أنه كان لما بلغه عن بني �إ�سرائيل �أنهم يقولون �أنه يولد 
فينا رجل يقال له مو�سى بن عمران يكون هلاك فرعون 
و�أ�صحابه على يده، فقال فرعون عند ذلك لأقتلن ذكور 
�أولاده��م حتى لا يكون ما يريدون، وف��رّق بين الرجال 
�أم  و�ضعت  فلما  المحاب�س،  في  ال��رج��ال  وحب�س  والن�ساء 
عليه  وحزنت  �إليه  نظرت  ال�سلام  عليه  بمو�سى  مو�سى 
بقلب  الله  فعطف  ال�ساعة،  يُذبح  وقالت  وبكت  واغتمت 
ا�صفر  قد  لك  ما  مو�سى:  لأم  فقالت  عليه  بها  الموكلة 

لونك؟

فقالت: �أخاف �أن يُذبح ولدي.
فقالت: لا تخافي.

وك����ان م��و���س��ى لا ي����راه �أح����د �إلا �أح���ب���ه، وه���و ق���ول الله: 
الموكلة  القبطية  مِنِّي"، ف�أحبته  ةً  بَّ َ َحم عَليَْكَ  "وَ�أَلْقَيْتُ 
به، و�أن��زل الله على مو�سى التابوت ونوديت �أمه  �ضعيه 
في التابوت فاقذفيه في اليم "وهو البحر" ﴿وََال تَخَاِيف 
رُْ�سَلِيَن﴾،  اْمل مِ��نَ  وَجَاعِلُوهُ  �إِلَ��يْ��كِ  وهُ  رَادُّ ��ا  �إِنَّ ��زَِين  ْ َحت وََال 
النيل«.  في  و�ألقته  عليه  و�أطبقت  التابوت  في  فو�ضعته 

)تف�سير القمي: ج2/�ص135(
�أنّ نج��اة  ق���دّر  ال��ب��داي��ة  ت��ع��الى م��ن��ذ  �أنّ الله  والح��ق��ي��ق��ة 
الم�ست�ضعفين والمظلومين �سوف يكون على يد طفل من 
الحكم  و�سلب  فرعون  بهلاك  وذل��ك   ،يعقوب ن�سل 
منه، لكن ما يلفت الانتباه �أنّ هذا الطّفل �سوف يتربّى 
في ح�ضن طاغية جبّار، مثل زه��رة تنبت بين حقل من 
ال��ق��ر�آن  جمعيّة  الق�ص�ص؛  �أح�سن  )ان��ظ��ر:  الأ����ش���واك. 

الكريم للتّوجيه والإر�شاد: ج1(

محبّة الله تعالى 
أكبر من 
محبّة الأمّ

�إعداد/ م�صطفى ح�سن

�إعداد/ علي عبد الجواد
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ق�صة فيها حكمة



STOP -توقف
يتخيل الإن�سان المدمن على الممنوعات �أنها هي المفتاح الأمثل 
لحل م�شكلاته، ولا يعلم �أنها مجرد �أوهام، وما خياله هذا 

�إلّا �سراب من بعيد يت�صوره ماءً.
�أرجوك توقف وراجع نف�سك جيداً، ف�إنك لا تزيد الأمور 

�إلّا تعقيداً.
لا  بعقلك  وتحلّها  ال�صعوبات  تواجه  �أن  هي  وال�شجاعة 

بخيالك.


