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يعد �صهر رم�صان المبارك فر�صة عظيمة لغر�س حب 

الواجب  وم��ن  اأطفالنا،  نفو�س  في  وال�����ص��وم  ال�صلاة 

م��راع��اة  م��ع  العظيمة  فري�صته  اأداء  على  تدريبهم 

لي�صت  المهمة  وه���ذه  ال�صحية،  وح��الات��ه��م  اأع��م��اره��م 

تربوية  ويقظة  كبير  جهد  اإلى  تحتاج  واإنم���ا  �صهلة، 

وت�صجيع وم�صوؤولية.

بل  تكليف،  مرحلة  لي�صت  الطفولة  اأن  الم��ع��ل��وم  م��ن 

ه��ي م��رح��ل��ة اإع�����داد وت���دري���ب وت��ع��وي��د، و����ص���ولًا اإلى 

مرحلة التكليف عند البلوغ، في�صهل على الطفل اأداء 

المبارك فر�صة  رم�صان  و�صهر  والفرائ�س،  الواجبات 

ال�صلاة  على  الطفل  ب��ت��دري��ب  للبدء  ج���داً  منا�صبة 

وال�صوم لما يحمله من اأجواء روحانية منا�صبة، �صواء 

في المنزل اأم اأماكن العبادة.

ويجب اأن يكون تدريب الاأطفال على ال�صيام تدريجياً 

�صهر رم�صان  للطفل، ففي  ال�صحية  الظروف  ووفق 

المبارك من كل عام، يرى الطفل والديه والكبار من 

الاأق����ارب والج����يران والم��در���ص��ن ي�����ص��وم��ون، في�صعر 

بالغيرة والرغبة في تقليدهم، لذا يجب اأن نعينه على 

ذلك ونغتنم هذه الفر�صة باأن ن�صجعه ونتركه ي�صوم 

لمدة �صاعتن مثلًا، ثم نزيد عدد ال�صاعات ح�صب قدرة 

باأن  ي�صعر  تركناه حتى  الطعام  واإذا رغب في  الطفل، 

هذا اأمر يخ�صه، واأنه �صيء بينه وبن ربه. كما يجب 

تناول  م��ا  اإذا  والعقاب  التاأنيب  اأ�صلوب  ع��ن  الابتعاد 

الطعام وهو �صائم.

ال�صهر حتى  اأي��ام من  لعدة  الطفل  ي�صوم  اأن  ويمكن 

اأذان الظهر، ثم اإلى الع�صر، وهكذا اإلى اأن ي�صل اإلى 

بحيث  للاأطفال  تدريجي جيد  تدريب  وهذا  المغرب، 

يتنا�صب مع اأعمارهم وقدرتهم على التحمل.

يكون  حتى  ال�صحور  على  الطفل  بتعويد  ين�صح  كما 

وهنا  ال�صيام،  اإتم��ام  من  تمكنه  مختزنة  طاقة  لديه 

ي��ك��ون م���ن واج����ب الاأم الاه���ت���م���ام ب��وج��ب��ة الاإف���ط���ار 

الرم�صاني الخا�صة بطفلها، ليظل ب�صحة جيدة.

تدريب الأطفال على الصيام

اإعداد/ اأزل �شياء 
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حركة الكون 
الديناميكية

بح�صب  ك��لٌّ  عليها  مَ��ن  الح��رك��ة تح���رّك  ه��ذه  ت�صتدعي 
طبيعة خلقته..

والنجم  بح�صبان..  فهما  وال��ق��م��ر  لل�صم�س  نظرنا  فلو 
وال�صجر ي�صجدان.. ولم يكن الليل �صابقاً النهار.. وترى 
ال���رق وال��رع��د ي�صبح لله ب��ح��م��ده.. وال��ف�����ص��ول الاأرب��ع��ة 
الاأرب��ع��ة  العنا�صر  وت��لاح��ظ  لم�صيئته،  خا�صعة  ال�صنوية 
)الم���اء، وال��ه��واء، وال��ن��ار، وال���تراب( في الاأي���ام ال�صبعة من 
ال�صهور الاثني ع�صر، تتفاعل بح�صب ما هو مر�صوم لها.. 
المجموعة  �صمن  الدنيا  الحياة  ه��ذه  في  �صيء  كل  وهكذا 
ال�صم�صية في طريق درب التبانة، هو خا�صع لحركة الزمن 

المن�صرم اآناً بعد اآن..
الفايرو�س-  الكون -مثل  اأ�صغر موجود على هذا  فتجد 
�صكل  على  ويتكاثر  منا�صبة  اأج���واء  �صمن  يعي�س  ال���ذي 
الاأج�صاد  طريق  عن  بالانتقال  وينت�صر  حيوية  تفاعلات 
وال���ه���واء ل��ه ع��م��ر وح��رك��ة، وم��ب��داأ وم��ن��ت��ه��ى، وك���ذا ع��الم 
وفق  يعملون على  وال��ه��وام..  وال���دواب،  والطير،  النحل، 

حركة مر�صومة لي�صت هي بالجر كما يت�صوّر بع�صهم.
فالتوقف في جزء مّما تقدّم واإن كان لا يلجئنا اإلى التوقف 
التام، ولكن ينذر اإلى خطر لي�س بهن اإن لم يتم معالجته 
الطبيعية  اإلى حركته  بالعودة  اأو حثه  عليه  المحافظة  اأو 

وال�صبب ما وراء وجوده..
فخذ مثلًا ما لاحظناه في �صيرة النبي الاأكرم، كيف 

ينزعج من عدم عمل ال�صاب ذي الج�صم وتعطيله طاقته 
و�صبابه، وكيف لا يكون عاملًا كادحاً في هذه الدنيا، حيث 

قال: )�صقط من عيني(..
اأنّ الح��رك��ة في ه��ذه الح��ي��اة لم تكن مقت�صرة  ون��لاح��ظ 
اأو  اأو الج��اه  العيال  على ما نت�صوّر من تج��ارة وك��دٍّ على 
المنا�صب.. بل تعدّت اإلى اأمور في اأدق التفا�صيل الحياتية 
الاأ���ص��ب��اب  الاآف�����اق، وت��ت��ب��ع  اأم في  الاأن��ف�����س  ���ص��واء تفكر في 
ينطق  الذي لا  يقول  وافهم ما  والب�صرية، وخذْ  الكونية 
ي��وم  الاأمم  ب��ك��م  م��ب��اه  ف���اإني  )ت���زوج���وا   :الهوى ع��ن 
 :ال��ك��افي: ج5/ �����س334(، ويقول  ال��ق��ي��ام��ة( )ان��ظ��ر: 
)ما يمنع الموؤمن اأن يتخذ اأهلًا لعل الله اأن يرزقه ن�صمة 
الاأخ��لاق:  اإلا الله( )انظر: مكارم  اإل��ه  الاأر���س بلا  تثقل 
���������س196(. ون��ق��ل��ت الاأخ����ب����ار ع���ن ���ص��خ�����ص��ي��ات ت��ق��دّم��ت 
للنبي ت�صتكي الجوع والعوز، فتراه ياأمرهم بالزواج، 
)الم�صدر  بالمال.  ياأتن  فاإنهن  الن�صاء،  تزوجوا   : قال 

ال�صابق(.
متعطلًا  ج���زءاً  اأ�صبحت  فقد  عمل  ل��دي��ك  يكن  لم  ف���اإن 
فقد  باختيارك  اأع��زب  كنت  واإن  الكون،  لحركة  ومعطلًا 
كنت متعطلًا ومعطلًا، فاإن الزواج والعمل اأمران مهمان 
ويعتران  مربحان،  واأخرويان  دنيويان  م�صروعان  وهما 

من �صمن حركة هذا الكون الديناميكية.

ال�شيخ ح�شين مناحي
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�ضوء التغذية 
واأ�ضبابها

م��ن ال��ق��وى الاأ���ص��ا���س الم��ك��وّن��ة للنف�س الاإن�����ص��ان��ي��ة وال��ت��ي 
)ال��ق��وّة  الاع���ت���دال:  اإلى  وردّه����ا  بتهذيبها  الاإن�����ص��ان  اأُم���ر 
مقت�صاها  لاأنّ  البهيميّة  القوّة  عليها  ويُطلق  ال�صهويّة(؛ 
ذ ب�صهوتي  التلذُّ ي�صترك فيه الاإن�صان مع الحيوانات من 

البطن والفرج.
ولا تعني هذه الت�صمية اأنّ هذه القوّة �صلبيّة، اأو لا فائدة 
نوعيّة  لمنفعة  خلقها  قد  تعالى  الله  اإنّ  بل  وج��وده��ا،  من 
مهمّة للاإن�صان، ولكن عندما لا تُهذّب تاأخذ ذلك الطابع 

ال�صيّئ وتتحوّل اإلى اإحدى المهلكات للاإن�صان.
ف��ف��ائ��دة ال��ق��وّة ال�����ص��ه��ويّ��ة الاإب���ق���اء ع��ل��ى ال��ب��دن والن�صل، 
فتُحفَظ  الم��ادّيّ��ة  الن�صاأة  ه��ذه  في  النف�س  اآل��ة  ه��و  فالبدن 

الروح بحفظه..
بنظر  الاإن�����ص��ان  ل��دى  ال�صهويّة  ال��ق��وّة  ف��ائ��دة  فتح�صيل 
ال�صرع والعقل م�صروط بتهذيبها، فلابُدّ من بذل الو�صع 
النف�س  فتزكو  غايتها  تتحقّق  ك��ي  الاع��ت��دال  اإلى  ل��ردّه��ا 

ويحيا �صاحبها الحياة الاإن�صانية الّتي هي غاية الخلق.
تاأتمر  و���ص��ارت  ال�صهويّة" واعتدلت  "القوّة  ب��ت  هُ��ذِّ ف��اإذا 
باأوامر العقل وال�صرع تُ�صبح عفيفة، وانتُزع منها معنى في 

غاية الح�صن والف�صيلة نُطلق عليه عنوان العفّة.
تهذيبه  بعد  الاإن�صان  نف�س  تلحق  �صفة  هي  اإذن  فالعفّة 
للقوّة ال�صهويّة وردّها اإلى الاعتدال من غير اإفراط فيها 

ولا تفريط؛ اأي من غير �صَرَه ولا خمود.

اأعظم ال�صهوات �صهوتي البطن والفرج فاإنّ  اأنّ من  وبما 
 خطر هاتن ال�صهوتن عظيم اإلى درجةٍ اأنّ ر�صول الله
ح بالخوف منهما على اأمّته: فقال: »ثلاث  كان يُ�صرِّ
المعرفة،  بعد  ال�صلالة  ب��ع��دي:  م��ن  اأمّ��ت��ي  على  اأخ��افُ��ه��نّ 
ج2/ )الكافي:  والفرج«  البطن  و�صهوة  الفتن،  وم�صلّات 
�س79(. وقال: »اأكثر ما يلج به اأمّتي النار الاأجوفان: 
لقلقه  �صرّ  وقي  »من   :وقال )م.ن(.  والفرج«  البطن 
وجبت  فقد  )بطنه(  وقبقبه  )فرجه(،  وذبذبه  )ل�صانه(، 

له الجنّة« )بحار الاأنوار: ج63/�س315(.
واأي�صاً بما اأنّ مقت�صاهما قويّ جدّاً فاإنّ تهذيبهما وردّهما 
اإلى الاعتدال �صاقٌّ جدّاً وي�صتلزم جهاداً مريراً مع النف�س، 
واأ�صقّها، فمن  اأحمزها  الاأعمال  اأف�صل  العفّة، ولكن  وهو 
درجة  في  كان  العفّة  ف�صيلة  اإلى  وو�صل  المهمّة  بهذه  قام 
ع��ال��ي��ة ع��ن��د الله ت��ع��الى م��ن ح��ي��ث الم��ق��ام وال���ق���رب، وم��ن 
اأنّ���ه ما  ال���رواي���ات  ال��ث��واب والاأج����ر، فلذلك ورد في  حيث 
اأمير  باأف�صل من عفّة بطن وف��رج. فعن  عُبد الله تعالى 
باأعظم  �صبيل الله  ال�صهيد في  المجاهد  »ما   :الموؤمنن
من  ملكاً  يكون  اأن  العفيف  لكاد  ف��ع��فّ،  ق��در  اأج���راً مم��ن 
ج20/ الح��دي��د:  اأب��ي  اب��ن  البلاغة؛  نهج  )�صرح  الملائكة« 
)الكافي:  العفاف«  العبادة  »اأف�صل   :وعنه ����س233(، 

ج2/�س79(.

العفّة

اإعداد/ علي الأ�شدي
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�ضوء التغذية 
واأ�ضبابها

�صوء التغذية هي حالة �صحية ي�صاب بها ال�صخ�س نتيجة 
التغذية  بنق�س  �صواء  الغذائية  العنا�صر  التوازن في  عدم 
اأن  اأي�صاً. وهي حالة يمكن  ال�صديد  الاإف��راط  اأم  ال�صديد 

ي�صاب بها المرء نتيجة الكثير من العوامل، منها:
في  ال�صديد  النق�س  اإن  ال�صحي:  الطعام  توافر  ع��دم   .1
كميات الطعام وخ�صو�صاً من الروتينات والكربوهيدرات 
الع�صلات  ك��ت��ل��ة  ���ص��دي��د في  ن��ق�����س  اإلى  ي����وؤدي  وال���ده���ون 
والتاأثير على تطور الذهن والنمو والاإعياء وغيرها من 

علامات �صوء التغذية.
لبع�س  يمكن  لله�صم:  القابل  غ��ير  الغذائي  النظام   .2
قابلة  غير  تكون  ان  الم�صنعة  اأو  الطبيعية  غير  الاغ��ذي��ة 
لله�صم، مما يوؤدي اإلى �صد ال�صهية بدرجة كبيرة وبالتالي 
عدم تناول العنا�صر الغذائية ال�صليمة، ونق�س التغذية في 
ال�صرطان  اأمرا�س مثل  اإلى  ي��وؤدي  اأن  هذه الحالة يمكن 
وال��ك��ب��د واأم���را����س ال��ك��ل��ى والال��ت��ه��اب��ات الم��زم��ن��ة والاأورام 

واأي�صاً الاكتئاب.
3. عدم انتظام مواعيد الغذاء: اإن تناول الطعام في اأوقات 
الكثيرون  يت�صوره  لا  �صبب  منتظمة  غ��ير  اأو  مت�صاربة 
م��دار  ع��ل��ى  ال��ط��ع��ام  ع���دم تق�صيم  اإن  اإذ  ال��ت��غ��ذي��ة،  ل�����ص��وء 
اأن يُ�صعف من قدرة الج�صم على امت�صا�س  اليوم يمكن 
التغذية  �صوء  اإلى  ال�صخ�س  يتعر�س  وبالتالي  المغذيات 

رغم اأنه فعلياً يتناول الطعام.
ال��ت��ل��وث وع��دم  اإن  الم��ح��ي��ط��ة:  البيئة  وات�����ص��اخ  ال��ت��ل��وث   .4

التعر�س اإلى الهواء النقي واأ�صعة ال�صم�س ال�صحية مثلما 
يوجد في الاأماكن ال�صيقة والمزدحمة يمكن اأن يقلل اأي�صاً 
تكاثر  نتيجة  المغذيات  امت�صا�س  على  الج�صم  ق��درة  من 

ال�صموم في الج�صم.
5. عدم الح�صول على �صاعات نوم كافية اأو ال�صهر ال�صديد 
العنا�صر  و�صول  ع��دم  وبالتالي  اله�صم  �صوء  اإلى  ي��وؤدي 
اأع���را����س �صوء  اأن�����ص��ج��ة الج�����ص��م ف��ت��ح��دث  ال��غ��ذائ��ي��ة اإلى 

التغذية.
ال�صكري  مثل  التغذية:  �صوء  ت�صبب  الاأم��را���س  بع�س   .6
اأن توؤثر تلك على  اأو الالتهابات ويمكن  اأو مر�س القلب 
تناق�صها  ي���وؤدي  معينة  غذائية  م���واد  رف�����س  اأو  ال�صهية 

ال�صديد اإلى خلل في عمل الج�صم وبالتالي �صوء التغذية.
كمية  يقابله  ال��ذي لا  ال�صاق  العمل  اإن  ال�صاق:  العمل   .7
ط��ع��ام م��ن��ا���ص��ب��ة ل��ه��ذا الم��ج��ه��ود ي�����وؤدي اإلى ف���ق���دان كتلة 

الع�صلات و�صوء التغذية.
في  المزمنة  الاآلام  ت���وؤدي  اأن  يمكن  ال��ط��ع��ام:  بلع  ع�صر   .8
بع�س  ت��ن��اول  ال�صخ�س  تجنب  اإلى  الاأ���ص��ن��ان  في  اأو  الحلق 

الاأطعمة المهمة مما يوؤدي اإلى �صوء التغذية.
بالاحتياجات  ال��وال��دي��ن  لجهل  يمكن  حيث  الج��ه��ل:   .9
بتقديم  مهتمن  غ��ير  يجعلهم  اأن  ل��لاأط��ف��ال  الاأ�صا�صية 

الوجبات ال�صحيحة اأو في المواعيد ال�صحيحة.

اإعداد/ وحدة الن�شرات

اإعداد/ علي الأ�شدي
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ت�صاعدنا  اأفعالًا  تكون  اأن  بال�صرورة  لي�صت  العادات  اإن 
على تح�صن جودة الحياة، بل اأحياناً تكون �صبباً رئي�صياً 

في انتكا�س حياتنا وتحدّنا عن تحقيق اأهدافنا.
اإن م��ار���ص��ه��ا  اأن ه��ن��اك ع�����ادات  وق���د ذك����رت )درا�����ص����ات( 
اليومية  اإنتاجيته  في  �صتوؤثر  اعتيادي  ب�صكل  ال�صخ�س 

بعك�س اإذا ما تجنبها، وتتلخ�س في:
1- من بن العادات ال�صيئة التي نمار�صها يومياً ال�صعي 
اأ�صواأ  من  وهي  نف�صه،  الوقت  في  المهام  من  بعدد  للقيام 
العادات التي تعيق النجاح، على عك�س الاعتقاد ال�صائد 
باأن الاإقبال على المهام المتعددة من �صاأنه زيادة الاإنتاجية. 
بل الاإق��دام على تنفيذ اأكثر من مهمة في الوقت نف�صه 
الاآخرين  وم�صاركة  الوقت.  من  مزيد  اإه��دار  �صاأنه  من 

العمل والتفوي�س من �صاأنها اإتقان العمل اأكثر.
اأو الاأع��م��ال هو  2- الاع��ت��ذار ع��ن ال��ق��ي��ام ببع�س الم��ه��ام 
ي�صعون  الاآخ��ري��ن  جعل  الخطاأ  فمن  للغاية،  مهم  اأم��ر 
المهمة بدلًا  اأولوياتك. عليك التركيز على احتياجاتك 

من خدمة الاآخرين ب�صكل دائم.
3- من الممكن اأن ت�صتخدم العديد من تطبيقات الهاتف 
هذه  ب��اأه��داف��ك،  يومياً  الاإح��اط��ة  على  ت�صاعدك  وال��ت��ي 
التطبيقات ت�صاعد ب�صكل رائع على معرفة النقاط التي 

تحتاج لبذل مجهود في خططك اليومية.

4- يجب الاإ�صغاء لاحتياجات الج�صم والعقل، فالح�صول 
لتن�صيط  و�صيلة فعالة  والاإره���اق  التعب  راح��ة من  على 

العقل والج�صم وحثهم على المتابعة والا�صتكمال.
لاأن  العمل؛  اأث��ن��اء  مح��دد  نظام  اتباع  على  الحر�س   -5

النظام هو ما ي�صمن عدم هدر الوقت.
6- الاإفراط والمبالغة في و�صع التحديات غالباً ما ينتهي 
الاأه����داف، فالتركيز على  اأي م��ن تلك  اإتم���ام  ع��دم  اإلى 

اإتمام عمل واحد اأف�صل من ملء القائمة.
التوا�صل  م��واق��ع  ع��ر  دائ���م  ب�صكل  م��ت��اح��اً  كنت  اإذا   -7
الاجتماعية ك�)الفي�س بوك وتويتر والوات�س ولينكيد(، 
ال��ذي يوؤثر  ال���لازم، الاأم��ر  اأك��ثر من  فاإنك متاح ب�صكل 
�صلباً على اإنتاجك واإنجازك لمهامك المفيدة وال�صرورية.
الاأخبار،  لقراءة وم�صاهدة  وقتاً محدداً  دائماً  اجعل   -8
ا�صتخدم عقلك الناقد في التفكير والتعقل، والحكم على 

الاأمور وعلى ما ت�صاهد وتقراأ.
تنجزها،  اأن  يجب  التي  الم��ه��ام  عينيك  ن�صب  اجعل   -9

ورتب اأولوياتك كل يوم.
10- الوقت هو اأهم عن�صر في الحياة، واأهم م�صدر يجب 
وبناء  للا�صترجاع،  قابل  غير  اإن��ه  حيث  عليه،  الحفاظ 
عليه فابحث دائماً عن اأق�صر الطرق لاأداء المهام بكفاءة.

عادات تقتل إبداعك 
وتقلل إنتاجيتك

اإعداد/ م�شطفى ح�شن
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اإ�صرائيل،  اأنّ طفلًا �صيولد من بني  عندما علم فرعون 
ويكون هلاك فرعون ومملكته واأتباعه على يديه، عمد 
اإلى ف�صل الرّجال من بني اإ�صرائيل عن ن�صائهم، وو�صع 
لكلّ امراأة منهم امراأة قبطية تراقبها لكي يتمكّن من 
قتل كلّ مولود ياأتي اإلى الدّنيا، وبذلك يحمي ملكه من 

الدّمار والهلاك.
اأم��ه  ب��ه  لم��ا حملت  »اإن مو�صى  اأب��ي جعفر ق��ال:  ع��ن 
اإلا عند و�صعه، وكان فرعون قد وكل  لم يظهر حملها 
بن�صاء بني اإ�صرائيل ن�صاء من القبط يحفظنهن، وذلك 
اأنه كان لما بلغه عن بني اإ�صرائيل اأنهم يقولون اأنه يولد 
فينا رجل يقال له مو�صى بن عمران يكون هلاك فرعون 
واأ�صحابه على يده، فقال فرعون عند ذلك لاأقتلن ذكور 
اأولاده��م حتى لا يكون ما يريدون، وف��رّق بن الرجال 
اأم  و�صعت  فلما  المحاب�س،  في  ال��رج��ال  وحب�س  والن�صاء 
عليه  وحزنت  اإليه  نظرت  ال�صلام  عليه  بمو�صى  مو�صى 
بقلب  الله  فعطف  ال�صاعة،  يُذبح  وقالت  وبكت  واغتمت 
ا�صفر  قد  لك  ما  مو�صى:  لاأم  فقالت  عليه  بها  الموكلة 

لونك؟

فقالت: اأخاف اأن يُذبح ولدي.
فقالت: لا تخافي.

وك����ان م��و���ص��ى لا ي����راه اأح����د اإلا اأح���ب���ه، وه���و ق���ول الله: 
الموكلة  القبطية  مِنِّي"، فاأحبته  ةً  بَّ مَحَ عَليَْكَ  "وَاأَلْقَيْتُ 
به، واأن��زل الله على مو�صى التابوت ونوديت اأمه  �صعيه 
في التابوت فاقذفيه في اليم "وهو البحر" ﴿وَلَا تَخَافِي 
الْمرُْ�صَلِنَ﴾،  مِ��نَ  وَجَاعِلُوهُ  اإِلَ��يْ��كِ  وهُ  رَادُّ ��ا  اإِنَّ ��زَنِي  تَحْ وَلَا 
النيل«.  في  واألقته  عليه  واأطبقت  التابوت  في  فو�صعته 

)تف�صير القمي: ج2/�س135(
اأنّ نج��اة  ق���دّر  ال��ب��داي��ة  ت��ع��الى م��ن��ذ  اأنّ الله  والح��ق��ي��ق��ة 
الم�صت�صعفن والمظلومن �صوف يكون على يد طفل من 
الحكم  و�صلب  فرعون  بهلاك  وذل��ك   ،يعقوب ن�صل 
منه، لكن ما يلفت الانتباه اأنّ هذا الطّفل �صوف يتربّى 
في ح�صن طاغية جبّار، مثل زه��رة تنبت بن حقل من 
ال��ق��راآن  جمعيّة  الق�ص�س؛  اأح�صن  )ان��ظ��ر:  الاأ����ص���واك. 

الكريم للتّوجيه والاإر�صاد: ج1(

محبّة الله تعالى 
أكبر من 
محبّة الأمّ

اإعداد/ م�شطفى ح�شن

اإعداد/ علي عبد الجواد
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STOP -توقف
يتخيل الإن�شان المدمن على الممنوعات اأنها هي المفتاح الأمثل 
لحل م�شكلاته، ول يعلم اأنها مجرد اأوهام، وما خياله هذا 

اإلّا �شراب من بعيد يت�شوره ماءً.
اأرجوك توقف وراجع نف�شك جيداً، فاإنك ل تزيد الأمور 

اإلّا تعقيداً.
ل  بعقلك  وتحلّاها  ال�شعوبات  تواجه  اأن  هي  وال�شجاعة 

بخيالك.


