
ال�شنة الثامنة ع�شرة
12/ �شهر رم�شان المبارك /  1443هـ 

 14 / 4 / 2022م

875
الدرا�شات والمراجعة العلمية/ ق�شم ال�شوؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�شية المقد�شةن�شرة اأ�شبوعية ثقافية ت�شدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز



عليه،  والدليل  عنوانه  وه��و  الم�سمى،  ي��ازم  الا���س��م 
اأ�سمائهم لدرجة  يت�سايقون من  اأ�سخا�ساً  راأينا  وكم 

اأنه يرف�ض مناداته به.
والذي يبا�سر بت�سمية المولود عليه مراعاة اأمور عند 

الت�سمية، من اأهمها:
ط��وال  للم�سمى  م��ازم��اً  �سيكون  الا���س��م  ه���ذا  اإن   .١
وقد  واإح��راج��ه،  ب�سيقه  يت�سبب  قد  واأحيانا  حياته، 

يكره من �سماه به.
على  ويعر�سه  بدقة،  ويقلبه  الا�سم  اإلى  ينظر  اأن   .٢
اإلى هرمه،  المختلفة من �سغره  المولود  مراحل حياة 

هل ينا�سبه هذا الا�سم اأو لا؟
٣. من حق الوالد ت�سمية مولوده؛ لاأنه �سيُن�سب اإليه، 
وله الحق اأي�ساً اأن يعطي لاأم اأو غيرها حق اختيار 

الا�سم، وياأخذ براأي من اختار الا�سم.
من هنا نلم�ض دقة اأهل البيت عندما ين�سحون 
فعن  ال����ولادة،  قبل  حتى  الاأ���س��م��اء  باختيار  اأتباعهم 
اأن  اأنّ��ه ق��ال: »�سمّوا اأولادك��م قبل   اأم��ير الموؤمنين
يولدوا، فاإن لم تدروا اأذكر اأم انُثى ف�سمّوهم بالاأ�سماء 
لقوكم  اإذا  اأ�سقاطكم  ف��اإنّ  والاأُنثى،  للذكر  تكون  التي 
األا  لاأب��ي��ه:  ال�سقط  يقول  ت�سمّوهم  ولم  القيامة  في 

اأن  �سمّيتني؟ وقد �سمّى ر�سولُ الله مح�سناً قبل 
يولد« )الكافي: ١٨/٦(.

فاإنّ  الم�ستح�سنة؛  بالاأ�سماء  الوليد  ت�سمية  وي�ستحب 
ذلك من حق الولد على والده، وفي الخبر: اإنّ اأ�سدق 
الاأ�سماء ما يت�سمّن العبودية لله جلّ �ساأنه واأف�سلها 

اأ�سماء الاأنبياء �سلوات الله عليهم.
اأربعة  له  وُل��د  »مَ��ن  ق��ال:  اأنّ��ه   الاأكرم النبي  فعن 
ويكره  ج��ف��اني«،  فقد  با�سمي  اأح��ده��م  ي�سمّ  لم  اأولاد 
اإذا كان ا�سمه محمداً، كما يكره  اأبا القا�سم  اأن يكنيه 

.ت�سميته باأ�سماء اأعداء الاأئمّة
وع���ن اأب���ي ه����ارون م���ولى اآل ج��ع��دة اأن���ه ذك���ر ل��اإم��ام 
اأنه وُلد له غام ف�سمّاه محمّداً، فاأقبل   ال�سادق
ي��ق��ول: »محمّد  الاأر����ض وه��و  ب��خ��دّه نحو   الاإمام
ب��الاأر���ض، ثمّ  محمّد مح��مّ��د«، حتّى ك��ادّ يل�سق خ��دّه 
وباأهل   ، وب��اأب��ويَّ وباأهلي  وب��ول��دي  »بنف�سي   :قال
الاأر�ض كلّهم جميعاً الفداء لر�سول الله، لا ت�سبّه، 
ولا ت�سربه، ولا ت�سئ اإليه، واعلم اأنّه لي�ض في الاأر�ض 
�ض كلّ يوم« )بحار  دار فيها ا�سم )محمّد( اإلا وهي تقدَّ

الاأنوار: ١٧/٣٠(.

حُسن التسمية
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تاأثير الفي�س بوك على �ضلوك الم�ضتخدم
نعي�سها  ال��ت��ي  والتقاليد  الاأع����راف  جميع  ���س��ارت  لقد 
�سفحتك  في  بحذافيرها  م��وج��ودة  البيت  اأو  المنطقة  في 
الاإلكترونية، وبذلك تحوّل )الفي�سبوك( اإلى عائق جديد 
اأن  العوائق في مجتمعاتنا يمنعك من  مئات  اإلى  ي�ساف 
تكون نف�سك، اأو اأن تعبّر بطريقتك، اأو اأن تكون فقط ما 
اأ�سبحت  اأن��ك  العوائق  تلك  تكون.. ومن جملة  اأن  تريد 
الاآخرين  اأم��ام  الاإلكترونية  ون�ساطاتك  بمظهرك  تهتم 
اأك����ر م��ن اه��ت��م��ام��ك ب��ال��ن�����س��اط��ات ب��ح��د ذات���ه���ا، وك��ذل��ك 
اأ�سبحت تهتم بتتبع ن�ساطات الاآخرين الالكترونية اأكر 
الهاتف  )عبر  معهم  الحقيقي  بالتوا�سل  اهتمامك  من 
كثير  في  تعبّر  الاإلكترونية  ن�ساطاتك  واأ�سبحت  مثاً(، 
من الاأحيان عما يتوقعه الاآخ��رون منك، وبذلك ت�سقط 
في  �سابقاً  فيها  �سقطت  ربم��ا  التي  التعا�سة،  م�سيدة  في 

حياتك الواقعية، وهي الت�سرف وفق معايير الاآخرين.
هل حدث وفعلت �سيئاً ما )التقاط �سورة مثاً اأو زيارة 
)الفي�سبوك(؟ هل يمكن  لتعر�سه على  مكان( خ�سو�ساً 
اأن يعني ذلك اأنك تقوم بذلك الن�ساط من اأجل الاآخرين 

اأكر من نف�سك؟
حقيقي  ب�سكل  �سنوات  منذ  تتوا�سل  لم  اأن��ك  ح��دث  ه��ل 
با�ستمرار  ن�ساطهم  ت��ت��اب��ع  ال��ذي��ن  الاأ���س��دق��اء  اأح���د  م��ع 
اأن��ك مهتم  ذل��ك  يعني  اأن  )الفي�سبوك(؟ هل يمكن  على 
به  اهتمامك  اأك��ر من  اأخ��ب��اره  الوقت بمعرفة  بتم�سية 

ن�سرة  لاأجله  تتابع  ال��ذي  ال�سبب  نف�ض  وه��و  �سخ�سيا؟ً 
اهتمامك  م��ن  اأك��ر  والترفيه  الاطّ���اع  لمجرد  الاأخ��ب��ار، 

ب�ساحب الخبر نف�سه؟
من وجهة نظر بحثية.. )الفي�سبوك( هو اختراع جديد 
ن�سبياً فا يوجد تاأكيد على نتائج ا�ستخدامه على المدى 
اأب��ح��اث مهمة ق��ام��ت بها  البعيد، ول��ك��ن م��ع ذل��ك ه��ن��اك 
�سلوك  على  )الفي�سبوك(  تاأثير  لدرا�سة  مهمة  جامعات 

الم�ستخدم وتو�سلت جميعها لنتائج متقاربة..
اأن  ومن النتائج الم�ستركة بين معظم الدرا�سات، )مثاً( 
معظم الم�ستخدمين يقومون بت�سفح الموقع يومياً وب�سكل 
منتظم، واإن ا�ستخدام )الفي�سبوك( بكرة قد يوؤدي اإلى 
الاكتئاب اأو اإلى ظهور م�ساعر الغ�سب اأو الوحدة؛ وذلك 
اأ�سدقائك  حياة  من  الاإيجابي  الجانب  فقط  ترى  لاأنك 
عند  تتكرر  ق��د  الم�ساعر  نف�ض  ين�سرونه،  م��ا  خ��ال  م��ن 

ح�سولك على عدد اأ�سدقاء اأو اإعجابات محدودة..
ومن النتائج اأي�ساً، اأن �سلوكك على )الفي�سبوك( وطريقة 
ونف�سك..  عقلك  وم��وا���س��ف��ات  �سلوكك  ي��ح��دّد  تفاعلك 
اليومية  حياتك  لتفا�سيل  ال��زائ��دة  م�ساركتك  ف��م��ث��اً، 
�سورتك  وت��غ��ي��ير  الاه��ت��م��ام،  اإلى  تفتقر  اأن���ك  تعني  ق��د 
لقبول  حاجتك  تعك�ض  اأن  يمكن  با�ستمرار  ال�سخ�سية 

الاآخرين لك من خال تغيير طريقة ظهورك اأمامهم.

اإعداد/ علي الأ�شدي
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اأطعمة 
تجدد طاقة ج�ضمك 

في �ضهر رم�ضان
لعلك تت�ساءل عن �سرّ هذا الرقم، ولماذا لابد 
�سحيحة  ب�سورة  معه  والتعاطي  ب��ه  الاه��ت��م��ام  م��ن 

وا�ستثمار كل ف�سل من ف�سوله؟
�سهر  الم��ب��ارك،  رم�سان  �سهر  �ساعات  ع��دد  �ساعة هي   ٧٢٠
اإن���ه �سهر  ب��الم��ج��ت��م��ع��ات..  ال����ذات وال��رق��ي  التغيير وب��ن��اء 
في  والعي�ض  بالعبادة  والتلذذ  الملكوت  اآف��اق  على  الانفتاح 
رحاب عالم الروح وتجليات روعة النف�ض الب�سرية.. ومن 
م�سيرة  في  المهمة  ال�ساعات  ه��ذه  ن�ستثمر  اأن  علينا  هنا 
معادلات  من  الكثير  غ��يّرت  ا�ستُثمِرت  اإن  والتي  حياتنا 

حياتنا..
وهذه قب�سات من البرنامج العبادي التربوي الممنهج الذي 

:وجدّهم الخاتم ر�سم مامحه اأهل البيت
النبي  يقول  لل�سيام؛  ال�سادقة  النية  اإيجاد  �سرورة   -١
له  غفر  واحت�ساباً،  اإيماناً  رم�سان  �سام  من   :الاأكرم

ما تقدم من ذنبه وماتاأخر.
فل�سفته  وف��ه��م  ال�سيام  م��ع��اني  اإلى  الال��ت��ف��ات  اأهمية   -٢
ال��ت��غ��ي��يري��ة ل��اإن�����س��ان والم��ج��ت��م��ع، ول��ه��ذا ح����ذّرت ال��ن��ب��وة 
وعلله:  ال�سيام  معاني  فهم  ع��دم  خ��ط��ورة  م��ن   الخ��اتم��ة 

»رب �سائم لي�ض من �سيامه اإلا الجوع والعط�ض«.
٣- اأن يكون اهتمام حقيقي وجدّي بقراءة القراآن وفهمه 
 :النبي قال  ولهذا  باآياته،  والمعنوي  اللفظي  والتدبر 
»ف��م��ن ت��ا ف��ي��ه اآي����ة.. ك��ان��ت ك��م��ن خ��ت��م ختمة في غ��يره 
بتدبر وتعمق وفهم  واح��دة  اآي��ة  نعم  ال�سهور«،  من 

التجارب  وا�ستح�سال  الفرد  بواقع  وربطها 
الغنية منها التي ترفع واقع الاإن�سان وتقف معه عند 

القراآن  النا�ض همهم ختم  الكثير من  المهمات.. لاأ�سف 
الح�سارة  ومعالم  وزواج���ره  نواهيه  اإلى  الالتفات  ب��دون 
ف��ي��ه والاأط����ر النف�سية وال��ترب��وي��ة ال��ت��ي ت��غ��ير م��ع��ادلات 

الحياة لاأف�سل.
4- ب��ن��اء بيت في الج��ن��ة: فمن الم��ه��م الا���س��ت��ف��ادة م��ن اآث��ار 
الم�ستحبات في هذا ال�سهر من �ساة ودعاء، فمثاً؛ لابد 
اثنتي  �سلّى  »م��ن  النبوي:  الاأم��ر  ه��ذا  اإلى  الالتفات  من 
بيت في الجنة«..  بهن  له  بُني  وليلة،  يوم  ركعة في  ع�سرة 
عن  تنهى  �ساته  اأن  بحيث  و�سروطها  �سرطها  مع  نعم 

الفح�ساء والمنكر.
المتمثلة  والاإن�سانية  الاجتماعية  العبادة  اإلى  الانفتاح   -5
وبالاأخ�ض  الفقراء  لا�سيما  الاآخرين،  بمعاناة  بالاهتمام 
�سائماً  فطّر  »من   :النبي قال  الم�سلم،  اإفطار  ق�سية 
اأن��ه لا ينق�ض من اأج��ر ال�سائم  ك��ان له مثل اأج��ره، غير 

�سيئاً«.
ب�سيء  ولو  رم�سان  �سهر  في  المالية  بالعبادة  الاهتمام   -٦
ي�سير، قال النبي: »اتقواالنار ولو ب�سق تمرة. اتقوا 

النار ولو ب�سربة ماء«.
٧- ربط جهاد النف�ض في الابتعاد عن المحرمات والمفطرات 
اأن ي�ستح�سر  اأعداء الدين والوطن.. فمن المهم  بجهاد 

ال�سائم معاني الجهاد..

720 ساعة فقط

ال�شيخ عقيل الحمداني
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اأطعمة 
تجدد طاقة ج�ضمك 

في �ضهر رم�ضان
في نهار �سهر رم�سان يدخل الج�سم في حالة �سوم تمتد 
اإلى اأكر من ع�سر �ساعات، وعندما تمت�ض الاأمعاء المواد 
الغذائية التي تناولتها في ال�سحور، يقوم الج�سم با�ستخدام 
ال�����س��ك��ر الم��خ��زن في خ��اي��ا الج�����س��م وال��ك��ب��د وال��ع�����س��ات، 
ينفد  اأن  وب��ع��د  ل��ل��ط��اق��ة،  ال��ك��ل��وك��وز كم�سدر  وا���س��ت��خ��دام 
ا�ستخدام  في  ج�سمك  يبداأ  الج�سم،  في  الكلوكوز  مخ��زون 
لعدة  لفترات طويلة  ال�سيام  مع  ه��ذا  ويحدث  ال��ده��ون، 
اأيام واأ�سابيع كما يحدث في �سهر رم�سان. وبعد مرور هذه 
البروتين  با�ستخدام  يقوم ج�سمك  ال�سوم،  الاأ�سابيع من 
المخزن للطاقة، وبالتالي لا تجد طاقة في ج�سمك وتبداأ 
ع�ساتك في الانهيار ب�سبب نفاد البروتين والكلوكوز من 

الج�سم.
اأهم  اإليك  ج�سمك  في  الطاقة  م�ستويات  على  وللحفاظ 
وج�سم  �سحي  �سيام  اإلى  ت���وؤدي  ال��ت��ي  ال�سريعة  النقاط 

ن�سيط:
- ا����س���رب ال��ك��ث��ير م���ن ال�����س��وائ��ل ب���ين وج��ب��ت��ي الاإف���ط���ار 
ج�سمك،  في  البوتا�سيوم  عن�سر  على  لتحافظ  وال�سحور، 

وابتعد عن تناول القهوة وال�ساي.
من  عالية  ن�سبة  تمثل  لاأن��ه��ا  ال��ك��رب��وه��ي��درات؛  ت��ن��اول   -

الم�سدر الثاني لطاقة الج�سم.
وا�ستكمال  ال��ع�����س��ير  م��ن  ك���وب  ���س��رب  اأو  ت��ن��اول تم���رة   -
النوم دون تناول وجبة الاإفطار الكاملة، �سيء �سلبي لك 
و�ستخرج من �سهر رم�سان واأن��ت مرهق في النهار وتجد 
وجبة  اأن  ج��ي��داً  فاعلم  الع�سلية،  الكتل  م��ك��ان  ال��ده��ون 

الاإفطار هي الوجبة الاأهم والتي �ستمد ج�سمك بالطاقة 
خال ال�ساعات القادمة.

- تناول الحبوب الكاملة، مثل الاأرز البني وخبز النخالة.
- ال��ل��ح��وم، خ�����س��و���س��اً لح��م ال�����س��اأن لاأن���ه ���س��ح��ي، ولح��م 
الاأ�سماك لاأنها تحتوي على  الدجاج لاأنه خفيف، ولحوم 

)زيت الاأوميجا ٣(.
- الحليب والجبن والزبادي.

غذائية  األ��ي��اف  على  لاحتوائها  والفاكهة،  الخ�سروات   -
طبيعية، مثل التوت والفراولة والبطاطا الحلوة.

تحتوي  والفا�سوليا،  والفول  العد�ض  مثل  البقوليات   -
على ن�سبة عالية من البروتين يعطي ج�سمك الطاقة.

- الفواكه المجففة مثل التمر والزبيب.
د�سم  غير  طعاماً  الفجر  قبل  ال�سحور  وجبة  في  تناول   -
وتكون وجبة متو�سطة، ومن المهم اأن ت�سمل وجبة ال�سحور 
نوعاً من البروتين والكربوهيدرات لتجعل المعدة ته�سم 
الطعام ببطء ويظل الطعام لاأطول وقت في معدتك خال 

النهار.
- اترك ع�سر دقائق بعد تناول التمر وكوب من الع�سير 
تناول  بعدها  ث��م  ل��ترت��اح معدتك،  الاإف��ط��ار،  وج��ب��ة  قبل 

وجبتك.
- تجنب الاأطعمة الغنية بالدهون والملح وال�سكر.

- ح���اول الاإق����اع ع��ن ال��ت��دخ��ين، لاأن ال��ت��دخ��ين يخف�ض 
الاأن�سولين من ج�سمك.

اإعداد/ وحدة الن�شرات

ال�شيخ عقيل الحمداني
12/ �ضهر رم�ضان المبارك / 1443هـ
5الخمي�س/ 875 

�شحة وعافية



���س��ه��ر رم�������س���ان الم����ب����ارك ���س��ه��ر الاه���ت���م���ام ب����ال����ذات لا 
النف�ض  لمكا�سفة  فر�سة  تنتهي،  لا  ال��ت��ي  بالاهتمامات 
وال��ب��ح��ث ع���ن ن��ق��اط ال�����س��ع��ف وال����ق����وة، ع���ن الم��ح��اذي��ر 
الخبايا  ومام�سة  الاأغ��وار  �سبر  عن  المتاحة،  والفر�ض 

والاأعماق.
وال���ت���اأم���ل في ���س��ه��ر رم�����س��ان وق���ف���ة لات���خ���اذ ال���ق���رارات 
النف�ض  اأمر قد يثقل على  ال��ذات، وهو  التغييرية تجاه 
اإج��راء الفحو�سات الطبية خوفاً من  �ساأن من لا يريد 

اكت�ساف المر�ض.
اإن التاأمل اإرادة، والاإرادة اأقوى من العادة، و�سهر رم�سان 
اأف�سل فر�سة واأقوى اإرادة لنف�ض وترك العادات والعقد 

و�سحذ الهمم والتوبة من الذنوب والاأخطاء.
اإن ال��ت��اأم��ل ح��اج��ة ���س��روري��ة ي�����س��م��ل مج����الات الح��ي��اة 
وال�سفات  وال�سلوكيات  والقناعات  الاأفكار  ي�سمل  كلها، 
النف�سية والاجتماعية: من خوف وبخل وجراأة وتردد، 
يتم  وك��ذب، وك�سل ون�ساط.. حيث  وحزم ولين، و�سدق 
ال��ت�����س��اوؤل ع��ن حقيقتها وع��ن تج��ذره��ا في ال����ذات، وعن 
اأحياناً  الاإن�سان  يتخذها  التي  الاجتماعية  الاإ�سقاطات 
تبريرات في�سبح المقيا�ض اأقوال النا�ض واأحكامهم وردود 
لك  الاجتماعي  وال��رق��ي��ب  تت�سرف  اأن���ك  اأي  اأف��ع��ال��ه��م، 
جميعاً  النا�ض  اإر�ساء  لاأن  اأب��دا؛ً  تر�سيه  ولن  بالمر�ساد، 

اأمر م�ستحيل.
في  بالتفكر  تتج�سد  رم�سان  �سهر  في  التاأمل  مهارة  اإن 

وال��روح��ي،  العقلي  والتمرن  اآي��ات��ه  في  والتمعن  ال��ق��راآن 
حيث  المبا�سر،  التاأمل  �سحنة  لتعطي  ال�ساة  تاأتي  ثم 
الخا�سة  للملفات  وط��رح  خلوة  ت��ع��الى..  الله  مع  اللقاء 
والعامة، ملفات ال�سنة الجارية والمراحل الاإ�ستراتيجية، 
وياأخذ التاأمل اكتماله بقراءة القراآن والاأدعية الماأثورة، 
ت��دع��و ح�سب  اأن  الم��ه��م  ل��غ��ة،  وب����اأي  تلقائية  ت��ك��ون  وق���د 
احتياجاتك و�سياقك الخا�ض، فلكل �سخ�ض دعاء، ولكل 
عن  اأحياناً  تعجز  وق��د  دع��اء،  حالة  ولكل  دع��اء،  نف�سية 
الدعاء فترفع عينيك اإلى ال�سماء وت�سمت اأو تتنهد اأو 
تذرف دمعة ول�سان حالك يقول: )علمه بحالي يغنيني 

عن ال�سوؤال(.
اإن الدعاء قمة التاأمل في الذات، فيه المكا�سفة والم�سارحة 
بالنف�ض وطلب تغيير ما بها، ك�سف للذنوب  وك�سف ما 
التي لا يطّلع عليها غيره، تعترف بها وتتاأمل كيف قمت 
بها، وكيف �سعفت وفقدت اإرادتك، وتتاأمل كيف اأن لك 

رباً يغفر الذنوب بل يفرح بتوبتك.
فهنيئاً لمن ي�ستفيد من اأجواء �سهر رم�سان مكا�سفةً مع 
للنواق�ض  و�سداً  والعيوب،  لاأخطاء  واإ�ساحاً  ال��ذات، 
والثغرات ومراجعة لاأفكار والاآراء، بمو�سوعية ونكران 
ال��ق��وة وال�����س��ع��ف، وتفح�ساً  ن��ق��اط  ال����ذات، وت���اأم���اً في 

لل�سلوك من اأجل بناء عاقات اأ�سفى واأرقى.
تاأملوا قبل اأن ينتهي �سهر رم�سان، فتتاألموّا اآنذاك كيف 

م�سى!!

شهر رمضان المبارك شهر التأمل الذاتي

اإعداد/ م�شطفى ح�شن
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)فان كلويفرت( مواطن هولندي يع�سق الزراعة قرّر في 
يوم اأن يترك بلده ويهاجر اإلى جنوب اأفريقيا بحثاً عن 

حياة اأف�سل!
باع كل �سيء يملكه في باده؛  ق��رّره فقد  وبناء على ما 
ل��ك��ي ي�����س��اف��ر وي�����س��تري اأر����س���اً زراع���ي���ة م���ن الاأرا����س���ي 

الاأفريقية الخ�سبة.
ما  بكل  وانتقل  ب��اده  في  اأم���وره  جميع  ���س��وّى  وبالفعل 
يم��ل��ك اإلى ج��ن��وب اأف��ري��ق��ي��ا، وم���ا اإن و���س��ل ح��ت��ى ���س��ارع 
بالح�سول على اأر�ض زراعية وا�سعة لي�ستثمرها ويحقق 
لعملية  تعرّ�ض  اأر���س��اً  ا�سترى  عندما  ولكنه  اأح��ام��ه.. 
بالمنطقة  ب�سبب جهله  الو�سطاء؛  بع�ض  ن�سب من قبل 
تعامل  واأن��ه  وال�سراء،  البيع  الخ��برة في  امتاكه  وع��دم 
م��ع الم��ق��اب��ل بح�سن ن��ي��ة! ح��ي��ث ب��اع��ه اأح���د الاأ���س��خ��ا���ض 
اأبداً  ت�سلح  ولا  والاأفاعي  بالعقارب  مليئة  ج��رداء  اأر�ساً 

للزراعة!!
وبالطبع لم ي�ستطع ا�سترجاع نقوده لاأن البيع تم وفق 
القانون، ومثلما يقولون: )القانون لا يحمي المغفلين(. 
فحزن كثيراً، ولكن حزنه لم يدم طوياً فلم ي�ست�سلم 
الاأر����ض  ه��ذه  ا�ستثمار  كيفية  في  يفكّر  راح  ب��ل  للياأ�ض، 

باأف�سل ما يمكن.

نوعها؛  من  وجديدة  رائعة  فكرة  اإلى  تو�سل  وبالفعل   
وهي ا�ستغال الاأفاعي والعقارب ال�سامة الموجود بكرة 
التي  ال�سموم  اأم�سال  على  للح�سول  كم�سدر  اأر�سه  في 

تفيد الكثير من العاجات والا�ستخدامات الطبية.
وح���ال���ي���اً ت��ع��د م���زرع���ة )ف�����ان ك���ل���وي���ف���رت( اأك�����بر مُ��ن��ت��ج 
ق�ستة  واأ�سبحت  كله،  العالم  في  والاأم�سال  للترياقات 
من اأف�سل ق�س�ض النجاح التي يمكن اأن تروى وتدرّ�ض 

في الكتب.
* م��ن ي��ق��راأ ال��ت��اري��خ وي��ق��راأ ق�س�ض ال��ن��ج��اح لا يدخل 
الياأ�ض اإلى قلبه اأبداً، و�سوف يرى الدنيا اأياماً يداولها 
ال��ن��ا���ض، ف��الاأغ��ن��ي��اء يم�سون  ب���ين  ت���ب���ارك وت���ع���الى  الله 
الاأم�����ض  و�سعفاء  اأغ��ن��ي��اء،  ي�سبحون  وال��ف��ق��راء  ف��ق��راء، 
والق�ساة  اليوم،  م�سردي  الاأم�ض  وحكام  اليوم،  اأق��وي��اء 
متّهمين، والغالبون مغلوبين، والفلك دوار، والحياة لا 
تقف، والحوادث لا تكف عن الجريان، والنا�ض يتبادلون 

الكرا�سي، لا حزن ي�ستمر، ولا فرح يدوم..
* لماذا الياأ�ض و�سورة الكون البديع بما فيها من جمالٍ، 
ع��ادل لا  باإله  م��وزون توحي  ونظامٍ، وحكمةٍ، وتخطيطٍ 

يخطئ ميزانه، كريٌم لا يكف عن العطاء.

مزرعة فان 
كلويفرت

اإعداد/ م�شطفى ح�شن
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ق�شة فيها حكمة



بماذا يكترث؟!
ال�سريعة  حكم  وهما:  الاأر�ض  على  قويان  حكمان  لدينا 

ال�سماوية، وحكم ال�سلطة الب�سرية.
على  اتفقا  اأنهما  التاأمّل  يثير  والذي  للعقل  الافت  ومن 
اأنواعها، والم�سروبات بمختلف  رات ب�ستّى  تحريم وتجريم المخدِّ
اأ�سنافها )الم�سكرة المفقدة للوعي(، وفر�ست عقوبات قا�سية بحق 
متناوليها.. ومع ذلك تجد بع�ض ال�سباب يتعاطى تلك الممنوعات 

ولا يكترث لدينٍ ولا ل�سلطة!


