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لقد كانت تربية الأولاد وما زالت هي المهمّة الأ�صعب 
على مدار �سنواتٍ طويلة من التعب وال�شقاء، من �أجل 
الو�صول �إلى �أف�ضل الطرائق للح�صول على التربية 
وت��ع��ددت  �أي�����ض��اً،  ال��ط��رائ��ق  اختلفت  ول��ك��ن  ال�سليمة، 
�أكثر من طريقة من  ت�شكيل  �إلى  �أدّت  التي  الو�سائل 
ال�سيئ  الا�ستخدام  �أ�صبح  مثلما  الأب��ن��اء،  تربية  �أج��ل 
للتكنولوجيا من الأمور الخطيرة التي تواجه الآباء، 
�إ�ضافةً �إلى الكثير من الم�شكلات الأخرى التي �أ�صبحت 

بمثابة عقباتٍ �أمام العديد من الآباء والأمّهات.
الحا�ضر  وقتنا  في  للأطفال  ال�سليمة  التربية  ت�شكّل 
من  لكثيٍر  المتاح  فالوقت  النَّا�س،  من  للكثير  تحدّياً 
العي�ش  �صعوبة  ب�سبب  ب��ا���س��ت��م��رار؛  يتقلّ�ص  الآب����اء 
وكثرة م��سؤوليات الحياة، ومن هنا برزت الحاجة لأن 
يت�شارك الزّوجان في تحمّل م��سؤوليّة تربية الأطفال، 
بحيث يتحمّل كلُّ طرفٍ منهما جزءاً منها، وبالتّالي 
وقتاً  �ص  يُخ�صّ ف��الأبُ  الطّرفين،  على  الأعباء  تتوزّع 

للجلو�س مع �أطفاله وتوجيههم وكذلك تفعل الأم.
من  تختلف  الاج��ت��م��اع��ي��ة  التن�شئة  �أ���س��ال��ي��ب  ولأنَّ 
�أخرى يتعرّ�ض بع�ض  �إلى  �شخ�صٍ لآخر، ومن عائلة 
الأطفال لتربية اجتهادية خاطئة، في الغالب تعتمد 
�أو �سوء فهم لأ�ساليب  على عاداتٍ اجتماعية خاطئة، 
التربية الفاعلة، لذا نرى الكثير من الأطفال لديهم 

ما  غالباً  وه��ذه  حياتهم،  في  كبيرة  تربوية  م�شاكل 
ت�ؤثّر على نجاحهم في حياتهم العملية والاجتماعية، 
وي�شتكي �أهاليهم من وجودها في �أولادهم من دون �أن 
يعلموا �أنَّهم هم ال�سبب في ذلك، من خلال الأ�ساليب 

التي اتّبعوها في تربيتهم.
فمثلًا من الأ�ساليب الخاطئة في التن�شئة الاجتماعية 
ا�ستخدام �أ�سلوب )الإق�صاء(. فمثلًا يقوم الأب ب�إ�سكات 
ولده حينما يتكلّم �أو ي�شارك في حديثٍ بوجود �ضيف 
�أو حتّى بالمنزل بين من هم �أكبر منه عمراً. وربما يعد 
ال�رتب��وي الخاطئ  الت�صرّف  ل�ل��أدب، وه��ذا  قلّةً  ذل��ك 
يُكوّن لدى الطفل �شخ�صيةً �ضعيفة غير قادرة على 
مّما  بفعّالية،  والنقا�ش  الم�شاركة  في  حقها  ممار�سة 
يت�سبب في �إ�ضعاف قدرات الولد ال�شخ�صية وبالتالي 
�سلوكاً  الأ���س��ل��وب  ه���ذا  ي�����س��بّ��ب  ق��د  مثلما  الح��ي��ات��ي��ة، 
انعزالياً، و�إ�ضعاف ثقته في نف�سه ل�شعوره بالإق�صاء. 
لذا من المهم �إعطاء الفر�صة في الم�شاركة في الحديث 
و�إب��داء ر�أيه مع التوجيه بطريقةٍ تخلو من التقريع 

في حالة تجاوز الحدود المعقولة من الأب.
الطفل في  ���ض��رورة م�شاركة  ال�رتب��وي��ون على  وي���ؤكّ��د 
الحديث بين الكبار؛ لأنَّها تولّد لديه الثقة بالنف�س، 

و�إثرائه بفكرة كبيرة من الثقافة..

أسلوب الاقصاء

د. ح�سنين المو�سوي 
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البعد الاجتماعي لفري�ضة ال�صوم
العباديّ  البعد  وراء  ال�صوم  لفري�ضة  �أنّ  يخفى  لا 
الخ���ا����صّ ب��ع��ده��ا الاج���ت���م���اع���يّ، ف��ه��ي ل��ي�����س��ت طق�ساً 
الميدان  �إلى  ذل��ك  تتعدّى  ب��ل  ة  خا�صّ ومناجاة  ف��رديّ��اً 
ال�سليم  المجتمع  ب��ن��اء  في  �أ���س��ا���س��اً  لتكون  الإج��ت��م��اع��ي 
وتعا�ضده وتكاتف �أفراده، وذلك من خلال التكاليف 
التي ينبغي لل�صائم �أن يقوم بها خلال �أدائه لفري�ضة 

ال�صوم:
* م��ق��اوم��ة الأن���ان���يّ���ة: وذل����ك ب��ال��ن��ظ��ر �إلى ح��اج��ات 
الآخرين والتفاعل معها وم�شاركتهم هذا ال�شعور، بل 
وال�سعي في ق�ضائها ما �أمكن كما ورد في الدعاء الذي 
نقر�أه بعد كلّ فري�ضة في هذا ال�شهر الف�ضيل: )اللّهم 

ا�شبع كلّ جائع، اللّهم اك�س كلّ عريان..(.
* �إفطار ال�صائمين: ولا يخفى ما لإفطار ال�صائمين 
من �أثر في تعزيز روابط الأخوّة ون�شرالألفة والمودّة في 
المجتمع.. ولا يخفى �أنّ �إفطار ال�صائم له �أجره على 
 :الأعظم الر�سول  فعن  المدعوّ.  على  كما  الداعي 
»من فطّر �صائماً فله مثل �أجره من غير �أن ينتق�ص 

منه �شيء« )المقنعة: �ص342(. 
* �إكرام الأيتام: وهي من ال�صفات التي �شدّدت عليها 
ال�شريعة للق�ضاء على �أيّ مظهر من مظاهر الحاجة 

لا  ال���ذي  فاليتيم  الإ����س�ل�ام���يّ،  المجتمع  في  وال��ع��وز 
معيل له تجب �إعالته كفائيّاً حتى ي�ستغني، فقد قال 
الر�سول في خطبة ا�ستقبال �شهر رم�ضان: »ومَن 

�أكرم فيه يتيماً �أكرمه الله يوم يلقاه«. 
الح�سّ  وتفعيل  الإج��ت��م��اع��يّ  وال��ت��ك��اف��ل  ال��ت��وا���ص��ل   *
الاج��ت��م��اع��يّ: و�أرف����ع م��ا ي��ك��ون ذل��ك في ال�����ص��وم؛ لأنّ 
فهو  و�ألم���ه،  ب��الج��وع  �شعوره  في  الفقير  ي�شارك  الغنيّ 
بذلك �أرفع من ال�صدقة �أو الهدية مثلًا التي ي�شارك 
ال�شعور  دون  الفقير  ع��ن  الج��وع  رف��ع  في  فيها  الغنيّ 
ب�ألم الج��وع، عن الإم��ام الر�ضا في حديثٍ له عن 
�إحدى علل وجوب ال�صوم: »وليعرفوا �شدّة مبلغ ذلك 
�إليهم ما  الدنيا، في�ؤدّوا  والم�سكنة في  الفقر  �أهل  على 
ال�شرائع:  )علل  �أم��وال��ه��م«  في  لهم  تعالى  الله  فر�ض 

ج1/�ص270(.
ل�شظف  الأغ��ن��ي��اء  م��ع��رف��ة  ع��ل��ى  تقت�صر  ف��الم�����س���أل��ة لا 
ب�ألم  ال�شعور  �أو  الفقراء  عند  العي�ش  و�ضيق  الحياة 
حقوقهم  �أداء  �إلى  ���س��ب��ي�اًل  ذل���ك  ل��ي��ك��ون  ب��ل  الج����وع، 
الأغنياء،  �أم��وال  في  للفقراء  تعالى  الله  فر�ضها  التي 

فيتحقّق بذلك التكافل في �أبهى �صوره ومعانيه.

�إعداد/ منتظر محمد
)انظر: خير الزاد في �شهر الله:�ص23(
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جزيلة  مِنَحُها  ال��ق��در  ل��ي��الي 
وف�ضلها عظيم وخيرها  وهباتها كثيرة، 
كريم، وهذا ما لا �شك فيه ولكن ما يُثير العجب 
حقاً عدم ت�أثر بع�ض الم�ؤمنين بكل هذا الخير الوفير، 
فتراه بعد هذه المحطة الإلهية العظيمة لغ�سل القلوب 
بالتقوى،  وال��ت��زود  ال��ذن��وب  ولغفران  النفو�س،  وتنوير 
كما هو في �سابقها لم تطر�أ على قلبه الرقة، ولم ترتقِ 

نف�سه.. فما ال�سبب يا ترى؟
��مَ��اءِ  تجيبنا ع��ن ذل��ك الآي���ة الم��ب��ارك��ة: ﴿�أَنْ������زَلَ مِ���نَ ال�����سَّ
عزّ  ف��الله   .)17 )الرعد:  بِقَدَرِهَا﴾  �أَوْدِيَ����ةٌ  فَ�سَالَتْ  مَ��اءً 
وجلّ خيره وفير ومنُّه جزيل وعطا�ؤه كثير، فهو ينزل 
ينزل  كما  القدر  ليالي  في  والعطايا  والم��واه��ب  الخ�ريات 
الماء من ال�سماء بلا فرقٍ بين �شخ�ص و�آخر، �أو بين جهةٍ 
و�أخرى، ولكن العلة كل العلة تكمن في قابلية القابل؛ �أي 
ر وعاءً �صغيراً  العطايا، فتارة يُح�ضِ في من يتقبل هذه 
فلا ينال من العطاء الوفير �إلا بمقدار وعائه ال�صغير. 
ر وعاءً ملوثاً بالأو�ساخ فيحول دون �أن  و�أخرى يُح�ضِ

تطهر تلك العطايا قلبه من الأدران.
ليالي  ع��ل��ى  مقبلون  �إن��ن��ا  وبم���ا 

ال���ق���در وم����ا ل��ه��ا م���ن م��ن��زل��ة 
نجد  �أن  علينا  �سامية  ومرتبة  عظيمة 

الحقد  م��ن  نظيفاً  وع��ا�ؤن��ا  ي��ك��ون  �أن  في  ونجتهد 
والكراهية فن�سامح من �أ�ساء لنا ونعفو عمن ظلمنا. 

و�أن يكون نقياً من الذنوب و�آثارها بالا�ستغفار الحقيقي 
والتوبة ال�صادقة والعزم على عدم العود �إلى الع�صيان.

�أن نو�سع وعاءنا ثانياً من خلال بذل كل  كما يجدر بنا 
الليلة  ه��ذه  في  والطاعة  للعبادة  جهد  من  و�سعنا  في  ما 
و�إك�ساء  كالت�صدق  �أمكن،  ما  ال�صالح  العمل  في  والتنوع 
الأيتام و�إدخال ال�سرور على الم�ؤمنين و�إ�صلاح ذات البين.
والاهتمام  جهة،  م��ن  والتن�سيق  التنظيم  م��ن  لاب��د  كما 
بالجانب الكيفي للعبادات من جهة �أخرى، فقد رُوي عن 
ر�سول الله �أنه قال: »يا �أبا ذر، ركعتان مقت�صدتان في 
تفكّر خير من قيام ليلة والقلب �ساه«) و�سائل ال�شيعة: 

ج4/�ص63(.
وفقنا الله و�إياكم لإحياء هذه الليالي العظيمة والعمل 

�آل  و  ال�����ص�الة ع��ل��ى مح��م��د  ف��ي��ه��ا بف�ضل  ال�����ص��ال��ح 
محمد..

�أوْديَةٌ بقَدَرهَا

ولاء قا�سم العبادي
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�أهمية 
الإفطار 

على 
العد�س

العد�س من الأغذية ال�صحية والم�شهورة في العالم العربي، 
ويدخل في �أطباق متعددة، ف�ضلًا عن تناوله كـ)�شوربة(، 
العد�س؟  الإفطار على  ال�صائم عند  فماذا يحدث لج�سم 

وما هي ت�أثيراته على ال�صحة؟
ك��م��ا ي��ح��ت��وي ال���ع���د����س ع��ل��ى ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات وم����ع����ادن مثل 
غذاء  فهو  وال��ف��ولات،  والبوتا�سيوم  والحديد  الكال�سيوم 
غ��ن��ي ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات وال�ربوت��ي��ن��ات، وي��ق��دم لج�سمك 
لك  ت�سبب  قد  والتي  بالألياف،  هو غني  و�أي�ضاً  الطاقة. 
النفخة والغازات �إذا �أكلت كمية كبيرة منه، �أو �إذا لم تكن 

معتاداً على تناوله.
يعتبر بروتين العد�س م�صدراً جيداً للأحما�ض الأمينية 
�أو العد�س  الأ�سا�سية. ومن ثم، ف�إن مزيج العد�س والرز، 
ي��وف��ر وجبة  الم��ع��ك��رون��ة(  �أو  العجين  �أو  )الخ��ب��ز  وال��ق��م��ح 
ب��روت��ي��ن��ي��ة ك��ام��ل��ة ت�����ش��م��ل ج��م��ي��ع الأح���م���ا����ض الأم��ي��ن��ي��ة 

الأ�سا�سية.
و عند الإفطار على العد�س ف�أنت �ست�شعر بال�شبع، حيث 
�إن البروتين فيه يمكن �أن يحد من ال�شهية؛ لأنه يجعلك 
العنا�صر  تناول  مع  مقارنة  �أط��ول  لفترة  بال�شبع  ت�شعر 
الألياف،  على  العد�س  يحتوي  �أي�ضاً  الأخ���رى.  الغذائية 
التي تمت�ص الماء في الجهاز اله�ضمي وت�ساعد على ال�شعور 

بال�شبع.
ال��ع��د���س م�����ص��در ل��ل��ك��رب��وه��ي��درات، ه���ذه ال��ن��ق��ط��ة مهمة 
لمر�ضى ال�سكري، ويجب الانتباه �إلى احت�سابه من م�أخوذ 

في  م�شاكل  م��ن  ي��ع��ان��ون  لم��ن  وبالن�سبة  ال��ك��رب��وه��ي��درات. 
ا�ست�شر  ل��ذا  العد�س،  ينا�سبهم  لا  فقد  تهيج،  �أو  الأم��ع��اء 

الطبيب قبل تناوله.
وهذه ن�صائح عند تناول العد�س:

كل  فيها.  الملح  وقلل  خفيفة،  اجعلها  العد�س:  �شوربة   -
معها الخبز البني، ولا تقلِه.

- ع��ن��دم��ا ت���أك��ل ال��ع��د���س ب����دلًا م��ن ال��ل��ح��وم الح���م���راء �أو 
الم�صنعة، ف�إنك تتخذ خياراً �صحياً لقلبك.

من  الحماية  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  العد�س  في  الأل��ي��اف   -
ال�سكري وتقلل خطر �سرطان القولون.

- تقيك من الإم�ساك.
للملح  ال�سيئة  الآث����ار  ي��ق��اوم  ال��ع��د���س  في  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم   -

ويخف�ض �ضغط الدم.
- "الفولات" في العد�س يحمي قلبك، ويدعم ج�سمك في 

تكوين خلايا الدم الحمراء.
- ي��ح��ت��وي ال��ع��د���س ع��ل��ى مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الم��رك��ب��ات 
المفيدة، وكثير منها يقي من الأمرا�ض المزمنة،  النباتية 

مثل �أمرا�ض القلب وال�سكري من النوع الثاني.
العد�س، مثل  "البوليفينول" الم��وج��ودة في  م��واد  بع�ض   -
قوية  ت�أثيرات  لها  و"الفلافانول"،  "البرو�سياندين"  

م�ضادة للأك�سدة وم�ضادة للالتهابات.
خ��ف�����ض  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم���ك���ن  ال���ع���د����س  في  الأل�����ي�����اف   -

الكولي�سترول. 
�إعداد/ وحدة الن�شرات
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نحن �أمام �شخ�صية الهية كاملة مع�صومة، وفق خطوط 
ر�سمها القر�آن الكريم وحددت معالمها مفاهيم الإ�سلام 
تج�سيداً   علي الإم���ام  حياة  كانت  ولذلك  العظيم، 
فنحن   الإمام ن��ق��دم  حينما  نحن  ول���ذا  ل��لإ���س�الم، 
نقدم الإ�سلام ب�أبهى �صورة و�أدق تطبيق، فعلينا �ألّا ننظر 
 الإمام بل  التاريخ،  في  عا�ش  ك�شخ�ص   للإمام
ال���ذي ي�صاغ على  الم��ح��ور  تج���اوز زم��ان��ه وم��ك��ان��ه ليكون 

�أ�سا�سه الح�ضارة الإ�سلامية.
علي م�ؤهلة لأن تكون القدوة  الإمام  �شخ�صية  "�إن 
يحيا  كيف  لنعلم  وكذلك  الم�سلم،  الفرد  و�إح��ي��اء  ل�صنع 
�أم�ري  ع��ن  نتحدث  �أن  �أردن����ا  �إذا  ه��ذا  على  ب��ن��اءً  الم�سلم، 
الم�ؤمنين لا ينبغي �أن يكون للتيمن والتبرك بذكره 
فقط، بل للتعلم منه والا�ستفادة من م�شعل نوره لحل 

الم�شكلات ولإزالة العوائق".
ومنذ  الا���س�الم  ت��اري��خ  طيلة   الم�ؤمنين �أم�ي�ر  ع��ا���ش 
مقام  ال��ب��اذخ،  المقام  بهذا  يفوز  �أن  �إلى  ت��واق��اً  اعتنقه  �أن 
الأ�سى والأ�سف  ال�شهداء بل كان �سلام الله عليه يظهر 
�أن تعانقه ال�شهادة؛  حين تمر مواطن كان يتمنى فيها 
وو�سام  عظيم  بمقام  ف���وزاً  ال�شهادة  يحت�سب   لأنه
هذا  الحقيقية،  والنيا�شين  الأو���س��م��ة  ملك  عند  فخيم 

لم  الكامل  والإن�سان  الرباني  والإم��ام  العظيم  ال�شهيد 
�أي  �أو  عابد  زاه��د  رب��اني  ع��الم  �أي  �أو  �شهيد،  ك���أي  يكن 
�إن�سان حر ي�أبى ال�ضيم ويثور في وجه الطاغوت بل كان 
الإن�سان من  يت�صوره  القدوة في كل ما  �سلام الله عليه 

معاني الكمال وخ�صال الف�ضل.
ول��ق��د ك��ان��ت ���ش��ه��ادة الام�����ام علي وف�����وزه بم���ا ك��ان 
و���ش��اء الله  الإ����س�ل�ام،  م��ع��ارك  ال�صبر في  ب��ف��ارغ  ينتظره 
ت���ع���الى �أن ت���أت��ي��ه ال�����ش��ه��ادة وه����و في م���ك���ان م���ن �أط��ه��ر 
وقت  �أف�ضل  وفي  الكوفة،  في   م�سجده وهو  الأماكن 
ع��ن��د ال��ف��ج��ر، وفي �أف�����ض��ل ال�����ش��ه��ور �شهر رم�����ض��ان، وفي 
القدر،  ليالي  م��ن  ليلة  في  رم�ضان  �شهر  ليالي  �أف�ضل 
�سلام  فهو  رم�ضان،  �شهر  من  والع�شرين  الح��ادي  ليلة 
�أن  الله  �أراد  �إيم��ان��اً،  قلبه  امتلأ  ال��ذي  الرجل  الله عليه 
�أبلغ و�أف�ضل حال،  ب���أن تكون �شهادته على  ن��وره  يتم له 
�أعظم مقام  يرفعه الله بها ويُعلي مقامه حتى ي�ستحق 
لل�شهداء؛ ولأنه �سلام الله عليه قدوة فقد ا�ستحق من 
الله كرامة ما بلغها �شهيد، فقد توج الله تعالى جهاده في 
�أبلغ مقام  �سبيل دين الله و�إقامة �شرع الله ب�شهادة على 
وتذلل لله في  وخ�شوع  وو�ضوء  �صيام  على  و�أف�ضل حال 

�صلاته في بيت من بيوت الله.

شهيد المحراب

نور الأ�سدي
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في �إحدى المدن ال�صغيرة �أعلن م�شرف تربوي كبير 
م�����س���ؤول ع��ل��ى الم���دار����س في ت��ل��ك الم��دي��ن��ة ع��ن قيامه 
ب��زي��ارة �إح����دى الم���دار����س في �إح����دى الم��ن��اط��ق، ولكنه 
ب�سبب عطل في محرك �سيارته بقي واقفاً بالطريق!
وبينما كان الم�شرف يقف حائراً �أمام �سيارته مرّ �أحد 
الرجل بتلك الحال لا يعرف  الطلاب و�شاهد ذلك 
كيف ي�صلح �سيارته، فتوقف الطالب و��سأله عما �إذا 

كان في و�سعه تقديم يد الم�ساعدة..
في و�ضعه المت�أزم �أجاب الم�شرف التربوي: وهل تفهم 

�شيئاً عن ال�سيارات يا بني؟!
وب�سرعة البرق �أ�شار بالإيجاب..

لم يُطل التلميذ الكلام بل ��سأل الرجل عما ح�صل، 
وا�شتغل تحت غطاء  الأدوات  �إح��دى  �أخ��ذ  �أبلغه  ولم��ا 
المحرك المفتوح، و�سط اندها�ش الم�شرف! وبعد فترة 
ال�سيارة  فعادت  المحرك،  ت�شغيل  منه  طلب  ق�صيرة 

�إلى العمل من جديد.
�شكر الم�شرف ذلك الطالب، ولكنه �أراد �أن يعرف لماذا 

لم يكن في المدر�سة في مثل هذا الوقت، و�إلى �أين هو 
ذاهب بحقيبته المدر�سية؟

�سيزور  ب�أن مفت�شاً  ف�أجاب الغلام: لقد علم معلّمنا 
مدر�ستنا هذا اليوم، وبما �أنني الأكثر غباءً في ال�صف 
لذا �أر�سلني �إلى البيت، حتى لا �أت�سبب ب�إحراج المعلم 

والمدر�سة �أمام ذلك المفت�ش!!
* نعم هكذا تغتال الطاقات!

* �إنّ الغباء لي�س هو عدم معرفة بمنهج الدرا�سة! 
»ليوناردو  مح��ل  وُ���ض��ع  رذرف����ورد«  »�إرن�ست  �أن  فلو 
دافن�شي« لما �أبدع في الر�سم، ولما تمكن )دافن�شي( من 
قال  كما  »�إدي�سون«  �أن  ول��و  ال���ذرة،  اكت�شاف نم��وذج 
عنه مدر�سوه فا�شل، وبقي في المدر�سة، لما تمكن من 

�صنع �ألف اختراع �أ�شهرها الم�صباح الكهربائي..
�إذن ما الذي حدث؟

ع ال�شخ�ص في مكانه المنا�سب. بكل ب�ساطة لقد وُ�ضِ

اغتيال 
الطاقات

نور الأ�سدي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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ق�صة فيها حكمة



�أجب عن ال��سؤال
بل  عليها،  تحافظ  ولا  ثمينةً  هديةً  الحاكم  يعطيك  حينما 

تقوم بتحطيمها واتلافها ب�أب�شع �صورة، فهذا يعدّ ت�صرّفاً قبيحاً 
عند العقلاء، ويتمّ انتقادك من قِبَل كلّ �شخ�ص ي�سمع بذلك..

وهو  )العقل(  الكون  هذا  خالق  تعالى  الله  �أعطانا  وحينما 
الجوهرة التي لا تقدر بثمن. 

بتناول  �أو  الكحول  ب�شرب  نعطّلها  �أو  نتلفها  �أن  لنا  يحقّ  فهل 
رات ونخرجها عن ال�سيطرة؟! المخدِّ


