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المر�أة الم�سلمة حقوقها وم�س�ؤولياتها
�شديدة  رك��ي��زة  ه��و  الأط��ف��ال  ب�شريحة  الاه��ت��م��ام  �إن 
قيادي  جيل  �إي��ج��اد  في  حا�سمة  تكن  لم  �إذا  ال�ضرورة 
والتغيير وفي مختلف  البناء  ق��ادر على  فاعل وم�ؤثر 
الاجتماعية،  �أم  الثقافية  �أم  العلمية  �سواء  الأ�صعدة 
نُ�شير له هنا لا يقت�صر على توفير  والاهتمام الذي 
الاحتياجات المادية البحتة للطفل من م�أكل وملب�س 
وما �شاكل، بل هناك احتياجات معنوية من ال�ضروري 
�أن تُغذى وتُ�شبع، عبر بذل الآباء مزيداً من الاهتمام 
والح���ب ل�ل�أب��ن��اء، وه���ذا ه��و ع�ين م��ا وج���ه ب��ه ر���س��ول 
وب�أفعاله  ت��ارة  ب���أق��وال��ه  وتج�سيداً  ت�صريحاً   الله
�أخرى، �إذ ورد عنه: »قبِّلوا �أولادكم، ف�إن لكم بكل 
قُبلة درجة في الجنة ما بين كل درجتين خم�سمائة عام« 
ال�سيرة  )م��ك��ارم الأخ�ل�اق: ����ص220(، كما حملت لنا 
ال��ن��ب��وي��ة ال�����ش��ري��ف��ة ال��ك��ث�ري م��ن الم��م��ار���س��ات النبوية 
الحب  �إظ��ه��ار  في   الزهراء ابنته  نحو  ال��راق��ي��ة 
الفائق، )فكانت  البالغ، والتكريم  العارم، والاح�ترام 
في  و�أجل�سها  يديها  وق��بّ��ل  بها  رح��ب  عليه  دخلت  �إذا 
 مجل�سه(، وهذا الحب الذي تربّت عليه الزهراء
ربّت عليه �أولادها في التعاملات الحياتية فيما بينهم 
ال�����س�الم ع��ل��ى ول��دي��ه��ا الح�سن  ح��ت��ى في ط��ري��ق��ة رد 
والح�ينس والذي نجده ممزوجاً بكلام الحب 
�إذا ما  ال�لاسم  والعطف والحنان، فتقول في محل رد 

يا  ال�لاسم  »وعليك   :أحد ولديها� �سلّم عليها 
ولدي ويا قرة عيني وثمرة ف�ؤادي« )حديث الك�ساء(..
 النبوة بيت  �أه���ل  م��ن  نتلقاه  �آخ���ر  در����س  وه���ذا 
�أ�سلوب الحديث مع  �أن  عبر الع�صور والأزمنة مفاده 
والتقدير  ي�شتمل على كلمات الحب  �أن  الأبناء يجب 
حتى ي�شعروا ويتح�س�سوا مدى �أهميتهم عند �آبائهم، 
وهذا ال�شعور بدون �أدنى �شك يترك ب�صمته الإيجابية 
الطفل وي�سهم وب�شكل كبير في تعزيز  على �شخ�صية 
�إدارة حياته  �إلى  وي�ؤهله  �إرادت��ه  وتقوية  بنف�سه  ثقته 
الم�ستقبلية خير �إدارة، كما �إن جو ال�صفاء والود الذي 
ال��داف��ئ  الأب��وي��ن  تعامل  جَ����رّاء  م��ن  بالطفل  يحيط 
ي�ساعده على تنمية مواهبه ويف�سح له المجال لتطوير 
كفوء  بجيل  المجتمع  و�ضخ  برفد  ي�سهم  مما  قدراته، 
م�ست�شعر للم��سؤولية وناه�ض بالمهام الموكلة له حتى 
يحدث التغيير الإيجابي في المجتمع، هذا ف�لًاض عن 
واللطف  الرحمة  لا�ستح�صال  �سبباً  الأبناء  كون حب 
 الإل��ه��ي�ين وه���ذا م��ا ج���اء ب��ه ���ص��ادق �آل البيت
عندما قال: »�إنّ الله ليرحم الرجل ل�شدّة حبّه لولده« 

)الو�سائل: ج21/�ص360(. 
فلماذا �إذن البخل بالحب على �أبنائنا؟!

لماذا نبخل على أولادنا بالحـب؟

غفـران كامـل 
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المر�أة الم�سلمة حقوقها وم�س�ؤولياتها
�إنّ العقل الرا�شد وال�ضمير الناب�ض والفطرة ال�سليمة 
ت�شهد �أنّ الرجل والمر�أة في هذه الحياة �شقيقان و�صنوان، 
فهما في الإن�سانية �سواء، فكل منهما جهز بالعقل المفكر 
وال�����ض��م�ري الأخ�ل�اق���ي وال���ن���زوع �إلى الح��ك��م��ة والاخ��ت��ي��ار 
العامة  والم�����س���ؤول��ي��ات  الح���ر، ول��ك��ل منهما م��ن الح��ق��وق 
الملائمة لذلك مثلما على الآخر ولكن العقل يدرك �أي�ضاً 
وجه  على  مجهزان  الا�شتراك  هذا  رغم  �أنّهما  بالبداهة 
متفاوت بجملة من الخ�صائ�ص الج�سمية والا�ستعدادات 
ال��دور  �أداء  في  بع�ضاً  بع�ضهما  ليكمل  المختلفة  النف�سية 

المختلف الملائم لكل منهما في هذه الحياة.
ولذلك كان لكل منهما بجنب تلك الحقوق والم��سؤوليات 
ا���س��ت��ح��ق��اق��ات وم�����س���ؤول��ي��ات خ��ا���ص��ة يختلف بها  ال��ع��ام��ة 

�أحدهما عن الآخر..
فمنها حقوق تخت�ص بها المر�أة، وتكون م��سؤولية الرجل 
�أداءه���ا والإي��ف��اء بها، كحقها في دف��اع الرجل عنها وبذل 
في  وحقها  و�أم��ن��ه��ا،  كرامتها  �سبيل  في  والنفي�س  النف�س 
ت��ك��ريم��ه��ا ب��الم��ه��ر ع��ن��د ال�����زواج م��ن��ه��ا، وح��ق��ه��ا في الإن��ف��اق 
و�سعادتها...  راحتها  على  وتعبه  زوجها  قبل  من  عليها 
وحقها الخا�ص فيما ت�ستوجبه خ�صو�صياتها في المعا�شرة 

بالمعروف معها.
كما �أنّ هناك حقوقاً للرجل بجانب م��سؤوليته تجاه المر�أة 
ينبغي على المر�أة �أن تفي بها بالمعروف وح�سن الأداء مما 

يرجع �إلى �ش�ؤون الأ�سرة و�سائر �ش�ؤون الحياة.
�أهمية  كبيرة من جهة  الحياة  ه��ذه  الم��ر�أة في  وم��سؤولية 
�أدوارها، فالمر�أة بجنب الأدوار العامة المتماثلة مع الرجل 
في التعليم والتربية العامة والقيام بالوظائف الإن�سانية 
الن�ساء  �إلى  بالن�سبة  �سيما  ولا  والتمري�ض..  كالطبابة 
ومربية  الأولى  وحا�ضنته  الإن�سان  م�صنع  ب�أنّها  تتميز 
الرجال، وقد ميزت بما  الأ�سرة ومرتكز  الأجيال وعماد 
الجميل  وال���ذوق  الجيا�شة  بالعواطف  ذل��ك  على  يعينها 
المنا�سبة،  وال���رق���ة  ال���واق���ي  الم��م��ي��زة والح���ي���اء  والج��اذب��ي��ة 

والقدرة الفائقة على الت�أثير في بنات �صنفها.
تلك  �إلى  نف�سها  الم����ر�أة  ولا  ال��رج��ل  ينظر  �أن  ينبغي  ولا 
بعين  الم��ر�أة  بها  تقوم  التي  الخا�صة  والم��سؤوليات  الأدوار 
الاحتقار بالمقارنة مع �أدوار اقت�صادية �أو اجتماعية �أخرى 
في�ؤدي ذلك �إلى تغيير �أولوياتها و�سعيها �إلى التخلي عن 
الاهتمامات المنوطة بها وتختل القواعد التي بنيت الحياة 
، فدور المر�أة في �أداء تلك الأدوار عند التزاحم  عليها، كّال
لهو �أهم و�أعمق و�أحمد لها ولذريتها التي هي امتداد لها 
بل هي جزء منها، و�أنّ المر�أة المربية في البيت لهي عاملة 
من عمال الله �سبحانه ومجاهدة في �سبيل الله �سبحانه، 
عمل  من  فيه  له  ظهراً  كانت  ما  كل  في  للرجل  م�شاركة 

�صالح من جهاد و�إنفاق و�صلة و�إح�سان...
ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستانيغفـران كامـل 

26/ �شهر رم�ضان المبارك / 1443هـ
3الخمي�س/ 877 

�شباب و�أ�سرة



ب�ين �صفقات ال��دن��ي��ا الاق��ت�����ص��ادي��ة.. لا ب���أ���س ب��الم��رور 
�سوق  م��ن  الم���رة  ه���ذه  لكنها  �أخ����رى  م��رب��ح��ة  ب�صفقة 

الآخرة:
الإم��ام  دع��اء  ال�صفقة من�صو�صة في  تلك  بنود  بع�ض 

علي بن الح�ينس ال�سجاد في وداع �شهر رم�ضان:
وْمِ عَلىَ نَفْ�سِكَ لِعِبَادِكَ تُرِيدُ  »وَ�أَنْتَ الَّذِي زِدْتَ ِيف ال�سَّ
عَليَْكَ  بِالْوِفَادَةِ  وَفَوْزَهُمْ  لَكَ،  مُتَاجَرَتِهِمْ  ِيف  رِبْحَهُمْ 

يادَةِ مِنْكَ«.. وَالزِّ
ال�صفقة هنا تختلف عن �صفقات الدنيا:

ال��ب�����ض��اع��ة  ���س��ع��ر  ي��زي��د في  �أن  ي��ري��د  ف��الم�����ش�تري   -1
)ال�سوم(، وهي مفارقة عجيبة! فالمعروف �أن �صفقات 

ال�شراء تكون بـ)مناق�صة( ولي�س بـ)مزايدة(.
الب�ضاعة  تلك  ي�سومون  ل��ه  مناف�سون  يوجد  لا   -2
منك، فالم�شتري يرفع ال�سوم )على نف�سه( ليربحك 

ويزيدك دون مناف�سة من �أحد.
البائع يزيد  �أن  ال�صفقة  ه��ذه  الم�شتري في  ه��دف   -3 

ويُربحه لا �أن يتربّح عليه.

4- هام�ش ربحك في هذه ال�صفقة لي�س ن�سبة مئوية 
من قيمة المباع كالمعتاد، بل هو �أ�ضعاف م�ضاعفة:

ا�سْمُكَ  تَ��بَ��ارَكَ  فَ��قُ��لْ��تَ  �أ���ض��ع��اف:  ع�شرة  يكون  فقد   -
�سَنَةِ فَلهَُ عَ�شْرُ �أَمْثَالِهَا وَمَنْ  َ وَتَعَالَيْتَ: ﴿مَنْ جَاءَ بِاْحل

ئَةِ فَلَا يُجْزى �إلّا مِثْلهََا﴾. يِّ جَاءَ بِال�سَّ
 - �أو �سبعمائة �ضعف: فَقُلْتَ تَبَارَكَ ا�سْمُكَ وَتَعَالَيْتَ: 
كَمَثَلِ  الله  �سَبِيلِ  ِيف  �أَمْوَالَهُمْ  يُنْفِقُونَ  الَّذِينَ  ﴿مَثَلُ 
حَبَّة �أَنْبَتَتْ �سَبْعَ �سَنَابِلَ ِيف كُلِّ �سُنْبُلةَ مَائَةُ حَبَّة وَالله 

نَْ يَ�شَاءُ﴾. اعِفُ ِمل يُ�ضَ
- �أو قد تكون �أ�ضعافاً كثيرةً لا تح�صى: فَقُلْتَ تَبَارَكَ 
قَرْ�ضاً  الله  يُقْرِ�ضُ  ��ذِيْ  الَّ ذَا  ﴿مَنْ  وَتَعَالَيْتَ:  ا�سْمُكَ 

عَافاً كَثِيَرةً﴾. اعِفَهُ لَهُ �أ�ضْ حَ�سَنَاً فَيُ�ضَ
ولا �أح�����د غ��ي�ره ���س��ب��ح��ان��ه وت���ع���الى ي��ح�����ص��ي م��ق��دار 
بكل  الدنيا  �أن  عرفنا  �إذا  خ�صو�صاً  كثيرةً(  )�أ�ضعافاً 

متاعها يعتبرها الغني الكريم )متاعاً قليلًا(.
�آل محمد �صلوات الله  �إلا قب�سة من نور  ما كلّ هذا 

عليهم �أجمعين.

�صفقة في وداع 
�شهر رم�ضان

�إعداد/ علي الأ�سدي
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ن�صائح 
�صحية عامة 
في عيد الفطر

* بالنظر لمجيئ العيد في ف�صل ال�صيف، فمن الم�ستح�سن 
الخروج �إلى الأماكن المفتوحة والحدائق في �أوقات منا�سبة، 

بعد الع�صر �أو المغرب مثلا، حتى نبتعد عن �أ�شعة ال�شم�س 

المبا�شرة ونتخلّ�ص من ت�أثير الحر.

�أطباق الحلوى  * الاعتدال في تناول الطعام، وخ�صو�صاً 
العيد  حلويات  مغريات  الإمكان  قدر  وتجنب  والمك�سرات، 

اللذيذة والع�صائر وال�ضيافات ال�شهية �أثناء زيارات الأهل 

والأ���ص��دق��اء، وع��دم ال��ت��ه��اون بتناول الح��ل��وى هنا وك��وب 

الع�صير هناك فهذا �سيت�سبب با�ضطراب المعدة بعد �صيام 

طويل، وكذلك �سي�ساهم في زيادة الوزن بن�سبة كبيرة.

* يمكن ا�ستبدال تناول الحلويات بتناول الفاكهة الغنية 
بالفيتامينات والمعادن والتي تحتوي على كمية �أقل بكثير 

من ال�سعرات الحرارية.

* تجنب الم�شروبات الغازية التي تزيد من امتلاء البطن 
وتكوين الغازات، كما �أنها ت�ساعد في زيادة تكل�سات الجهاز 

البولي.

* ع��ن��د ت���ن���اول ال���غ���ذاء خ����ارج ال��ب��ي��ت، ي��ج��ب الح����ذر من 
م�صادر التلوث والت�سمم الغذائي كالأطعمة المك�شوفة، مع 

الاهتمام بغ�سل اليدين قبل الأكل.

من  م��زي��داً  ب��الأط��ف��ال ومنحهم  العناية  �إه��م��ال  ع��دم   *
يميّزون  لا  فهم  الح���وادث،  في  وقوعهم  لتلافي  الان��ت��ب��اه؛ 

في  واللعب  ملوثة،  �أطعمة  كتناول  الخط�أ  من  ال�صحيح 

التي  الألعاب  الأذى كركوب بع�ض  ت�سبب لهم  �أماكن قد 

حتى  �أو  الأط��ف��ال،  �أدم��غ��ة  على  ت���ؤث��ر  �سريع  دوران  فيها 

ا�ستخدام الألعاب النارية التي قد تحيل فرحة العيد �إلى 

�أحزان )لا �سمح الله(.

* تنظيم مواعيد النوم وع��دم الإف��راط في ال�سهر ليلًا، 
تمهيداً للعودة �إلى مواعيد العمل والدرا�سة لاحقاً.

الريا�ضية  الن�شاطات  مم��ار���س��ة  على  دائ��م��اً  الح��ر���ص   *
اللياقة  ع��ل��ى  للمحافظة  ط��ري��ق��ة  �أف�����ض��ل  ف��ه��ي  والم�����ش��ي، 

ال�صحية.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

�إعداد/ علي الأ�سدي
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الثقلين  بها  -و�أق�صد  الإ�لاسمية  م�صادرنا  ا�ستفا�ضت 
كتاب الله وعترة النبي الطاهرة- بمدح الفكر والتفكر 
الحياة،  ونواحي  المجالات  مختلف  في  والتدبر  والت�أمل 
ف��ه��و ����ض���روري ق��ب��ل ال���ب���دء ب��الح��دي��ث وال���ك�ل�ام، وق��ب��ل 
ال�شروع في �أي عمل، وقبل اتخاذ القرارات �سواء الم�صيرية 
وغيرها، وغير ذلك من الأم��ور، من هنا كان له �أهمية 
ك��ب�رية وم��وق��ع خ��ا���ص ب�ين بقية الم���ف���ردات الأخ�الق��ي��ة 
�أو  �إلى مو�ضوع  الدخول  كيفية  فالتفكر في  وال�سلوكية، 
وفي  و�سيئاته  وح�سناته  عواقبه  في  مهم  عمل  �أو  خطاب 
ف�شله �أو نجاحه و�أ�سبابه وغير ذلك مما يزيد الإن�سان 

ب�صيرة ويكون على علم بما يريد الإقدام عليه.
وعلى هذا ف�ست�صبح ن�سبة النجاح والفلاح فيه �أكبر من 
ن�سبة الف�شل، ففي الحديث عن الإمام علي �أنه قال: 
»عليكم بالفكر ف�إنه حياة قلب الب�صير، ومفاتيح �أبواب 
الحكمة« )�أع�الم الدين: 297( ، و�أي�ضاً عن �أبي محمد 
العبادة  »لي�ست  ق��ال:  �أن��ه   الع�سكري الإم��ام الح�سن 
التفكّر في  ك�ثرة  العبادة  و�إنم��ا  وال�لاصة،  ال�صيام  ك�ثرة 
�أمر الله« )تحف العقول: 488(، والم��راد بـ)كثرة التفكّر 
في �أمر الله(، هو التفكر العام والذي ي�شمل جميع �صنعه 

الخليقة  وج��وان��ب  وتنوعها  كثرتها  على  ومخ��ل��وق��ات��ه 
المختلفة، فن�ستدل من �آثاره الكثيرة �إلى معرفة عظمته 
وحوله وقوته، وكذلك دقّته في الخلق وال�صنع وحكمته 
في ك��ل واح���دة منها، فهو ت��ع��الى ق��د و���ض��ع ك��لّ ���ش��يء في 
رِبُهَا  محلّه المنا�سب له، قال تعالى: ﴿وَتِلْكَ الْأَمْثَالُ نَ�ضْ
رُونَ﴾ )الح�شر: 21(. و�إلى هذا �أ�شار  لِلنَّا�سِ لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّ
�أمير الم�ؤمنين بقوله: »لا عبادة كالتفكر في �صنعة 

الله عزّ وجلّ« )�أمالي الطو�سي: 146(.
ودقائق  وحكمته  وق��درت��ه  ال��ب��اري  عظمة  �إلى  فالتوجّه 
والاع��ت�راف  ل��ه  والإذع�����ان  تعظيمه  �إلى  م��دع��اة  �صنعه 
بوحدانيته والانقياد �إلى طاعته وعبادته وتقدي�سه على 
حقارته  و�أدرك  الإن�سان  �أح�����سّ  و�إذا  و�أف�ضله،  وج��ه  �أتم 
العظيمة  الله  مخ��ل��وق��ات  ���س��ائ��ر  �إلى  بالن�سبة  و���ص��غ��ره 
من�ش�أ  كان  المتعددة  ال�شم�سية  بمنظوماته  الكون  ونظام 
وع��ب��ادت��ه  ت��ع��الى  ال��ب��اري  بعظمة  ل�الع�تراف  ومنطلقاً 
العبادة و�أهم  �إليه، لذا كان التفكر من دواعي  واللجوء 
منها  �أه���مّ  التفكر  وك���ان  �أي�����ض��اً،  لها  وم��ق��دم��ة  �أ�سبابها 

و�أ�سبق درجة ورتبة..

خير العبادة التفكّـر

محمد عبد الح�سين
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ي��وم عر�ض  �أ���ص��دق��ائ��ه.. وذات  م��راه��ق يلهو ويلعب م��ع 
ي�أخذ  و�أن  مذاقها،  له  محبباً  )�سيكارة(  �أح��ده��م  عليه 
وق��د  الأولى،  الم���رة  وك��ان��ت  ففعل  ع��م��ي��ق��اً..  نف�ساً  منها 
جمعت بين لذة ال�شيء الجديد و�صعوبة الطريقة، مع 
عليها  ي�ستمر  �أن  له  وكيف  ال��دخ��ان،  ورائ��ح��ة  الاختناق 

ومن ورائه �أب يمنعه عن مثل هذه الأمور!!
بالطلب  وا�ستمر  يغامر،  �أن  �إلّا  نف�سه  على  ي�سيطر  لم 
من �صديقه كلما احتاج �إلى )�سيكارة( �أخرى.. متنا�سياً 
علبة  ي�شتري  �أن  نف�سه  له  �سوّلت  �أن  �إلى  �أب��ي��ه!  توبيخ 
)ال�سكائر( الأولى من �أقرب محل؛ حتى يدخن متى ما 

�شاء ورغب.
�أدم��ن  ق��د  و�إذا ب�صاحبنا  ال��زم��ن  �إلا م��دة م��ن  وم��ا ه��ي 
المقاهي؛  روّاد  من  �أ�صبح  بل  بذلك،  يكتف  ولم  عليها، 

لتعمير )الأركيلة( بنكهاتها المتنوعة.
لأخيه  كيف  �شاهده!  الأك�رب مما  الأخ  تفاج�أ  ي��وم  وذات 
�أن ي�شرب تلك )الأركيلة( ال�ضارة، ف�أخذه �إلى  ال�صغير 
ون��ظ��رات  مغ�ضب،  وج���ه  غ�ري  بكلمة  يكلمه  ولم  �أب��ي��ه، 

حادة..
وقف الابن �أمام �أبيه بالجرم الم�شهود -فلا ال�ضرب ينفع 
�أخذ العهود  �إلى  ولا الحب�س ينجع- فعمد الأب الحليم 
والمواثيق من ابنه، ب�أن يترك �أ�صحاب ال�سوء، و�أن يمتنع 
عن التدخين مطلقاً، فقبل الابن بذلك مقدماً الاعتذار 

ال�شديد.

م��رّت الأي���ام و�إذا ب��الاب��ن ي�شعر ب���ألم في ���ص��دره و�ضعف 
ف��ط��ل��ب منه  الم�����س��ت�����ش��ف��ى،  �إلى  الأب  ب���ه  �أ����س���رع  ت��ن��ف�����س��ه، 
�إن  وم��ا  وتح��ال��ي��ل..  فحو�صات  ع��دة  يجري  �أن  الطبيب 
الاب��ن  �إلى  بالنظر  الطبيب  �أخ���ذ  حتى  التحاليل  تم��ت 
باندها�ش ل�سوء حالته وهو ما يزال �صغيراً.. فا�ستغرب 

الأب من ذلك، وطلب من الطبيب �أن ي�شرح حالة ابنه.
وعنده  ملتهبتان،  رئ��ت��اه  اب��ن��ك  �إن  ب����ألم:  الطبيب  ق��ال 
ال��دم، فهل هو  ال�شرايين، مع لزوجة في  ان�سداد ببع�ض 

يدخن؟!
خجل الأب من ذلك ال��سؤال ولم يجبه، وتابع الطبيب 
قائلًا: يحتاج �إلى علاج وفترة نقاء، وبعدها نجري له 
عملية ق�سطرة حتى لا تفقد حياة ابنك فج�أة، وعليه �أن 

يحافظ على �صحته ونف�سيته..
جل�س الأب متحيراً ماذا ي�صنع! وكتب الطبيب و�صفة 
العلاج، فا�شترى الأب )علبة العلاج(، وعاد مع ابنه �إلى 

بيته يجرُّ بنف�سه.
* ف�شتّان ما بين العلبة الأولى )علبة الأمرا�ض( التي 
كادت �أن تقتله، وبين العلبة الثانية )علبة العلاج( التي 

تعيد له �صحته، �ألي�ست الوقاية خيراً من العلاج؟
* فلنح�سن الت�صرّف في �شراء ما ينفعنا، والابتعاد عما 

ي�ضرنا.

علبتان 
مختلفتان

محمد عبد الح�سين
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الإرادة القوية مع ال�صبر ت�صنع المعجزات.. والبحث عن 
عملٍ مع ردع النف�س لهي اأف�صل المنجزات، كن قوياً وبادر 

اإلى العلاج.

ت�صنع علاج الإدمان ال���ب�ص��ر  م���ع  ال��ق��وي��ة  الإرادة 

المعجزات.. والبحث عن عملٍ مع ردع النف�س لهي 

�أف�ضل المنجزات: كن قوياً وبادر �إلى العلاج.

علاج الإدمان


