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الدرا�شات والمراجعة العلمية/ ق�شم ال�شوؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�شية المقد�شة



مرة-  لأول  كانت  اإذا  -خا�صة  المتحان  الطفل  خو�ض 
ب�صكل  الإر���ص��ادات لتخطيها  تجربة �صعبة تحتاج لبع�ض 

اأمثل..
اإليكم اأهم الن�صائح لجتياز امتحان الأطفال:

تلك  تح��ت��وي  اأن  يجب  ل��ل��درا���ص��ة:  م�صاحة  تخ�صي�ض   -
الم�صاحة -مع الإمكان- على لوح كبير للدرا�صة مع بع�ض 
الم�صاحة هادئة بعيدة عن  الملهمة، واأن تكون تلك  ال�صور 
اأي �صو�صاء في المنزل مع اإ�صاءة كافية وبعيدة تماماً عن 

التلفاز والأجهزة التي قد ت�صتت النتباه.
اأنهم  اأطفالك  التي ي�صعر  المكتبية  اللوازم  - تجهيز كافة 
ال��ورق  وم�صابك  ال��ر���ص��ا���ض  اأق���ام  مثل  اإل��ي��ه��ا؛  بحاجة 
ب��األ��وان  اإل��ي��ه  يحتاجون  اآخ��ر  �صيء  واأي  الملونة  والأوراق 
زاهية لت�صجيعهم وتقليل الرهبة من الدرا�صة والمذاكرة.

الطفل  م��ع  الجلو�ض  للدرا�صة:  زمني  ج��دول  تحديد   -
والتخطيط لجدول منا�صب للدرا�صة اليومية، مناق�صته 
الم��ن��ا���ص��ب له  ال��وق��ت  ال�����ص��ب��ل لتنا�صب  اأف�����ص��ل  اخ��ت��ي��ار  في 
للمراجعة والدرا�صة ب�صكل مرن، طباعة اأو كتابة الجدول 
المل�صقات  بع�ض  ومنحه  الدرا�صة  منطقة  داخل  وتعليقه 
ليوم  ال��ت��ن��ازلي  ال��ع��د  في  للم�صاعدة  وال��ع��ام��ات  الم��رح��ة 

المتحان وو�صع عامة مميزة.
ي�����ص��ارك م��ع��ظ��م المعلمين  - درا����ص���ة ���ص��ي��غ��ة الم���ت���ح���ان: 
احر�صوا  لذلك  الم��ت��وق��ع،  لامتحان  م�صابهة  تن�صيقات 

الأ�صئلة  طريقة  اإلى  للتعرف  الأمثلة  تلك  درا�صة  على 
وتدريب طفلكم عليها عدة مرات لتزول الرهبة.

طفلكم  امنحوا  المتحان:  وق��ت  على  الطفل  تدريب   -
ال��ذي  ال��وق��ت  م��ق��دار  منه تحديد  اطلبوا  اإي��ق��اف،  �صاعة 
ا�صتكمال  على  وع����وّدوه  ���ص��وؤال  ك��ل  في  يق�صيه  اأن  يجب 
المتحان،  لظروف  م�صابهة  ظ��روف  في  المماثلة  الأ�صئلة 
على  اأن��ف�����ص��ه��م  �صبط  طبيعي  ب�صكل  الأط���ف���ال  �صيتعلم 

توقيت المتحان الفعلي دون �صغط.
اأح��د العمل بدون  - تحديد ف��رات للراحة: ل ي�صتطيع 
اأطفالكم  دع��وا  الأط��ف��ال،  �صيما  ول  �صاعات،  لعدة  توقف 
الوقت  بع�ض  خ�ص�صوا  منتظمة،  راح��ة  ف��رات  ي��اأخ��ذوا 
ل��ل��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ص��ي��ة ال��ت��ي ت�����ص��اع��د ع��ل��ى ال���ص��رخ��اء 
المنزل  خ���ارج  اإلى  ا�صطحبوهم  الج�صم،  ط��اق��ة  وتج��دي��د 
للتخل�ض  العامة  الأماكن  اأو  وال�صير في الحدائق  للتنزه 

من التوتر.
- ممار�صة الريا�صة والح�صول على ق�صط كاف من النوم: 
يحتاج العقل اأي�صاً للح�صول على ق�صط كاف من الراحة 
الطفل،  عقل  ينهار  ���ص��وف  واإل  والأك�����ص��ج��ين،  والتغذية 
وج��ب��ات �صحية منتظمة  اأط��ف��ال��ك��م  ت��ن��اول  م��ن  ت���اأك���دوا 
والنوم ما ل يقل عن )8 اإلى 10( �صاعات خال الليل، كما 
يحتاجون كذلك اإلى ممار�صة بع�ض التمرينات الريا�صية 

لتن�صيط الج�صم وزيادة تدفق الدم تجاه الدماغ.

كيفية اجتياز الطفل الامتحان؟

اإعداد/ اأزل �شياء 
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ن�شائح عامة لل�شباب
ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة  في  ل��ل�����ص��ب��اب  ن�صيحتكم  ه���ي  م���ا 

والمغريات؟
الجواب: اإن هناك ن�صائح عامة واأخرى خا�صة:

الإن�صان في منهجه في  العامة فهي تم�صّك  الن�صائح  اأم��ا 
-التي  المهمة  الأم���ور  في  وخا�صة  كلها  اأم���وره  في  الح��ي��اة 
تحتاج اإلى تاأ�صيل ثابت ويوؤثر على مجمل حياته ولي�ض 

في يوم اأو �صهر اأو �صنة- بخ�صال اأربع، هي:
اأولً: الر�صد والتعقل بتح�صيل انطباع مو�صوعي وواقعي 
التعامل  ب�صدد  يكون  الذي  المو�صوع  ونا�صج وجامع عن 
معه، وذلك من خال التاأمل والبحث والتحري والتثبت 
والعتبار  والعواقب  الأب��ع��اد  اإلى  يلتفت  حتى  والم�صورة؛ 
الموفقة  بالنماذج  بالقتداء  الإي��ج��اب  جانب  في  بالأمثال 
والم���ح���م���ودة وال��ن��اج��ح��ة، وفي ج��ان��ب ال�����ص��ل��ب ب��الع��ت��ب��ار 
والتعاظ بالحالت التي يجدها في اآخرين انزلقوا في اإثر 

هذه التحديات والمغريات.
ثانياً: الحكمة؛ وهي اعتبار الإن�صان بما علمه والندفاع 
اإل��ي��ه، ف��مَ��ن ع��ل��م ب��ال�����ص��رر في ع���ادة م��ا )ك��ال��ت��دخ��ين( ث��مّ 
اعتنائه  لعدم  حكيم  غ��ير  ولكنه  را���ص��داً،  يكون  مار�صها 
ومراعاته بعلمه، فابد من اأن ي�صعى الإن�صان اإلى تطبيق 

ما ي�صل اإليه عماً، وذلك مما ي�صاعد على نمو الر�صد.
كثير  عن  الإن�صان  تقي  الف�صائل  ف��اإن  الف�صيلة؛  ثالثاً: 
من المحاذير والمعاناة وال�صقاء في الحياة، وكم من �صخ�ض 
تجنب عن اأمر ذميم كالنميمة والغيبة ترفعاً فكان ذلك 
م�صدراً لل�صكينة وال�صتقرار في حياته، واآخر ارتكبه فلم 
يحظ بال�صعادة، بل هدم من �صعادته اأ�صعاف لذة عا�صها.

ولبد  تحدياً،  الحياة  اعتبار  من  فابدّ  العزيمة؛  رابعاً: 
مالكاً  نف�صه  ع��ل��ى  م�صيطراً  معها  الإن�����ص��ان  ت��ع��ام��ل  م��ن 
ع��زيم��ت��ه غ���ير م�����ص��ت�����ص��ل��م لن���زلق���ات���ه وا���ص��ت�����ص��ع��اره، اأن 
رجولة الرجل ون�صج المراأة لي�صت بالنزلق اإلى الأهواء 
والرغبات والتحرك وفق كل ريح، بل في الثبات وال�صبر 

حتى يملك لجام نف�صه وزمام اأمره.
وقواعدها  واأ�ص�صها  الحياة  دعائم  هي  اأربعة  معانٍ  فهذه 
مراعاة  راع��اه��ا  فمن  الإن�صانية،  الفطرة  ب��ه  ت�صهد  كما 
منا�صبة وجد من البركات والتوفيق وال�صعادة من حيث 

يحت�صب ومن حيث ل يحت�صب.
)اأما الن�صائح الخا�صة ف�صنتطرّق لها في العدد القادم اإن 

ال�شيد محمد باقر ال�شي�شتاني�صاء الله تعالى(.
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قد ي�صاأل البع�ض: اإذا كان الرزق من الله، وهو الذي يقدّر 
ليجعل  يغنيه  ما  الفقير  يمنح  لم  فلماذا  العباد  معاي�ض 
العباد كلهم على حد �صواء، اأو ل اأقل من اأن يكفي الفقير 
عنه  ي��رف��ع  م��ا  فيمنحه  وحينئذٍ  ب��ال��ت�����ص��اوي؟  نقل  لم  ان 
التكال على ما تجود به قريحة الغني وتعود حياته رتيبة 
قانون  ي�صتغنى عن  وبذلك  الكفاف،  نحو من  ت�صير على 
اأو تبرعياً،  فر�ض ال�صرائب المالية على الأغنياء الزامياً، 
للتكافل  تبقى  ب��ل  التكافل  م��ن  ال�����ص��ورة  ل��ه��ذه  داع���ي  ول 

�صوره الأخرى مما يحتاجه لهذه الحياة.
والجواب عن ذلك: اإن الله تعالى لي�ض بعاجز عن اأن يجعل 
الم��الي،  وال��رف��اه  الغنى  واح��د من حيث  عباده في م�صتوى 
فقد نوّه القراآن الكريم في اآيات كثيرة الى اأن الله تعالى هو 
مَاوَاتِ وَالْأَرْ�ضِ قُلِ الُله﴾. نَ ال�صَّ  الرازق: ﴿قُلْ مَن يَرْزُقُكُم مِّ

)�صباأ:24(..
تق�صيها  وال��ت��ي  الب�صر،  اإلى  ت��ع��ود  ال��ت��ي  الم�صالح  ولكنها 
طبيعة الحياة العملية في واقعها الخارجي هي التي تدعو 
العمل،  اأ�صا�ض  الحاجة  لأن  ذل��ك  التمايز،  ه��ذا  يكون  لأن 
الكل في �صف واح��د فمن  واإذا كان  والعمل يخلق النتاج، 

يعمل، وكيف يح�صل النتاج؟

وعلى �صبيل المثال: فلو فر�صنا اأن بلداً كل اأفراده اأغنياء، 
الحقل  اإلى  ي��ن��زل  منهم  فمن  مالية  ب���روات  ويتمتعون 
ليحرث ويزرع، ومن منهم يبني، ومن منهم يحرك الآلة، 

ومن منهم يقوم بما تتطلبه هذه الحياة من اأعمال؟..
رب  اإلى  ين�صدّ  اأن  الى  العامل  تدعو  التي  هي  الحاجة  اإن 
ذلك  ج��رّاء  وهكذا، ومن  العامل،  اإلى  العمل  ورب  العمل، 
الفرد من طعام  اإليه  توؤمّن متطلبات الحياة، وما يحتاج 
عنها  ك�صف  دقيقة  نقطة  ه��ن��اك  اأن  على  و�صكن،  وك�صاء 
القراآن الكريم، واأو�صح اأن الله �صبحانه ينزل الأرزاق ح�صب 
�صبحانه:  يقول  ب��ع��ب��اده..  اأع��ل��م  واإن���ه  م�صبوطة   م��وازي��ن 
لُ  زْقَ لِعِبَادِهِ لَبَغَوْا فِي الْأَرْ�ضِ وَلَكِن يُنَزِّ ﴿وَلَوْ بَ�صَطَ الُله الرِّ

يٌر﴾ )ال�صورى:27(. ا يَ�صَاء اإِنَّهُ بِعِبَادِهِ خَبِيٌر بَ�صِ بِقَدَرٍ مَّ
ولكن "ينزل بقدر ما ي�صاء".. وقد جاء عن النبي عن 
جبرائيل عن الله �صبحانه: »اإن من عبادي من لي�صلحهُ 
من  ع��ب��ادي  م��ن  واإن  لأف�����ص��ده،  ول��و �صححته  ال�صقم،  اإل 
لي�صلحهُ اإل ال�صحة، ولو �صقمته لأف�صده، واأن من عبادي 
من  واإن  لأف�صده،  اأفقرته  ول��و  الغنى،  اإل  ي�صلحه  ل  من 
لأف�صده،  اأغنيته  ول��و  الفقر،  اإل  ي�صلحه  ل  م��ن  ع��ب��ادي 

وذلك اإني اأدبر عبادي لعلمي بقلوبهم«.

التكافل الاجتماعي

اإعداد/ علي الأ�شدي
)انظر: الإنفاق في �شبيل الله؛ ال�شيد عزالدين بحر العلوم: �ص21(
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العناية ب�شحة العين
قد  ما  وه��و  وال�صيخوخة،  لاأمرا�ض  معر�صة  العين  اإن 
يت�صبب في تدهور الب�صر، بالمقابل -وللحفاظ على �صحة 
الوقاية من  تبداأ  اأن  ينبغي  العمر-  في  التقدم  مع  العين 

�صن مبكرة.. وهذه ن�صائح للحفاظ على �صحة العين:
1- حماية العينين من الأ�صعة فوق البنف�صجية: وكما هو 
الحال مع الجلد، توؤدي اأ�صعة ال�صم�ض اإلى ت�صريع �صيخوخة 
العين، ويحذر البروفي�صور )لوران كودجيكيان( -رئي�ض 
تقدم  "كلما  اأن��ه  من  العيون-  لطب  الفرن�صية  الجمعية 
الأطفال في ال�صن اأ�صبحت النظارات ال�صم�صية �صرورية".

على  ح��روق��اً  البنف�صجية  ف��وق  الأ�صعة  ت�صبب  اأن  ويمكن 
-رئي�ض  فران�صوا(  البروفي�صور )جان  واأكد  العين،  �صطح 
ق�صم طب العيون في م�صت�صفى جامعة بوردو - اأن "الأ�صعة 
اأكر عمقاً بما في  اأ�صراراً  اأي�صاً  ت�صبب  البنف�صجية  فوق 
البقعي  والتنك�ض  العين  عد�صة  اإع��ت��ام  خطر  زي���ادة  ذل��ك 

المرتبط بالعمر".
�صائعة  ح��ال��ة  ه��و  بالعمر"  الم��رت��ب��ط  البقعي  و"التنك�ض 
وفي  اأك��ر.  اأو  عاماً   50 يبلغون  الذين  الأ�صخا�ض  ت�صيب 
ال�صمور البقعي يحدث تلف في منطقة بال�صبكية ت�صمى 
"البقعة" وهي منطقة �صغيرة بالقرب من مركز �صبكية 
العين وم�صوؤولة عن الروؤية المركزية الحادة، والتي تتيح 
روؤية الأ�صياء التي اأمام العين مبا�صرة، وفي بع�ض الحالت 
اأخ���رى يتقدم  ���ص��دي��د، وفي ح���الت  ب��ب��طء  الم��ر���ض  يتطور 

الم��ر���ض ب�صكل اأ���ص��رع، وق��د ي���وؤدي اإلى ف��ق��دان ال��روؤي��ة في 
اإحدى العينين اأو كلتيهما.

اإلى تراجع  ي��وؤدي  "اإعتام عد�صة العين"؛ فهو مر�ض  اأما 
"ال�صاد" اأو  ا�صم  اأي�صا  عليه  ويطلق  الروؤية،  على  القدرة 
في  بالتقدم  يرتبط  حالته  معظم  وفي  البي�صاء"،  "المياه 

العمر.
ت��اأث��يرات ال�صوء  ال��ت��دخ��ين: على عك�ض  2- الب��ت��ع��اد ع��ن 
على  للتبغ  ال�صارة  التاأثيرات  على  اإجماع  يوجد  الأزرق، 
-رئي�صة  ك��روزو(  )كاترين  البروفي�صورة  ح�صب  الب�صر، 
ف��اإن  دي��ج��ون-  ج��ام��ع��ة  م�صت�صفى  في  ال��ع��ي��ون  ط��ب  ق�صم 
"ال�صخ�ض الذي يدخن يزيد من خطر الإ�صابة بالتنك�ض 

البقعي من 3 اإلى 6 مرات".
البقعي  التنك�ض  يعتبر  ل  دوري�����ة:  ف��ح��و���ض  اإج�����راء   -3
الحالة الوحيدة التي تهدد الب�صر بعد �صن ال�)50(، حيث 
تتطور  اأن  يمكن  لأن��ه��ا  مت�صرة؛  الأم��را���ض  بع�ض  تعد 
دون عامات ت�صاعد على اكت�صافها في وقت مبكر، وتبداأ 
الأع��را���ض،  العين قبل وق��ت طويل من ظهور  اإت��اف  في 
الب�صري  الع�صب  يدمر  "الغلوكوما" ال��ذي  مر�ض  مثل 

تدريجياً ب�صبب ال�صغط ال�صديد في العين.
�صنوات  ث��اث  العيون كل  اإلى طبيب  ال��ذه��اب  المهم  وم��ن 

للفح�ض انطاقاً من �صن )45(.
اإعداد/ وحدة الن�شرات
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اتخاذ عدة خطوات علمية وعملية،  يتطلب  النجاح 
كتب  ق��راءة  تكفي  ول  العمل،  دون  العلم  يكفي  فا 
النجاح دون تطبيق تلك ال�صراتيجيات على اأر�ض 

الواقع.
اأ����ص���ع ب���ين اأي���دي���ك���م و���ص��ف��ة ال��ن��ج��اح ك��م��ا وردت في 
اأرقى  كلمات الإمام علي، ففي كلماته العظيمة 
لكم  اقتطفت  لذلك  النجاح،  ل�صناعة  التوجيهات 
هذه التوجيهات من »كتاب نهج الباغة وكتاب غرر 

الحكم« لتكون الخطوة الأولى نحو النجاح:
- النظرة الإيجابية: التفاوؤل من اأهم اأ�صرار النجاح 
في الح���ي���اة، اإنّ����ه يم��ن��ح ال��ن��ف�����ض ال�����ص��ع��ور ب��الرت��ي��اح، 

بالن�صاط، بالقوة.
كما اأنّه يع�صم الإن�صان من ال�صعور بالف�صل والهزيمة 

والإحباط والقلق.

لبد من اأن تعلم اأن الحياة تبت�صم لك عندما تكون 
عندما  منك  وتبتعد  تهرب  بينما  متفائاً  �صعيداً 

تكون كئيباً مت�صائماً.
لذلك »تفاءل بالخير تنجح«. كما قال عليه ال�صام.
اكَ وَمُ�صَادَقَةَ  ، اإِيَّ - ال�صديق المحفز: قال: »يَا بُنَيَّ
���اكَ  يَّ وَاإِ كَ.  ��رَّ فَ��يَ�����صُ يَنْفَعَكَ  اأَنْ  يُ��ريِ��دُ  ��هُ  فَ��اإِنَّ الْأَحْ��مَ��قِ، 
تَكُونُ  مَا  حْ��وَجَ  اأَ عَنْكَ  يَقْعُدُ  هُ  نَّ فَاإِ الْبَخِيلِ،  وَمُ�صَادَقَةَ 
هُ يَبِيعُكَ بِالتَّافِهِ« اكَ وَمُ�صَادَقَةَ الْفَاجِرِ، فَاإِنَّ يَّ اإِلَيْهِ. وَاإِ

لكي تنجح عليك اأن تبتعد عن ذلك ال�صديق الذي 
كئيب  مُت�صائم  كَ�صول  مُبط  �صخ�ض  اأن��ه  ت�صت�صعر 
ال���ذي ياأخذ  اأن���ت بحاجة اإلى ذل��ك الإن�����ص��ان  كَ���اذب، 
روح��اً  فيك  يبث  ال��ذي  القمة،  اإلى  القاع  من  بيدك 

اإيجابية تحلّق بك في عالم النجاح.

2/وصفة النجاح عند أمير المؤمنين
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كان ي�صكن في  األمعياً  اأن دباً  يحكى في الق�ص�ض الخيالية 
غابة، وكان هذا الدب ذا فرا�صة وبديهة عالية لدرجة اأنه 
يعرف متى يقرب ف�صل ال�صتاء من خال حركة اأوراق 

الأ�صجار باتجاه الغرب عندما تحركها الرياح..
ال�صتوي وخلد في �صبات  الكهف للبيات  اإلى  ال��دب  اإتج��ه 
عميق. واأثناء بياته ا�صرت اإحدى ال�صركات ال�صتثمارية 
الأر�ض التي يقع فيها الكهف، وبداأت ببناء م�صنع �صخم 
وفجاأة ا�صتيقظ الدب ليجد نف�صه داخل م�صنع مكتظ 

بالعمال.
�صرخ في وجهه اأحد الموظفين قائاً : "اأنت اأيها الرجل، 

قم واعمل واترك الك�صل"!
نظر اإليه الدب م�صتغرباً فقال: "اأنا ل�صت رجاً اأنا دب"

وال�صعر  اأن��ت رج��ل، لكنك ك�صول  "بل  ل��ه:  الموظف  ق��ال 
يماأ ج�صدك"

وا�صتمرا في ج��دل عقيم.  راأي��ه  الذكي على  ال��دب  اأ���ص��رّ 
فقال الرجل "هيا بنا اإلى نائب المدير ليحكم بيننا"

ذهبا له فقال نائب المدير: "اأنت ل�صت دباً بل رجل ك�صول 
يغطيه ال�صعر"

ذهبا  المدير، وهكذا  اإلى  الذهاب  الدب وطلب  يقتنع  لم 
اإلى جميع الم�صوؤولين في ال�صركة وكل واحد منهم ي�صر 

على اأنه رجل.
العمل  �صعره ولب�ض ثوب  ال��دب وحلق  اقتنع  النهاية  في 

وب�����داأ.. واج���ه ���ص��ع��وب��ات ه��ائ��ل��ة لأداء ال��ع��م��ل، ف��ل��م يكن 
با�صتطاعته اأن يتعلم بال�صرعة التي يتعلم بها الآخرون، 
توؤرقه  ج��داً  ال�صهلة  المهمة  كانت  بل  فقط  كذلك  لي�ض 

حتى ينهيها.
بعد فرة اأفل�صت ال�صركة واأغلق الم�صنع، ورحل الجميع 

وظل الدب لوحده في الغابة با فرو!!
هبت الرياح ال�صتوية ولم يذهب الدب اإلى الكهف ب�صبب 
قناعته ال�صابقة باأنه لي�ض دباً بل رجل. بداأ ال�صتاء يزداد 
برودة والدب في و�صط الغابة وبداأ الثلج يت�صاقط وكاد اأن 

يتجمد من البرد.
في النهاية قرّر اأن يتخلّى عن فكرة اأنه رجل فذهب اإلى 
اإلى ج�صده  ال��دفء  ري��اح  الكهف، وبمجرد دخوله �صرت 

و�صعر بالراحة ثم خلد اإلى النوم.
اإنها ق�صة خيالية ولكن لو تاأملنا فيها لوجدنا  * نعم 

البع�ض يعي�ض غير واقعه!
اأن  النا�ض  م��اي��ري��دك  لي�صت  الحقيقية  ال�صعادة  اإن   *

تكون، اإنها تنبع من داخلك.
* الكثير منا يبكي كل يوم ولكن با �صوت ب�صبب اإهمال 
�صوته الحقيقي الداخلي، تعرّف على مواهبك الداخلية 
واأق����م ع��اق��ة ح��ب خ��ال��دة م��ع��ه��ا، ت��ع��رّف ع��ل��ى �صوتك 

وم�صاحتك الداخلية فهذه هي ال�صعادة والإبداع.

ر�شي من�شور

اإعداد/ علي عبد الجواد

كن 
أنت!
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لي�ص من العيب اأن تقول: كنتُ مخطئاً، 
بل العيب اأن تبقى على الذنب وتكرّر 

نف�ص الخطاأ.

رات مدمنو المخدِّ


