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الثقافي  الواقع  تعك�س  التي  المراآة  هو  الإعلام 
والجتماعي وال�شيا�شي والقت�شادي لأي مجتمع، 
ودوره التعريف ببع�س الق�شايا والمفاهيم الجديدة 
الثقافي  الموروث  ونقل  ال�شاحة،  على  تُطرح  التي 

والعقائدي للمجتمع من جيل لآخر.
وفي ظل ت�شاعد الإعلام ال�شمعب�شري اأ�شبح هو 
الموؤ�ش�شة التربوية والتعليمية الجديدة التي حلّت 
مكان الأ�شرة والمدر�شة لما تقوم به من دور اأ�شا�شي 
كمنظومة  الجديدة  والأجيال  الن�سء  تلقين  في 
معرفية جديدة، وبهذا فاإن الإعلام يمار�س اأخطر 
ثورة  اإحداث  في  تتمثل  التي  الجتماعية  اأدواره 
الب�شر  تاأهيل  اإعادة  اإلى  تذهب  ونف�شية  اإدراكية 
للتكيّف مع معطيات مغايرة لما هو معروف، حيث 
اخترقت القيم الثقافية للمجتمع من خلال �شيلٍ 
من الر�شائل اللكترونية المتنوّعة الموجّهة باأفكار 

معتقدات مخالفة لتعاليم الدين.
علاقات  �شنع  بو�شائله  الإعلام  ا�شتطاع  وهكذا 
العالم  واأ�شبح  قيا�شي،  بزمن  العالم  مع  جديدة 
وفروق  بم�شافات  مخت�شراً  الأطراف  المترامي 

زمنية يحرّكها الإن�شان باأنامله.
م�شتقبلية  توجّهات  طرح  علينا  ذلك  لمواجهة 
الحيادي  المكترث  بموقف  يتعيّن  فيما  للتفاكر 
للاأجيال  والتن�شئة  التربية  بق�شايا  والمهتم 
العام  التعليم  خيار  طرح  خلال  من  ال�شاعدة 

التحدّيات  مع  للتعامل  العدّة  واإعداد  والعالي، 
واإزالتها من اأجل تطبيق ذلك.

المجتمع  في  المثقفة  العلمية  النخب  ا�شتقطاب 
ودعمهم مادياً ومعنوياً لر�شم اإيديولوجية ناجعة 
الذي  المنزلق  من  المجتمع  لإنقاذ  وتطبيقها 
والموؤتمرات  الندوات  اإليه من خلال عقد  ينحدر 

والحوارات والدورات المكثّفة.
تفعيل الدور الإيجابي لو�شائل الإعلام واإنارة �شبل 
المعا�س لإخراج النا�س من ظلمات التيه والهتداء 

اإلى طريق الهدى.

العَالَم الافتِرَاضِيّ
دَوّامَةٌ أَم هُدَى؟ 

رئيس التحرير
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ها هي مجلة ريا�ض الزهراء تفتح اآفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطرك من اأ�سئلة فقهية لتجيب عنها 
الله  اآية  الاأعلى  الديني  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 

:Kالعظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني

حَجُّ الصَبِي
ال�سبي  حج  هل  ال�سوؤال: 

مجزي له؟
يجزئه  لم  ال�شبيّ  حجّ  الجواب: 
حجّه  كان  واإن  الإ�شلام  حجّة  عن 

�شحيحاً على الأظهر.
اإذن  ي�سترط  هل  ال�سوؤال: 
ال�سبي  حج  �سحة  في  الولي 

المميز؟
المميّز  لل�شبيّ  ي�شتحبّ  الجواب: 
اأنّه ي�شترط  اأن يحجّ، ولكنّ الم�شهور 
في �شحته اإذن الولّي، وهو غير بعيد.
ال�سوؤال: هل نفقة حجّ ال�سبيّ 
الح�سر  نفقة  على  يزيد  فيما 

على الولّي؟
فيما  ال�شبيّ  حجّ  نفقة  الجواب: 
الولّي  على  نفقة الح�شر  على  يزيد 
ل على ال�شبيّ. نعم، اإذا كان حفظ 
اأو  به،  ال�شفر  على  متوقفاً  ال�شبيّ 
كان ال�شفر م�شلحة له، كانت نفقة 
اأ�شل ال�شفر في ماله ل نفقة الحجّ به 

لو كانت زائدة عليه.
في  المعتبر  هو  ما  ال�سوؤال: 

النائب للحج النيابي؟
الجواب: يعتبر في النائب اأمور:

حج  يجزئ  فلا  البلوغ،  الأول: 
ال�شبي عن غيره في حجة الإ�شلام 
وغيرها من الحج الواجب واإن كان 
ال�شبي مميزاً على الأحوط.  نعم، ل 
يبعد �شحة نيابته في الحج المندوب 

باإذن الولي.
ا�شتنابة  تجزئ  فلا  العقل،  الثاني: 
اإذا كان  المجنون، �شواء في ذلك ما 
اإذا  اأدوارياً  كان  اأم  مطبقاً،  جنونه 
واأما  جنونه،  دور  في  كان      العمل 

ال�شفيه فلا باأ�س با�شتنابته.
بنيابة  عبرة  فلا  الإيمان،  الثالث: 
على  بالعمل  اتى  واإن  الموؤمن  غير 

طبق مذهبنا على الأحوط.
م�شغول  النائب  يكون  ل  اأن  الرابع: 
عام  في  عليه  واجب  بحج  الذمة 
عليه،  الوجوب  تنجز  اإذا  النيابة 
كان  اإذا  فيما  با�شتنابته  باأ�س  ول 
عنه،  غافلًا  اأو  بالوجوب  جاهلًا 
�شحة  في  �شرط  ال�شرط  وهذا 
النائب،  حج  �شحة  في  ل  الإجارة 
ذمة  برئت  ـ  هذه  والحالة  ـ  حج  فلو 
المنوب عنه، ولكنه ل ي�شتحق الأجرة 

الم�شماة، بل ي�شتحق اأجرة المثل.

البلوغ،  الحج  وجوب  في  ي�شترط 
عن  يجزه  لم  ال�شبي  حج  فلو 
بعد  الإ�شلام، بل تجب عليه  حجة 
البلوغ وال�شتطاعة بلا خلاف، عن 
غلاماً  اأنّ  "لو   :ال�شادق الإمام 
كان  احتلم  ثم  حجج،  ع�شر  حج 

عليه فري�شة الإ�شلام".)1(
اأبان، عن الحكم فقال:  واأمّا خبر 
يقول:   الله عبد  اأبا  �شمعتُ 
ق�شى  فقد  به  حجّ  اإذا  "ال�شبيُّ 

حجّة الإ�شلام حتّى يكبر".)2(
يكون  يكبر(  )حتى  فبقرينة 
في  الم�شروع  الحج  اإرادة  ظاهرة 
وفي  الإ�شلام،  حجة  ثواب  اأو  حقه 
ال�شبي  بلغ  )اإن  الفقهاء:  تذكرة 
اأو اعتق العبد قبل الوقوف بالم�شعر 
وفعل  معتقاً  بعرفة  اأو  به  فوقف 
حجة  عن  اأجزاأ  الأركان  باقي 

الإ�شلام(.)3(
من  الأعاظم  بع�س  ذكره  ما  واأمّا 
المعا�شرين فقولهم: )اإنّ عمومات 
ال�شحة  تقت�شي  الأولية  الت�شريع 
ولي�س ما ي�شتوجب الخروج عنها اإلّ 
ما تقدّم من الن�شو�س الدالة على 
حجة  م�شرّعية  في  البلوغ  اعتبار 
الإ�شلام لكنها مخت�شة ب�شورة ما 

اإذا وقع تمام الحج قبل البلوغ، ول 
ت�شمل �شورة ما اإذا بلغ في الأثناء، 
فتبقى ال�شورة المذكورة داخلة في 

الإطلاق المقت�شي لل�شحة(.
عن بع�س المحققين وهو: )اأنّ الحج 
الذي اأمر به ال�شبي ا�شتحباباً هو 
بلا  وجوباً  البالغ  به  اأمر  الذي 
تفاوت لواجدية كلّ منهما للملاك، 
لون  في  الختلاف  اأنَّ  الأمر  غاية 
الأمر المتعلّق بهما، وعليه فمقت�شى 
لو  الأجزاء حتى فيما  القاعدة هو 
بلغ بعد العمل الأخبار الدالة على 
اأدرك  فقد  الم�شعر  اأدرك  من  اأنّ 
يوم  الم�شعر  اأدرك  ومن  الحج 
فقد  ال�شم�س  زوال  قبل  النحر من 
اأدرك الحج ونحوه غيره، بتقريب: 
الحكم  عموم  منهما  الم�شتفاد  اأنّ 
بين  فرق  غير  من  اأدركه  من  لكلّ 
بلغ  فاإذا  وغيره،  بالكمال  الإدراك 
اأدرك  فقد  الم�شعر  قبل  ال�شبي 

الحج بالغاً فحجّه حجّة الإ�شلام.
..............................

)1( م�شتدرك الو�شائل: ج8، �س14.
)2( من ل يح�شره الفقيه: �س3.

عروة  �شرح  في  الهدى  م�شباح   )3(
الوثقى: ج11، �س268.

بِي لا يجزِي حَجُّ الصَّ

ةِ الِإسْلام  عَن حِجَّ
الشيخ باسم عبد الله الكربلائي

عضو لجنة الاستفتاءات في العتبة العباسية المقدسة

الم�سدر: موقع مكتب �سماحة المرجع الديني الاأعلى ال�سيد علي ال�سي�ستاني)دام ظله( 
sistani.org

نورالأحكام
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ولاء العبادي/ النجف الأشرف

لما  ا�شم  بالك�شر:  الوِلية 
توَلَّيته وقُمْت به فاإِذا اأَرادوا الم�شدر 
تعني:  اإذن  بالك�شرـ  ـ  فالوِلية  فتحوا)1(، 

القيام باأمرٍ ما؛ ولذا قيل لل�شلطان ولي.
المعنى  اإذ نجد هذا  معنوي؛  والولية م�شترك 
في كلّ مورد ذكر مورداً للولية فالله تعالى ولي، 
 الموؤمنين واأمير  ولي،   الم�شطفى وحبيبه 

ولي، وال�شديق ولي، والجار ولي، وهكذا..
معاني  لها  اأنَّ  اأي  لفظيّ،  م�شترك  اأنها  كما 
بالأمر  الأولويّة  اأهمها:  متعدّدة  وم�شاديق 
تحدد  قرينة  وجود  من  لبدّ  وعليه  والن�شرة، 

المعنى المق�شود بها. 
فر�شها  التي  الفرائ�س  اأهم  من  الولية  وتُعدُّ 
بل  المباركة،  الآيات  من  العديد  في  تعالى  الله 
قوله:  في  كما  اأي�شاً  الأولياء  هم  من  ح  وو�شّ
اآَمَنُوا  ذِينَ  وَالَّ وَرَ�شُولُهُ  الُله  وَلِيُّكُمُ  ا  َ اإِنَّ
وَهُمْ  كَاةَ  الزَّ وَيُوؤْتُونَ  لَاةَ  ال�شَّ يُقِيمُونَ  ذِينَ  الَّ
الآية  هذه  نزلت  اإذ  )المائدة:55(؛   /َرَاكِعُون
وهو  بالخاتم  ت�شدّقه  بعد   علي الإمام  بحق 
جاهداً  حاول  البع�س  اأنَّ  اإلّ  الركوع،  حالة  في 
اأن ي�شرف المراد من الولية في هذه الآية اإلى 
وهي  وطمعاً،  وح�شداً  حقداً  الن�شرة  معنى 
محاولة بائ�شة تفتقر اإلى اأدنى درجات العلمية 
توؤكّد  وقرائن  اأدلة  ورد من  ما  والتعقّل؛ لكثرة 
المراد  المعنى  اأنَّ 
الأولوية  هو  منها 

الن�شرة،  مجرّد  ل  الت�شرّف  في  والأحقية 
اأو�شح ذلك القرينة اللفظية في الآية الكريمة 
 ّنف�شها حيث اإنها اأكّدت اأنَّ ولية الإمام علي

.هي من �شنخ ولية الله تعالى وولية ر�شوله
كذلك  فهي  المقامية  اأو  الحالية  القرائن  اأمّا 
تُ�شير اإلى نف�س المعنى، فقد روي عن اأبي ذرّ اأنه 
قال: "�شلّيتُ يوماً -�شلاة الظهر- في الم�شجد 
ور�شول الله حا�شر، فقام �شائل ف�شاأل، فلم 
فاأوماأ  ركع،  قد   ّعلي وكان  �شيئاً.  اأحد  يُعطِه 
من  الخاتم  فاأخذ  بخن�شره،  ال�شائل  اإلى 
راأ�شه  فرفع  ذلك،  يعاين   nّوالنبي خن�شره 
اإلى ال�شماء، وقال: اللهمّ اإنّ اأخي مو�شى �شاألك 
لِي  رْ  وَيَ�شِّ   دْرِي  �شَ لِي  ا�شْرَحْ  رَبِ  فقال: 
)طه:26(،   /مْرِي اأَ فِى  �شْرِكْهُ  ..وَاأَ   اأَمْرِي
دَكَ  عَ�شُ �شَنَ�شُدُّ  ناطقاً؛  قراآناً  عليه  فاأنزلت 
لُونَ  فَلَايَ�شِ �شُلْطَنًا  لَكُمَا  عَلُ  وَنَجْ بِاأَخِيكَ 

اإِلَيْكُمَا/ )الق�ش�س:35(.
لي  فا�شرح  ونبيّك،  �شفيّك  محمّد  واأنا  اللهمّ 
�شدري، وي�شّر لي اأمري، واجعل لي وزيراً من 
اأزري -اأو قال: ظهري-  اأهلي؛ علياً، ا�شدد به 
 nالله ر�شول  اأ�شتتمّ  ما  الله  فو  ذرّ:  اأبو  قال 
الكلمة حتى نزل جبرئيل من عند الله تعالى، 

ا وَلِيُّكُمُ الُله..".)2( َ فقال: يا محمّد اقراأ: اإِنَّ
نا�شراً  يكن  لم   ّعلي الإمام  اإنَّ  هل  ثم 
الله  اإلى   nالأكرم الر�شول  ليت�شرّع  للموؤمنين 

تعالى كلّ هذا الت�شرّع ليجعله كذلك؟
فهي  بالت�شرّف  الأولوية  هي  الوِلية  اأنَّ  وبما 
ذلك  متعلّق  اإلى  بالنظر  ق�شمين  على  تنق�شم 
في  الت�شرّف  متعلّق  كان  فاإذا  الت�شرّف، 

الت�شريع كالأحكام ال�شرعية بق�شميها الأحكام 
والأحكام  والحرام..اإلخ،  كالحلال  التكليفية 
ولية  فهي  والبطلان..اإلخ  كال�شحة  الو�شعية 
وجودية  اأموراً  متعلّقها  كان  واإذا  ت�شريعية، 
ولية  فهي  �شاكلهما  وما  والإماتة  كالإحياء 

تكوينية. 
لقولهم  الإمامية  على  بع�شهم  اعتر�س  وقد 
والكفر  بالغلو  اإياهم  متهماً  التكوينية  بالولية 
بذريعة اأنهم يجعلون لله تعالى �شركاء!، اإلّ اأنه 
اآيات  ل�شريح  ومخالف  بل  للحق  مجانب  قولٌ 
التكوينية  الولية  ن�شبت  التي  الكريم  الكتاب 
وبالعر�س  وثانياً  تعالى  لله  وبالذات  اأولً 
ل�شواه، فاأمّا الآيات الأولى فكقوله تعالى: قُلِ 
 /ُار الْقَهَّ الْوَاحِدُ  وَهُوَ  �شَيْءٍ  كُلِّ  خَالِقُ  الُله 
الْغَنِيُّ  هُوَ  الَله  وقوله:اإِنَّ  )الرعد:16( 
مِيدُ/ )لقمان:26(، وفي المقابل نجد اآيات  الْحَ
فَتَبَارَكَ  كقوله:  �شواه  اإلى  تن�شبها  اأخرى 
الِقِيَن/ )الموؤمنون:14( وقوله:  الْخَ اأَحْ�شَنُ  الُله 
 /ِلِه فَ�شْ مِنْ  وَرَ�شُولُهُ  الُله  اأَغْنَاهُمُ  اأَنْ  اإِلَّ 

)التوبة:74(.
التكوينية  تعالى  الله  غير  فولية  اإذن 
والت�شريعية اإنا هي على نحو الظهور والتجلّي 
لوليته تعالى ل على نحو ال�شتقلال ليُتهم من 
في  كال�شورة  فهي  والغلو؛  بالكفر  بها  يعتقد 
المراآة التي تعك�س �شورة �شاحبها ل اأنها هو بل 

هي اآية وعلامة دالة عليه.
......................................

)1( ل�شان العرب: ج15، �س405.
ج3،  طالب:  اأبي  بن  علي  الإمام  مو�شوعة   )2(

�س170.

الوِلَايَةُ
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عَيْنٍ  ةُ  قُرَّ فِرْعَوْنَ  امْرَاأَةُ  وَقَالَتِ  تعالى:  قال 
نَتَّخِذَهُ  اأَوْ  يَنْفَعَنَا  اأَنْ  عَ�شَى  تَقْتُلُوهُ  لَ  وَلَكَ  لِي 

وَلَدًا وَهُمْ لَ يَ�شْعُرُونَ/ )الق�ش�س:9(.
تميّزت المراأة عِبْرَ الع�شور القديمة والحديثة 
بم�شاركتها الفاعلة في �شتّى مجالت الحياة، 
الحا�شر  الع�شر  حتى  المراأة  زالت  وما 
الأ�شرة ورعاية �شوؤون  بناء  تمار�س دورها في 
م�شوؤولية  كاأمُ  عاتقها  على  يقع  حيث  بيتها، 
اإدارة  اأمر  كزوجة  وتتحمل  الأجيال،  تربية 
المهام  يجعل  ما  وذلك  واقت�شاده،  البيت 
يمكن  ل  مجتمعاتنا  في  المراأة  تمار�شها  التي 
فهي  �شاأنها،  من  التقليل  اأو  بها،  ال�شتهانة 
الأم، وهي الأخت، وهي الزوجة، وهي البنت، 

فهي اإذن تمثل بحق ن�شف المجتمع. 
اإذن  المجتمع،  ن�شف  تمثل  المراأة  دامت  وما 
من البديهي القول باأنَّ اأي مجتمع يريد النمو 
الب�شرية،  طاقاته  بن�شف  يفرّط  ل  والتقدّم 
من  لنعمة  هدراً  التفريط  هذا  مثل  لعُد  واإلّ 
المال  راأ�س  لن�شف  تجميداً  اأو  العالمين،  ربّ 
حقيقية  اإعاقة  اأو  للوطن،  المتاح  الب�شري 
التنمية  لإ�شهام ن�شف عدد �شكان البلاد في 
الوطنية ال�شاملة، فعلى فر�س اإهمال المجتمع 
قد  �شيكون  فاإنه  الن�شاء،  لطاقات  الإ�شلامي 
تبنّى فكرة التفريط بن�شف اإمكاناته وقدراته 
الهدر  تنموي معين، وهـذا  اإنجاز هدف  على 
خا�شة  دينياً  مبرر  غير  للم�شلمين  بالن�شبة 

في  يُ�شـهم  واأنه 

اأعدائهم  ل�شتقواء  ويُمهّد  دولتهم  اإ�شعاف 
عليهم، كما �شيكون مثل هذا التفريط عائقاً 
التي  الح�شاري  البناء  عملية  اأمام  خطيراً 

تتطلّب مجتمعاً م�شلحاً بالعلم.  
و�شرورة  المراأة  دور  على  تاأكيد  اأجل  ومن 
العناية والرعاية والدعم لهذا الدور، وتوفير 
نذكر  ورفده،  فعّاليته  زيادة  �شاأنه  ما من  كلّ 
هنا وب�شكلٍ �شريع كيف اأكّد القراآن الكريم تلك 
م�شوؤوليتها  وعظمة  للمراأة  العظيمة  الأدوار 
ورعايتهم  والأو�شياء  الأنبياء  حفظ  في 
الإن�شاني  التاأريخ  اأ�شار  وكما  واإ�شنادهم، 
اأنَّ  فمثلًا نجد  الأدوار،  تلك  اإلى  والإ�شلامي 
الدور الأ�شا�شي في المحافظة على �شخ�س نبيّ 
القراآن  يُ�شير  ثم  لأمّه،  كان   اإبراهيم الله 
الكريم اإلى دور هاجر الذي كان الأ�شا�س في 
المحافظة على �شخ�س اإ�شماعيل كما ويوؤكّد 
القراآن الكريم دور زوجة فرعون في المحافظة 
على النبيّ مو�شى عندما اأراد فرعون قتله، 
كذلك يحدثنا القراآن الكريم عن دور ال�شيّدة 
و�شربها   عي�شى النبيّ  ح�شانة  في   مريم
مثلًا في حفظ عي�شى من الناحية المعنوية، 
الذي  العالي  النف�شي  لل�شغط  وتحمّلها 

تعرّ�شت له ب�شبب الولدة الغيبية. 
الحديث  الإ�شلام  تاأريخ  اإلى  ننتقل  وعندما 
-اأي�شاً-  نجد  الإ�شلامية،  بالر�شالة  المتمثل 
 للمراأة هذا الدور المتمثل في ال�شيّدة خديجة

في وقوفها اإلى جانب ر�شول الله باأموالها، 
وم�شاندتها في اإيمانها والدفاع عنه حتى قيل 
بُني  المعروف:  القول  هذا  ودورها  �شاأنها  في 

     .ّالإ�شلام باأموال خديجة و�شيف علي
اأي�شاً  الدور  هذا   البتول للزهراء  كان  كما 
اأن  من  تمكّنت  حيث   الر�شول وفاة  بعد 
رف�س  عندما   ّعلي الإمام  على  تحافظ 

البيعة، وتعرّ�س للتهديد بالقتل. 
اأمّا في واقعة كربلاء الأليمة، فنجد ذلك 

العقيلة  به  قامت  الذي  العظيم  الدور 
المحافظة  طريق  عن  وذلك   زينب

 على حياة الإمام زين العابدين
الذي يمثل امتداد الإمامة.

مرّ  وعلى  للمراأة  دام  وما 
وهذهِ  الدور  هذا  التاأريخ 

الحفاظ  في  الم�شوؤولية 
على الأنبياء والأو�شياء 

الحال  بطبيعة  وهم 
الله  بعثهم  اإنا 
اإ�شلاح  لأجل  تعالى 
والإن�شان  الأر�س 

ومكان،  ع�شرٍ  كلّ  فلا في 
يمكن والحال هذهِ اإنكار ما للمراأة 

اإحداث  على  وقدرة  طاقة  من 
الأمم  في  والتغيير  الإ�شلاح 

والمجتمعات. 

ةِ
َ
دَوْرُ المَرْأ

زينب القريني/ البصرة

فِي حِفْظِ الأنْبِيَاءِ وَالأوْصِيَاءِ وَرِعَايَتِهم وَإسْنَادِهم
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منتهى محسن/ بغداد
اأن يحيا الإن�شان حياة طيبة كريمة  اأجل  من 
الحياة  م�شاحة  في  يتحرّك  اأن  من  له  فلابدّ 
بما ي�شمن له كلّ احتياجاته ورغباته و�شولً 
ال�شعي  وذلك  والمتلاء،  بال�شتقرار  ل�شعوره 
لأنه  دائرة طاعة الله؛  يخرج عن  ل  الم�شروع 
بذلك قد نفّذ اأوامره  تعالى في العمل والجد 

وال�شعي.
في �شكلٍ يكون حراكه نقطة تغيير له ولجميع 
من حوله مّمن يقع في �شمن حدود م�شوؤولياته، 
فحراكه الناجح على �شعيد المادة والقت�شاد 
البهجة  عليهم  على من حوله ويملي  ينعك�س 
والأمل والرفاهية وبحبوحة العي�س، وكذلك اإن 
كان نجاحه على �شعيد العلم؛ فاإنه �شيُ�شيف 
على مجتمعه الوعي والنفتاح والتزوّد بالمعارف 
بمختلف المجالت؛ لذا كان من ال�شروري على 
الإن�شان العبد اأن يتحرّك وي�شعى؛ لأنّ حراكه 
ثانياً، وفي  اأولً ومجتمعه  اأ�شا�شاً لنتفاع ذاته 
خُلق من  الذي  والهدف  ذلك تطابقاً حتمياً، 

اأجله في خلافة الأر�س.
هو  هذا  كان  اإذا  الآتي:  ال�شوؤال  يُثار  وهنا 
تُرى حراك  يا  الدنيوي فكيف يكون  الحراك 
العبد الآخروي فيما يرتبط بالق�شية المهدوية؟
هل يكتفي دورنا الحركي ويتحجّم في م�شاألة 
المداومة على زيارته والتو�شّل بالله بتعجيل 

له  العارمة  المحبّة  واإظهار  ال�شريف،  فرجه 
وال�شوق اإليه حدّ البكاء اأو التباكي! اأم اأنّ الأمر 

ي�شتلزم حراكاً اآخر من نوعٍ خا�س؟!
وكما اأنَّ حراك العبد الدنيوي المطلوب ل يكفي 
به  المنوط  دوره  ويقعد عن  الأماني  يعي�س  اأن 
ظروفه  م�شت�شعراً  الجمّة  م�شوؤولياته  قبال 
اأو  عملٍ  اأو  ةٍ  هِمَّ دون  ومولولً  باكياً  القاهرة 
�شعي! هكذا الحال نف�شه ينطبق على الحراك 
الآخروي المرتبط بالق�شية المهدوية، اإذن ماذا 
النتظار  زمن  في  حراك  من  علينا  يتوجّب 

والغيبة؟
بانتظارٍ  معه،  نكون  اأن  في  يكمن  الجواب 
�شادق مخل�س ل انتظار الغافلين، ول انتظار 
يكون  واإنّا  المتعبين،  انتظار  ول  المرتاحين، 
نعي�س  ر�شالة  الر�شاليّين،  انتظار  انتظارنا 
وننتظر حركيتها في  روحانيتها في الحا�شر، 

الم�شتقبل. 
اإنّ ق�شيّة اأن نكون منتظرين حقيقيين يتوجّب 
 ،علينا اأن نُح�شن اللتزام بمنهج اأهل البيت
والتحرّك في الخطّين اللّذين ر�شمهما ر�شول 
بهما  الأمّة  لترتبط  بعده،  من  للاأمّة   nالله
الرّ�شالة،  خطّ  في  يفترقا  لن  لأنهما  معاً؛ 
فلابدّ من اأن ل يفترقا في وعي الذين يلتزمون 
الرّ�شالة: "اإني تاركٌ فيكم الثّقلين؛ كتاب الله 

ماء اإلى الأر�س، وعترتي  حبلٌ ممدود من ال�شَّ
اأهل بيتي".)1(

اإنّ اأول التزام بالإمام، هو اأن نلتزم بالكتاب، 
واأن يكون القراآن الكريم كلّ �شيء في حياتنا، 
نعمل  واأن  نتدبّره  واأن  نقراأه  واأن  نعي�شه  اأن 
ول�شيا�شتنا  لثقافتنا  عنواناً  نجعله  واأن  به، 
ول�شلمنا،  ولحربنا  ولجتماعنا  ولقت�شادنا 
لأنّه يمثّل العناوين الكبرى لذلك كلّه، وكذلك 
الكتاب  التزموا  الذين  العترة  نلتزم  اأن 
والتزموا النبيnّ؛ لأنَّ ما عندهم هو ما عند 
ر�شول اللهn، ولأنّ حديثهم هو حديث ر�شول 
.nولأنّ �شيرتهم هي �شيرة ر�شول الله ،nالله

ندر�س  واأن  العترة،  ندر�س  اأن  علينا  وهكذا 
تراث  كان  �شواء  لنا،  تركوه  الذي  التراث 
الكلمات التي تكلّموها، اأو تراث ال�شيرة التي 
ك على وفق حركة اأهل  �شاروا عليها، واأن نتحرَّ
لئحة  �شمن  في  لنُدرج  وفعلًا؛  قولً   البيت
ولنكون  الر�شاليين  الحقيقيين  المنتظرين 
ةٌ  اأمَُّ مِنْكُمْ  وَلْتَكُنْ  الكريمة:  للاآية  م�شداقاً 
يْرِ وَيَاأمُْرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَيَنْهَوْنَ  يَدْعُونَ اإلَِى الْخَ
)اآل   /َالْمفُْلِحُون هُمُ  وَاأوُلَئِكَ  الْمنُْكَرِ  عَنِ 

عمران:104(.
..........................................

)1( الدر المنثور: ج2، �س6.

لِلظُهُورِ المَيْمُونِالحِرَاكُ المَطْلُوبُ 
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سرَار
َ
صُندُوقُ الأ

المرحلة  في  طالبة  عاماً,   17 العمر  من  اأبلغ  فتاة  اأنا 
والح�ساري  التكنولوجي  التقدّم  ب�سبب  الاإعدادية, 
هي  فما  ال�سداقة,  منها  مجتمعنا  في  معايير  عدة  اختلفت 
القواعد الاأ�سا�سية في اختيار ال�سديقة؟ علماً اأنَّ �سديقة 
الثانية  وال�سديقة  مقدّمات  دون  من  رحلت  الطفولة 

اختارت اأ�سدقاء العالم الافترا�سي ديدناً لها.

جميل منكِ اأن تبحثي عن معايير ال�شداقة الحقيقة واأنتِ في مرحلة 
وتقييمك  �شخ�شيتكِ  اتزان  على  يدلُّ  فاإنّه  دل  واإن  هذا  المراهقة، 
اإلى  لجاأتِ  اأنكِ  ذلك  من  والأجمل  حولكِ،  من  تجري  التي  للاأمور 

القلم في نثر حروفكِ، فمن القواعد الأ�شا�شية لل�شداقة هي:
اختبار ال�شديق الذي نود م�شاحبته، وخ�شو�شاً عند الغ�شب.

فاإنَّ ال�شديق الذي يغ�شب ليخرج عن طوره، ويهدم �شنوات العلاقة 
الل�شيقة عند اأول خلاف؛ لحري باأن ل نتّخذه خليلًا، وقد اأكّد الإمام 
�شمة  الرجل �شديقاً  ت�شم  "ل  الختبار فقال:  ادق على مبداأ  ال�شّ
معرفة حتّى تختبره بثلاث تغ�شبه فتنظر غ�شبه يخرجه من الحق 

اإلى الباطل، وعند الدينار والدرهم، وحتّى ت�شافر معه".)1(
.................................

)1( الأمالي: �س646.

الشيخ حبيب الكاظمي

ما وراء الإح�شا�س..
�شحراء فيها بدو من طراز 

مختلف..
منهم على هياأة روح ومنهم على 

هياأة عين ومنهم على هياأة قلب..
كلّ هذه الرّحالة في الدنيا ترتوي 

من معين واحد ا�شمه "غدير 
خم".. 

بقايا الكرز..
ل تفت�س في الحقول..
فما بقي من الكرز..

هو قلبي ..
�شتجده في مزرعة القلوب 

الوجلة..
اأي قلوب عمار والمقداد 

و�شع�شعة وغيرهم من �شيعة 
..ّعلي

يطربهم الحديث عن الإن�شانية..
ال�شدق يلمع على �شفاههم..

اقراأ..
عيون اأولئك الذين هم عن 

النفاق معر�شون..
�شتجد الكرز يقيم احتفالً في 

وجناتهم..
اإنّهم قومٌ كالكرز ظاهرهم 

يلمع، وباطنهم يلمع.. اإنّهم اأتباع 
..ّعلي

قالوا في الغدير: 
الخيال: الغدير هو الطاوو�س 

الذي ر�شم األوان الحق والعدالة 
في الحياة..

الحب: الغدير هو اأنا.. 
اإذ يقول الر�شولn: "مَنْ كنتُ 

موله فعلي موله")1(، "اأنا وعليّ 
من �شجرة واحدة، والنا�س من 

اأ�شجار �شتّى")2(، "اأنا مدينة 
العلم وعليّ بابها، فمَنْ اأراد 

العلم فلياته من بابه")3(، "اأنت 
اأخي وو�شيي ووارثي، لحمك 
لحمي ودمك دمي، و�شلمك 

�شلمي، وحربك حربي..". )4(
المراأة: الغدير هو انطلاقة 

لتفتح الحرية التي بها تنه�س 
المراأة في رو�س الوجود.

البراءة: الغدير هو عيد ميلادي 
وعنفوان نعومة طيبتي.

الأيتام: الغدير هو الأب الحنون 
على الجميع، على كلّ من �شاق 

به الأفق. 
الأنامل: الغدير هو اللون 

البنف�شجي للحياة الذي لي 
الفخر اأن اأ�شارك به.

الم�شك: الغدير هو تلك الخاتمة 
التي منها اأخذ الورد رحيقه، 

والكوثر عطاءه ون�شيم عذوبته، 
والفرا�س رقته، والتوليب 
عنفوانه، والزرع مروجه، 

والع�شل اأوانه، والحنظل قيامته.
اأنا: الغدير هو الما�شي 

والحا�شر والم�شتقبل.
................................

)1( الأمالي: ج1، �س280.
)2( ميزان الحكمة: ج1، �س143.

)3( ميزان الحكمة: ج6، �س16.
)4( بحار الأنوار: ج99، �س106.

فاطمة فرمان/كربلاء المقدسة

نُصُوصٌ فِي الغَدِيرِ
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اأبواب  هي  الحوا�س  اإنّ  تماماً،  قراأتم  كما  نعم 
ت�شكّل  وهي  ل  كيف  الخلد،  جنان  اإلى  الدخول 
ما  كلّ  اإلى  الولوج  يتم  خلالها  من  التي  المنافذ 
لتمتزج  ة  الغ�شّ العالم الخارجي واإلى ذواتنا  في 
ليُ�شطّر  البي�شاء  ال�شفحات  تلك  واإلى  معها، 
عليها الحا�شر وي�شييد الم�شتقبل كلّ ما فيه من 

ت�شوّرات واأفعال.
اأبواب الجنان، فمن  اأنَّ هذه الحوا�س هي  وكما 
الممكن اأن تفتح اأبواب النيران والعياذ بالله على 
باأداء حقّها عليه، و�شنقوم  اإن لم يقم  �شاحبها 
ب�شبر اأغوار هذه الحوا�س لناأخذ نظرة اإجمالية 
تو�شح مدى الم�شوؤولية الملُقاة على اعتاقنا، وقد 
م�شلّماً  اأمراً  الحوا�س  هذه  مع  التعاطي  اأ�شبح 
وجودها،  اأهمية  ي�شت�شعر  من  قليلًا  اأنَّ  اإلّ  به، 
وتطفو على ال�شطح م�شاعر الإح�شا�س باأهميتها 
�شرر  اأب�شط  حدوث  لمجرّد  اأو  اأحدها  فقد  عند 
اآلم  اأنا�س نعرفهم  فيها، وكذلك عند م�شاطرة 
فقد اإحدى تلك الحوا�س، ومن الممكن اأن ي�شتمر 
النعم، في حين  و�شُكر  ال�شت�شعار  بهذا  الإن�شان 
ب�شيطة  اإلّ لمدّة  ي�شتمر  اآخر ربّما ل  اأنّ �شخ�شاً 
ثم يعود ل�شابق عهده من الجحود ونكران النعم 

الإلهية.
الحكيم  الذكر  اآيات  اأنّ  كيف  نلاحظ  ولذلك 
والأحاديث ال�شريفة قد اأولت الكثير من الهتمام 
ب�شرورة انتقاء ما ي�شل اإلينا والفرز بين الح�شن 
مَا  تَقْفُ  وَلَ  �شبحانه:  الله  قال  وكما  وال�شيئ 
وَالْفُوؤاَدَ  رَ  وَالْبَ�شَ مْعَ  ال�شَّ اإنَِّ  عِلْمٌ  بِهِ  لَكَ  لَيْ�سَ 
)الإ�شراء:36(،   /ًمَ�شْئُول عَنْهُ  كَانَ  اأوُلَئِكَ  كُلُّ 
فالإن�شان م�شوؤول عن هذه الحوا�س، فنحن نختار 
الطعام الجيد وال�شليم لأننا نحر�س على �شحتنا 
من الإمرا�س الج�شدية التي ن�شتطيع اأن نعالجها 
بمراجعة الطبيب المخت�س، بينما الأجدر بنا اأن 

نحر�س ب�شكلٍ اأكبر على كلّ ما ي�شل لأذهاننا، 
فكلّ ما يقع عليه الب�شر لن يبقى فقط في مجال 
بل  الخارجية  الحا�شة  بهذه  الخا�شة  الروؤية 
�شيترك اآثاراً على نف�شية الإن�شان عاجلًا اأم اآجلًا 
و�شيترجم ذلك عن طريق ال�شلوك الظاهر للعيان 
وعندها �شتكون ردود اأفعال الآخرين منا�شبة لما 
 :ّشدر من ال�شخ�س ذاته وكما قال الإمام علي�
"كم من نظرة جلبت ح�شرة")1(، فمن الجميل 
اأن ن�شتخدم هذا المنفذ لن�شل للراحة النف�شية 
من خلال التمتّع بعجائب خلق الله في الطبيعة 
يريد ذلك  ولمن  للاأبوين،  براأفة وحب  النظر  اأو 
�شيجد اأنّ هذه الأبواب كثيرة جداً؛ فهي في كلّ ما 
اأحلَّ الله ومن خلالها ن�شل لطماأنينة النف�س.

ولعلّ ال�شمع من اأخطر المنافذ، اإذ اإنّ العيون من 
وكذلك  النظر،  اتجاه  تغيير  اأو  اإغلاقها  الممكن 
يمكن اإطباق ال�شفاه، والتوقّف عن الكلام، واإبعاد 
الأيدي عن اللم�شات المحرّمة، واإغلاق الأنف عن 
كلّ ما يزعجنا، بَيْد اأنّ ال�شمع ل نتمكّن من اإلغائه 
اأو تعطيله لمدّة موؤقتة اإلّ ب�شق الأنف�س ولن يكون 
ذلك مجدياً ب�شكلٍ كامل، ولهذا من المهم جداً 
الحر�س على البتعاد عن مواطن اللغو كما قال 
وَقَالُوا  عَنْهُ  وا  اأعَْرَ�شُ وَاإذَِا �شَمِعُوا اللَّغْوَ  تعالى: 

لَنَا اأعَْمَالُنَا وَلَكُمْ اأعَْمَالُكُمْ/ )الق�ش�س:55(.
باأن  المنعم على جزيل عطاياه  ب�شكر  فالنقم 
ن�شتثمرها فيما يحب وير�شى، ونختار الأ�شح لكلّ 
ما من �شاأنه ر�شم خارطة طريق حياتنا، ولنبداأ 
بتحديد وقتٍ لمراقبة ما ي�شل لذواتنا وت�شفيته، 
لحظ.. اكتب.. قوّم  ورمّم ما يحتاج اإلى ترميم 
والهتمام  للحب  ناثراً  وكن  واأفعال  اأفكار  من 

لتح�شد البر والإح�شان.
...........................................

)1( ميزان الحكمة: ج4، �س3289.

خلود إبراهيم البياتي/ كربلاء المقدسة
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اإنّ �شحالة الفكر الروحي والفقر المعرفي والمعنوي 
اآخر،  �شخب  مادي،  �شيء  كلّ  من  زحمة  يُولّد 

ثرثاراً ومزعجاً.
فيها  والمبالغة  الهتمامات  زحمة  اإنّ 
كاأن تكون )م�شاعرَ، كلماتٍ، اأفكاراً، 
واأمنياتٍ( جميعها تحتاج اإلى 
الأهم  منه  فتنتقي  غربال، 

والأهم فقط.
يقول مارك مان�شون في كتابه )فن 
�شيء  بكلّ  الهتمام  اللامبالة(: 
حياً،  تاأكُلُك  و�شوف  مر�شية  حالة 
لي�س  راأ�شك،  قيا�س  على  جحيم 
حك بنف�شك،  تبجُّ وقوده �شيئاً غير 

وما تظن اأنك ت�شتحقه(.
للاأمور  هو  المطُلق  الهتمام  اإذاً 
�شيء  من  وما  فقط،  العظيمة 
في  الحقّ  على  الثبات  من  اأعظم 
والفتن،  المزالق  فيه  كثُرت  زمن 

وكثر فيه الهرج والمرج.
وتاأثيراً  جمالً  يفوقه  ما  واإنّ 
كون الثبات للمراأة ال�شيّدة، اإن 
تثبُت وت�شرِق، يثبت معها كلّ 

المجتمع.
تبداأ  ال�شحرية  ال�شتنارة 
القوة  من  لها  الأنثى،  من 
وفاعلة،  فعّالة  يجعلها  ما 
الظلم  واإن كانت في غياهب 
�شنع  ما  وهذا  والظلمات، 
والع�شية  الرائعة  النُ�شخة 
على التكرار ل�شخ�شية من 
�شيّدات الجنة )اآ�شية بنت 

مزاحم(.
المراأة الُحرة والحريرية، 
جلباب  ترف�س 
فتنتزعها  العبودية، 
فللاأنثى  وتطير، 

جناحان اأي�شاً.

�شوى  فرعون  وما  ول جبروت،  ل يمنعها طاغية 
كاذب مدّعٍ.

ال�شيّدة اآ�شية تملك من الرّقي الذاتي ما يجعلها 
بهرج  عن  ت�شامت  فر�شاً،  احترامها  تفر�س 
متّبعة  مطمئنة،  فترفّعت  والجواري،  الق�شور 
�شوت الله داخل روحها، لتقول )ل(، ثم قالت )ل 

اإله اإلّ الله( فكفرت بفرعون وجنوده.
لذاتها  حُبها  هو  الكريمة  المراأة  ي�شنع  ما  اإنّ 
ولمبادئها الفا�شلة، واإدراكها باأننا عالم بليد نحتاج 

اإلى اأجيال من نور ن�شت�شيء بهم معالم الطريق.
ال�شيّدة الكريمة تُثري جوانبها الإبداعية، فتلتهم 
قوتها الثقافي ب�شهية مفتوحة، فتُغذي عقلها ذكاءً 
الأ�شيل،  وثباتها  الوقور  مظهرها  يعك�شهُ  وقّاداً، 

فيا ترى كم اآ�شية بنت مزاحم في زماننا؟
اإنّ ال�شدمة الحقيقية هي اأن تخرج من الح�شرة 
اأذيال خيبتك مطروداً،  النورانية، فتجُر  الإلهية 

بعد اأن اأقمت في نعيمٍ رغيد.
ثبوتها"،  بعد  تزلّ قدم  "اأن  المرارة الحقة هي: 
الجميل،  الإيماني  الطيف  داخلك  يتزعزع  اأن 

فيحرمُك من لذة الُحب والقُرب.
فتبتعد عنه باحثاً عن �شراب �شعادة، باحثاً عن 
واأ�شدقها،  الحقائق  اأعظم  خلفك  تاركاً  وهم، 
لتبحث عن  الم�شاعر؛  اأطيب  بظهرك عن  فتُدير 

متعة مُزيفة �شطحية، موؤقتة وموؤرّقة.
نحن الآن في جاهلية من نوع اآخر وقد تكون اأخطر 
بكثير؛ ذلك لأنها ل تُمجد الحجارة فح�شب، بل 
ت�شنع ما يفوق الحجارة، جاهليتنا اليوم ت�شنع 
اأ�شناماً من ب�شر، واأ�شناماً اأخرى من معتقدات 
تجعل  �شالة،  �شهوانية  ورغبات  خاطئة،  واأفكار 
اأدنى  وبدون  جهراً   الله مع  تُ�شركه  اإلهاً  منها 

حياء اأو دراية.
المحُرج فعلًا هو اأن تبتعد عن روحك لهثاً وراء 
والمزيد،  المزيد  وتبتغي  الأماني  تغُرك  المزيد، 
والمزيد  النجاح،  والمزيد من  الأموال،  المزيد من 
ما  وبلحظة  والهتمام،  والأ�شواء  ال�شُهرة  من 
يخطفك ال�شوء الأحمر مُعلناً النهاية، اإنه قد نفذ 

الوقت واألهاكم التكاثُر!

بَات الزَّلةُ والثَّ
م.فرح منعم كاظم
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واإظهار  بالقلب  الكفر  النفاق في مفهومه الخا�س: 
الكريم،  القراآن  في  جاء  كما  بالل�شان  الإ�شلام 
ا  اآمََنَّ قَالُوا  اآمََنُوا  ذِينَ  الَّ لَقُوا  وَاإذَِا  تعالى:  بقوله 
ا نَحْنُ  َ نَّ ا مَعَكُمْ اإِ وَاإذَِا خَلَوْا اإلَِى �شَيَاطِينِهِمْ قَالُوا اإنَِّ

مُ�شْتَهْزِئُونَ/ )البقرة:14(.
فالمنافق اأخطر من الكافر؛ لأنّه �شاواه بالكفر وزاد 

عليه بالخداع والت�شليل.
لكن النفاق له معنى عام وا�شع ي�شمل كلّ ازدواجية 
القول  بين  اختراق  وكلّ  والباطن،  الظاهر  بين 
الت�شرّف،  من  نوعان  للاإن�شان  يكون  اأي  والعمل، 
فيكون اأمام الآخرين مادحاً لهم، ومحبّاً، و�شديقاً، 
وفي حالة عدم وجودهم مغتاباً لهم، كا�شفاً لعيوبهم، 

مبغ�شاً لهم وحا�شداً.
ذاته  وفي  فقط،  واحد  وجه  له  ال�شالم  الإن�شان  اإنَّ 
الظاهر  لأنَّ  والج�شد؛  الروح  بين  تام  ان�شجام 

والباطن، والروح والج�شد يكمل اأحدهما الآخر.
الت�شاد  فاإنه نوع من  اأمّا ازدواجية الج�شم والروح 
والنف�شال في ال�شخ�شية الإن�شانية، وما اأجمل تعبير 
القراآن الكريم في حقّ هوؤلء، قال تعالى: فَاأعَْقَبَهُمْ 
َ مَا  ا اأخَْلَفُوا اللهَّ يَلْقَوْنَهُ بِمَ نِفَاقًا فِي قُلُوبِهِمْ اإلَِى يَوْمِ 

ا كَانُوا يَكْذِبُونَ/ )التوبة:77(. وَعَدُوهُ وَبِمَ
والباطن،  الظاهر  ازدواجية  من  اأ�شواأ  مر�س  واأي 
النفاق  بينما  فقط  �شاحبه  على  يق�شي  فالمر�س 

يق�شي على مجتمعٍ باأكمله.
ونلاحظ اليوم انت�شار النفاق الجتماعي، مثل التملّق 
للاآخرين بالمدح والثناء من اأجل الح�شول على مغنمٍ 

دنيوي اأو وظيفة اأو التقرّب من م�شوؤولٍ رفيع.

التوا�شل  مواقع  في  المر�س  هذا  اأي�شاً  يظهر 
الجتماعي، اإذ يرى المت�شفّح لها عبارات الإطراء 
ولكن  واحد،  ج�شد  كاأنهم  النّا�س  بين  والإعجاب 
مغرمين  اأنا�شاً  ونجد  للاأ�شف،  ويا  مرير  الواقع 
ب�شماع ذلك النفاق وت�شديقه لعقدة النق�س لديهم، 

ي�شدّقون تلك المبالغات والنفاق وت�شيبهم الن�شوة.
المنافقين  اأو�شاف  معرفة  من  لبدّ  هنا  من 
وال�شنة  الكريم  القراآن  في  ورد  كما  وعلاماتهم 
النبوية ال�شريفة؛ اإذ رُوي عن ر�شول اللهn: "ثلاثٌ 
من كنّ فيه كان منافقاً واإن �شام و�شلّى وزعم اأنّه 
م�شلم: من اإذا ائتمن خان، واإذا حدّث كذب، واإذا 
عن  هنا  يدور  ل  الحديث  هذا  اأخلف")1(،  وعد 
المنافق بالمعنى الخا�س، بل عن الذي في قلبه خيوط 

�شلوكه  على  تظهر  النفاق  من 
باأ�شكال مختلفة.

وهكذا فاإنَّ �شيوع 
الظواهر  هذه 
على  تدلّ 
في  اختلالٍ 

القيم الجتماعية، 
التخلّف  من  جزء  وهو 

بمعناه ال�شامل.
القدير  الله  ون�شاأل  وا�شعة  النفاق  دائرة  اإنّ 

اأن ينجينا منها بلطفه ورحمته؛ كي نرتقي في �شلّم 
الكمال اإلى ر�شوانه.

..............................
1( م�شتدرك �شفينة الو�شائل: ج1، �س127.

1- اإذا ظهرت البدع 
في اأمتي فليُظهر 

العالِم علمه فاإن لم 
يفعل فعليه لعنة 

الله.
2- قاعدة )رجوع 

الجاهل اإلى العالم( 
فمثلًا المري�ض يرجع 

اإلى الطبيب.
3- ال�سروط الواجب 

توفرها في العالِم:
- الاجتهاد.

- العدالة والورع.
- ال�سبط اأي لا يكون 
مبتلىً بكثرة الن�سيان 

وال�سهو والا�ستباه.

أجوبة 
      الأسئلة للعدد السابق:

إيمان إلطيف/ بغداد

النِّفَا

قُ

1. رُوي عن ر�سول الله: "مَنْ خالفت �سريرته 
علانيته فهو......"/ اأكملي الحديث؟

�سورة  تقراأ  اأن  الجمعة  �سلاة  اآداب  )من   .2
المنافقي في الركعة الثانية(/ ما �سبب ذلك؟

3. ما هو براأيكِ العلاج لظاهرة النفاق؟

الأسئلة:
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لنرتقِ سلّم الكمال



رنا الخويلدي/ النجف الأشرف

الهجير،  من  وظل  �شتر  ب�شموخها  ال�شرفة 
للكبير، الحمائم  للغ�شن  تنحني  برقّتها  والع�شبة 
وال�شماء،  الأ�شجار  مكانها  المتاآلفة  والع�شافير 
الرتواء،  لأجل  النا�س  به  تحيط  ال�شافي  والنهر 
الأزمنة،  تلك  في  العراقية  الأ�شرة  كانت  هكذا 
بل  فقط  الموؤونة  لأطفاله  يعطي  ل  الأب  كان 
الأعراف  ومراعاة  الأخلاق  درو�س  يعطيهم 
اأي�شاً، وكانت الأم تنجب كثيراً من الأولد اإلّ اأنها 
ال�شتعانة  تطلب  ل  تربيتهم  على  م�شيطرة  كانت 
لذلك ول تتذمّر اأو تت�شجّر على الرغم من كثرة 
هنالك  تكن  لم  اإذ  تاأديتها؛  و�شعوبة  الم�شوؤوليات 
ت�شهيلات للاأعمال المنزلية كما هو اليوم، كما اأنّ 
الأخوة كانوا على ا�شتعداد اأن يعي�شوا �شوية حتى 
بعد زواجهم ورزقهم بالأولد فهم يبقون متحابين 
وكذلك  مثلهم،  متحابين  يكونون  اأي�شاً  واأولدهم 
كانت الزوجة اإذا دخلت بيت زوجها تعد اأهل بيت 
اأهلها، وبيتهم بيتها فتبذل كلّ جهدها في  زوجها 

بتركهم  تفكّر  ول  اإر�شائهم، 
اأبداً، اإلّ اأنّ هذه الأمور جميعها 
تغيّرت في زماننا الحالي فتحول 
وتنافر  م�شاكل  اإلى  الوئام 

والتقاطع  العقوق  حدِّ  اإلى 

النف�شية  ال�شحة  وتاأزّمت  الأ�شرة،  اأفراد  بين 
والج�شدية عند النا�س، ويعود ال�شبب في ذلك اإلى:
قال  �شيئة  اإلى  الح�شنة  النوايا  تغيّر  هو  اأولً: 
ا نِعْمَةً اأَنْعَمَهَا  ً تعالى: ذَلِكَ بِاأَنَّ الَله لَمْ يَكُ مُغَيرِّ
وا مَا بِاأَنْفُ�شِهِمْ وَاأَنَّ الَله �شَمِيعٌ  ُ عَلَى قَوْمٍ حَتَّى يُغَيرِّ

عَلِيمٌ/ )الأنفال:53(
ثانياً: رفد النوايا ال�شيئة بالذنوب؛ فكانت العقوبة 
تعالى:  قال  والمجتمعات،  البيوت  تملاأ  م�شاكل 
مِنْ  عَذَابًا  عَلَيْكُمْ  يَبْعَثَ  اأَنْ  عَلَى  الْقَادِرُ  هُوَ  قُلْ 
تِ اأَرْجُلِكُمْ اأَوْ يَلْبِ�شَكُمْ �شِيَعًا وَيُذِيقَ  فَوْقِكُمْ اأَوْ مِنْ تَحْ
الْآَيَاتِ  فُ  رِّ نُ�شَ كَيْفَ  انْظُرْ  بَعْ�سٍ  �سَ  بَاأْ كُمْ  بَعْ�شَ

لَعَلَّهُمْ يَفْقَهُونَ/ )الأنعام:65(.
في  الم�شاكل  اإنَّ  اإذ  والتناحر؛  التظالم  ثالثاً: 
اإلى  والجدال  الختلاف  مفهوم  ت  تعدَّ مجتمعنا 
التظالم والت�شقيط، فكانت النتيجة هو عدم وجود 

وال�شتقرار  في الأ�شر والبلاد ب�شكلٍ الأمان 
قال  الَّذِينَ عام  تعالى: 

ا  مَنُو اآَ

وَهُمْ  مْنُ  الْأَ لَهُمُ  اأُولَئِكَ  بِظُلْمٍ  اإِيَمانَهُمْ  يَلْبِ�شُوا  وَلَمْ 
مُهْتَدُونَ/ )الأنعام:82(، فهذه الآية توؤكّد اأنَّ عدم 
الأمن في اأي مكان �شببه الظلم ما بين النا�س، ول 
نقول اأنّ كلّ من يتعرّ�س للمظالم اأو نكران الجميل 
هو ب�شبب ذنوبه، بل هناك قوم وقع عليهم الظلم 
ا�شتحقوا  اأنا�س  بين  لأنّهم  النزاعات؛  من  وعانوا 
�شحية  اأو  �شملهم،  العقاب  وقع  فحينما  ذلك، 
من  عانى  كما  ي�شدّوه  ولم  بالظلم  ر�شوا  اأنا�س 
ذلك اأهل البيت؛ اإذ تعرّ�شوا لكلّ هذه المظالم؛ 

لأنهم بين اأنا�س ر�شوا بالظلم و�شكتوا عليه.
وتظالمهم  العباد  على  العباد  ت�شلّط  اإنَّ  ثمّ  ومن 
الذنب  ياأتي  وقد  والمعا�شي،  الذنوب  ب�شبب  هو 
من عدّة اأنا�س فيُ�شمل بالأثر الو�شعي اأمّة كاملة، 
لذلك على كلّ اإن�شان اأن ي�شلح ما في نف�شه كي ل 
يُغيّر الله نعمته ونعمة غيره ب�شببه، واأن يتجنّب 
في  الغ�شب  علامات  من  علامة  لأنه  التنازع؛ 
المجتمعات، واأن يتجنّب التظالم؛ لأنه ينزع الأمن 
الخير  نية  فاإنَّ  ومجتمعه؛  بيته  من  وال�شتقرار 
وعملها تنتج الخير، قال تعالى: ..اإِنْ يَعْلَمِ الُله 
مِنْكُمْ  اأُخِذَ  ا  ا مِمَّ خَيْرً يُوؤْتِكُمْ  ا  خَيْرً قُلُوبِكُمْ  فِي 
 /ٌرَحِيم غَفُورٌ  وَالُله  لَكُمْ  وَيَغْفِرْ 

)الأنفال:70(.

المَشَاكِلُ الأسَرِيةُ والاجْتِمَاعِيةُ أثَرٌ وَضْعِي سَبَبُهُ المَعَاصِي
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خُلق الإن�شان مجبولً على التوا�شل بين اأفراد 
جن�شه، كائناً اجتماعيا ياأن�س بالرفقة ويمقت 
الوحدة، ولكن تخ�شع تعاملاته هذه مع النا�س 
لل�شلب تارة وللاإيجاب تارة اأخرى، وينبع ذلك 
عامل  اإلى  اإمّا  بع�شها  يرجع  عدّة  اأ�شباب  من 
التربية من قبل الآباء والمربين واإمّا اإلى البيئة 
اأو  تاأثر،  اأيّما  فيها  وتاأثره  فيها  ين�شاأ  التي 
بمدى تم�شّكه وارتباطه بخالقه، فلا تجري 
تعاملاته هذه على وتيرة واحدة اإنا للظروف 
وم�شاعب  كق�شاوة الحياة  دور مهم  والمواقف 
جلّ  فتنعك�س  والمتلاحقة؛  الأليمة  الحوادث 
اأقاربه  اأو  اأ�شرته  اأفراد  مع  اإمّا  ت�شرفاته 
الت�شرّع  فري�شة  يقع  للاأ�شف  ويا  زملائه  اأو 
وال�شغوط النف�شية اإمّا بكلمةٍ تُقال بغير محلّها 
بذلك  فيت�شبب  من�شف،  غير  بت�شرّفٍ  اأو 
اإليه  وقريب  اأمره  ه  يهمَّ اإن�شان  كرامة  بجرح 
الن�شيان  طي  اللحظة  فتذهب  خاطره،  وك�شر 
وتبقى تبعاتها في نف�س ذاك الإن�شان المنك�شرة 

حقيقي  اعتذار  دون  هكذا  الأيام،  تجبرها  ل 
ل  الخواطر  تنك�شر  وربّما  خاطر،  تطييب  اأو 
وتجارب  عقبات  من  واإنا  فقط  اإن�شان  من 
حائراً  اإزاءها  فيبقى  المرء،  عا�شها  فا�شلة 
متكدّراً وقد اأو�شدت بوجهه كلّ اأبواب النجاة 
والنفراج، ويزداد النك�شار ثقلًا حينما يخيب 
اأو  �شند  خير  لنا  نح�شبه  كُنّا  باأحدهم  ظننا 
لأمنية ظننا اأنها �شتوؤول ل�شالحنا. المهم على 
الإن�شان اأنْ يدرك اأنّ هناك ثمة اأمور ح�شا�شة 
ونتوا�شل  نرافقهم  الذين  نفو�س  توؤثر في  جداً 
معهم ولمدد طويلة ل تبراأ ول تهداأ اإلّ بالعودة 
اإليها اإمّا بالعتذار وطلب ال�شفح اأو بت�شحيح 
ما ف�شد من قولٍ اأو فعل، �شُئل ر�شول اللهn اأين 
الله؟ فقال: "عند المنك�شرة قلوبهم")1(، لماذا؟
يكابده  الذي  الألم  يعك�س هذا الحديث حجم 
حالته  في  يعدّ  اإذ  المنك�شر؛  القلب  �شاحب 
مظلوماً قد ظُلم، فيحتاج اإلى من يجبر خاطره 
فح�شب،  وه�شمه  ظلمه  الذي  من  فقط  لي�س 

اإنا من اأي �شخ�س اآخر يروم الم�شاعدة طالباً 
التعامل  هذا  يعدّ  اإذ  والثواب،  الأجر  بذلك 
للو�شول  وطريقاً  الإح�شان  من  نوعاً  الإن�شاني 
 اإلى مر�شاة الربِّ الكريم، عن اأبي عبد الله
اإدخال   الله اإلى  الأعمال  اأحب  "من  قال: 
الحديث  لهذا  يا  الموؤمن")2(،  على  ال�شرور 
العظيم كم يحمل بين طيّاته من القيم النبيلة 
التوا�شل  على  تبعث  التي  الحميدة  والمزايا 
فهنيئاً  الب�شر،  بني  بين  والتلاحم  والتراحم 
التعاطف والحنان وبلا مقابل؛  لمن ينثر بذور 

ليكون م�شداقاً ونبرا�شاً يُقتدى به.
منك�شرةٍ  نف�سٍ  جبر  بها  يُراد  كلمة  هي  اإنا 
كمثل هدية من ال�شماء عندما تعانق اأمطارها 
واأملًا  اأخ�شر  ب�شاطاً  فتحيلها  ولهى  قفاراً 

بازغاً بعد اأفول طويل وليل بهيم.
......................................

)1( م�شتدرك �شفينة البحار: ج10، �س555.
)2( الكافي: ج2، �س274.

جَبْرُ الخَوَاطِرِ
ميعاد كاظم اللاوندي/ كربلاء المقدسة
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يمتلك جيل اليوم من الأطفال مهاراتٍ متقدّمة في 
ا�شتخدام النترنت بدرجة تفوق الآباء والأمهات 
حول  المخاوف  يُثير  قد  ما  الأحيان،  معظم  في 

ا�شتخدام هذه التقنية من قبل الأطفال.
اأجُريت العديد من الدرا�شات لكي تو�شح طبيعة 
ون�شبة  للانترنت  الطفل  ا�شتخدام  بين  العلاقة 
الفائدة  وال�شرر من ا�شتخدامه، ولكن لم تتو�شل 
هذه الدرا�شات اإلى نتيجة حا�شمة عمّا اإذا كانت 

فائدة النترنت تفوق �شررها اأو العك�س.
من  الرغم  على  اأنه  الباحثة  نظر  وجهة  ومن 
والجتماعية  والتعليمية  الإيجابية  الفوائد 
عن  البحث  على  بالمقدرة  المتمثّلة  للاأطفال، 
اإتمام  على  الطفل  تُ�شاعد  التي  المعلومات، 
الواجبات المدر�شية، والتعرّف على الثقافات 
الخا�شة،  هواياتهم  واإ�شباع  الأخرى، 
والطّلاع  الأ�شدقاء،  مع  والتوا�شل 
و�شائل  من  وا�شعةٍ  مجموعةٍ  على 
األعاب  ذلك  في  بما  الترفيه 
والر�شائل  والأفلام  الفيديو 
عِبْرَ  وغيرها  الفورية 
اأنه  اإلّ  النترنت،  �شبكة 

هناك  الأ�شف  مع 
كثيرة  مخاطر 

حين  تترتّب 
يح�شل 

الطفل،  قبل  لها من  ال�شتخدام الخاطئ  يتم  اأو 
اإذ يوؤثّر النترنت في علاقات الطفل الجتماعية 
على  طويلة  �شاعات  الطفل  يق�شي  اإذ  والأ�شرية، 
النترنت يومياً، ما يجعله ينف�شل عن الآخرين، 
الذي هو جزء  الأ�شرة في الحوار  وعدم م�شاركة 
احتمالية  عن  ف�شلًا  الأ�شرية،  حياتنا  في  مهم 
لق�شاء �شاعات طويلة في  نتيجة  اإدمان النترنت 
الطفل  �شلوك  النترنت في  يوؤثّر  ا�شتخدامه، كما 
ال�شور  م�شاهدة  ب�شبب  وذلك  واأخلاقياته، 
للعديد  والتعرّ�س  والعنيفة،  العدوانية  والأفلام 
عن  الغريبة  الثقافية  والمعتقدات  الأفكار  من 
منت�شرة  لئقة  الغير  المواقع  من  فكثير  المجتمع، 
بكثرة في النترنت التي توؤثّر م�شاهدتها في ال�شنِّ 
المبكّرة لي�س فقط على فكر الطفل، بل اأي�شاً على 

�شلوكياته وت�شرّفاته مع الآخرين.
التوا�شل  مواقع  مخاطر  من  الوقاية  طرائق 

الجتماعي على الأطفال:
والأم  الأب  على  يجب  الأ�شرة:  جانب  من   -
الجتماعي  التوا�شل  مواقع  على  الرقابة  اأحكام 
عليها،  ح�شاباتهم  بتفعيل  الأطفال  يقوم  التي 
على  الدائم  المرور  من  لبدّ  اإذ 
ال�شخ�شي  الح�شاب 
على  والتعرّف  للطفل، 

والطّلاع  به،  الخا�شة  ال�شخ�شية  المحادثات 
والت�شديد  لآخر،  وقتٍ  من  الأ�شدقاء  قائمة  على 
�شور  اأو  معلومات  اأية  على  الإف�شاح  عدم  على 
�شخ�شية لأي �شخ�س في هذا العالم الفترا�شي، 

ومن ثم و�شع برامج الحماية والأمان اأو ما 
يحفظ  الذي  الآمن  بالنترنت  يُ�شمّى 

اأو  للفيديوهات  التعرّ�س  من  اأطفالنا 
المواقع غير المنا�شبة لعمره.

في  الر�شمية  الموؤ�ش�شات  جانب  من   -
على  تحظر  ت�شريعات  و�شع  الدولة: 

اإلى  الولوج  عاماً  ع�شر  الثلاثة  دون  الأطفال 
غرامات  بفر�س  الجتماعي  التوا�شل  مواقع 
مالية على الآباء )كمثال(، وعلى الجهات المعنية 

من الدولة �شن حملات اأو دورات توعية مكثفة 
بمخاطر  للتنويه  والأبناء  الآباء  من  لكلّ 
�شوء ا�شتعمال مواقع التوا�شل الجتماعي، 
وو�شع هذا الأمر في المدار�س اأي�شاً كدر�س 

�شبيل  على  الدرا�شية  المناهج  في  مقرر 
المثال.

- من جانب موؤ�ش�شات المجتمع المدني: ن�شر الوعي 
بمخاطر �شوء ا�شتعمال مواقع التوا�شل الجتماعي 
من  وغيرها  المن�شورات  وتوزيع  الندوات  باإقامة 
حُ�شن  باأهمية  الوعي  ن�شر  في  الفعّالة  الو�شائل 
في  واأثرها  الجتماعي  التوا�شل  مواقع  ا�شتخدام 

الأطفال.

أ.م.د. صبا حسين مولى/بغداد

ثرُ مَواقِعِ التَوَاصُلِ الاجْتِمَاعِيّ في الأطْفَالِ
َ
أ
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من القوانين الإلهية في هذا الكون اأنَّ الله خلق 
كلّ �شيء مبنياً فيه مكوناً من زوجين اثنين؛ قال 
خَلَقْنَا  �شَيْءٍ  كُلِّ  وَمِنْ   :العزيز كتابه  في  تعالى 
ويتم  )الذاريات:49(،   /َرُون تَذَكَّ لَعَلَّكُمْ  زَوْجَيْنِ 
النظام في هذا الكون على اأ�شا�س التوافق والتكامل 
وفي  الزمان،  وفي  المكان،  في  الزوجين؛  هذه  بين 
هوؤلء  كلّ   الله خلق  الإن�شان؛  وفي  الحيوان، 

اثنين؛  زوجين  نظامه من  فيتم 
على  كيانه  فق ويقوم  ا لتو ا
بين  ين والتكامل  هذ

الزوجين.
وبهذا فالمراأة جزء 

الكون ومن  من هذا 
الكيان  ويقع هذا 

مثل ما على الرجل عليها 
في  دور  من  واأكثر 
تعي�شه  الذي  مجتمعها 
منه،  اأ�شا�شياً  جزءاً  وت�شكّل 
واإنَّ من اأعظم ما تركه لنا التطوّر 
مفهوم  هو  الثقافية  والنه�شة  المجتمعي 
التنمية المجتمعية ال�شاملة في ميادين الحياة 
التفاوت الحا�شل في  الرغم من  وعلى  المختلفة، 
تطبيق هذا المفهوم بين دول العالم، اإلّ اأنه اأ�شبح 
من بين الأ�ش�س الثابتة لقيا�س تقدّم المجتمعات، 
مطلباً  تمثل  اأ�شبحت  التنمية  اأنَّ  على  ودليلًا 
المعا�شرة،  المجتمعات  لكلّ  واأ�شا�شياً  مُلحاً 
وذلك لما تنطوي عليه من م�شامين اجتماعية 
واقت�شادية و�شيا�شية وثقافية مهمّة، واأي�شاً 
لما ينتج عنها من نتائج حا�شمة في حا�شر 
اأنَّ  وبما  وم�شتقبلها،  المجتمعات  هذه 
ترتكز في منطلقاتها على ح�شد  التنمية 
المجتمع  في  الموجودة  الب�شرية  الطاقات 
والرجال،  الن�شاء  بين  تمييز  دون  من 

ي�شبح الهتمام بالمراأة وبدورها في تنمية المجتمع 
ف�شلًا  ذاتها،  التنمية  عملية  في  اأ�شا�شياً  جزءاً 
اأنَّ  الن�شف الآخر، ذلك  المبا�شر في  تاأثيرها  عن 
ن�شف  ثمَّ  ومن  المجتمع،  ن�شف  ي�شكّلن  الن�شاء 
طاقته الإنتاجية، وقد اأ�شبح لزاماً اأن ي�شهمنَ في 
الرجال،  مع  الم�شاواة  قدم  على  التنموية  العملية 
ارتباطاً  مرتبطاً  اأي مجتمع  تقدّم  اأ�شبح  لقد  بل 
وثيقاً بمدى تقدّم الن�شاء وقدرتهنّ على الم�شاركة 
وبق�شاء  والجتماعية،  القت�شادية  التنمية  في 
�شدهن،  التمييز  اأ�شكال  كافّة  على  المجتمع  هذا 
ومن ثمّ فالدور الذي يقع على عاتق المراأة في هذه 
التنمية هو دور معياري لها؛ كامراأة وزوجة واأم، 
اأي الدور الذي يتوقّعه منها المجتمع وينتظر منها 
القيام به، يتّفق اتفاقاً كبيراً مع دورها الفعلي اإن 
ن�شاط  كلّ  يتمثّل في  فاقت�شادياً  معه،  يتطابق  لم 
المنزل  خارج  اأو  داخل  المراأة  توؤديه  اقت�شادي 
من  المجتمع  اأو  الأ�شرة  احتياجات  اإ�شباع  بهدف 
خلال تحقيق فائدة اقت�شادية، واجتماعياً يتمثّل 
اأ�شرتها  نطاق  المراأة في  بها  تقوم  التي  بالأن�شطة 
اأ�شرتها  وعلاقة  اأبنائها  بتربية  يتعلّق  ما  وخا�شة 
بغيرها من الأ�شر الأخرى في اأثناء عملية ن�شاطها 
اليومي والجتماعي)1(، وثقافياً يتج�شّد عِبْر قدرة 
المراأة على تقييم ما تتلقاه من معارف ومعلومات 
دورها  يدعم  بما  المختلفة  الإعلام  و�شائل  من 
العالم  على  والنفتاح  الع�شر  ق�شايا  معاي�شة  في 
التي  الأخرى  المجالت  من  وغيرها  الخارجي، 
يخدم  وبما  فيها  فاعلة  م�شاركات  للمراأة  تكون 

عملية التنمية في المجتمع ويعززها.)2(
.....................................

عمل  اإبراز  في  والثقافية  الإعلامية  الو�شائل  دور   )1(
المراأة: �س2.

وتحديات  الحا�شر  م�شكلات  ـ  الم�شرية  المراأة   )2(
الم�شتقبل: �س1.

د. خديجة حسن علي القصير/النجف الأشرف

ةُ 
َ
المَرْأ

ةِ نمِيةِ المُجْتَمَعِيَّ وَدَوْرُهَا فِي التَْ
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المهارة  وذوو  الخلابة  القدرات  اأ�شحاب 
الموهوبين،  اءة من  الو�شّ المعلومة  لألق  المتفرّدة 
هم الثروة البارزة والحقيقية للمجتمع بل هم 
الكنوز الفعلية وجيل الم�شتقبل المعتمد عليه في 
بناء المجتمع ودفع عجلته اإلى الإمام، فمن هم 
الموهوبون؟ اختلفت الآراء والت�شميات المتنوّعة 
ودللتها  بتعريفها  تدلي  اأن  �شاأنها  من  التي 
التي ت�شير لذوي ال�شفات المميّزة، فقد عرّفت 
والدار�شين:  المطّلعين  البع�س  لدى  الموهبة 
الأداء،  في  متفوّقة  و�شذرات  طاقات  باأنها 
تمثل  باأنها  اأخرى:  زاوية  من  العلماء  ويراها 
الذكاء  ن�شب  باأعلى  الت�شاف  مظاهر  اأحد 
من  الآخر  الق�شم  عدّها  حين  في  والقيا�س، 
المعرّفين: بكونها ظاهرة معقّدة ل تقت�شر على 
الجانب المعرفي والعلمي، والتح�شيل المرتفع في 
عملية التفكير والتعلّم، بل يتعدّى الأمر ويمتد 
تتخللها  والدافعية،  ال�شخ�شية  ال�شفات  اإلى 
والمعارف  العلوم  من  والنهل  الأكاديمية  الروؤيا 

وثمّة  المتعددة، 
اإلى  اإ�شارة 

له  اأتُيح  مَن 

اأن  الموهوبين  رحاب  في  متجولً  و�شار  الوقت 
والمتعلّمين،  العلم  باحة  عند  الرحال  يحطَّ 
والتعليمية يتلاألأ  الموؤ�ش�شة التربوية  اأروقة  وبين 
اأ�شحاب  التلاميذ  من  ب�شريحة  لمعاً  بريقاً 
القدرات الإبداعية المتميّزة عن بقية اأقرانهم، 
اإلّ اأنّ هناك بع�س المعوّقات التي تعتر�س طريق 
لتهم  مح�شّ وتنمية  والموهوبين،  المتميّزين 

الرفيعة، منها:
معوّقات أكاديمية: وت�شمل عدم اكتراث 
ل�شريحة  التدري�شي  والملاك  المعلّمين  بع�س 
منا�شب،  لمناخٍ  المدر�شة  وافتقار  الموهوبين، 
وعدم  الآراء،  وتقبّل  والتفاعل  الحرية  تحيطه 
حث التلاميذ على طرح الأ�شئلة من دون تحرّج 
وتردد، وا�شتبعاد اأ�شاليب التقويم الر�شينة التي 
الموؤدّية  المعوّقات  حدة  من  تزيد  اأن  �شاأنها  من 

اإلى تلا�شي الموهبة و�شياعها و�شمورها.
معوّقات ذاتية: وتت�شمّن غياب الهتمام 
الأجواء  تاأمين  بعدم  للتلميذ  المعنوية  والرعاية 
اإلى  الميل  مثل  المريحة،  النف�شية 
التفكير المتوا�شل، وحب ال�شتك�شاف 
ال�شت�شلام  وعدم  وال�شتطلاع، 
تحتاج  ال�شمات  فتلك  للمثبطات، 
العون  وتقديم  وتفهّمها  تقبّلها  اإلى 
باأنها تمثل  وال�شند عند ح�شولها 
ي�شتوجب  اأ�شا�شية  مهمة  حاجات 
ينتج  اإذ  تلبيتها،  المعنيين  عن 
التميّز  �شمور  اإهمالها  عن 
اإلى  ت�شير  التي  المعالم  وطم�س 

ازدهارها.
اجتماعية:  معوّقات 
الأ�شرة  به  تقوم  ما  اإنَّ 
والمجتمع والموؤ�ش�شات المعنية، 
رعايتها  وعدم  عن  ف�شلًا 
للطلبة الموهوبين؛ يُعدُّ عقبةً 

والإف�شاح  والإبداع  التقدّم  حقيقيةً تحول دون 
عن  تك�شف  التي  الخلّابة  للمكنونات  الثري 
توافرت  ما  اإذا  واأ�شاطينه  الم�شتقبل  نوابغ 
تربوية  اأ�شاليب  من  الخ�شبة؛  الأر�شية  لها 
وحيوي  �شادق  مجتمعي  واحت�شان  �شحيحة 
لمواكبة  وجديد  نافع  هو  ما  بكلّ  الموهوب  يرفد 
الحداثة الواعية دون قطع حبل ال�شلة بالتراث 

وجذوره الأ�شلية.
اأمّا الحلول المقترحة للتغلّب على اأهم العقبات 
فتتلخّ�س  الموهوبين  تواجه  التي  والنحناءات 

بما ياأتي:
1. اإدخال البرامج الم�شتحدثة في �شمن المناهج 
والنوافذ  بالمو�شوعات  واإثراوؤها  الدرا�شية 
المتخ�ش�شة؛ لرعاية الطلبة الموهوبين واإنعا�س 

الأن�شطة التي تن�شجم مع متطلّباتهم.
2. تزويد الموهوبين بالمعلومات المهنية والتربوية 
المتنوّعة واإ�شنادهم للتعرّف على اأهم الم�شادر 

التي تو�شّع مداركهم وتزيد مهاراتهم.
لذوي  والإر�شاد  والتوجيه  الن�شح  تقديم   .3
اأ�شرية  بيئة  �شنع  في  وم�شاعدتهم  الموهوبين 
بالموهوب  تنه�س  وقوية  �شحيحة  تن�شئة  ذات 
وزرع  الت�شجيع  اأ�شاليب  واتّباع  الأمام،  نحو 
ال�شعوبات  وتذليل  الم�شتمرة  والمتابعة  الثقة 

بالقدر الم�شتطاع.
وثمّة كلمة للازدهار المعرفي والح�شاري يفي�س 
ما  المعمورة  اأرجاء  في  للنا�س  لتقول  فحواها 
المواهب  واكت�شاف  الهتمام  وراء  من  الهدف 
والمتميزين؟ تاأتي الإجابة من اأجل تهيئة واإعداد 
مواطن �شالح يقوم بخدمة البلد ويحر�س على 
المجتمع  لرفد  اأيديهم  على  وال�شد  نه�شته، 
اأغلب  يلبي  ومتنوّع  وجديد  مبتكر  هو  ما  بكلّ 
وممار�شة  المختلفة،  الميول  ذات  الحتياجات 
لمن  المنا�شب  الوظيفي  الموقع  واختيار  المهن 

يملك قدرات تاأهله لهذا الموقع.

نوال العطية/كربلاء المقدسة

وَالتَألُق الضَمُور  بَيْنَ  المَوْهبَة  خصَالُ 
ِِِِِ
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عام  نهاية  بين  ما  الزمنية  المدّة  هي  طويلة 
مقبل،  اآخر  درا�شي  عام  وبداية  منق�شي  درا�شي 
اأمورٍ غير  العامين هناك وقت مهدور في  وما بين 
لذا  ونزهات؛  وطعام  ونومٍ  لعبٍ  من  فائدة،  ذي 
اأجل  من  للوقت  جدولة  اأو  برمجة  من  لبدّ  كان 
والفائدة  بالنفع  ليعود  الأمثل؛  بال�شكل  ا�شتثماره 
وقد  ال�شيفية،  العطلة  اأثناء  في  الطالب  على 
خا�س  وب�شكلٍ  الوقت  ا�شتثمار  في  طرائق  تباينت 
التامة،  الراحة  اإلى  يميل  فبع�سٌ  الطلبة،  بين 
يميل  وبع�سٌ  اأ�شكاله،  بكلّ  اللعب  ي�شتهويه  وبع�سٌ 
اإلى مطالعة الكتب والمجلّات ل�شتزادة المعلومات، 
المنهجية  الكتب  لقراءة  يلجاأ  الآخر  والبع�س 
منهم  ا�شتعداداً  القادمة  الدرا�شية  للمرحلة 
الطرائق  هذه  بين  وما  الجديد،  الدرا�شي  للعام 
الطلبة  اأولدنا  لدى  الكامنة  والطاقات  المتعددة 
حكومية،  غير  واأخرى  حكومية  موؤ�ش�شات  انبرت 
اأجل احتواء هذه  ف�شلًا عن الموؤ�ش�شة الدينية من 
في  وتفعيلها  ال�شحيحة  المجالت  في  الطاقات 
التجاه ال�شحيح؛ بُغية الحفاظ على جيل الم�شتقبل 
من النحرافات الفكرية والعقائدية، و�شد الفراغ 

فاأُقيمت  ال�شحيحة،  والعملية  العلمية  بالطرائق 
الدورات ال�شيفية في اأحكام تلاوة القراآن الكريم، 
والمعاملات،  العبادات  في  ال�شرعية  والأحكام 
�شاأنها  التي من  الك�شفية  المخيّمات  اإقامة  وكذلك 

تعليم الطلبة العتماد على النف�س والحفاظ على
النظام واللتزام بالقوانين، ف�شلًا عن ا�شتنها�س 
م�شاعدتهم في  الطلبة وطاقاتهم من خلال  همم 
ممار�شة هواياتهم، وتوفير م�شتلزمات العمل، من 
اأبوابها  بفتح  العلمية  المعاهد  �شرعت  ذلك  اأجل 
ا�شتعداداً  الدرو�س  لياأخذوا  الطلبة  ل�شتقطاب 
ل  مجموعة  وهناك  الجديد،  الدرا�شي  للعام 
يُ�شتهان بها من حيث العدد لم تلجاأ اإلى ا�شتثمار 
حيث  اآنفاً،  المذكورة  الأنواع  من  نوع  اأي  في  وقتها 
�شار  وهنا  الدار،  جلي�س  عطلته  في  الطالب  بقي 
اأولدها  ت�شغيل  م�شوؤولية  الأ�شرة  عاتق  على 
باإ�شراكهم  �شواء  لديهم  الفراغ  اأوقات  وا�شتثمار 
اأو  معينة،  حرفة  بتعليمهم  اأو  المنزلية،  بالأعمال 
المفيدة  والمجلّات  الكتب  ببع�س  مكتباتهم  اإثراء 
والعلمية،  الذهنية  م�شتوياتهم  مع  تتنا�شب  التي 
اأب�شط  با�شتخدام  مهاراتهم  تطوير  عن  ف�شلًا 

الأدوات، وحيث تعمل كلّ هذه الجهات �شواء كانت 
حكومية اأو غير حكومية اأو اأفراد اأو جماعات بهذا 
العمل الحثيث من اأجل اإغناء الوقت بما هو مفيد 
فاعلة  م�شاهمة  والمجتمع  الفرد  �شلاح  فيه  وبما 
واأبنائه  المجتمع  على  المحافظة  في  باأجمعها  منها 
من الحركات والأفكار المنحرفة التي يعمل دعاتها 
المتوقّدة  ال�شباب  طاقات  تجميد  اإلى  جاهدين 
من  فائدة  ذات  غير  وجعلها  والتقدّم،  بالعلم 
على  بل  تنفعهم  ل  باأمور  اأوقاتهم  اإ�شغال  خلال 
العك�س من ذلك، فهي تحاول اإ�شغالهم باأمور تعود 
بال�شرر والهلاك عليهم، ف�شلًا عن نظرة المجتمع 
بل  ماألوفة  غير  وعادات  لأفكار  مُتّبعاً  يكون  لَمنْ 
ومنحرفة اأي�شاً، واأنَّ هذه الحركات تجد الأر�شية 
اأفكارها  لتطبيق  الوا�شعة  والم�شاحة  الخ�شبة 
وقته  ي�شتثمر  ل  مَنْ  عند  المهدور  الوقت  اأثناء  في 
بالوقت  الهتمام  وجب  لذا  ال�شحيح؛  بال�شكل 
بالنفع  يعود  وبما  المعتمدة  بالأ�شاليب  وا�شتثماره 
واأ�شرته ف�شلًا عن مجتمعه ووطنه؛  على الطالب 
من  فلابدّ  المجتمع  بناء  لبنات  من  لبنة  يُعد  لأنه 
اأن يكون عارفاً ومثمّناً لوقته ف�شلًا عن ا�شتثماره.

الوَقْتُ وَاسْتِثْمَارهُ
د. أمال آل حيدر/بغداد

مع الناس
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مَدْرَسَةُ أمّ البَنِين  الحَوزَويّةُ النّسْويّةُ

 عَطَاءٌ مِن فَيْضِ الكَفِيلِ
دعاء فاضل الربيعي/ النجف الأشرف

اأراد الله بعبدٍ  "اإذا   :ادق عن ال�سّ
من  يتّ�سح  ين")1(  الدِّ في  فقّهه  خيراً 
ادق اأهمية التفقّه  كلام اإمامنا ال�سّ
ي�سعى  اأن  و�ــســرورة   الله ديــن  في 
العلوم  تح�سيل  اإلى  جــاهــداً  ــرء  الم
العبد  خيَر  واإنَّ  الدينية,  والمعارف 
ــن و�ــســلاحــه وكــمــالــه مقترن  ــوؤم الم
بالتفقّه في دينه, ومن هذا المنطلق 
الاأمانة  �سعت  ال�سعار  هــذا  وتحــت 
المقدّ�سة  العبا�سيّة  للعتبة  العامة 
متمثلةً ب�سعبة مدار�ض الكفيل اإلى 
الن�سوية  المدار�ض  من  العديد  فتح 
محافظات  جميع  في  ــة  ــوزويـ الحـ
تعالى  الله  وبف�سل  ومدنه,  العراق 
وا�سعاً  ترحيباً  المدار�ض  هذه  لاقت 
الن�ساء  واأخــذت  ــالي,  الاأه قِبل  من 
بالعلوم  والــتــزوّد  عليها  بالاإقبال 
الدينية, ومن هذه المدار�ض مدر�سة 
الن�سوية  ــة  ــوزوي الح  البني اأم 
ناحية  الــديــوانــيــة/  محافظة  في 
ــــلاك مجــلّــة ريــا�ــس  غــمــا�ــض، وكــــان لم
المدر�شة  هـــذه  ــاإدارة  ــ بـ لــقــاء   الزهراء
بمديرة  التقينا  فقد  وملاكها  الحــوزويــة 
الح�شين  عبد  ب�شرى  الأ�ــشــتــاذة  المدر�شة 

ال�شيبانّي، و�شاألناها عن تاأ�شي�س المدر�شة 
وتحقيقها لأهدافها المن�شودة؟

قوله  اأذكــر  البدء  في  متف�شلةً:  فاأجابت 
ى الُله عَمَلَكُمْ  تعالى: وَقُلِ اعْمَلُوا فَ�شَيَرَ
)الــتــوبــة:105(   /..َوَالْموُؤمِْنُون ــهُ  ــولُ وَرَ�ــشُ
بجهودٍ جبارة من العتبة العبا�شيّة المقدّ�شة 
اأنُ�شئت هذه المدر�شة من اأجل رفع م�شتوى 
المراأة الديني والثقافي؛ اإذ اإنَّ المراأة كانت 
اأهــل  علوم  عــن  مغيّبة  طويلة  ول�شنوات 
البيت، وفتح مدر�شة كهذه اأتاح الفر�شة 

للمراأة للتزود من هذا المنهل ال�شافي.
بداأ  العمل  اأنَّ  ال�شيباني:  ال�شيّدة  وبيّنت 
لفتح  الأولى  ال�شنة  وهي  �شنة 2014م  في 
كان  البدء  في  قائلةً:  واأكملت  المدر�شة، 
الوقت  بمرور  لكن  قليلًا  الطالبات  اإقبال 
ب�شبب  وذلــك  المدر�شة،  على  الــوفــود  زاد 
الجتماعية  الأو�شاط  بين  الحديث  كثرة 
بناء  في  واأهميتها  الدينية  المدار�س  ب�شاأن 
المجتمع ب�شكلٍ عام والمــراأة ب�شكلٍ خا�س، 
اإلى اأن اأخذت بالتزايد عاماً بعد عام؛ اإذ 
و�شلت اأعداد الطلبات في هذا العام قرابة 

�شبعين طالبةً والحمدُ لله.
حدّثينا عن نظام العمل في المدر�شة وعن 
�شة في  المراحل الدرا�شية وعن المواد المدرَّ

كلّ مرحلة؟

مــديــرة المــدر�ــشــة: نــظــام المــدر�ــشــة نظام 
ف�شلًا  متكوّن من خم�س مراحل  حــوزوي 
لمحو  الأولى:  تمهيديتين،  مرحلتين  عــن 
الأمية، والثانية لمن تُجيد القراءة والكتابة 
فمن  متقن،  وغـــير  مب�شط  ب�شكلٍ  لكن 
تجيد الكتابة والقراءة ب�شكلٍ جيد تلتحق 
اللاتي  اأمّـــا  الأولى،  بالمرحلة  مبا�شرة 
ب�شيط  نحو  على  والكتابة  الــقــراءة  يتقنّ 
وفي  التاأهيليتين،  بالمرحلتين  فيلتحقن 
القراءة  الطالبة  تتقن  المرحلتين  هاتين 
بمعلومات  ــزوّد  ــت ال عــن  ف�شلًا  والكتابة 
�شفاهية مب�شّطة عامة عن الفقه والعقائد 
والأ�شول، وخلال �شنتين تتاأهل الطالبة اإلى 
المرحلة الأولى، ويكون عندها ا�شتعداد تام 
لتقبّل المواد الحوزوية. اأمّا المواد المعتمدة 
ونحو،  فقه،  فهي،  الخم�س  المــراحــل  في 

وعقائد، و�شيرة، وعلوم قراآن، ومنطق.
وبعد اأن اأكملت ريا�س الزهراء الحديث 
مع اإدارة المدر�شة الموقّرة انتقلنا بال�شوؤال 
البديري معاونة  اإلى الأخت زهراء داخل 
ال�شروط  عــن  معها  وتحــدّثــنــا  المــدر�ــشــة، 
المتقدّمة  الطالبة  في  تــوافــرهــا  الــواجــب 

للدرا�شة؟ 
فاأجابت م�شكورةً: نعم، هناك �شروط يجب 
توفرها في الطالبة المتقدّمة للدرا�شة، وهي 
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اأن ل يقل عمرها عن خم�س ع�شرة �شنة، ول 
يزيد على خم�س واأربعين �شنة، وكذلك يجب 
وبطلاقة  والكتابة  للقراءة  متقنة  تكون  اأن 
الأولى  بالمرحلة  اللتحاق  مــن  تتمكّن  حتى 
مّمن  كانت  اإذا  اأمّــا  الحوزوية،  الدرا�شة  من 
ل يتقنّ القراءة والكتابة ب�شكلٍ جيد فتلتحق 
اإلى  توؤهّلها  التي  الثقافة  بمرحلة  الطالبة 
المرحلة الأولى، فعن طريق هذه المرحلة تتمكّن 
اأف�شل  ب�شورةٍ  والكتابة  القراءة  من  الطالبة 
فت�شبح  مكثّفة،  اإملائية  ــس  درو� طريق  عن 
كذلك  الأولى،  بالمرحلة  للالتحاق  متهيئة 
ح�شن ال�شيرة وال�شلوك �شرط مهم من �شروط 

.القبول في حوزة اأم البنين
وهل تمنح المدر�شة وثيقة تخرّج معتمدة؟

 المعاونة زهراء: نعم، تمنح مدر�شة اأم البنين
)مبلّغة(،  ب�شفة  �شهادة  المتخرّجة  الطالبة 
الكفيل  مدار�س  قبل  من  معتمدة  وال�شهادة 

الن�شوية التابعة للعتبة العبا�شيّة المقدّ�شة.
المــلاك  مــع  اأي�شاً  الحــديــث  �شرف  لنا  وكــان 
التقينا  اإذ   ،البنين اأم  لمــدر�ــشــة  المــتــمــيّــز 
مادة  مدرّ�شة  خان  �شد  ر�شيد  رنا  بالأ�شتاذة 
الفقه والعقائد، و�شاألناها عن فائدة التدري�س 
الحــوزوي، وهل لم�شت �شعوبة في التعامل مع 

الطلبات؟
فيه  الحــوزوي  التدري�س  اإنّ  قائلة:  فاأو�شحت 
�شة  متعة وفائدة دنيوية واأخروية، وت�شعر المدرِّ
�شماوية  ر�شالة  تو�شل  باأنها  الحوزوية  للمواد 
الب�شرية  النف�س  ــلاح  اإ�ــش مــفــادهــا  هــادفــة 
وهدايتها اإلى طريق الحق، نعم، هنالك �شعوبة 

ال�شعوبة  وهــذه  الطالبات،  مــع  التعامل  في 
ناجمة عن عدّة اأمور منها: اختلاف الم�شتويات 
التي  البيئات  واختلاف  للطالبات،  الثقافية 
ن�شاأت فيها كلّ طالبة؛ لذلك اأحتاج اإلى درا�شة 
نف�شية الطالبة، بعدها اأقرر طريقة التدري�س 
ــلّ الــطــالــبــات مــن مــراعــاة  الــتــي تــنــا�ــشــب كـ
الم�شتويات المختلفة، واأ�شلفت اأنَّ الهدف الأول 
للدرا�شة الحوزوية هو بناء ال�شخ�شيات بناءً 
اأخلاقياً، وتخريج ن�شاء واعيات حتى ياأخذنَ 

دورهنّ في المجتمع كما ينبغي. 
ريا�س الزهراء توجّهت ب�شوؤال المديرة ب�شاأن 

الأن�شطة والم�شاركات الثقافية للمدر�شة؟
هناك  بالقول:  ال�شيبانّي  ال�شيّدة  لت  وتف�شّ
اأن�شطة على الم�شتوى الخا�س والعام، الخا�س 
يكون داخل المدر�شة عن طريق اإقامة المحافل 
هناك  كذلك   ،وولداتهم الأئمة  وفيات  في 
مدر�شة  طالبات  فيها  ت�شارك  عامة  اأن�شطة 
اأم البنين واآخرها كان مهرجان روح النبوّة 
كربلاء  في  ــقــام  المُ الــثــاني  الن�شوي  الــعــالمــي 
المقدّ�شة، ف�شلًا عن م�شابقات دينية وقراآنية 

عديدة. 
الأ�ــشــتــاذة  مــع   الزهراء ريــا�ــس  وتحــدّثــت 
الــكــرعــاوي/ مــدرّ�ــشــة مــادة  �شعدية جــفــات 
العقائد، و�شاألناها هل هناك متعة روحية في 

نوع من التدري�س كهذا؟
التدري�س الحوزوي ممتع  فاأجابت م�شكورةً:   
التي  العقلية  العلوم  �ـــس  اأدرِّ ــا  اأن وخ�شو�شاً 
ال�شحيحة  العقيدة  وتثبّت  العقول  تُحــاكــي 
في  قليلة  �شعوبة  توجد  نعم؛  الطالبات.  لدى 

اإي�شال المادة الدرا�شية للطالبات؛ وذلك لأنَّ 
بع�شها وتحتاج  مع  متداخلة  المــواد الحوزوية 
ي�شد  وما  يفرحنا  ما  لكن  وفهم،  تركيزٍ  اإلى 
من عزيمتنا في التدري�س هو تعطّ�س الطالبات 

و�شوقهن للتزوّد بالعلوم والمعارف الدينية.
كما كان لريا�س الزهراء وقفة مع الطالبات 
المتفوّقات في مدر�شة اأم البنين واللقاء الأول 
كان مع الطالبة التفات عبد الزهرة/ مرحلة 
عن  الدرا�شة  ت�شغلك  هل  �شاألناها  اإذ  رابعة، 
تاأدية الأعمال المنزلية، وكيف توفّقين بينهما؟

 فاأجابت: قال اأمير الموؤمنين: "اأيها النا�س 
اعلموا اأنَّ كمال الدين طلبُ العلم والعمل به، 
طلب  من  عليكم  ــب  اأوج العلم  طلب  واإنَّ  األ 
المال")1(، اإنَّ كلّ الأعمال التي يوؤدّيها الإن�شان 
طلب  مــن  اأف�شل  لي�شت  اليومية  حياته  في 
العلم، فيجب على المــراأة اأن تن�شّق وقتها بين 
الأعمال المنزلية ورعاية اأولدها وبين درا�شتها 
الأمــور  المنزلية من  الأعــمــال  لأنَّ  الحــوزويــة؛ 
الم�شتحبة، اأمّا طلب العلم فهو فري�شة على كلّ 

م�شلم وم�شلمة.
علينا   الله نعم  من  اإنّ  القول  يجدر 
مباركة  طــيّــبــة  جــهــات  لــنــا  جــعــل  اأن 
اإنــ�ــســاء  عــلــى  وتــعــمــل  وتــ�ــســعــى  تهتم 
مراكز حوزوية تهتم بالكيان الن�سوي 
وتهيئتها, وت�سعى اإلى اإبرازه واإ�سراكه 
والدينية  الاجــتــمــاعــيــة  ــاة  الحــي في 

والثقافية.
........................................

)1( الكافي: ج1، �س38.

تقرير
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التي  الاجتماعي  التوا�سل  و�سائل  تحوّلت 
اأ�سحابها  ويتوا�سل  الهواتف  تحتويها 
حلّت  بل  للتوا�سل  و�سيلة  اإلى  خلالها  من 
اإلى  المتعارفة  التوا�سل  اأ�سكال  من  بدلًا 
اأ�سكال اأكثر اإن�سانية؛ اإذ ربّما لا يم�سي يوم 
التوا�سل  دون  من  بع�سهن  عند  �ساعة  بل 

والمرا�سلة.
ثقافتها  اأو  المراأة  بعمر  الم�شاألة  تتعلّق  ول 
وب�شاط  المجموعات  جذبتهنّ  جميعهنّ  فالن�شاء 
ويتّ�شع  يحمل  اأن  ي�شتطيع  ال�شحري  )الجروبات( 
عالمها  في  الن�شاء  اهتمام  على  ي�شتحوذ  ما  لكلِّ 
بعيد  هو  الذي  الفترا�شي  عالمها  اإلى  الواقعي 
المجتمع  هذا  اإلى  دخلن  لماذا  المجتمع!!  اأعين  عن 

الأنثوي الفترا�شي؟
الفترا�س  عالم  اإلى  دخلت   )الزهراء )ريا�س 
ل  اأع�شائه  من  لت�شمع  اللكتروني؛  الأنثوي 
الن�شوية وت�شفّحنا  اإلى المجموعات  عنهم، دخلنا 
الن�شوية  اإلى الجل�شات  اأقرب  معظمها فوجدناها 
المراأة  ت�شتطيع  ففيها  ال�شاعة؛  مدار  على  المتاحة 
اأن تتحدّث وت�شت�شير وتن�شح وكاأنه العالم الموازي 

للاأنثى في الواقع، فدخلنا و�شاألنا عن تفا�شيل:
)اإيجابيات المجتمع الن�سائي الالكتروني(

مجموعة  عن  وم�شوؤولة  لطفلين/  اأم  ح�شن/  )اأم 
للر�شاقة والرجيم( تقول:

اإنه اأ�شبح ملجاأها بعد اأن يئ�شت من جميع حلول 
اإحدى  اأن دخلت  اإلى  التخ�شي�س،  واأطباء  الرجيم 

المجموعات المتخ�ش�شة بهذا النوع.
اأع�شاء  بين  تفاعلًا  وجدتُ  ح�شن(:  )اأم  وتُكمل 
اإنقا�س  المجموعة بالتفاق مع البع�س للعمل على 
الوزن  اإلى  للو�شول  معين  هدف  وو�شع  الوزن، 

تقدّم  اإحدانا  واحدة  كعائلة  واأ�شبحنا  المطلوب، 
ال�شحية  بالأطعمة  والإر�شاد  الن�شح  للاأخرى 
التي  اليومية  والريا�شة  ال�شور،  اأخذ  طريق  عن 
جوّاً  هيّئ  مّما  للاأجهزة  ال�شور  اإنزال  ت�شتوجب 
المجموعة،  لهذه  مات  المن�شّ بين  التفاعل  من 
اأنّ المجموعة لم تكن فقط و�شيلة لمعرفة  وت�شيف 
بنات  على  فيه  فتُ  تعرَّ بل  الوزن،  فقدان  كيفية 
اأمور  جميع  في  خبرة  واكت�شبتُ  كثيرات،  ون�شاء 
مبا�شرة  بطريقةٍ غير  التنويه  ف�شلًا عن  الحياة، 
اإيجابياً  تاأثيراً  توؤثّر  التي  الأ�شرية  الأناط  اإلى 
�شاعات  بتقلي�س  فبداأنا  الأ�شرية،  الحياة  في 
ا�شتقبال الم�شاركات اليومية للمجموعة عن طريق 
تحديد �شاعة معينة، وهذا بحدِّ ذاته يمثل تحفيزاً 
مدرو�شاً للو�شول اإلى الهدف، ف�شلًا عن الهتمام 

بالأمور العائلية والتربية.

25عاماً(  الخزرجي/  )زينب  الراأي  وتوافقها 
قائلة:

اأخذتُ خلا�شة التجارب من المجموعة والأع�شاء 
الموجودين في الحياة، واأنه ي�شكّل هدفاً في متابعة 
�شاعدت  التي  الريا�شية  والم�شابقات  المجموعة 
القاعات  اإلى  التوجّه  دون  من  وزني  اإنقا�س  في 
خطوة  هي  الخطوة  هذه  جعل  مّما  الريا�شية 
ال�شحي  الروتين  هذا  لي�شمل  الحياة  في  روتينية 

تثقيفية  ر�شائل  بمثابة  وهو  العائلة،  اأفراد  جميع 
للجيل القادم في مدى ال�شتفادة من التكنولوجيا 

ولي�س على ح�شاب الفرد.

)على طبق من ذهب(
ا�شتطاعت  الذي  العمل  ق�شة  ديما(  )اأم  تحكي 
التوا�شل  مجموعات  طريق  عن  به  تتميّز  اأن 
كانت  الثانوية  المرحلة  ومنذ  اإنها  اإذ  الجتماعي؛ 
متميّزة باإعداد و�شفات الطعام التراثية المختلفة، 
دخلت  اأن  اإلى  والدتها  لها  تنقله  كانت  ما  وهذا 
في  الدخول  فا�شتطاعت  الحديثة،  التكنولوجيا 
باإعداد  المتخ�ش�شة  المجموعات  من  العديد 
هذه  خلال  من  فتمكّنتُ  للمنا�شبات،  الحلويات 
داخل  من  لي  عمل  فر�شة  توفير  المجموعات 
الطلبات  اإنجاز  في  ك�شديقات  لنجتمع  المنزل، 
تحريك  مع  البع�س  لبع�شنا  عمل  فر�س  وتوفير 
التي  المحال  لبع�س  بالن�شبة  القت�شاد  عجلة 
نتعامل معها في توفير الحتياجات، واأرى اأنَّ هذه 
توفير  في  ذهب  من  طبق  اإلّ  هي  ما  المجموعات 

فر�شة عمل كنّا نحلم بها.
)�سبابيك(

مجموعات  اأنَّ  وجدت  التي  م�شطفى(  )اأم  اأمّا 
التوا�شل الجتماعي ما هي اإلّ �شبابيك لحياة قد 
الذات  بناء  في  التطوّر  اأنواع  من  نوعاً  فيها  نجد 

وَاصُل الاجْتِمَاعِيّ  مَجمُوعَاتُ التَّ
كُوت؟ عَتْ هُوّةَ السُّ و وَسَّ

َ
رتْ فِينا إيجَاباً أ هَل أثَّ

نادية حمادة الشمري/كربلاء المقدسة

المجموعات الن�سائية تُعد 
ملتقى مميّزاً لتبادل الخبرات 

وتثقيف ن�ساء المجتمع

"
"

أعجبني

من الطبيعي اأن تلقى تلك المجموعات 
هذا الاإقبال؛ فهو تجمّع ت�ستطيع 

المراأة اأن تحكي فيه تجاربها

"
"
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للاأعمال  اأجندة  وهي  والثقافات،  والخبرات 
العبادية اليومية اأو المنا�شبات الدينية.

)�سلبيات المجتمع الن�سائي الالكتروني(
اآخر،  �شيء  من  المو�شوي  علي  اأم  �شدمة  كانت 
واأفراد  المنزل  اأ�شرار  عن  الحديث  اإنَّ  تقول: 
ونقل ما يدور داخل هذه )الجروبات(  الأ�شرة، 
بالتف�شيل  اإلى الخارج، والحديث عن محتواها 
باأ�شمائهم من  الأفراد  للاآخرين، مع ذكر كلام 
اأكبر الم�شكلات، وتحدّثت )اأم علي( عن و�شول 
للاأزواج  الحالت  بع�س  في  ال�شكاوى  اإلى  الأمر 
خلافات  في  الوقوع  في  يت�شبب  مّما  والعائلات، 

كبيرة.
)ح�شابات  اكت�شاف  اإلى:  نا�شر(  )زهور  ولفتت 
اأنهم  على  ويدخلون  يتخفّون  لرجال  وهمية( 
�شيّدات، ويخترق بع�شهم )اأكونتات( الع�شوات.

ونبّهت )زينب هادي( اإلى اإحدى ال�شلبيات في مثل 
هذه )الجروبات( وهي الرد على ال�شتف�شارات 
والت�شاوؤلت بغير علم، وتعميم التجارب الفردية 
وخداع  غ�س  حدوث  اإلى  واأ�شارت  الجميع.  على 
تتم من  التي  ال�شراء  بع�س حالت  للم�شتري في 
فيفاجاأ  )الجروبات(،  المجموعات  بع�س  خلال 
المعرو�شة  الم�شتري بموا�شفات مختلفة عن تلك 

اأو بعيوب في ال�شيء المباع.
)المفتاح بيد الم�ستخدم(

ترى )دعاء اللواتي/ تعمل في ال�شحة النف�شية( 
فيه تجاربها  اأن تحكي  المراأة  ت�شتطيع  اأنه تجمّع 
الآخرين  خبرات  من  وت�شتفيد  وم�شاكلها، 
وتتبادلها معهم؛ لكنها ترى اأنَّ هناك خطورةً في 
مناق�شة الم�شاكل الأ�شرية داخل هذه المجموعات، 
لِما لها من تاأثير �شلبي في نف�شية بع�س ال�شيّدات 
حياتهنّ  على  الأخريات  م�شاكل  تطبّقن  اللاتي 
دون  لأمورهنّ،  مقيا�شاً  الأخريات  اآراء  وتتخذنّ 

الأخرى،  اأ�شرة عن  كلّ  النظر لختلاف ظروف 
واأزمات  نف�شية  ا�شطرابات  في  يت�شبب  مّما 

اأ�شرية.
و�شددت على �شرورة التاأكّد ب�شكلٍ �شخ�شي من 
الأ�شري  الإر�شاد  مجال  في  المتخ�ش�شين  �شمعة 
على  والرد  المجموعات  هذه  لإدارة  المتواجدين 

على  كتب  من  كلّ  فلي�س  اإليهم،  المر�شلة  الأ�شئلة 
لحل  اأهلًا  �شار  متخ�ش�س  اأو  طبيب  �شفحته 
ل�شحيح  التوجيه  وباإمكانه  الأ�شرية  الم�شكلات 

التعامل وال�شلوك ال�شليم.
عن  للتفريغ  و�شيلةً  تُعدُّ  عام  ب�شكلٍ  والف�شف�شة 
نف�شي  احتياج  للمراأة  بالن�شبة  وهي  الم�شاعر، 
م�شاعرها  مع  لحقاً  التعامل  على  ي�شاعدها 

واأحياناً تكتفي بالف�شف�شة كحل.
فهو  تكفي،  ل  فالف�شف�شة  للرجل  بالن�شبة  اأمّا 
تفريغ  مجرّد  ولي�س  حلول  عن  غالباً  يبحث 
للم�شاعر؛ لذلك هو اأقل حديثاً فهو ل يتحدّث اإلّ 

لمن يعتقد اأنه �شي�شاعده في م�شكلته.
التقنية  بالأمور  يتعلّق  فيما  الإدمان  وم�شطلح 
اأنه  يُفهم  اأن  يجب  اأخرى  ترفيهية  و�شيلة  اأي  اأو 

اإدمان نف�شي ولي�س ف�شيولوجي.
والإدمان يتحقق مع اأي �شيء عندما يحول بيننا 
وعند  الأخرى،  حياتنا  اأن�شطة  ممار�شة  وبين 
الأرق  اأو  النزعاج  تظهر علامات  تركه  محاولة 
اأو الع�شبية وغيرها من الأعرا�س النف�شية عند 

البتعاد عن ما اأدمنه الم�شتخدم.
اإذا لم  يُن�شح غالباً بمراجعة متخ�ش�س نف�شي 
ي�شتطع الم�شتخدم تجاوز هذه الأعرا�س بمفرده.

المجموعات الن�سائية 
مكان للف�سف�سة وو�سيلة 

لتفريغ الطاقات

"
"
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رهبان  هم  وطني  وحدود  حدود,  للوطن 
الفجر  اأر�سفة  وعلى  الوغى,  وليوث  الليل 
األهم  الليل؟  رهبان  هم  مَنْ  اأ�ساأل  جل�ستُ 
الفجر:  فاأجابني  حروفنا؟  من  اأ�سماء 
الفجر,  ع�سقوا  مَن  هم  الليل,  رهبان 
وحروفهم  نور,  من  حروف  فاأ�سماوؤهم 
الانت�سار  درب  لتر�سم  اأفعالهم  مع  تتعانق 
والعزّة والاإباء, كيف هم؟ فاأجاب الفجر: 
وب�سمة  الاأمل  ور�سمة  ال�سباح  هم�سة  هم 
دعاء  ولليل  �سلاح  لل�سبح  فهم  الانت�سار, 
 )1(وَلَا تَنِيَا فِي ذِكْرِي ينب�ض في وريدهم
تر�سد  عيونهم,  زناد  على  قاب�سة  يد  فهم 
كلّ عي حاقدة كال�سهب الرا�سدة, فيكون 
يكون  وقد  الدم,  بلون  تلوّن  ورداً  بع�سهم 

زهراً يبعد بيا�سه كلّ هجمة ورجمة.
اأقد�ض  في  فجر  وهم  وجرحى,  �سهداء  هم 
ال�سم�ض  وت�سرق  الوطن,  يزهر  وبهم  اأمّة, 
الحياة,  وعطر  الاأر�ض  رائحة  فهم  فيهم, 
اأ�سمائهم,  بحروف  متعلّقة  قلوبنا  وتبقى 
اأن  الاأجيال  به  تحاول  متَّكاأ  عن  تبحث 
اإلى �سماء فعالهم, كذلك  تنه�ض وتنجذب 
ال�سقيا,  يرتجي  ظماأ  وحلّق  جيلًا,  تاأملنا 
الوطن  اأر�سفة  على  لاأجدني  وا�ستيقظتُ 

ار�سم لوحة الم�ستقبل.
..............................

1( )طه:42(.

حنان ستار/ ذي قار

مها الصائغ/إذاعة الكفيل /كربلاء المقدسة

عَلَى أرْصِفَةِ الوَطَنِنِدَاءُ العَقِيدَةِ

كان يتفرّج على التلفاز بعد يوم نال منه 
من  تغور  اأن  قواه  وكادت  نال,  ما  التعب 
�سدّة عمله اليدوي ال�ساق الذي يمار�سه 

ليوفر لعائلته ما ي�سد رمقهم.
اللازم,  من  اأكثر  يعمل  هو  الحقيقة  في 
لاأمه  الدواء  ي�ستري  اأن  ي�ستطيع  لكي 

التي نال منها المر�ض اللعي.
اأطفاله  يداعب  وذاك  هذا  بي  ما  وهو 
زوجته  وي�ساك�ض  بال�سعادة,  لي�سعرهم 

بلطافة ليخفف عنها معاناتها.
جل�ض بينهم وهو ي�سعر ب�سعادة تغمره, 
وهو يراهم من حوله ي�سعرون بوجوده 
يداعب  واأحدهم  م�ساعره,  وي�ساركونه 
الحنون  ال�سغوفة  اأمّه  و�سوت  الاآخر, 
وهي مازالت تراه ذلك الطفل المدلل في 

اأح�سانها:
فاإنك  الراحة  من  ق�سطاً  خذ  بني, 

متعب..
بني, اأخاف عليك اأن تمر�ض اأو تتاأذى..

قم لفرا�سك يا نور عيني..
عطوفة:  ابت�سامة  بوجهها  فيبت�سم 
�ساأقوم  تقلقي,  لا  اأمرك,  اأمي  ح�سناً 

لاأرتاح قليلًا..
بينما همّ بالنهو�ض واإذا به ي�سمع ذاك 
من  الموؤمنة  القلوب  يهزّ  الذي  النداء 

�سا�سة التلفاز..
مكان  اإلى  ليذهب  قدميه  على  قام  نعم, 
�سَمِعَ  خطواته  ينقل  اأن  وقبل  راحته, 

القلوب  له  اهتزّت  الذي  النداء  ذلك 
الحية الموؤمنة بالعقيدة والاإيمان..

اأن  ي�ستطع  ولم  قدماه,  توقّفت  هنا 
لذلك  جوارحه  بكلِّ  واأن�ست  يحرّكهما 

النداء..
من  تخرج  لا  تكاد  بكلمات  يتمتم  وهو 

العَبْرة التي غلبت عليه..
نعم تمتم بمناجاة رقيقة: لبيك �سيّدي, 
لبيك  المعجزات,  �سانع  يا  �سيّدي,  لبيك 
مرجعي, فاأنا طوع اأمرك.. �ساأقدّم نف�سي 
فداءً للوطن والمقدّ�سات وحماية الاأر�ض 

والعِر�ض..
منه  لاحت  الكلمات  بهذه  يتمتم  وهو 
نظرة ل�ساحبة القلب الروؤوف, فراأى اأنَّ 
تهفو  وهي  خديها,  اأغرقت  قد  الدموع 

بكلمة: ولدي.. ولدي..
هنا تغلّب على كلّ عواطفه, وقال: نعم 

يا اأماه, �ساألبّي النداء..
الرقيق..  القلب  ذات  يكلّم  هو  بينما 
واإذا بتلك الزوجة الموؤمنة تقول ب�سوتٍ 

�سعيف: مَنْ لنا؟!
ويده  كبده,  فلذّات  واحت�سن  جل�ض  هنا 
على راأ�ض بع�سهم: اأما تحبي اأن تتاأ�سي 
عليك,  لا  عزيزتي,  كربلاء,  بن�ساء 

فالذي خلقهم يحفظهم ويرزقهم..
الرحال  �سدّ  بل  الحديث,  يطل  ولم 

�سريعاً, يودّعهم بقبلات �ساخنة..
وهو يردّد: لبيك �سيّدي, لبيك مرجعي..
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وحميّـة  غـيرة  مُلِئتـم  مَـنْ  يـا  ح�شـدنا 
ورحمـة  وب�شـالة  و�شـجاعة  وبطولـة 

واأخـوّة.. وعـزّة  ونخـوة 
ح�شـدنا يا رجـالً بعطر الجنان وروعة 

نعيمها..
مـلاأتم  حتّـى  بمـكانٍ  حللتـم  اإن  مـا 

واأمانـاً.. هانئـاً  عبقـاً  اأجـواءه 
روح وريحان اأنتم، بل نخوة ورجولة..

ومـا  متـم  قدَّ مـا  نترجـم  لغـة  بـاأي 
تقدّمـون، واللغات تعجـز عن الترجمة 
والبـوح عمّـا في القلـب لكـم مـن مكانـة 

ورفعـة..
نعـم قادمـون جنـد الله وبالعـزّ مكلّلون 

وبالفخر والهناء محاطون..
ال�شـم  وبق�شـوة  كالحديـد  قلـوب 

الإيمـان..  وبعزيمـة 
ـدٌ  مَّ َ محُّ تترجمـون قـول الله تعـالى: 
اء عَلَـى  اأَ�شِـدَّ مَعَـهُ  ذِيـنَ  وَالَّ  ِ �شُـولُ اللهَّ رَّ
عـاً  رُكَّ تَرَاهُـمْ  بَيْنَهُـمْ  رُحَمَـاء  ـارِ  الْكُفَّ
 ِ اللهَّ ـنَ  مِّ ـلًا  فَ�شْ يَبْتَغُـونَ  داً  �شُـجَّ
ـنْ  مِّ وُجُوهِهِـم  فِي  �شِـيمَاهُمْ  وَانـاً  وَرِ�شْ
ـوْرَاةِ  مَثَلُهُـمْ فِي التَّ ذَلِـكَ  ـجُودِ  اأَثَـرِ ال�شُّ
اأَخْـرَجَ  كَـزَرْعٍ  الْإِنِجيـلِ  فِي  وَمَثَلُهُـمْ 
�شَـطْاأَهُ فَـاآزَرَهُ فَا�شْـتَغْلَظَ فَا�شْـتَوَى عَلَـى 
بِهِـمُ  لِيَغِيـظَ  اعَ  رَّ الـزُّ يُعْجِـبُ  �شُـوقِهِ 
ذِيـنَ اآمَنُـوا وَعَمِلُـوا  ُ الَّ ـارَ وَعَـدَ اللهَّ الْكُفَّ
جْـراً  وَاأَ غْفِـرَةً  مَّ مِنْهُـم  ـاتِ  الِحَ ال�شَّ

)الفتـح:29(.  /ًعَظِيمـا
 الم�شطفـى محمـد  رجـال  فدمتـم 
والغـد  واليـوم  الأم�ـس  اأبطـال  يـا 
النقـي  وزهوكـم  بح�شوركـم  الم�شـرق، 
كلّ  ومـلاأتم  راأ�ـس  كلّ  رفعتـم  التقـي.. 
قلـب ب�شنوف ال�شـكر وتوّجتم على كلّ 

والفخـر.. بالذكـر  ل�شـان 
وترقّبـاً  خوفـاً  يذكركـم  فالحاقـد 

.. ورُعبـاً
والمحبّ يذكركم عزةً وهيبة وفخراً..

التـي  لأياديكـم  تحيـة  واألـف  ف�شـلام 
�شيفـاً  حـرّه  رغـم  ال�شـلاح  حملـت 

�شـتاءً.. و�شليلـه 
�شـلامٌ واألـف تحية لقلوبكـم التي مُلئت 

بالحنان والنخوة..
�شـلامٌ واألـف تحيـة ل�شـنا نـور ظهوركم 

المتاألق العبا�شـي..
الترتيـلات  واآلف  الدعـوات  وكلّ 

والزيـارات.. والختمـات 
نهديها لقلوبكم واأج�شادكم واأرواحكم..

دمتم عزّاً لنا وفخراً..

زهراء حكمت/ كربلاء المقدسة

ورقتي  على  خططتها  عبارة 
داخل  وو�شعتها  البي�شاء، 
محفظتي، وو�شعت معها �شورتكِ 
ل لعبث واإنا لق�شد؛ لأني اأعلم اأنَّ 
قلبك معي فحفظتها داخل قلبي، 
حينما  بذكرها،  همّي  اأن�شى  فاأنا 
واأقبّلها  اأطالعها  ال�شوق  يعتريني 
لأ�شتمد منها قوّتي وي�شتدّ عزمي، 
وتتراءى  هائماً  عينيكِ  في  اأحدق 
اأمام ناظري كلُّ ذكرياتكِ الجميلة 
وكلماتكِ الرقيقة اأرى بكِ الجنّة؟!

و�شعتْ  حينما  الجنة  قيمة  وما 
اأكبر  اأراكِ  بل  ل  قدميكِ؟!  تحت 

من ذلك.
اأراكِ �شماءً عاليةً، و�شم�شاً دافئة، 
اأوقدتِ �شني عمرك  وبدراً منيراً، 

لي  وذرفتِ  الطريق  لي  لتنير 
وخفيتِ  ب�شمتٍ  وتاألمتِ  الدموع 

جرحاً في �شبيل اأن اأكون.
اأنا على �شاتر الجنّة ولم  اأمّاه: ها 
واأُزف  قليلة  �شاعات  �شوى  يتبقَّ 
اأتود  قالوا:  اإليها،  كالعري�س 

كَ؟! الرحيل عن جنّة اأمِّ
دماء  بلا  الجنّة  طعم  وما  قلتُ: 

ال�شهادة.
مداداً  البحار  كانت  لو  اأمّاه: 
لتفي  كانت  ما  اأقلاماً  والأ�شجار 
ماذا  مقامكِ،  وت�شل  حقكِ، 

ع�شاي اأن اأقول؟!
عذراً اأم �شكراً اأم �شبراً..

عذراً: من ح�شرتكِ..
�شكراً: لكِ..

�شبراً: لم�شيبتكِ..
ل ترمني ب�شهام العتاب اإن جئتكِ 

محمولً..
عنكِ  رحل  لمن  الدمع  تذرفي  ول 

�شهيداً..
اأكون  باأن  لي  وادعي  ت�شبري 

�شعيداً..
الح�شين  مع  الجنان  في  واأخلد 

ال�شهيداً..
والقا�شم  عليّ  عند  واحت�شبيني 

العري�س..
بقلم  ل  كتبتها  و�شيتي  هي  هذه 
ذاكرة  في  خالدة  لتكون  بدم؛  بل 
اإباء  ق�شة  لت�شطّر  الأجيال 
ال�شهداء  دماء  من  خُطّت  ووفاء، 
تلك  على  �شاهدة  �شورهم  وتبقى 
الت�شحيات؛ لتكون على مراأى من 
وجه  على  وتُنحت  الخلق،  اأعين 
الإباءُ بدماءِ  التاريخ عبارة )خُطَّ 

ال�شهداءِ(.

وتبقى الشهادة اصطفاء

زهراء سالم/ النجف الأشرف

حَانَ الأجَلُ
أمُّاه وَانْقَطَعَ الأمَلُ
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فَارِسَةٌ مِن بِلَادِي
الفار�سة باران دروي�ض جردو خلف

قال ر�شول الله محمد: "الخلق عيال الله، فاأحب الخلق 
اإلى الله من نفع عيال الله، واأدخل على اأهل بيت �شروراً".)1(
من  اأيزيدية  فتاة  خلف(  جردو  دروي�س  )باران  الفار�شة 
البريئات  الفتيات  اإحدى  الفار�شة  كانت  1994م،  مواليد 
وفجاأة  والوفاء،  الحب  �شوى  قلبهن  في  يحملن  لم  اللواتي 
تحوّلت حياتهم من نورٍ �شاطع في ظل التعاي�س بين الأديان 
عن  المنحرفة  الأفكار  اأ�شحاب  قام  حيث  دام�س؛  ليلٍ  اإلى 
باإطلاق  بلادنا  لتدمير  جاءوا  الذين  ال�شحيح  الطريق 
موا�شلة  من  لمنعهم  الأبرياء؛  باتجاه  )الهاون(  قذائفهم 
وزرعوا  الأديان  مختلف  من  الأبرياء  فقتلوا  ب�شلام  الحياة 
في  اإمكاناتهم  بكلّ  الأيزيديون  قاوم  وقد  قلوبهم،  في  الألم 
معركة اأُطلق عليها معركة كرزرك اإ�شارة اإلى ا�شم قريتهم 
كرزرك �شد الغُرباء )داع�س(، فا�شتمرّت المعركة من دون 
لهوؤلء  ال�شت�شلام  فرف�شوا  نفدت ذخيرتهم  اأن  اإلى  توقّف 
الغُرباء واختاروا ال�شمود ورفعوا �شعار الن�شر اأو ال�شهادة، 
دار  نحو  الحاقدة  قذائفهم  )داع�س(  الغُرباء  هوؤلء  فوجّه 
الفار�شة في ال�شاعة الثانية والن�شف ما بعد منت�شف الليل 
الموافق يوم 2014/8/3م، فتم اأخذ الفار�شة اإلى م�شت�شفى 

�شنكال في ال�شاعة ال�شابعة �شباحاً.
الفار�شة ب�شحة  والدتها )خوخي نر علي(: كانت  فقالت 
عملية  اإجراء  �شيتم  اأنه  الجرّاح  الطبيب  لي  واأكّد  جيدة 
ب�شيطة لها و�شت�شفى اإن �شاء الله تعالى، وفي اأثناء دخلوها 
دخلت  �شباحاً،  العا�شرة  ال�شاعة  في  العمليات  غرفة  اإلى 

مجموعة من الإرهابيين الدواع�س اإلى الم�شت�شفى.

فاأجبرت هذه المجموعة الأطباءَ على ترك الم�شابين في غرفة 
بعدها طلبوا منهم  ثم  ومعالجة جرحاهم فقط،  العمليات 
حقن المر�شى من الأيزيدية والع�شكر وال�شرطة من الم�شلمين 
تحت  لكن  طلبهم،  رف�شوا  الأمر  بادئ  وفي  م�شموم،  بلقاحٍ 
تهديد ال�شلاح ووجود مجموعة من الم�شمّدين المنتمين اإلى 
الم�شت�شفى  في  وال�شيعة  الأيزيدية  جميع  بقتل  بداأوا  الغُرباء 
للقلب،  الزائدة  الإبر، والجرعات  وذلك عن طريق )حقن 

والمغن�شيوم في ال�شيلان، وبم�شد�شات كاتم ال�شوت..(.
واأ�شافت والدتها: لقد اأدركتُ باأنهم �شيقتلون ابنتي فحاولتُ 
في  ابنتي  كانت  فقد  ذلك،  من  اأتمكّن  لم  لكني  اإخراجها 

حينها تحت اإجراء العملية حتى وفاتها.
اإلى  روحها  الفار�شة  �شلّمت  اأن  بعد  قائلة:  والدتها  واأكملت 
على  حملها  اأ�شتطع   لم  لكني  جثتها،  اأخذ  حاولتُ  ها،  ربِّ
واأخيها )�شلام  )نوفي ح�شن(  عمّها  ابنة  وجود  الرغم من 
دروي�س(، وبعدها جاء )دخيل ولي قيراني( اأحد الخيرين 
من الم�شلمين )�شائق �شيارة حمل( من معارف اأحد المقاتلين 
الذي  1980م(  مواليد  كو�شري  )خدر  ا�شمه  الأيزيديين 
ف�شاعدناه  اأي�شاً،  الم�شت�شفى  في  وقتلوه  المعركة  في  اأُ�شيب 
بحمل جثة )خدر(، ومن ثم حملنا جثة ابنتنا )باران( وجثة 
لعدم  اآخرين؛  مقاتلين  جثث  هناك  وبقيت  هبو(،  )�شعيد 
اإليهم وحملهم  بالعودة  ناأمل  وكُنّا  ال�شيارة،  وجود مكان في 
مرّة ثانية. وتمَّ دفن جثة الفار�شة مع ال�شهيدين بالقرب من 

�شقق فيان.
........................................

)1( ميزان الحكمة: ج2، �س153.

م.م حنان رضا حمودي/ بابل
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حَقِيقَةُ المَاء
، تخرج  ارتمسْ يا قلب بزلال عليٍّ

بدهشة المرايا ولغة التسامي، تعلوك ذاكرة 
الورد بكّل تفاصيلها المبهجة، فإنّ حقيقة 
ماء خّم حقيقة نورانية ملكوتية تسمو على 

تكوين الضياء..
تضخّ رحيق النور الذي اخترق حجب 

المادة والمكان والزمان حتى الإدراك، 
وا�ستوطن الذاكرة الترابية لعالم التكوين، 

والذاكرة الشفّافة لخلايا الروح..
الماء يندحك لغة العشق، ويشحذ أوتارك 

المتبتلة في أفلاك الولاية المترامية 
الأطراف، بلا وجل من نضوب ورد 

الأمن والأمان..
انتظمت قطراته في قصيدة برّاقة عذبة 

زاهية القوافي، على وقع »مَن كنت 
مولاه فهذا علّي مولاه« وحقيقته مرآة 

تنساب بدفء على أديم الأرض، تعكس 
وجه النور الأبلج والآية الكبرى والنبأ 

العظيم، الذي امتطى العشق العسجديّ، 
وخطّ لنا بإصبع واثق طريق الحقّ الذي 

طالما دار معه حيث دار..
هذه الحقيقة خارطة وردية إلى 

الملكوت، تنقذك إن أشرفت على 
هاوية السواد، وتنُبت في روحك جمالًا 

أخضر المعنى، إن تعهدتها بالرعاية والسقاية، 
ا�ستمرت في نموّ جذلٍ بلا نهاية.

فانهل من حقيقة الغدير ما يرويك رواء 
أبدياً، وا�ستعِر من قلب الماء بارقة ضوء، 
تخيط بها مرقعة حياتك –بقوة الإيمان– 
إلى طريق الولاء، المفضي إلى كون 

لانهائيٍّ من السعادة البيضاء.

ندى اللواتي/ سلطنة عمان
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نمُوذَجاً
ُ
ةِ.. الزَّهرَاءُ أ تَهيِئَةُ البِنْتِ لمَرْحَلَةِ الزَّوجِيَّ

يريا  اأن  واأكبرها  الوالدين  اأمنيات  اأغلى  من 
اأبناءهما قد بلغوا مبلغ الزواج، وا�شتقرت و�شعدت 

حياتهم مع اأزواج �شالحين ودودين.
الناجح كيفما اتفق؟  يتاأتّى هذا الزواج  ولكن هل 
وهل للوالدين دور في التهيئة لهذا النجاح؟ ومتى 

وكيف يحقّقان ذلك؟
الذي   )وفاطمة )عليّ  النورين  زواج  ذكرى  في 
الأول من ذي الحجة، نقف عند لمحات  ي�شادف 
واأثرها  الدور،  لهذا   الزهراء ال�شيّدة  تهيئة  من 

في نجاح هذا الزواج الميمون. 
ال�شيّدة خديجة م�شرقةً من عليائها  فاإذا كانت 
اأي�شاً  ح�شرت   ،الزهراء ال�شيّدة  زفاف  ليلة 
فعندما  و�شيّتها،  عمي�س  بنت  اأ�شماء  نفّذت  حين 
ح�شرت خديجة الوفاة قالت وهي تبكي: »..المراأة 
اإليها  تُف�شي  امراأة  من  لها  لبدّ  زفافها  ليلة 
وفاطمة  حوائجها،  على  بها  وت�شتعين  ب�شرّها، 
حديثة عهد ب�شبا، واأخاف ل يكون لها مَن يتولّى 
اأمرها حينئذٍ، فقالت اأ�شماء: »..لك عليّ عهد الله 
اإن بقيت اإلى ذلك الوقت اأن اأقوم مقامك في هذا 

الأمر«.)1(
هذه  همّ   القدوة ال�شيّدة  حملت  كيف  فلنلحظ 
بداية  في  زالت  ما  وابنتها  لها  وخطّطت  ال�شاعة، 

�شباها!
 ،الر�شول اأبوها  البنت  هذه  اأعدّ  كيف  ولنتاأمل 
اأول الأمر على ح�شن اختيار الزوج، وردّ  فاأعانها 
اأن يطرف  –باأمر الله- جميع خاطبيها من دون 
قلبه  كان  بل  والمادية،  الدنيوية  لمقاماتهم  جفنه 
يخفق لعليّ ويريده لإرادة الله تعالى له، نا�شحاً 
اأن  ن�شحاً  األوتك  ما  بنية  يا  »والله  به:  ابنته   
واأعظمهم  علما  واأكثرهم  �شلماً،  اأقدمهم  زوجتك 

حلماً«.)2(
ثم �شار بعد زواج ابنته يتعهد حالها ويتفقدها 
وجدتِ  كيف  في�شاألها  بها  يخلو  اأخرى،  بعد  مرة 

علياً؟ ويخلو بعليّ في�شاأله كيف وجدت فاطمة؟ 
ويو�شيه اأن يلطف ويرفق بها، ويو�شيها اأن ل تكلّف 

زوجها �شيئاً!
ويبيّن لهما حقوقهما وواجباتهما الزوجية، ويق�شّم 
اأعمال المنزل وم�شوؤولياته بينهما، فيق�شي بخدمة 

 ّلعلي ويق�شي  الباب،  دون   الزهراء ال�شيّدة 
اأعناق  تكلّف  للمراأة عن  و�شوناً  بما خلفه، حفظاً 

الرجال!.)3(
بالمحبّة   اأبوها اأ�شبعها  التي  البنت  هذه  اإنّ 
التي  وروحي  )قلبي،  بـ  ي�شفها  -فكان  والحنان، 
عليه،  دخلت  اإذا  لها  ويقف  جنبيّ()4(،  بين 
فيقبّلها ويجل�شها مكانه! وكانت تبادل اأباها الحب 
اأ�شبحت  اأبيها(-  )اأمّ  �شارت  حتى  والعطاء، 
وحناناً  رحمةً  ت�شعّ  النبوية  التربية  هذه  بف�شل 
ولطفاً في بيت زوجها عليّ، فيقول فيها: »فو الله 
ما اأغ�شبتها ول اأكرهتها .. على اأمر حتى قب�شها 
الله اإليه ول اأغ�شبتني ول ع�شت لي اأمراً، ولقد 
والأحزان  الغموم  عنّي  فتنجلي  اإليها  اأنظر  كنت 

بنظرتي اإليها«.)5(
بيتٍ  كلّ  ت�شعّ في  ورحمةً  ومودّة  اأ�شبحت هدياً  بل 

اتخذ منها قدوةً يتاأ�شّى بها.
.......................................

)1( بحار الأنوار: ج43، �س138. )2( بحار الأنوار: ج43، �س133.
)3( م�شتدرك الو�شائل: ج13، �س48. )4( الغدير: ج3، �س20.

)5( المناقب: �س354.

خديجة محمد علي العكري/ البحرين
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رَفِيقُ الفَلَح

منذ اأن خلق الله الب�شرية اأودع في النفو�س فطرة 
ت�شمل  التي  الجتماعية  الفطرة  تُ�شمى  داخلية، 
العلاقات الجتماعية )العلاقة الأ�شرية، العلاقة 

بالأقارب،علاقة زملاء العمل، ال�شداقة.. اإلخ(.
ومن اأجمل هذه العلاقات واأ�شماها هي ال�شداقة 
اإحدى  هي  فال�شداقة  الأبرار،  ورفقة  ال�شالحة 
لل�شير  وو�شيلة  الأفراد،  والأن�س بين  التعاون  طرق 

الدنيا  دار  في 
با�شتقامة، 

والنهي  النافعة،  والإر�شادات  الن�شائح  وتبادل 
الإ�شلامي،  الدين  لتعاليم  مخالفة  اأمور  كلّ  عن 
ولّخ�س الله تعالى هذه العلاقة بقوله تعالى: يَا 
ا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَاأُنْثَى وَجَعَلْنَاكُمْ  نَّ ا�سُ اإِ هَا النَّ اأَيُّ
الِله  عِنْدَ  كْرَمَكُمْ  اأَ اإِنَّ  لِتَعَارَفُوا  وَقَبَائِلَ  �شُعُوبًا 

اأَتْقَاكُمْ اإِنَّ الَله عَلِيمٌ خَبِيٌر/ )الحجرات:13(.
لفظة  من  م�شتخرج  ال�شداقة  مفهوم  فاأ�شل 
العظيم  الخلق  ذات  ال�شفة  تلك  وهي  ال�شدق، 
ودعت  الإ�شلامية،  ال�شريعة  عليه  حثت  الذي 
الم�شلمين اإلى اللتزام به وال�شير عليه، واأنّ 
ال�شداقة تاأتي من قيم الوفاء والإخلا�س 
تقلّب  من  الرغم  على  ال�شحبة  وطول 

الظروف والأزمان. 
جوانب  من  اآخر  جانب  وهناك 
ال�شداقة هو عدم التفكر والتاأني 
المنا�شب،  ال�شديق  اختيار  في 
العلاقة  هذه  تكون  وبذلك 
�شلبية،  �شداقه  علاقة 
تجمع هوؤلء الأفراد لأمور 

الدنيا، وبعيدة عن خُلق الإ�شلام، فال�شديق الذي 
للدخول  يكون بذرة �شوء في قلب �شديقه، وبداية 
في طريق ال�شهوات والأن�س بالدنيا الطريق البعيد 
كلّ البعد عمّا دعا اإليه الر�شول الكريم واأهل بيته 
الأطهار عليهم ال�شلاة وال�شلام ل يكون �شديقاً، 
وراءه  ويُخفي  ال�شداقة،  قناع  يرتدي  �شيطاناً  بل 

مكرهُ وكيدهُ.
وقد �شبّه ربّ الكون العظيم هذه العلاقة ال�شلبية 
في موقف من مواقف يوم القيامة بعلاقة العداوة 
هُمْ  بَعْ�شُ يَوْمَئِذٍ  ءُ  الْأَخِلَاّ تعالى:  قوله  في  وذلك 

لِبَعْ�سٍ عَدُوٌّ اإِلَّ الْمتَُّقِيَن/ )الزخرف:67(.
في ذلك اليوم يقف هذا الإن�شان ويحمل في نف�شه 
يردّد  ول�شانه  ال�شحبة،  هذه  عن  والح�شرة  اللوم 
لَمْ  لَيْتَنِي  وَيْلَتَى  يَا  وعلا:  جلّ  قوله  في  ورد  كما 

خِذْ فُلَانًا خَلِيلًا/ )الفرقان:28(. اأَتَّ
مّمن  يكونون  �شلاحٍ  رفقاء  تعالى  الله  رزقنا 
يم�شكون باأيدينا في دار الدنيا، ونكمل بهم الطريق 
الر�شول  بيت  اأهل  مع  الجنة  في  القيامة  يوم 

.الأطهار

مريم اليساري/ كربلاء المقدّسة

ب مُحتَوَى الحَجِّ المُغَيَّ

ها نحن الآن نطلّ من بوابة �شهر ذي الحجة 
الحجيج  حركة  اإلى  اأب�شارنا  ترنو  الحرام، 
وجوههم  نا�شع،  ببيا�س  مت�شربلون  وهم 
العتيق،  البيت  الكعبة  بلقاء  م�شتب�شرة 
الملكوتية  الع�شق  �شاحة  في  هائمة  اأرواحهم 
حيث الطواف وال�شعي والتق�شير والزدلف 

للمولى ب�شلاة العا�شقين الوالهين.
ما  الأزل،  المعهود منذ  الإبراهيمي  اإنّه الحج 
زالت ترنيمته تحتل المكان والزمان، وما زالت 

الأجيال  عليها  تتوالى  نف�شها  هي  طقو�شه 
في  الحجيج  يوؤدّيها  حركات  اإنها  الإيمانية، 
مكة المكرمة من �شعائر معروفة، اأمّا محتواها 
الفقير،  كوخ  حول  بالطواف  فيتمثل  القيميّ 
والوقوف  المواطن،  معاملة  لإنجاز  وال�شعي 
ر  في اعت�شام المعار�شة، ورمي الم�شوؤول المق�شّ

بالف�شاد.. والت�شحية بالم�شتبد الحاكم!
اأيّها  الحج  لحركة  القيميّ  المحتوى  هو  هذا 
حجّنا  تحوّل  لو  ي�شيرنا  فماذا  الم�شلمون، 

دوؤوبة  وحركة  هادف  حج  اإلى  الإبراهيمي 
لعمل الخير وال�شعي في حوائج الآخرين؟!

ممن  نكون  كي  الجميع،  اأمام  ن�شعه  �شوؤال 
لِيَ�شْهَدُوا مَنَافِعَ لَهُمْ)1( كما يقول القراآن 
لممار�شة  وعياً  اأكثر  كذلك  ونكون  الكريم، 
هذه ال�شعيرة التعبدية، بما ي�شمن لنا فلاح 

الدارين.
.............................

)1( )الحج:28(.
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ة ةُ والجِهَادِيَّ ياسِيَّ مَنَافِعُ الحَجِّ السِّ

فِي  نْ  وَاأَذِّ الرحيم:  الرحمن  الله  ب�شم 
امِرٍ  �شَ كُلِّ  وَعَلَى  رِجَالً  يَاأْتُوكَ  جِّ  بِالْحَ ا�سِ  النَّ

مَنَافِعَ  لِيَ�شْهَدُوا    عَمِيقٍ  فَجٍّ  كُلِّ  مِنْ  يَاأْتِيَن 
لَهُمْ/ )الحج: 27، 28(.      

ي�شكّل مو�شم الحج الإ�شلامي موؤتمراً للاجتماع 
ل  ودنيوية،  دينية  منافعَ  ويوؤتي  والتعارف، 
بل  والإيمانية،  التعبدية  الأمور  على  تقت�شر 
ي�شهدها  التي  )المنافع(  توظيف  الواجب  من 
الحجيج، وهذا الأمر يظهر عِبْر �شيرة الر�شول 
ذات  الحج  ر�شالة  لنا  ر�شمت  التي   محمد
ملامح  بداأت  الجهادي،  ال�شيا�شي-  المغزى 
القبائل  بين  الإ�شلام  ن�شره  مع  الأولى  ف�شولها 
الحج  مو�شم  وفي  للحج،  مكة  اإلى  الوافدة 
للدين  مُهمة  رئي�شية  محاور  ثلاثة  عن  اأعلن 

الإ�شلامي:
الحج  يوم  الم�شركين  بجهاد  العام  الإذن   -
اْ�سِ  النَّ اإلَِى  وَرَ�شُولِهِ  الِله  نَ  مِّ واأذانٌ  الأكبر: 
الْمُ�شْرِكِيَن  نَ  مِّ بَرِىءٌ  الَله  اأَنَّ  الأكبر  جِّ  الْحَ يَوْمَ 
»الأذان«  واإبلاغ هذا  وَرَ�شُولُهُ/ )التوبة :3(، 

واإعلامه جميع النا�س.
البيت من موقعية الحج  اأهل  اأئمة  ا�شتفاد   -
كمنبر اإعلامي لإر�شاد الم�شلمين وتوجيههم، فنرى 

الإمام 
يُعلن   الح�شين

العام في عهد  للراأي  موقفه من الحكم الأموي 
ال�شيا�شي  موؤتمره  عقد  اإذ  معاوية،  الطاغية 
�شيا�شة  فيه  و�شجب  المكرّمة،  مكّة  في  الأول 
اأهل  عن  الم�شلمين  حجب  اإلى  الهادفة  معاوية 
والأن�شار  المهاجرون  ح�شره  وقد   ،البيت
وتحدث  الحج،  مو�شم  �شهدوا  مّمن  والتابعون 

عمّا األّم بهم وب�شيعتهم.
مدر�شة  الحج  عدّوا   البيت اأهل  اأنّ  كما   -
ومنها  الأخلاق  مكارم  على  الم�شلمين  تُدرب 
التي  وال�شعاب  المتاعب  مواجهة  في  ال�شبر 
رُ�شمت اأمام عين الإمام الح�شين من ملامح 
خا�شة بكربلاء واأ�شخا�شها التي عرفها الإمام 
ليكون  �شخ�شياتهم  طريق  عن   الح�شين
هـ،   60 �شنة  رجب   28 في  مكة  اإلى    توجهه
مكث فيها حتى الثامن من ذي الحجة، وجاءت 

حركته ال�شيا�شية الإعلامية على مرحلتين:
الأولى: التقى بجموع المعتمرين، )فاأقبل اأهلها 
يختلفون اإليه وياأتونه ومَن كان بها من المعتمرين 

هل  اأ و
 ، ) ق فا لآ ا

المعار�شين  بع�س  وق�شده 
للحكم الأموي مثل عبد الله بن الزبير.

الثانية: حدّد اأهدافه المبدئية يوم مغادرته مكة 
حمل  الذي  الح�شيني  بخطابه  التروية،  يوم 
الوعظ والإر�شاد، والتمييز بيّن الحق والباطل، 
طريق  ور�شم  نف�شه،  نعى  كلامه  م�شامين  وفي 
 :ال�شهادة، وا�شتنه�شهم اإلى الجهاد، اإذ قال
على  القلادة  مخط  اآدم  ولد  على  الموت  »خط 
مهجته،  باذلً  فينا  كان  ..من  الفتاة،  جيد 

موطناً على لقاء الله نف�شه فليرحل معنا«.)1(
كربلاء،  في  هناك  �شيكون  له  الحقيقي  فالحج 
حيث �شيقدّم نف�شه فداءً لإحياء الدين؛ ليبقى 
�شدى الح�شين يردّد مع الحجيج يوم عرفة،  
ليبلغ قول جده الر�شول: »الحجّ المبرور لي�س 

له جزاء اإل الجنّة«.)2(
...............................

)1( بحار الأنوار: ج44، �س367-366.
)2( المحجة البي�شاء في تهذيب الأحياء: ج2، �س191.
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واأغطية  الحجاب  يوؤدي  القدم  منذ 
في  كبيراً  دوراً  والوجه  الراأ�س 
الباحثين  بع�س  ويعتقد  المجتمعات، 
الأ�شل  في  كان  الوجه  غطاء  اأنّ 
فئات  بين  المراأة  لبا�س  من  جزءاً 
وقد  القديمة،  المجتمعات  في  معينة 
والبلدان  العراق  في  م�شتخدماً  كان 
الإ�شلامية، واأنّ كثيراً من الأو�شحة 
مختلفة  باأ�شكال  الراأ�س  اأغطية  اأو 
اإذ  الإ�شلام،  و�شول  قبل  ظهرت 
الن�شاء  لزي  مكمّلة  كقطعة  عُرفت 
مختلفة  واألوانها  خا�شة،  ب�شورة 
القت�شادي،  والو�شع  الذوق  ح�شب 
الحجاب  فبداأ  الإ�شلام  جاء  حتى 
بالنت�شار عِبْر الفتوحات الإ�شلامية 
الرغم  وعلى  الأو�شط،  ال�شرق  في 
بالإ�شلام  الحجاب  ارتباط  من 
اأنه  اإلّ  الم�شلمات  بالن�شاء  وخا�شة 
في حقيقة الأمر كان جزءاً ل يتجزاأ 
من ملاب�س الن�شاء في ديانات اأخرى 
بعدها  والم�شيحية،  اليهودية  مثل 
نط  تغيّر  الأعوام  مدار  وعلى 
العربية  الدول  في  كثيراً  الحجاب 
لكلّ  اأ�شبح  اإذ  والإ�شلامية، 
دولة �شكل حجاب مختلف 
من  غيرها  عن 
الأخرى،  الدول 
وارتبط �شكله 

والجتماعية  ال�شيا�شية  بالتغييرات 
مرّ  على  الدول  هذه  بها  مرّت  التي 

التاريخ.
بداأ  عندما  الحجاب  انت�شر  لقد 
�شبه  في  �شغير  كمجتمع  الإ�شلام 
بداأ  ثم  ومن  العربية،  الجزيرة 
بالنت�شار في العديد من دول ال�شرق 
ثم  من  اأفريقيا،  و�شمال  الأو�شط 
�شكل  اأنّ  من  الرغم  وعلى  اأوروبا، 
غطاء  مجرد  كان  اآنذاك  الحجاب 
للراأ�س والرقبة، اإلّ اأنه بعد ذلك بداأ 
يتغير كثيراً ليتخذ اأ�شكالً عدة وفق 
ومن  فيها،  الموجود  الدولة  �شيا�شة 
وهو  )النقاب(:  هو  الأ�شكال  هذه 
وي�شمح  الوجه  تغطي  قما�س  قطعة 
يكون  ما  وغالباً  العينين  بظهور 
اأ�شكال  تنوعت  وقد  اللون،  اأ�شود 
الذي ترتديه  الوجه  النقاب وغطاء 
اأنحاء  جميع  في  الم�شلمة  المراأة 
العينين،  تُظهر  جميعها  لكن  العالم 
قبل  موجود  اأنه  بع�شهم  ويعتقد 
الثالث  القرن  اأوائل  ففي  الإ�شلام، 
الم�شيحي  الكاتب  اأ�شار  الميلاد  من 
)حجاب  بحثه  في  بو�شوح  ترتليان 
العذارى( اإلى اأنّ بع�س )الوثنيات( 
يغطي  ل  غطاءً  يرتدين  العرب 
الوجه  كامل  واإنا  الراأ�س،  فقط 
مثل  الأولية  الم�شادر  وفي  اأي�شاً، 
و24.65،   38.14 التكوين  )�شفر 
المقد�س( حثٌ  الكتاب  ومرجعين في 
اأنّ  تُظهر  وهي  الوجه،  تغطية  على 
الحجاز،  م�شر،  في  الن�شاء  بع�س 
النقاب  ا�شتخدمن  وفار�س  كنعان، 

لمدة طويلة قبل ظهور الإ�شلام.
وجاء الإ�شلام فوجد النقاب من 
والمتجذرة،  المنت�شرة  العادات 
ترتديه الن�شاء الم�شلمات مع 
العباءة كي تختفي معالم 
بالكامل  ج�شدها 
فلم  العينين،  عدا 

مهم،  وهذا  يرف�شه  ولم  يفر�شه 
�شلامة  ل�شمان  اأمرين  فر�س  واإنا 
)الزي  الأول  والمجتمعات:  النف�س 
ي�شف  ل  الذي  المحت�شم  الإ�شلامي 
ول ي�شف، ول يثير الرجل(، والثاني 
)غ�س الب�شر( كما جاء في الآيتين 
وا  يَغُ�شُّ لِلْمُوؤْمِنِيَن  قُلْ  الكريمتين: 
فُرُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا  ارِهِمْ  اأَبْ�شَ مِنْ 
ا  بِمَ خَبِيٌر  الَله  اإِنَّ  لَهُمْ  اأَزْكَى  ذَلِكَ 
نَ  �شْ مِنَاتِ يَغْ�شُ نَعُونَ  وَقُلْ لِلْمُوؤْ يَ�شْ
فُرُوجَهُنَّ  وَيَحْفَظْنَ  ارِهِنَّ  اأَبْ�شَ مِنْ 
مِنْهَا  ظَهَرَ  مَا  اإِلَّ  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلَ 
جُيُوبِهِنَّ  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  وَلْيَ�شْ
اأَوْ  لِبُعُولَتِهِنَّ  اإِلَّ  زِينَتَهُنَّ  يُبْدِينَ  وَلَ 
بْنَائِهِنَّ  اأَ اأَوْ  بُعُولَتِهِنَّ  اآَبَاءِ  اأَوْ  اآَبَائِهِنَّ 
وْ بَنِي  خْوَانِهِنَّ اأَ اأَوْ اأَبْنَاءِ بُعُولَتِهِنَّ اأَوْ اإِ
اإِخْوَانِهِنَّ اأَوْ بَنِي اأَخَوَاتِهِنَّ اأَوْ نِ�شَائِهِنَّ 
ابِعِيَن غَيْرِ  انُهُنَّ اأَوِ التَّ اأَوْ مَا مَلَكَتْ اأَيْمَ
فْلِ  الطِّ اأَوِ  جَالِ  الرِّ مِنَ  الْإِرْبَةِ  اأُولِي 
عَوْرَاتِ  عَلَى  يَظْهَرُوا  لَمْ  ذِينَ  الَّ
لِيُعْلَمَ  بِاأَرْجُلِهِنَّ  رِبْنَ  يَ�شْ وَلَ  �شَاءِ  النِّ
اإِلَى  وَتُوبُوا  زِينَتِهِنَّ  مِنْ  يُخْفِيَن  مَا 
لَعَلَّكُمْ  الْموُؤْمِنُونَ  اأَيُّهَا  جَمِيعًا  الِله 

تُفْلِحُونَ/ )النور:30، 31(.
ال�شرعيّ  الفقهاء في الحكم  اختلف 
للنّقاب في الما�شي والحا�شر، ب�شاأن 
اأو  ا�شتحباباً  اأو  فر�شاً  كان  اإذا  ما 
بوجوبه،  قال  من  فمنهم  عرفاً، 
وف�شيلة  �شنّة  اإنّه  قال  مَن  ومنهم 
اأنّه  راأى  مَن  ومنهم  واجباً،  ولي�س 
وال�شتحباب  الوجوب  بين  يتفاوت 
بح�شب الظروف التي تُحيط بالمراأة، 
والغالبية العظمى من اأقوال العلماء 
اختياريّ  هو  النقاب  اأنّ  اإلى  تذهب 
وراأي  م�شتحب،  اأو  الأكثر  على 
�شماحة اآية الله العظمى ال�شيّد علي 
ظلّه  )دام  ال�شي�شتاني  الح�شيني 
اأنه  هو:  الم�شاألة  هذه  في  الوارف( 
نوعاً،  الفتتان  يوجب  لم  اإن  يجوز 

وال�شتهجان بح�شب العرف.

قَابُ  فِيالنِّ

 الإسْلَم
أزهار عبد الجبار/ كربلاء المقدسة
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لا تَذهَبْ إِلى اللهِ فَرْداً

يعني  والر�شا  الر�شا،  يعني  ال�شكوت 
تنظر  واأنت  يُهدم  جدار  فاأيّ  الم�شاركة، 
اإليه يعني اأنك تحمل معولً واأنك �شريك في 

الهدم!!
اأقحمك في موقف  باأني  وت�شعر  ت�شتاء  ربّما 

الم�شوؤول في حين اأنك مجرد متفرج!
ت�شوّر معي اأنّ متاعك –ل قدّر الله- م�شّه 
يتفق  اأن  الطبيعي  من  تجد  اأكنت  اللهب، 
هل  يعنيهم؟!  ل  الأمر  اأنّ  على  الجميع 
باإمكانك اأن تُجري م�شطلح الحيادية هنا؟ 
كتلة  الواحد  المجتمع   ،الله اإرادة  هذه 
واحدة ت�شقط معاً وتقوم معاً، فلا تظن اأنك 

بمعزل اإذا انجرف البقية!
م�شوؤول  م�شوؤول عن الجميع، والجميع  اأنت 
عنك، ت�شقمك ذنوبهم، تحزنك اأخطاوؤهم، 
يف�شد تقهقرهم �شعادتك لأنك اأحدهم، لك 
ذنوبك واأخطاوؤك وتقهقرك، ويجب عليهم 

تقدر  ل  اأي�شاً  لأنك  هذا؛  كلّ  من  حمايتك 
عليها لوحدك!

فاأنت اأمّة ل فرد..
مجتمع ل واحد..

انظر لغة الخطاب في القراآن الكريم، كتاب 
كلّ  في  الجمع  ب�شيغة  اإلّ  يتحدث  ل  كامل 
مواطن الحديث، في الحقيقة اأنت الإن�شانية 

باأجمعها..
 لذلك اإن حاولت اأن تقتطع نف�شك لترتاح، 
اإن كرهت واجبات الجماعة، ف�شوف تخ�شر 

!كلّ �شيء، نف�شك.. وجودك.. حتى الله
)1(هُ طَغى اذْهَبْ اإِلى  فِرْعَوْنَ اإِنَّ

 اأتظن اأنّ الآية مخت�شة بنبيّ الله مو�شى
وبفرعون زمانه؟ مو�شى الذي كان يعي�س 
ويعتني  غنمه  يرعى  العين،  قرير  حياته 
تعالى،  الله  ملكوت  في  وي�شبح  باأ�شرته، 
اأر�س  في  فرعون  طغى  اإن  يعنيه  فماذا 

اأخرى؟!
لماذا لم ينتخب الله تعالى اأحد بني اإ�شرائيل 
كان  لماذا  فرعون؟  جبروت  تحت  الرازح 
وهناءه  حبوره  يترك  اأن   لمو�شى الأمر 

ليذهب مجادلً الطاغوت في عقر داره؟
يومها طغى فرعون، اأفرط في غيّه واأ�شرف، 
كان  لأنه  الت�شدي؛   مو�شى على  فوجب 
باأبعاد   مو�شى معرفة  فرعون،  يعرف 
�شر�شة  مواجهة  خو�س  األزمته  الم�شاألة 

لإنقاذ اأمة باأكملها.
من  طغى  قد  الخطاأ  اأنّ  تعلم  اأنت  واليوم 
حولك، تعدّى على القيم والمبادئ فا�شتغلظ 
يحتطب  مَن  عينيك  باأمك  ترى  وا�شتكبر، 
تتنف�س  اأن  باإمكانك  بات  حتى  لمجتمعك، 

دخان الحرائق.. فاأيّ ع�شا �شتختار؟
....................................

1( )طه:24(.

زهرة البقشي/ السعودية

مْعَ لِعَاشِقِيك كُنتُ استَرِقُ السَّ

همهماتهم  من  �شيئاً  اأحفظ  اأن  اأحاول 
بنداء  حب..  بكلّ  المن�شكبة  المخل�شة 
هذه  تحوي  �شرٍ  اأيّ  تُرى..  زهراء..  يا 
الحروف..؟ ل اأظنها اإلّ منثالة من الروح 
على �شكل قطر مالح لكنّه عند الله عظيم 

عظيم..
خ�شوعاً  حبًاً..  طوعاً..  نف�شي  ووجدت 

لألقك القد�شيّ، في ركب الحبّ..
اأثق  لأني  توجّهي..  ياقة  اأُحكِم  اأن  اأحاول 
حيلتي  فما  ال�شمير..  في  ما  تقرئين  باأنك 

اإن لم تجدي في �شدري ولءً �شادقاً..!
مجرد  ودّك  في  كنت  اإن  اأجيبكِ..  بَِ 
اإن كنت كذلك..  ويلي  مدّعية..  مراوغة.. 

ويلي!

�شرّ  في  المحفوظة  بكلمته  بالله  اأعوذ 
ا�شمكِ..

ا�شتطعم لروحي  بابكِ..  اأنا م�شتجير عند 
من زادكِ الذي تبثينه عند كلّ �شحر..

�شوح  نحو  الخطى  يحثّ  الجنان..  ذو  هو 
الجمال اللامعة..

الخا�شعة،  المحبة  �شطع  يرتدي  �شلاماً 
اأرقاً،  حيرانَ  وجهه  على  يهيم  �شلاماً 
ل  �شلاماً  ورقاً،  ل�شكبه  يجد  ل  �شلاماً 
يجد لورقه موئلًا غير قلبه، ال�شلام عليكِ 
قبركِ  علينا  ا�شتتر  لئن  ومولتي،  �شيّدتي 
تغفلنا  ولم  كراماتكِ  عنّا  ت�شتر  لم  الله  فو 

عينكِ..
ر�شمكِ  ا�شمكِ وجميل  يا زهراء من �شوء 

فيكِ،  الحقيقة  بحقّ  معانيكِ،  ولطيف 
الروح  عمق  من  بكِ،  الم�شتودع  وال�شر 

اأ�شتقيكِ، يا مولتي يا فاطمة تقبليني..
اآه  ت�شيرين..  ونحوكِ  تبت�شمين!  بكِ  لكاأني 
من و�شلةٍ ا�شتحالت بف�شاء الدّنى، ولكنها 
بزغت بفجر الحقيقة، وحينها اأهدى اإليكِ 
النب�س عقيقه.. وراآكِ مراأى العين مزهرة، 
ولحاظك توؤذن للخليقة، لكنّي تواريت باألف 
دمعة مرتجفة؛ لأني �شاأكتب ما لم يقدر له 
اأن يغفو عند �شباككِ الحبيب، لكنما عيني 
المفتون  غيثها  وتر�شل  اأحرفي..  ت�شافح 
فام�شح  الإك�شير،  هذا  ليمتزج  با�شمكِ، 
به وجنتيّ، وارفع يديّ اإلى عنان ال�شماء.. 

تقبليه منّا يا زهراء.. تقبليه منّا..

أمل عبد الله/ البحرين
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بَابُ  مَا الشَّ
إلا طَاقَة

هي  ما  المقربي:  من  بع�ضٌ  ي�ساألني 
ن�سيحتكِ لنا؟ فاأقول: ا�ستغلوا �سبابكم, 
وبتعبير اأدق اأقول: ا�ستغلوا طاقاتكم, 
لا اأعني بذلك مرحلة عمرية محددة, 
من  عاماً  ثمانون  للبع�ض  يكون  فقد 
اأو  �سابة  بروح  يتمتع  اأنه  اإلّا  العمر, 
التقدم  عن  تعو�سه  متجددة  طاقة 
ا�ستغلال  هو  المهم  كلّ  المهم  ال�سن,  في 
طرائق  تختلف  لكن  الطاقة,  هذه 
الق�سد  وال�سر,  الخير  بي  ا�ستغلالها 
والعبث, هل ي�ستغلها ال�ساب بال�ساعات 
�سا�سة  مطالعاً  يق�سيها  التي  العديدة 
الهاتف اأو التلفاز؟ اأو يختار ما يختاره 
لنف�سه  ي�سع  باأن  اأقرانه  من  )القليل( 
مجال  اأو  درا�سته  في  فيجتهد  هدفاً, 
روحاً  روحه  من  ي�سنع  هل  �سه؟  تخ�سّ
عمره؟  ريعان  في  وهو  حزينة  كئيبة 
تمثل  مرحة  طموحة  روحاً  يختار  اأو 
�سباباً  راأيت  لطالما  العمرية؟  مرحلتهِ 
حفرةٍ  اأيّ  واأت�ساءل  هَرِمة..  باأرواحٍ 
لي�سيّعوا  بها؛  اأنف�سهم  اأوقعوا  نف�سية 
بهذا  اأعمارهم  من  الثمي  الوقت  هذا 
لاأنف�سهم؛  �سنعوه  الذي  الكئيب  العالم 
ال�سباب مرحلة, وطاقة, وفر�سة, على 
اأنجزَ �سيئاً,  اأن ينهيها وقد  مَن يمرّ بها 
واإن كان فاته من العمر ما يخوله �سنع 
طاقتهِ  في  �ساباً  فليكن  لنف�سهِ,  هدف 
العمر عتيّاً, فما  بلغ من  واإنْ  واأهدافه, 
اأي  اإلّا طاقة لا غير, ولا نعلم  ال�سباب 
لذا يقال  الطاقة؛  الذي تزورهُ  الوقت 
)فلان عاد �ساباً(, هو في الواقع ما فعل 
�سيئاً �سوى تجديد طاقته, وهذا �ساهد 

الحديث, فما العمر اإلّا رمز.

سهامة ظاهر محسن/ النجف الأشرف
تعبير  هو  ما  بقدر  الإ�شلاح 
للقلب،  مبهج  للنف�س،  مريح 
اأ�شقّ  الأمر من  لكنه في حقيقة 
الب�شر،  لبني  الموكلة  المهام 
يُق�شد  اأحياناً هل  نت�شاءل  وقد 
اأو  الفردي  الإ�شلاح  بالإ�شلاح 
الإ�شلاح الجتماعي؟ اإذا اأردنا 
فعلينا  وفعّالً،  فاعلًا  اإ�شلاحاً 
اأول  انطلاقاً من  بذواتنا  البَدء 
ال�شحيح  الطريق  على  خطوة 
وعلا  جلّ  الله  لنا  و�شعها 
مَا   ُ يُغَيرِّ لَ  الَله  ..اإِنَّ  بقوله: 
بِاأَنْفُ�شِهِمْ  مَا  وا  ُ يُغَيرِّ حَتَّى  بِقَوْمٍ 
فَلَا  �شُوءًا  بِقَوْمٍ  الُله  اأَرَادَ  وَاإِذَا 
مِنْ  دُونِهِ  مِنْ  لَهُمْ  وَمَا  لَهُ  مَرَدَّ 
فالخير  )الرعد:11(   /ٍوَال
تراه  �شدورنا  في  ي�شرق  الذي 
يُلقي بظلاله على كلّ ما حولنا، 
ل  والتنوير  الإ�شلاح  وطرق 
يكون  وبذلك  تُح�شى،  ول  تعدّ 
المجتمع الفا�شل وليد الإ�شلاح 
ال�شعد  الإيجابي على  والتغيير 
كافة،  وال�شلوكية  الفكرية 

يولد  ل  الإن�شان  اأنّ  �شحيح 
اأن  با�شتطاعته  ولكن  كاملًا، 
ارن�شت  يقول  كما  يتكامل، 
الحمقى  )اإنّ  همنغواي: 
ل  الذين  هم  فقط  والمجانين 
يغيرون اآراءهم( وجورج برنارد 
قال:  اإذ  ذلك،  في  وافقه  �شو 
الذين ل ي�شتطيعون تغيير  )اإنّ 
عقولهم ل ي�شتطيعون تغيير اأي 
�شيء( وب�شلاح كلّ فرد ت�شلح 
ارتقت  ح�شارة  من  وما  اأمته، 
�شارت  لأنها  اإلّ  �شعدت  اأمة  اأو 
على نهج ال�شلاح وال�شالحين. 
درب  وعر،  طريق  الإ�شلاح  اإنّ 
بال�شعاب  محفوف  �شاق 
�شبقونا  مَن  عبّدها  والمخاطر، 
من الأحرار، وعلى راأ�شهم �شيّد 
بالنا�س  هتف  الذي  الأحرار 
ا  »..وَاإِنَّ ع�شيب:  يوم  في 
ةِ  اأُمَّ لاحِ في  خَرَجْتُ لِطَلَبِ الإ�شْ

جَدّي..«.)1(
.......................................

 :الح�شين الإمام  كلمات  مو�شوعة   )1(
�س354.

سَعادَتُنَا فَيمَا نَكرَهُ 
وَشَقَاؤنَا فِيمَا نُحِبّ

عبير الربيعي/ بغداد
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ة بَويَّ
َ
سَاليبُ المُعَامَلَةِ الأ

َ
أ

�شلوك  فيـه  يت�شكّل  الذي  المكان  الأ�شرة  تعدّ 
ومعارفهم  اتجاهاتهم  فيه  وتظهر  الأطفال، 
تكوين  في  اأ�شا�شياً  دوراً  الأ�شرة  وتوؤدي  وقيمهم، 
اإنّ  اإذ  الم�شطربة،  اأو  ال�شوية  ال�شخ�شية  �شمات 
ومثلهم  بقيمهم  ويتاأثر  والديه،  مع  يعي�س  الطفل 
النا�شئ  يكت�شبه  ما  فاإنّ  ثمّ  ومن  الجتماعية، 
اأفراد  �شلوك  ملاحظته  طريق  عن  يتم  تعلّم  هو 

اأ�شرته.
واإنّ المعاملة الأبوية هي كلّ �شلوك ي�شدر عن الأب 
والأم، ويوؤثر في الطفل، وفي نو �شخ�شيته، وهي 
عن  وتعبّر  الأبناء،  تن�شئة  في  الآباء  يتبعها  التي 
اتجاهات عقلية لدى الوالدين تجاه اأبنائهم، ومن 

اأ�شاليب المعاملة الأبوية ما ياأتي:
الديمقراطية  ويقابلها  والت�شدّد:  الت�شلّط 
والت�شامح، وتتمثل بال�شبط المفرط ل�شلوك الأبناء، 
العمياء  والطاعـة  معـاملتهم،  فـي  وال�شرامة 
يمنحونهم  ل  بحيث  الآباء،  لتعليمات  والخ�شوع 
واإرادتهم،  ا�شتقلاليتهم  عن  للتعبير  فـر�شة 

ويرف�شون اآراء الطفل ويلومونه وينقدونه 
ويعاقبونه ويحرمونه، ويرغمونه ق�شراً 
التخويف  عن  ف�شلًا  طاعتهم،  على 

�شلوكيات  فاإنّ  ثمّ  ومن  العقاب،  من  الم�شتمر 
بالت�شلطية  يت�شف  جوّ  في  ين�شوؤون  الذين  الأبناء 
عن  تختلف  مت�شيبة،  فو�شوية  �شلوكيات  اأو 
يت�شف  جوّ  في  ين�شوؤون  الذين  الأبناء  �شلوكيات 
في  الت�شلطي  الأ�شلوب  ويوؤدي  بالديمقراطية، 
اإلى تعلّق م�شطنع بالوالدين واإلى طاعة  التن�شئة 
ال�شلطة، غير اأنّ حبّهم للقوة اأي�شاً يزداد، ويوؤدي 
والقلق،  والخوف  التهديد،  م�شاعر  تحفيز  اإلى 
الأبناء، و�شلوك  وخلق �شمير �شارم متزمت لدى 
المباداأة  روح  ويقتل  الأبوية،  ال�شلطة  تجاه  عدائي 
وال�شتقلالية، وربّما يدفع به اإلى الهروب اإلى بيئة 
وتبني  ال�شوء،  كقرناء  تحرراً،  واأكثر  تقييداً  اأقل 

اأ�شاليب �شلوكية عدوانية وم�شادة للمجتمع. 
اأ�شلوب عدم الت�شاق والتذبذب: ويتمثل باختلاف 
يعاملانه  ل  اأنهما  اأي  الطفل،  الوالدين  معاملة 
هناك  اإنّ  بل  الواحد،  الموقف  في  واحدة  معاملة 
تذبذباً قد ي�شل اإلى التناق�س، ومّما يجعل الطفل 
ل ي�شتطيع اأن يتوقع ردّ فعل والديه اإزاء �شلوكه، 
والديه  معاملة  اأنّ  الطفل  ويدرك 
ال�شخ�شي  المزاج  على  تعتمد 
والوقتي، ولي�س هناك اأ�شا�س 
نحوه،  والديه  ل�شلوك  ثابت 
نظر  وجهتي  تباعد  ويعك�س 
والأم في عملية  الأب  كلّ من 
موؤ�شراً  التن�شئة 

كلّ  فيحاول  بينهما،  العلاقات  ا�شطراب  اإلى 
النظر  اإلى جانبه ب�شرف  الطفل  ا�شتمالة  منهما 
و�شك  حيرة  في  الطفل  فيكون  م�شلحته،  عن 
بوالديه،  ثقته  تهتز  ثمّ  ومن  وازدواجية،  وتردّد 
معاييره  ا�شطراب  عن  ف�شلًا  بال�شياع،  وي�شعر 
الجتماعية، واأ�شار الباحثون اإلى اأنّ هذا الأ�شلوب 
الإحباط  وم�شاعر  للعدوان،  ملائماً  مناخاً  يمثّل 
ي�شتطيعون  ل  اإنهم  اإذ  الأطفال،  عنـد  والحيرة 

التمييز بين ما هو مقبول وما هو غير مقبول.
للطفل  والتنكّر  الكتراث  بعدم  ويتمثّل  الإهمال: 
�شواء بالقول اأم الفعل، واللامبالة باإ�شباع حاجاته 
الع�شوية والنف�شية، ويتمثّل اأي�شاً بترك الطفل من 
دون ت�شجيع على ال�شلوك المرغوب فيه اأو محا�شبته 
على ال�شلوك غير المرغـوب فيه، وترك الطفل من 
دون توجيه، اأي يكون الوالدان حا�شرين غائبين، 
ومثل هذا الأ�شلوب يفقد الطفل الإح�شا�س بمكانته 
عند اأ�شرته، وبحبّهم له وانتمائه اإليهم، وغالباً ما 
تتخبط  متردّدة،  قلقة  �شخ�شية  ذا  الطفل  يكون 
اأو حدود، وغالباً ما ين�شم  في �شلوكها بلا قواعد 
الطفل اإلى جماعة يجد فيها العطاء والحبّ، وقد 
ت�شجعه على اأن يكون مخرّباً وخارجاً عن القانون؛ 
بين  الفا�شلة  الحدود  �شغره  فـي  يعرف  لم  لأنه 
اإ�شافةً  حقوقه وواجباته، وبين ال�شواب والخطاأ، 
اإلى كراهية الوالدين وال�شخط عليهما والرغبة في 

النتقام.

د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم
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ةٌ قَصِيرَة ةٌ وطِبِيَّ خبَارٌ عِلمِيَّ
َ
أ

هي  المراأة  لكن  نف�سها  القلبية  الاأعرا�ض 
الخا�سرة

في  )2010-2011م(  عامي  اأجُري  اإح�شاء  في 
الوليات المتحدة نبيّن اأنّ ت�شخي�س مر�س القلب 
القلبية(  ال�شكتة  اأو  ال�شدري  )الخناق  الإكليلي 
وخفقان  ال�شدر،  األم  اأعرا�شه  ت�شمل  الذي 
في  الأطباء  اإليه  يتو�شل  التنف�س  و�شيق  القلب، 
بعد  تقريباً  ن�شفهم  فيعالج  الرجال،  معظم 
طبيب  اإلى  معظمهم  ويتحول  الأولى  الزيارة 
هذا  يت�شح  اأن  يندر  بينما  اأخت�شا�شي،  قلب 
يحكم  ما  كثيراً  اللاتي  الن�شاء  في  الت�شخي�س 
عن  وناتجة  حقيقية  غير  اأعرا�شهنّ  اأنّ  الأطباء 

ال�شدة والحالت النف�شية الم�شطربة.
دفع مر�ض الزكام بالتدليك

البديل  الطب  مجلة  في  نُ�شرت  لدرا�شة  وفقاً 

تلقوا  الذين  الأ�شخا�س  لدى  المتمم ظهر  والطب 
جل�شة من التدليك ال�شويدي مدّتها 45 دقيقة اأنّ 
عدد كريات الدم البي�شاء التي تحارب اللتهاب 
بيّنه  ما  بن�شبة 18% )وذلك ح�شب  لديهم  زادت 
خبير الدرا�شة مارك رابابورت(، اإ�شافةً اإلى ما 
لويزيانا  جامعة  في  اأجُريت  اأخرى  درا�شة  بيّنته 
من اأنّ الخ�شوع للتدليك اليومي لمدة تتراوح بين 
)45-60( دقيقة ي�شاعد على خف�س �شغط الدم.

تنظيف الفواكه والخ�سر
قادر  لوحده  الماء  اأنّ  الحديثة  الدرا�شات  بيّنت 
على اإزالة الجراثيم عن خ�شارك وفاكهتك، واأنّ 
اإ�شافة محلول الخل يخلّ�س من 80% من البكتريا 
الفاكهة  تُفرك  لذا  الفيرو�شات؛  من  و%95 
والخ�شر بمحلول يتكون من جزء من الخل مع 3 
اأجزاء من الماء، ثم تُ�شطف لمدة 30 دقيقة بالماء.

التخلّ�ض من ال�سداع وزيت ال�سمك
في درا�شة اأجُريت في جامعة براون تبيّن اأنّ باإمكان 
زيت ال�شمك خف�س اإنتاج البرو�شتوغلاندين )وهو 
باللتهابات  الإ�شابة  على  ت�شاعد  كيميائية  مادة 
واأنواعاً  )ال�شقيقة(  الن�شفي  ال�شداع  وت�شبّب 
كب�شولت  بتناول  وذلك  ال�شداع(  من  اأخرى 
 EPA،( مادتي  على  تحوي  التي  ال�شمك  زيت 
الد�شمة  الحمو�س  من  نوعان  وهما   ،)DHA

لوميغا3.
النوم والتاأمل

اأُجري في مركز تابع لجامعة  في برنامج علاجي 
�شتانفورد على عدد من الم�شابين بالأرق تبيّن اأنّ 
حالة  تح�شين  اإلى  توؤدي  ذهنية  ن�شاطات  اإجراء 
النوم، وجعله اأف�شل خا�شة لو ا�شتمر عليها لمدة 

8 اأ�شابيع، وجعلها عادة يومية قبل النوم.

د. زينة الجبوري/ بغداد
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عَلَى خُطَى المَصَاعِبِ تَرْسِمُ ذَاتَهَا

�شالح  مهدي  ن�شال  مع  كانت   الزهراء ريا�س 
من مواليد ق�شاء المناذرة عام )1964م( خريجة 
الإ�شلامية  للدرا�شات   ال�شادق الإمام  معهد 
اأو�شحت  ثانية،  مرحلة  جامعية  طالبة  وحالياً 
ال�شابعة ع�شرة من عمري  قائلة: تزوّجت في �شن 
ال�شن  هذا  كون  اإعدادي؛  الخام�س  ال�شف  في 
العائلة،  لتكوين  الأن�شب  هو  الوقت  ذلك  في  
لأني  الدرا�شة   اترك  اأن  زوجي  رغبة  كانت  وقد 
من  ولبدّ  م�شتقبلًا  اأماً  و�شاأكون  زوجة  اأ�شبحت 
من  الرغم  وعلى  للاأبناء،  الكاملة  الرعاية  توفير 
اأمر  اأطعت  لكني  الدرا�شة  بترك  قناعتي  عدم 
ل  الوقت  ذلك  في  فالمجتمع  م�ش�س،  على  زوجي 
ي�شجع المراأة المتزوّجة على تحقيق حلمها اأو اإكمال 
م�شوارها الدرا�شي فا�شت�شلمت للجلو�س في البيت 
الأبناء  من   الله ورزقني  الأمر،  في  نقا�س  دون 
�شبع بنات و�شتة اأولد والآن اأنا جدّة لـ )36حفيداً 

وحفيدةً(.
نراكِ اليوم تعاودين الجلو�ض على مقاعد 
اإلى  دفعك  الذي  الدافع  ما  الدرا�سة, 

العودة؟
واأنا  طفولتي  منذ  ن�سال:  ال�سيّدة  اأ�سارت 
اطمح اأن اأ�شل اإلى ما و�شل اإليه والدي في اإكمال 
اأن  اأ�شاأل والدي كيف لي  الدرا�شات، وكنتُ دائماً 
واأقدّم  المجتمع  في  ومهماً  فعّالً  عن�شراً  اأ�شبح 

خدمةً للنا�سِ فكان رحمه الله  يقول لي ال�شهادة 
في  عالقاً  الكلام  هذا  فبقي  النجاح،  ثمرة  هي 
ذهني وما اإن كبر اأولدي وا�شتقلّوا بحياتهم حتّى 
اأحقق  اأن  اأود  كوني  بالعودة  لي  الفر�شة  �شنحت 
ذاتي واأنجز ما كنتُ اأحلم به، فطلبُ العلم وتعلّمه 
العلم  طلبَ  اأنّ  كما  معين،  عمرٍ  على  حكراً  لي�س 
فري�شةٌ على كلِّ موؤمن وموؤمنة واأنا ابتغي اأداء تلك 
والتكنولوجيا  التقنية  ذلك  عن  ف�شلًا  الفري�شة، 

هي التي اأغرتني و�شجّعتني على اإكمال التعليم.
هل واجهتِ م�ساعب ومتاعب في الدرا�سة؟

الم�شاعب والمتاعب هي التي تجعلني اأعرف ثمرة 
الجهد والعلم، ولكي اأطور نف�شي واك�شب المعلومة، 
بحثي  خلال  من  هذا  وكلّ  غيري،  بها  واعلّم 
ميدانياً وتكنولوجياً للح�شول على المعلومات، فمَنْ 
الطموح  عن  وف�شلًا  ح�شد،  زرع  ومَنْ  وجد  جدَّ 
كان  الم�شاعب  عليَّ  تهوّن  كانت  التي  والرغبة 
لطموحي  والمكمل  الأقوى  الدافع  واأولدي  لزوجي 
معنوياً  يدعمونني  دائماً  كانوا  فقد  ورغبتي، 

بالت�شجيع وبذلك ت�شهل عليّ ال�شعاب.
كيف  م�سوؤوليتان,  الدرا�سة  واإكمال  البيت 

الترتيب بينهما؟
ال�شخ�شية، وكلٌّ منهم  اأولدي في حياتهم  ا�شتقل 
يكمل  يزال  ما  ال�شغير  ابني  ماعدا  عائلة  لديه 
م�شواره الدرا�شي، فم�شوؤولية البيت اأقل مّما كان 

عليه �شابقاً ولول وجود وقت الفراغ لديّ لما خرجت 
لإكمال الدرا�شة، كما اأنّ خروجي لم ي�شبب اإرباكاً 
اأو تق�شيراً في اأمور البيت، فالوقت منظم ما بين 

الم�شوؤوليتين.
في الختام لمنَْ توجّهي ر�سالتكِ؟

والبنت  الأم  اأدوارها  بمختلف  المراأة  اأخاطب 
حلمكِ   من  ا�شنعي  لها:  واأقول  والزوجة  والأخت 
لكِ  �شنحت  كلّما  العلم  طلب  اإلى  وا�شعي  ذاتكِ 
الآخرون  يريده  بما  طموحكِ  تقتلي  ول  الفر�شة، 
عائلتكِ  و�شجعي  والتوافق  بالر�شا  حققيه  لكن 

على ما اأنتِ عليه بثقافتكِ الأ�شرية والتربوية.
فالعلم هو و�سيلة التطوّر والتقدّم, واأ�سا�ض 
وبه  ونموها,  والمجتمعات  الاإن�سان  رقيّ 
الحياة  وت�سبح  جهلها,  من  العقول  تتحرّر 
اأكثر رفاهية و�سهولة, فالعلم اأنجز الكثير 
من المخترعات التي �سهّلت حياة الب�سرية, 
العلم  جعل  كما  مرونة,  اأكثر  وجعلتها 
الاختراعات  بف�سل  �سغيرة  قريةً  العالم 

الكثيرة.

آلاء سعيد العيداني/ النجف الأشرف

في العديد من المدار�ض والمعاهد, هنالك مقاعد ت�سغلها �سيّدات في العقد الثالث اأو الرابع من العمر. �سيّدات يتحديّن اأنف�سهن 
ويجل�سن على هذه المقاعد ك�سائر الطلبة, اإيماناً منهن بعدم وجود معوّقات عمرية تمنع من اكت�سابهن العلم والمعرفة, التي من خلالها 

�سي�ستطعن البحث عن اأدوار جديدة لهنّ في هذه الحياة بعيداً عن زواجهنّ المبكّر وان�سغالهن بم�سوؤوليات العائلة والاأولاد اليومية.
فقررن العودة للدرا�سة كمحاولة للخروج من الدور التقليدي الذي طبع المراأة في مجتمعاتنا. فلم تعد تقبل اأن تقت�سر حياتها على 

الواجبات العائلية والاجتماعية والاأعمال المنزلية, ولا�سيّما اأنَّ ال�سهادة اأ�سبحت اأ�سا�ساً للتطوّر الاجتماعي والاقت�سادي, لذا تحتم 
عليها العودة اإلى مقاعد الدرا�سة اأولًا و�سوق العمل ثانياً لي�سعن ب�سمتهنّ في هذه الحياة.
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الدّرْع

نف�شها  فوجدت  حولها  ال�شلحفاة  نظرت 
بطيئة الحركة ول ت�شتطيع الهروب، فدخلت 
حلمها  من  تبقّى  ما  تكمل  ونامت  درعها  في 
التالي  اليوم  �شباح  وفي  الخ�س،  مزرعة  في 
اجتمعت جميع الحيوانات وهي تتحدث عن 
الأرنب:  فقال  المزرعة،  على  الثعلب  هجوم 
اإلى  بالهروب  �شارعنا  الثعلب  هجم  عندما 
فلقد  نحن  اأمّا  الع�شافير:  وقالت  جحورنا، 
يتمكّن من  الأغ�شان، ولم  اأعالي  اإلى  قفزنا 
الفئران: ونحن فررنا  اإلينا، وقالت  الو�شول 

اإلى مخابئنا واختفينا بداخلها.
و�شاركتهم  براأ�شها  ال�شلحفاة  اأطلّت  عندها 
فعلت  ماذا  تعرفون  وهل  قائلةً:  الحديث 
اختباأت  الثعلب،  بهجوم  �شمعت  عندما  اأنا 
داخل درعي، فهو قوي ول ي�شتطيع اأن ي�شل 
الثعلب  حاول  ولقد  ال�شياد،  ول  الثعلب  اإلّي 
ورحل  فتركني  ي�شتطع  لم  لكنه  ياأكلني،  اأن 

خائباً. 
ال�شلحفاة،  كلام  من  الحيوانات  تعجبت 
الجميل  ال�شلحفاة  درع  اإلى  تنظر  وبداأت 

 .الذي منحها اإياها الله

كثيرة،  حيوانات  هناك  كانت  الكبيرة  الغابة  في 
منها ال�شلحفاة الجميلة التي ت�شير ببطء �شديد، 
�شارت  لأنها  ال�شديد؛  بالتعب  ال�شلحفاة  �شعرت 
فراأت  وجهها،  ال�شم�س  اأ�شعة  تفارق  ولم  طويلًا 
وقرّرت  الماء  منه  �شربت  نهراً جارياً،  في طريقها 
بالن�شاط  لت�شعر  البارد  النهر  هذا  في  ت�شبح  اأن 
ت�شعر  وهي  النهر  من  خرجت  وبعدها  والراحة، 
المزرعة  اإلى  �شاأذهب  نف�شها:  في  وقالت  بالجوع، 
اأحبّ  فاأنا  اللذيذة،  اأوراق الخ�س  لأتناول  القريبة 
ذهبت  ال�شلحفاة  �شبعت  اأن  وبعد  كثيراً،  الخ�س 
وا�شت�شلمت  الأغ�شان  كثيفة  توت  �شجرة  تحت 
كبيرة،  مزرعة  في  اأنها  تحلم  وبداأت  عميق،  لنوم 
حتى  وتاأكل  تاأكل  وبداأت  الخ�س،  من  الكثير  فيها 
من  ال�شلحفاة  ا�شتيقظت  وفجاأةٌ  بال�شبع،  اأح�شّت 
نومها على هلع حيوانات الغابة التي كانت تحاول 
الأرنب  �شوت  و�شمعت  وي�شاراً،  يميناً  الهروب 
الثعلب على  وهو يقول: اهربوا جميعاً، لقد هجم 

المزرعة مرة اأخرى.

جواهر الزهراء إبراهيم/ لبنان

رسم: تبارك جعفر
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وقَاتٍ مُثمِرَة
َ
جْلِ أ

َ
مِنْ أ

علـي  اأمّ 
الهمّـة  ذات 
والحما�ـض, 
 : لـت قا
جـو  ر اأ
ل  اأن 

تنق�شـي 
العطلـة  اإلّ اأيـام  ال�شيفيـة 

ومجتمعنـا. لديننـا  مفيـداً  عمـلًا  اأنجزنـا  وقـد 
اأمّ �سـجاد: نعـم، مـن ال�شـروري ا�شـتغلال اأوقـات 
الفـراغ  اأبنائنـا وبناتنـا، فاأوقـات  الفـراغ مـن قبـل 

خطـرة جـداً اإذا لم تُ�شـتغل ب�شـكل �شحيـح.
اأمّ علـي: كمـا اأنّ الوقـت مـن الم�شـائل التـي يُ�شـاأل 
عنها الإن�شان فيما ق�شاها، كيف ق�شاها، وهذا ما 

ينبغـي اأن يعرفـه اأبناوؤنا وبناتنا.
ل�شـغل  برنامـج  اإعـداد  يجـب  وعليـه  زهـراء:  اأمّ 
هذه الأوقات وملئها وعدم التفريط بهذه الفر�شة.
مفيـداً  البرنامـج  يكـون  اأن  نريـد  جعفـر:  اأمّ 
وم�شـوقاً كـي ل يح�شـل ملـلٌ اأو �شجـرٌ، فكمـا تعلمنَ 
القلـوب  �شـغلت  الإلكترونيـة  المواقـع  اأنّ  اأخواتـي 

والعقـول.
اأمّ زهـراء: اأعتقـد اأنّ البرنامـج اإذا كان منوّعـاً 
اإن �شـاء الله تعـالى، وبالمنا�شـبة  �شـيحقّق الفائـدة 
الأ�شلـح  الطريـق  اإلى  الفتـاة  نر�شـد  اأن  يمكننـا 
والأكـثر اأمانـاً في ا�شـتخدام النترنـت، فالمنـع مـن 
ا�شـتخدامه �شـبه م�شـتحيل، كمـا اأنّ هنـاك الكثـير 
علـى  تعيننـا  وهـي  والملتزمـة،  المفيـدة  المواقـع  مـن 

هدفنـا. تحقيـق 
فنحـن  المـكان،  م�شـكلة  لدينـا  تبقـى  جعفـر:  اأمّ 
نحتـاج مكانـاً لـه �شبغـة دينيـة، اأو قـولي هالـة �شـبه 

ر�شمية، لتجنّب ما قد يعتر�س عليه بع�س الأهالي.
اأمّ علـي: ل م�شـكلة اإن �شـاء الله تعـالى، فقـد اتفـق 
اأبـو علـي مـع متـولي ح�شـينية المنطقـة لتخ�شي�ـس 

مـكانٍ منا�شـبٍ وفـق جـدول زمنـي يلائـم الجميـع.
المو�شـوع  �شـيكون  مـاذا  ح�شـناً..  ح�سـي:  اأمّ 

الـدورة؟ منهـاج  عليـه  يرتكـز  الـذي  الأ�شا�شـي 
علـى  التركيـز  يجـب  راأيـي  بح�شـب  زهـراء:  اأمّ 
تعليم القراآن الكريم واأحكامه، ف�شلًا عن الأحكام 
ال�شرعية فقلّما يتجه الهتمام بهما �شواءً في البيت 

اأم المدر�شـة. 
اأمّ نور: وماذا عن الأخلاق..؟

در�شـاً  الأخـلاق  در�ـس  يكـون  اأن  يجـب  علـي:  اأمّ 
عمليـاً نقـوم بـه جميعـاً في كلّ مو�شوعـات الـدورة.
لتر�شـيخ  اأدعـى  فهـذا  اأح�شـنتِ،  جعفـر:  اأمّ 
الأخـلاق الفا�شلـة، ولي�ـس مجـرد كلام محا�شرات 

الدر�ـس. انتهـاء  بعـد  تُطـوى 
اأم �سـجاد: اأ�شـد مـا يقـوّي وير�شّـخ الف�شائـل هـو 
ال�شـيرة العطـرة والمباركـة لأهـل البيـت �شلوات الله 

و�شـلامه عليهـم اأجمعـين.
اأمّ علـي: تمكنـت بعونـه تعـالى مـن اإعـداد برنامـج 
خا�ـس للفتيـات لتعلّـم الأحـكام ال�شـرعية والم�شـائل 
البتلائيـة بلغـة ب�شـيطة، اأرجـو مـن الله تعـالى اأن 

تنتفـع بهـا بناتنـا، ومنـه القبـول وال�شـداد.
باإمكانياتـي  ومنّـا،  منكـم  الله  تقبّـل  زهـراء:  اأم 
البيتيـة  الفنـون  البنـات  بتعليـم  �شـاأقوم  المتوا�شعـة 
)اأق�شـد بذلـك اإ�شفـاء اأجـواء مـن الحيويـة وبع�ـس 
المرح، باإ�شافةً اإلى تح�شيل الفائدة(، �شت�شاعدني 
ولديهـا  للم�شـاركة،  فهـي متحمّ�شـة  ابنتـي زهـراء، 

اأفـكار جميلـة وع�شريـة تجـذب اأنظـار الفتيـات.
اأمّ �سـجاد: بالن�شـبة اإلّي اأرى اأنّ الحوار الم�شـرحي 
ي�شدّ المتلقي اأكثر، فقمت باإعداد حوارات م�شرحية 

بع�ـس  لتو�شيـح  
التاريخيـة  الأحـداث 

البيـت  باأهـل  مـرّت  التـي 
ال�شـلام  ال�شـلاة  عليهـم 

مظلوميتهـم، وبيـان 
اأمّ علـي: بـارك الله فيكـم، ل�شـك اأنّ ذلـك يبقـى 
عالقـاً في الأذهـان، جزيتِ خـيراً، واأنه من الأف�شل 
الخطـب،  واإلقـاء  الملتـزم،  ال�شـعر  اإن�شـاد  اإ�شافـة 
وحفـظ بع�ـس من كلمات اأهل البيت فاإنّ كلامهم 
واأمـان  م�شتر�شـد،  لـكلّ  �شـيرتهم هدايـة  وفي  نـور، 
لـكلّ خائـف، وحبّهـم يجمع اأهل الفـرق، وينجي من 
ويجعلهـا  الـروح،  ينقّـي  اأنـه  كمـا  والغـرق،  الهلكـة 

ت�شـبح في بحـر مـن الف�شائـل والقيـم النبيلـة.
اأمّ ح�سـي: الحمـد لله علـى نعمـة الـولء والحـب 
لأهـل البيـت، فلولهـم لكنّـا �شالـين حائريـن بـين 

الأهـواء �شـرقية وغربيـة.
بع�ـس  بتوزيـع  اأخواتـي  راأيكـن  مـا  زهـراء:  اأمّ 

والملتزمـات؟ المتفوقـات  للبنـات  الهدايـا 
اأمّ جعفـر: اإنهـا فكـرة جيـدة، ولكـن الإمكانيـات 

الماديـة قـد ل ت�شـمح بتغطيـة الحاجـة.
فـاإنّ  الم�شـاألة،  لهـذه  همّـاً  تحملـي  ل  علـي:  اأمّ 
الت�شـجيع والدعـم المعنـوي لـه التاأثـير الأقـوى هـذا 
مـن جهـة، ومـن جهـة اأخـرى اأنّ الهدايـا التقديريـة 
مهمـا كانـت ب�شـيطة �شـتكون م�شـدر فخـر واعتـزاز 

لَمـن يحظـى بهـا.
عَلَـى  لْ  يَتَـوَكَّ وَمَـنْ  الأمـر،  �شـنتدبر  �سـجاد:  اأمّ 

)1(.ُحَ�شْـبُه فَهُـوَ  الِله 
اأمّ زهراء: اإذن على بركة الله نبداأ.

اأمّ جعفر: ومنه العون والتوفيق.
.............................

)1( )الطلاق:3(.

فاطمة العوادي/ بغداد

لقاء اليوم يكاد يكون مختلفاً, اإنه ور�سة عمل, فقد اعتادت الثلة الطيبة 
اأنْ تكون اأولى اأولوياتها اإقامة ور�ض عمل لا�ستثمار العطلة ال�سيفية..
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مَرْكَزُ 

 ..ِالحَوْرَاء

فَضَاءُ القَلَمِ

اإذا  وموؤثر  وفعّال  مهم  اإعلامي  دور  للمراأة 
�شحيحة  وقيم  ومبادئ  اأ�ش�س  على  بُني  ما 
 ،و�شليمة؛ مثلُ التي و�شعتها ال�شيّدة الزهراء
وها هي ال�شيّدة زينب التي ما يزال اإعلامها 
المدوي قائماً ليومنا هذا على ف�شح قتلة اأخيها 

وعترته؛ لأنها ر�شمت ا�شتراتيجية الإعلام الن�شوي 
القويم  النهج  وبيّنت  وعبقرية،  بذكاءٍ  الواعي 
كلّ  في  الإ�شلاح  وم�شاندة  الإعلام  دور  لنجاح 
الم�شتويات ابتداء من الفرد الذي هو نواة المجتمع 
يتجزّاأ  ل  جزء  الإعلامية  المراأة  ودور  والأمة، 
ابتداء من بيتها و�شولً اإلى المجتمع والعالم، ومن 
للعتبة  التابع   الحوراء مركز  نظّم  المنطلق  هذا 
بعنوان  تدريبية  عملٍ  ور�شة  المقدّ�شة  الح�شينية 
)الخطاب ال�شردي بين الرواية والمنظور والزمن( 
حيث  محمد(؛  )�شارة  المهند�شة  واإدارة  بتن�شيق 
 زينب الحوراء  مركز  يهدف  قائلة:  اأو�شحت 
اإلى تطوير المواهب الن�شوية بمختلف اأنواعها ومن 
ا�شت�شافت  ذلك  اأجل  من  الأدبية؛  المواهب  ذلك 
الروائية  الكاتبة  المقدّ�شة  الح�شينية  العتبة 
�شل�شلة  لتقديم  لبنان  البيطار من  الدكتورة رجاء 
اإعلام  تاأ�شي�س  اإلى  الهادفة  الأدبية،  الور�س  من 
 زينب الحوراء  لخطى  ملازم  زينبي  ن�شوي 
اإي�شال �شوت النه�شة الح�شينية عِبْر  اإلى  يهدف 

الكلمة الحرة بال�شوابط والتقنيات الأدبية، ف�شلًا 
عن تطوير مهارات الكاتبات الأدبية للم�شاركة في 
الحوراء  مركز  به  بادر  الذي  التوثيقي  الم�شروع 
زينب في توثيق بطولت وت�شحيات ال�شهداء من 

خلال �شل�شلة اإ�شدارات )ومنهم مَنْ ينتظر(.
المجانية  الدورات  هذه  اأنّ  بالذكر  الجدير  ومن 
المقدّمة من قِبل المركز تهدف اإلى �شقل المواهب 

الن�شوية.
ور�شتها  البيطار(  )رجاء  الدكتورة  األقت  وقد 
اإذاعة  من  الم�شاركات  من  الح�شور  اأمام  الأدبية 
للعتبتين  والثقافية  الفكرية  وال�شوؤون  الكفيل، 
من  وعدد  المقدّ�شتين،  والح�شينية  العبا�شيّة 
التي  الور�شة  في  والإعلاميات  الكاتبات  الأخوات 
اأقُيمت في مجمع �شيّد ال�شهداء، واأعربت ال�شيّدة 
هذه  اإقامة  اأنَّ  واعتبرت  �شعادتها  عن  )بيطار( 
الور�شة بجوار اأبي عبد الله واأخيه العبا�س �شرفُ 
كبير لها، واأو�شحت الدكتورة بيطار اأنّ كلَّ امراأة 
الموهبة  الطاقة الخفية؛  تلك  تحمل بين جوانحها 

الطاقة  تلك  تفجير  عن  م�شوؤولة  لهي  الأدبية 
للرقي  الدوؤوب  الجاد  عملها  عِبْرَ  واإطلاقها 
بتلك الموهبة؛ لتتحول الموهبة اإلى ملكة عملية 

تترجمها الأقلام الحيّة الناب�شة بالحياة.
ن�شج  في  الم�شاعدة  العوامل  اأبرز  من  ولعلّ 
والثقافة  التربية  جانب  اإلى  الأدبية،  الموهبة 
الكتابة  على  عملياً  التدريب  المو�شوعية،  المتوازنة 
بيد  للاأخذ  الخبرة  بذوي  وال�شتقامة  الفنية، 
كاتبة  اأو  للتخ�ش�س،  تطمح  مبتدئة  كاتبة  كلّ 
متخ�ش�شة تطمح اإلى الرقي والتطوّر وبهذا نكون 
نهج  �شمن  النجاة في  �شبيل  على  متعلّمين  جميعاً 
لاة وال�شّلام. اأهل البيت الهداة عليهم اأف�شل ال�شّ

الإعلام  اأنّ  فرمان(  )فاطمة  الكاتبة  وبيّنت 
فهو  خا�س؛  واإح�شا�س  خا�شة  نكهة  له  الن�شوي 
اأبهى  في  يظهره  الذي  والعقل  العاطفة  مزيج 
لتطوير  الدورات  اإقامة  اأنّ  في  �شكَّ  ول  �شورة، 
فعّال في  له دور  الكاتبات في هذا المجال  مهارات 

تنمية قدرات الكتابة لدى المراأة وتطوير اأدائها. 
وعدم  بال�شتمرار  جميعاً  مطالبون  اليوم  واإننا 
التوقّف؛ لأنه ل محطّة وقوف في حياة كلّ اإعلامي 
الن�شوي  الإعلام  واأنّ  بالكلمة  ينا�شل  اأن  اأق�شمَ 
اأن ت�شع  الهادف م�شوؤوليتنا ور�شالة كلّ من تريد 

لها  ب�شمة م�شرّفة.

تقرير: نهلة حاكم

تصوير: إسراء مقداد
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ةُ الأبْوَابِ السبعة لِنَبْذِ الاسْتِكْبَارِ الذَاتِي اسْتِرَاتِيجِيَّ

لدعاء  العالية  والم�شامين  الألفاظ  في  التاأمل  اأنّ 
ب�شدوره  الجزم  بل  الطمئنان،  يوجب  عرفة 
وغزارة  الم�شمون  قوة  فنلاحظ   ،المع�شوم عن 

المعنى.
وقبل الحديث عنه, ن�سير اإلى اأمرين:

في  والروحي  المعنوي  البعد  اإلى  الإ�شارة  الاأول: 
.شخ�شية الإمام الح�شين�

الثاني:  الهياأة التي خرج عليها الإمام للدعاء، 
وعلاقة الإمام الح�شين بالله تعالى.

اإذ اإنّ المتاأمل في دعاء الإمام الح�شين يوم عرفة 
 ،بالله علاقته  حدود  جلية  ب�شورة  ي�شتك�شف 
اأر�س  في  الكبرى  الت�شحية  على  اإقدامه  ثم  ومن 
الت�شحية لم تكن  تلك  لأنّ  يوم عا�شوراء؛  كربلاء 
لتح�شل لو لم يكن هناك ارتباط وطيد ووثيق جداً 

.وبين الله بين الإمام
بالله   الإمام علاقة  معرفة  طريق  ينح�شر  ول 
بل هناك  يوم عرفة،  دعاء  �شبحانه في خ�شو�س 
اأكثر من موقف ي�شير اإلى مدى هذه العلاقة، ولقد 
ك�شف  عن عمق هذه العلاقة مع الباري �شبحانه 
بوقف  القوم  طالب  عندما  ظهراً،  عا�شوراء  يوم 
القتال حتى ي�شلي لربّه، مع ما كان عليه المنظر 
والم�شهد في تلك اللحظات، والحا�شل، اإنّ للاإمام 
الح�شين علاقةً خا�شةً مع الباري، يمكن لكلّ 

مَن يقراأ دعاءه يوم عرفة اأن يتعرّف عليها.
الهياأة التي خرج عليها:

لأداء   الله عبد  اأبو  عليها  خرج  التي  الهياأة  اإنّ 
جاذبةً  كانت  العظيم  الموقف  ذلك  في  الدعاء 
اأن  اإلى  فدعت  للا�شتغراب،  ومثيرةً  للاأنظار، 
كان  اأنه  غايته  كانت  اإذ  اإليه،  الحا�شرون  يلتفت 

للمجتمع  تربوي  تعليمي  در�س  تقديم  اإلى  يهدف 
عرفات  في  عرفة  ع�شر  كان  ولماّ  الإ�شلامي، 
خرج من خيمته مع جماعة من اأهل بيته واأولده 
و�شيعته بحال التذلل والخ�شوع وال�شتكانة، فوقف 
في الجانب الأي�شر من الجبل، وتوجّه اإلى الكعبة، 
ورفع يديه قبالة وجهه كم�شكين يطلب طعاماً، ثم 

ذكر الدعاء.
للدعاء  اأنّ  اإلى  اللتفات  نحتاج  كهذا  موقف  في 

�شروطاً تق�شم اإلى ق�شمين:
الاأول: �شروط �شحة.
الثاني: �شروط كمال.

وتختلف ال�شروط في الق�شم الأول عن ال�شروط في 
الق�شم الثاني، اإذ اإنّ �شروط ال�شحة هي التي تقوم 
�شحة الدعاء بها، فلا يُحكم ب�شحته ما لم يكن 
بالن�شبة  بخلافه  وهذا  ال�شروط،  هذه  م�شتجمعاً 
اأو  لبع�شها،  فقدانه  اإنّ  اإذ  الكمال،  �شروط  اإلى 
لجميعها ل ينفي عنه عنوان ال�شحة، واإنا ينفي 
عنه كمال الدعاء، وهذا يعني اأنّ الدعاء من دونها 
الدعاء  فقدان  ومعنى  كاملًا،  لي�س  لكنه  �شحيح، 
الكمال، اأنه قد ل يحقّق الغر�س المرجو منه، وهو 

الإجابة من قبل الله تعالى.
 ،بالله الإيمان  مثلًا،  ال�شحة  �شروط  فمن 
وح�شن  عليه،  القلب  وعقد  الدعاء  والإخلا�س في 
تعالى،  الله  لغير  اللجوء  وعدم  بالإجابة،  الظن 
مظالم  واأداء  ال�شالح،  والعمل  المك�شب  وطيب 

النا�س وحقوقهم.
اأمّا �شروط الكمال، فاإنّ مراعاتها توجب تح�شيل 
الحدث  من  الطهارة  ومنها  للداعي،  ال�شتجابة 
 ،المع�شومين عن  ورد  بما  والدعاء  والخبث 

بالبكاء،  القلب  ورقّة  تعالى،  الله  اإلى  والنقطاع 
اق�شعرّ  »اإذا  قال:  اأنه   ال�شادق عن  ورد  فقد 
ق�شد  فقد  دونك  فدونك  عيناك  ودمعت  جلدك 

ق�شدك«.)1(
محمد؛  واآل  محمد  ذكر  على  ي�شتمل  واأن 
وتقديم  الخلق،  ووجهاء  الفي�س  و�شائط  لأنهم 
التمجيد لله تعالى والثناء عليه، والإقرار بالذنب 
للدعاء،  الخا�شة  الأوقات  واختيار  وال�شتغفار، 

كوقت ال�شحر، واآخر الليل.. اإلخ.
عدّة  في  وذُكر  الدعاء،  حال  في  اليدين  ورفع 
اإذا  يديه  يرفع  كان   الله ر�شول  اأنّ  الداعي: 
ابتهل ودعا، كما ي�شتطعم الم�شكين)2(، ومن خلال 
ما تقدّم ات�شحت الحالة التي خرج عليها، فاإنّ 
حالة الخ�شوع وال�شتكانة والتذلل التي كان عليها 
الدعاء،  كانت غايتها هي تح�شيل �شرائط كمال 
بعداً  عرفة  ليوم  واأنّ   ،لله النقطاع  تمام  عِبْر 
تعالى،  لله  والتوجّه  بالذنب  العتراف  هو  مهماً، 
ت�شمية  �شبب  وهو  كبرى،  اأهمية  ذا  اآخر  وبعداً 
لإبراهيم   جبرائيل قال  ال�شم،  بهذا  عرفات 
منا�شكك«)3(  واعرف  بذنبك،  »اعترف  الخليل: 
ف�شمّيت عرفات لقول جبرائيل اعترف، فاعترف، 
والغاية  الآخر  المق�شد  هي  المنا�شك  فمعرفة 
الثانية من غايات يوم عرفة، والمنا�شك هي عموم 
قال  �شبحانه،  بها  يق�شد  التي  والمقا�شد  المناهج 
 /ُنَا�شِكُوه هُمْ  مَن�شَكاً  جَعَلْنَا  ةٍ  اأُمَّ لِكُلِّ  تعالى: 

)الحج:67(.
.........................................

)1( الوافي: ج9، �س1490. )2( عدّة الداعي: �س182.
)3( م�شتدرك الو�شائل: ج10، �س26.

سهاد سعد عبد الأمير/ كربلاء المقدسة
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عَزَاءُ الحِبَال
واأن�شودة  ال�شرف،  ترنيمة  يا  عقيل،  بن  يا  اإيهٍ 
البطولة، و�شوت الحق الذي علا مزمجراً كالرعد 
الآه  اأيتها  يا   ،الزمان اإمام  لن�شرة  القا�شف 
الحلق،  في  الم�شتقر  وال�شجى  القلب  في  الم�شتقرة 
فاأنت كون تاهت فيك اأكوان، واأنت الفخر الممزوج 
باللوعة والأ�شى، واأنت المغوار الم�شتب�شل الوحيد في 
الغربة، واأنت مَن تطلب �شربة من ماء، واأنت فرات 

من الحبّ والإخلا�س لإمامك.
فاأنت مَن بكتكَ الإن�س والجن، ل بل حتى الجماد، 
ففي التا�شع من ذي الحجة من عام 60 للهجرة، 
الحبال،  فم  في  الآه  تح�شرجت  عرفة  يوم  وفي 
وتعثرت اأنّاتها خجلى من علياء ال�شفير، وت�شاقطت 
عبراتها معتذرة من كفي م�شلم بن عقيل وكتفيه 
طرقات  في  بحزن  ورافقته  واآذته،  اأحاطته  اإذ 
الكوفة حتى ق�شر الإمارة، وت�شرّفت تلك الحبال 
بقطرات من دم �شفتيه، وهي تائهة في م�شاعرها 
المت�شاربة من خوف وحزن وترقّب لم�شير ال�شفير، 
حتى اأمر اأبناء الأدعياء برميه من اأعلى الق�شر، 
األماً،  تن�شج  وهي  خطوة  خطوة  خطواته  وتابعت 
واأخذت ت�شدّ من وثاقها بج�شده ال�شريف، وكاأنها 

تحت�شنه بقوة لتودّعه الوداع الأخير بعد اأن توجّه 
واأمطرت عيناه دموعاً على  اإمامه  وودّع  للمدينة، 
بحنانه  وي�شبّرها  يوا�شيها  وكاأنه  الحبال،  تلك 
حيث  تبا�شيره  واأزفت  الموت،  وقت  وحان  المعهود، 
ودماء  ال�شفير  مع  تتهاوى  اأنها  الحبال  �شعرت 
نحره التي اأغرقتها، اأ�شغت مذعورة ل�شوت تك�شر 
عظامه على الأر�س، فكانت �شاهدة على معاناته 
وم�شرعه، بكته الحبال وندبته ولم ي�شكن نحيبها، 
بل ازداد عندما بداأت تتقطّع، لي�س من حزن واألم، 
واأزقتها  الكوفة  اأ�شواق  في  تُجرّ  اأخذت  لأنها  بل 
لي�شحبوا ج�شد ال�شم�س على الأر�س، حتى تقطّعت 
الحبال مع اأو�شال ال�شفير، وتناثرت هنا وهناك، 

وبقيت على اأر�س الكوفة تندب ال�شفير وتبكيه.
م�شلم،  على  عزاءها  تقيم  والحبال  الأيام  ومرّت 
فلكلّ �شبر من اأر�س الكوفة تذكار له من �شجاعة 
من  قائظ  يوم  وفي  ودماء،  جراح  بقايا  اأو  واإباء 
عبير  م�شامها  اإلى  تناهت  الحبال  عزاء  اأيام 
وهلة،  لأول  ت�شدق  لم  الأرجاء،  في  يتردّد  م�شلم 
قافلة  بعيد  من  لمحت  حتى  توهّمت  اأنها  وظنّت 
وتتاأكد  عليل،  يتقدّمهم  واأطفال  لن�شاء  اأ�شرى 

منها،  القافلة  تلك  قربت  كلّما  ال�شفير  �شذا  من 
وهنا  بالحبال،  مقيّدة  طفلة  اأمامها  لمحت  حتى 
تعالى حديث الحبال، ف�شاألت تلك الحبال الثكلى 
اإنها  الطفلة:  حبال  فاأجابت  عنها،  الطفلة  حبال 
اأبيها  على  والك�شيرة  الأ�شيرة  م�شلم  بنت  حميدة 
واإخوتها، وهنا �شرخت الحبال المعزّية: كلّا، اإنها 
الأميرة، اأميرة اآل عقيل، واعولت الحبال، وازداد 
اأيام  اإنه العزاء الأخير، حتى مرّت  نحيبها واأنّت، 
و�شهور وعاد اأريج م�شلم يفوح في الأجواء، دققت 
كتفاً  موثقين  يتيمين  بطفلين  واإذا  النظر،  الحبال 
ي�شاقان اإلى الفرات ليذبحا على �شاطئه، ف�شاألت 
وكانت  م�شلم،  ولدا  اأنهما  فعلمت  وثاقهما،  حبال 
عزاوؤهما  وتجدّد  م�شرعهما،  على  اأي�شاً  �شاهدة 
ت�شرخ  وهي  قلبها  نياط  وتقطّعت  اأخرى،  مرة 
اآل م�شلم عزاءً في الكوفة، لم  بحرقة واألم، يكفي 
اأعد اأطيق �شبراً، وتوقف فوؤاد تلك الحبال المكلوم 

حزناً لم�شلم واأهل بيته. 
الطاهرة،  العترة  لنوائب  كمداً  الجماد  مات 
لم�شائب  تمت  لم  كيف  الغلف،  لقلوبنا  وعجبت 

كربلاء؟!

عبير المنظور/ البصرة
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جُولَةِ.. فولَةِ والرُّ بَينَ الطُّ

نَسَبٌ يُدعَى البُطُــولَة

واأقلّب  القانية،  التاريخ  اأ�شتعر�س بذاكرتي ظلال 
واأغم�س  والفانية،  الخالدة  �شفحاته  في  ب�شيرتي 
اأ�شلاوؤهم بين  المبعثرة  ري�شتي في دماء المظلومين 
مقدّ�سٍ،  مدادٍ  من  قلمي  فيرتوي  واأغواره،  قممه 

ينطق بالأ�شدق من اأخباره.
اختلطت في  التي  الملحمة  تلك  اأمام  واأقف طويلًا 
ال�شماء،  بانت�شارات  الأر�س  بطولت  ثناياها 
فغدت  بالماآثر،  واأنطقتها  الزمن  �شخور  فاأبكت 
والع�شق  الحزن  ثائرة  فهي  ثائر،  لكلّ  مثالً 
والن�شر، تفجّر الدم في المحاجر، اإذ يرتقي الدم 
فظاعة  وتتحوّل  الأنكى،  الخطَب  على  الأزكى 
الم�شهد الذي ل يُحكى، اإلى اأقد�س نوذجٍ لنت�شار 

البكاء على مَن اأبكى.
التي  تلك  بطولةٍ  اأي  ولكن  تُنكر،  ل  بطولتٌ  تلك 
يطلّ  حين  والوجدان،  والعين  القلب  ت�شتوقف 
ملحمة  عا�شا عمق  اللذان  الطفلان،  ذانك  علينا 
باأمّ  الخلق  خيرة  ا�شت�شهاد  و�شاهدا   ،الح�شين
العين، وطاف عليهما طائفٌ من اللوعة ل تطفئه 

دمعة، وقد حاق بهما الخ�شف ومُنع النَّ�شف.
ر�شعا  اللذين  الطاهرين،  الغلامين  ذينك  هما 
حليب النبوة والولية، فغديا للح�شين نا�شرَيْن، 
الذي  الهائل،  الجليل  الموقف  ذاك  لهما  وكان 
والأوائل،  الأوَاخر  من  العظماء  روؤو�س  له  تنحني 
ليكتمل  حين،  حتى  �شهادتهما  الباري  اأخّر  وقد 
باقياً غير  العمل، عملًا  ركب حيّ على خير  بهما 

زائل.
واإني اإذ اأحاول اأن األملم �شذرات الحكاية، اأجدني 

في حيرةٍ من اأمري، فق�ش�س �شهداء 
كربلاء، وما بعد كربلاء، ل يتجراأ اأن 
يحيط بها اإن�شان، فكيف يكون لي اأن 

اأطرق بابها بقلمٍ اأو بيان؟!
اإي والله، فكلّما نظرنا اإلى تلك الدماء 

الزكية التي روت اأر�س الغا�شرية، تتهاوى الأفئدة 
الفاطمية،  حروفنا  اأ�شلاء  ون�شمّ  الآه،  وتنطلق 
فن�شردها بدموعٍ جريّة، ع�شانا نحيط ب�شيء مّما 
وننتظر،  ونندب  ون�شطبر،  لنعتبر  فننقله  جرى، 

فلا ننك�شر قط، بل نوقن باأننا به �شننت�شر.
بن  بن عقيل  ولد م�شلم  بريئان، من  هما طفلان 
الأئمة  و�شهر  ال�شهداء  �شيّد  �شفير  طالب،  اأبي 
ب�شعة  قبل  الأب  يتم  عا�شا  طفلان  النجباء، 
�شهور، ثم عا�شا يتم الإمام وذلّ الأ�شر، ثم ارتاأى 
بقية  عن  يف�شلهما  اأن  ما  ل�شبب  مرجانة  ابن 
�شجّاناً  بهما  يوكل  واأن  النبي،  اآل  من  الأ�شرى 
باأن  فيو�شيه  ي،  قَ�شِ �شيّقٍ  مكانٍ  في  يحتجزهما 
جاهلٌ  والرجل  عليهما،  ي�شيّق  واأن  بهما،  ينكّل 
بهما وبحقّهما، �شاأنه �شاأن الغافلين من اأهل الدنيا 
قرابة  عليهما  مرّ  اإذا  حتى   .. ال�شلطان،  وعبيد 
يُطلعاه على  اأن  راأيا  الزوؤام،  العي�س  عام في ذلك 
الرجل  وقع  فعلا،  فلما  ون�شبهما،  اأمرهما  حقيقة 
اأطلق �شراحهما  اأقدامهما يقبلها ويبكي، ثم  على 

وتركهما يواجهان الدنيا ووحو�شها وحدهما!
اإيهٍ اأيّها العزيزان، مَن لِعَين الزهراء تبكيكما، اإذ 
اإذ  بعد  بالنهار،  وتكمنان  بالليل  ت�شيران  غدوتما 
بلغ ابن زياد خبر هربكما، فو�شع جائزةً لَمن ياأتيه 

براأ�شيكما!
اأيّ كيدٍ هذا الذي حدا بذلك الزنيم اإلى الت�شفّي 

منكما على �شغر �شنّكما؟!
األعلّكما قلتما له كلمة حقّ كما قال اأبوكما من قبل، 

فحمله ذلك على النتقام منكما كما انتقم منه؟!
ربّما..

ولعلّ الله �شاء اأن تكونا �شريكين لأبيكما، ل في 
م�شيره فح�شب، بل في لجوئه اإلى دار طوعة، فها 
اأنتما تلتجئان اإلى طوعة اأخرى توؤويكما، وياأتيكما 
ينال  اأن  ويقرّر  الفا�شق،  ولدها  غرةٍ  حين  على 
براأ�شيكما الجائزة، فت�شاألنه ال�شلاة قبل تنفيذ 

الحكم، وتقفان اإذ ذاك مناجيَيْن ربّ العزّة:
»يا حيّ يا حكيم، يا اأحكم الحاكمين، احكم بيننا 

وبينه بالحقّ!«
بقلبٍ  ال�شهادة  واجهتما  لقد  العظيمان،  اأيها  اإيهٍ 
وقد  اأبوكما،  واجهها  كما  ح�شينية،  وروحٍ  حيدريّ 
ا�شتجاب الله لدعائكما، فلم يتاأخر جلادكما عن 
قتلكما،  بها  التي  تلك  ت�شبه  بميتةٍ  بكما  اللحاق 
بعدما  ال�شدّيقين،   وقتلة  الجحيم  بدرك  فلحق 
وتكامل  عليين،  في  الطف  �شهداء  بركب  لحقتما 
اأنوار  لتمتزج  المتين،  الركب  ذاك  بلحاقكما 
الطفولة  باآفاق الرجولة، عِبْر ن�شبٍ خالدٍ اخت�س 

ببني ها�شمٍ.. يُدعى البطولة! 

رجاء محمد بيطار/ لبنان
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فِيزيَاء الحَيَاة
ما تخبّئه لنا الاأروِقة هُناك.. عن التفا�سيل التي ت�سنعُ ذاكرة الحلم, بي �سندانِه.. والواقع.. نونُكِ..

جرّاحها  كان  العمليات،  اإحدى  انتهاء  بعد 
من  حالةٍ  في  وهو  م�شاعديه،  اأحد  قبالة  في 
الغ�شب، يتهمه بالتق�شير لِما نجم عن خطاأ 
لطف  لول  المري�س  بحياة  يودي  كاد  طبي 

..الله
ال�شغير  ملاحظاتها  دفتر  حوراء  اأخرجت 
واأخذت  الجدار  على  واتكاأت  جيبها،  من 

تدوّن..
لِما  ياأتي،  ل  لِما  بالنتظار  ت�شعر  اأن  معنى  ما 

ل تدري؟
تكتب كثيراً وت�شتهلك �شطوراً ل تُح�شى..

كلّ  نف�شك:  تقراأ كلّ ما كتبت، وتقول في  ثم 
هذا الكلام ولم اأقل �شيئاً بعد، ولم اأدرِ بعد؟ 
ربّما لو عدتُ �شطرين اإلى الوراء لن�شيت اأن 
اأكتبَ اأخطائي القديمة.. اإذ يحدث كثيراً اأن 

ين�شى الم�شافر معطفاً وراء الباب، ويحدث اأن 
الخيبة  ت�شعقنا  متعمدين!  باأخذه  نذكّره  ل 
اأخرى،  اأحياناً  بعيداً  الآمال  وتنفينا  اأحياناً، 
نجذّر  اأن  حلم  من  اأوتينا  ما  بكلّ  محاولين 
اأنف�شنا في مكان ما، ف�شعور المرء باأنه وهمي 
ي�شبه محاولة  وقت  اأي  للطيران في  وعر�شة 
عبا�س بن فرنا�س للعبث مع فيزياء الحياة، 
اإذا علمنا اأنّ التجذّر في مفهومة الحقيقي ل 
يعني البقاء بقدر ما ي�شير اإلى انتماء معين.

يمكنك  بالأخطاء،  الموبوءة  الحكايات  في 
يحدث،  ل  �شيء  كلّ  اأنه  تميّز  اأن  ب�شهولة 

ل�شيء يُكتب �شحيحاً فوق ال�شطور..
في  وي�شقط  فقط  خلالك  من  يعبّر  الكلام 
لة،  تتوقع فيه دائماً نهاية مف�شّ الذي  الحين 
اأنك  رغم  الق�شة..  لت�شتريح  اأخيرة  نقطة 

اإلى  �شاذجاً  لي�س  العالم  اأنّ  جيداً  تعرف 
الدرجة التي يحقّق فيها رغبتك على ح�شابه.

تقف في محراب نهايةٍ ما عند نقطة، اأو ربّما 
نقطة بجناح..

كلّ  يجعل  مده�س  المحاريب  في  الوقوف 
خطاياك تن�شلخ منك..

يا ربّ..
اأنا العاديّ جداً، بل اللا�شيء.. بكلّ حقائقي 
ت�شبه  التي  اأوهامي  وكلّ  الموت،  ت�شبه  التي 
اأنه  واأعدك  جديداً..  دفتراً  اأريدُ  الزمن، 

�شيكون من دون اأخطاء كتابية.
اأغلقت دفترها واأدخلته في جيبها مع يدها، 
ثم اأدبرت عن المكان وهي تدعو: يا ربّ، اأريد 
باقي  تعرف  واأنت  واأعدك..  دفتراً جديداً.. 

الكلام..

د. ولاء الملا/ البحرين

الحلقة الخام�سة ع�سرة
طالما اآمنتِ اأنكِ  بذرة الله في اأر�شه، ول اأحد 
النمو غيره، بذرة تعرف  اأو  �شيرزقها الجفاف 

اأنّ الله تعالى �شيجيء بالمطر ذات يوم..

�شتكونين �شجرةً، وارفةً.. معطاءً.. حيةً.
»ممرّات«

ربّما تدّعين اأنّ في عينيكِ غباراً، لذلك اأنتِ ل 
ترين..

واأنّ هذه الدنيا مجرد �شحراء، لذلكَ يزول اأثر 
خطوتك ب�شرعة..

واأنّ ال�شجيج كثير، فاأين المدى المت�شع..
ل�شوتك؟

لكن!
ما علق على  بيديك  اأن تم�شحي  ت�شتطيعين  األ 

رم�شيك من غبار؟
اأن تقفي »عميقًا« حتى ل يُمحى  األ ت�شتطيعين 

اأثر خطوتك؟
األي�س ال�شمتُ في اأحيانٍ ما �شراخاً؟

ل تخافي يوماً اإنْ تغيّر راأيك حين تكتمل ال�شورة 
اأمام عينيك..

تقفي  ل  ازدواجية(،  )اأنتِ  كلمة  من  تخافي  ل 
عند خطئكِ الأول، خذي الدر�س وام�شي..

تتعثّري  اأن  تحترقي،  اأن  يعني  تن�شجي  فاأن 
كان  م�شارك  اأنّ  تدركي  حتى  فت�شطدمي؛ 
ما  وثمة  تعديله،  عليك  يتوجّب  واأنه  خاطئاً، 
اأن  يجب  ما  وثمة  منك،  يت�شاقط  اأن  يجب 

تحمليه..
المعرفة  نحو  �شلوكاً  العمر  يكن  لم  اإذا  ثمّ، 
معنى  فاأيّ  الظلام..  بعد  والنور  الجهل،  بعد 

لوجودك؟

ةُ قَلَم« »جَرَّ

»مذكرات جامعية«
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البَيْتُ العَتِيق
عمري يمتدّ من �سنوات عتيقة..

وتصمد أعمدة ذاتي المنحنية..

يهزّني الدهر هزّات قا�سية..

ويتصدّع قلبي..

الملك الذي أوجدته بصبر..

في زمن تفخر فيه ذاتي..

وفؤادي الذي تسّره �لامة..

وبفرحة الغدير يتّم احتفاؤه..

وما بقي للمنافقين مكانة..

وازدانت دنيا العشّاق بولايةٍ..

قصدت بيت الله، الولاء يدفعني..

أنعمت النظر في كعبته وأبتسم..

وأكشفُ لله في خاطري عن أمنية..

لتنزل مطيتي في غدير خّم وأبايع..

أمتطي درب الولاية بتجلِد..

وأعود لدياري بشغف المتيّم..

فأنام قريرة العين راضيةً..

وأعمل بتكليفي بلا تكّلف..

أ�ستاق لولاة أمري بمودّة..

وأكتب بدواةٍ أ�عار أفراحهم..

وأسّجل بمفرداتي حزنهم بدايةً..

وأعيش غربة الغريب وألم قتيلهم..

والحلم الجميل بريشستي أرسم..

أمست  التي  آمالي  وأرعى 

مسستحيلًة..

فأعزفها على أوتار الدعاء بتأمل..

كّل  الله  على  أقسم  الغربة  بلحن 

غدير..

وعلى الكتف مطلع قصائد أمنيتي..

أعانق أبواب الأمل بحسن ظني 

وتدبيري..

وعلى أيامي تمرّ السعادة مرفرفةً..

كّل  مكة  إلى  فرحتي  تحملني 

عيد..

مريم حسين الحسن/ السعودية

- أيلول 2018م عدد 135 - ذو الحجة  1439ه 42

حتى نلتقي



رِحلَةٌ إِلى مَلَكُوتِ القُرْب

هتاف يعلو من اأعماق الروح الأ�شيرة المكبّلة 
بالغفلة..

بداأت لحظات التحرّر من الذنوب..
لحظات توديع الدنيا بكلّ لذائذها..

لنجتاز بخطواتنا طريقاً متيّماً باأثر العا�شقين 
الذين يتوافدون بالألوف..

تتدافع اأمواجهم بن�شوة ال�شتياق..
يم�شون مطاأطئي الراأ�س في خ�شوع، يتو�شلون 

الأمان..
حيث الملاأ الأعلى حولهم تدور..

ياأتون من كلّ فج جريح..
تولّي وجوههم �شطر الم�شجد الحرام..

القلوب  تلك  ينير  �شادق  األق  عن  يبحثون 
المنطفئة..

غيمات  ال�شماء  بمزن  اأنف�شهم  عن  يدروؤون 
الأوهام..

جنح  تحت  الزائلة  مملكتهم  عن  تخلّو 

الظلام..
ت�شيّرهم دعوات واأمنيات لنيل الر�شوان..

عر�شه  ب�شرادق  احتجب  مَن  اإلى  يتوجهون 
الذي ل يخفى عنده ما ا�شتقرّ به المكنون في 

م�شارب النف�س 
قا�شدين بيت الله ليوؤدوا منا�شكهم..

به  يطوفون  نق�شاً،  الآخرين  هموم  يحملون 
حول المقدّ�شات حتى تزول كلّ مفاهيم البغ�س 

والتفرقة والحقد وهواج�س ال�شيطان..
بها  تزهو  �شمّاء  ال�شيل في قمم  ليجتمع هذا 
الروح، وتتحوّل في عالم اأرحب زاخر بالمحبة 

والطهر اإلى عطايا ربانية..
يديه  بين  فقاموا  الموؤان�شة،  حلاوة  فذاقوا 
ي�شبّحون  و�شجودهم،  ركوعهم  في  متملّقين 

بحمد الله تعالى..
اإلى  والهجرة  الله،  من  القربات  مو�شم  هو 

الله، تقرُّ الأعين بروؤية ملكوت الله تعالى..

الإلهية  الدعوة  تلك  وتلقّى  وفّق  مَن  هناك 
بيت  في  الحج  فري�شة  تاأدية  له  وكُتبت 

..الله
من  لكان  الله  يا  رحمتك  لول  مَن  وهناك 

المحرومين..
فعندما تتيه قلوبنا تحتاج اإلى احتواء..

 فتحجّ اإلى بقعة طهّرتَها ومعالم زكّيتها..
الع�شكريين  قبتي  اإلى  �شوقنا  فيحملنا  

الذهبيتين..
اأبوابهم  اإلى  لل�شعي  وفّقنا  اأن  الله  ن�شكر 

العامرة..
وجعل اأرواحنا تحنّ اإلى موطئ اأقدامهم..

وجعل نفو�شنا تهوى النظر اإلى عر�شاتهم.. 
المذنبين  حجّ  كاأنها  الزيارة،  منا�شك  فنوؤدي 

..بدموع الخ�شوع، وبذلّ العبودية لله
والعتراف باأنهم �شفعاء الخلائق اإذا نُ�شبت 

الموازين يوم الأعراف..
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مهرجان ربيع الشهادة الثقافي العالمي

مسابقة تأليف كتاب عن الإمام الحسين
ضمن المحاور الآتية:

1- أن يتناول الكتاب مدى علاقة النبّي محمد بالإمام الحسين في ضوء المعطيات الفقهية 

أو العقائدية أو التربوية.

2- خصائص شخصية الإمام الحسين وسماتها الروحية أو القيادية أو الإصلاحية.

3- اثر الإمام الحسين في الفكر الإنساني ومعطياتها الثقافية أو العلمية.

4- القضية العاشورائية )ينابيعها وغاياتها(.

5- سيرة الإمام الحسين وفكره.

6- الشعائر الحسينية )مبانيها وآثارها(.

ووفق الشروط الآتية:

1- أن لا يقل الكتاب عن )150( ورقة.

2- أن تكون الكلمات )250( كلمة للصفحة الواحدة.

.)A4( 3- حجم الورقة

4- أن يمتاز الكتاب بالجودة والابتكار.

جوائز المسابقة:

1- الجائزة الأولى )15,000,000( خمسة عشر مليون دينار عراقي مع طباعة وترجمة الكتاب 

إلى اللغة الأجنبية فضلًا عن الدرع الذهبي.

2- الجائزة الثانية )12,000,000( اثنا عشر مليون دينار عراقي مع الطباعة فضلًا عن الدرع 

الذهبي.

الدرع  عن  فضلًا  الطباعة  مع  عراقي  دينار  ملايين  تسعة   )9,000,000( الثالثة  الجائزة   -3

البرونزي.

وللمزيد من المعلومات والاستفسار التواصل عبر الرابط أدناه:

https://rabee.alkafeel.net/news.php?id=453 


