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�أم لم تُن�شر.
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الإن�سانية  ومر�شد  الح�ضارة  �صانع 
الروح  بعث  الذي   محمد النبيّ 
العليا  المثُل  وعزّز  الأجيال،  في  والعلم 
والأخلاق ال�سامية التي �صاغت الحياة في 
في  المجتمع  بناء  ور�سّخ  والمودة،  الحب  �إطار 
ظل علاقات �إن�سانية متينة، كما و�صفها الأكرم 
بع�ضه  ي�شد  كالبنيان،  للم�ؤمن  "الم�ؤمن  حين قال: 

بع�ضاً".)1(
الان�سجام  تحقيق  �أهمية  على   الأكرم النبيّ  �شدّد  فقد 
طريق  عن  �أفراده  بين  التعاون  ج�سور  و�إن�شاء  المجتمع  في 
الرحمة  دين  الإ�سلام  �أقره  الذي  الاجتماعي  التكافل  نظام 
الحب  �إلى  الحاجة  يولّد  الأبوين  فقدان  لأن  وال�سلام؛ 
والرعاية والحنان، ور�سولنا الأكرم يقدّم لنا طريقة �إن�سانية 
رائعة في كيفية التعامل من ه�ؤلاء الذين �شعروا بالحرمان 
من حنان الآباء؛ لأنه كان من الذين عا�شوا �آلام اليتم 
و�أحزانه؛ �إذ وُلد من دون �أن يرى �أباه، وفا�ضت روح 
 الله رعاية  لكن  طفل،  وهو  ال�سماء  �إلى  �أمّه 
�أبي  عمّه  ثم  المطلب،  عبد  جدّه  عند  �أودعته 
ولولاه  دعوته،  ن�شر  في  معه  وقف  الذي  طالب 
بدين  التب�شير  في  حملته  ولأطف�أت  ظلًا،  له  قري�ش  �أبقت  لما 

الإ�سلام في مهدها.
بالغاً  اهتماماً  اليتيم  �أولى   الر�سول �أنّ  التاريخ  لنا  وينقل 
الكريم  العي�ش  �سبل  و�ضمان  ومعاملته  ورعايته  تربيته  في 
دوره  وي�أخذ  �سليم،  مجتمع  في  �صالحة  ن�ش�أة  ين�ش�أ  حتى  له، 
على  ال�شريفة  �أحاديثه  في  �أكّد  �إذ  ب�أقرانه؛  �أ�سوة  ال�صحيح 
�ضرورة احت�ضان اليتامى في ح�ضرة المجتمع عن طريق حثّ 

النا�س على الاعتناء بتربيته وكفالته، فقد قال في هذا ال�ش�أن: 
"�أنا وكافل اليتيم كهاتين في الجنة" و�أ�شار ب�إ�صبعيه ال�سبابة 
والو�سطى)2(، وقد حر�ص الر�سول الأمين كلّ الحر�ص على 
عليهم،  ال�سرور  �إدخال  طريق  عن  الأيتام  م�شاعر  مداراة 
ق�سا  مَن  �إلّ  لليتيم  ي�سيء  فلا  �إليهم،  الإ�ساءة  عن  والابتعاد 
ال�سبع  من  اليتيم  مال  �أكل  ف�إنَّ  �شقوته،  عليه  وغلبت  قلبه 
الموبقات، ويعدّ من كبائر الذنوب، وله ت�أثيره البالغ في نف�سية 
اليتيم، لا�سيّما علاقته بمحيطه الأ�سري والمجتمعي الذي يعدّ 

بديلًا عن �أبويه اللذين حُرم منهما.
ال�سعادة  فقدوا  الأيتام،  من  قوافل  الحروب  لنا  خلّفت  وقد 
تحت�ضنهم  قلوب  �إلى  بحاجة  وباتوا  الأب،  حنان  بفقدهم 
وتعوّ�ضهم عمّا فقدوه من حنان، �إذ لا تكفي كلمات الموا�ساة 
لرفع  المجتمع  من  وقفة جادة  من  لابدّ  بل  الر�أ�س،  م�سح  ولا 
معاناتهم والتخفيف عن حياتهم المليئة بالعقبات، وال�سير نحو 
كفالة الأيتام ور�سم ابت�سامة ر�ضا على وجوههم الحزينة، و�إن 
ذلك له الأثر البالغ في نف�سيتهم الآن وفي الم�ستقبل حين يعي 
وي�شعره  كرامته،  ويحفظ  �آلامه،  ي�شاركه  المجتمع  �أنّ  اليتيم 
ب�أهميته بالمجتمع، ويحفظ حقوقه الم�شروعة؛ مّما ي�سهم في 

خلق دافع لخدمة الوطن وال�سعي للم�شاركة في بنائه.
ليظهر  عملية  ترجمة  النبوية  التوجيهات  نترجم  �أن  علينا 
بو�ضوح مقدار الحر�ص على رعاية اليتيم وكفالته عن طريق 
ترقيق القلوب والفوز بالأجر العظيم عبر مرافقة النبيّ في 
يتيم، وتحويلها  �ألم من على خدّ  بوا�سطة م�سح دمعة  الجنة 

�إلى ابت�سامة �أمل لحياة طبيعية �سليمة.
...................................

)1(ميزان الحكمة: ج1، �ص208.)2(م�ستدرك الو�سائل، ج2، �ص363.
رئيس التحرير
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ها هي مجلة ريا�ض الزهراءh تفتح �آفاقها لكِ, لتر�سلي لها ما يجول في خاطرك 
�آية  لاأعلى  الديني  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق  عنها  لتجيب  فقهية  �أ�سئلة  من 

:Kالله العظمى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني

ة المقدّسة
ّ
ة في العتبة العباسي

ّ
قسم الشؤون الديني

عُمْرُكَ ثَوانٍ وَدَقَائِقُ وَسَاعَاتٌ

حينما   الكاظم الإمام  حديث  �سَمِعَ  منّا  الكثير  لعلّ 
قال: "اجتهدوا في �أنْ يكونَ زمانُكُم �أربعَ �ساعاتٍ: �ساعةٌ 
لمعا�شرةِ  و�ساعةٌ  المعا�شِ،  لأمرِ  و�ساعةٌ  الله،  لمناجاةِ 
الإخوان والثقات الذين يعرفونكم عيوبكم ويخل�صون لكم 
لذاتكم في غير محرم،  فيها  تخلونَ  و�ساعةٌ  الباطن،  في 

وبهذه ال�ساعة تقدرون على الثلاثِ �ساعات".)1(
فما هي الأربع �ساعات؟

لا�شكَّ في �أنّ المق�صود من كلام الإمام هو تق�سيم اليوم 
�إلى �أربع �أوقات، وكلّ وقت ي�شتمل على �ست �ساعات.

لاة،  وال�صّ الله،  لذكر  �أي  للمناجاة:  �ساعات  ف�ست 
.والدعاء، وقراءة القر�آن، والتهجّد لله

تخ�ص�ص  �أن  يكفيك  �أي  المعا�ش:  لأمر  �ساعات  و�ست 
�أقل  ولا  البطر،  في�أخذك  �أكثر  لا  �ساعات  �ست  لعملك 

في�صيبك الفقر والحاجة.
وولدك  �أهلك  مع  الاجتماعية  لعلاقاتك  �ساعات  و�ست 
مري�ضك،  وعيادة  رحمك،  �صلة  من  و�إخوانك  وزوجتك 

وق�ضاء حاجات �أقربائك وجيرانك.
يكفيك  ما  وهذا  للذّاتك،  فيها  تخلو  �أن  �ساعات  و�ست 

لراحة بدنك من نوم وا�ستراحة.
 ف�إذا كان هذا التق�سيم الدقيق وارداً على ل�سان المع�صوم
وت�ضييع  والنوم،  العمل،  في  والتفريط  الإفراط  فلماذا 
�أهل  �إنَّه للبعد عن فناء  العمر في اللعب واللهو؟، لعمري 
البيت وتعليماتهم، قال تعالى: وَ�أَنْ لَوِ ا�سْتَقَامُوا عَلَى 

رِيقَةِ لَأَ�سْقَيْنَاهُمْ مَاءً غَدَقًا/ )الجن:16(. الطَّ
.....................................

)1(م�ستدرك �سفينة البحار: ج5، �ص297.

السيد محمد الموسوي/ مسؤول شعبة التبيلغ الديني

انت�شرت في لاآونة لاأخيرة وب�شكلٍ وا�سعٍ بين مختلف طبقات المجتمع 
�صرف  يتم  حيث   ،)clash of clans( كلان�س  �أوف  كلا�ش  لعبة 
لاأموال على هذه اللعبة وبالوقت نف�سه يتم بيع و�شراء هذه اللعبة 

من قبل البع�ض، ال�س�ؤال:
�أولًا: هل يجوز لعب هذه اللعبة في حال �صرف لاأموال عليها وبالعك�س؟

ثانياً: هل يجوز بيع و�شراء هذه اللعبة؟
الجواب: البيع غير �صحيح، و�أمّا �أ�صل ممار�سة هذه اللعبة ومثالها فلم ي�صدر من 
�سماحة ال�سيد )دام ظله( ترخي�ص ب�ش�أنه، ويمكن الرجوع في ذلك �إلى فقيه �آخر.
طريق  عن  تتم  التي  المحادثة  في  ال�شرعي  الحكم  هو  ما  ال�س�ؤال: 

الانترنت بين ال�شاب وال�شابة بالكتابة فقط ولي�س بال�صوت؟
الجواب: لا يجوز مع خوف الوقوع في الحرام.

ال�س�ؤال: ما حكم تبادل الر�سائل الالكترونية بين الجن�سين )الرجل 
والمر�أة( ب�شكلٍ مبا�شر؟

�شيئاً  �إليه  بالانجرار  ولو  الحرام،  في  الوقوع  خوف  من  فيه  لما  يجوز  لا  الجواب: 
ف�شيئاً.

ال�س�ؤال: يوجد في الانترنت برنامج )البال توك( الذي ي�ضم مختلف 
الفئات التي تتناق�ش في مو�ضوعات �شتّى، �س�ؤالي ل�سماحتكم ما ر�أيكم 

بالحديث الحا�صل بين ال�شباب )الفتيان والفتيات( في هذا البرنامج؟
الجواب:  لا يجوز لما فيه من خوف الوقوع في الحرام.

ال�س�ؤال: هل العمل بمقاهي الانترنت جائز؟
الجواب: لا يجوز �إذا يترتب عليه مف�سدة.

ال�س�ؤال: عندي خط انترنت ولو �أعطيتُ الجيران بدون �إذن المقهى دون 
ال�ضرر بالمقهى ما هو ر�أي �سماحتكم؟

الجواب: لا يجوز من دون �إذن �أ�صحاب ال�شركة. 
Kالم�صدر: موقع مكتب �سماحة المرجع الديني لاأعلى ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني
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ولاء قاسم العبادي/ النجف الأشرف

مَا فَائِدَةُ الإمَامِ الغَائِبِ؟

لعلّ ال�سبب في �إثارة مثل هذه الت�سا�ؤلات هو تف�سير 
بلا  خاطئ  التف�سير  وهذا  الوجود،  بعدم  الغيبة 
�شك؛ وذلك لأنَّ الإمام المهدي لي�س بغائبٍ عنّا 
قد  بل  بيننا،  موجود  هو  بل  المبارك،  ب�شخ�صه 
غائبٌ  �أنَّه  �أي  �سواه،  عمّن  زه  نميِّ لا  �أنّنا  �إلّ  نراه، 
بن  محمد  عن  رُوي  �إلّ،  لي�س  عنوان  غياب  عنّا 
الأمر  �إنّ �صاحب هذا  "والِله،   :العمري عثمان 
يرى  �سنة،  كلّ  الحجّ(  )مو�سم  المو�سمَ  لَيح�ضر 
ففي  يعرفونه")1(،  ولا  ويَرَونه  ويعرفهم،  النا�س 
 الإمام ارتباط  على  وا�ضحة  دلالة  الرواية  هذه 
وتخلي�صه  موا�سمهم،  في  بينهم  وح�ضوره  ب�شيعته 
لمن يقع منهم في محنة، و�إعانته لمن يكن منهم في 

�ضيقٍ �أو �شدّة. 
ذلك �أنَّ خفاء  الإمام وعدم معرفة النا�س له فيه 
م��سؤولياته  و�إنجاز  �أداء مهامه  الأكبر في  الحرية 
القر�آن  فهذا  الآخرين.  عند  معروفاً  كان  لو  مما 
وكيف   يو�سف النبيّ  ة  ق�صّ عن  يحدّثنا  الكريم 
نال  �أن  فما  مهامه،  �أداء  من  عنوانه  خفاء  مكّنه 
كان  الذي  ــ  م�صر  عزيز  عند  الرفيعة  المكانة 
م�شركاًــ حتى ��سأله �أن يوليه قائلًا: "اجعلني على 
خزائن الأر�ض �إني حفيظ عليم")2(، وبذلك تمكّن 
من تحقيق العدل الاقت�صادي بين النا�س والق�ضاء 

على الطبقية وم�ساعدة الفقراء والم�ساكين.
من  الآخر  هو   المنتظر الإمام  ا�ستفاد  وقد 
الأمن  منحته  حيث  المباركة؛  الغيبة  �إيجابيات 
من  ومكّنته  الطغاة،  ملاحقة  من  والطم�أنينة 
�أكمل وجه، ومن  الإ�صلاحية على  ب�أعماله  القيام 
المنا�سب �أن نُ�شير �إلى �أبرز مهامه في زمن الغيبة 

على نحو الإيجاز:
والتلاعب  التزوير  من  ين  الدِّ حفظ  �أولًا: 
كْرَ  الذِّ لْنَا  نَزَّ نَحْنُ  ا  �إِنَّ تعالى:  قال  والتحريف، 
والمق�صود  )الحجر:9(   /َافِظُون لََ لَهُ  ا  وَ�إِنَّ
عن  المحفوظ  ال�سماويّ  ين  الدِّ هو  هنا  بالذكر 

طريق القر�آن الكريم، وقد تعهّد الله تعالى بحفظه 
ولكن لي�س بالإعجاز و�إنّا بت�سبيب الأ�سباب, ومن 
المع�صوم،  الإمام  ــ  �شك  بلا  ــ  الأ�سباب  تلك  �أهم 
تقومُ  حتّى  قائماً  ين  الدِّ يزالُ  "لا   :عنه رُوي 
من  كلّهم  خليفةً  ع�شر  اثنا  عليكم  ويكون  ال�ساعةُ 
طريق  فعن  بذلك  يقوم  كيف  �أمّا  قري�ش")3(، 
بالنيابة  بهم  ن�صَّ الذين  والفقهاء  العلماء  ت�سديد 
الممكن  بالمقدار  يتدخّل    فهو   ،عنه العامة 

لت�سديد العمل الاجتهادي.
ورد  كما  الإ�سلامي،  الكيان  على  المحافظة  ثانياً: 
"..ف�إنا  يقول:  حيث  المفيد،  لل�شيخ    ر�سالته  في 
من  �شيء  عنّا  يعزب  ولا  ب�أنبائكم،  علماً  نحيط 
مذ  �أ�صابكم  الذي  بالذل  ومعرفتنا  �أخباركم، 
ال�صالح  ال�سلف  كان  ما  �إلى  منكم  كثير  جنح 
عنه �شا�سعاً، ونبذوا العهد الم�أخوذ وراء ظهورهم 
ولا  لمراعاتكم،  مهملين  غير  �أنا  يعلمون  لا  ك�أنَّهم 
نا�سين لذكركم، ولولا ذلك لنزل بكم اللأواء)4( �أو 

ا�صطلمكم الأعداء)5(".)6(
  فالإمام  الإلهي،  الفي�ض  م�صدر  الإمام  ثالثاً: 
الإلهي  الفي�ض  م�صدر  هو  �أنَّه  �إلّ  غائباً  كان  و�إن 
 :للمخلوقات جميعاً. فقد رُوي عن الإمام الر�ضا

"..وبنا ينزل الغيث وين�شر الرحمة..".)7(
بركاته  عظيم  ومن  ل�شيعته،  يدعو  الإمام  رابعاً: 

ومحبّيه  لمنتظريه  يدعو  �أنَّه 
جاء  فقد  لهم،  وي�ستغفر 
المفيد:  لل�شيخ   ر�سالته في 
حفظهم  وراء  من  "لأننا 
يحجب  لا  الذي  بالدعاء 
وال�سماء،  الأر�ض  ملك  عن 
�أوليائنا  فليطمئن بذلك من 
نعمة  وهذه  القلوب")8(، 
  �أنّه  لا�سيّما  عظيمة 

م�ستجاب الدعوة. 

�أمان    فهو  الأر�ض،  لأهل  �أمان  الإمام  خام�ساً: 
ال�سماء،  لأهل  �أمان  النجوم  �أنَّ  كما  الأر�ض  لأهل 
"لو �أنَّ الإمام رُفِع من   :رُوي عن الإمام الباقر
يموج  كما  وماجت  ب�أهلها  ل�ساخت  �ساعة  الأر�ض 
مهمةً  ي�ؤدّي  بذلك    فهو  ب�أهله")9(.  البحر 
المبارك  وجوده  بنف�س  جمعاء  للب�شرية  عظيمةً 

بقطع النظر عن ظهوره �أو غيابه.
.....................................
)1(الوافي: ج2، �ص413. )2(الكافي: ج5، �ص70.

)3(الخ�صال: �ص473. )4(اللأواء: ال�شدة و�ضيق المعي�شة.
)5(ا�صطلمه: ا�ست�أ�صله. )6(الاحتجاج: ج2، �ص598.

)7(الاحتجاج: ج2، �ص325. )8(الاحتجاج: ج2، �ص325.
)9(معجم �أحاديث المهدي: ج3، �ص345.
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تَوْجِيْهُ 
ةِ  وْجِيَّ العَلَقَةِ الزَّ

فِي القُرْآنِ الكَرِيْمِ

خلق الله هذا الكون قائماً على نظام الزوجين، 
حقيقة  وهذه  �شيءٍ  كلّ  في  موجود  الزوجين  فنظام 
قبل  الكريم  القر�آن  عنها  �أخبر  وقد  فيها،  مراء  لا 
ل لها العلم الب�شريّ الحديث، و�أ�شار �إليها  �أن يتو�صّ
في قوله تعالى: وَمِنْ كُلِّ �شَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْجَيِْ لَعَلَّكُمْ 
رُونَ/ )الذاريات:49( لحكمةٍ الله �أعلم بها،  تَذَكَّ
وتكفّل  الإ�سلام  في  الزواج  تعالى  الله  �سنَّ  مثلما 
منذ  المباركة  العلاقة  هذه  بتنظيم  الكريم  القر�آن 

بدايتها كما �سي�أتي:
-حُ�سن الاختيار

الأ�سا�س  هي  ال�صالحة  الزوجة  اختيار  عملية  �إنّ 
ال�سليمة،  الأ�سرة  عليها  تُبنى  التي  الأولى  واللبنة 
يجب  التي  ال�سمات  على  الكريم  القر�آن  ويركّز 
في  كما  والعفة  كالإيمان  المر�أة،  في  تتوافر  �أن 
مُ�شْرِكَةٍ  مِنْ  خَيٌْ  مُ�ؤْمِنَةٌ  ..وَلَأَمَةٌ  تعالى:  قوله 
يجعل  لا  �أي  )البقرة:221(،   /..ْأَعْجَبَتْكُم� وَلَوْ 
الأهم،  عن  ويتغا�ضى  الفتاة  �شكل  همّه  كلّ  ال�شاب 
هذه  عن  ابتعدوا  قد  �شبابنا  بع�ض  �أنَّ  فالملُاحظ 
�إلى  الإ�سلام  �سعى  التي  الأخيرة،  الآونة  في  القيم 
يلهث  البع�ض  فنرى  الإ�سلامي،  المجتمع  في  تثبيتها 
وراء الأ�شكال الح�سنة والمبالغة في ذلك، مّما حدا 
ببع�ض الفتيات �إلى الت�سابق المحموم خلف �صيحات 
الإ�سلامية،  التعاليم  تخالف  كانت  و�إن  المو�ضة 

وعندها  العمر  مقتبل  في  �شابة  فالفتاة 
غريزة لأن تكون زوجة و�أمّ، فت�سعى للفوز 

بزوج مهما كلّف الأمر، وقد ي�ؤدي بها ذلك �إلى 
الزّي  وتقليد  كالتبرُّج  المحاذير،  بع�ض  في  ال�سقوط 
الغربي تقليداً �أعمى، وهذا مّما لا يجوز، ونحن هنا 
ه في اختيار  يتخلّى عن حقِّ �أن  ال�شاب  لا نطلب من 
ط في كلّ  زوجةٍ جميلةٍ بل على العك�س، ولكن التو�سُّ

�شيءٍ هو ال�صواب.
وعلى �أهل الفتاة �أن لا يُع�سّروا الأمر بل ي�سعون �إلى 
الت�سهيل ما ا�ستطاعوا �إذا ظفروا ب�صهرٍ م�ؤمن، فلا 
يُغالوا في مهور الفتيات، والتركيز على �صلاح ال�شاب 
وتقواه، وعدم التزمّت لكيلا ي�سود الف�ساد والظلم، 
يَن  الِِ وَال�صَّ مِنْكُمْ  الْأَيَامَى  وَ�أَنْكِحُوا  تعالى:  قال 
الُله  يُغْنِهِمُ  فُقَرَاءَ  يَكُونُوا  �إِنْ  وَ�إِمَائِكُمْ  عِبَادِكُمْ  مِنْ 

لِهِ وَالُله وَا�سِعٌ عَلِيمٌ/ )النور:32(. مِنْ فَ�ضْ
-حُ�سن المعا�شرة

عهد  وهو  مقدّ�س  رباطٌ  الإ�سلام  في  الزواج  �إنّ 
وميثاق بين الرجل والمر�أة يلتزم كلّ منهما بموجبه، 
العلاقة  وتُعدُّ  له حقوق وعليه واجبات،  فكلّ منهما 
النفو�س  فيها  ت�ستريح  )�سكن(  علاقة  الزوجية 
وتت�صل بها المودّة والرحمة، قال تعالى: وَمِنْ �آَيَاتِهِ 
�أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ �أَنْفُ�سِكُمْ �أَزْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا �إِلَيْهَا وَجَعَلَ 
الآية  في  )الروم:21(،   /..ًوَرَحْمَة ةً  مَوَدَّ بَيْنَكُمْ 
الكريمة تنبيه للرجل والمر�أة على �أنَّ من �أعظم دلائل 

قدرة 
و�آيات   الله

للرجل  �أن خلق  كرمه 
زوجةً من جن�سه لي�سكن 

عظيمة  نعمة  النف�سي  ال�سكون  ف�إنَّ  �إليها، 
�أنَّ  �إلى  نُ�شير  �أن  يجب  وهنا  منهما،  كلٌّ  بها  ي�شعر 
المودّة �أعظم من الحب و�أهم منه، فهي حبٌ ي�سوده 

الوئام ويلازمه الاحترام.
-المحافظة على رباط الزوجية

الذرية  �إنجاب  عليه  يترتّب  وثيق  رباط  الزواج  �إنّ 
ورعايتها من قبل الوالدين والعناية بهم وتن�شئتهم 
على وفق تعاليم الدين الإ�سلامي، لذا هي م��سؤولية 
عظيمة، ولكن قد تحدث بع�ض الخلافات وتع�صف 
الزوجين  على  يجب  هنا  العلاقة،  بهذه  الأزمات 
و�سيلة  الحوار  واتخاذ  العقل  �إلى  والركون  ي  التروِّ
الأ�سرتين  عقلاء  �إلى  والاحتكام  الخلافات،  لحلّ 
�أوّل  الطلاق  يكون  فلا  الحلول،  �إيجاد  تعذّر  �إن 
تعالى،  الله  �إلى  الحلال  �أبغ�ض  هُ  لأنَّ الخيارات 
والإ�سلامية  العربية  مجتمعاتنا  في  اليوم  ونرى 
الأ�سرة فيت�شتت  ت�ؤثر في  بد�أت  التي  الم�شاكل  بع�ض 
الأولاد ويكونوا ال�ضحية الأولى، قال تعالى: ..فَلَ 
لْحُ  وَال�صُّ لْحًا  �صُ بَيْنَهُمَا  لِحَا  يُ�صْ �أَنْ  عَلَيْهِمَا  جُنَاحَ 

../ )الن�ساء:128(. خَيٌْ

م. م. إيناس محمد مهدي/ النجف الأشرف
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وَأشْرَقَت الأرْضُ بِنُورِ رَبِّهَا
كلّ لحظة من لحظات عمر الإن�سان 
عاقبته،  �ستحدد  لأنَّها  جداً؛  ثمينة 
اللحظات في  تلك  كانت  �إذا  ة  خا�صّ
يعود  عملٍ  في  �أو  تعالى،  الله  ر�ضا 
يعود  �أو  نف�سه  الإن�سان  على  بالنفع 
و�صايته،  تحت  ومَنْ  عائلته  على 
يعمله  عملٍ  كلَّ  �أنَّ  في  ولا�شكَّ 
الإن�سان يكون فيه �أجر مادام ي�صب 
�أف�ضل  كان  �إذا  ولا�سيّما  الخير،  في 
�ألا  الدنيا  هذه  في  الإن�سان  �أعمال 
وهو )انتظار الفرج( للموعود؛ وهو 
من ولد الإمام الح�سين فقد روي: 
 الح�سين عوَّ�ض  تعالى  الله  "�أنَّ 
من قتله �أن جعل الإمامة في ذرّيته، 
الدعا  و�إجابة  تربته،  في  وال�شفاء 
عند قبره..")1(، وهذه المنزلة لي�ست 
الأمة  على  �أو حديثاً  طارئاً  مفهوماً 
الم�سلم  الفرد  على  �أو  الإ�سلامية 
�أمر  بل هي  وال�شيعي خا�صة،  عامة 
م�ؤكّد ومهم و�أهميته تكمن في حفظ 
كانت  مهما  وحمايته  الإن�سان  كيان 

 هويته وانتما�ؤه، وهو �أمر من الله
ر�ضينا  ن�ؤمن،  لم  �أو  به  �آمن  �سواء 
�أم لم نر�ضَ، بل هو خ�ضوع وت�سليم 
ب�أننا  ك�إيماننا  تعالى  الله  لأوامر 
�أن  يجب  �إذ  ونمر�ض،  ونت�ألّ  ن�شعر 
تكون حياتنا من�سجمةً مع �سنّة الله، 
و�سنن الله تعالى ثابتة وحتمية، وهي 
ما  يوماً  حدوثها  من  لابدّ  حقيقة 
يوم  �إلّ  الدنيا  من  يبقَ  لم  لو  حتّى 
بظهور  الله  وعد  ف�سيتحقق  واحد، 
حجّته على خلقه؛ لذا علينا �أن نتهيّ�أ 
روحياً لذلك اليوم الموعود الذي هو 
�آمال الأنبياء والأو�صياء، وكلّ  غاية 
تكون  �أن  يجب  �سكناتنا  من  �سكنة 
اليوم  ذلك   ، الحقِّ على  الثبات  في 
خلا�صنا  �شم�س  فيه  ت�شرق  الذي 
من الظلم والجور على يد المخلّ�ص 
�أجمع  العالم  ينتظره  الذي  المنتظِر 

بكيفيات متعددة.
....................................

)1(الأمالي للطو�سي: �ص317.

رشا عبد الجبار/ البصرة

المُوَالِي وَفَلْسَفَةُ الانْتِظَارِ
نجبت الحياة الكثير من النبغاء والعلماء وفا�ض رحم الوجود ب�شخ�صيات 
برزت في المعارف والعلوم، ودلى كلٌّ بدلوّه في خ�ضمّ هذه الحياة و�أعطى 

ع�صارة فكره وجهوده هباتٍ للب�شرية جمعاء دون ا�ستثناء.
فكما �أنار �أحدهم الدنيا ب�أفكاره و�أ�ضاءها بالكهرباء جاء �أحدهم ليخدم 
جاذبيتها،  يثبت  و�آخر  الأر�ض  كروية  فيها  يثبت  علميةٍ  بنظريةٍ  الوجود 
وهكذا تنوّعت الإنجازات لتنظم جميعها لهدف �إحياء الأر�ض و�إعمارها؛ 
هم الباري بقدرات من  لكن المثير للانتباه �أنّ هنالك ثُلّةً من العباد خ�صّ
التمكين الر�سالي والقيادي، �أولئك النزر وظّفوا طاقاتهم لخدمة الب�شرية 

جمعاء و�ضمنوا �سلامتهم بما يحقق لهم �سعادة �أبدية في الدارين.
�أنُيطت بهم مهام �سماوية على �صغر  �أولئك الأنوار قد  �أنّ  والأكثر ده�شة 
�أعمارهم؛ حيث فاق عمرهم العقلي عمرهم الزمني بكثير، وهذا ما حدث 
مع �إمامنا الموعود عندما ت�سنّم مهام الإمامة وهو في الرابعة من العمر، 
عليه  �صلّى  �سنة 260هـ،   الع�سكري الإمام الح�سن  والده  ا�ست�شهد  فلمّا 
ودفنه في �سامراء، وت�سلّم قيادة الأمّة باعتباره الإمام الحي والقائد الفعلي 
والمتكفّل للم��سؤولية العظمى، وهذه المراتب ال�سماوية هي مراتب تفوق �أيّة 
منجزات جاء بها غيره لأنَّ فيها الخلا�ص والأمل والخير كلّه، فلقد مثّل 
�صغر  المتمثّل في  الربّاني  الإعجاز  لها عبر  مثيل  لا  نوعيةً  قفزةً   الإمام

�سنّه لدى ت�سنّمه الإمامة وطول غيبته حتّى يوم الفرج.
ذلك  الله  لطول  واحد  يوم  �إلّ  الدنيا  من  يبقَ  لم  "لو   :ّالنبي عن  جاء 
اليوم حتّى يبعث الله فيه رجلًا من ولدي يواطئ ا�سمه ا�سمي يمل�ؤها عدلًا 

وق�سطاً كما ملئت ظلماً وجوراً".)1(
فهل يا ترى ت�ستحق الب�شرية هذا الإعجاز الربّانّي؟ وهل يح�سن الموالون 

الانتظار في زمن الفتن والتحدّيات؟
.........................................

)1(الوافي: ج2، �ص464.

منتهى محسن/ بغداد
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مَاءِ لَمْسُ السَّ
حاولتُ جاهداً لم�سَ ال�سماءِ بطرفِ الإ�صبع..

وبذلتُ قدراتي لكنّي لم �أ�ستطعْ..
كنتُ م�صرّاً وبهدفٍ �أقل من ال�سماء لم �أقنعْ..
و�أكتبُ  علماً  �أزدادُ  الثانية  من  جزءٍ  كلِّ  في 

قافيةً ولم تنفعْ.. 
هُ �إلى الأعلى  فهو لم يو�صلني �إلى هدفي مع �أنَّ

كان يرفع..
بي قد  الأ�صم  كلَّ حياتي حتّى  بالعِلْمِ  �أفنيتُ 

�سَمِع..
لكني في �آخر نف�سٍ لي في الحياةِ عرفتُ ال�سرَّ 

المقنع..
كلّ  ولو  �أحدٌ  يلم�سَهَا  لن  ال�سماءَ  �أنَّ  عرفتُ 

الخيِر فيه اجتمع..
و�أطلب منكَ  ا�ست�سلم  �أقولُ  �أنّ  هذا لا يعني 

�أنْ تقع..
فما  لها  �سقفُ  لا  ال�سماءَ  �أنَّ  �أعني  ولكن 

ا�ستطعتَ عن الأر�ضِ فيها ترفع..
الب�سمة  ذي  الطائر  ذلك  من  �أعلى  وكنْ 

وال�صقر الأ�شجع..
واجعل فري�ستَكَ الي�أ�سَ واق�ض عليه وهذا لكَ 

�سينفع..
له  �أنتَ  ما  وبين  بينكَ  الجدار  هُ  �أنَّ فاعرف 

تطمع..

و�أو�صيكَ ب�أنْ ت�شقَّ للأملِ من �شاطئ الدموع 
ترع..

حزناً  تواجه  �أن  غير  من  حلمٌ  يتحقق  فلن 
وتذرفُ له المدمع..

الأحزان  كلّ  فالب�سمةُ  وجهِهِ  ابت�سم في  ولكن 
ت�صرع..

رِ كنْ �أنتَ الأ�سرع.. وفي قافلةِ التح�ضّ
ولا تر�ضَ يوماً ببيتٍ في غير ال�سماء فالأر�ضُ 

لكَ لن ت�سع.. 
اجعل �أحلامَكَ كال�سماءِ ولا تجعل عينكَ �إلى 

الأر�ض تقع..
وهذا  �سقطت  ف�أحلامكَ  عينُكَ  �سقطَتْ  ف�إنْ 

الأمرُ لا يجرع..
ف�أهلُ الأر�ض �إنْ ا�ست�ضافوكَ ي�سقيك كلامُهم 

ي�أ�ساً يجعل �آمالكَ تتقطع..
و�إنْ ا�ست�ضفتهم �ستجعل �آمالَهم بكَ تنبع..

�أنْ  �أنتَ تريد لم�ستقبلِكَ و�إياكَ لأحدٍ  افعل ما 
تركع..

كنتَ  وماذا  �ضميُركَ  �أنا  بهِ  �أو�صيكَ  ما  هذا 
تتوقّع؟!

ا�ستمع لي وبين الظلام �شم�سكَ �ست�سطع..
وبفرحةِ قلبكَ الغيم عنه �سيُق�شع..

ةُ الجَاذِبِ قُوَّ
ال�س�ؤال: �أ�سمع دائماً �أنَّ علامة ال�صادق في ال�سير �إلى 
عنه،  نف�سه  ليردع  المنكر  جاذبية  يرى  لا  �أن  تعالى  الله 
فكيف يمكن الو�صول �إلى هذه الدرجة؟ علماً �أنّنا كثيراً 
ما نتعرّ�ض في حياتنا لكثيٍر من الذنوب ونحاول تلافيها 

بالمراقبة، و�إن كنّا نتعرّ�ض �أحياناً للغفلة.
الرد: امتلاك مثل هكذا همّة هي خطوة مباركة، بقي 
ال��سؤال  من  وا�ضح  �إذ  الأولية،  للمفردات  الا�ستيعاب 

البحث عن مفقودٍ في الحياة. 
الأولى  الخطوة  هي  ال�شيء  فقدان  من  الحالة  هذه  �إنّ 

لل�سير �إليه؛ ف�إنَّ غير العط�شان لا يبحث عن الماء �أبداً!
حتّى   - �صوره  بكلّ  الحرام  ترك  هي  الأولى  الخطوة 
القلبية منها و�إن كان ع�سيراً - �إذ لا معنى لل�سير �إلى الله 
فارتكاب  الحياة،  �شيءٍ من الحرام في  وجود  مع  تعالى 
الحرام هو �إعلان حربٍ على المولى كما ذُكِرَ في القر�آن 
بالن�سبة �إلى الرّبا و�إن لم يق�صده ال�شخ�ص، �إذ لا فرق 
�أو  بق�صد  عليه  حرب  ب�إقامة  الغير  �إيذاء  بين  جوهري 
بغير ق�صد، ما دمت �أوقعت ال�ضرر عليه، فلا �ضرر على 

الغني المطلق، و�إنّا الإ�ساءة تعود �إلينا!
�أهلها؛  �إلى  الحقوق  ب�إعطاء  الإن�سان  فليبد�أ  فمثلًا 
ليتجنّب الإن�سان الق�صا�ص من الله تعالى الذي قد يكون 

عاجلًا �أم �آجلًا. 
والف�شل،  النجاح  من  ي�أ�س  فلا  تجارب  �إلّ  هي  وما 
بالمر�صاد  وال�شيطان  موا�صلة  �إلى  يحتاج  �إليه  فالو�صول 

ة للمتخاذلين في �أوا�سط الطريق. وخا�صّ
و�أمّا عن جاذبية الحرام فمن المعلوم �أنّ العا�شق ال�صادق 

لا رغبة له خلافاً لرغبة من يع�شقه خوفاً من الهجران!

الشيخ حبيب الكاظمي

نور الزهراء الربيعي/ مدرسة نازك الملائكة
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خلود إبراهيم البياتي/ كربلاء المقدّسة

تُنِيْرُ الحَيَاةَ

نمرُّ خلال �سويعات حياتنا بلحظاتٍ ن�شعر 
جداً،  كبيرةٍ  متاهةٍ  منت�صف  في  وك�أنّنا  بها 
مترامية لاأطراف لا �سبيل لنا من الو�صول 
لاأفكار  وتت�صارع  وتختلج  نهايتها،  �إلى 
�سنجد  متى  كيف؟  �أين؟  من  ذواتنا،  في 
في  البع�ض  يقع  قد  وهنا  لاآمن؟  الطريق 
كان  ومهما  الخلا�،ص  من  الي�أ�س  �شباك 
لاأفق  في  تلوح  اللحظات   هذه  في  الحال 
هذه لاأنوار التي ت�سلب العقول ولاأب�صار، 
قد لا ي�ستطيع البع�ض ا�ستثمارها بال�شكل 
هناك  ذاته  الوقت  في  ولكن  ال�صحيح، 
حياته  محطّات  تنير  وم�ضات  يجعلها  من 
القنوط  ال�سقوط في هاوية  فه قبل  وتتلقَّ

من رحمة الله.
هي جذوة من نورٍ دائم لا خفوت له؛ فهي 
تنير ل�سكان �أهل لاأر�ض وال�سماوات العلا، 
 نعم هي �سيّدتي ومولاتي فاطمة الزهراء
وبنورها ن�ستدل، فكم من قانون في التنمية 
المباركة،  حياتها  من  ن�ستلهمه  الب�شرية 
الدائم  كالحديث  هنا  �سنذكره  ما  ومنها 
النف�سية  الحالة  في  الكلمات  ت�أثير  عن 
خارطة  ر�سم  كيفية  وكذلك  �سلوكنا،  وفي 
لطريقنا في الحياة تو�صلنا للغاية الكبرى 

.ألا وهي ر�ضا الله�

هلمّوا معي لنقتفي ذاك لاأثر المبارك، فقد 
ك�سرت طوق الحزن ال�شديد عندما اقترب 
موعد رحيل ر�سولنا الكريم، ودبّ الحزن 
وارت�سم  عليها،  الله  �سلام  �سيّدتي  قلب  في 
على معالم وجهها، فكانت الرحمة لاإلهية 
 ل�سيّدتي بب�ضع كلماتٍ قالها ر�سول الله
القلب،  ان�شراح  وبان  �أ�ساريرها  لتنفرج 
 وذلك بعد �أن علمت �أنَّها �أ�سرع �أهل البيت
لحاقاً به، وهنا نقف عند معانٍ كثيرة منها 
على  وانعكا�سها  النف�س  في  الكلمات  �أثر 
الخارج، وكذلك �أنَّ ب�إمكاننا �أن نغيّ الم�شاعر 
من  يرافقها  وما  �إيجابية  �إلى  ال�سلبية 
الحدث  �أنَّ  من  الرغم  على  ال�سلوك،  تغيير 
لم يتغيّ و�إنّا الغاية، والتف�سير هو ما كان 
القاعدة  �إلى  يقودنا  ما  وهو  التغيير  فيه 
طريقة  تُغيّ  عندما  �أنَّه  على  تن�صّ  التي 
من  يت�ضمّنه  وما  �سلوكك  �سيتغيّ  تفكيرك 

طريقة العي�ش في الحياة.
وهي  �ألا  �أخرى  لقاعدة  الم�سير  نتابع  ثمّ 
لك:  �سيُقال  �أولًا،  �أنت  تف�ضل  تقول:  حين 
مهارات  على  للتدريب  وهي  �أولًا،  �أنت  بل 
يجب  وهنا  لاآخرين،  مع  الفعّال  التوا�صل 
من  لكلّ  الخير  حبِّ  على  النف�س  تدريب 
معروف  هو  مّما  ذلك  ون�ستلهم  حولنا، 

الم�ستمر  دعائها  من  ومولاتي  �سيّدتي  عن 
لنف�سها،  دعائها  قبل  والم�ؤمنات  للم�ؤمنين 
وما فيه من نثٍر لبذور لاإيثار وحب الخير، 
تت�سم  �أجواء  من  الجميع  على  يعود  وما 

بالتفاهم والر�ضا.
ون�صل �إلى الابت�سامة ذات الت�أثير المنقطع 
النظير، فقد دمجت ال�سيّدة الزهراء بين 
 الم�شاعر المختلطة من فراق النبيّ لاأكرم
حيث   ّعلي لاإمام  لزوجها  التب�سّم  وبين 
فاطمة  �إلى  نظرتُ  "�إذا  يقول:  كان 
وهنا  ولاأحزان")1(،  الهموم  عنّي  انجلت 
وقدره  �سبحانه  الله  بق�ضاء  الر�ضا  قمة 
لحياة  الجميع  عنه  يبحث  الذي  والتوازن 

هانئة.
تُغيّ  �أن  الممكن  من  الثلاث  الوم�ضات  هذه 
على  احر�ص  لذا  لاأحداث،  مجريات 
على  والباعث  لاإيجابي  الذاتي  الحديث 
التفا�ؤل، �أحب لغيرك ما تحب لنف�سك، ولا 
ت�سمح للابت�سامة �أن تفارق �شفاهك لتن�شر 
ال�سعادة في �أرجاء نف�سك �أولًا ثمّ تبثّها لمن 

حولك.
...............................

)1(لاأ�سرار الفاطمية: �ص200.

وَمَضَاتٌ
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ُزِينَةُ الحَيَاةِ الدّنيا 

ما  ف�إنّ  معيّ  �إلكتروني  لجهاز  اقتنائنا  عند 
التعامل معه  التعرّف على كيفية  �أولًا هو  به  نفكّر 
ونبد�أ  التعليمات  ورقة  �إلى  فنلج�أ  وا�ستخدامه، 
�سبحانه  يهبنا  عندما  لكن  والتدقيق،  بالفهم 
�سيكون  والأمل، كيف  النقاء  مولوداً جديداً يملأه 
ال�سليم  تعاملنا  هو  وما  معه؟  التربوي  �أ�سلوبنا 
الذين  �أولئك  الدنيا؟  الحياة  زينة  هم  مَن  مع 
يتطلّبون الكثير من التمرينات الأخلاقية اللازمة 
لتزويدهم بذخيرة )فكرية –روحية( ت�سعفهم في 

هذه الحياة.
)�صناعة  للآباء  الحقيقي  الدور  هو  هذا  �إنّ 
الإن�سان ال�سوي(، وهذا لا يتحقّق �إلّ في جوّ عائلي 
هادئ ومعافى من كم العقد اللامتناهية في هذا 
العالم، وهنا تكمن �أهمية انتخاب �شريك الحياة؛ 
ذلك لأن المودة المتبادلة بين الزوجين تغذّي ذكاء 
قدوة  له  ت�صنع  ثمّ  ومن  �إدراكه،  ونبوغ  الطفل 
ح�سنة تجذر فيه القيم العليا التي غالباً ما تكون 
والتي تغني  "الأبناء"،  والتقليد  "الآباء"  بالقدوة 

عن الكثير من الوعظ ال�سطحي والتنظيري.
�أن تنجب �إن�ساناً جديداً ذلك يعني �أن تتلقى مَهمة 
جبّارة بالفعل، فت�صنع منك المربّي الفا�ضل الذي 
ي�ضج بالقدا�سة، لكن الأجمل منها �أن يكون بنا�ؤك 
لهذا الإن�سان �أكثر عمقاً ومتانة حينما ي�شتمل على 

الكثير من الثقة والاحتواء.
"بنيامين  �أو  "بن"  الأمريكي  الطبيب  يتحدث 
والأع�صاب  المخ  جراحة  ق�سم  رئي�س  كار�سون" 
لوالدته  الفعّال  الدور  عن  الأطفال  لتخ�ص�ص 
وف�ضلها الكبير في تربيته على �أ�س�س متينة ومثمرة 
�أقرانه،  بين  الأغبى  وهو  بولدها  �صدمت  عندما 
جديدة  �شخ�صية  خلق  على  عزمت  ما  ف�سرعان 
كتابين  قراءة  عقابه  فكان  ال�سيّئ،  لبنيامين 
و�إ�صرار  منها  وبحزم  الحي  مكتبة  من  �أ�سبوعياً 
�شديد، والمثير في الق�صة �أنّ والدة كار�سون كانت 
علمية  �أكثر  واقعاً  �صنعت  لكنها  جاهلة،  �أمية 

وتح�ضر.
لطالما �أحببت تلك الق�ص�ص الواقعية، والتي تنقل 
�إيجابية  حالة  تعدّ  �إنها  �إذ  م�ؤثرة،  ذاتية  �سيرة 

غالباً  التي  الباطنة  �إمكاناته  الإن�سان  في  تحفر 
حتى  نموت  �إن  وما  ومعطّلة،  مجهولة  تكون  ما 
بطاقاتنا  �أثرياء  بكنوزنا،  محملون  ونحن  ندفن 
تق�صير  عن  �إمّا  هباءً،  تذهب  التي  اللامحدودة 
هادئة ومحيط حيوي  لبيئة  افتقار  �أو  معين  ذاتي 

تغذيه التربية ال�صحيحة للوالدين.
فالأطفال  �أولًا،  يبد�أ  �آبائهم  على  الأبناء  حق  �إنّ 
�أمانة ثقيلة تجهد �صاحبها، �إنها لم��سؤولية عظيمة 
فلا  �أكرمه خالقه  رعاية مخلوق عظيم  تتولى  �أن 
يحقّ لك امتلاكه �إنما هو ملك لله، جاء �إلى الدنيا 
ب�أفكارك  تقيّده  لا  تماماً  حر  لكنه  خلالك،  من 
�أجل  من  يكبر  �إنه  لزمانه،  توّاق  فانه  القديمة، 
ما�ضي  ولا  حا�ضرك  لا  الم�ستقبل،  �أجل  من  الغد، 
بواجبات  م�شدودة  �أعناقكم  في  فالطفولة  �آبائك، 
فلا  حقوقكم،  تُعطى  �أ�سا�سها  وعلى  �سامية، 
قبلة  تهبوهم  ك�أن  بالعطاء،  وتق�صروا  ت�ضيّعوها 
وروداً  �أرواحهم  في  يُنبت  دافئاً  عناقاً  �أو  مفاجئة 
تتطلّع  مطمئنة  واثقة  نفو�سهم  لتحيا  ورياحين، 

للفجر الجديد.

المهندسة: فرح منعم كاظم/ القادسية
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الغَضَبُ

ال�سخط  وهو  بَ(؛  )غَ�ضِ الجذر  من  لغةً:  بُ  الغَ�ضَ
و�إرادة الانتقام، وهو ا�ستجابة لانفعال تتميّز بالميل 

�إلى الاعتداء.
النار  ت�شبه  ال�سلوكية  ال�شعورية  الحالة  وهذه 
وهناك  الإن�سان،  �أعماق  في  تلتهب  الحارقة 
�أنف�سهم  �ضبط  ي�ستطيعون  لا  الذين  الكثيرون 
لا  الحقيقيين  الم�ؤمنين  �أنّ  �إلّ  الحالة،  تلك  في 
ي�ست�سلمون �أبداً للغ�ضب لقوله تعالى: ..وَ�إِذَا مَا 

بُوا هُمْ يَغْفِرُونَ/ )ال�شورى:37(. غَ�ضِ
بين  الغ�ضب  عن  التعبير  في  النا�س  يتفاوت 
�أعمارهم  بح�سب  والاعتدال  وال�ضعف  ال�شدّة 
و�أجنا�سهم و�شخ�صياتهم ومعتقداتهم وبيئاتهم 
التي يعي�شون فيها، فالغ�ضب من طبيعة الإن�سان 
�أن يعي�ش مجرداً من غريزة الغ�ضب  فلا يمكن 
�أن ي�ستخدم هذه الغريزة بالطريقة  ولكن عليه 
التجاوز  �إلى  غ�ضبه  ي�ؤدّي  لا  و�أن  ال�صحيحة، 
لم  "مَنْ   :الله عبد  �أبي  عن  رُوي  والتعدّي، 

يملك غ�ضبه لم يملك عقله".)1(
وعلى �ضوء الت�صوّر الإ�سلامي ينق�سم  الغ�ضب على 

ق�سمين:
�إ�شارة  ينتظر  الذي  الغ�ضب  وهو  ممدوح:  غ�ضب 
تعالى  الله  �سبيل  في  كالغ�ضب  وال�شرع،  العقل 

و�إحقاق الحقّ ون�صرة المظلوم.
غ�ضب مذموم: وهو الغ�ضب الذي لا يجيزه العقل 

ممار�ساتنا  في  ن�شاهده  ما  وهذا  ال�شرع،  ولا 
�أثناء اللعب من  اليومية، ف�إذا طفل ك�سر �شيئاً في 

دون �أن يق�صد يغ�ضب �أبواه وي�ضربونه.
في�ؤذيه  �آخر  �شخ�صٍ  على  ويقع  �شخ�ص  يعثر  �أو 
ويحاول  عليه  فيغ�ضب  قا�صداً  يكون  �أن  دون  من 
مبلغاً  يطلب من �صديقه  و�شخ�ص  منه،  ينتقم  �أن 
وي�سمعه كلاماً  المال فلا يعطيه فيغ�ضب عليه  من 
�أن يحمل رف�ضه على محملٍ  جارحاً في حين عليه 
بهم  ت�صل  النا�س  بين  الخلافات  و�أحياناً  ح�سن، 
�إلى حدِّ القتل، وهذا ما نلاحظه في الآونة الأخيرة 
�أحد  في  �أنَّه  يُروى  تافهة،  لأ�سبابٍ  القتل  كثر  �إذ 
�أخوه  فتطوّع  ال�شهداء،  �أحد  بجنازة  جاءوا  الأيام 
ينوي  كان  التي  الليلة  وفي  القتال،  في  للم�شاركة 
ال�سفر في �صباحها ر�أى �أخاه ال�شهيد في المنام يقول 
له: �إنْ كنت متوجّهاً �إلى ميدان القتال غداً بق�صد 

الانتقام والث�أر لي فلا تفعل.
الث�أر  يق�صد  لا  �أن  �أخاه  يو�صي  ال�شهيد  فهذا 
ال�شخ�صي له بل يذهب قربةً �إلى الله تعالى وجهاداً 
في �سبيله؛ لكي يكون غ�ضبه مقدّ�ساً وثوابه عظيماً.
�إذن الغ�ضب قد يكون قبيحاً، وقد يكون م�ستح�سناً 
بالغ�ضب  ولن�سمّيه  الأحيان  بع�ض  في  �ضرورياً  بل 
الإن�ساني، وهذا النوع من الغ�ضب ي�ؤدّي �إلى تكامل 

الإن�سان بحيث يغدو م�صدراً للخير والبركات.
...............................

)1(الوافي: ج5، �ص865.

إيمان إلطيف/ بغداد

الأسئلة:
الكريم  القر�آن  من  �آيتين  1.اذكري 
تتحدّث عن غ�ضب الأنبياء على قومهم.
"مَنْ  قال:   الباقر الإمام  2.رُوي عن 
و�إذا  و�إذا رهب،  �إذا رغب،  نف�سه  ملك 

غ�ضب.............".
 �أكملي الحديث؟

3.ما هي م�سكّنات الغ�ضب؟

أجوبة الموضوع السابق:
1.الح�سد: هو تمنّي زوال النعمة عن الغير.
�أمّا الغبطة: الفرح بالنعمة التي يرزق بها 

الغير مع تمنّي الح�صول على مثلها.
2.بد�أ ب�صاحبه فقتله.

3.�أ�صول الكفر هي:
�أ‌-الحر�ص.
ب‌-التكبّ.
ت‌-الح�سد.
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�إنَّ م�ن الأم�ور ال��سلبية الت�ي تنعك��س عل�ى الطف�ل 
نف��سياً وحتّ�ى �صحيّ�اً كرثة الاهتم�ام بطف�لٍ عل�ى 

الآخ�ر. ح��ساب 
والمق��صود بالاهتمام: الاهتم�ام الزائد عن اللازم 
وغالب�اً م�ا يك�ون الاهتم�ام بالول�د �أكثر م�ن البنت، 
ماديّ�اً  الاهتم�ام  يك�ون  فم�رّة  العك��س،  يك�ون  وق�د 
كتلبي�ة رغبات�ه ب�ش�راء كلّ م�ا يري�ده ب�ش�كلٍ يميّ�زه 

معنويّ�اً  الاهتم�ام  يك�ون  ة  وم�رَّ غريه،  ع�ن 
بخالف  وحن�ان  بلني  مع�ه  كالتعام�ل 

التعام�ل م�ع الطف�ل الآخ�ر بق��سوة 
وخ�شونة، مّما له مردود �سلبي �ألا 
وهو ن�شوء الكراهة بين الأخ و�أخته 

�أو بالعك��س، مثلم�ا ي��ؤدّي 
�إ�ش�عال  �إلى  ذل�ك 

والح��سد  الغرية 
�أنّ�ه  كم�ا  بينهم�ا، 
يف��سح المج�ال �أم�ام 

عل�ى  للتكرّب  الطف�ل 
�إخوته بحيث ي��ستغلهم 

وتلبي�ة  احتياجات�ه  لأداء 
�ه يرى �أنّه �أف�ضل  رغبات�ه؛ لأنَّ

منه�م ولذل�ك حظي به�ذا الاهتمام من قبل والديه 
ه�ذا  و�أي��ضاً  عنه�م،  تميّ�ز  لم�ا  هك�ذا  يك�ن  لم  ول�و 
التعام�ل يجع�ل الطف�ل اتكالي�اً يعتم�د في كلِّ �ش�يءٍ 
عل�ى والدي�ه حتّ�ى في الأم�ور الب��سيطة الت�ي يتمكّ�ن 
يق�وم  م�ن  عل�ى  اعت�اد  لأنّ�ه  بمف�رده؛  �أدائه�ا  م�ن 
به�ا ب�دلًا عن�ه، وفي المقاب�ل نج�د �أن الطف�ل الآخ�ر 

ال�ذي يرافق�ه 

ال�ش�عور بالحرم�ان و�ضع�ف ال�ش�خ�صية ق�د اعت�اد 
على هذا الأ��سلوب في مرحلة الطفولة؛ لأنَّ الطفل 
��سرعان م�ا ين��سى، �أو لع�دم �إدراكه معن�ى التفرقة 
بين�ه وبني �أخي�ه، ولك�ن ل�و تع�دّى ه�ذا ال�ش�عور �إلى 
الكرب ��سيكون �أ�ش�دّ �ألم�اً مّم�ا كان علي�ه، وفي بع�ض� 
�أم�ورٍ لا تُم�د عقباه�ا �إن لم  الأحي�ان يج�رّه �إلى 
كان  ��سواء  نق�ص�ٍ  م�ن  فات�ه  م�ا  الوال�دان  يعوّ�ض� 
�أنَّ  فكم�ا  ماديّ�اً  �أو  معنويّ�اً  النق�ص�  ه�ذا 
ل�لأب ح�قَّ الرب علي�ه فكذل�ك للطف�ل 
ح�ق العدال�ة والم��ساواة بين�ه وبني 
غريه، كما جاء على ل��سان النبيّ 
محم�د: "�إنَّ الله تع�الى يح�بُّ 
�أن تعدل�وا بني 
حتّ�ى  �أولادك�م 
القب�ل")1(،  في 
لا �أن نعدل بينهما 
الم�ادة  جان�ب  م�ن 
ونهم�ل الجانب المعنوي �أو 

بالعك��س.
.......................

)1(ميزان الحكمة: ج4، �ص3673.

إيمان صاحب/ النجف الأشرف
الاهْتِمَامُ بِطِفْلٍ دُوْنَ آخَرَ

المَصِيْرُ المَجْهُولُ
بكت و�صرخت و�أخذت تجرّ ب�شعرها.

ثمَّ تعود لتهد�أ قليلًا وتفتح عينيها بكلّ ما �أوتيت 
تَينكَ  لفتح  تُقاومها  �أخرى  قوة  لتجد  قوة،  من 
الألم، فتب�صر  العينين فت�صر على فتحهما رغم 
ذلك ال�شبح المجهول الذي يلاحق نظراتها، وكلّما 
ي�سبقها  عينيها  و�أدارت  عنه  بوجهها  �أ�شاحت 

لذلك الاتجاه، فتغم�ضهما لتعود �إلى البكاء.
�إلى  و�صلت  وكيف  حياتها  �شريط  بمراجعة  تبد�أ 
هذه الحال، �آلاف الأ�سئلة تحوم مثل �سرب طيور 

لا نهاية له.
لماذا و�صلت بي الحال �إلى ما �أنا عليه؟

هل فعلًا هذه �أنا؟!

هل ولماذا وكيف ومتى؟
لكنها لم تجد نهاية لتلك الت�سا�ؤلات..

حتّى �أنهكت قواها..
تبوح  �أو  دمعة  تنزل  �أن  على  تقوى  لا  و�أ�صبحت 

ب�صوت..
وهي تعيد مرّات ومرّات �شريط حياتها.

في خ�ضمّ هذه ال�صراعات تذكّرت ذلك الواعظ 
الذي كثيراً ما �أ�سدى لها الن�صائح، وكانت تعدّه 
ما تجد  و�سرعان  يريد،  القرار بما  وتتخذ  خيراً 

نف�سها �أ�سيرة �شهوتها..
ولكي تجد مبرراً لذلك تتحجج ب�أنَّ كلّ ما تفعله 
هو لكي تُنمّي مواهبها �أو تقتل وقت فراغٍ �أُتيح لها.

�ست�سقط  ربّا  �أنّها  ت�شعر  �أن  بعد  الوعظ  فتطلب 
في ما لا تريد.

وتعود لنف�سها وت�أخذ �أمر عقلها..
ولكن يبقى ذلك الهو�س لا يفارقها..

تريد  ما  وبين  الواعظ  وعظ  بين  وذاك  هذا  بين 
بها  �أنتهى  الذي  ال�صراع  ذلك  عا�شت  النف�س 
وما  نف�سها  وتخ�سر  والذنوب،  المعا�صي  بارتكاب 
�إيمانها  وزعزعة  �ضعفها  ب�سبب  وهذا  حولها، 
وعدم انت�صارها على النف�س الأمّارة بال�سوء، فلو 
ها لما و�صلت لتلك  كانت �صادقةً مع نف�سها ومع ربِّ

المرحلة.

حنان ستار/ ذي قار
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وَافِلِ وَالوَاجِبَاتِ الفَتَيَاتُ بَيْنَ النَّ
تميل  ب�ألوان  وتتلوّن  المقيتة  الغرب  �صرخات  تتعالى 
والمطالبة  التحرر  �إلى  داعية  الفتيات،  قلوب  �إليها 
في  الآخر  الجن�س  م�شاركة  عن  ف�ضلًا  بالحقوق، 

العمل خارج مملكة المر�أة �ألا وهي البيت..
تقودنا تلك المقدّمة �إلى ما يتردد على �أل�سن الفتيات 
في وقتنا الحا�ضر فيما يتعلّق بم��سألة ت�أجيل م�شروع 
عادلة  غير  ومقايي�س  واهية،  بحججٍ  معلّلًا  الزواج 
�أنَّ  متنا�سية  فيها،  نف�سها  ت�ضع  �أن  الفتاة  تحاول 
هو في  و�إنّا  ربيعه،  ثابتاً في  يبقى  لا  م�ستمرٌ  العمر 
كلّ  معه  تنفع  لا  الخطى  �سريع  خريفٍ  �إلى  طريقه 
الو�سائل، من جمالٍ ومالٍ و�شهادةٍ ووظيفةٍ، وهذا ما 
ال�سيّد  �سماحة  العظمى  �آية الله  جاء في ن�صٍّ ذكره 
ال�سي�ستانّي )دام ظله( في ن�صائحه  عليّ الح�سينيّ 
الفتيات  �إلى  كلمةً  �سماحته  وجّه  حيث  لل�شباب، 
قائلًا: )ولتحذر الفتيات و�أولياء �أمورهنّ من ترجيح 
ف�إنّ  بها،  والاهتمام  الأ�سرة  تكوين  على  الوظائف 
الزواج �سُنّة �أكيدة في الحياة والوظيفة �أ�شبه بالنوافل 
ومَنْ  لهذه،  تلك  ترك  الحكمة  من  ولي�س  والمتممات 
غفل عن هذا المعنى في ريعان �شبابه ندم عليها عن 
الحياة  تجارب  وفي  الندامة،  تنفعه  لا  حين  قريب 
�شواهد على ذلك(، �أ�شار �سماحة ال�سيّد )دام ظلّه( 
الفتيات،  �إلى م��سألة �ضرورية في الحياة وهي زواج 
�إياهنّ ب�صيغة التحذير من الانجرار وراء  مخاطباً 
الرغبات والت�شبّث بما لا ينفع وترك ما ينفع، ف�شبّه 
وظيفة  على  بالح�صول  الفتيات  اهتمام  �سماحته 
معينة بالنوافل التي لا ي�أثم الفرد الم�ؤمن �إن تركها، 
بينما �شبّه في الجانب الآخر الزواج ب�أنّه �سُنّة �أكيدة 
على  والت�أكيد  التحذير  هذا  و�إنَّ  تركها،  مَنْ  ي�أثم 
الفتيات �إنّا جاء من حر�ص المرجعية الر�شيدة على 
ن�سا�ؤه قبل رجاله  الذي تعمل  ال�صالح  بناء المجتمع 
م�سارات  عن  الانحراف  من  وحفظه  �صيانته  على 
الحق والف�ضيلة، و�أنَّ المجتمع ي�صلح ب�صلاح المر�أة، 
التي  الكثيرة  الأحاديث  وردت  وقد  �صحيح  والعك�س 
الم�سلمة  الأ�سرة  وتكوين  التزويج  �سُنّة  على  تحثّ 
�إلّ الله محمد ر�سول  �إله  و�إثقال الأر�ض بن�سمات لا 
الله، فلا يكون من الم�سوّغ امتناع الفتيات ف�ضلًا عن 
�أمورهنّ من تزويجهنّ طلباً للوظيفة و�إكمال  �أولياء 

وفي  الثانوية،  الأمور  من  كثير  ذلك  وغير  الدرا�سة 
تُف�ضي  الر�شيدة  المرجعية  ن�صائح  ف�إنَّ  ذاته  الوقت 
تتعلّمه  بما  الت�شوي�ش  وعدم  الفتيات  ا�ستقرار  �إلى 
م�شروع  على  الوظيفة  حت  رجَّ هي  �إن  المنزل  خارج 
التي  الحكمة  من  �أفادت  تكون  لن  ثمّ  ومن  الزواج، 
تق�ضي التم�سّك بالواجب وهو الزواج وترك النوافل 
وهو الوظيفة والعمل، التي �سرعان ما �ستندم عليها 
بعد حين؛ لغفلتها عمّا هو نافع ومفيد، فعلى الفتيات 
حنّ الواجب على الم�ستحب؛ لما فيه �صلاحهنّ  �أن يرجِّ

في الدنيا والآخرة.

د. آمال الحيدري/ بغداد
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 كَنْزُ المُجْتَمَعِ

الماء  �أهمية  توازي  تكاد  للمر�أة  الثقافة  �أهمية  �إنّ 
لبناء  الأ�سا�س  الركن  هي  المر�أة  ولكون  للحياة، 
بحا�ضنةٍ  �سيت�سبب  جهلها  ف�إنَّ  لذا  المجتمعات 
تُعلّق  واعٍ  جديدٍ  جيلٍ  لن�ش�أة  �صالحة  غير  ب�شريةٍ 
ما  مثل  يعطي  يف�سد،  ولا  ي�صلح  الآمال،  عليه 

ي�أخذ، ينه�ض بواقع �أوطاننا المتعبة.
اليوم وبعد كلّ هذا الانفتاح الذي  المر�أة  عزيزتي 
وكيف  الثقافة؟  ما  �أدركتِ  هل  ع�صرنا  �شهده 
تكوني مثقّفةً الثقافة الأ�صيلة التي �أرادها الإ�سلام 
لها  يروّج  التي  الدخيلة  الثقافات  عن  بعيداً  لكِ، 
لتخدير  الم�ساواة  �أفيون  بثِّ  طريق  عن  البع�ضُ 
العقول وهدر مكانة المر�أة التي منحها الله تعالى 
لها، متبنِّين م�شروع الانت�صار لحقوق المر�أة التي لا 

يعرفون عنها �شيء؟
وذخيرةً  كنزاً  تجعلكِ  التي  الثقافة  هي  ما 

للمجتمع؟
بقلوب مل�ؤها ال�شغف للتكامل والإحاطة بكلّ ما هو 

نتّجه  الن�ساء  نحن  لأنف�سنا  التميّز  لن�صنع  جميل 
دوماً باحثات عن �سُبل ت�أخذ ب�أيدينا لعالم الإبداع، 
فتملي الم�ساحات الفارغة في �أرواحنا بقيمٍ ثقافية 
�أن  يجب  لذلك  الع�صر؛  مواكبة  من  تمكننا  عُليا 
نعرف ما هي الثقافة وكيف يمكن �أن نثقّف �أنف�سنا 
الأ�سرية  بالم��سؤوليات  محت�شدة  �أجواءٍ  و�سط  في 
تخترق  التي  الظروف  عن  ف�ضلًا  والاجتماعية؟ 
�أيامنا موقفة عجلة التقدّم �إذا ما ا�ستطعنا تجاوز 
ال�ضعف  لحظات  وا�ستثمار  وتعقّل  بر�ؤية  الأزمات 
من  الذات  و�صناعة  التغيير  �إلى  منها  للانطلاق 

بعد التوكّل على الله تعالى.
كثيراً  جذبت  كلمة  الثقافة  �إنَّ  القول  نافلة  ومن 
وعلى  ماهيّتها،  لمعرفة  طالبيها  اهتمام  من 
الذي  المفهوم  �أنَّ  �إلّ  مفاهيمها  تعدد  من  الرغم 
تعريف  الثقافة،  تعريف  في  ال�صدارة  مكان  تبو�أ 
الذي  تايلور  بيرنت  �إدوارد  الانثروبولوجيا  عالم 
البدائية(  )الثقافة  الكلا�سيكي  كتابه  في  نُ�شر 

ذلك  بو�صفها   )primitive culture(
المعارف  ي�شمل  الذي  المعقّد  الديناميكي  الكل 
والفنون والمعتقدات والقوانين والأخلاق والتقاليد 
والفل�سفة والأديان والعادات التي اكت�سبها الإن�سان 

من مجتمعه بو�صفه ع�ضواً فيه. 
هذا  فهم  في  البع�ض  يخط�أ  وللأ�سف  اليوم 
م�صطلح  هو  نظره  وجهه  من  فيراه  الم�صطلح 
�أو  ال�شهادات  امتلاك  �أنَّ  فيظن  مطلق،  ماديّ 
امتلاك �أدوات الثقافة من كُتب و�إلكترونيات و�إن 
كانت غير مفعّلة وغير م�ستثمرة �أنها ثقافة، لي�س 
بال�ضرورة �أن تكون المر�أة المثقّفة حاملةً لل�شهادة، 
ربّا هي �إن�سانة ب�سيطة حالت الظروف دون �إكمال 
منها  �صنعت  الفولاذية  �إرادتها  لكن  درا�ستها، 
المعلومة  وتلتقط  الأفكار  تقتن�ص  واعيةً  �إن�سانةً 
من هنا وهناك، تعمل بجدٍّ ومثابرة لا يجد التبلّد 
العلم  م�صادر  �أنَّ  ولا�سيّما  �سبيل،  �إليها  والخمول 

باتت وافرةً وفر�ص التعليم متاحةً.

المهندسة: صباح قاسم محمد البدري/ القادسية

فَةُ المَرْأَةُ المُثَقَّ
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الوَجْهُ الآخَرُ للجَمَالِ
حُ�سن  �أمّا  فيه،  للعبد  �إرادة  ولا  لعبده  الله  هبةُ  الخلقة  حُ�سنَ  �إنَّ 
توفيق الله وهدايته،  وتتويج من  نف�سه  الإن�سان  الُخلُق فهو �صناعة 
وف�سيح  وا�سع ورحب  الثاني  والمجال  الأول �ضيّق ومحدود،  فالمجال 
ث  يتحدَّ �أنّه لم  الكريم  القر�آن  والتطوير في  والإثراء  للتنمية  وقابل 
�ساء، بل تحدّث عنه  عن الجمال كقيمة، و�أنّه لم يتحدّث عنه في النَّ
في الرجال، فهذا "يو�سف" الذي �أخذ لبّ )زليخا( بوجهه الملائكي 

الباهر الح�سن.
"يو�سف" نف�سُه لم يلتفت �إلى جماله كقيمة لي�صاب بالغرور كونه 
�أنّه  من  بوحي  للإغراء  ي�ست�سلم  ولم  جميعاً،  الأر�ض  �أهل  �أجمل 
محبوب ومطلوب لجماله، فلقد تحدّث القر�آن عن جمالات �أخرى 
وعن   ،الله بحبل  واعت�صامه  عفافه  عن  تحدّث  "يو�سف"،  في 
�أمانته ودعوته لله، وت�أويله الر�ؤيا، وعن قدرته في �إدارة الخزينة، 
ليجذب انتباهنا �إلى �أنّ الجمال الحقيقي قد يُفني الجمال الظاهريّ 
-بلا  كلّها  الرذائل  و�أنّ  جميلة،   - ا�ستثناء  بلا  كلّها-  فالف�ضائل 
ا�ستثناء- قبيحة، وقد تختلف في تقييم جمال فتاة �أو و�سامة �شاب؛ 
الظاهري  الجمال  ولأنّ  الجمال؛  درجة  في  مقايي�سها  �أمة  لكلِّ  لأن 
�أمر ن�سبيّ، لكنّ الأمم لا تختلف في �أنّ المحبة جمال، والعفة جمال، 

والعفو جمال، وال�شجاعة جمال..�إلخ.

زهراء سالم/ النجف الأشرف

كُونِي صَدِيْقَةً لأمّكِ لَ ابْنَةً فَحَسْب
لي�ست الأم فقط هي من عليها �أن تحتوي وتُ�صادق 
لتك�سب  البلوغ؛  �سن  في  كانت  �إذا  ة  خا�صّ ابنتها 
ثقتها, وت�ستطيع معرفة �أ�سرارها, وما يعتمل داخل 
�أ�سئلة  �أو  مخاوف  �أو  م�شاعر  من  وقلبها  نف�سها 
تحتاج �إلى مَنْ يُجيب عنها �إجابةً �صحيحةً دقيقةً 
حتّى لا يحدث عندها لغط �أو لب�س من الممكن �أن 
يوقعها في الخط�أ, و�إنّا على الابنة �أي�ضاً �أن تبادر 
�إليها والتقرّب منها؛  �أمّها, والتودد  �إلى م�صادقة 
لأنَّها الإن�سانة الوحيدة في هذا الكون التي لم ولن 
ن عليها, �أو  تخذلها �أبداً, ولن تنقلب عليها, ولن تمِّ
تذلّها كما يفعل الكثير من النا�س في هذا الزمان.

فمن ال�شائع �أنّ البنات لا�سيّما المراهقات ي�صنعن 
ويدخلن  البيت,  خارج  خا�صة  عوالم  لأنف�سهن 

داخل  من  �سواء  �أخريات  مع  مختلفة  علاقات  في 
عائلاتهنّ �أو خارجها, كما تتعامل الكثير منهنّ مع 
�ش�ؤونهنّ  على  يقمن  خادمات  ب�صفتهنّ  �أمّهاتهنّ 
ينظّفنّ  �أو  الطعام,  لهنّ  يجهّزنّ  ك�أن  فقط, 

وينظّمن البيت, ويغ�سلن الأواني والملاب�س.
فكما تحتاج الأم �إلى ال�شعور ببنوّة ابنتها؛ تحتاج 
وال�شعور  لها,  �إياها, وحبّها  �إلى م�صادقتها  �أي�ضاً 
كما  والأفراح,  الأتراح  في  وم�شاركتها  ب�آلامها, 

تفعل ال�صديقات مع بع�ضهن البع�ض.
وادٍ,  في  تكون  حينما  الحزن  غاية  الأم  وتحزن 
وابنتها في وادٍ �آخر رغم وجودهما في بيتٍ واحدٍ، 
الأمّهات  بين  �إت�ساعاً  الفجوة  الانترنت  زاد  وقد 
�أقرب �إلى العديد  وبناتهنّ, و�صرن -مع الأ�سف- 

ولدنهنّ,  اللاتي  �أمهاتهنّ  �إلى  منه  البنات  من 
وعانين في تربيتهنّ, وتعبن من �أجلهنّ كثيراً.

من  تُريد  من  تُ�صادق  �أن  الفتاة  حقِّ  من  نعم, 
�أمّها  �أنَّ  �أن تدرك  الإناث ال�صالحات, لكن عليها 
�أولى النا�س, و�أحقّهم بالمعروف, وحُ�سن ال�صحبة, 

والبّر والإح�سان.
ابنتها  تتفقّد  �أن  �إليها  والإح�سان  �إلام  برّ  ومن 
وتمازحها,  وتحاورها  معها؛  وتجل�س  �أحوالها, 
وتخفف  الحياة,  هذه  في  �صديقة  خير  لها  وتكون 
�سرّاً  لها  والدعاء  الكلام,  ب�أطيب  تعاني  ما  عنها 
ت�شعر  �ستجعلها  الطيّبة  الأفعال  هذه  لأنَّ  وجهراً؛ 
يذهب  لم  عمرها  و�أنّ  تربيتها,  �أح�سنت  ب�أنّها 

�سدى.

هدى ريسان الشمري/ كربلاء المقدّسة
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في  ح�ضوراً  �سجلت  التي  الم�ؤ�س�سات  ومن 
 الح�سن نور  م�ؤ�س�سة  الكربلائي  الو�سط 
الخيرية، ومن �أجل الوقوف على ن�شاطاتها 
التقت مجلة ريا�ض الزهراء مع مديرتها 

ال�سيّدة �أم ح�سن التي قالت: 
الأ�شخا�ص  من  مجموعة  من  تتكون  م�ؤ�س�ستنا  �إنّ 
بالرعاية  للم�شمولين  �أعمالها  وتقدّم  المتبرعين، 
من الأيتام والمحتاجين، و�أُ�سّ�ست من قبل م�شرفها 
من  مجموعة  مع  الح�سيني  عي�سى  ال�سيّد  العام 
الم�شروع  لهذا  الداعمين  الدين  ورجال  الخيّين 
عن  واجباتها  الم�ؤ�س�سة  هذه  وت�ؤدي  الإن�ساني، 
طريق تق�سيم العمل بين الم�ؤمنات المنتميات �إليها 
عن طريق لجان متعددة، فعلى �سبيل المثال هناك 
والمتابعة  الإ�شراف  ولجان  و�إدارية،  مالية  لجان 

�أداء  عن  ف�ضلًا  المحتاجة،  العوائل  عن  والك�شف 
بع�ض المهام الإعلامية.

لاأ�شخا�ص  مَن   :الزهراء ريا�ض 
الم�ستهدفون من قبل الم�ؤ�س�سة؟

خدماتها  الخيرية  م�ؤ�س�ستنا  تقدّم  ح�سن:  �أم 
للأيتام بالدرجة الأولى، ومن ثم العوائل المتعفّفة 
معيلها  تعرّ�ض  التي  العوائل  �أو  للمعيل  الفاقدة 
للعجز نتيجة الحروب �أو الانفجارات �أو الأمرا�ض، 
يوثق  طلباً  المحتاجة  العائلة  بتقديم  ذلك  ويتم 
لجان  فتقوم  بالرعاية،  �شمولها  في  رغبتها 
خ�ضوع  من  للت�أكد  والمتابعة  بالك�شف  م�ؤ�س�ستنا 
هذه العوائل لل�ضوابط المعتمدة لدينا، و�أخيراً يتم 
فتح ملف �شخ�صي لها، كما �أنّ عمل المنظمة وا�سع 
لتلك  منفعة  �أكبر  تقديم  منه  والغاية  ومت�شعّب، 

ال�شريحة.
متناهية  بدقة  عملهنّ  ي�ؤدينَ  موظفاتنا 

وجهد ا�ستثنائي
هند  الآن�سة  �إلى  و�صلت   الزهراء ريا�ض  جولة 
غبطتها  التي عبّت عن  الإدارية  اللجنة  م��سؤولة 
من  لأكثر  ومرتّب  منظّم  ب�شكل  عملها  ب�أداء 
نور  م�ؤ�س�سة  دعم  بنظام  م�شمولة  �أ�سرة   )500(
تخ�ضع  �أعمالها  �أنّ  و�أكّدت  الخيرية،  الح�سن 

لرقابة لجان �أخرى.
بين  التجوال  في   الزهراء ريا�ض  مجلة  وت�ستمر 
�أروقة م�ؤ�س�سة نور الح�سن الخيرية لتلتقي ال�سيّدة 
�أم فاطمة م��سؤولة اللجنة المالية التي ك�شفت عن 
الم�ؤ�س�سة  �إلى  ت�صل  التي  المبالغ  بو�ضع  قيامها 
خا�صة  ح�سابات  في  عينية  �أم  نقدية  كانت  �سواء 

مؤسسات 
ةٌ تُسْهِمُ  خَيرِيَّ
فِي التّخفِيفِ 
مِن مُعَانَاةِ 
المُحتَاجِين

نهلة حاكم/ كربلاء المقدّسة

دوراً  الربحية  غير  المنظمات  ت�ؤدي 
ورعاية  المجتمعات  �إ�صلاح  في  كبيراً 
تركيزها  طريق  عن  المحتاجين 
بالأعمال  القيام  على  رئي�س  ب�شكل 
من  كافة  الربحية  غير  ولاأن�شطة 
�أجل �إ�صلاح المجتمعات، وتتعدد هذه 
وتعليمية،  دينية،  بين  ما  لاأن�شطة 
الم�ؤ�س�سات  تحظى  �إذ  �إلخ  و�أ�سرية.. 
الخيرية بمكانة كبيرة في دول العالم 
ب�سبب لاأهداف ال�سامية التي �أُن�شئت 
لرعاية  م�ؤ�س�سات  فهناك  �أجلها،  من 
الم�سنين،  لرعاية  و�أخرى  لاأيتام، 
ذوي  لاأطفال  لرعاية  وم�ؤ�س�سات 
والم�ؤ�س�سات  الخا�صة،  الاحتياجات 
م�ستوى  تح�سين  �إلى  ت�سعى  التي 
ومكافحة  الفقيرة،  لاأ�سر  معي�شة 
البطالة، وتقديم الخدمات الطبية 
والتعليمية، وغير ذلك من م�ؤ�س�سات 

المجتمع لاإن�ساني.
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ت�صل من �أع�ضاء الم�ؤ�س�سة والمتبّرعين، ف�ضلًا عن 
الحقوق ال�شرعية، والخيّين الذين با�ستطاعتهم 
كفالة الأيتام �أو �أية عائلة �أخرى، كما توثق )عملية 
والموظفين,  الم�سجلة,  والعوائل  الرواتب,  �صرف 
و�أجور  والكهرباء,  الماء  و�أجور  البناية,  و�إيجار 
كالهدايا,  )العينية(  النقدية  وغير  ال�صيانة(، 

والملاب�س, والقرطا�سية, والألعاب.
�أدوار �إن�سانية تقوم بها م�ؤ�س�سة نور الح�سن 

الخيرية
�شيماء  ال�سيّدة  ا�ستقبلتنا  معهود  غير  وبترحاب 
والتعليم  التربية  وحدة  م��سؤولة  العي�ساوي 
وقد   ،الح�سن نور  م�ؤ�س�سة  في  والتخطيط 
�إذ  متعددة،  �إن�سانية  �أدوار  وجود  على  �أكّدت 
مدار�س  مجموعة  مع  بالتن�سيق  الم�ؤ�س�سة  تقوم 
العميد، ومدار�س عليّ الأكبر، ومدار�س القزويني 
عن  ف�ضلًا  اليتامى،  الأطفال  لت�سجيل  للأيتام؛ 
يقدّم خدمات  الذي  القانوني  المركز  مع  التن�سيق 
�إلى التعاون مع عدد من  �إ�ضافة  قانونية مجانية، 
الأطباء الذين �أبدوا ا�ستعدادهم لإجراء الفح�ص 
للأيتام ومعالجتهم مجاناً، في حين يتولى �سماحة 
المتولي ال�شرعي ال�سّيد �أحمد ال�صافي )دام عزّه( 

دفع  عزّه(  )دام  الكربلائي  ال�شيخ  و�سماحة 
في  م�ستمر  وتن�سيقنا  ال�صعبة،  الحالات  تكاليف 
جوانب �أخرى ك�إجراء دورات في التنمية الب�شرية 
بالتعاون مع ال�سيّدة خلود البياتي، ودورات �أخرى 
لاكت�ساب  للأيتام  المهني  والتدريب  التوجيه  في 
الحرف اليدوية، وك�شفت العي�ساوي عن ا�شتراك 
الم�ؤ�س�سة في معار�ض �سنوية على هام�ش مهرجان 
الأمانتان  تقيمه  الذي  الدولي  ال�شهادة  ربيع 
�أنها  كما  والعبا�سية،  الح�سينية  للعتبتين  العامتان 
المبدعين  لتكريم  بها  خا�صة  مهرجانات  تنظم 

والمتفوّقين من الأيتام.
م�ؤ�س�سات ت�شارك لاأيتام �أفراحهم 

و�أحزانهم
على  يدلّ  المجتمع  في  خيرية  م�ؤ�س�سات  وجود  �إنّ 
�أنه مجتمع متكافل ومتعاون ومحبٌّ لتقديم العون 
المعنوي والمادي للمحيطين، فترى النا�س يجتمعون 

بفرحهم،  الفرح  �أهل  لم�شاركة  الأفراح  في  معاً 
لمحاولة  والأحزان  الم�صائب  في  يجتمعون  وكذلك 
في  وم�شاركتهم  المحنة  �أ�صحاب  عن  التخفيف 
�صفات  وهذه هي  لهم،  الم�ساعدة  وتقديم  حزنهم 

المجتمع ال�سليم التي تزيد من ترابط �أبنائه معاً.
الم�ؤ�س�سات  �أهداف  اختلاف  من  الرغم  على 
في  تتفق  �أنها  �إلّ  بينها  فيما  الخيرية 
تطويرها،  على  وت�ساعد  م�شاريعها  �إنجاح 
وتعمل  الحياة،  متطلبات  �أدنى  وتوفير 
على  الم�ؤ�س�سة  داخل  المجموعات  بع�ض 
ح�صر لاأ�سر المحتاجة في المجتمع للتن�سيق 
الداعمة  والم�ؤ�س�سات  الخير  �أهل  مع 
الفر�صة  و�إتاحة  �إليهم،  الدعم  لتوجيه 
للقادرين مادياً على توفير الدعم للفقراء 
والمحتاجين مّما يعود بالنفع على الجهتين، 
�أنف�سهم  عن  بالر�ضا  ي�شعرون  فالأغنياء 
ي�شعرون  والفقراء  الفقراء،  لم�ساعدتهم 
�أنّ  كما  احتياجاتهم،  لتغطية  بالراحة 
الحاجز بين الطرفين ينك�سر �شيئاً ف�شيئاً، 
ككل،  المجتمع  على  بالنفع  يعود  وذلك 

وتنت�شر المحبة والرحمة بين �أفراده.
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الهُرُوْبُ بِدَعْوَى الإعْيَاءِ وَهْمٌ يَنْتَابُ التَّلامِيْذَ
في ظلّ �إ�شراقة �شم�سٍ �ضاحكة، ين�سج �شعاع وهجها 
�أملًا جديداً لا �صبوحة ت�ستب�شر بيوم ملئه العطاء 
الثر في العلم والمعرفة، ي�ضمّ بين دفّتيه �صفّاً مرتّباً 
مت�أنّقين  الطلبة  وكوكبة من  الناظرين،  ي�سرُّ  بهياً 
امتزج  المتنوّعة،  المعارف  وفنون  المثابرة  ب�أناقة 
ب�شذرات  ليدلي  المعلّم  ب�صوت  المدر�سي  ال�صباح 
�شرحه تارةً ،وملاطفة تلامذته البارعين بالتفاعل 

معه في �ضمن الح�صة الدرا�سية تارةً �أخرى.
�صفوف  تعتر�ض  هم�سات  ثمّة  ما  لحظةٍ  وفي 
التلاميذ، فاقترب المعلّم رويداً رويداً بدت ال�شفاه 
تتمتم بذهول تلتها �أ�صابع تُ�شير �إلى محمد، اقترب 
منه الأ�ستاذ لي��سأله عن حاله! ما الذي ح�صل لكَ 
�أ�شعر  قائلًا:  محمد  �أجاب  تُعاني؟  ومّما  بُني  يا 
با�ستطاعتي  يكون  ولن  غثيان،  وينتابني  بدوارٍ 
المكوث في ال�صفِّ يا �أ�ستاذ، �أبدى المعلّم ا�ستغرابه؛ 
فوجه محمد لا يوحي بذلك! وحالته لا تُثير القلق 
لما  وا�ستغرابه  �أ�سئلته  الأ�ستاذ  حمل  الحد،  لهذا 
�أ�صدقائه  ب�أحد  وات�صل  طلبته  �أحد  من  �شاهده 
و�شرح  المدر�سي،  ال�سلوك  علاج  في  الخبرة  ذوي 
لبرهةٍ  زيارتكم  ب�إمكاني  هل  له:  فقال  الأمر  له 
�أنَّ  �أت�ضح  للتلميذ  م�شاهدته  وبعد  الوقت،  من 
بالتمار�ض(،  �إيهامه  )�إلّ  هو  ما  التعبيري  �سلوكه 
من  ل�شريحة  �شوهدت  المواقف  بع�ض  هناك  و�أنَّ 
توهّم  وهو  المظاهر  تلك  عليهم  تبدو  التلاميذ 
لي�س  �أعرا�ض ج�سمية  التلميذ على  يركّز  المر�ض، 
ح�صر  �إلى  ذلك  ي�ؤدّي  مّما  ع�ضوي،  �أ�سا�س  لها 
وال�شكّ  بالنق�ص  ي�شعر  بحيث  ب�صحّته  التفكير 

والإعاقة التي تحول دون ات�صاله بالمحيطين به.

التوهّم  �إلى  تدعو  التي  لاأ�سباب  �أهم 
المر�ضي لدى التلاميذ هي:

بهذا  الوراثة  عامل  من  التلاميذ  بع�ض  1.ي�شكو 
�إ�صابة  طريق  عن  الأجيال  عِبر  والانتقال  المر�ض 

�أحد �أفراد العائلة ب�أعرا�ض ذهانية. 
يعتاد  التي  الأ�سرية  والتن�شئة  البيئة  2.عامل 
البدنية  ال�صحّة  على  التركيز  في  الأبناء  عليها 
الأطباء  على  التردد  من  والإكثار  مفرط،  ب�شكلٍ 
تُ�شكّل  حيث  المر�ض،  من  والخوف  والو�سو�سة 

�ضغطاً على الأبناء منذ الطفولة . 
حالة  في  التلاميذ  عند  التوّهم  �أعرا�ض  3.تظهر 
�أحد  �أو في حالة انف�صال  �أو الأب،  فقدانهم للأم 

الوالدين، �أو موت �أحدهما. 
4.الهروب من الواجبات المدر�سية وعدم الالتزام 
�إليهم خ�شية التعرّ�ض للعقوبة  بالتعليمات المناطة 

�أو الحرمان والانتقاد اللاذع.
وتتلخّ�ص �أهم طرائق العلاج عند اكت�شاف 

�سلوك لاأوهام المر�ضية فيما ي�أتي:
في  الثقة  وزرع  بالاطمئنان  التلميذ  1.�إ�شعار 

و�أن�شطة  بمجالات  اهتمامه  وتوجيه  نف�سه، 
مختلفة للتقليل من الا�ضطرابات النف�سية 

التي يعاني منها.

الرحلات  ببع�ض  والقيام  الريا�ضة  2.ممار�سة 
الترفيهية للتخفيف من ال�ضغوط والآثار ال�سلبية 

بة لديه. المتر�سِّ
الرعاية  في  المبالغة  بعدم  الأ�سرة  3.توجيه 
الزائدة، وفي المقابل تجنّب المعاملة ال�شديدة التي 

يمار�سها الأهل مع �أبنائهم.
الملاك  فيها  ي�شترك  موحّدة  وقفةٍ  من  ولابدّ 
وتعليمهم  التلاميذ  تربية  على  القائم  التعليمي 
�أخرى،  جهة  من  الأمور  �أولياء  وبع�ض  جهة،  من 
�إذ يجب �أن يكون هناك اعتدال في متابعة الأبناء 
المحا�سن  �أبرز  وبيان  لديهم،  المدر�سة  وتحبيب 
والف�ضائل الإيجابية التي تد�أب الم�ؤ�س�سة التربوية 
على  وتحث  التلاميذ  نفو�س  في  غر�سها  على 
�أنّها  و�إ�شعارهم  بذواتهم  تنميتها  في  الا�ستمرار 
ويلتم�سون  ينعمون تحت فيئه،  الذي  الأمن  الملاذ 
و�سلوك  �سوية  ب�صحّة  والتمتع  والت�سامح  العطف 
التي  المعتدلة  ال�شخ�صية  بو�شاح  يتّ�شح  متّزن 
التملّ�ص  محاولة  �أو  مللٍ،  دون  الجميع  ت�شارك 
والهروب تحت �أي م�سمّى يدعو لذلك.

نوال العطية/ كربلاء المقدّسة
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�إلى  للإ�شارة  كثيرة  م�صطلحات  ا�ستُخدمت 
تحول  تربوية  م�شكلات  يواجهون  الذي  الطلبة 
الم�صطلحات:  هذه  ومن  درا�سياً،  تقدّمهم  دون 
التعليمية،  ال�صعوبات  انفعالياً،  الم�ضطربون 
الجوِّ  وا�ضطرابات  ال�ضاغطة،  الحياة  ومواقف 

الأ�سريّ وغيرها الكثير.
�أنَّ  العراق  في  التعليم  ب�ش�أن  للمهتمين  ويظهر 
الأزمات التي يعي�شها هذا القطاع تتجاوز الم�شكلة 
المادية وتتعداها �إلى الم�شاكل النف�سية والاجتماعية 
والتي  اليوم،  العراقي  المجتمع  بها  يمرّ  التي 
�أ�سهمت في تهديد الا�ستقرار النف�سي والاجتماعي 
الذي  العراق  في  التعليمي  النظام  وي�سهم  للفرد، 
يفتقر �إلى �آليات التعامل مع هذه العوامل في الحدِّ 
اتّباع  وعدم  الإبداع  وطاقات  المهارات  تطوير  من 
للطالب،  ومحبّبة  مرنة  جديدة  درا�سية  مناهج 
النف�سية  للمعانات  عر�ضة  الطالب  يجعل  مّما 
�أكّدته  وهذا  التركيز،  على  القدرة  وعدم  والقلق 
�أجُريت لطلبة عراقيين بمختلف مراحل  درا�سات 
الوقوف  يمكن  لا  التحدّيات  هذه  �أمام  الدرا�سة، 

والا�ست�سلام.
�أنّ  التربوي  ال�ش�أن  في  الباحثون  يرى  هنا  من 
التعاون بين البيت والمدر�سة ي�شكّل علاقةً تكامليةً، 
والدعمَ  والتعليمَ  التربيةَ  المدر�سةُ  تقدّم  بحيث 
عن  م��سؤولة  والأ�سرة  والاجتماعي،  النف�سي 
ا�ستكمال التح�صيل العلمي عن طريق ت�أمين الجوِّ 

الأ�سريّ ال�سليم، وتوفير المناخ المنا�سب للدرا�سة، 
عوامل  من  وغيرها  الأبناء،  �سلوكيات  ومراقبة 

الا�ستقرار النف�سي.
ونف�سية  فكرية  مواهباً  يملك  طفولته  في  الإن�سان 
والمدر�سة  الأ�سرة  ووظيفة  وج�سمية،  وعاطفية 
على  والتعرّف  الأطفال  عند  القدرات  اكت�شاف 
نقاط القوّة وال�ضعف عندهم, فالوالدان اللذان لا 
يفكّران في تربية �أبنائهم لا يحقّ لهم انتظار نتائج 

�إيجابية لم�ستقبل �أولادهم.
في  والمدر�سة  الأ�سرة  بين  التوا�صل  �أهمّية  وتكمن 
الظروف  على  والتعرّف  الطالب  قدرات  تنمية 
المعي�شية له، وطبيعة البيئة الاجتماعية التي يعي�ش 

فيها عن طريق:
- �إقامة مجال�س دورية للأهل في المدر�سة، هدفه 
ورفع  التربوية،  بالأمور  والم�شورة  الر�أي  تبادل 
ثمّ  ومن  الأ�سرة،  لدى  التربوي  الوعي  م�ستوى 

الا�ستماع لاقتراحات الأهل و�آرائهم. 
- زيارة المعلّمين لأ�سرة الطالب الذي يعاني م�شكلة 

ما لمعالجتها والحدّ من تفاقمها.
لذوي  م�شكلة  لديه  الذي  الطالب  تحويل   -

الاخت�صا�ص.
�أهمّية كبيرة لتقييم  - الك�شف الدوري للطلبة له 
الأهل  و�إخبار  وال�صحّية،  النف�سية  الم�شاكل 
قبل  مع  لمتابعته  �صحّي  �أو  نف�سي  عار�ض  ب�أيّ 

المتخ�ص�صين.

الأهل  مع  التوا�صل  ت�أمين طرائق  المدر�سة  - على 
مواقيت  و�ضع  �أو  المكتوبة،  الر�سائل  �أو  كالهاتف، 

لزيارة الأهل للمدر�سة.
عن  الوقاية  طرائق  هي  ذكرناه  مّما  والأهم 
من  والرفع  بالنف�س  الثقة  مهارات  تطوير  طريق 
وت�ستحق  نعمة  ب�أنّها  الطالب  بنظر  الحياة  قيمة 
نواحيها  لمواجهة  م�ستعداً  ليكون  الت�ضحيات؛ 
الاجتماعي  المر�شد  دور  يكون  وهنا  المعقّدة، 
كلّ  في  يكون  �أن  المفتر�ض  من  الذي  والنف�سي 
مدر�سةٍ لإعطاء الم�شورة للطلبة وللطاقم التعليمي 
مهارات  بتطوير  جدير  وهذا  للأهل،  و�أي�ضاً 

التعامل مع ال�صحّة النف�سية وال�سلوكية.
عند  للدرا�سة  اندفاعاً  الباحثون  يلاحظ  بالمقابل 
النجاح  �أرقام  بدليل  الطلبة  من  كبيرة  �شريحةٍ 
الكبيرة و�أعداد المتفوّقين، الأمر الذي يفر�ض على 
القطاع  اتجاه  عالية  بم��سؤولية  التفكير  الم��سؤولين 

التعليمي.
نخل�ص مّما تقدّم �أنَّ التعاون بين البيت والمدر�سة 
و�إن�شاء  التربوية  الأهداف  لتحقيق  عنه  بديل  لا 
خلق بيئة حا�ضنة �سليمة للطالب، ولابدّ �أن ت�سهم 
طريق  عن  الدور  هذا  في  الاجتماعية  الم�ؤ�س�سات 
م�ساندة المدار�س، بحيث ي�شكّلان مع الأ�سرة نتاجاً 
داعمة  وقوة  التربوية،  العملية  لإنجاح  م�شتركاً 

للأجيال في ظلّ الأزمة التي يمرّ بها العراق.

سوسن بداح/ لبنان
وَاصُلِ بَيْنَ الُأسْرَةِ وَالمَدْرَسَةِ يّةُ التَّ أهَمِّ
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تجَرِبتَُك وَمَثَل

ضمياء العوادي/ كربلاء المقدّسة

مخت�صرة  تجارب  طيّاته  في  يحمل  وا�سع  نثري  �أدبي  نوع  هو  لاأمثال 

بعدد من الكلمات التي تو�صلك �إلى معنى هذه الكلمات، تناقلتها لاأمم 

في كلِّ موقف م�شابه �أو ي�صح �أن يطلق عليه هذا المثل، ولو �أبحرنا في 

البلد  ثقافة  ح�سب  لاأمثال  تلك   من  هائلً  كمًا  �سنجد  المحيط  هذا 

ولغته، والباحثون في ذلك يعلمون �أنَّ هناك �أمثالً تت�شابه في دلالتها 

في �أغلب البلدان �إلّ �أنَّ الاختلاف بال�صياغة اللغوية �أو اللهجة التي 
تختلف من بلدٍ الى �آخر.

هل أثبتت لك تجاربك مثل: )الإناء ينضح بما فيه( أو تعتقد أنّه يخلو من الصحّة؟

اللهجات  لقانون  هذا  مثلنا  خ�ضع  وقد 
الرغم  على  باختلافها  وجاء  العربية 
اللغة  وهي  �ألا  لاأم  اللغة  في  وجوده  من 
�أجل معرفة هذا  الف�صيحة، ومن  العربية 
المثل ال�شعري  )كلُّ �إناءٍ بالذي فيه ين�ضح( 
التقت مجلّة ريا�ض الزهراء بمجموعة من 
تجاربهم  عن  ليحدّثونا  الاخت�صا�ص  ذوي 

مع هذا المثل وهل له �صحّة بر�أيهم ؟ 
اللغة  ال�شمري)�أ�ستاذ  لاأ�ستاذ عمار  �س�ألنا 

العربية( عن ذلك ف�أجاب:  
لل�شاعر  بيتٍ �شعري  المثل م�ستلٌّ من  �إنَّ هذا  بدءًا 

)الحي�ص بي�ص( قال فيه: 
�سجيّة منّا  الحلم  فكان  ملكنا 

�أبطح بالدم  �سال  ملكتم  ولما 

فح�سبكم 
التفاوت  ذاك 

وكلُّ  بيننا.. 
فيه  بالذي  �إناء 

ين�ضح 
مع  مت�ساوق  وهو 

�أنَّ  كما  قر�آنية،  �آيات 
على  هبّت  �إذا  الريح 
معها،   حملته  الطيب 
ذلك  ت�أكّد  وتجاربي 

بلا �شك. 
ال�شيخ  بيّ  كما 
ح�سين ال�سلطاني 
ر�أيه قائلً : في 

مجمع الأمثال للميدانّي: )كلُّ �إناءٍ ير�شح بما فيه(  
ويُروى: ين�ضح بما فيه- �أي يتحلّب. 

�أثناء الحديث عن  �أكثر ما يرد في  المثل  يرد هذا 
امتلأ  �إذا  كالإناء  فالإن�سان  ال�سلبي،  الإن�سان 
بالغَيرة والحقد وت�صيّد ال�سلبيات فلا يمكن �إلّ �أن 
يفي�ض بال�سلبية مهما حاولنا �أن نحول دون ذلك. 

عنه  ي�صدر  لا  فالفا�ضل  �إيجابيًّا،  المثل  يرد  كما   
�إلّ الف�ضل، و" ما بيطلع من المليح �إلا المليح"، و" 

الثمرة لا تبعد عن ال�شجرة ". 
وهذا ال�شيء قد ي�صدقه الوجدان والواقع �أي�ضاً. 

�أ�ستاذ  الدعمي  �سرمد  لاأ�ستاذ  و�أ�ضاف 
علم النف�س قائلً: طبعًا كلّ الأمثال �أو الحكم 
بمثابة  هي  منها  والعراق  العربية  بالمجتمعات 

قانون لأنّها نابعة من تجارب ب�شرية واقعية.  
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�أو �شبيهها  �إناءٍ بما فيه ين�ضح (  �أمّا قولنا: ) كلُّ 
) الكلام �صفة المتكلّم ( فهي حكم م�ستوحاة من 

�أفراد مرّوا بها في حياتهم.  
يحوي  ف�إنه  الإن�سان  �شخ�صية  تتبع  هي  وطبعًا 
ف�صاحب  كثيرة  وغرائز  وميولًا  رغبات  بداخله 
من  الزمن  من  لمدّة  ولو  يتمكّن  القوية  ال�شخ�صية 
�إخفاء تلك الرغبات والغرائز، ولكن  في ظلِّ موقفٍ 
�أو فلتة ل�سان �سوف ين�ضح ما في  �أو لحظة غ�ضب 

داخله �أو مكنوناته �إنْ �صحّ القول. 
حاول  فمهما  ال�ضعيفة  ال�شخ�صية  �صاحب  �إمّا 
�أخرى  وب�صفات  �آخر  ا  �شخ�صً لنف�سه  يختلق  �أن 

فب�أب�سط المواقف �سوف ين�ضح ما بداخله.
طالما  نعم  مبيّنًا:  جوابه  ال�صفّار  كرار  واخت�صر   
المجتمع  في  وبخا�صة  �صحّتها  المقولة  تلك  �أثبتت 
العربي، طبعًا هي لي�ست قاعدة للتعامل مع الجميع 

بهذه المقولة ولكنها �أكثر �شيوعًا. 
�صحفية(:  داود)كاتبة  �إخلا�ص  وقالت 
نعم، مررت بتجارب �أ�ستطيع �أن �أخت�صرها بالمثل 
الذي يقول: )الإناء ين�ضح بما فيه( والمق�صود هنا 
�أع�ضاء  مجموعة  من  مت�شكّل  �إناء  هو  الج�سم  �أنَّ 
والأحا�سي�س  الم�شاعر  من  المت�شكّلة  الروح  تحرّكه 
وت�سامح...�إلخ   ، وحقد  وكره،  حب،  على  تنق�سم 
ي�أتي  الذي  والوعي  التهذيب  عملية  �إليها  يُ�ضاف 
يمرّ  حدث  كلَّ  ف�إنّ  ولهذا  والتعليم،  التربية  من 
بالإن�سان تكون له ردّة فعل تختلف من �شخ�صٍ �إلى 
�آخر، ف�إذا كان الوعاء هو البدن ف�إنَّ ما ين�ضح منه 

هي ردة الفعل �إزاء المواقف المختلفة. 
اجتماعية(:  )نا�شطة  قا�سم  بنين  وقالت 
و�صفت  التراثية  المقولة  هذه  لأنّ  ت�أكيد  بكلِّ  طبعا 
حال المجتمع ب�أدق تفا�صيله، �إذ �إنَّ �شريحة الب�شر 
ال�شخ�صية  الت�صرّفات  عبر  المقولة  معنى  برهنت 
مع  بحياته  حدثاً  ي�صادف  وقتما  �إن�سان  لكلِّ 
�أ�شخا�ص �آخرين، كلّ من في هذا الحدث يت�صرّف 
يت�صرّف  كما  ولي�س  الخا�ص  و�سلوكه  ب�أ�سلوبه 
يعمل  �إن�سان  كلَّ  �إنَّ  �آخر:  بمعنى  الآخر،  الطرف 

بمبادئه وعلى وفق �أ�صله ولي�س �أ�صل الآخرين. 
لكن يحدث �أحيانًا �أن يت�صرّف ال�شخ�ص على غير 
ما  مثل  يكون  �أن  على  تجبره  قد  لأ�سباب  طبيعته 

يقابله من عمل �أو �شخ�ص �أو حادثة.. �إلخ 
نا�شطة  قا�سم  منار  لاأخت  لتْ  وف�صّ

اجتماعية: منار �أم مريم: 

�أن  يجب  الأمر  بادئ  في  فيه(  بما  ين�ضح  )الإناء 
نتعرّف على هذه الجملة ومن �أين �أتت؟ : هي �شطر 
والبيت  العبارة،  ال�شعر فيها اختلاف في  بيت من 

من �أبيات هي:  
ملكنـا فكـان العفـو منّا �سجـيـة * فلما ملكتم �سـال 

بالـدم �أبطـح  
وطالمـا  الأ�سـارى  قتـل  وحللتم 

ون�صفح   نعف  الأ�سرى  عن  غدونا 
بيننـا  التفـاوت  هـذا  فح�سبكـم 

ين�ضـح   فيـه  بالـذي  �إناء  وكل 
هذا  عن  الق�صيرة  الق�ص�ص  من  العديد  وهناك 
الأمر الذي كاد يكون �سببًا لمعرفة �أ�صدقائك قبل 
كان  ومنها  ما،  ب�أمر  تفكيرهم  بطريقة  �أعدائك 
ف�شاهدوا  طريقٍ  في  يم�شون  �أ�صدقاء  ثلاثة  هناك 
رجلًا يحفر في جانب الطريق فقال الأول ل�صاحبه: 
بدّ  �إلى جانب الطريق، لا  �أرى رجلًا يحفر  انظر! 
�أنّه قتل �أحدهم ويريد دفنه في هذا الليل، ��سأرجمه 

حجراً قاتلًا. 
فقال له الثاني: 

النا�س  ي�أتمن  لا  �شخ�ص  لكنه  بقاتل!  لي�س  هو  لا 
على �شيء فيخبّئ ماله هنا  

فنظر الثالث لهم وقال: 
رجل  هو  للماء  بئراً  يحفر  �إنه   ! ذاك  ولا  هذا  لا 

�صالح 
كلّ �شخ�ص يفتر�ض بالنا�س ما فيه. 

يراهم  والطالح  �صالحين  النا�س  يرى  فال�صالح 
عك�س هذا  

فكما قال المثل: " كلُّ �إناءٍ بما فيه ين�ضح " 
لــــــــــذا ! �أح�سن الظن بالنا�س كما ترجو �أن يح�سن 

النا�س الظنّ بك. 
فيما  ولي�س  ي�صنع  فيما  الإن�سان  قيمة  �إنَّ  قيل 
الإ�ساءة  �أنَّ  الذين لا يفهمون  الآخرون  به  يتحدّث 

للإن�سان الكريم لا قيمة لها لديه. 
ترمى  المثمرة  ال�شجرة  مثل  عاليًا  ترفعه  بل 
ي�سقط  النا�ضج  الثمر  �أنّ  ي�ؤذيها  فلا  بالحجارة 
على الأر�ض؛ �إذ �إنها تعرف �أي خير وعطاء يكمن 

فيها. 
بما  ين�ضح  الإناء  �صدقًا  ب�أنّ  تجربة  وعن  �أعتقد 
الم�شاعر  من  الكثير  داخله  في  الإن�سان  لأنّ  فيه؛ 
التي تت�ضح عند المواجهة وعند الاختلاف وخا�صة 

الآن في مجتمعاتنا التي كثرت فيها الاختلافات ! 

 

وو�ضحت 
لاأخت ولاء 

بع�ض  في  قائلةً:  المو�سوي 
المجالات والأحيان نعم قد ينطبق هذا المثل وعلى 
ما �أرى، فذلك يظهر بالغالب عند �ساعات الغ�ضب 

�أو الخلاف مع ال�شخ�ص المقابل. 
ب�أقنعة ويُخفي ما  �أي�ضاً  ال�شخ�ص  يتوارى  لكن قد 
هو عليه ليُظهر لمن لا يرغب ب�أن يعرف ما هو عليه 

حقاً غير ذلك رياءً �أو نفاقاً �أو جهلًا لا �أعلم  
ولكن �إن لم ي�سع المرء ليكون الأف�ضل �أو ليغيّ من 
في  ذلك  ويبين  ف�ستظهر  حقاً   المذمومة  طباعه 

ت�صرّفاته بمرور الوقت. 
قالته:  ر�أي  ال�شويلي  غدير  للأخت  وكان 
طبعًا هذا بيت �شعري  والمق�صود بالإناء هو الإن�سان 
�أنا �أعرفكِ و�أقيمكِ من كلامكِ و�آرائكِ و�أفعالكِ، 
�سيف�ضح  نقا�شٍ  �أول  ف�إنّ  الإن�سان  جاهد  فمهما 
خفايا عقله و�آرائه و�أفكاره، و�أ�سهل طريقة لك�شف 
الإن�سان هي جرّه بالحديث وا�ستدراجه فبالت�أكيد 
�سين�ضح �أو �سيظهر بعنوانه الحقيقي فمهما تكلّم 
الإن�سان �أو حاول جاهدًا ومهما ارتدى �أغلى الثياب 
هذا  كلّ  تطفئ  واحدة  فكلمة  و�أن�صعها  و�أنظفها 
يخفي  وما  �ستعرفه  كيف  فالمهم  والتوهّج،  البريق 
ف�أولً و�أخيًرا مقتل الرجل بين فكّيه وما في  خلجات 
�صدره، وعندما يتكلّم ين�ضح ويظهر ما يخفيه، فلا 

يمكن �أن يخفي هذا ال�شي مهما حاول �إلّ نادرًا. 
نعم لأنّ ما  وقال �شيخ لم يحبذ ذكر ا�سمه: 
في الجوانح يظهر على الجوارح ، لكن تبقى الم��سألة 
تحت لكلِّ قاعدة �شواذ، والجوانح �أق�صد بها الأمور 
الباطنية. �أمّا الجوارح فهي الأمور الخارجية مثلً 
ذلك  ف�إنّ  للمقابل  الحقد  يكنّ  الإن�سان  كان  �إذا 

�سوف يظهر في ت�صرّفاته. 
التي  الكناني  هبة  لاأخت  مع  وختامًا 
ثقافته  يعك�س  لاإن�سان  �أنّ  �إلى  �أ�شارت 
و�أ�سلوبه  وطريقة تفكيره من خلال كلامه، 
فيقولون: )الإناء ين�ضح بما فيه( هي �صحيحة 
كلّ �شخ�ص يعك�س تربيته والبيئة التي يعي�ش فيها.
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مِدَادُ التَّضحِيَة
مع �صدور ذاك ال�صوت الرباني من �أعلى 
الم�آذن منادياً بـ )الله �أكبر(، �إعلان يوحي 
طريق  ببداية  ال�سامعين  من  فئة  �آذان  في 
الف�ؤاد  ليحلّق  حان  قد  الأوان  و�أن  جديد، 
في �ساحات الجهاد، بانتهاء فري�ضة الفجر 

انطلق  هذا الركب الجهادي.
وبالن�صر  بالله  الإيمان  �إلّ  يحمل  لا  ركب 
ال�سبيل،  هذا  في  ال�شهادة  �أو  والتحرير 
و�ضعوا  والي�أ�س،  الخوف  تعرف  لا  قلوب 
وتركوا  البلاد،  تحرير  غاية  �أعناقهم  في 
يعود   ،ال�شهداء �سيّد  �أحبابهم في رعاية 
وال�صور  الفراق  ب�ألم  محمّلًا  بع�ضهم 
الأذهان،  في  عالقة  تبقى  التي  الحزينة 
غير  ب�صورة  يعود  الآخر  وبع�ضهم 
بها،  ذهب  التي  ال�صورة 
بفقده اليد �أو 

�أيّ ع�ضو من الأع�ضاء، و�آخرون   �أو  ال�ساق 
�أر�ض  تراب  لتلام�س  �أج�سادهم  تبقى 

الجهاد.
وهي  �ألا  العظيم  بالرزق  رزق  فلقد  نعم 
المنقولة  الجهاد  خطبة  ففي  )ال�شهادة(.. 
باب  "..الجهاد  الم�ؤمنين قال:  �أمير  عن 
�أبواب الجنة فتحه الله تعالى لخا�صة  من 
ونعمة  لهم  منه  كرامة  و�سوغه  �أوليائه 
الله  ودرع  التقوى  لبا�س  والجهاد  ذخرها 

الح�صينة وجنته الوثيق..".)1(
ليو�سف  وخدّام  الله  رجال  هم  ه�ؤلاء 
رياحين  هم   ،الزمان �صاحب  الزهراء 
�صاحب  لظهور  الطريق  لتعطّر  زرعت 
الحياة  متاع  رجال هجروا  الزمان؛ هم 
ليحيوا بالقرب من �أهل بيت الر�سول في 
جنات الله الوا�سعة، �ألا و�إنّ من �أهم  حقوق 
ه�ؤلاء الأبطال �أن تبقى �أعمالهم الجهادية 
عبر  تنتقل  وق�صةً  الأذهان،  كلّ  في 
�أبطال  عن  الأجيال 
ا�ست�شهدوا لتحيا 

الأوطان.

أَروَاحٌ مُحَلِّقَةمريم اليساري/ كربلاء المقدّسة

بالنف�س  �شعوراً  تبعث  �صباحاً  الع�صافير  زقزقة 
مجرد  الطيور  هذه  كانت  لو  ماذا  عدّة،  وا�ستفهامات 
رفعها  بربّها،  لقائها  بعد  ال�سماء  في  حلّقت  �أرواح 
الله درجة ومنزلًا حتى باتت تحلّق في �سمائنا، ن�سمع 
زقزقتها يومياً، تبعث فينا �أملًا، وحبّاً، وطم�أنينة، بات 

هذا الو�صف يطرح ��سؤالًا �آخر!
التي  تلك  الأئمة؟  قبب  فوق  التي  الطيور  عن  ماذا 
مع  بحركتها  ن�شعر  بتنا  حتى  متعددة  �أفواجاً  تجتمع 
الرياح من دون النظر �إليها؛ لأنها تُدث �صوتاً عندما 
لأرواح  هي  الطيور  هذه  تكون  �أن  �أيُعقل  خاطفة،  تمرّ 
مميّزة قد فارقت الحياة لهدف �سامٍ؟ لكن ما الهدف 
ال�سامي؟ يُحتمل �أن تكون هذه �أرواح ال�شباب الطاهرة 
ح�شدنا  �أبناء  من  الأخرى  تلو  واحدة  �سقطت  التي 
المقدّ�س حتى ميّزها الباري بالتحليق فوق �سماء القبب 
قد  ال�شهداء  ه�ؤلاء  �أنّ  �شكّ  بلا   البيت لأهل  المنيرة 
�إعلاء  �سبيل  و�شجاعة في  قوة  �أوتوا من  ما  بكلّ  قاتلوا 
فالآن  عليها،  والحفاظ  عالياً  ورفعها  الدين  كلمة 
تحليقهم عالياً بهذه المكانة فوق قبب �أهل البيت هو 
جزءٌ من مكاف�أتهم بجنة النعيم في الأر�ض وفي ال�سماء؛ 
لأنّ �أرواحهم ا�ستحقت التقدير والرفعة فالنقاء الذي 
يمتلكه �أبطالنا ال�شجعان من المحال �أن يختلط بتراب 

الأر�ض من دون ميزة ت�سمو بهم �إلى ال�سماء.
عند  الثورة  هذه  لَِ  متكرر  ا�ستفهام  هناك  يبقى  لكن 
الطيران جمعاً وفرادى؟ �أيعقل �أنهم مازالوا يحموننا؟ 
وحر�صاً على المقدّ�سات يبقون متيقّظين يثورون للرياح 
الظواهر  من  وغيرها  والتراب  وال�ضباب  الب�سيطة 
الكونية، ولمجرد �شعورهم بالخطر ي�ستنفرون جماعات 

للدعم وال�صدّ وردّ المخاطر.
حرمة  على  المحافظة  لأجل  منتقاة  الأرواح  هذه  �إنّ 
البلاد ومقدّ�ساتها في حياتها وبعد مماتها من دون كلل 

�أو ملل بكلّ عطاء و�سخاء.

رفاه علي/ المنسقة الإعلامية لرياض العميد

.......................
)1( الوافي: ج5، �ص4.
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هِيد بَينَ يَدَيْ أُمِّ الشَّ

ما ترددتُ في �شيء كتردّدي في الذهاب �إلى بيت ال�شهيد، 
وكلّ  واللوعة،  والفقد  ة  والغ�صّ الوجع  ي�سكن  حيث  هناك 
�أ�شكال الحزن يع�شع�ش في ثنايا بيوت ال�شهداء، وحين يكون 
ال�شهيد وحيد والديه تكون الم�صيبة �أعظم، فالأ�سى يطوّق 
ب�سل�سلته حياتهما، فلا يعودان يب�صران �أمامهما، يتعثّان 
�إثر  ة  غ�صّ الغياب،  غَ�ص�ص  ويتجرعان  الم�صيبة،  ب�أذيال 

ة. غ�صّ
و�سيرته  الفريدة،  ومزاياه  ال�شهيد  عن  يكتب  قد  الجميع 
مَن  القليل  لكن  ووطنه،  لدينه  والإخلا�ص  بالوفاء  الملأى 
ن�سمة  ولا  �أمل  بلا  العمر  يق�ضون  الذين  ذويه  عن  يكتب 
لفرح قادم، فالغالي قد ذهب �إلى ربّه ولن يعود بالت�أكيد، 
لكنه �سيورث والديه �سنيَن عجافاً، يرتديان فيها لوناً �أ�سودَ 

قاتماً، ت�صبغ به حياتهما لون الحزن المقيم.
عندما �شاهدتها لأول وهلة ظننت �أنّ �أمّ ال�شهيد �ساخطة 
وحيدها،  م�صير  �إليه  �آل  عمّا  را�ضية  غير  قدرها،  على 
ور�أيت  قبالتها،  جل�ست  حين  بالده�شة  �أُ�صبت  لكنني 
تزيّن  والقناعة  والقبول  والر�ضا  الفخر  من  هائلًا  كمّاً 
حديث  تتحدّث  وهي  �أنفا�سها  عطراً  فتنت�شي  �أ�سوارها، 

الروح عن �شهيدها:
خطواتي  �أخطو  زلت  فما  �أنا  �أمّا  فوفّى،  �أعطى،  لقد   -

الأولى في درب ال�صبر الطويل.
فعلًا  �صابرة  �أنها  �أو  الت�بّص  ال�شهيد  �أمّ  تحاول  هل 

ومحت�سبة؟
�أن  وبعد  علمت  لكنني  بالنوايا،  لي  علم  فلا  �أدري،  ل�ست 
ت�شجيعه  �أقدمت على  مَن  �أنها هي  غادرت ع�شّها الخالي 
للالتحاق بقوافل الح�شد ال�شعبي، لقد �أرادت باخت�صار �أن 
يبي�ضّ وجهها عند فاطمة الزهراء، و�أن تكون موا�ساتها 

لل�سيّدة الزهراء تقديمها لوحيدها على مذبح الحرية. 
يملأ  والفخر  لل�شهيد،  �أمّاً  وغدت  �أرادت،  ما  لها  فكان 

جنبيها.
ت�سليم   ،الح�سين عراق  في  ال�شهداء  �أمهات  هنّ  ه�ؤلاء 
مطلق لأمر الله �سبحانه، ور�ضاً بما ت�سوقه الأقدار �إليهنّ، 

بل و�إ�صرار عجيب لموا�ساة �سيّدة الن�ساء فاطمة. 
فهنيئاً لكلّ �أمهات ال�شهداء بما �أعطين وبما وفّين، وهنيئاً 
ال�شهادة  درب  في  ت�سير  فتية  للحياة  تخرّج  حا�ضنة  لكلّ 

والفداء، درب العزّة والكرامة.

نجاح حسين الجيزاني/ كربلاء المقدّسة
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بَعْضُ الِإرْوَاءِ عَطَشٌ آخَر
�أهله  ي�صافح  وظلّ  انتظري،  �أن  بحنو  �إليها  �أوم�أ 
و�أ�صحابه وهم يتمنون له حجاً مبروراً، حتى نادى 

�صاحب الحملة بال�صعود �إلى البا�صات.
لعلّها  حزن  ي�شوبها  بابت�سامة  �إليه  تنظر  هي  ها 
عجالة،  على  �إلّ  يودّعها  لا  �أن  قرّر  �أنه  �أدركت 
يدها  لتمرر  فاقتربت  الحقائب،  بحمل  ويت�شاغل 
لم  كتفه،  في  قبلته  ثم  الخلف،  من  ذراعه  تحت 
ينظر �إلى وجهها، بل ربِت بيده على ر�أ�سها وم�ضى 
معلّقة  يدها  زالت  وما  الحافلة،  درجات  ي�صعد 
ثم  بقوة،  فغمزها  كفاهما،  التقت  حتى  بذراعه 

�أر�سلها واختفى بين الم�سافرين.
منه؛  لحظة  �إغفال  �أ�ستطع  ولم  الموقف،  هزّني 
لذلك كانت عيني تت�صفح الوجوه بحثاً عنه لعلّي 
�أحظى بمقعد مجاور وب�صحبة مميّزة، كان يمرر 
حبّات الم�سبحة بين �أ�صابعه في �صمت مهيب، حتى 
حان موعد ال�صلاة ونحن في المطار، ف�إذا به ي�ؤذن 
لل�صلاة، فالتحقت به وبد�أت علاقتي معه تتوطد 

�شيئاً ف�شيئاً.
تباعاً  والحج  العمرة  �أيام  مرّت 

عن  �أ��سأله  �أن  يوماً  �أجر�أ  ولم 
تلك المر�أة، ولم يكن من النوع 
الأهل،  عن  يتحدث  الذي 
الأعمال  في  ي�ستغرق  كان  بل 

وك�أن  غريب،  ب�شكل  والأجواء 
حينها  الوطن،  في  ينتظره  �أحد  لا 

الذي  الف�ضول  ذلك  �إرواء  من  يئ�ست 
�صحبني مذ ر�أيتهما في لحظة وداع عابر، 

عابر �أكثر مّما يجب.
�أغلب الحجّاج متعبون؛ لذلك حاولت 

ت�أكد  حتى  ذلك  ظننت  بل  النوم، 
مكتوماً،  وبكاءً  هم�ساً  �أ�سمع  �أنني  لي 

�أنظر  جال�ساً  فانتبهت  �ضعيفاً،  و�صوتاً، 
قراءة  في  ا�ستغرق  وقد  بتعجب  �صاحبي  �إلى 

بذراعي  �أحطته  م�شفقاً،  منه  فاقتربت  خا�شعة، 
فزادت وتيرة بكائه، حاولت �أن �أروّح عنه ممازحاً 
)لعلّه ال�شوق �إلى الأحبة �أبقى على نف�سك لتلقاهم 

�سالماً(.

�ألقاهم �إلى  فرد عليّ بقلب ك�سير: )بل خجلًا �أن 
م�ؤكداً:  فقلت  لهم(،  طلبته  ما  ربّي  يعطيهم  �أن 
)�إن �شاء الله �سيعطيهم، فالله �أرحم الراحمين(، 
الهدايا  )المهم  ممازحاً:  �صوتي  نبرة  وغيّت 
)ال�صوغة( يا حاج( فنظر �إلّي نظرة فيها عتب، 
�أمامي ب�صوت  �إليه  وا�ستر�سل يقر�أ ر�سالة و�صلت 
عذب: )وع�صف بي الا�شتياق بعد ثلاث خلت، �إني 

��سأبقى على عهد ال�صبر حتى ترجع فحنثت.
حياة  في  النعم  كلّ  �أنّ  لي  يخال  العزيز  زوجي 
الإن�سان يليق �أن يفارقها اختياراً ب�ضع ليالٍ، فذلك 
�شكرها،  لبارئها  وي�ؤدي  قدرها،  يعرف  �أن  �أجدى 
بعد  الحرام  بيته  زيارة   رزقك الله وقد  فكيف 
على  ت�أرجح  وحلم  �ضلوعك،  �سكنت  حرّى  لهفة 

�إذ  نياط قلبك بالمثول بين يدي خالقك، هناك 

الركن والمقام وما يطلّ عليهما من ال�صفا والمروة، 
وخفقات  القا�صدين،  و�سعي  الملبين،  وطواف 
�أجنحة الحمائم، وهي ترفرف على �أر�ض الحرم 

�آمنة مطمئنة. 
كيف لي بعد كلّ ذاك �أن �أبوح ب�أنة ا�شتياق، لربّا 
فتجرعتها  م�ضجعك؟  تق�ضّ  �أو  �سكينتك  تخد�ش 

ة بعد �أخرى حتى انتهت �أعمالك. غُ�صّ
نعم �أنا بخير غير �أني لا �أقبّل وجنتك كلّ �صباح، 
ولا ي�ستقبلني ريحك العذب كلّ م�ساء، ولا يحدثني 
كف  �شعري  على  يم�سح  ولا  ودّك،  ك�أحاديث  �أحد 

عطفك.. ف�أيّ خير �أنا فيه؟! 
لعلّه دعا�ؤك لي؛ فو الله �إني لآمل �أن ي�ستجيب الله 
منك ذلك، ف�أجهد نف�سك في نيل عطفه، واظفر 
محمّد  الأحباب  ومرافقة  الرقاب  بعتق  لنا 
بُهِت  وقد  فقمت  الأطياب(،  و�آله 
قلبي، وانعقد ل�ساني، ولم �أعرف 
�أروي  �أن  لي  الأف�ضل  كان  هل 
هذين  بين  ما  بمعرفة  ف�ضولي 
عط�شاً  ذلك  كان  �أو  الزوجين 
فيه  همت  �آخر  لعالم  جديداً 

على وجهي �أبحث عن مثيل؟

لبنى عبد المجيد محسن/ بغداد
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مِسْكٌ

خارطة الوجود تتسع في راحتيك، 

دافئ  ووطناً  أخضر،  أملًا  تكتبك 

سطراً-  -سطراً  وتكتبها  الملامح، 

المتوحد مع كلمات الله  النور  بذلك 

التامات التي لا تسعها بحار الأرض 

كّلها، أحرفك على المدى تتضوع 

مسكًا طيباً لا يخبو أبد الدهر..

المصطفى-  �سيّدي  -يا  أنت 

قلب الحقيقة في أجمل تجلياتها، 

تكوينك  في  تجسدت  وقد 

عشقاً  اصطفّ  واللؤلؤ  الأبه�ى، 

المقدّس  اسمك  حروف  في 

بروائه  الماء  على  جاء  الذي 

مجرات  ووهب  اللطيف، 

الياسمين صورتها المعطرة بالأمل 

والتجدد..

الأرض ت�ستمع لخطاك الحانية، وكأنها 

التراب  تروي  الرياحين  أنغام 

وتجود  الأخلاق،  بماء  الأجرد 

التراب  لينقلب  الضوء،  بعصارة 

مد  على  تتألق  خلّبة  جنة 

البصر..

تهبه  أنتَ  بل  أنتَ،  المسك 

كنت  فقد  وعبيره،  ووجهه  لونه 

أبجديته  وصانع  المسك  مبتدأ 

الصادحة بالحب الذي هو أصل 

بالنور  وجوهره  وروحه  الدين 

الأول، واكتمل بك المسك منذ 

رسمت السماء ما بعد السابعة في 

باليقين  ملونة  الأزمنة،  ذاكرة 

ومرصّعة بأجمل الصفات..

يا �سيّد النور، أوصل قطرة من 

في  لتتغلغل  بشرياني،  نورك 

وقارّات  الزهر  مدائن  روحي 

ملامحي  فتزهو  البيضاء،  المسك 

وينطق دمي بلغة الربيع، وأعُيد 

ترتيب شظايا أجنحتي، لأسعى 

الغنّاء، وأصل إلى  واحتك  إلى 

في  وأتلاشى  تكون،  حيث 

منظومتك، ليصبح )كُِّي( أنتَ!

ندى اللواتي/ عمان
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فُقدَانُ الرّؤيَةِ 
وَالحَاجَةُ إِلى التّكنُولُوجيَا الحَدِيثَةِ المُسَاعِدَة

ُ

عاهات  من  يعانون  الذين  ال�سن  كبار  ي�شكل 
ب�أقرانهم  مقارنة   )٪18( من  �أكثر  الر�ؤية  في 
في  كبيرة  زيادة  هناك  ب�أنّ  لنا  ويت�ضح  الآخرين. 
ن�سبة كبار ال�سن في بع�ض الدول من جميع �أنحاء 
في  فقدان  الزيادة  تلك  يرافق  ما  وعادة  العالم. 
�أداء  في  متزايدة  �صعوبة  عنها  ينتج  مّما  الر�ؤية، 
في  ال�سن  كبير  و�إبقاء  اليومية،  الحياة  �أن�شطة 
ال�شروع  ف�إنّ  لذلك  غيره؛  على  الاعتمادية  حالة 
ي�ؤدي  قد  الم�ساعدة  التكنولوجيا  ا�ستخدام  في 
الذين يعانون من  ال�سن  دوراً مهماً في حياة كبار 
ف�إنّ معظم  المكفوفين، ومع ذلك  �أو  الب�صر  عاهة 
مدركين  غير  الب�صرية  العاقة  ذوي  ال�سن  كبار 
لوظائفهم  �أدائهم  لتح�سين  الأجهزة  توافر  لمدى 

الا�ستقلالية. 
كبار  مجال  في  الحديثة  الدرا�سات  �أظهرت  لقد 
العمرية  الفئات  بين  ال�سن  تقدّم  ن�سبة  ب�أنّ  ال�سن 
�أدّى  وقد  �سريع،  ب�شكل  ت�ضاعفت  قد  الأخرى 
الباحثين  تركيز  �إلى  الديموغرافي  التحول  هذا 
ال�سيا�سات  ووا�ضعي  ال�صحية  الرعاية  ومقدّمي 

�إيجاد طرائق  الد�ؤوب في كيفية  التفكير  �أجل  من 
وو�سائل تعمل على تح�سين جودة �إطالة عمر فئات 
مجتمعاتنا  في  الم�سنين  �أنّ  ولا�سيّما  ال�سن،  كبار 
ويلقون  وكبيرة،  لائقة  بمكانة  يحظون  ال�شرقية 
في  قدرهم  حقّ  لهم  ويُعطى  وتقديراً،  احتراماً 
احترامهم  �إلى  تدعو  التي  ال�سلمية  التقاليد  ظل 
التي  الدينية  التعاليم  عن  ف�ضلًا  وتقديرهم، 
ر�سولنا  قال  فقد  الكبير،  احترام  على  �أكّدت 
"لي�س منّا مَن لم يوقّر كبيرنا،   :الكريم محمد
�أدّى �إلى الت�أكيد  ولم يرحم �صغيرنا")1(. كلّ هذا 
على منزلة الم�سنين ومكانتهم، و�إحاطتهم برعاية 
خا�صة تخفّف عنهم وط�أة ال�شيخوخة ومعاناة ما 
بعك�س  مختلفة،  و�أمرا�ض  عاهات  من  ي�صيبهم 
التي  المعا�صرة  الغربية  المجتمعات  في  يحدث  ما 
ات�سمت ب�إيقاع الحياة المت�سارع والعلاقات الأ�سرية 
الرعاية  دور  في  �أغلبهم  يعي�ش  �أن  �إلى  المتفككة 

الاجتماعية للم�سنين.
..................................

)1(الوافي: ج5، �ص544.

م. نهى حامد طاهر عبد الحسين الطائي

الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي/ كلية الطب/ جامعة العميد

"كبار السن أنموذجاً"

سَرْدُ حُرُوف

 لقد �ضحك الليل علينا عندما جعل 
الحنين جزءاً منه!

�أ�شبه  وقلوبنا  بالعيد،  �أ�شبه  عقولنا 
تلفّ  �أرجوحة  والدنيا  بالأطفال، 

بقلوبنا وت�أمّل عقولنا بهزّتها..
عاد  �إن  الحزن  �أيّها  �أنتَ  مخطئ 
لََمْتَ  مهما  واديك  على  ناعوري 
ب�أوتار  �شوقي  لتجمع  حنينك 

الما�ضي..
هيهات! هيهات!

لا القلب قلبي، ولا الحزن قريتي..
يا  عُدت  حال  )ب�أيّ  �شريد  مثل  �أنا 

ليلُ(..
�أردت  )�إن  البادية:  رياح  لي  قالت 
البِ�شر تربّع على ثنايا الليل، و�صدى 
بين  النائم  الحزن  �أذن  يهزّ  �سمرك 
طيات ال�سحاب الهاطل على م�ساكين 
يغمّ  �صاح  يا  الليل  �ضمير  الحب! 

الفرح بالراح، عليك بالخلّن..(.
الموجوع؛  دخانك  �سجارتي  يا  الدنيا 
يُخمد  عندما  التنور  ي�شبه  لا  لكنه 

يت�أجّج جمره!
ب�ألوانه  يت�أرجح  ال�صف�صاف  تركت 
رحلة  يتنف�س  ال�صبح  لعلّ  ال�ضائعة، 
ذلك  هام�ش  لي�س  الحياة،  �إلى 
ال�سواد تحت عيني، بل هو مذكرات 
و�صلابة  البراءة  براعم  بين  حائرة 
تحت  ال�شفاه  فائدة  ما  الحقيقة، 

ظلال ال�شقاء؟! 
الفل�سفة!  تمار�س  عقلي  يا  زلت  �أما 
رحل  من  واحدة  فكرة  الرياح  وبين 

ب�إرادته لا يعود..

فاطمة جاسم فرمان

كربلاء المقدّسة
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مَفَاتِيح

مفتاح الخلود.. الأخلاق
مفتاح الأخلاق.. الِحلم
مت مفتاح الِحلم.. ال�صَّ

بر مت.. ال�صَّ مفتاح ال�صَّ
بر.. الإيمان مفتاح ال�صَّ

لأفتح  ونه�ضت  والك�سل،  الي�أ�س  قلبي  عن  طردتُ 
�أبواب الم�ستقبل، في الباب قفل واحد له مفتاحان، 
�سرّ  كلمات  قفلان،  لي  ظهر  قفلًا  فتحت  كلّما 

تعددت والأمر قد بان.
قلت: لا للك�سل، قال: بالجد والعمل..

�إلى  نرتفع  بالأمل  قال:  والبكاء،  للي�أ�س  لا  قلت: 
ال�سماء..

قلت: لا لل�سقوط والهوان، قال: انه�ض ب�سرعة، �إن 
كان بالإمكان..

قلت: لن �أقع مرتين في الحفرة نف�سها، قال: حاول 
فعل ذلك ح�سب المقدرة..

قلت: قد فقدتُ الأمل منذ �سنوات، قال: �ألم ت�شعر 
بمرارة تلك اللحظات؟!

الي�أ�س غ�صباً، قال:  قلت: بلى، قد تجرّعت ك�أ�س 

�ألم تكن �أح�شا�ؤك عليك غ�ضبى؟!
قال:  �إرباً،  �إرباً  يتمزّق  بج�سدي  �أ�شعر  كنت  قلت: 

وهل كنتِ عن نف�سكِ را�ضيةً؟
في  فعلتِ  وماذا  قال:  �إح�سا�سي!  فقدت  قد  قلت: 

تلك الأيام؟
�أناملي  بين  و�أم�سكت  دفاتري  �أح�ضرت  قلت: 
الأقلام، فبد�أت �أنظم القوافي و�أنثر الكلام، قال: 

وماذا كتبتي �ساعتها؟
طاب  ما  �أ�سمعيني  قال:  �سماعها؟  تريد  �أو  قلت: 

منها.
بعد  اليائ�سين  جلو�س  الجلو�س،  �أحبّ  لا  فقلت: 
يت�سلّقون  الآخرين  ر�ؤية  �أحبّ  ولا  محاولات،  عدّة 
المرتفعات، ولا �أحبّ ر�ؤية النا�س كباراً وابت�ساماتهم 
على الوجنات، بينما �أرى نف�سي كال�صغار، وتملأ 
الحالات،  ب�أ�سو�أ  الآن  ولكني  الدمعات،  عيوني 
الم�سافات،  قاطعاً  داخلي  �إلى  الي�أ�س  يت�سلّل  �إذ 
بعد  �أفعل  فماذا  الا�ست�سلام،  �أحبّ  لا  ب�أني  و�أعلم 
كالنافورات؟  داخلي  في  يتدفق  الي�أ�س  �أ�صبح  �أن 
الي�أ�س �ضخات  و�أ�صبح قلبي ي�ضخّ بدلًا من الأمل 

وتقطّعت  �أ�سىً،  ينزف  ج�سدي  و�أ�صبح  �ضخات؟ 
��سأقف  حتماً  لكن  قطعات؟  وال�شرايين  الأوردة 
ال�صبح  �أ�شعة  و�ستنت�شر  جديد،  من  قدمي  على 
في الطرقات، ولن �أخ�ضع للآلام، و��سأجعلها �آمالًا 
ن بها في كلّ الخطوات، قال: ومن �أين لكِ  �أتح�صّ

هذه العبارات؟
المهارات!  متعدّدة  �شاعرة  ب�أني  �أخبركَ  �ألم  قلت: 

قال: �أعطيني حكمة تبقى على مرّ الع�صور..
قلت: لكلّ مو�ضع كَلِم، وال�صمت في بع�ضها كَرَم.

قال:  الم�ستقبل؟  باب  ب�صفتك  حكمك  وما  قلت: 
�إياكِ والغرور، فالمتوا�ضع مَن يح�صد ال�سرور. ثم 
فلي�س  والجلو�س،  الر�أ�س  وحني  �إياكِ  قائلًا:  تابع 
للك�سول،  مقطورة  لي  ولي�س  للي�ؤو�س،  مقعد  لي 
كوني ن�شيطةً وا�سمعي ما �أقول: �إذا ت�سلقتِ جبلًا 
فلا تنظري �إلى الأ�سفل فت�شعرين بالارتفاع، ولكن 
انظري �إلى الأعلى لتدركي �أنك ما زلتِ منخف�ضةً، 
�أنا  تحياتي،  وتقبّلي  ال�سماء،  �أناملك  تلم�س  ولم 

م�ستقبلك!..

زهراء فاضل الحسيني/معلمة لغة عربية
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في دكّان للعطور كنتُ مع رفيقاتي القوارير انتظر 
مَن ي�شتريني، وفي �أحد الأيام ا�شتراني �شاب من 
�أثرى �أثرياء بغداد، وكان يبدو عليه الا�ضطراب، 
ا�سم  عليها  مكتوب  كان  ورقة  بعطري  وطيّبَ 
الله، وهو يقول: )�سيّدي ا�سمك ها هنا مُلقى 
على  الورقة  هذه  وجد  �أنه  فعلمت  يُدا�س!!(، 
الأر�ض، ثم �شاهدته وهو يدفن الورقة في �إحدى 
فعجبتُ  �أخرى،  مرة  تُدا�س  لا  كي  بيته  فتحات 
ال�سمعة  ب�سوء  المعروف  ال�شاب  ذلك  �أمر  من 
في  ر�أيته  حينما  �أكثر  تعجبي  وازداد  وال�سلوك، 
منامه:  في  قائل  �أخبره  وقد  نف�سها  الليلة  تلك 
)يا ب�شر بن الحارث، رفعت ا�سمنا عن الطريق 
والآخرة(،  الدنيا  في  ا�سمك  لاطيبّن  وطيبته 
�شاب  ا�سم  الله  يطيّب  كيف  �أترقب  ف�صرت 

معروف باللهو والفجور وارتكاب المحرمات؟!. 
كعادته  يلهو  العابث  ال�شاب  وهذا  الأيام  ومرّت 

الطرب  و�آلات  والقمار  والخمر  الغانيات  بين 
ا�ستبط�أ  الحمراء  لياليه  �إحدى  وفي  والمعازف، 
ف��سألها عن  النفايات،  لترمي  له خرجت  جارية 
علّة ت�أخرها، ف�أجابت: ر�أيت رجلًا ��سألني ��سؤالًا 
�أم  حرٌ  �سيّدك  لي:  قال  �سيّدي،  عنكَ  غريباً 
له:  فقلت  يعرفك!  لأمره كيف لا  عبد؟! فعجبت 
بل حر، فقال لي: )�صدقتِ لو كان عبداً لخاف 
وانتف�ض  لونه،  تغيّ  قد  ر�أيته  وهنا  مولاه(،  من 
ب�شر  عرفه  الذي  الرجل  ذلك  وراء  راك�ضاً 
�إنه الإمام  �أي�ضاً من طيب موعظته،  �أنا  وعرفته 
الكاظم، فعرفتُ �أنه �أول الطيب الرباني الذي 
حبا الله به ب�شراً ب�أن جعل الإمام الكاظم �سبباً 

لهدايته.
والانقلاب  الذات  على  الثورة  لحظة  ب�شر  عا�ش 
ف�سمع  الإمام،  بكلمات  ب�سيط  بت�أمل  الروحي 
الموعظة بقلبه، ف�أحيته بلحظة حا�سمة وم�صيرية 
تْ  غيّ

وخرج  قراره  فاتخذ  وواقعها  حياته  م�سار 
يديه  على  توبته  ويعلن   ،بالإمام ليلحق  حافياً 
الكريمتين تاركاً وراءه غرّ ال�شباب وغفلته وثروته 
للعلماء،  جلي�ساً  و�أ�صبح  للعبادة  وتفرّغ  وجاهه، 
حتى �أ�صبح ب�شر الحافي من كبار الزهّاد والعبّاد 
في ع�صره، وفعلًا �شهدتُ كيف طيّب الله ا�سم 
الدنيا قبل الآخرة، حتى توفي في بغداد  ب�شر في 

عام ٢٢٦ للهجرة عن عمر ٧٥ عاماً.
طيّبَ  الذي  الحافي  ب�شر  �إنه  الإن�سان،  �أيّها  نعم 
في  ذكره  الله  فطيّب  الدنيا،  في   الله ا�سم 
الدنيا والآخرة، تلك هي المعادلة التي قلبت حياة 
ب�شر، حياة ب�شر كحياة العديد من ال�شباب قبل 
 ،الله عن  والابتعاد  الغفلة  يعي�شون  الكبار، 
فلا تي�أ�س من رحمة الله تعالى، وتب فقد يكون 
لك عمل خير خال�ص لوجهه تعالى يغيّ مجرى 
في  الو�ضعي  و�أثره  العمل  ذلك  بتوفيق  حياتك 
حياتك  في  واتخذ  الحافي  كب�شر  كن  الدنيا، 
قارورة عطر معنوي، وطيّب بها نيّتك و�أخلاقك 
و�سلوكك وعبادتك مع خالقك وتعاملك مع الخلق 
 خال�صاً لله تعالى، وطيّب بها �صورة دين الله
و�أ�صبح  والمفاهيم،  القيم  فيه  اختلطت  زمن  في 
و�سترى  الإيمان،  من  النا�س  �إلى  �أقرب  الإلحاد 
الآخرة،  قبل  الدنيا  في  حياتك  الله  يطيّب  كيف 
فحياتك وم�صيرك يحددها ما تختار من قارورة 

عطر!

قَارُورَةُ عِطْرٍ
عبير المنظور/ البصرة
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نِسَاءُ مَيسَان العِرَاق.. 
مُتحَفٌ يَحتَفِظُ بِتِيجَانِ العَرَبِ قَبْلَ الإسْلَم

 تعدّ العمامة من تيجان العرب ومن �ألب�سة الر�أ�س، 
ف�إنها قيا�ساً مع ملاب�س الج�سم الأخرى فهي من 
الألب�سة الثانوية والمكمّلة للمظهر الخارجي للفرد، 
الإن�سان  ا�ستخدام  قدم  قديمة  الواقع  في  وهي 
وموروثهم  العرب  �أ�صالة  عن  وتعبّ  للألب�سة، 

الح�ضاري.
قبل  كان  الن�ساء  عند  العمامة  لب�س  تاريخ  �إنّ 
عن  الرجال  عمامة  وتختلف  وبعده،  الإ�سلام 
الن�ساء  قبل  من  العمامة  لب�س  كان  فقد  الن�ساء، 
في الجاهلية يرمز �إلى �أنها �شريفة وعارفة ومحل 
العمامة  ترتدي  من  وكانت  قومها،  عند  رفعه 

تجل�س في ديوان الن�ساء لحلّ م�شاكلهنّ.
العمامة  لفّ  العربيات قديماً بطريقة  تفننت  لقد 
و�شدّها على الر�أ�س، وكانت طريقة لفّها ودرجات 

وبح�سب  المنا�سبات،  ح�سب  �إرخائها 
اتخذت  وقد  كذلك،  والديانات  الطوائف 

البدويات من العمائم لبا�ساً للر�أ�س �أي�ضاً. 
للر�أ�س  المزيّنة  القطع  �أ�شهر  من  �أنها  كما 
�أي�ضاً  وتُ�سمّى  هذا،  يومنا  حتى  والمعروفة 
تُعقد  �أو  تُلف  قما�ش  قطعة  وهي  )العِمّة(، 

على الر�أ�س.
وغالبيتها  للعمامة،  عديدة  �أ�سماء  وهناك 
وطريقة  نف�سها  العمامة  هي�أة  من  م�أخوذة 
يُ�سمى  ما  فمنها  الر�أ�س،  على  و�ضعها 
والمدماجة،  والمكور،  والع�صابة،  )ال�سب، 
هذه  والتلثيمة(،  والخمار،  والم�شوذ، 
الت�سميات كانت في الع�صر الجاهلي، �أمّا في 
به  ويُراد  )اللثام(،  ا�سم  ورد  فقد  الإ�سلام 

و�ضع العمامة على الأنف، ومن الت�سميات الأخرى 
)التلفم(، �أي و�ضع العمامة على الفم، وورد ا�سم 
)التلحي( �أي لف العمامة تحت الرقبة من الأمام 
يُقال  )الزوقلة(  �أي�ضاً  وهناك  الحنك،  وتحت 
الر�أ�س  �أمّا ما تدار على  للعمامة المرخى طرفها، 
ولم ي�سدل لها طرف على الظهر �أو �إلى الأمام ولم 

تلفّ على الرقبة فتُ�سمّى )الفقداء(.
�آنذاك،  عمائمهنّ  تكبير  في  الن�ساء  بالغت  ولقد 
هذا  منع  المراحل  من  مرحلة  في  الأمر  وا�ستلزم 
تحدد  ولم  المبالغة،  هذه  من  والحد  الإفراط 
كان  التاريخ  من  بالتحديد  مدة  �أي  في  الم�صادر 

هذا المنع. 
ومن الأنواع الأخرى التي ا�ستعملتها الن�ساء كغطاء 
للر�أ�س )ال�شنابر(, وال�شنبر كلمة فار�سية معرّبة، 

�أو  الأ�سود  الحرير  من  �شريط  عن  عبارة  وهو 
الأحمر القاتم عر�ضه �شبران وطوله ما يقارب الـ 
)4(م، تلفّه الن�ساء على ر�ؤو�سهنّ فوق الع�صابة، 
بحيث يتدلى �أحد طرفيه من مقدم الر�أ�س والثاني 
من م�ؤخّره، لي�ضيف لم�سة جمالية �إلى لفة العمامة. 
وكذلك تفننت العربيات ب�ألوان العمامة ون�سيجها، 

لكن �أكثر لون ا�شتهرت به هو اللون الأ�سود.
وقد انقر�ض لب�س العمامة عند الن�ساء في الوطن 
العربي حتى في العراق با�ستثناء محافظة مي�سان 
العمامة  ترتدي  ن�سائها  بع�ض  تزال  لا  التي 
الع�صر  من   ر�سالة  ويحملن  بها,  ويفتخرن 

الجاهلي  في ارتدائها حتى يومنا هذا. 
من  عمائم  الن�ساء  فتلب�س  العراق  �شمال  في  �أمّا 
�أمّا  الذهب،  من  بقطع  والمزيّن  الملون  القما�ش 
كانت  فقد  العراق  �شمال  في  الإيزيدية  المر�أة 
ف�إذا  �أ�سود،  �أو  �أحمر  قما�ش  بقطعة  تتعمّم 
تميّز  وقد  البي�ضاء،  العمامة  لب�ست  تزوّجت 
العراق في الحفاظ على هذا الموروث ال�شعبي 
ر  في بع�ض مناطقه، وعلى الرغم من التح�ضّ
ومورثها  بتراثها  تفتخر  الدول  ف�إن  والتقدّم 
يقوم  القومية  المنا�سبات  وفي  الح�ضاري، 
مفتخرين  �أ�سلافهم  �أزياء  بارتداء  ال�سكان 

�أمام �أجيالهم بذلك التراث.
والأ�صالة  بالتراث  الاهتمام  عدم  ومع 
ا�ستطعن  العراقيات  بع�ض  �أنّ  �ألا  العراقية 
رغم الظروف �أن يكوّنن المتحف الوحيد الذي 

حافظ وبجدارة على ذلك الموروث الأ�صيل.
...............................

قب�سات من تراث العراق: فائق مجبل الكمالي.
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تَربِيَةُ أَبنَاءِ العَصْر

يظن  قد 
�أنهم  الآباء 
الوحيدون  الم��سؤولون 
غير  ذلك  لكن  �أبنائهم،  تربية  عن 
بع�ض  غر�س  في  يُ�سهمون  فالمعلمون  �صحيح، 
الطفل  يراه  وما  المجتمع،  �أبناء  داخل  المفاهيم 
في  يُ�سهم  التلفاز  �أو  الموبايل  �شا�شة  طريق  عن 

التربية �أي�ضاً.
عند هذه النقطة يجب التوقف والتفكير مراراً، 
ق�ضاء  عليك  الحري�صين  الآباء  من  كنت  ف�إن 
مفاهيم  فيه  لتغر�س  طفلك،  مع  �أكبر  وقت 
التربية �صحيحة بدلًا من تلقّي مفاهيم مغلوطة 
غير  اليوتيوب  وبرامج  التركية  الم�سل�سلات  من 
داخل  تغر�س  التي  العنيفة  الألعاب  �أو  المنقحة 

.الطفل �أموراً لا يعلم بها �إلّ الله
يجب �أن لا نن�سى �أنّ الطفل يق�ضي معظم وقته 

المعلم  �أنّ  من  الت�أكد  الآباء  فعلى  المدر�سة،  في 
داخله،  في  �صحيحة  مفاهيم  غر�س  في  يُ�سهم 
ويجب الت�أكد من �أنّ طريقة التعليم تعزّز داخل 
العنف  من  وتمنعه  ال�شريف،  التناف�س  الطفل 

والألفاظ النابية.
الأدب  مفاهيم  تعلّم  قد  الطفل  يكن  لم  �إن 
احترام  مثل  �أظفاره  نعومة  منذ  الأ�سا�سية 
الأكبر منه �سنّاً، وعدم �إيذاء �أقرانه بال�ضرب �أو 
الكلام، فلن ي�ستطيع المعلّم تروي�ض �شغب طالب 
لم يتلقَ تربية كافية بالمنزل، ولا �شك �أنّ المعلمين 
الآباء،  بعد  التربية  في  الأوائل  الم�ساهمون  هم 
الأولية لأدب  المفاهيم  الطفل  �إن لم يملك  لكن 
بالغة،  �صعوبة  المعلم  �سيواجه  وخلقه  المحيط 
الأبوين،  �إهمال  من  جو  في  الطفل  عا�ش  ف�إذا 
واعتمد في تلقي مفاهيمه على التلفاز والألعاب 
يعتني  هادئاً  طفلًا  يكون  لن  فهو  العنيفة، 

بدرو�سه ويحترم معلّمه، بل �ستجده ذلك الطفل 
الذي ي�ؤذي زملاءه وي�شتكي منه �أ�ستاذته.

حتى نتجنب ال�صعوبات التي نواجهها في 
الع�صر الحديث يجب  لاأبناء في  تربية 

النظر في بع�ض الن�صائح:
ذلك  لأن  الطفل؛  تدليل  في  الإفراط  1.عدم 
ما  كلّ  �أنّ  يظن  مهملًا،  �إن�ساناً  منه  �سيخلق 
يريده يح�صل عليه بمجرد البكاء وال�صراخ �أو 
�إهمال وجبة، و�ستكون عواقب ذلك وخيمة على 

�شخ�صية هذا الطفل حين يكبر 
2.ق�ضاء وقت �أكبر مع الأبناء، ومحاولة التقليل 
�سن  حتى  التكنولوجيا  لو�سائل  ا�ستعمالهم  من 

الرابعة، ومراقبة ما يراه الطفل.
واحترامه؛  معلّمه  حبّ  على  الطفل  3.تن�شئة 
لت�سهيل مَهمة ذلك المعلّم في �إكمال جزء التربية 

المخت�ص به.

نور الهدى كناوي/ بابل
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بَابُ المَعرُوف

قد لا يتوقع الإن�سان �أنّ �أمر ق�ضاء الحوائج 
هذا  له  الم�ؤمنين  على  ال�سرور  �إدخال  �أو 
من  والكثير  الم�ضاعف،  العظيم  الأجر 

ق�ضاء  في  ال�سعي  من  يتثاقل  مَن  النا�س 
�أي  �أو يجعل الأمر تبادلياً فقط،  الحوائج 
وعلى  خدمة،  له  �أقدّم  خدمة،  لي  يقدّم 
�سعيه  قدر  وعلى  �أعطي،  عطائه  قدر 
مقيت  باب  الباب  وهذا  له،  �أ�سعى  معي 
جداً، ويحرم الإن�سان من الدخول بالأجر 
التفكير  دائرة  في  يدور  ويجعله  العظيم، 

اليد  له  و�أنّ  الآخرين،  ب�أنه ذو ف�ضل على 
من  الرغم  على  دائماً،  عليهم  الطولى 
حوائج  "�إنّ  يقول:   الح�سين الإمام  �أنّ 
فلا  عليكم،  الله  نعم  من  �إليكم  النا�س 

تملّوا النعم".)1( 
 الله يجعل  �أن  العبد  توفيقات  فمن 

ال�سعي في  �أو  �أحدهم  �سدّ جوع  يداً في  له 
تزويج �آخر �أو فتح باب عمل لثالث، وهكذا 
ي�ضع  �أن  على  ي�ؤكدون  العلماء  �إنّ  حتى 
الإن�سان في جدوله اليومي �إدخال ال�سرور 
الهم  وك�شف  يومياً،  �أ�شخا�ص  ثلاثة  على 
عن قلبهم، وقد يكون هذا الأمر بات�صال 
�أو بكلمة �أو بهدية �أو بعمل ما �أو غيرها من 

الأمور التي لها الأثر العظيم في �شخ�صية 
الفرد والمجتمع ككل. 

الإ�سلام  يحارب  نف�سه  الوقت  وفي 
الانعزالية والأنانية والجلو�س في الغرف 
قد  لأنه  الافترا�ضي؛  للتوا�صل  المظلمة 
يكون �سبباً في الإدمان، وقطع يد الخير 
المجتمع  عن  ال�شخ�ص  لهذا  والإح�سان 

قد  الطاقات  لتعطيل  باب  وهو  كذلك، 
المعروف  الإن�سان  يقدّم  �أن   الله �أمر 
للإن�سان، بل حتى للحيوان، وهذا بدوره 

التكاتفي  التكاملي  المجتمع  عرى  يوطّد 
ي�شدّ  المر�صو�ص  كالبنيان  يكون  الذي 
التي  الثغرات  كلّ  وي�سدّ  بع�ضاً،  بع�ضه 
قد ت�ؤدي �إلى نفوذ الأعداد والتغلغل في 
قلب الأمة خا�صة �إن كان �أفرادها يعي�ش 
�إن  والأنكى  الآخر،  عن  بمعزل  �أحدهم 
و�صول  ويبغ�ض  ويح�سده  يكرهه  كان 

الخير �إليه، وقد يحتاج المجتمع �إلى 
كهذه  حالات  لعلاج  �سنوات 

والنرج�سية  الأنانية  من 
النفع  عن  والابتعاد 
للآخرين؛ لكي لا تنخر 
ج�سد الأمة الإ�سلامية، 

بد�أنا  بما  نختم  هنا  ومن 
وال�سعي  الإح�سان  باب  -وهو  به 

الحديث  بهذا  الحوائج-  ق�ضاء  في 
�أنه   الم�ؤمنين �أمير  فعن  المبارك، 
لإخوانكم  المعروف  في  "تناف�سوا  قال: 
يُقال  باباً  للجنة  ف�إن  �أهله،  من  وكونوا 
له )المعروف( لا يدخله �إلّ مَن ا�صطنع 

العبد  ف�إنّ  الدنيا،  الحياة  في  المعروف 
ليم�شي في حاجة �أخيه الم�ؤمن فيوكل الله 
و�آخر  به ملكين واحداً عن يمينه  تعالى 
ويدعوان  ربّه  له  ي�ستغفران  �شماله  عن 

بق�ضاء حاجته".)2(
....................................

)1(م�ستدرك �سفينة البحار: ج2، �ص457.
)2(الوافي: ج5، �ص661.
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دخِينُ وَالمَرأَةُ الحَامِل التَّ
بيّنت درا�سة حديثة �أنّ الأطفال الذين 
يولدون من �أمهات كنّ يدخّنّ في �أثناء 
�إلى  الغالب  في  يميلون  الحمل  مدة 
�إثارتهم  ويمكن  وال�شكوى،  ال�صراخ 
ب�سهولة على عك�س الأطفال الذين لم 

تدخّن �أمهاتهم في تلك المدة.
ع  �ضّ الرُّ تعري�ض  �أنّ  درا�سة  وذكرت 
ميلًا  �أكثر  يجعلهم  ال�سلبي  للتدخين 
�أن  دون  من  وال�شكوى  ال�صراخ  �إلى 
ذلك  �إلى  تدعو  �أ�سباب  هناك  تكون 
ي�سببها  التي  الم�ضرة  الآثار  عدا 
في  الباحثون  وقال  لهم،  التدخين 
في  الوقائي(  والطب  ال�سلوك  )مركز 
بروفيدن�س  في  )ميويام(  م�ست�شفى 
بولاية رود �آيلاند: �إنّ ما بين )%11-
الأميركيات  الن�ساء  من   )%30
يوا�صلن التدخين في �أثناء مدة الحمل 
على الرغم من الأخطار التي ي�سببها 

ذلك لأجنّتهنّ.
قادت  التي  لورا�ستراود  وقالت 
الذي  الطفل  �إنّ  البحث:  فريق 
لا  �سبب  لأي  ويتذمّر  تهدئته  ت�صعب 
درا�سة  وفي  ب�سهولة.  رعايته  يمكن 

اللاتي  الن�ساء  �أنّ  وجدوا  دنيماركية 
�إلى  يزدن  الحمل  �أثناء  في  يدخّنّ 
�أبنائهن  �إ�صابة  احتمال  �أمثال  ثلاثة 
�إذ  التركيز،  على  القدرة  في  بخلل 
يتعر�ض الجنين �إلى تراكيز عالية من 
م�ستقبلات  في  ت�ؤثر  وهذه  النيكوتين، 

مادة الدوبامين ال�ضرورية لنمو المخ.
وكذلك تزيد احتمالية �إ�صابة الأطفال 
)ومن  المفرطة،  الحركة  بخلل 
المفرط،  الع�ضلي  الن�شاط  �أعرا�ضه 

وعدم التركيز وال�سلوك المندفع(.
قال  فقد  فرن�سية  درا�سة  في  �أمّا 
�أثناء  في  المر�أة  تدخين  �إنّ  الباحثون: 
الجنين،  دماغ  نمو  في  ي�ؤثر  الحمل 
النوم  من  الطفل  يحرم  ثمّ  ومن 
من  الأولى  الأ�شهر  بعد  كافٍ  ب�شكل 
الولادة، �إذ ينتقل النيكوتين ومكونات 
�إلى  المدخّنة  الأم  م�شيمة  عبر  التبغ 
�إلى  ميلًا  �أكثر  فتجعله  دماغ الجنين، 
فمن  حياتهم،  مراحل  في  التدخين 
لدخان  تعرّ�ضوا  طفلًا   )92( بين 
 )67( �أ�صبح  الرحم،  في  ال�سجائر 

منهم يدخنون يومياً.

د. زينة نوري الجبوري/ بغداد
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د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم

�إذ  الدقة،  المراهقة مرحلة في غاية  �إنّ مرحلة 
عديدة،  وتحديات  م�شكلات  المراهق  يواجه 
�أو  ال�صحية  �أو  النف�سية  الناحية  من  �سواء 
المرحلة،  الأهل في هذه  يتهاون  وقد  الج�سدية، 
وهذه  ن�ضجاً،  و�أكثر  م��سؤولًا  المراهق  فيعدون 
المرحلة فعلياً �أكثر ح�سا�سية ودقة، وتتطلب من 
ال�ضرورية،  والمتابعة  ال�شاملة  الإحاطة  الأهل 
ف�إن �أغلب الم�شاكل التي يواجهها المراهقون في 
�أيامنا  في  خ�صو�صاً  حياتهم  من  المرحلة  هذه 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  وجود  �سببها  هذه 
والأجهزة الالكترونية والإنترنت وما ينتج عنها 

ب�سبب عدم الرقابة. 
المراهق  لها  يتعر�ض  التي  الم�شاكل  تقت�صر  ولا 
م�شاكل  ثمة  بل  مبا�شرةً،  تظهر  التي  تلك  على 
خلق  في  وت�سهم  البعيد،  المدى  في  تظهر  عدة 
النواحي  في  الخلل  من  الكثير  ي�شوبه  مجتمع 
وال�صحية،  والأخلاقية  والنف�سية  التربوية 
والم�شاكل التي يواجهها المراهقون متنوعة، منها 
ن�سبة %40  تعانيها  التي  النف�سية  الا�ضطرابات 
منهم، في حين تعاني ن�سبة 15% من المراهقين 
 %30 ن�سبة  تتعر�ض  كما  الزائد،  الوزن  خطر 
ذلك  عن  ف�ضلًا  الكلامي،  التعنيف  �إلى  منهم 
هناك م�شكلة �إدمان المخدرات والتدخين، وهي 

كلّها م�شاكل خطرة لا يمكن الا�ستهانة بها نظراً 
الم�شكلة  �إليها  ويُ�ضاف  الكثيرة،  تداعياتها  �إلى 
على  الإدمان  وهي  و�سريعاً،  دائماً  المتفاقمة 
تداعيات  لها  التي  الفيديو  و�ألعاب  الانترنت 
من  وتبرز  واجتماعية،  و�صحية  نف�سية  كثيرة 
م�شكلة  هي  التي  التدخين  م�شكلة  �أي�ضاً  بينها 

كبيرة ومنت�شرة  بين المراهقين.
�إذ يميل المراهقون �إلى التدخين، وتتنوع �أ�سباب 
لعب  وي�ؤدي  لآخر،  مراهق  من  �إليه  الركون 
�إلى التدخين من  التقليد دوراً مهماً في اللجوء 
الت�صرفات  بع�ض  هناك  كما  المراهقين،  قبل 
الأ�سرة،  �أع�ضاء  �أحد  بها  يقوم  التي  الخاطئة 
ال�سيجارة في فم الطفل لكي يقلّده،  مثل و�ضع 
من   %90 هناك  �أنّ  �إلى  الدرا�سات  و�أ�شارت 
المدخنين بد�ؤوا بالتدخين من مرحلة الطفولة، 
ون�سبة ا�ستن�شاق الطفل للدخان ت�صل �إلى %30 
من �سموم التدخين، وهذا يُطلق عليه )تدخين 
�سلبي(، وهو �أنّ الطفل لا يدخّن ولكنه يتعر�ض 
المحيطين  �أو  الأبوين  من  ال�سيجارة  دخان  �إلى 
الإ�صابة  �إلى  ي�ؤدي  ال�سلبي  والتدخين  به، 
والربو و�ضعف وظيفة  الو�سطى  الأذن  بالتهاب 
والأمرا�ض  ال�سرطان  حالات  وزيادة  الرئة 

القلبية.

المراهقين  تدفع  التي  الأخرى  الأ�سباب  ومن 
بمظهر  يظهرهم  �أنه  وت�صورهم  التدخين  �إلى 
�إليه هروباً من بع�ض  يلج�ؤون  �أو  القوي  الرجل 
ال�ضغوط النف�سية والم�شاكل الأ�سرية �أو ال�شعور 
لذاتهم  التقدير  بعدم  والإح�سا�س  بالنق�ص 
تدخين  ينت�شر  ما  وكثيراً  ب�أنف�سهم،  وثقتهم 
الأم  لتباعد  نتيجة  المراهقين  �أو  الأطفال 
والأب، وغياب الحوار الأ�سري، وغياب القدوة 

ال�سليمة.
وتنبيههم  �أولادهم  حماية  الآباء  على  فيجب 
نوع  ب�أنه  وتعريفهم  التدخين،  مخاطر  على 
منه،  التخل�ص  وم�ساعدتهم على  الإدمان،  من 
يكونوا  و�أن  المدخنين،  تجمعات  عن  و�إبعادهم 
المثل الأعلى لهم، ويجب التعامل بحذر وهدوء 
مع الابن المدخّن، وعدم تعنيفه وتجنّب الق�سوة 
الآخرين،  �أمام  به  الا�ستهزاء  �أو  وال�سخرية 
عنه،  للإقلاع  برنامج  و�ضع  على  وم�ساعدته 
قرناء  من  وحمايته  بنف�سه  الثقة  زرع  ويجب 
�أنه على  ال�سوء، وهناك نقطة مهمة جداً وهي 
ومحاورتهم  �أولادهم  من  التقرب  الوالدين 
با�ستمرار، والك�شف عمّا يكبتونه في دواخلهم، 

وتوفير احتياجاتهم النف�سية قبل المادية.

دخِينِ عِنْدَ المُرَاهِقِين مُشكِلَةُ التَّ
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يت�سلّى  �صغير  قرد  الكبيرة  الغابة  في  كان 
من  يت�سلّق  كان  وبينما  فيها،  الموز  ب�أكل 
ال�شجرة  عند  توقف  �أخرى  �إلى  �شجرة 
تجتمع  الذي  النهر  من  بالقرب  الواقعة 
ف�أراد  منه،  لت�شرب  الغابة عنده  حيوانات 
الماء،  ت�شرب  وهي  يرافقها  �أن  القرد 
بخفّة  الأغ�صان  بين  يتنقل  القرد  و�أخذ 
على  ا�ستقرّ  حتى  �آخر  �إلى  غ�صن  من 
مجموعة  ر�أى  وجيزة  مدة  وبعد  �أحدها، 
وبعدها  النهر،  باتجاه  قادمة  الغزلان  من 
ثم حطّت  الوح�شي،  البقر  جاء قطيع من 
الماء  ف�شربت  الع�صافير،  من  �أ�سراب 

وطارت وحلّقت في ال�سماء.
�أنّ  ال�صغير  القرد  �شعر  لحظات  وبعد 
الخبر  ما  فقال:  تحته،  من  تهتزّ  الأر�ض 
ي��سأل  وبينما  جرى؟!  ماذا  �إلهي؟  يا 
فيلًا  يرى  به  و�إذا  نف�سه  ال�صغير  القرد 
قادماً باتجاه النهر، عندها ت�ساءل القرد 

الفيل  يتمكن  لن  نف�سه:  في  قائلًا  متعجباً 
جداً،  ق�صيرة  رقبته  لأنّ  الماء؛  �شرب  من 
وكيف  النهر،  �إلى  ر�أ�سه  �سي�صل  فكيف 

�سي�شرب؟! لا لن ي�ستطيع!
الفيل،  بال�شفقة على  القرد ال�صغير  �شعر 
وقال من جديد: يا لَه من م�سكين، ��سأذهب 
لم�ساعدته، ونزل م�سرعاً عن ال�شجرة، ثم 
�أح�ضر دلو الماء وملأه وو�ضعه على الأر�ض 
وبعد  �إليه،  ليقدّمه  الفيل  و�صول  منتظراً 
النهر،  �إلى  الفيل  و�صل  قليلة  لحظات 
الفيل  لكن  �أمامه،  الماء  دلو  القرد  فو�ضع 
النهر  في  خرطومه  �أنزل  ثم  عنه،  ابتعد 
فمه،  و�ضع الخرطوم في  ثم  بالماء،  وملأه 

وكرر هذا الأمر عدّة مرات.
ر�أى  بخرطومه  الفيل  �شرب  �أثناء  وفي 
فقال  بالماء،  الممتلئ  ودلوه  ال�صغير  القرد 
بالماء؟  المليء  الدلو  هذا  تحمل  لماذا  له: 
تتمكن  لن  �أنك  �أظن  كنتُ  القرد:  ف�أجاب 

رسم: تبارك جعفرجواهر الزهراء إبراهيم/ لبنان

لذا  الق�صيرة،  رقبتك  ب�سبب  الماء؛  �شرب  من 
�أح�ضرت لك هذا الدلو؛ لكي ت�شرب منه، عندها 
 ضحك الفيل وقال: �ألا تعلم يا �صديقي �أنّ الله�
ن�ستطيع  عديدة،  فوائد  ذا  خرطوماً  لنا  خلق  قد 
عن طريقه �أن ن�شرب الماء، و�أن نلتقط الح�شائ�ش 
�أبناءنا به، ونلعب مع  �أننا نعانق  من الأر�ض، كما 
�صغار الغابة، فداعب الفيل القرد ب�أن ر�شّه بالماء.
كان القرد ال�صغير ينظر بده�شة �إلى الفيل، لكنه 
�سمع �صوت والدته ت�أمره بالرجوع �إلى البيت، ودّع 
القرد ال�صغير الفيل، و�أخذ يت�سلّق من �شجرة �إلى 
الكثيرة،  وفوائده  الفيل  بخرطوم  مفكراً  �أخرى 
ليخبر  بيته  في  الحفل  نجم  اليوم  �سيكون  و�أنه 
والدته و�إخوته بالفيل وخرطومه، وما الذي تعلّمه 

اليوم من در�س في خلق الله للخرطوم.

لمَاذَا للفيل خُرْطُوم؟
ِِِِ
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مقادير العجينة وطريقة العمل:
1.كوب حليب.

2.ملعقة كبيرة من الخميرة.
3.ملعقة كبيرة من ال�سكر.

بعدها  دقائق،   )5( لمدة  وتُترك  معاً  المقادير  تُزج 
ن�ضيف �إلى المزيج المقادير لاآتية:

1.ربع كوب زيت.
2.كوبين ون�صف من الطحين.

3.ربع ملعقة ملح.
لتختمر  العجينة  وتترك  المحتويات  جميع  نعجن  4.ثم 

مدة لا تقل عن )45( دقيقة �أو �ساعة.
5.بعد �أن تختمر العجينة ويت�ضاعف حجمها تق�سم �إلى 

ن�صفين.
6.يفرد الن�صف الأول بال�شيبك على �شكل دائري ويو�ضع 

في قالب البيتزا �أو �أي قالب دائري.
بالت�ساوي،  ويوزّع  الأول  الن�صف  على  الح�شو  7.يُ�ضاف 
وتُبر�ش فوقه كمية من جبنة الق�شقوان �أو الموزريلا �أو �أي 

نوعية �أخرى ح�سب الرغبة.
وتغلق  الح�شو،  فوق  ويو�ضع  الثاني  الن�صف  8.يفرد 

�أطراف الدائرة ب�إحكام.
9.يُبر�ش فوق العجينة كمية �أخرى من الجبنة 
والحبة  ال�سم�سم  من  كمية  مع  المذكورة 

ال�سوداء ح�سب الرغبة.
بدرجة  مُمّى  فرن  في  10.تُو�ضع 
 )20-15( ولمدة  فهرنهايت   )200(

دقيقة وتحمّر من الأعلى.
على  وتُقطّع  الفرن  من  11.تُخرج 

�شكل مثلثات وتُقدّم.

الفَطِيرة التّركِيّة

1.حبتان ب�صل متو�سطة الحجم.
�أو  حمر  �أو  )�أخ�ضر  بارد  فلفل  2.حبتان 

كلاهما(.
3.جزرة مبرو�شة.

4.�صدر دجاج واحد )م�سحب(.
المكونات  �أحد  عن  الا�ستغناء  5.يمكن 
)ح�سب  الجزر  �أو  الب�صل  �أو  )الفلفل 

الرغبة((.

1.نُقطّع المكونات �إلى مكعبات متو�سطة الحجم.
الزيت،  من  كمية  �إليها  وتُ�ضاف  المقلاة  2.تُمى 
بعدها يُ�ضاف الب�صل، ويُقلّب حتى يذبل، ثم يُ�ضاف 
الدجاج ويُقلّب حتى يتغيّ لونه �إلى �أبي�ض، بعدها 

يُ�ضاف الجزر ويُقلّب قليلًا، و�أخيراً يُ�ضاف الفلفل.
نار  على  دقائق   )4( لمدة  المحتويات  3.تُغطّى 

متو�سطة ويُرفع بعدها.

مقادير 
طريقة عمل الح�شوة

الح�شوة:

35 عدد 138 
- كانون الأول 2018م  ربيع الأول 1440ه

مطبخك



برعاية الأمانة العامة للعتبة العبا�سية المقدّ�سة، 
وتبليغياً(،  فكرياً  لنرتقي  )نلتقي  �شعار  وتحت 
الملتقى  الإلكترونية   البنين �أمّ  جامعة  �أقامت 
الإمام  قاعة  في  الجامعة،  لطالبات  لها  الأول 
الح�سن في ال�صحن العبا�سي ال�شريف، وافتتح 
الحفل بتلاوة من �آيات الذكر الحكيم، ثم تلتها 
كلمة ترحيبية من قبل عريف الحفل رحّب فيها 
بالح�ضور �شاكراً ح�ضورهم للملتقى ومثنياً على 
�سعي العاملين عليه لإنجاح هذا الم�شروع الكبير 

و�إبرازه بال�شكل الم�أمول �أن يكون عليه. 
ال�شرعي  المتولي  �سماحة  كلمة  �أُلقيت  بعدها 
ال�سيّد �أحمد ال�صافي )دام عزّه( من قبل ممثله 
توفيقاته(،  )دامت  الكربلائي  �صلاح  ال�شيخ 
و�أهم ما جاء فيها هو الت�أكيد على دور الخطابة 
المهم كمهنة �إ�صلاح من جانب وت�صديها للأفكار 
والتيارات الفكرية الم�ضادة من جانب �آخر، عادّاً 
في  موغلة  مَهمة  وهي   ،الله مع  تجارة  �إياها 

القدم  بد�أت مع بعث الأنبياء.
بكلمة  الجابري  طعمة  ال�سيّد  علينا  �أطل  ثم 
وعلى  تعالى  الله  على  والثناء  بالحمد  ابتد�أها 
محرم  �شهر  �أهمية  مبيناً   الكريم ر�سوله 
عند  الأربعة  الحرم  الأ�شهر  من  كونه  الحرام 
فيه  وقعت  التي  الأحداث  عن  ف�ضلًا  العرب، 
و�شخو�صها التي قادت هذه الوقائع، و�أكّد على �أنّ 
زاخرة  �أهميتها  تتجدد   الإمام الح�سين ق�ضية 
على  تمرّ  �سنوية  ذكرى  كلّ  مع  الدرو�س  ب�أعظم 

الم�سلمين.
وبم�شاركة راعي الملتقى جامعة �أم البنين �ألقى 
كلمته،  الترابي  ح�سين  ال�شيخ  الجامعة  رئي�س 

�أف�ضل م�صاديق  النا�س هو  �أنّ تثقيف  وبيّ فيها 
في  مهم  دور  له  الح�سيني  المنبر  و�أنّ  الإ�صلاح، 
الإمام  ثورة  و�أنّ  الفكرية،  الم�ستجدات  مواكبه 
جديد  من  الدين  �إلى  الحياة  بعثت   الح�سين

بعدما حاولت الطغمة الفا�سدة �إماتته.
تواجه  التي  ال�صعوبات  لتذليل  منها  و�سعياً 
تطورات  مع  وتما�شياً   الح�سين الإمام  زائري 
تطبيق  م�شروع  عر�ض  تّم  الحديثة  التكنولوجيا 
حقيبة الزائر �أمام الح�ضور من قبل المبرمج كرار 
الح�ساني، مو�ضحاً �أنّ هذا الم�شروع يقدّم خدمة 
الهواتف  في  الموجود  التطبيق  طريق  عن  للزائر 
ويت�ضمن  الأربعينية،  الزيارة  �أثناء  في  النقالة 
المجال�س  دليل  الطريق,  )دليل  التطبيق  هذا 
المي�سرة, دليل  الأجوبة  ال�سكن,  الح�سينية, دليل 

مراكز المفقودين, الحاجات المفقودة(.
�إذ  الملتقى،  هذا  الحوارية محور  الجل�سة  وكانت 
عُقدت برئا�سة كلّ من )ال�شيخ الترابي, وال�سيّد 
طالبات  من  الحا�ضرات  مع  الجابري(  طعمة 

الجامعة.
�أجرت  الملتقى  لهذا  مواكبتها  �سياق  وفي 
مجلة ريا�ض الزهراء لقاءها مع المديرة 
لنا  لتبيّ  محمد  �أمّ  للجامعة  لاإدارية 
الهدف المن�شود من �إقامة الملتقى، �إذ قالت:
�إنّ الغاية من هذا الملتقى تعريف الطالبات ب�إدارة 
الجامعة و�أ�ساتذتهنّ وبيان هدف الجامعة، وهو 

�إعداد جيل من المبلّغات.
تتنوع  لاإلكترونية  الجامعة  طالبات 
ف�ضلًا  الثقافية،  ومناهلهم  م�شاربهم 
التقينا  فقد  لاأكاديمي,  تح�صيلهنّ  عن 

بالتدري�سية في كلية طب لاأ�سنان )وداد 
�سمير اجعاز، جامعة ذي قار(، و�س�ألناها: 

ما �سبب اختيارك للجامعة لاإلكترونية؟
هذه  �إلى  دخولي  �سبب  �إنّ  قائلة:  ف�أجابت 
جلدتي  بنات  �إلى  لر�سالتي  ت�أدية  هو  الجامعة 
الثقافات   لأن  التوعوية؛  المحا�ضرات  طريق  عن 

الغربية الدخيلة �شوّهت المجتمع.
مع   الزهراء ريا�ض  مجلة  التقت  كما 
في  طالبة  الغانمي/  �أحمد  )�أم  ال�سيّدة 
ق�صة  لنا  وبيّنت   ،)البنين �أم  جامعة 

التحاقها  بالجامعة:
التوا�صل  و�سائل  عبر  الإعلان  قر�أت  فقالت: 
الدرا�سة  في  المتبع  النظام  و�أعجبني  الاجتماعي 
�أن  �أ�ستطيع  بذلك  ف�أنا  بُعد,  عن  الدرا�سة،  وهو 

�أوفّق بين طموحي وبين التزامي نذحو �أ�سرتي.
للحا�ضرين  ال�شكر  بتوجيه  الختام  م�سك  وكان 
والثناء �إلى كلّ الم�ساهمين في �إنجاح هذا الملتقى 

�سائلين الله التوفيق للجميع.
�إنّ الوعي الثقافي ومواكبة الع�صر والقيام 
بالتعلّم؛  مرهون  المجتمع  في  فاعل  بدور 
من  لي�س  المر�أة  بتعليم  الاهتمام  كان  لذا 
فقط؛  المجتمع  ن�صف  ت�شكّل  �أنها  منطلق 
م�ضافة  قيمة  له  �سيكون  تعليمها  لأن  بل 
ال�سليمة  لاأ�س�س  توفير  في  نتائجه  تظهر 
ولاأبناء،  للأ�سرة  الاجتماعية  للتن�شئة 
ومن ثمّ المجتمع ب�أ�سره، وعلى الم�شاركة في 
اللاتي   الخريجات  طريق  عن  العمل  قوة 

ي�سهمنَ في البناء والتطوير.

جَامِعَةُ أُمِّ البَنِين الإلكترُونيّة لإعدَادِ المُبلِّغات.. تَعليمٌ وإصلَحٌ عَن بُعْد
خاص بمجلة رياض الزهراء
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�أمّ عليّ: ربّا هموم الحياة ت�أخذنا بعيداً عنكَ، 
ربّا  قربكَ،  لذة  عن  اليومية  تفا�صيلها  وت�شغلنا 
مناجاتكَ،  ن�شوة  من  التافهة  نزواتنا  تمنعنا 
�أنّ الروح معلّقة بحبّك، ت�سعى  لكنكَ تعلم يا ربّي 
كلامها  عليّ  �أمّ  تُنِهِ  )لم  العمل.  قلّ  و�إن  لر�ضاك 
�ساد  وقد  حارقة،  بدموع  عيناها  �أمطرت  وقد  �إلّ 
�أمّ عليّ  بع�ضهنّ دموع  بادلت  فيما  �شفيف،  هدوء 

بمثلها(.
علي(:  �أمّ  �إلى  نظرها  )موجهة  ح�سين  �أمّ 

ك�أنك تنقلين ما في قلبي.
�أمّ زهراء: يبدو �أننا جميعاً ن�شعر بالتق�صير في 

جنب الله تعالى، نحن مق�صرون فعلًا.
تَقُولَ  �أَنْ  الآية:  على  مررت  كلّما  �سجاد:  �أمّ 
 /..طْتُ فِ جَنْبِ الِله نَفْ�سٌ يَا حَ�سْرَتَا عَلَى مَا فَرَّ
والخجل  بالخوف  ال�شعور  انتابني  )الزمر:56( 

من �سوء الموقف �أمامه تبارك وتعالى.
لتقويم  و�ضروري  �إيجابي  �شعور  هذا  نور:  �أمّ 
�أخلاقنا، لكن يا �أخواتي، �أل�سنا نجاهد ونثابر من 

�أجل ر�ضاه �سبحانه؟
�أمّ ح�سين: وكذا �صبرنا على البلاء، وتحملنا ما 

نكره.
في   الأكرم للنبيّ  حديثاً  �أتذكر  زهراء:  �أمّ 
جوابه عن ��سؤال �أبي ذر الغفاريّ ر�ضوان الله عليه 
الإن�سان طالما كانت  به  �إن كلّ ما يقوم  ما م�ؤداه: 
الم�أكل  حتى  عبادة،  فهو   الله ر�ضا  فيه  النية 

والم�شرب والنوم.
�أمّ عليّ: �أيّتها الحبيبات، تعلمنَ هذه الأعمال في 

حقيقتها مقدّمة للقرب الإلهي، �أنا �أعني 
يرتقي  الذي  التقرب 

�آمنة مطمئنة في  بالنف�س، وينقّي الروح، ويجعلها 
كلّ الأحوال. 

�أمّ زهراء: هذا ما نحتاجه، ف�إنّ لحظات القرب 
تمنحنا  والجوارح  بالقلب  والتفرغ  والمناجاة 
�أو�ساخ  من  �أنف�سنا  وتنقّي  عقولنا،  وت�شحن  القوة 

ال�شهوات، وتزيل حجب الغفلة.
ما  �إذا  �أنها  في  الغفلة  خطورة  تكمن  �سجاد:  �أمّ 
المعا�صي  �إلى  الطريق  بداية  �صارت  ا�ستمرت 

والذنوب -�أجارنا الله-.
�أوقات  �إلى  �أمّ نور: ربّا يحتاج التفرغ والمناجاة 

و�أماكن معينة لا تتوافر لدى الجميع.
�أوقات  �إلى  تحتاج  �أنها  في  معك  �أنا  عليّ:  �أمّ 
و�أماكن معينة، ولكني �أرى من ال�سهولة �أن يحظى 

بها مَن يريد ذلك.
�أمّ ح�سين: �أكيد؛ مثلًا �صلاة الليل -ولو مرة في 
الأ�سبوع- قادرة على �ضخ دماء الورع ونيل القرب 
منه تعالى؛ لذا فقد وردت الكثير من �أحاديث �أهل 

البيت الم�ؤكدة على ا�ستحبابها.
�أمّ زهراء: بل �سجدة واحدة بتوجه وقلب خا�شع.
وال�شيطان  الهوى  غلبة  من  الخوف  عليّ:  �أمّ 
�إمارة  فالنف�س  الحقوق،  �أداء  عن  والتق�صير 
كرمه  �سعة  في  والرجاء  ربّي،  رحم  ما  �إلّ  بال�سوء 

وعظيم �إح�سانه ورحمته.
�أوقاتاً و�أماكن معينة  �إذ �إنكم ذكرتم  �أمّ �سجاد: 
�أنّ  علينا  تعالى  الله  ف�ضل  من  ف�إنّ  للمناجاة، 
م�شاهد �أهل البيت الأطهار كانت و�ستبقى �أطهر 

مكان و�أ�سماه للمناجاة والدعاء.
والطهر  القدا�سة  �سمة  �إنّ  عليّ:  �أمّ 

ل�صاحب الم�شهد، ومعها العَبرة 

الداخل  على مظلوميته وجهاده وت�ضحياته تجعل 
على  النف�س  ومحا�سبة  والت�أمل،  الوقوف  يطيل 

التق�صير والتفريط في حقّ الله تعالى.
التوحيد  درو�س  �أروع  �أخذ  يمكننا  ح�سين:  �أمّ 
والعبودية من نهجهم النيّ القويم، وهذا ما نراه 

وا�ضحاً في الأدعية والمناجاة الواردة عنهم.
في  قليلًا  ولو  فالمت�أمل  �أح�سنتِ،  زهراء:  �أمّ 
دعاء كميل �أو دعاء ال�صباح عن الإمام عليّ �أو 
�أدعية ال�صحيفة ال�سجادية ي�شعر �أنّ روحه ت�سبح 
وزينتها  الدنيا  غرور  تاركةً   ،الله ملكوت  في 

الكاذبة.
ال�شعور  العبودية  �سمات  من  كذلك  نور:  �أمّ 
بالحاجة الدائمة والفقر المطلق �إليه، وال�شكر على 

نعمه و�إح�سانه، وهي بلا �شك كثيرة.
نعمة  من  بدءاً  كذلك  �أنها  �أ�شهد  ح�سين:  �أمّ 
الولادة،  وطيب  والإيمان،  والإ�سلام،  الوجود 

والولاية، والحب، والأ�سرة، والعلم، والإرادة.
واجتماع  ال�صحبة  نعمة  ن�سيتِ  وهل  نور:  �أمّ 

قلوبنا في الله؟
علينا،  الله  نعم  تتابع  �صدق  �أ�ست�شعر  عليّ:  �أمّ 
 /وهَا �صُ وا نِعْمَةَ الِله لَ تُْ قال تعالى: وَ�إِنْ تَعُدُّ

)�إبراهيم:34(.
�أمّ ح�سين: الحمد لله حمداً دائماً.

حتى  لله  الحمد  زهراء:  �أمّ 
ير�ضى.

فاطمة صاحب العوادي/ بغداد

مَعاً إِلى الله
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طَغَى فَأَفنَى
الف�سق  بين  انق�ضت  طويلة  �أعوام  بعد 
والعبث  الحرم،  وانتهاك  والفجور، 
دقّت   ،الله حدود  وتعدي  بال�شريعة 
ينجلي،  �أن  للباطل  و�آن  الحق،  �ساعة 
ال�سماء  وا�ضطربت  الغطاء،  وكُ�شف 
وفار  جهنم  �أبواب  وفُتِحَتْ  غي�ضاً، 
لتخ�سر  الزائلة  دنياك  غرتك  التنور، 
وتجبّت  طغيت  الآخرة،  نعيم  بها 

وفعلت ما فعلت!
به  لت�ستر  رداءً  الإ�سلام  من  اتخذت 
ليزيّن  �شيطانك  ك  وجرَّ �أفعالك، 
حكمك  ببقاء  وظننت  �أعمالك،  لكَ 

و�سلطانك "�إنّ الله يمهل ولا يهمل".
بظلام  ربّك  ولي�س  نف�سكَ  ظلمت 
على  اعتدى  مَن  م�صير  هذا  للعبيد، 
 ،وعترته  ر�سوله وعلى   الله

خزي في الدنيا وعذاب في الآخرة.
وعُرف يزيد بن معاوية بف�سقه وفجوره، 
فقد كان فا�سقاً، فاجراً، �شارباً للخمر، 
لاعباً بالقرود، تاركاً لل�صلاة، منتهكاً 
يُراعي  للمحارم، لا  للأعرا�ض، ناكحاً 

وقد  وكيف لا؟  �أبداً،  تعالى  الله  حدود 
لا  "مثلي   :الح�سين الإمام  فيه  قال 

يُبايع مثله".)1(
دامت  التي  حكمه  مدة  اتّ�سمت  وقد 
وبالحروب  بالق�سوة  �سنوات  �أربع 
الحقب  �أكثر  من  ولعلّها  الداخلية، 
دموية في التاريخ الإ�سلامي، فقد �أقدم 

على ثلاث حروب داخلية:
�ألا  و�أو�ضعها  �أ�شنعها  وتعد  لاأولى: 
ريحانة  قتل  �إذ  كربلاء،  واقعة  وهي 
�شباب  �سيّد  بنته  وابن   الله ر�سول 
و�أهل   الح�سين الإمام  الجنة  �أهل 
تعالى  الله  ر�ضوان  و�أ�صحابه   بيته
عليهم، و�سبى الن�ساء من بلد �إلى بلد، 
جبين،  له  يعرق  ولم  حرمة  يراعِ  ولم 
فقد فعل فعلته ال�شنيعة التي اهتز لها 

عر�ش الله خجلًا.
الثانية: انتهاك حرمة المدينة المنورة 
فيها من  قتل  �إذ  �أيام،  ثلاثة  و�إباحتها 
�أعرا�ض  وانتهك  والتابعين،  ال�صحابة 
و�أباح  والأن�صار،  المهاجرين  ن�ساء 

حتى  لجنده  و�شرفهم  ودمهم  مالهم 
ولدت الن�ساء �أولاداً لم يُعرف لهم �آباء.
بالمنجنيق  الكعبة  رمي  الثالثة: 

و�إحراقها.
فيه،  اختلف  فقد  هلاكه  �سبب  �أمّا 
ال�صيد  �إلى  خرج  �أنه  روى  من  فمنهم 
الفر�س  وقطّعه  جواده  ظهر  عن  ووقع 
�أن �سبب هلاكه  �إربا، ومنهم من ذكر 
فمات  الخمر،  ب�شرب  �إ�سرافه  هو 
لعنه الله، وغيرها. وقد مات  مخموراً 
في حوارين )قرية من قرى دم�شق(.)2(
ال�صادق عليه  الإمام جعفر  ورُويَ عن 
خرجت  "..ولقد  قال:  �أنّه  ال�سلام 
بن  ويزيد  زياد  بن  الله  عبيد  نف�س 
�أن  لولا  �شهقة  جهنم  ف�شهقت  معاوية 
الله حب�سها بخزانها لأحرقت من على 

ظهر الأر�ض من فورها..".)3(
..................................

)1(حياة الإمام الح�سين: ج2، �ص209.
)2(جواهر التاريخ: ج3، �ص409.

)3(كامل الزيارات: �ص١٦٨.
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دام�ساً  ظلاماً  �أنّ  فيه  مرية  لا  مّما 
العيون  فت�ضطر  مكاناً  ي�سود  عندما 
�إرادي،  �أجفانها ب�شكل لا  �إغما�ض  �إلى 
الخارجية،  الحلكة  ل�سطوة  وت�ست�سلم 
لكنها �سرعان ما �أن ترفع ال�ستائر عنها 
عفوياً حتى ي�شرق �ضوء خارج جدران 
تلك العيون، وك�أنها تتعلّق بذلك ال�ضوء 
كي ينت�شلها من �سطوة الظلام المنافي 
الإ�شراق،  حبّ  على  المجبولة  لفطرتها 
من هنا كانت انطلاقة فكرة �أن يولد في 
ال�سوداء  الجاهلية  تحكمها  قبلية  بيئة 
ومما ينبثق منها من ظلم وفقر وجهل، 
من  ال�سوداء  الثلاثية  تلك  ت�شكّله  وما 
�سجون  من  يحرّرها  رجل  ظلامية، 
تلك الظلمات ويهبها حرية الا�ست�ضاءة 
وهكذا  للحياة،  المعُطاة  الحق  بمناهج 
في  الأعظم  الإلهي  النور  انبعاث  كان 
الأر�ض متمثلًا بهدية ال�سماء، �شخ�ص 
الذي   محمد الأعظم  الر�سول 
انفرد عن القاعدة وخرج عن القيا�س 
التي  بالمعجزات  مولوداً  كونه  الم�ألوف 
نوعه  من  فريد  ككائن  وجوده  ميّزت 
وحادثة  بها،  لغيره  قِبَل  لا  بمميزات 
ور�ؤيا  مولده،  عام  في  ال�شهيرة  الفيل 
�أمه ال�سّيّدة �آمنة بنت وهب h في �أثناء 
ولر�ؤية  منها،  يخرج  لنور  به  حملها 
النجوم وهي تدنو �إليه حين مولده وهي 
ح�صلت  و�آياتٍ  معاجز  من  ي�سير  نزر 
�أر�ضاً  جراء هذا الحدث الجليل �ش�أناً 
هذا  �أنّ  على  وا�ضحة  ودلائل  و�سماءً، 
الوليد مبارك وم�ؤيد بعلامات �سماوية 
�إن دلت على �شيء ف�إنها تدلّ على �أمر 
�ش�أناً  ويُعليه  حياته،  �سيرافق  عظيم 

ومكانة.

مكنونها  في  تحمل  الغيبية  الأمور  هذه 
هو  الإلهي،  للنور  �أعمقَ  باطنياً  معنىً 
النبوة التي �أودعها الله هذا الكائن 
�أمر  وب�إنزال  الذر،  عالم  في  المختار 
مرتعها  ال�سموات  ملكوت  من  النبوة 
روحاً  المقدّ�س  �شخ�صه  �إلى  الأول 
النور  هذا  وترجم  فنطق  وج�سداً، 
�سماوي  نداء  هي�أة  على  فيه  المودع 
بعثت  "�إنما  و�أهلها:  مكة  به  �ضجّت 
بعد   قالها الأخلاق"  مكارم  لأتمم 
كان  ما  ليوثّق  مولده  من  عاماً  �أربعين 
ي�ضوع به خلقه الرفيع في المجتمع المكي 
فما  خ�صاله،  زانت  و�أمانة  �صدق  من 
عمره  من  الأولى  عاماً  الأربعون  تلك 
من  يدرك  م�ساحة  �إلّ  الر�سالة  قبل 
لهذا  ما  الجاهلي  المجتمع  خلالها 
بها  ا�ستحق  م�ؤهلات  من  الإن�سان 

الزعامة الدينية وال�سيا�سية.
في  بالغ  ت�أثير  من  النور  لهذا  كان  ولَِا 
وعلماً  وفكراً  و�إن�سانية  رحمة  الحياة 
يجعل  �أن  من  لابدّ  كان  و�أخلاقاً 
فروعاً  الربانية  النعمة  لهذه   الله
الأم،  النور  كتلة  من  عطاءها  ت�ستمد 
العترة  �أنوار  �إلّ  الامتداد  هذا  وما 
المحمدية الطاهرة التي ن�ضحت ب�آيات 
الجمال والكمال مغذاة من روح جدّها 

محمد فهر�س الأنوار.
�أن  الأعظم  للر�سول  قُدّر  هنا  من 
نوراً  الأر�ض  قبل  ال�سماء  في  يولد 
وزمان،  مكان  كلّ  في  الظلمات  يخرق 
فرق  فلا  حقيقتها،  الأب�صار  ويُريَ 
ذات  فلكليهما  والأر�ض،  ال�سماء  بين 
خلقت  لما  وعترته  لولاه  التي  ال�شم�س 

هي و�سائر الأفلاك في الأكوان.

إسراء جميل الفضلي/ النجف الأشرف

فِهْرِسُ الَأنوَار
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ما تخبّئه لنا لاأروِقة هُناك.. عن التفا�صيل التي ت�صنعُ ذاكرة الحلم، بين �سندانِه.. والواقع.. نونُكِ..

عزيزٍ  قدوم  تنتظري  �أن  جرّبي 
ل�ساعة، �ساعة واحدة فقط،  ما 
ات�صالًا  تنتظري  �أن  جرّبي  �أو 
تنتظريه  �أن  �أحد،  من  هاتفياً 
القلق،  عليك  �سي�سطر  بلهفة، 
الترقب �سيعتا�ش على خلاياك، 
ب�سرعة،  ويعلو  �سيهبط  ف�س  النَّ
�سيعلو �صوت نب�ضات قلبك على 
بطعام  تهن�أي  لن  �صوت،  كلّ 
تجل�سي  لن  �أ�صلًا  بجلو�س،  ولا 
طويلًا في مكانٍ واحد، �ستجدين 
مرةً  ت�ستقران،  لا  قدميك 
ق�صيرة،  ومرةً  �سريعة،  بخطىً 
�ستتعلّق  وذهاباً،  �إياباً  متعثرة 
الزمان،  عقارب  على  عيناك 
وتكرهين  �ستكرهينها  وكم 
ببطئِها،  �أنفا�سك  تُ�صرع  كيف 
�ستكونين في حالة حركة دائمة.. 
وهكذا يكون الانتظار الحقيقي.

في  الله  بذرةُ  �أنكِ  دوماً  �آمني 
�أر�ضه، ولا �أحد �سيرزقكِ الجفاف 
�أو النمو غيره، و�ستعرفين دوماً �أن 
يوم،  ذات  بالمطر  �سيجيء   الله

ليجعلكِ �شجرة..

الحلقة الثامنة ع�شرة
غرفة  في  الوقوف  من  �ساعاتٍ  �ست  بعد 
برفقة  العمليات  �إحدى  لح�ضور  العمليات 

الأطباء المدربين..
الباب خلفها،  ا�صطفق  ما  خرجت.. وبمجرد 
رئتيها،  �إلى  تدخل  الحية  الأنفا�س  �أن  �شعرت 
من  تقترب  وهي  خطواتها  الأر�ض  ا�ستبط�أت 
النافذة الكبيرة المطلة على حديقة الم�ست�شفى 

الخ�ضراء..
والهواء يدخل رئتيها وت�شعر �أنه ينع�ش روحها 
عند  يتجمد  والوقت  لأق�صاها،  �أق�صاها  من 
لقطة طير فارد جناحيه في منت�صف ال�سماء، 
�سرب  مع  عبرت  قوية  �ساطعة  فكرة  ويجمّد 
تك�سّر  رغم  �أنها  فكرة  المتزاحمة..  �أفكارها 
وك�أنّ  تح�سّ  واقفة،  زالت  ما  �أ�سفلها  الأر�ض 

�صوتاً م�ضيئاً قادماً من داخلها يقول: 
ر�ضيت يا ربّ.. ر�ضيت بكلّ ما �أعطيتني، بعد 
جهلي وغفلتي ر�ضيت، وفي غمرة ذلك الر�ضا 

ح�صلت، ويا ده�شتي في ما ح�صلت عليه..
رحمتك  ربّي..  يا  تده�شني  يوم  كلّ  عظمتك 
تغ�سلني كلّ يوم، لذة الانك�سار لك تمنحني قوة 
قوة  �أخط�أت،  �إذا  �أعتذر  �أن  قوة  �أمام خلقك، 
�أن �أكون وا�ضحة حتى لو لم ير�ضَ عنّي �أحد..

بعد كلّ محاولة لإنعا�ش قلب لا ي�ستمرّ بعدها 
لن  قلبي  �أقول:  فقد كنت  كلّ  النب�ض، وفي  في 
يتحمّل، لكنه يده�شني.. في كلّ قناعة ترزقني 
�أ�ضعاف ما �أملك، رزقاً فوق حدود المادة التي 

نرك�ض وراءها من دون وعي..
كلّ الذي يمرّ بالقلب ويحييه.. رزق

ب�أرواحٍ  روحي  تلاقت  هل  �أت�ساءل:  وحين 
�أخرى بدون لقاء فعلي لكنني �أح�سه بكلّ ذرة؟ 
دفئاً  قلبي  يمنح  الذي  الرزق  هذا  �أ�ست�شعر 

و�سكوناً جميلًا..
ب�سمة الطف الذي يلوح الآن وت�صيبني بعدوى 
الابت�سام تزيل الحزن، ترفعه بر�ضا، �إنها رزق 
وطهارةً  غ�سلًا  هو  �ألي�س  رزق..  الحزن  حتى 

للروح؟
اللقمة من يد �أمي الحنونة.. رزق

الكائن الثقيل الذي ينزاح بخفّة دمعة.. رزق
�أي  عن  عو�ضاً  �آدميين  بني  نكون  �أن  قدر 

مخلوق.. رزق
خوفي وحر�صي على مَن �أحبّهم والعك�س.. رزق
مكان  لك  وترى  عينك،  تكون  التي  الرفقة 

خطوتك قبل �أن تحطّ.. رزق
الرفقة التي تتحول بكلّها لأذن ت�سمعك.. رزق

�إلّ  ر�أ�سك  ي�سقط  تنك�سر لا  التي حين  الرفقة 
على كتفها.. رزق

والأيام  المواقف  �ضربتها  كلّما  التي  الرفقة 
تجوهرت، و�صارت ذهباً.. رزق

الأيام التي نظنها ياب�سة جافة لكنها تُفاجئنا 
بتورّق برعم �أخ�ضر ا�سمه: الأمل.. رزق!

الأن�س  ربّ  يا  ودفئها،  القناعات  ربّ  يا 
وال�ضوء.. والطرقات والرفقة: الحمد لك.

ثم تلتفت �إلى �صديقتها وهي تناديها من بعيد 
ا�ستراحتها  �أنهت  �أن  بعد  بالمحا�ضرة،  للّحاق 

في الت�أمل..
�سارت وهي ت�ضع يدها على قلبها، وا�ست�شعرت 
تقول:  وك�أنها  ال�صوت،  المرتفعة  النب�ضة  تلك 

الحمد لله.

ولاء الملا/ البحرين
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أروقة جامعية 



ربيع  هلال  بزوغ  معلنةً  الإ�سلام  �أنوار  جلجلت 
 ّالنبي على  الوحي  ونزل  الحرام،  البيت  خلف 
�أن قد رحل عنك الكفيل، ولم تعد ت�أمن من ه�ؤلاء 
الغدر؛ لقد لبثتَ فيهم ثلاثة ع�شر عاماً تدعوهم، 
وقد �آن لمن �شرح الله �صدره �أن يهجر الكفر، وما 
نوحٌ الذي دعا قومه �ألف �سنة �إلّ خم�سين عاماً �إلا 
دونك في القدر، ولكنك �أرُ�سلت رحمة لا نقمة، وقد 
كفاك الله �شرّهم بالهجرة، ولئن �آذاك القوم ف�إنّ 
هي  لك  الهجرة  و�إنّ  بغيرهم،  �سين�صرك   الله

الطوفان الذي �ستنال به الن�صر.
ا�ضطهاد  -رغم  يزل  لم  الأمين  ال�صادق  �أنّ  على 
قومه- في نظرهم �أميناً، فقد امتلأت خزائنه من 
ودائعهم، ولئن هاجر على حين غرّة، فهو لن يجد 
في  بقي  ولئن  �أهلها،  �إلى  الأمانات  لي�ؤدي  الوقت 
ع�صى  قد  ف�سيكون  بمدة،  الإلهي  الأمر  بعد  مكة 

جبّار ال�سموات!
هيهات، بل لا حلّ �إلّ عليّ..

.ّهو الولي الذي �سيُبرئ ذمّة النبي
�أن  �أي�ضاً مَن �سيكون كب�ش الفداء، وقد تعوّد  وهو 
�أنواء  به  �أحدقت  كلّما   ّالنبي فرا�ش  في  يبيت 
من المتاعب والعقبات ال�شديدة، واليوم هو الأقدر 
على القيام بتلك الأعباء، من �أداء الأمانات حتى 

مواجهة الأعداء.
وقد  دارك  من  الله  نبيّ  يا  تخرج  كيف  ولكن، 
يرقبون  هم  ها  كالأغلال؟!  الرجال  طوقتها 
ب�سيوفهم  عليك  ون  فينق�ضّ �سدوله،  ليرخي  الليل 
تلك  واحد؛  رجلٍ  �ضربة  في�ضربونك  الم�صقولة، 

التي  �إبلي�س  خطة 
فيهم  �أطلقها 
اجتمعوا  حينما 

بالأم�س، وقد خافوا �أن يطالبهم بنو ها�شمٍ بدمك، 
ولم يخافوا �أن يطالبهم به الربّ الأجلّ.

�ألا بعداً لهم وترحاً!
مجلبباً  دارك  من  تخرج  الله  نبيّ  يا  �أنت  ها 
بالمحال، فتذرّ في عيونهم الرمال، وت�أخذهم �سنةٌ 
من النوم، ريثما تتخطّى رقابهم وت�شدّ �إلى المدينة 
الرحال، حتى �إذا �أفاقوا، وما �أفاقوا، هجموا على 

بيتك لينفّذوا الاغتيال.
للحظة..  عذراً  �أ�ستميحك  الله،  ر�سول  يا  رويدك 
لم  التي  اللحظة  بتلك  الهجوم  لفظة  تذكّرك  �ألا 
�أعوامٍ  بعد  عنها  و�ستن�شقّ  الغيب،  �ضمير  في  تزل 
�ستور الظلام؛ �إنّ الهجوم على بيوت الأنبياء كان 
ويكيد  كيداً،  يكيدون  �إذ  الظالمين،  يزال ديدن  ولا 

ربك كيداً، ف�أمهل الظالمين �أمهلهم رويدا..
الك�ساء الأخ�ضر في الظلام ي�شع�شع ب�أنوارٍ غريبة، 

ويترك في نفو�س المهاجمين رهبةً وهيبة؛ 
- �أهو محمدٌ قد نام بعدما �أم�ضى ليله في �صلاةٍ 

وقيام؟!
وي�شهرون �سيوفهم، فينتف�ض الغلام!..

العيون  فتتّ�سع  ك�ضرغام،  وجوههم  في  ويزمجر 
عجباً:

- �أين ذهب ابن عمّك يا فتى؟!
الوليد-  بن  -خالد  �إليه  �أدناهم  على  وينق�ضّ 
فينازعه �سيفه حتى يكاد �أن ي�سقيه حتفه، ويرفعه 

بنبرةٍ  فيهم  ي�صرخ  وهو  المذهولة،  وجوههم  في 
ال�سماء  في  جبريل  كان  ما  بها  يترجم  مهولة، 

ال�سابعة ليقوله:
- "لا فتى �إلّ عليّ" ..

وي�ؤجّل التتمة حتى يُنهي الَمهمة..
الر�سول،  و�صية  وينفّذ  الجبناء،  عنه  ويتفرّق 
بفاطمة  يخرج  ثم  �أهلها،  �إلى  الأمانات  في�ؤدي 
فوار�س  به  فيلحق  الأنبياء،  خاتم  قا�صداً  البتول 
كما  وفدائه  بن�صرته  �آذاهم  وقد  ليردّوه،  قري�ش 
فعل �أبوه، و�أرادوا �أن ينالوا منه ما لم ينالوه، و�إذا 
على  ينزل  المبيت  ليلة  في  منه  نَجوا  الذي  ب�سيفه 
ويفرّقهم  جناحهم  في�شطر  كال�صاعقة،  ر�ؤو�سهم 

�شرّ تفرقة، ويتبع �صرخته ال�سابقة باللاحقة:
- "..ولا �سيف �إلّ ذو الفقار"..

ما  معيداً  بدر،  يوم  بندائه  الوحي  �أمين  ويجيبه 
�أطلقه في ف�ضائه حين التفّ بردائه في �أول العمر، 
بغر�سه  ال�سبق  ق�صب  وينال  بنف�سه،  النبيّ  يفدي 
الأنبياء،  كعبة  في  الباري  غر�سه  فقد  وعر�سه، 
وروته يد الم�صطفى بالطهر والعلم والنقاء، وكان 
الملكوت  لذلك  عنواناً  الن�ساء  �سيّدة  على  عر�سه 
�أثمرت  �إذ  ال�سماء،  ر�سالة  اكتملت بف�صوله  الذي 
منذ  فغدا  النجباء،  الأئمة  ببقية  الطيبة  �شجرته 
ال�شهادة، يجلجل بين  المبيت ثم  الولادة حتى  يوم 
، ثم حيَّ على  الكعبة والمحراب بذلك النداء، فحيَّ

الفداء.

رجاء محمد بيطار/ لبنان

حَيَّ عَلَى الفِدَاء
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مَولِدُ النُّور
سلامٌ عليك �سيّدي..

سلامٌ عليك في الأنام..
سلامٌ عليكما معاً..

قبل  وما  الليل  قبّلَ  ما 
ضوء النهارِ..

دثّر الليلُ أسرارَ ولادتك..
�سبَّحت بها الطيور والغزلان..

تطير العصافيُر مبشّة..
وتهتّز المساحاتِ  تهلّلًا..

فتبتهج عيناي برؤياك �سيّدي..
تأتيني التبريكات متوالية..

كّل  في  الأفراح  وتورق 
موطن..

أنوارك مثلما ضوء شمس..
الله  نور  يحمل  طفلٍ  ووجه 

من المهدِ..
يعشقه العاشقون كطيف..

يتمثّل بألوانه بعد المطرِ..
كقطرة ماءٍ تبرد الجوف..

أنت الخلود �سيّدي..
ومنك الوجود..

ت�ستكين بك الأرواح  رغبة..
ومنك   الله جنة  في 

الشفاعة..
سلامٌ عليك يوم مولدك..

كالسهم  الروح  في  فأنت 
منغرس..

لنا من  ما طاب  فيك  نقرأ 
آية عشق..

من مثال حياتك نسكن 
جنة عدن..

ونعيد بها صياغتَنا للحياة..
�سيّدي الهادي..

من  إليك  جئت  التي  أنا 
رحلة العناء..

حياة لم أعدّ لها جيداً..
عيني لا تنام سوى خلسة..

خيالي المتعب..
لم يكن لي منه نصيب..

�ستدنيني  أنك  أنا  موقنة 
منك..

وتسكنني إلى جوارك..

دون شعور منّ..
تعلّمت الأسماء كّلها..

ودرست منطقَ الطيِر..
موغلة في البياضِ..

أرهقتهما  يديَّ  لكنَّ 
الحقائبُ..

إلى  الرحيل  طرقات  في 
الوجدِ..

ارتديتُ ثوبي الإحرام مراراً..
ورحلت إلى ربّ وإليكَ..
حتى ملَّ منّ الترحال..

سوى  لي  ليس  لكن 
اللجوء إليك..

بذنوبي..
وغفلتي..
وجرمي..

وجريرتي..
وما صدّقته الظنون..

من متناقضاتي..
وما لم يقله حزني وشدوي..

مريم الحسن/ السعودية
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حتى نلتقي



�سيّدي  يا  �إليك 
قلوب  هُرِعت 

�أثُخنت جراحها..
الأقدام  �سارت  �إليك 

�أميالًا و�أميالًا..
�إليك  ت�شكي  تعثّتْ..  �أُدميتْ.. 

حالها..
فعندما هامت الذكرى الحزينة..
يممّت قلوب الموالين نحوك في �شوق..

و�أ�سىً  يكبّلها،  ووزر  م�ضجعها،  الآثام  تق�ض 
يخر�سها..

�ضاقت الدنيا بتلك النب�ضات، فهمّ الليل �أثقل كاهلها..
ترجو الو�صول �إلى عر�صاتك القد�سية.. 

لكن كيف الدخول �إلى �سامراء الألم؟
والنفو�س كئيبة وحارت العقول ب�أفكارها..

بماذا تعزّيك؟
وواحات اللقاء غريبة، ومرافئ الحزن تبكي م�صابها..

بماذا تعزّيك؟ 
..وكيف توا�سيك �شيعتك يا �سيّدي في �أبيك مولانا الح�سن الع�سكري

واليوم تفقد حِماها؟
النف�س  �أ�سيرة لا ترى �سوى �صور م�ضيئة كالر�ؤى ت�سقي  دنت مذهولة 

�سكينتها..
�صور لمن احت�ضنته المكارم �شغفاً كما تحتفظ اللآلئ الثمينة ب�أ�صدافها..

فما زالت نف�س الح�سن مو�صوفة بح�سن النفائ�س �أو�صافها..
كيف لا وهي من الدوحة النبوية �شذاها، ومن في�ض الإله مُنزلها..

و�أ�ضحت على تلك ال�صروح الطاهرة مواليك حائرة..
تدير الأعين، والحزن يملأ -يا �أيّها الحبيب- جوارحها..

�أتبكي على مَن فقدت من الأنوار ومن الب�شر �أ�شرافها �أم تبحث عنك 
وقد ذرفت لغيبتك دموعها؟

ا�شتاقت القلوب لر�ؤياك �سيّدي..
وتقطّعت النفو�س وتمزّقت �أ�شلا�ؤها..

الحانية  بكفّك  �سيفي�ض  الذي  ظهورك  لحظة  توهّج  �سترى  فهل 
عليها..

فتهفو للقاء �ألق �سناك، لي�أتلق محيّاها..
ولتلقي �سلام الله عليك حتى �آخر رمق جرحها..

إِليكَ فِي زَمَنِ الغُربَة
زبيدة طارق/ كربلاء المقدّسة
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