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رئيس التحرير

حَى قُطْبُ الرَّ
ن�شف  اأنها  بل  المجتمع،  ن�شف  المراأة 
الحياة، فلا حياة من دونها، كرّمها الله 
الأم الحنون  بنواحٍ كثيرة، فجعلها  تعالى 
وتربّي  بطنها،  في  وليدها  تحمل  التي 
قطب  وهي  حجرها،  في  ال�شاعد  الجيل 

الرحى بالن�شبة اإلى الأ�شرة.
فالله تعالى يعلم مكنون خلقه؛ فوكل اإليها 
تاأدية  على  قادرة  فهي  الأدوار،  هذه  كلّ 
اأدوارها جميعها، فمقامها عند الله كبير، 
فلي�س  محورية،  الأ�شرة  في  وم�شوؤوليتها 
امتياز اأن تكون امراأة؛ اإنما امتيازها ياأتي 
في  وتوظيفها  اأدوارها  باأداء  تمكنها  من 

م�شيرتها كاأم  حنونة وزوجة مطيعة.

الن�شاء  من  عدداً  الإن�شاني  التاريخ  قدّم 
النجاح،  بمنتهى  اأدوارهنّ  اأدّين  اللاتي 
بهن  تقتدي  زاهرة  اأنجماً  وجعلهنّ 
اأثرهن،  في  النجاح  قبلة  لتحديد  الن�شاء 
التي   العالمين ن�شاء  �شيّدة  اأبرزهن  ومن 
قال  وقد  اأبيها،  باأم   الر�شول كنّاها 
ما  "فوالله   :علي الإمام  زوجها  عنها 
حتى  اأمر  على  اأكرهتها  ول  اأغ�شبتها، 
قب�شها الله، ول اأغ�شبتني، ول ع�شت 
لي اأمراً، ولقد كنت اأنظر اإليها فتنك�شف 
وتميّزت  والأحزان")1(،  الهموم  عني 
منهم  كلّ  �شخ�شية  وبناء  اأبنائها  بتربية 

ليكون اإماماً ومناراً لمن حوله ومن بعده.

الأحاديث  من  الكثير    عنها  نُقل 
على  المراأة  بها  تحثّ  التي  والروايات 

النجاح في اأداء دورها في الحياة..
غيره  عن   الر�شول حديث  تميّز  ربّما 
 فيه تحثّ على النظافة التي هي  باأنها 
من الأيمان اإذ روى الح�شين بن الح�شن، 
عن اأمّه فاطمة بنت الح�شين عن اأبيها، 
ر�شول  قال  قالت:  اأنها   فاطمة عن 
اإلّ نف�شه مَن بات وفي  "ل يلومن   :الله

يده غمره)2(".)3(
...................................
)1( بحار الأنوار: ج43، �س133.

)2( الغمر: د�شم اللحم.
)3( حياة الإمام الح�شين: ج1، �س143.
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ها هي مجلة ريا�ص الزهراء تفتح اآفاقها لكِ, لتر�شلي لها ما يج�ل في خاطرك 
اآية  الأعلى  الديني  المرجع  �شماحة  فتاوى  وفق  عنها  لتجيب  فقهية  اأ�شئلة  من 

:Kالله العظمى ال�شيد علي الح�شيني ال�شي�شتاني

ة المقدّسة
ّ
ة في العتبة العباسي

ّ
قسم الشؤون الديني

Kالم�شدر: م�قع مكتب �شماحة المرجع الديني الأعلى ال�شيد علي الح�شيني ال�شي�شتاني

 Sistani.org

عُ بالَأعضَاءِ البَشَرِيَّة بَرُّ التَّ
ال�ش�ؤال: ما حكم التبّرع بن�شف الكبد للاأخ مع معرفة بع�ص الم�شاعفات 

التي تح�شل للمتبرع نف�شه؟
الجواب: ل يجوز اإذا كان فيه �شرر بليغ للمتبّرع اأو خطر على حياته.

ال�ش�ؤال: هل يج�ز التبّرع بالعين اأو الكلية من اإن�شان حي اإلى اإن�شان حي 
اآخر؟

�شليمة  اأخرى  كلية  لديه  لَمن  بالكلية  التبرع  واأمّا  بالعين،  التبّرع  يجوز  ل  الجواب: 
فجائز. 

ال�ش�ؤال: ي��شي بع�ص الأ�شخا�ص با�شتئ�شال بع�ص الأجزاء من ج�شمه 
هذه  مثل  ت�شح  فهل  اإليها,  محتاج  اإن�شان  ج�شم  في  لزرعها  م�ته  بعد 

ال��شية. وهل يج�ز قطع تلك الأجزاء حينئذٍ؟
الج�اب: كلا، ل ت�شحّ ول يجوز اإذا كان المو�شي م�شلماً اإلّ اإذا توقف اإنقاذ حياة 
م�شلم على ذلك، فيجوز حينئذٍ واإن لم يو�سِ بها �شاحبها، ولكن )تثبت الدية على 

القاطع( اإلّ مع الو�شية بالقطع، فلا تثبت الدية عليه. 
ال�ش�ؤال:

1.هل اأ�شتطيع اأن اأتبّرع باأع�شائي في حال م�تي �شريرياً اإلى اأ�شخا�ص 
يحتاج�ن اإليها؟

2.هل اأ�شتطيع اأن اأتبّرع باأحد اأع�شائي اأو جزء منه باإرادتي ال�شخ�شية 
ومن دون مقابل اإلى اأحد الأ�شخا�ص المحتاجين اإليها؟

الج�اب:
1.اإذا اأو�شى بقطع بع�س اأع�شائه بعد وفاته ليلحق ببدن الحيّ من غير اأن تتوقّف 
حياة الحيّ على ذلك، ففي نفوذ و�شيته وجواز القطع حينئذٍ اإ�شكال ـ واإن لم تجب 

الدية على القاطع ـ فلا تترك مراعاة مقت�شى الحتياط في ذلك.
توقفاً  العمل  وقلبه عن  رئتاه  توقّفت  المتقدّمة هو من  الموارد  بالميت في  2.المق�شود 
نهائياً ل رجعة فيه، واأمّا الميّت دماغياً مع ا�شتمرار رئتيه وقلبه في وظائفهما واإن كان 
ذلك عن طريق تركيب اأجهزة الإنعا�س ال�شناعية فلا يعدّ ميتاً، ويحرم قطع ع�شو 

منه لإلحاقه ببدن الحيّ مطلقاً.

نِعمَةُ الحَيَاة

ا  َ رْ�سِ فَكَاأَنمَّ قال تعالى: مَنْ قَتَلَ نَفْ�شًا بِغَيْرِ نَفْ�سٍ اأَوْ فَ�شَادٍ فِي الْأَ
 /جَمِيعًا ا�سَ  النَّ اأَحْيَا  ا  َ نمَّ فَكَاأَ اأَحْيَاهَا  وَمَنْ  جَمِيعًا  ا�سَ  النَّ قَتَلَ 

)المائدة:32(.
الآية المتقدّمة فيها وعيد �شديد لَمن ا�شتحلّ قتل واحد من الب�شر، 
فكاأنما قتل كلّ النا�س لما تنطوي عليه �شريرته من الإ�شرار على 
النا�س  اأحيا  فكاأنما  واحدة،  نف�شاً  اأحيا  لَمن  والعك�س  المع�شية، 
جميعاً، ففي الآية تعظيم وحثّ على حفظ النفو�س الموؤمنة وغير 
لكمال  اإعطاء  كلّ  اأي  الأعم،  بالمعنى  الآية  في  والإحياء  الموؤمنة، 
واإحياء  والإيمان،  العقل  بنور  الروح  اإحياء  بذلك  ي�شمل  اإن�شاني 
القلب الميت بالمواعظ وذكر الله، بل ي�شمل زرع المعاني الخيّرة، 
النا�س حياة،  نفو�س  فغر�س الخير في  والمجتمع،  الفرد  واإ�شلاح 
ذِينَ اآَمَنُوا  والقراآن الكريم ي�شرّح بذلك، قال تعالى: يَا اأَيُّهَا الَّ
�شُولِ اإِذَا دَعَاكُمْ لِمَا يُحْيِيكُمْ../ )الأنفال:24(  ا�شْتَجِيبُوا لِلهِ وَلِلرَّ
وهذه الحياة الم�شار اإليها في الآية تختلف تماماً عن الحياة التي 
النور  جعل  اأي  الله:  فاإحياء  المنقطعة،  الفانية  لحظاتها  نعي�س 
ي�شير  مَلَك  اإلى  ليحوّله  الإن�شان  ب�شيرة  اأعماق  في  ينفذ  الإلهي 
لَهُ  وَجَعَلْنَا  حْيَيْنَاهُ  فَاأَ مَيْتًا  كَانَ  اأَوَمَنْ  تعالى:  قال  الأر�س،  على 
ا�سِ../ )الأنعام:122(، فالإن�شان البعيد  �شِي بِهِ فِي النَّ نُورًا يَمْ

عن ذكر الله هو في الحقيقة ميّت بين الإحياء.
:قال اأمير الموؤمنين

بَدَل به  تطلب  ول  بِعلمٍ  فَفُزْ 
اأحْياءُ)1( العلم  واأهل  مَوْتَى  فالنا�سُ   

واأخيراً لبدّ من اأن تُغر�س قيمة الحياة في نفو�س النا�س ليعرفوا 
مَنْ  تعالى:  قال  وال�شتخلاف،  الإعمار  في  ووظيفتهم  دورهم 
بَةً  طَيِّ حَيَاةً  هُ  فَلَنُحْيِيَنَّ مُوؤْمِنٌ  وَهُوَ  اأُنْثَى  اأَوْ  ذَكَرٍ  مِنْ  ا  الِحً �شَ عَمِلَ 

هُمْ اأَجْرَهُمْ بِاأَحْ�شَنِ مَا كَانُوا يَعْمَلُونَ/ )النحل:97(. وَلَنَجْزِيَنَّ
.........................................

)1( اآداب المتعلمين: ج1، �س47.

د محمد الموسوي
ّ
السي

عدد 140 
جمادى الأولى 1440ه شباط 2019م 4

نورالأحكام



ولاء قاسم العبادي/ النجف الأشرف

شُبهَةُ حُرمَةِ البِنَاءِ عَلَى القُبُور
وطرح  مغلوط  ب�شكل  الإ�شلامي  الدين  لفهم 
ول  كبير،  اأثرٌ  �شعائره  بع�س  ب�شاأن  ال�شبهات 
على  يقت�شر  ل  لأنه  وذلك  خطير؛  قلنا  اإن  نبالغ 
اإلى  يتعدّاه  بل  وح�شب،  الإ�شلامي  الفكر  ت�شويه 
وي�شتهين  المكُرّمة،  الدماء  فيُريق  الواقع،  اأر�س 
بالمقدّ�شات الم�شلَّمة، وينتهك الأعرا�س المحترمة، 
ف�شاداً  الأر�س  ويعيث في  المحرَمة،  الأموال  ويُبيح 

واإف�شاداً.
 ومن اأهم تلك ال�شبهات �شبهة حُرمة البناء على 
القبور والإفتاء بوجوب هدمه، فقد ورد عن ال�شيخ 
في  الوهابيّين  ق�شاة  قا�شي  بليهد  بن  الله  عبد 
ممنوع  فهو  القبور  على  البناء  اأمّا  قوله:  الحجاز 
اإجماعاً؛ ل�شحّة الأحاديث الواردة في منعه، وبهذا 
م�شتندين  هدمه،  بوجوب  العلماء  من  كثير  اأفتى 
الهيّاج:  لأبي  قال  اأنّه   ّعلي حديث  على  بذلك 
الله؟!  ر�شول  عليه  بعثني  ما  على  اأبعثك  »األ 

اأن ل تدع تمثالً اإلّ طم�شته، ول قبراً 
اأنتج  اإلّ �شوّيته«)1()2(، وقد  مُ�شرِفاً 
جهلهم ثماره العفنة المتمثلة بتفجير 
اأئمة  كقباب  المقدّ�شة  القباب  بع�س 

.البقيع والع�شكريين
ومن الملاحظ اأنّ ابن بليهد لم يُفتِ 
وح�شب،  القبور  على  البناء  بمنع 
الإ�شلامية  الأمة  اإجماع  ادّعى  بل 
رجعنا  لو  اأننا  حين  على  عليه، 
في  القبور  على  البناء  حكم  اإلى 
ذهب  اأنه  نجد  الأخرى  المذاهب 
نَابِلَة  وَالْحَ ة،  افِعِيَّ وَال�شَّ ة،  )الْمَالِكِيَّ
فِي  الْقَبْرِ  عَلَى  الْبِنَاءِ  كَرَاهَةِ  اإلَى 
رَ�شُول  نَهَى  جَابِرٍ:  دِيثِ  لِحَ مْلَةِ،  الْجُ
�سَ الْقَبْرُ وَاأَنْ يُبْنَى  الِله اأَنْ يُجَ�شَّ
ةٍ اأَمْ  عَلَيْهِ« وَ�شَوَاءٌ فِي الْبِنَاءِ بِنَاءُ قُبَّ
ةُ:  نَفِيَّ الْحَ وَقَال  هما.  غَيْرُ اأَمْ  بَيْت 
لِلاإْحْكَامِ  لَوْ  وَيُكْرَهُ  ينَةِ،  لِلزِّ لَوْ  يَحْرُمُ 
اإجماع  يوؤكد  وهذا  فْنِ()3(،  الدَّ بَعْدَ 
المذاهب الإ�شلامية على جواز البناء 

مه منهم اإلّ مذهب الحنفية  على القبور، ولم يحرِّ
بقيد )اأن يكون مبنياً لغر�س التزيين فقط(، فاأين 

الإجماع على المنع المدّعى من قبل الوهابية؟!
اأورده ابن بليهد للا�شتدلل  اإنّ الحديث الذي  ثم 

به على المنع ل ينه�س لذلك؛ لعدة وجوه:
عن  يُ�شقطه  مّما  و�شنداً،  متناً  ل�شطرابه  الأوّل: 
الحجية والعتبار، فهو تارة يُذكر عن اأبي الهيّاج 
« كما في رواية اأحمد عن  اأنّه قال: »قال لي عليٌّ
عبد الرحمن)4(، وتارة يذكر عن اأبي وائل، اأنّ عليّاً 
قال لأبي الهيّاج)5( فيما رواه عبد الله بن اأحمد 
فيه  بعثني  ما  »لأَبعثنّك في  عليّ(:  في )م�شند 
ر�شول الله، اأنْ اأُ�شوّي كلَّ قبر، واأنْ اأطم�سَ كلَّ 

�شنم«.)6(
فاإنّ  الحديث،  هذا  �شحة  فر�س  وعلى  الثاني: 
تكن  بت�شويتها، لم    عليٌّ الإمام  اأمرَ  التي  القبور 
الملل  اأهل  بع�س  عند  قِبلةً  تُتّخذ  كانت  قبوراً  اإلّ 

وتماثيلهم،  الموتى  �شور  عليها  وتقام  الباطلة، 
المعنى  هذا  يوؤكد  وما  الله.  دون  من  فيعبدونها 
المعلوم  ومن  طم�شته(،  اإلّ  تمثالً  تدع  )ل  عبارة: 
اأنه ل تماثيل تُقام عند قبور الم�شلمين. ف�شلًا عن 
ذلك لو كان المق�شود بها عموم قبور الم�شلمين لما 
ترك الإمام قبراً منها م�شيّداً، خ�شو�شاً عندما 
اإذ هل  اأ�شبح الحاكم المطلق على بلاد الم�شلمين، 

يُعقل اأنه ياأمر اأبا الهيّاج بالحقّ ول يفعله؟!
اأنّ ت�شوية ال�شيء من  الثالث: من المعلوم في اللغة 
جَعْلُ  به  يُق�شد  معه،  الم�شاوي  القرين  ذِكر  دون 
المق�شود  فلي�س  وعليه  نف�شه،  في  مت�شاوياً  ال�شيء 
بت�شوية القبر في الحديث جعله مت�شاوياً مع الأر�س 
كما يدّعون، بل بمعنى جعله مت�شاوياً في نف�شه، ولو 
كان المراد منه المعنى الذي اإليه يذهبون لقال: اإلّ 

�شوّيته مع الأر�س.
البناء  جواز  على  الم�شلمين  �شيرة  جرت  الرابع: 
ذلك  م�شاديق  واأجلى  القبور،  على 
قبر ر�شول الله الواقع في م�شجده 
ال�شريف، والكا�شف عن اأنّ الم�شلمين 
ومنذ زمنه لم يكونوا يرون مانعاً 
القبور،  على  البناء  في  محذوراً  اأو 
منه  �شرعيّ  محذور  هناك  كان  ولو 
لما  اأو  فيه،  دفنه  بعدم   ى لَأَوْ�شَ
دفنه الإمام علي فيه، اأو لعتر�س 

عليه ال�شحابة عند قيامه بذلك.
البناء  جواز  جلياً  يت�شح  تقدم  مّما 
يقوم  ما  واأمّا  �شرعاً،  القبور  على 
للقباب  تفجيٍر  من  الوهابيون  به 
وتهديٍم للقبور اإنما هو عملٌ اإرهابيٌ 

حاقدٌ ل يمتُّ اإلى الإ�شلام ب�شلة.
.........................................

)1( �شحيح م�شلم: ج2، �س666.
�شوال   17 بتاريخ   /69 العدد  القرى/  )اأُمّ  جريدة   )2(

1344هـ(.
)3( المو�شوعة الفقهية الكويتية: ج32، �س250.

)4( م�شند اأحمد: ج1، �س96.
)5( م�شند اأحمد: ج1، �س129.

)6( م�شند اأحمد ج1�س111وفي �س89: »اأبعثك في ما..«.
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م. م إيناس محمد العبادي/ النجف الأشرف

عبِيرِ القُرآنِي ةُ الاخْتِيَارِ فِي التَّ دِقَّ

ياً العرب؛ لأنه مكون  اإنّ القراآن الكريم جاء متحدِّ
من الحروف والألفاظ نف�شها التي ا�شتعملوها في 
لكنه  بخواطرهم،  تدور  التي  المعاني  عن  التعبير 
لفظة  تحلُّ  فلا  الألفاظ،  اختيار  في  دقيقاً  كان 
مكان اأخرى في �شياقٍ معيّن، وما ذلك اإلّ لأنّ قائله 
وكانت  كلّه،  والكون  الب�شر  خلق  الذي   الله هو 
حال  بمقت�شى  علمهم  قدر  على  الب�شر  بلاغة 
المخاطب، وعلم الب�شر باأحوال المخاطبين محدود، 
هنا  ومن  له،  حدّ  فلا  بخلقه  تعالى  الله  علم  اأمّا 

ا�شتمد القراآن بلاغته.
ل(  )تَنَزَّ بين  القراآني  ال�شتعمال  في  فرقٌ  فثمة 
رون(  كَّ )يَذَّ و)تَتَوَفّاهم(،  اهم(  )تَوَفَّ ل(،  و)تَتَنَزَّ
وغيرها،  نا(،  و)تَطَيرَّ )اطّيرنا(  رون(،  و)يَتَذَكَّ
هذه  من  مفردة  على  ال�شوء  اإلقاء  و�شنحاول 
توؤديه في �شياقها،  المفردات والمعنى الدقيق الذي 

وكيف يختلف المعنى بتغيرُّ مو�شعها.
مِنْ  اأُمٍَ  اإِلى  اأَرْ�شَلْنا  وَلَقَدْ  تعالى:  قال 
لَعَلَّهُمْ  اءِ  رَّ وَال�شَّ �شاءِ  بِالْبَاأْ فَاأَخَذْناهُمْ  قَبْلِكَ 
اأَرْ�شَلْنا  وَما  تعالى:  وقوله   ،)1(َعُون رَّ يَتَ�شَ
بِالْبَاأْ�شاءِ  اأَهْلَها  اأَخَذْنا  اإِلَّ  نَبِيٍّ  مِنْ  قَرْيَةٍ  فِي 
فهناك   ،)2(َعُون رَّ يَ�شَّ لَعَلَّهُمْ  اءِ  رَّ وَال�شَّ
في  )يت�شرّع(  الفعل  ا�شتخدام  في  فرقٌ 
الآية  في  قال  اأنه  فنلاحظ  الآيتين 

الأولى: وَلَقَدْ اأَرْ�شَلْنا اإِلى اأُمٍَ مِنْ قَبْلِكَ، وقال 
في الآية الثانية: وَما اأَرْ�شَلْنا فِي قَرْيَةٍ، فالأم 
اأكثر من القرية بكثير، وهذا يعني تطاول الإر�شال 
الحدث  طال  فلما  التاريخ،  مدار  على  وتكراره 
بناءً،  اأطول  القراآني بما هو  التعبير  وا�شتمرّ جاء 
فقال )يت�شرّعون( بوجود التاء، ولما كان الإر�شال 
اأق�شر  التعبير  جاء  قرية  اإلى  الثانية  الآية  في 

رعون( بالإدغام من�شجماً مع الحدث.)3( )ي�شّ
وثمة فرقٌ اآخر بين التعبيرين، قال: )اأر�شلنا اإلى 
اأم( و)اأر�شلنا في قرية(، فالإر�شال اإلى �شخ�س 
)البقاء(،  المكث  يقت�شي  ول  التبليغ  يقت�شي  ما 
الإر�شال  اأمّا  ويعود،  الر�شالة  يبلّغ  المرُ�شَل  فاإن 
لأنّ  والمكث،  التبليغ  يقت�شي  المدينة  اأو  القرية  في 
)في( تفيد الظرفية، وهذا يعني بقاء النبيّ بينهم 
ول  الموُؤيدة،  اآياته  ويريهم  بالله  ويذكّرهم  يبلّغهم 
ع والمبالغة  �شك اأنّ هذا يدعوهم اإلى زيادة الت�شرُّ
فيه، فجاء بال�شيغة الدالة على المبالغة في الحدث 
عُونَ، الدالة  رَّ والإكثار منه، فقال: لَعَلَّهُمْ يَ�شَّ
على الرجاء وجاءت م�شددة )م�شعّفة( زيادة في 
المنا�شب  مكانها  في  مفردة  كلّ  عَت  فو�شِ المبالغة، 

الذي ينطبق على المعنى تمام النطباق.
للكلمةِ  اأنّ  على  يدلّ  القراآن وهذا  في 

الأ�شل  فهي  كبيرة،  واأهميةً  عظيمةً  قيمةً  الكريم 
فيها  القراآنية  فالمفردة  المعنى،  عليه  يدور  الذي 
التعبير،  في  ي�شري  الذي  النور  من  هالة  اأو  روح 
جهد  باأي�شر  المعنى  ويو�شل  القلوب،  اإلى  وينفذ 
واأقل عدد من الحروف، ويُعدُّ اختيار المفردات في 
عجائبه  ومن  اإعجازه،  اأ�شرار  من  الكريم  القراآن 
ل  القراآن  في  كلمة  كلَّ  تجد  لذلك  تنفد؛  ل  التي 
العرب  ل�شان  اأدُير  ولو  مكانها،  في  غيرها  ي�شلح 
لم  مكانها،  في  معناها  لتوؤدي  غيرها  كلمة  على 
و�شعت  الذي  المو�شع  هذا  في  معناها  لأنّ  توجد؛ 
اأقرّه  ما  وهذا  والحال.  ال�شياق  يقت�شيه  اأمر  فيه 
اأرواحاً،  الدار�شون قديماً وحديثاً فـ )اإنّ للكلمات 
فاإذا ا�شتطعتَ اأن تجد الكلمة التي ل غِنى عنها، 
ول عِو�س منها، ثم و�شعتَها في المو�شع الذي اأعُدّ 
لها، وهُند�س عليها، ونفخت فيها الروح التي تعيد 
الدقة  �شمنت  ال�شوء،  عليها  وتر�شل  الحياة،  لها 
واأمنت  والو�شوح،  والطبيعة  وال�شدق  والقوة، 

الترادف والتقريب والعت�شاف(.)4(
........................................

)1( )الأنعام:42(.
)2( )الأعراف:94(.

ال�شامرائي،  فا�شل  القراآني،  التعبير  في  الكلمة  بلاغة  ينظر:   )3(
�شركة العاتك ل�شناعة الكتاب، القاهرة، ط2، 2006: 39.

)4( دفاع عن البلاغة، اأحمد ح�شن الزيات، دار نه�شة م�شر، ط1، 
.15 :1967
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منتهى محسن/ بغداد

مُنْجِي الهَلَكَة

من المتفق عليه حينما يمنحنا �شخ�س هدية، فاإننا 
غالباً ما نحافظ عليها اأ�شدّ محافظة، ونهتم بها 
على  حر�شاً  علبتها  في  نبقيها  وقد  الهتمام،  كلّ 
ديمومتها، وقد يختلف نوع الهدية فتكون مادية اأو 
معنوية،  تحفة نادرة اأو تكون مجرد كلمات  تبعث 

في نفو�شنا الأمل والتفاوؤل.
لنردّ  الفر�س  نتحيّن  حال  كلّ  على  نبقى  لكننا 
الهدية بطريقة م�شابهة وربّما اأف�شل منها تعبيراً 
عن امتناننا واحترامنا، هذا كلّه اإذا كانت الهدايا 
م�شدر  كان  لو  فماذا  النا�س،  عامة  بين  تتهادى 
العطاء اأ�شرف، والهدايا اأثمن، وكانت مر�شلة من 

ربّ الب�شر اإلى العباد؟!
طريقة  وباأيّ   ،اإليه �شكرنا  وجه  �شيكون  فكيف 
ول  تعدّ  ل  الله  ونِعمُ  العطاء؟!  ذلك  اإليه  �شنردّ 

تُح�شى.
والمنافع،  الم�شالح  بع�س  النا�س  تربط  وقد 
فيتهادون فيما بينهم وفق تلك الح�شابات، فكيف 
منه  تحنّناً  ي�شاأله؛  لم  ومَن  �شاأله  مَن  يُعطي  بَمن 

ورحمة؟!

اإنّ هبات الخالق وهداياه وعطاياه ل تُقارن بعطاء 
ه  مَنِّ العظيمة  عطاياه  اأجزل  من  وكان  اإطلاقاً، 
وجعلهم   ،الأطهار واآله   محمد بنبيّنا  علينا 
للخلق �شراجاً يُهتدى بهم من الظلمات اإلى النور.
منحوا  وقد  يوؤتى،  منه  الذي   باب الله فكانوا 
الحق  معالم  وج�شّدوا  الإ�شلام،  �شورة  الوجود 
والعبودية  الذل  من  العباد  واأنجوا  والف�شيلة، 

والهلكة. 
لما   :الله ر�شول  قال  قال:  عبا�س  ابن  فعن 
النداء:  اأتاني  جلاله  جل  ربّي  اإلى  بي  عُرِج 
ع�شر  اأحد  �شلبه  من  اأخرج  اأن  »..واأعطيتك 
واآخر  البتول،  البكر  من  ذريتك  من  كلّهم  مهدياً 
يملاأ  مريم،  بن  عي�شى  خلفه  ي�شلي  منهم  رجل 
الأر�س عدلً كما مُلئت منهم ظلماً وجوراً، اأنجي 

به من الهلكة..«.)1(
الله  هدايا  على  حافظنا  مدى  اأيّ  اإلى  تُرى.. 
تعالى؟ وكيف رددناها امتناناً قولً وفعلًا؟! وكيف 

عَبّدنا الطريق للظهور الميمون؟
............................................

)1(كمال الدين وتمام النعمة: �س251.

اللِّقَاء

اأين الطالب بدم المقتول بكربلاء؟
الذي بكت عليه ال�شماء..
�شيّدي، األم يَطُل المغيب..

لأخذ الثاأر للحبيب..
فقلوبنا جمعت بين جريح و�شهيد..

وقلوب تجرّعت اللهيب..
ب�شبر ونحيب..

طالبة مَن يرويها بالماء..
فترى واقفاً اأمامها �شقّاء كربلاء..

فيهيجها الحنين..
بال�شوق والأنين..

لروؤية اأمام زمانها..
مهدي الأمة..
زارع الأمان..

بالحبّ والإح�شان..
لكلّ الأديان..

�شيّدي، هناك ن�شاء ترمّلت..
وقلوب فُجعت..

األم تِحن �شاعة اللقاء..
لل�شكر والنعماء..

م.م. حنان رضا حمودي/ بابل
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فَاطِمَةُ الطّهْر
بنور فاطم تَدفاأ الأج�شام المرتع�شة..

وبطهرها يلمع الف�شاء نقاءً..
نظرة منكِ تحت�شن اأيتام كلّ الأزمنة..

وب�شمة منك كفيلة بملء العالمين �شياءً..
اأنتِ اإي والِله خير الن�شاء واأف�شل..
واأ�شرف واأطهر من الطّهر واأكمل..

اأنتِ يا كفوؤ عليٍّ يا بنتَ الحبيب..

الم�شطفى خير خلق الله المبجّل..
اأنتِ يا مَن عجز الحبر عن و�شفها..
والأقلام عجزت والكلمات والُجمَل..

كلماتي ت�شري من تلقائها عند ذكر ا�شمك..
مَن  اأنتِ  بل  والله  ل  اأ�شيّرها..  من  اأنا  ل 

تفعَل..
يا ابنةَ محمدٍ مَن اأنتِ �شيّدتي؟!

الله  �شوى  يعرفه  ل  الذي  ذلك  �شرّك  ما 
ور�شوله وعليّ الموقر..

ما هذا الذي اأ�شمعه.. في الثامنة ع�شرة كنتِ 
يا مولتي..
يا لَلعجب!

ولِمَ العجَب، واأنتِ البتول الزهراء فاطم..
ل ل�شان باإمكانه و�شفها..

وكيف يُو�شف ال�شر الكامن في الأ�شداف، ل 
بل في الدّرر..

يكفي اأنّ ا�شمها اأنزله الله على نبيّه..
يكفي اأنها ابنة ر�شول الله محمد الأحمد..

يكفي اأنها زوجة عليّ الكرار حيدرة..
ال�شبر  و�شاحبة  ال�شبطين،  اأمّ  اأنها  يكفي 

الجميل زينب..
يكفي اأنها الزهراء تبارك �شاأنها..

يكفي اأنّ الله قد جعلها خير الن�شاء واأطهر..

زهراء كرار عبد الزهرة/ بغداد

الشيخ حبيب الكاظمي

مَعَالِمُ الُأنْس

مميّزات  من  ال�شوؤال:  م�شمون 
له  اأنه ل يمكن  الإن�شان وطبعه 
العي�س من دون اأُن�س، �شواء كان 
هذا الأن�س بالحق اأو بالباطل!.. 
يبحث  دائماً  الإن�شان  اأنّ  وبما 
الأن�س  معالم  فما  اأني�س،  عن 

التي جاءت بها ال�شريعة؟
على  ينبغي  الردّ:  م�شمون 
كلّ  في  الإر�شاد  لواء  حملة 
بكلمات  ال�شتئنا�س  ع�شر 
اإلى  المتطرقة   المع�شومين

مختلف حقول الحكمة.
ي�شكّل  بالن�شو�س  الأُن�س  فاإنّ 
�شدّ  - كتهم ببر - اً جز حا
المنحرفة،  )الجتهادات( 
اأو  الباطلة،  )الم�شارب(  اأو 
)التقوّل( في الدين بما لم يقم 

عليه برهان.
الغور  اأنّ  ذلك  اإلى  اأ�شف 
يفتح  اأحاديثهم  في  المتوا�شل 
اأبواب الحكمة الأخرى، لتجري 
كما  الل�شان،  على  القلب  من 
خا�شاً  )ح�شاً(  �شاحبها  يهب 

في تمييز ما لم ي�شحّ عنهم.

ُ

عدد 140 
جمادى الأولى 1440ه شباط 2019م 8

همسات روحيّة



خلود إبراهيم البياتي/ كربلاء المقدّسة

خْصِيّ النَّصرِ الشَّ

ة  ها هو يتقدّم من بعيد، ي�شق ال�شفوف المترا�شّ
لنيل  اأعناقهم  ا�شراأبّت  الذين  المتجمهرين  من 
نظرة منه.. يعتلي المن�شة بكلّ فخر واعتزاز في 
انتظار لحظة تقليده و�شام النت�شار لإنجازٍ قام 

به.. 
يتمناها  التي  بال�شعادة  المفعمة  اللحظات  تلك 
تقلًّد  لحظات  ما،  عمل  في  اأبدع  مّمن  الكثير 

الو�شام..
يا تُرى، األم يئِن لنا اأن نتمنّى نيل و�شام الن�شر 
وكيف  تماماً،  قراأت  كما  هو  نعم،  ال�شخ�شي؟ 
اأثناء  في  الأو�شمة  من  العديد  لمتلاك  ال�شبيل 
على  اأقدامنا  ن�شع  اأن  هنا  نحاول  حياتنا،  مدة 
ر�شاً  بكلّ  نيله  اإلى  الموؤدية  الخطوات  اأعتاب 

و�شعادة.
لدينا  تكون  اأن  ينبغي  بها  نقوم  خطوة  اأول  في 
الرغبة القوية في بلوغ الهدف، وا�شت�شعار الحالة 
لَيْ�سَ  وَاأَنْ   :قال كما  �شننعم،  التي  الجديدة 
فعلى  )النجم:39(،   /شَعَى� مَا  اإِلَّ  لِلْاإِنْ�شَانِ 
هذا  ولأنّ  النتائج،  تكون  والعزيمة  الرغبة  قدر 
فبعد  والم�شاعب،  بالتحدّيات  محفوف  الطريق 
الرغبة تاأتي خطوة اإعادة الترميم، وهي ما اأطلق 
عليه  نحن  ما  اإنّ  اإذ  عقلك،  انحت  عليها جملة: 
الإيجابيات  بها  تتداخل  و�شلوكيات  اأفكار  من 

لذا  بينهما؛  التمييز  عدم  حدّ  اإلى  وال�شلبيات 
اقت�شى الأمر اأن نفتح باب الم�شارحة مع النف�س 
ثقة؛  هو  بَمن  وال�شتعانة  الخلل،  مواطن  لمعرفة 
بترميمه،  القيام  يجب  ما  على  اليد  و�شع  ليتم 
فاإنّ  للغاية،  �شعب  فنية  منحوتة  عمل  اأنّ  مثلما 
اإلى  يحتاج  فهو  البداية،  �شعب  اأي�شاً  الترميم 
بالمثابرة  مدعومين  والإ�شرار  الجهد  من  الكثير 

وال�شتمرار.
في هذه الأثناء �شتتوالى الأفكار المثبّطة للتقدّم، 
كالقول باأنني ل اأقدر على هذا التغيير، وعندها 
لأراأب  بعبارات  م�شبقاً  اأفكاري  اأغذّي  اأن  يجب 
اأن  واأحاول  بالت�شاع،  يتمادى  اأن  قبل  ال�شدع 
الحديث  في  ورد  فقد  الأمام  اإلى  قدماً  اأم�شي 
خيراً  اإن  بي،  عبدي  ظن  عند  »اأنا  القد�شي: 
ال�شروري  فمن  ف�شراً«)1(،  �شراً  واإن  فخيراً، 
الذهن، فهو  يدور في  الكبير بما  الهتمام  اإبداء 
اأن  التغيير، فما كان في الداخل لبدّ من  اأ�شا�س 
يظهر للخارج بطريقة ما عاجلًا اأم اآجلًا، وتت�شكّل 
منه م�شيرة الحياة، وعليه يجب اأن تكون لنا وقفة 
تاأمل مع اأنف�شنا، واأفكارنا، ورغباتنا الدفينة، اإنْ 
ثمّ يتم  اأن ننت�شر من الداخل، ومن  اأردنا فعلًا 
و�شع حاجز يقينا من عوا�شف الياأ�س، فمن يريد 
التغيير عليه اأن ل يجد الياأ�س طريقاً اإليه، وَلَ 

هُ لَ يَيْئَ�سُ مِنْ رَوْحِ الِله اإِلَّ  تَيْئَ�شُوا مِنْ رَوْحِ الِله اإِنَّ
الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ/ )يو�شف:87(.

الن�شر  و�شام  امتلاك  طريق  في  ن�شير  مازلنا 
اأنف�شنا  من  فالبداية  ومثلما لحظنا  ال�شخ�شي، 
وطريقة تفكيرنا نحن، ولأجل نيل المنُى يجب اأن 
تت�شل كلّ الخطوات، وترتبط بالحبل المتين من 
النكو�س  من  تنقذنا  التي  �شبحانه  بالله  ال�شلة 
بالأمان  ال�شعور  اإلى  بنا  وتوؤدي  التقدّم،  وعدم 
الله  اإلى  قربةً  وزفيٍر  �شهيقٍ  كلّ  مع  والطمئنان 

تعالى.
ياأبه  ل  مهم  عامل  اإلى  يحتاج  ذكره  تّم  ما  كلّ 
بع�شهم به، األ وهو الهتمام بال�شحة الج�شدية، 
اإلى  نف�شي  واأقود  واأبادر،  اأ�شعى،  اأن  لي  فكيف 
مَنّ  التي  الكبيرة  النعمة  هذه  بغير  التغيير 
اإِلَى  بِاأَيْدِيكُمْ  تُلْقُوا  وَلَ  عليّ:  بها  تعالى  الله 
هْلُكَةِ/ )البقرة:195(، ليتمكن الإن�شان من  التَّ

العمل الجاد الموؤدي اإلى نتائج ملمو�شة.
اأهم  اإلى  للو�شول  النقاط  بع�س  هي  تلك 
لنعتلي  اإليها  ن�شعى  اأن  يجب  التي  النت�شارات 
ونتمتع  ال�شخ�شي،  الن�شر  بو�شام  الفوز  من�شة 
بحياة هانئة و�شعيدة، ننال بها ر�شا الله �شبحانه.

.....................................
)1(الوافي: ج4، �س298.
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ثَقَافَةُ الفَرَح

طفل جميل، بريء و�شعيد، يبتهج باأب�شط الأ�شياء، 
يحلُم  اأو  ع�شفور،  زقزقة  اأو  الفرا�شة  فيلاحق 
وتُنع�شهُ  بعذوبتها،  الأزهار  وتتجاذبهُ  بالغيوم، 
الن�شمة، ذلك الطفل هو يمكُث في داخل كلّ منّا، 
الأخرى  والبوابة  الفرحة،  عن  التعبير  عالم  اإنه 

للحياة.
الثقافة، وا�شتبدلوها  فالبع�س قد غفلوا عن هذه 
يومية  برمجة  لت�شبح  واعية،  غير  بتراجيديا 
عن  التعبير  في  با�شتمرار  الإن�شان  يعتادها 
فرحه  �شدّة  من  الإن�شان  يفور  اأن  وهو  ال�شعادة، 
فيكون متحمّ�شاً وهّاجاً، يُطلق �شحكاته الفو�شوية 
هذا  يكون  ما  وعادةً  وا�شحة،  غير  �شعور  ببعثرة 
بالفرح  يُ�شمّى  ما  فيتولد  حقّ،  وجه  بغير  النبهار 
ا كُنْتُمْ  ال�شلبي، وذلك ما ذكره �شبحانه: ذَلِكُمْ بِمَ
)غافر:75(،   / قِّ الْحَ بِغَيْرِ  الْأَرْ�سِ  فِي  تَفْرَحُونَ 
ومثل ذلك ما نجده وا�شحاً في مجتمعنا العراقي 
لمجرد  مثلًا  نارية  عيارات  اإطلاق  هياأة  على 
منا�شبة معيّنة يُقال اإنها �شعور الفرح، واأيّ �شعادة 
�شاذجة تلك التي نعبّر عنها بالعنف! فما هو �شوى 
�شعور ا�شتعرا�شي مفعم بالنق�س؛ ذلك لأنّ الفرح 
ور�شاه  �شكينتهُ  القلب،  اطمئنان  هو  الحقيقي 
 /فَلْيَفْرَحُوا فَبِذَلِكَ  وَبِرَحْمَتِهِ  الِله  لِ  بِفَ�شْ قُلْ 
له  بالمتنان  العميق  ال�شعور  اإنه  )يون�س:58(، 
جداً،  ودافئ  النف�س  في  متغلغل  �شعور  �شبحانه، 
فالفرح يظهر مثلًا في لم�شة حانية تم�شّد راأ�س يتيم 
النف�شية؛  والعافية  ال�شبا  �شعور  روحه  في  لتُحيي 
اأنقياء  يدخلها  الجنة  في  داراً  للفرح  فاإنّ  ولذلك 
وهناك  حولهم،  لَمن  ال�شعادة  باعثين  ال�شريرة، 
مَن يخاف من ال�شحك معتقداً باأنه �شتعقبه لعنة 
مفاجئة، واآخر يخاف من اإظهار نعمة حلّت عليه 
خوفاً من الح�شد، اإنه فعلًا الأ�شى الحقيقي الذي 
ل  م�شاعر  هي  بل  جوع،  من  يغني  ول  يُ�شمن  ل 

يعنيها الفرح الطفولي الهادئ الذي ي�شكننا.
الدكتور  و�شف  وقد  اتيكيت،  لل�شعادة  فاإنّ  وهكذا 
في  وال�شلبي  الإيجابي  الفرح  محمود  م�شطفى 
الحقة  )ال�شعادة  بقوله:  والج�شد(  )الروح  كتابه 
فيها  تقلّ  ال�شكينة،  حالت  من  عميقة  حالة  هي 
الثرثرة،  الرغبة في  وتنعدم  الكلام،  اإلى  الحاجة 
لح  هي حالة روؤية داخلية مبهجة، واإح�شا�س بال�شُ

مع النف�س والدنيا والله(!.

المهندسة: فرح منعم كاظم/ القادسية
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إيمان صالح إلطيف/ بغداد

الاسْتِغفَار
ال�شتغفار لغة: من الفعل غفر، اأي �شتر وغطّى.

ال�شتغفار ا�شطلاحاً هو: طلب المغفرة والعفو من 
الله تعالى.

نَفْ�شَهُ  يَظْلِمْ  اأَوْ  �شُوءًا  يَعْمَلْ  وَمَنْ  تعالى:  قال 
 /رَحِيمًا غَفُورًا  الَله  يَجِدِ  الَله  يَ�شْتَغْفِرِ  ثُمَّ 

)الن�شاء:110(.
لها  بها  ي�شعر  اأو  الإن�شان  يرتكبها  التي  الذنوب 
كبيراً  الذنب  يكون  قد  اإذ  ومراتب،  درجات 
كال�شرك بالله ظاهراً اأو حتى خفياً، وقد يكون 
ذنباً �شغيراً كاللُّمم في تعبير القراآن الكريم، وقد 
يكون غفلةً اأو ن�شياناً اأو تق�شيراً باإزاء الله تعالى 
في �شكر نعمة اأو اأداء واجب اأو في موا�شاة فقير اأو 

فعل مكروه وغير ذلك.
رُوي عن ر�شول الله اأنه قال: »طوبى لَمن وجد 
ذنب:  كلّ  تحت  القيامة  يوم  عمله  �شحيفة  في 

اأ�شتغفر الله«.)1(
بربّه،  دائم  ات�شال  على  العبد  يبقى  بال�شتغفار 
ويخ�شاه في كلّ عمل يقوم به �شغيراً كان اأو كبيراً، 
وهذا هو الهدف من طلب المغفرة، فاإنّ الله تعالى 

يريد نجاة عباده.

رُوي عن اأمير الموؤمنين عليّ اأنه كان يوماً جال�شاً 
والأن�شار،  المهاجرين  من  النا�س  من  ح�شد  في 
  فالتفت  الله،  اأ�شتغفر  منهم:  رجل  فقال 
اأتدري  ويلك،  »يا  له:  وقال  ب،  كالمغُ�شَ اإليه 
�شتة  على  واقع  ا�شم  ال�شتغفار  ال�شتغفار؟  ما 

)اأق�شام(:
الأول: الندم على ما مَ�شى.

الثاني: العزم على ترك العود اإليه.
الثالث: اأن تعمد اإلى كلّ فري�شة �شيعتها فتوؤديها.

وبينهم،  بينك  النا�س مّما  اإلى  اأن تخرج  الرابع: 
حتى تلقى الله تعالى اأمل�س ولي�س عليك تبعة.

على  نبت  الذي  اللحم  اإلى  تعمد  اأن  الخام�س: 
ال�شحت فتُذهبه بالأحزان، حتى ينبت لحم غيره.
كما  الطاعة  مرارة  الج�شم  تذيق  اأن  ال�شاد�س: 
ا�شتغفر  تقول:  فحينئذٍ  المع�شية،  حلاوة  اأذقته 

الله«.)2(
تقول اإحدى الن�شاء: مات زوجي واأنا في الثلاثين 
من عمري، وعندي خم�شة اأطفال، فاأظلمّت الدنيا 
في عيني، وبكيت حتى خفت على ب�شري، وندبت 

لنا  ولي�س  �شغار  فاأبنائي  الهمّ،  وطوّقني  حظي 
دخل يكفينا، وبينما اأنا في غرفتي فتحت المذياع 

على اإذاعة القراآن الكريم، واإذا ب�شيخ يقول:
ال�شتغفار  اأكثر  »من   :الله ر�شول  عن  رُوي 
�شيق  كلّ  ومن  فرجاً،  هم  كلّ  من  له  الله  جعل 

مخرجاً، ورزقه من حيث ل يحت�شب«.)3( 
اأبنائي  واأمرت  ال�شتغفار،  من  بعدها  فاأكثرت 
جاء  حتى  اأ�شهر  �شتة  �شوى  تمرّ  ولم  بذلك، 
تخطيط م�شروع على اأملاك لنا قديمة، فعوّ�شت 
الطلاب،  على  الأول  ابني  و�شار  بملايين،  فيها 
وحفظ القراآن الكريم كاملًا، وامتلاأ بيتنا خيراً، 
و�شرنا في عي�شة هنية، وذهب عنّي الهمّ والحزن.
عنها،  غفلنا  التي  ال�شتغفار  اأعجوبة  اإنها  نعم 
نحن نعلم اأنّ كلّ كمال هو قب�س من كمال الحق، 
نور  فاإنّ  تعالى  الله  من  الإن�شان  اقترب  وكلّما 

الكمال المطلق �شينعك�س على وجوده اأكثر.
.....................................

)1( ميزان الحكمة: ج2، �س273.
)2( م�شتدرك الو�شائل: ج12، �س114.

)3( ميزان الحكمة :ج7، �س336.

الأ�شئلة:
1- ذُكر في القراآن الكريم فوائد ال�شتغفار في ثلاث 
اآيات متتالية في اإحدى ال�شور، اذكري تلك الآيات.

2- رُوي عن الإمام علي: »تعطّروا بال�شتغفار ل 
تف�شحكم........«. اأكملي الحديث.

3- جاء في الروايات ال�شريفة ثلاثة اأ�شوات يحبّها 
الله، فما هي؟

اأج�بة الم��ش�ع ال�شابق:
.1- نبيّ الله نوح

2- تكملة الحديث: »اأ�شكركم للنا�س«.
اأوحى  »فيما   :ال�شادق الإمام  عن  رُوي   -3
حقّ  ا�شكرني  مو�شى،  يا   :مو�شى اإلى   الله
�شكري، فقال: يا ربّ، وكيف اأ�شكرك حقّ �شكرك 
اأنعمت  واأنت  اإلّ  به  اأ�شكرك  �شكر  من  ولي�س 
به عليّ؟ قال: يا مو�شى، الآن �شكرتني 
مني«.  ذلك  اأنّ  علمت  حين 

)الكافي: ج2، �س146(.
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رنا محمد الخويلدي/ النجف الأشرف

صَلحُنا يُؤدّي إلى إصلَحِهم

بل  الهم�س،  عن  الأذان  فرق  والأم�س،  اليوم  بين 
فرق الظلام عن ال�شم�س، كان اأولدنا على الرغم 
مكت�شين  عا�شوها  التي  الرفاهية  عدم  حالة  من 
بخلاف  الم�شوؤولية،  بروح  وممتلئين  بالقناعة، 
اأغلب اأولدنا اليوم، فاإن اأرادوا �شيئاً ترفيهياً علينا 
ويلحّون،  ف�شينتقدون  واإلّ  الب�شر  بلمح  تحقيقه 
واإذا اأردنا منهم عمل �شيء يتهربون ويت�شجرون، 
فيا تُرى، ما الفرق بين هذا الزمان وذاك؟ �شيقول 

قائل:
العنف مَن اأ�شلح اأولئك، والدلل مَن اأف�شد هوؤلء، 
فالعنف  اأولئك،  اأ�شلح  مَن  العنف  لي�س  ل،  نقول: 
عن  ف�شلًا  اأ�شلحهم  الحزم  بل  ال�شر،  ينتج  �شرّ 
بل  اأف�شد هوؤلء،  مَن  الدلل  ولي�س   ،توفيق الله

هنالك اأمور اأخرى �شنذكر بع�شاً منها كالآتي:
اإنّ عقوق الآباء والأمهات بات كثيراً في مجتمعنا،  «

ما جعل التوفيق يُ�شلب من اأغلب اأبناء العاقين 
والدعاء  الأولد  ل�شلاح  النية  لأنّ  وبناتهم؛ 
والتوفيق لذلك اإنما تبداأ من برّ هذين الوالدين 
يْنَا الْإِنْ�شَانَ  باآبائهم من قبل، قال تعالى: وَوَ�شَّ
عَتْهُ كُرْهًا  هُ كُرْهًا وَوَ�شَ مُّ بِوَالِدَيْهِ اإِحْ�شَانًا حَمَلَتْهُ اأُ

هُ  الُهُ ثَلَاثُونَ �شَهْرًا حَتَّى اإِذَا بَلَغَ اأَ�شُدَّ وَحَمْلُهُ وَفِ�شَ
�شْكُرَ  اأَ اأَنْ  اأَوْزِعْنِي  رَبِّ  قَالَ  �شَنَةً  اأَرْبَعِيَن  وَبَلَغَ 
تِي اأَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَاأَنْ اأَعْمَلَ  نِعْمَتَكَ الَّ
تُبْتُ  اإِنيِّ  تِي  يَّ ذُرِّ فِي  لِي  لِحْ  �شْ وَاأَ اهُ  تَرْ�شَ ا  الِحً �شَ

نيِّ مِنَ الْمُ�شْلِمِيَن/ )الأحقاف:15(.  اإِلَيْكَ وَاإِ
اإنّ عدم الحترام المتبادل بين الأب والأم يقلّل  «

بهذا  فهما  لذلك  لهما؛  ولدهما  احترام  من 
الحال اإذا اأمراه ل ياأتمر، واإذا نهياه ل ينتهي، 
لتزلزل �شورتهما بعينه، وقد ثبت بالتجربة اأنّ 
كثير  طفلهما  يكون  متنازعين  كانا  اإذا  الأبوين 

النزاع، ول ينتهي اإذا نُهي، ول ياأتمر اإذا اأُمر.
ولديهما  « تربية  في  متنازعين  الأبوان  كان  اإذا 

فهذا  الأمور،  باقي  في  متفاهمين  كانا  لو  حتى 
اإذا  الأب  لأنّ  لهما؛  طاعته  عدم  ي�شبب  اأي�شاً 
اأو  الأمر  فياأتيه  وبالعك�س،  الأم  خالفته  اأمره 
اأن  يحبّ  اأي�شاً  بذلك  فهو  خلاف،  على  النهي 

يخالف.
واأهل  «  ّالنبي ب�شنّة  ت�شير  ل  الأ�شر  اأغلب  اإنّ 

�شيّد  الولد  اأنّ  تاأكيدهم على  بيته عن طريق 
الوالدين  وعلى  باللعب  �شيّد  اأي:  �شنين،  �شبع 

اأن يعطيا له حريته في هذه المدة بما ل يوؤذيه، 
المعينة،  المدة  باللعب في  يُعطَ حقّه  اإذا لم  لكن 
لمدة  ال�شيادة  هذه  تعوي�س  في  �شيرغب  فاإنهُ 
ال�شنين  ال�شبع  مدة  وهي  تماماً،  منا�شبة  غير 
بالطاعة  كالعبد  فيها  يكون  اأن  الولد  التي على 
ت الروايات عن  اأو كالوزير بالم�شاورة، فقد ن�شّ
ر�شول الله اأنه قال: »الولد �شيّد �شبع �شنين، 
وعبد �شبع �شنين، ووزير �شبع �شنين..«)1( لكنه 
المقررة  المدة  في  ال�شيادة  في  حقّه  يعطَ  لم  لماّ 
المفرط  بالتمرد  الأخرى  بالمدة  يعوّ�شها  �شار 
عبداً  جعلاه  مَن  هما  اإذن  فوالداه  وال�شغب، 
في  و�شيّداً  �شيّداً،  فيه  يكون  اأن  يجب  وقت  في 
العموم  وعلى  عبداً،  فيه  يكون  اأن  يجب  وقت 
عنه،  غنى  ل  اأمر  الذرية  لإ�شلاح  الدعاء  فاإنّ 
بل هو من �شفات الموؤمنين حقاً، قال تعالى وهو 
لَنَا  هَبْ  نَا  رَبَّ يَقُولُونَ  ذِينَ  وَالَّ عباده:  ي�شف 
ةَ اأَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِيَن  اتِنَا قُرَّ يَّ مِنْ اأَزْوَاجِنَا وَذُرِّ

اإِمَامًا/ )الفرقان:74(.
...................................

)1(ميزان الحكمة: ج1، �س57.

عدد 140 
جمادى الأولى 1440ه شباط 2019م 12

لحياة أفضل 



نفَسَكَ بالآخَرِين

تدور اأحاديث وهواج�س بين المرء ونف�شه، يوجد مَن يجنح اإلى م�شايرتها 
ب�شقها ال�شلبي، ومَن يجدها م�شيعة للوقت ما لم ت�شحذ طموحاً نحو بلوغ 
ما يتمناه وفقاً لإمكانياته وطاقاته وقدراته، فنجد مثلًا مَن يحدّث نف�شه 
لأطفال  اأم  وهي  �شيارته،  من  اأكبر  �شيارة  يمتلك  النا�س  من  )�س(  اأنّ 
مات  النا�س  راقب  )مَن  المثل  يقول  اأخيك؟  مثل  تكون  ل  لماذا  ناجحين، 
اإمكانياته  له  �شخ�س  فكلّ  فيه،  الوقوع  �شهل  فخ  المقارنة  اإنّ  اإذ  هماً(، 
نتجاوزها،  اأن  ن�شتطيع  ل  وحدود  وطاقة  وظروفه  واأهدافه  وطموحاته 

فالمقارنة بجميع جوانبها �شيئة.
ومواهب،  قدرات  فرد  لكلّ  اأنّ  تذكر  الأ�شخا�س  بين  تقارن  عندما  اإذاً 
له  اأي�شاً  والتفاح  فوائده،  له  الجزر  والتفاح،  الجزر  بين  تقارن  فعندما 

فوائده.
غيرك  يخ�شر  اأن  �شرطاً  فلي�س  بنف�شك،  ثقتك  ن�شف  تفقد  فبالمقارنة 
لتفوز اأنت في المقارنة. عندما تقارن نف�شك بالآخرين فاإنك تدخل بذلك 
من  الرغم  على  منك،  اأف�شل  هو  مَن  دوماً  و�شتجد  تنتهي،  ل  دوّامة  في 
بم�شاألة  وقتك  ت�شيّع  اأنك  الوقت  مع  لك  و�شيتبيّن  تملك،  بما  اقتناعك 
غير مجدية ل نهاية لها، ففيها ظلم اأو عقاب للذات؛ لأنّ المقارنة تجعلك 
تركّز على نقاط �شعفك في مواجهة نقاط قوة عند الآخرين، وت�شبح هنا 

المقارنة غير عادلة وغير من�شفة وغير متكافئة.
الن�شغال بمقارنة نف�شك بالآخرين يوؤدي اإلى تدهور الحالة المزاجية، وهو 
ما يظهر جليّاً على وجهك ويفقدك كلّ عن�شر جاذبية يمكن اأن تتمتع به.

هدى ريسان الشمري/ كربلاء المقدّسة

أنَا إِليكِ نَاصِحَة

ال�شلام  بعد  البال،  يخطر في  ما لم  يوم جامعي جميل حدث  في 
وال�شوؤال دار الحديث والمقال، قالت وقلنا، والتفتت اإليَّ قائلة: ما 
، لِمَ ل ت�شعين ما  ه مُ�شفرٌّ اإنَّه نظيفٌ لكنَّ لي اأرى وجهكِ �شاحباً، 
في  خجل  ل  الن�شوة،  عليه  جُبِلت  اأمرٌ  ه  اإنَّ منظره،  ويزيِّن  له،  يجمِّ
لأني  اأ�شعه؛  اأن  اأكره  اأنا  قائلة:  تب�شمت  نا�شحة،  اإليك  اأنا  فعله، 
منّي  خذيها  و�شعه،  لك  يجيز  عمرك  لكنَّ  ردّت:  ا�شتحرمه، 
اأخرج  قلبٍ  في  قولها  جمرة  وحب�شت  وجهها  في  نظرت  ن�شيحة. 
بنف�شها  بجواب غا�شب، وظنت  ل  �شلام  بابت�شامة  نيران غ�شبه 
خيراً فاعلة، و�شاأطبّق كلامها، واآخذ بن�شيحتها، وتنتظر منّي اأن 
ة  اأقول لها: �شكراً لكِ كثيراً، والله كاأني اأراها قد خيّرتني بين الجنَّ
والنار، بين جمال م�شطنع ينتهي مفعوله وتبقى ذنوب فعله عالقة 
بين طيَّات �شفحات الأعمال، وبين جمال روحٍ را�شية بما اأعطاها 

خالقها واأنعم عليها بنعمه.
اأية ن�شيحة؟!

واأيِّ جمال؟!
، باأفعال طالما  مالكنَّ اتبعتّن اأهواءكنّ، وجرتكنَّ خيول �شياطينكنَّ
..وَلَ  العزيز:  الكتاب  في  قراأتنَّ  اأما  الجلالة  عر�س  اأغ�شبت 
ةِ الْأُولَى../ )الأحزاب:33(، اأية جاهلية  اهِلِيَّ جَ الْجَ جْنَ تَبَرُّ تَبَرَّ
 ،بيته واأهل   نبيّه ، وما عذركنَّ من  تع�شنها، ما غركنَّ بربكنَّ

اأولم تكن لكُنَّ في ن�شاء اأهل البيت اأ�شوة ح�شنة؟!
اأين بنات فاطمة؟!

اأين بنات زينب؟!
اأقول: عجباً لهذا الزمان، يُن�شح فيه ال�شحيح ليف�شد، ويُوؤيد فيه 

الخاطئ ليُن�شر.

زهراء سالم/ النجف الأشرف

تقَُارِنْلا
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من  الحياة  تطور  مع  ن�شاأ  م�شطلح  التمدّن 
الرُقي والح�شارة والعمران، ثم تبع ذلك التحديث 
التي  المدنية  المعا�شرة  المعي�شة  لأ�شاليب  الم�شتمر 
التي  الب�شرية  الإنجازات  نتجت عن مجموعة من 
تعدّ جزء  وهي  وطورها،  المدني  الإن�شان  اخترعها 
الفكري  الجزء  يقابله  الذي  المادي  الح�شارة 

والروحي.
عن  نتحدث  التمدّن  معنى  عن  �شورة  ر�شم  بعد 
واقع مجتمعاتنا العربية، وطبيعة تمدّنها الحالي، 
الم�شتحدثة  والديمقراطية  الحرية  على  وانفتاحها 
كانت هي  اأنها  الرغم من  على  الغرب،  الآتية من 
وذلك  عام  الألف  يقارب  ما  قبل  التمدّن  �شاحبة 
بف�شل  اأقرّ  الذي  لوبون(  )غو�شتاف  ل�شان  على 

الإ�شلام ودور العرب في ن�شاأة التمدّن اإذ قال:
الأم  اأدخلت  قد  الم�شلمين  العرب  ح�شارة  )اإنّ 
كان  فلقد  الإن�شانية،  عالم  في  الوح�شية  الأوربية 
تعرف  لم  الغرب  جامعات  واإنّ  اأ�شاتذتنا..  العرب 
الذين  فهم  العرب،  موؤلّفات  �شوى  علمياً  مورداً 
ل  والتاريخ  واأخلاقاً،  وعقلًا  مادةً  اأوروبا  مدّنوا 
مَدينة  اأوروبا  اإنّ  اأنتجوه،  ما  اأنتجت  اأمة  يعرف 
علّم  مَن  اأول  هم  العرب  واإنّ  بح�شارتها،  للعرب 
العالم كيف تتفق حرية الفكر مع ا�شتقامة الدين، 
�شئت  واإن  الن�شرانية،  ال�شعوب  علّموا  الذين  فهم 
اأثمن  هو  الذي  الت�شامح  يعلموها  اأن  حاولوا  فقل: 
في  الم�شلمين  اأخلاق  كانت  ولقد  الإن�شان،  �شفات 

اأدوار الإ�شلام الأولى اأرقى 
الأر�س  اأم  اأخلاق  من  كثيراً 

قاطبةً(.
اأ�شل التمدن الغربي الذي �شهد به  فاإذن هذا هو 
الركود  لكن  الذهبية،  العرب  لع�شور  غو�شتاف 
العلمي والعملي في المنطقة العربية ب�شبب الحروب 
اأ�شباب  من  وغيرها  الأوبئة  وانت�شار  المتعاقبة 
تابعة  جعلها  رة  المتح�شّ الدول  �شباق  في  التاأخر 
للتمدّن الغربي وم�شتوردة اأ�شاليب المعي�شة الغريبة، 
واإنّ هذا الم�شهد المبهر الذي راأته مجتمعاتنا من�شاأ 
ل�شوء فهم خطير في الذهنية العربية والإ�شلامية 

�شافر معها عِبْر الأجيال حتى يومنا هذا.
به  خا�شة  وقيماً  ح�شارةً  يمتلك  مجتمع  كلّ  اإنّ 
مت�شابهين  مجتمعين  نجد  وقد  الآخر،  عن  تميّزه 
هذه  مبادئهما،  في  مختلفين  تكنولوجياتهما،  في 
اإلى  يوؤدي  مّما  عنها  الكثير  يغفل  مُهمة  نقطة 
خنق  وبين  والأخلاقية  الدينية  الثوابت  بين  خلط 
والفو�شى  الم�شروعة  الحريات، وخلط بين الحرية 
الم�شلمين  من  غفيراً  عدداً  فنلاحظ  الأخلاقية، 
الديني  التزامهم  من  ين�شلخون  يتمدّنون  عندما 
المطلقة،  الحرية  ب�شعارات  منبهرين  والأخلاقي 
الغربية بمحا�شنها ومعايبها على  بالثقافة  ذائبين 
حدٍّ �شواء، ل يتمكنون من الف�شل بين ما هو �شالح 
واإ�شلامهم،  لإن�شانيتهم  مخالف  هو  وما  لهم، 
للحرية  ال�شحيح  الفهم  غياب  عن  ناتج  وذلك 

التمدّن  ر، مّما جعل  التح�شّ ا�شتثمار حالة  وكيفية 
ف�شل  اإلى  موؤدية  العربية  مجتمعاتنا  تعانيها  نقمة 
والجتماعية  ال�شيا�شية  عُد  ال�شُّ مختلف  على 

والقت�شادية.
مع  تمدّنت  قليلة  لي�شت  فئة  نجد  اأخرى  جهة  من 
بنتائج  فخرجت  وقيمها،  ثوابتها  على  المحافظة 
مجتمعاتنا،  بواقع  نه�شت  اإنها  عنها  يقال  ما  اأقلّ 
وطوّرت اإمكانياتها العلمية وال�شناعية والع�شكرية، 
الجديدة  الحالة  اكت�شاب  يعني  فالتمدّن  اإذن 
وقيمتها،  بالذات  الحتفاظ  مع  والمميّزة  النافعة 
اأو  ملب�س  اأو  تقنية  مقابل  الداخلية  القيمة  بيع  ل 

طريقة عي�س لمعة.
وقد نتج عن التمدّن ال�شلبي عدّة م�شاكل في الحياة 
دينياً  اللتزام  قلّة  من  منها  والأ�شرية،  المجتمعية 
الهوية  واهتراء  الثقافي،  والتراجع  واأخلاقياً، 
باأمرا�س  العربية  ال�شخ�شية  واإ�شابة  الم�شلمة، 
نف�شية، وارتفاع معدل الجريمة والبتزاز، وغيرها 
من نقم الحياة الم�شتحدثة، واإذا ما اأردنا اأن نمار�س 
باإن�شانيتنا  نتراجع  اأن  دون  من  التمدّن  اأ�شباب 
ومبادئنا فلابدّ من ن�شر الوعي، و�شرورة التثقيف 
مدرو�شة  بطرق  المخالفات  ومعالجة  المجتمعي، 
مجتمعاتنا  ن�شيج  على  نحافظ  كي  �شليمة؛ 

الإ�شلامية من النحلال والتفكّك الم�شوؤومين.

المهندسة: صباح قاسم/ الديوانية

هَل التَّمدُّنُ
ينِيّ والَأخْلَقِيّ يُقَلِّل الالتِزَامَ الدِّ
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زُهُورُ اليَاسَمِين.. فِي المِيزَان

وذو  ووا�شحٌ  كبيٌر  دورٌ  لها  اليوم  المراأة 
اإن�شانة  اأنها  من  الرغم  فعلى  بالغ،  اأثر 
فهي  رقيقة  وروح  لطيف  بقلبٍ  خُلقت 
ب�شكل  قدراتها  وت�شتغل  دورها  تجيد 
يفوق قدرتها؛ لكي تبدع في مجال عملها، 
وتاأخذ قدراً من العلم ليتنا�شب مع طبيعة 
وعلمية  كفاءة  اأكثر  تكون  حتى  عملها، 
المجتمع، فهي ف�شلًا عن م�شاركتها  في 
الرجل وم�شاندته في �شدّ متطلبات الحياة 
الرجل في  اإلى جانب  مُهماً  وجودها  يعدّ 
فاإذا  الم�شاعب،  ومواجهة  الم�شاق  تحمّل 
نظرنا من الجانب الأ�شري فالرجل يقوم 
والإنفاق  اأ�شرته  حاجات  ل�شدّ  بالعمل 
دورها  ياأتي  فهنا  المراأة  اأمّا  عليهم، 
لت�شاعد زوجها في تنظيم الحياة العائلية 
والطماأنينة  الحب  وبثّ  اأ�شرتها  ورعاية 
بين اأفرادها، فتكون المعادلة هنا موزونة، 
وبيتها  اأطفالها  لترعى  هنا  المراأة  فغاية 
الحياة  ويوفّر  يعمل  اأن  الرجل  وغاية 
الكريمة لأ�شرته، وف�شلًا على ذلك نجد 
الأعمال  يعملن  الن�شاء  من  الكثير  اليوم 
ومعنوياً،  مادياً  النا�س  لم�شاعدة  الخيرية 
قدرة  اأنّ  العلمية  الدرا�شات  اأثبتت  فقد 

�شفاتها،  اأهم  من  تعدّ  العاطفية  المراأة 
بع�س  مع  التعامل  على  يُ�شاعدها  مّما 
التعامل  التي ل ي�شتطيع الرجل  الحالت 
التاأثير  في  مهماً  دوراً  للمراأة  لأنّ  معها؛ 
اأن  ت�شتطيع  فالمراأة  والتوا�شل،  والإقناع 
والهياآت  الموؤ�ش�شات  من  الكثير  تتولّى 
الأ�شرية  بالأمور  تهتم  التي  الر�شمية 
وحقوق المراأة والطفل، اإ�شافة اإلى اإقبال 
ال�شرعية  العلوم  تعلّم  على  الن�شاء  بع�س 
واإتقانها حتى ت�شتطيع اأن تُ�شاعد اأخواتها 
اأو  للاإ�شاءة  تعر�شنَ  اللواتي  الن�شاء  من 

غيرها وتعليمهنّ حقوقهنّ ال�شرعية.
ن�شاء  هناك  الجوانب  تلك  عن  ف�شلًا 
عراقية  امراأة  فكم  مجاهدات،  اليوم 
اليوم وقفت وقفة �شامخة بوجه الإرهاب، 
وقُتلت في �شبيل الوطن وحماية الأعرا�س، 
وهي  جروحها  تُقا�شي  اليوم  امراأة  وكم 
تربي اأيتامها، فهذه الأدوار التي ذكرتها 
التي  المهمات  من  يتجزّاأ  ل  جزء  م�شبقاً 
عظيمة  اأنتِ  فكم  المراأة،  عاتق  على  تقع 
المقومات،  جميع  تمتلكين  المراأة،  اأيّتها 
تارة امراأة رقيقة كزهور اليا�شمين، وتارة 

اأخرى امراأة قوية تتحدى ال�شعاب.

تبارك فاضل/ ذي قار

حُرُوفٌ نُورَانِيَّة.. زَهْرَاء

اأ�شماها  نبيّ  لبنت  ال�شماء،  حروف ذات معنى يفوق عنان 
الله بالزهراء..

بم�شابيح  واأزهرت  اأنوارها،  منها  الدنيا  اأ�شعلت  حروف 
الدجى العلياء..

وفقهت بها القلوب �شمائلها الحميدة، واأُ�شيئت الدروب بها 
من الظلمة البلهاء..

األي�س قلبك ال�شماآن منها يرتوي عند �شماعك نغمة ا�شمها 
العذباء..

وبذكرها عقلك ينبع نوراً وعلماً، كاأنه نهر جارٍ على عقول 
العقلاء..

اأو ماذا يح�شل عند ذكر م�شيبة، وما م�شيبة اأعظم من 
م�شيبة الزهراء..

من  قا�شت  ما  وقا�شت  جنينها،  مقتول  �شلعها،  مك�شور 
الأرزاء..

 لقد اأو�شى الله بها في كتابه، كيف وهي الم�شباح الم�شت�شاء..
اأ�شحاب  اأبناها،  والح�شنان  عليّ،  وبعلها  محمد،  اأبوها 

الك�شاء..
مَن هي؟ ل.. بل هي، ول يعرف من هي اإلّ الأتقياء..

هي نبرا�س وم�شعل نور ي�شتنير بها الدرب من الظلماء..
لها على ن�شاء العالمين وجعل ذريتها الأئمة النجباء.. الله ف�شّ
اإن كنت عليلًا اأو حزيناً فاذكرها، فهي الدواء من كلّ داء..
عين  ذلك  فاإنّ  ذكرها،  تترك  ول   الله اإلى  بها  وتوجّه 

الجفاء..
لتفوزَ  خطوات  وا�شبقه  خطوة،  ي�شبقك  الجهل  تدع  ول 

بالهناء..
فهي العلم وعدوها الجهل، بل العلم منها مرتوٍ وم�شاء..

على  مت�شلط  لبلاب)1(  كاأنه  ينق�شي،  اأن  للجهل  حان  اأما 
ظهور الجهلاء..

فاترك فما هذه الدنيا اإلّ بحمقاء..
وتم�شّك بحبّ فاطم وبنيها، فهم اأ�شحاب العترة ال�شمحاء..

يا ب�شعة الهادي الأمين ونبعه، ننعم بذكرك يا زهراء..
............................

جَر، وهو من الف�شيلة العُلَّيقيَّة. �سٌ يلتفُّ على المزروعات وال�شَّ )1( نباتٌ ع�شبيٌّ مُعتَرِ

سهام رزاق علي/ كربلاء المقدّسة
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مَعهَدُ الكَوثَرِ: مَشرُوعٌ تَربَوِيٌّ تَعلِيمِيٌّ وَاعِدٌ 
فِي طَرِيقِ نَشْرِ ثَقَافَةِ أَهْلِ البَيْت

ولتقديم �شرح وافٍ عن هذا الم�شروع التقت 
ال�ش�ؤون  ق�شم  برئي�ص   الزهراء ريا�ص 
العتبة  في  الن�ش�ي  والفكرية  الدينية 
التي  الح�شيني  عليّ  اآلء  ال�شيّدة  العل�ية 
قالت: يعدّ معهد الكوثر من الموؤ�ش�شات التربوية 

والتعليمية التابعة لق�شم ال�شوؤون الدينية والفكرية 
بالجانب  ويُعنى  العلوية،  العتبة  في  الن�شوي 
اإلى  جاهدةً  المعهد  ملاكات  ت�شعى  اإذ  القراآني، 
للقراآن  حافظات  تخريج  لأجل  دورات  اإقامة 
وب�شكل  به  للملتحقات  كافة  بعلومه  والتعريف 

يومي لمدة �شنتين، مثلما يقوم المعهد بتنمية الوعي 
مدربات  طريق  عن  المجتمع  اأفراد  بين  الديني 
متمر�شات في هذا الجانب لأجل بث ر�شالة القراآن 

الكريم وعلومه اإلى كلّ طبقات المجتمع.
عن  تميّز  قد  معهدنا  اإنّ  الح�شيني:  واأ�شافت 

رملة ساهي الخزاعي/ النجف الأشرف

للم�شاريع  كبيرة  اأهمية  المطهرة  العل�ية  العتبة  اإدارة  اأولت 
التثقيفي  تُعنى بالجانب  فاأن�شاأت م�شاريع عديدة  الترب�ية, 
الك�ثر  معهد  ويعدّ  الترب�ي,  الجانب  عن  ف�شلًا  والتعليمي, 
اأخت�صّ  والذي  الم�شاريع  هذه  طليعة  من  الن�ش�ي  القراآني 

بال�شاأن القراآني, وقد ا�شتقطب اأغلب الفئات العمرية.

عدد 140 
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على  تُ�شاعد  التي  الظروف  كلّ  يوفر  كونه  غيره 
حفظ القراآن الكريم وتعليم علومه.

اأج�اء  لإيجاد  ون�شعى  الروتين  عن  نبتعد 
تفاعلية في التدري�ص

المعهد  مديرة  ك�شفت  اآخر  جانب  ومن 
اأنّ المعهد يهدف اإلى  ال�شيّدة مر�شية حيدر: 
الأخطاء  من  خالٍ  ب�شكل  وتعليمه  القراآن  تحفيظ 
القراآن  تدرك  قراآنية  اأجيال  لإعداد  واللحن 
بالمفاهيم  الن�شاء  اأفكار  لتعزيز  وي�شعى  ومعانيه، 
الله  بكتاب  الفتيات  ربط  طريق  عن  القراآنية 
والمناف�شة  الحما�شة  روح  بثّ  عبر  واإيماناً  �شلوكاً 
بو�شائل الترغيب؛ كي نبتعد عن الروتين المتداول 

في الموؤ�ش�شات التعليمية الأخرى.
في  الدرا�شة  تنق�شم  مر�شية:  ال�شيّدة  وقالت 
يخت�س  الأول  الق�شم  اأق�شام:  ثلاثة  على  المعهد 
بتعليم القراءة ال�شحيحة وتعليم اأحكام التلاوة، 
ومدة الدرا�شة في هذا الق�شم �شنة واحدة، في حين 
اأ�شاليب  الطالبات  بتعليم  الثاني  الق�شم  يخت�س 
اأمّا الق�شم الثالث  ب�شيطة لحفظ القراآن الكريم، 

فيُعنى بتف�شير القراآن الكريم.
وهناك �شروط متي�شرة للقبول في المعهد، منها اأن 
يتراوح عمر المتقدّمة من )12- 40( �شنة، على اأن 
البتدائية كحدّ  المرحلة  اأكملت  المتقدّمة قد  تكون 
اأدنى، وي�شترط على المتخرجة تقديم بحث تخرّج، 
لتقديم  التخرّج  بعد  التوا�شل  في  ال�شتمرار  مع 

الدعم للمتخرجات.
في  الإلكتروني  الأ�شل�ب  يعتمد  معهدنا 

التدري�ص
عن  التدري�ص  اأ�شل�ب  المعهد  واعتمد 
الن�شاء  لكلّ  يت�شنّى  كي  النترنت,  طريق 
م�ش�ؤولة  وتحدثت  وعل�مه,  القراآن  تعلّم 
ح�شين  دلل  ال�شيّدة  الإلكتروني  التعليم 
يعدّ  الذي  الإلكتروني  التعليم  م�شروع  عن 
بالقراآن  �شة  متخ�شّ فكرية  علمية  وحدة 
بَمهمة  الوحدة  هذه  تقوم  قائلةً:  وعل�مه 
برامج  طريق  عن  وخارجه  العراق  داخل  التعليم 
وتحفيظ  ال�شحيحة  القراءة  تعليم  على  تعمل 
الجتماعي  التوا�شل  �شبكات  عِبْر  الكريم  القراآن 
ما  وغالباً  تليكرام..اإلخ(،  الفايبر،  )الوات�شاب، 
ل  اللاتي  الن�شوة  التعليمي  الجانب  بهذا  تلتحق 

يرتبطن  اللاتي  اأو  البيت  من  الخروج  ي�شتطعن 
بوظيفة ول وقت لديهنّ لرتياد المعاهد والمدار�س، 
وقد حقّق هذا الجانب من المعهد نجاحاً كبيراً عن 

طريق عدد الحافظات والمتعلّمات.
في  يُ�شهم  القراآن  مبادئ  الأطفال  تعليم 

اإنتاج جيل قراآني واعد
في  الك�ثر  معهد  ي�ؤديها  اأخرى  وظائف 
اأعمارهنّ  تتراوح  اللاتي  الفتيات  تعليم 
لتعاليم  العامة  المبادئ  �شنة   )12-9( من 
هذا  م�ش�ؤولة  وك�شفت  الكريم,  القراآن 
اإنّ  قائلةً:  كامل  اإنعام  ال�شيّدة  الم�شروع 
من  الفتيات  بتعليم  كذلك  اخت�سّ  الكوثر  معهد 
عمر )9-12( �شنة عن طريق تنظيم دورات وفق 
مدار  وعلى  جمعة  كلّ  تُقام  مرتبة  درو�س  حلقات 
ال�شيفية  العطلة  الدورات في  ال�شنة، وتكثّف هذه 
ثمارها.  يجنين  كي  المدار�س،  لطالبات  والربيعية 
وفي هذا ال�شياق اأ�شافت ال�شيّدة اإنعام: اإنّ المعهد 
قد و�شع اأهداف ناجعة لإقامة الدورات عن طريق 
اإعداد خطة دقيقة تهدف اإلى ا�شتقطاب الفتيات 
تعليمي  برنامج  وفق  العمرية  الفئات  مختلف  من 
منها  عديدة،  بموا�شفات  ات�شف  متكامل  تربوي 
في  التفاعل  واعتماد  التعليم،  اأ�شاليب  في  التنوع 
ترفيهية  برامج  �شمّ  عن  ف�شلًا  المعلومة،  طرح 
اإلى حلقات الدر�س؛ كي ل يت�شرب الملل اإلى نفو�س 

الطالبات.
متعددة  وم�شابقات  متن�عة  ن�شاطات 

لتط�ير المتدربات
متعددة  اأن�شطة  بتنظيم  الكوثر  معهد  يقوم 
عن  ف�شلًا  والملتقيات،  القراآنية  كالموؤتمرات 
الم�شابقات الدورية والدورات التطويرية للملاكات 
القراآنية ولعموم الن�شاء عن طريق ال�شتعانة بكبار 
ال�شخ�شيات المتخ�ش�شة بالجانب القراآني، ومن 
الأن�شطة اليومية الجل�شات القراآنية التي تعقد في 
ال�شحن ال�شريف بهدف ت�شحيح �شورتي الفاتحة 
القراآنية  الجل�شات  وكذلك  للزائرات،  والتوحيد 
 ،فاطمة و�شحن   طالب اأبي  رواق  في  اليومية 
تُقام  التي  للزائرات  التعليمية  القراآنية  والجل�شة 
الختمات  توزيع  عن  ف�شلًا   ،فاطمة �شحن  في 
 المع�شومين اإلى  واإهدائها  للزائرات  وال�شلوات 
بح�شب المنا�شبات الدينية، ومن اأولويات الملاكات 

طريق  عن   البيت اأهل  ذكرى  اإحياء  القراآنية 
والتي  المنا�شبات،  في  تُقام  التي  القراآنية  المحافل 

تت�شمن فعاليات مختلفة ومتنوعة. 
ن�شعى اإلى ربط القلوب

روؤية  لنا  اأي�شاً:  المعهد  م�ش�ؤولة  وقالت 
تعالى  الله  بكتاب  بالرتباط  تتلخ�س  م�شتقبلية 
وبخا�شة  وقلوبهم  الأجيال  �شدور  في  وغر�شه 
 )20-12( من  اأعمارهن  تتراوح  اللاتي  الفتيات 
جديدة  تدري�س  طرائق  ابتكار  طريق  عن  �شنة، 
القراآني،  ال�شاأن  في  �شين  بمتخ�شّ ال�شتعانة  عِبْر 
الكريم  القراآن  خدمة  اإلى  تهدف  ر�شالة  وللمعهد 
الن�شوي،  الو�شط  في  القراآني  الن�شاط  واإحياء 
واإن�شاء جيل يلمّ بكتاب الله تعالى حفظاً وتلاوةً، 
وذلك عن طريق زيارة المدار�س وعموم الموؤ�ش�شات 
نجاحاً  المعهد  حقّق  وقد  والتربوية،  التعليمية 

ملحوظاً عن طريق حلقات الدرو�س القراآنية.
نحقّق اأهدافنا المن�شودة عن طريق م�شاريع متميّزة

مرة  عدنا  الك�ثر  معهد  ن�دّع  اأن  وقبل 
اأخرى اإلى ال�شيّدة اآلء الح�شيني م�ش�ؤولة 
الن�ش�ي  والفكرية  الدينية  ال�ش�ؤون  ق�شم 
التي بيّنت لنا بع�س العوامل التي اأدّت اإلى تحقيق 
نتائج كبيرة على م�شتوى تخريج حافظات للقراآن 
الكريم وقد تمثلت في تنظيم دورات لحفظ القراآن 
للتدري�س،  �شة  متخ�شّ ملاكات  واختيار  الكريم، 
عن  ف�شلًا  والم�شافهة،  التلقي  منهج  واتّباع 
ورعاية  الم�شاعدة،  التعليمية  الو�شائل  ا�شتخدام 
بهنّ وتوجيههنّ  الفتيات والهتمام  المتميزات من 
القراآن  حفظ  في  الفراغ  اأوقات  ا�شتثمار  نحو 

الكريم و�شبط تلاوته.
تميز  ع�شر  في  نعي�ص  اأننا  من  الرغم  على 
اأمتنا  اعتري  الذي  وال�شعف  بال�هن 
بما  ليغتبط  المتاأمل  اأن  اإل  الإ�شلامية؛ 
المعاهد  اإن�شاء  في  ت��شع  من  ويلم�شه  يراه 
واإعدادها  بالن�شاء  الخا�شة  القراآنية 
فاعتنت  قبل,  من  معه�داً  يكن  لم  ب�شكل 
الكريم  القراآن  بتحفيظ  المحا�شن  تلك 
ا�شتعداداتها  على  ال�ش�ء  وت�شليط  للمراأة 
والترب�ية  النف�شية  الج�انب  جميع  في 
لأن  بها؛  التعليمية  الج�دة  وتحقيق 

التط�ير في حد ذاته ب�شمة للمتميزين.
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مِ فِي عَسَلِ بَرَامِجِ الَأطفَال دَسُّ السَّ

الحا�شر  ع�شرنا  في  ن�شهد 
و�شائل  في  مت�شارعاً  تط�راً 
ويعدّ  الجماهيري,  الت�شال 
التقنيات  اأهم تلك  التلفاز من 
واأق�اها  النا�ص  اإلى  قرباً 
فئة  بخا�شة  عليهم  تاأثيراً 
الأطفال, اإذ يحظى باهتمامهم 
الخا�شة  البرامج  فينتظرون 
بهم بلهفة ويتابع�نها بتركيز, 
ويق�م�ن  اأنم�ذجاً  ويعدّونها 
تطبيقها  ثمّ  ومن  بتقليدها, 
بمعظمها, في ال�اقع هذا جيد 
تح�ي  النماذج  هذه  كانت  اإن 
ل�  ماذا  ولكن  �شليمة,  قِيَماً 
�شلبية  مفاهيم  تت�شمن  كانت 

بن�شبة تف�ق الإيجابية؟
واأبحاث  درا�شات  عدّة  ت�شير 
اأُجريت ب�شاأن برامج الأطفال 
اأنها ترتكز بمعظمها على  اإلى 
وال�شحر,  العنف  مفاهيم 
للعقائد  وا�شح  وا�شتبعاد 

تلك  وبخا�شة  الدينية, 
الغرب  من  الم�شت�ردة  البرامج 
�شبق  عن  ت�شديرها  والمق�ش�د 
اإ�شرار وتر�شد للدول العربية 
الطفل  اإبداع  من  للحدّ 
�شل�كه  وتغذية  العربي, 
تت�شمن  ل  اإنها  اإذ  الإجرامي, 
بل  فقط,  الج�شدي  العنف 
والمعن�ي  اللفظي  اإلى  تتعداه 
وم�ؤثرات  حيل  با�شتخدام 
خيالية لجذب الطفل, ومعظم 
هذه البرامج ل تقدّم مفاهيم 
اإن�شانية  قيماً  اأو  اجتماعية 
مفاهيم  فتك�ن  فعلت  واإن 
معتقداتنا  مع  تتنافى  غربية 

العربية والإ�شلامية.
علم  خبراء  لحظ  وقد 
الر�ش�م  اأنّ  الأطفال  نف�ص 
�شل�كيات  في  ت�ؤثر  المتحركة 
وبخا�شة  كبير  ب�شكل  الطفل 
قابلة  خامة  مادة  الطفل  اأنّ 

يجعله  الذي  الأمر  للعجن, 
ال�شيئة  المفاهيم  يتقبل 
اأنها  على  وال�شحر  كالعنف 
والإن�شان  مقب�ل,  �شل�ك 
على  يتغلّب  الذي  ه�  العنيف 
ومن  بالبطل,  ويلقّب  ال�شر 
مفه�م  حياته  في  يتبنى  ثمّ 
في  ويج�شدها  العدوانية 
محيطه الجتماعي م�شتبعداً 

الت�شرّف بعقل وحكمة.
م�شم�ن  لمخاطر  اخت�شار  هذا 
وهنا  الأطفال,  برامج  معظم 
الأهم  وه�  الأهل  دور  ياأتي 
واجب  من  اإذ  الإطلاق,  على 
والن�شح,  المراقبة,  ال�الدين 
البرامج  واختيار  والمناق�شة, 
يخل�  فلا  لأولدهم,  الهادفة 
ال�شمير  اأ�شحاب  من  الأمر 
البي�شاء التي تقدّم  والأيادي 
برامج هادفة تت�شمن الت�شلية 

والترفيه والفائدة.

سوسن بداح الخيامي/ لبنان
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بِيّ مُفِيدٌ لَأبنَائِنَا الطَلَبة؟ هَل الفَحصُ الطِّ

في  الطلبة  اأبنائنا  ت�شجيل  �شروط  من 
الطالب  يخ�شع  اأن  والجامعات  المدار�س 
واأن  الب�شر،  ي�شمل  الذي  الطبي  للفح�س 
ياأخذ لقاحاً تحدّده وزارة ال�شحة، ف�شلًا 
ال�شروط  من  وهو  اأخرى  فحو�س  عن 
ا�شتمارة  تُرفق  اأن  ويجب  الأ�شا�شية، 
في  �شواء  الت�شجيل  ا�شتمارة  مع  الفح�س 
اأو  الأطفال  ريا�س  اأو  البتدائية  المدار�س 

الكليات.
اإلى  بالن�شبة  الفح�س  هذا  فوائد  ومن 
المدار�س البتدائية اأنه يبيّن م�شتوى النظر 
اأو  علاج  اإلى  يحتاج  وهل  الطالب،  لدى 

ارتداء نظارة ت�شاعده على تح�شين م�شتوى 
اأمرا�س  بع�س  من  علاجه  اأو  لديه  النظر 
م�شتواه  في  يوؤثر  الب�شر  لأن  العيون؛ 
يبلّغ  اأو  مجاناً  نظارة  يُمنح  وقد  العلمي، 
باأنه يحتاج اإلى علاج اأو اأمور اأخرى، وهو 
بهذا العمر يمكن ال�شيطرة عليها، وكذلك 
معالجة النحافة اأو يعرف اأنّ الطالب �شوي 
اأو يحتاج اإلى مدار�س التربية الخا�شة. اإنّ 
الفح�س المبكّر هذا ي�شهم في علاج الكثير 
اإ�شابة  من  يمنع  وكذلك  الأمرا�س،  من 
ويفيده م�شتقبلًا  اأخرى،  باأمرا�س  التلميذ 
اأعلى  ودرا�شية  عمرية  مراحل  بلوغه  عند 

الكليات  اإلى  وخ�شو�شاً ال�شفوف المنتهية 
التي ق�شم منها تطلب طالباً �شليماً ومعافىً 

من الأمرا�س.
ملاكات  المدر�شية  ال�شحة  جنّدت  وقد 
�شة �شواء في الم�شتو�شفات ال�شحية  متخ�شّ
بزيارات  ميدانية  جولت  طريق  عن  اأو 
المدار�س واإجراء الفح�س واإعطاء العلاج، 
وفي عموم البلاد تتخذ الإجراءات نف�شها.

و�شروري  مفيد  الطبي هذا  الفح�س  اإذن 
اأبنائهم،  لحماية  اإجراءه  الأهل  وعلى 
ي�شتطيع  ومتفوق،  معافىً  جيل  ولك�شب 
القيام بواجباته المدر�شية على اأكمل وجه.

نادية محمد شلاش/ النجف الأشرف

ةِ وَعَدَمِ الاطْمِئنَان  لبِيَّ عُورِ بالسَّ وَطَأَةُ الشُّ

العلم  مرفاأ  عند  الرقي  �شفينة  ر�شت 
�شاطئ  �شفاف  على  لتقف  والمعرفة 
على  لتتعرف  التلاميذ،  من  المتعلّمين 
عن  تحكي  التي  ووجهتهم  �شماتهم 
داخل  بها  يتميزون  التي  �شخ�شيتهم 
التلميذ  يميّز  ما  واأبرز  التربوية،  الموؤ�ش�شة 
وات�شامها  المنفردة،  ذاته  مع  تفاعله  مدى 
وقد  المدر�شة،  بيئة  مع  التعاي�س  بطابع 
العلامات  من  مجموعة  وجود  لوحظ  
تدني  على  تدلّ  التلاميذ  لبع�س  ال�شلبية 
مجموعة  وثمّة  لذواتهم،  التقدير  م�شتوى 
تلك  ن�شوء  اإلى  توؤدي  التي  الأ�شباب  من 

الظاهرة لدى بع�س التلاميذ منها:
1. عدم �شعور التلاميذ بالتفاوؤل.

الحما�س  اإلى  التلميذ  افتقار   .2
عقبة  تعيقه  عندما  ب�شهولة  وال�شت�شلام 
التن�شئة  نتيجة  وتقدّمه،  نجاحه  توقف 

الخاطئة والحماية الزائدة.
المبرر  غير  بالخوف  الإح�شا�س   .3

والت�شاف بالقلق من المجهول.
والمفردات  الكلمات  بع�س  ترديد   .4
وغير  �شيّئ،  اأنا  لذلك:  مثال  المحيطة 

محظوظ، ول�شت ذكياً.
توؤثر  الظاهرة  تلك  مخرجات  فاإنّ  وعليه 
العملية  في  المتعلّم  �شير  في  �شلبي  ب�شكل 
التربوية، وتقلّل من عطاء التلميذ، ومن ثمّ 
افتقاده لِ�شمة التعاي�س مع اأقرانه، و�شعوبة 
اكت�شاب المعلومة المفيدة، وعدم الرغبة في 

اإكمال الدرا�شة.
تقدير  لزيادة  الناجعة  الحلول  اأبرز  ومن 

ذات التلميذ وت�شميتها:
الم�شوؤولية  تحمل  على  المتعلّمين  ت�شجيع   .1
الثقة  وزرع  الكاملة  بالقدرة  واإ�شعارهم 

باأنف�شهم.
2. البتعاد عن ال�شغط الزائد على الأبناء 
ومراعاة  الدرا�شي،  التح�شيل  لزيادة 

الفروق الفردية.
تجاه  للتلميذ  ال�شلبي  التفكير  تجنّب   .3
القوة  نقاط  اأبرز  على  والتركيز  نف�شه، 

والإنجاز.
البدني،  والن�شاط  الريا�شة  ممار�شة   .4

وال�شتراك في الأن�شطة الفنية.

نوال عطية المطري/ كربلاء المقدّسة
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 فِي أحْلَى كَلَمٍ!

لقاوؤنا الأول ابتداأ من الطف�لة 
وارث  مع  والم�شتقبل؛  والبراءة 
الأول  ال�شف  في  طالب  جعفر 

البتدائي.
يعني  ماذا   :الزهراء ريا�ص 

ال�طن بالن�شبة لك؟
فاأجاب بكلمات تمل�ؤها المثابرة 
يعني  الوطن  قائلًا:  والطم�ح 
بطاعته،  نقوم  الذي  الكبير  الأب 
يفرح  لكي  واجتهد  اأدر�س  فاأنا 

وطني  وكذلك  بنجاحي،  والدي 
العلم  لأنَّ  والتفوّق؛  النجاح  يحبُّ 

يجعل وطني عالياً بهمّةٍ ون�شاط.
لل�طن  �شرح  الم�شتقبل  جيل 

بناه المعلّم 
عن  الكبير  الدور  وللمعلّم 
جيلٍ  بناء  في  مهنته  طريق 
اليدَ  ي�ماً  �شيك�ن  للم�شتقبل 
طريق  عن  ال�طن  تبني  التي 
وتجاوز  وتفّ�قهم  نجاحهم 
وفي  ت�اجههم,  التي  العقبات 

 آلاء سعيد العيداني/ النجف الأشرف

الإن�شان  عليها  ين�شاأ  التي  والأر�ص  والنتماء,  اله�ية  ه�  ال�طن 
ويت�ارثها, وه� الأمن والأمان. 

ن لنا م�شتلزمات الحياة من طعامٍ و�شرابٍ وماأوى, كما  ه� الذي ي�ؤمِّ
خ فيهم  ي�ؤثّر تاأثيراً بالغاً في تك�ين �شخ�شيات م�اطنيه بما يُر�شِّ
ي�شتطيع  ل  ولذلك  والمعتقدات,  والأعراف  والتقاليد  العادات 
الإن�شان العي�ص دون وطن يحميه ويدافع عنه ويرعاه ويقدّم له 

الحق�ق والخدمات المختلفة والمتنّ�عة. 
ماذا يعني لنا ال�طن؟ �ش�ؤال �شغير بمنط�قه, كبير بمعناه, فلكلّ 
واأمنيات, وطم�ح, وم�شتقبل ير�شمه منذ �شغره  اأحلام,  منّا  فردٍ 
اإلّ  يتحقق  ل  هذا  وكلّ  بخط�ة,  خط�ة  ويحققه  عليه  ليكبر 
ال�شرّاء  في  ويحت�شننا  نحتاجه  ما  لنا  يقدّم  وطن  لدينا  كان  اإذا 

وال�شرّاء.
فئاتٍ  اأراءَ  فيه  ونعر�ص  طاولتنا  على  طرحه  من  لبدّ  ف�ش�ؤال 
الع�شيب  الظرف  هذا  في  ل�شيّما  متعددة  مجالت  وفي  متنّ�عة 
الذي يمر علينا وعلى وطننا الحبيب, فما ه� واجبنا تجاه وطننا 
ن�شدّ  الذي يعاني �شراعاً ق�يّاً وغزوات متنّ�عة وكثيرة, وكيف 

هذه الهجمات؟ فما هذا ال�طن بالن�شبة لنا؟

الوَطَنُ..
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 الزهراء ريا�ص  ت�جّهت  ال�شياق  ذلك 
اإلى مربّية الأجيال الترب�ية ال�شت مريم؛ 
ك�نها تن�شئ جيلًا واعياً مثقفاً لبيان راأيها؛ 

اإذ قالت:
تكون  اأن  اأولً  عليك  لبلدك  نافعاً  تكون  لكي 
نف�شك  تطوير  طريق  عن  وذلك  لنف�شك  نافعاً 
قال  بها،  والمعرفي  الثقافي  النهو�س  على  والعمل 
مَا  وا  ُ يُغَيرِّ حَتَّى  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيرِّ لَ  اإِنَّ الَله  تعالى: 
بِاأَنْفُ�شِهِمْ وكلّ منّا عليه اأن يبدع في مجال عمله 
تجاه  واجبه  وتنفيذ  مبتغاه  لتحقيق  واخت�شا�شه 
وطنه بالإخلا�س والمثابرة والتقدّم وهذا ما نحن 

بحاجة اإليه اليوم.
اأق�ال  ل  ملم��شة  اأفعال  ال�طن  حبُّ 

كال�شراب
منتظر  المدنّي  النا�شط  نظر  وجهة  ومن 
حلاوي؛ اإذ عبّر عن �شعادته بذلك الم��ش�ع 
عن  يعبّر  وكيف  ال�طن,  وه�  األ  المطروح 

الغالي اإلّ بالغالي فقال:
فعلياً،  لدينا  معروفاً  لي�س  الوطن  مفهوم  اإنّ 
بحقوقك  تفكّر  اأن  فقبل  كلامياً،  معرفته  �شوى 
على  للعمل  وال�شعي  وطنك،  تجاه  واجباتك  تذكّر 
منذ  احت�شنك  الذي  وبلدك  بوطنك  الرتقاء 
اإلّ بجهود  ولدتك، فالأوطان ل تنه�س ول تتقدّم 
�شبابها المتعلّمين، واأن تتحلّى بالأخلاق وال�شفات 
اأ�شا�س النجاح والتطوّر والزدهار،  الحميدة فهي 
ما  وتظهر  بلدنا  ح�شارة  تعك�س  التي  المراآة  وهي 

تربّينا عليه.
مرفاأ احت�شن  القدا�شة والتاريخ العريق

رجل  ملامح  على  الفخر  تعابير  وارت�شمت 
 الزهراء ريا�ص  وجّهت  حينما  الدين 

اإليه كلمة )ال�طن و�شع�رك نح�ه(؟
ال�شيخ ماجد التميميّ اأجاب:

قد  الذي  المرفاأ  لهذا  باإيجابية  النظر  من  لبدّ 
من  واأف�شل  المخلوقات  اأكرم  ثناياه  بين  احت�شن 
 ّعلي الإمام   الله ر�شول  بعد   الله خلق 
تُنال  ببركاتهم  الذين  ولدهِ  من  الطاهرة  والثلّة 
كانت  اأر�شه  فعلى  الرحمات،  وتتوزّع  الخيرات 
فتخرّج  والبركات  بالفي�س  العلماء  منابر  تُ�شقى 
في  اأ�شا�شاً  وكانوا  والمفكّرون،  والمبدعون  العلماء 

تاريخ عريق وكبير.

والأدباء  ال�شعراء  ولد  اليانعة  اأرا�شيه  بين  فمن 
ف�شقوا ب�شعرهم واأدبهم وديان الجبال، وال�شهول، 
وال�شحاري فكانوا مدر�شة ينهل منها رواد ال�شعر 
على  يعي�س  فرد  كلّ  على  يجب  ولذلك  والأدب، 
�س  يُقدِّ اأن  خيراته  من  ويتغذى  الوطن  هذا  تربة 
و�شلوكه،  ت�شرّفاته  في  وقالباً  قلباً  الوطن  هذا 
واأمجادنا  وح�شارتنا  وطننا  �شورة  تعك�س  بحيث 
الحقيقية، وما ن�شهده اليوم من غزوٍ داع�شي يريد 
اإ�شقاط الدين وهدم المجتمع، فحريٌّ بنا التم�شّك 
بمبادئنا والثبات على وحدتنا وهذا اأهم ما نقدّمه 

لبلدنا في هذا الوقت.
مواقف  �شاحبة  المراأة  اأنَّ  نجد  التاريخ  وعِبر 
بعطائها  العالم  وتبهر  تتجدد  مختلفة  وطنية 
وطنها  عن  والدفاع  والت�شحيات  كالختراعات 

لي�س ف�شلًا واإنّما هي الفطرة.
وال��شعية  الإلهية  بالق�انين  اللتزام 

طريق اإلى المحبّة والت�شامح بين اأبنائه
وكانت  مدر�شة/  مديرة  ر�شا/  محمّد  اأم 

كلمة ال�طن تعني لها الكثير فعبّرت عنه:
منها:  اأبداً  ت�شقط  ل  واجبات  عدّة  علينا  يتحتّم 
على  ويعينه  المجتمع  ير�شد  بما  العام  الن�شح 
�شبحانه،  الله  ير�شي  بما  بالعمل  اللتزام 
المجتمع  تهم  التي  الداخلية  بالقوانين  واللتزام 
نف�شه حتى ي�شبح مجتمعاً ينعم بالعدل، والأمن، 
وال�شتقرار، وكذلك الحث على التح�شيل العلمي، 
روح  واإيجاد  الثقافية،  والتنمية  المعرفة،  وزيادة 
الخير  وحب  طوائفه،  اأفراد  بين  والمحبّة  التعاون 

فيما بينهم.
ربّة  اأ�شراء/  )اأم  بالراأي  معها  واتفقت 

بيت( فتحدّثت:
تجاه  المناطة  ال�اجبات  من  الكثير  هناك 
اأهمّها:  اأم�ر  وطني, تك�ن عن طريق عدّة 
من  والتفاني  الحب  طريق  عن  الرابطة  تعميق 
اأتنازل  ولن  لم  الذي  والمكان  المرفاأ  وجعله  اأجله، 
الراحة  مغريات  كلّ  لي  اأُعطيت  واإن  حتّى  عنه 

نهو�س  ال�شعي في  وكذلك محاولة  اآخر،  مكان  في 
الطاقات التي تُعدُّ النواة الأولى في بناء م�شتقبله، 
وذلك عن طريق توعية من حولي اأولدي واأخواتي 
ومّمن لي تاأثير فيهم، ومحاولة بناء عقيدة قوية 
اأخرى؛  بثقافات  وربطها  الوطن  حبِّ  على  مبنية 
اأتم ال�شتعداد للوقوف بوجه من  لكي يكونوا على 
الوقوف  الوطن، ولبدّ من  النيل من قيمة  يحاول 
اأمام كلّ التيارات الجارفة التي تُ�شيء له وترخ�س 

من قيمته.
كما ترى المهند�شة زهراء اأنّ:

الولء للوطن هو اأن يكون كلّ مواطن اأنموذجاً في 
الإخلا�س، كلٌّ ح�شب موقعه، الطالب في مدر�شته، 
الأ�شرة،  ورب  والكا�شب،  وظيفته،  في  والموظّف 
الخروج  وعدم  والقوانين،  بالأنظمة  واللتزام 
عنها، فهذه اأمور فيها الوطن يزدهر ويتقدّم؛ لأنَّ 

العمل يكون خال�شاً لم�شلحة الوطن دون مقابل.
وتحدّثت عن نف�ص الم��ش�ع وكاأنّها تتحدّث 
الجتماعية  الباحثة  البطل  ابنها  عن 

زينب تركي, ف��شفت ال�طن:
اإنّ ق�شية الرتباط بالوطن والولء والحب هو من 
والمجتمع  الإن�شان  بناء �شخ�شية  المهمّة في  الأمور 
الفقه  في  اأحكاماً  هناك  اأنَّ  نجد  لذا  ال�شالح؛ 
من  له  لِما  العنوان؛  هذا  على  مترتّبة  الإ�شلامي 
الإمام  ال�شريف عن  اأهمية. وقد ورد في الحديث 
فالحب  الإيمان«)1(،  من  الوطن  »حُبُّ   :ّعلي
يكون  عندما  الإيمان  على  علامة  يكون  للوطن 
وهذه  �شحيحة،  ومبادئ  اأ�ش�س  على  مبنياً  حبّاً 
والمدر�شة  اأولً،  الأهل  عاتق  على  ملقاة  الم�شوؤولية 
ثانياً، فعليهما اأن يقوما بغر�س حب الوطن والولء 
�شوف  ثمّ  ومن  معهم،  ويكبر  لينمو  ال�شغر  منذ 
والعمل  عليه،  للحفاظ  يكبروا  عندما  يدفعهم 
على تطويره، والدفاع عنه، فعمّرت البلدان بحبّ 

الأوطان.
اإلى  الظماآن  يروي  حبّه  الرافدين  وطن 

الحرية
وال�شدائد  بالنكبات  حبلى  �شحابات  مرّت  مهما 
على وطني يبقى هو المكان الذي ي�شتوعب اآمالنا؛ 

لأنَّ اأحلامنا واأهدافنا وم�شتقبلنا به وفيه واإليه.
...................................

)1(ميزان الحكمة: ج4، �س3566.
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صَانِعَةُ الفِدَاء
واأتباع  الباطل  جند  ب  تحزَّ حينما 
واغتيال  والحياة  الأمل  لذبح  ال�شيطان 
اأ�ش�داً  الغيارى  هبَّ  للاإن�شان  الم�شرق  الغد 
تمنطق�ا  قد  الرحمن,  بحبّ  متدرعين 
بعزم اأمير الم�ؤمنين, واإباء ال�شبط ال�شهيد 
وغيرة اأبي الف�شل العبا�ص, وكان زوجها 

ال�شهيد في �شمن هذه القافلة المباركة.
اآخر  وكانت  ودّعها,  اأن  بعد  عنها  م�شى 
في  بقيت  التي  ابت�شامته  منه  �ش�رة 
الن�شر,  تل�  الن�شر  اأحرز  ثم  مخيلتها, 
التي  جثته  عادت  اإليها,  يعُد  لم  اأنه  اإلّ 
ومحبته  وع�شقه  بط�لته  لها  تحكي 
لدينه ووطنه, ف�شار الحزن يرافق اأيامها, 
�شاعاتها,  ياأكل  الفراق  األم  من  وال�جع 
الم�شني؟  غيابه  �شت�اجه  كيف  تُرى,  يا 
دونه؟  من  حياتها  اأيام  �شتق�شي  وكيف 
و�شع�باتها  جليلة  القادمة  وم�ش�ؤوليتها 

كثيرة.
لكنها م�ؤمنة, �شب�رة مجاهدة, فهي زوجة 
�شيء  كلّ  واأعطى  لربّه,  نذر حياته  �شهيد 
في حبّه؛ لذا �شتنه�ص وت�شت�ي في م�اجهة 

م�ش�ؤولياتها بثبات زينبي.
رحلتها  �شريك  كان  رجل  ذكرى  �شتُحيي 

الغياب,  مع  �شتت�شالح  تعالى,  الله  اإلى 
خبزاً  لت�شنع  الألم؛  مع  وتت�افق 

حجرها  �شيبقى  لأولدهما,  دافئاً  ومهداً 
ال�شهيد  و�شيفتخر  الغد,  لت�شنع جيل  اآمناً 

من عليائه بثباتها وجهادها وتربيتها.
فاألف تحية لكلّ زوجة �شهيد لم تزحزحها 
عن  الرزية  عظم  ول  الم�شيبة  فداحة 
م�ا�شلة الكفاح, األف تحية لكلّ دمعة واأنّة 
األف تحية  واآهة في هذا الطريق المقدّ�ص, 
المحنة  اأيام  في  زوجها  مع  وقفت  مَن  لكلّ 
لكلّ  تحية  األف  الت�شحيات,  اأكبر  وقدّمت 
والت�جهات,  والأمل  الألم  �شاركته  مَن 
ال�شابرات,  الزينبيات  اأيّتها  لكنّ  هنيئاً 
اأمام  اأعدتنّ  وثباتكنّ  واإيمانكنّ  فب�شبركنّ 
الأفذاذ  وم�اقف  كربلاء,  �ش�رة  ن�اظرنا 
من الن�شاء, مَن ا�شت�شهلنّ العطاء, ووا�شلن 

الم�شير فداءً لر�شالة ال�شماء.
نعم, نحن نعلم اأنّ جرحكنّ اأيّتها ال�شابرات 
قد  لأزواجكنّ  بفقدكنّ  واأنكنّ  عميق, 
مَن  والرفيق,  والأني�ص  الحبيب  فقدتنّ 
اآمنات  رعايتهم  ظل  تحت  تع�شن  كنتّن 

؛  ت لذا لن يك�ن الفقد مطمئنا

ما  لكن  مي�ش�راً,  اأمراً  الن�شيان  ول  هيّناً, 
يهّ�ن الخطب, ويبّرد القلب, اإنه �شهيد حيّ 
عند الله تعالى, ذهب ليك�ن �شافعاً لكنَّ في 

الآخرة, وم�شدر فخر وعزّ في الدنيا.
رخي�ص  �شيء  اأجل  من  نف�شه  يبذل  لم 
الله  اأجل  من  بمهجته  �شحّى  بل  وتافه, 
تعالى والمقدّ�شات, واأنتّن بلا �شك �شريكات 
جهاده وت�شحيته, ولكُنَّ عند الله تعالى ما 

لي�ص لغيركنّ.  
: لذا اأق�ل لكلّ زوجة �شهيدٍ اأبيٍّ

واعلمي,  ووا�شلي  ا�شمدي  الم�فقة,  اأيّتها 
اإنّ جهادك الحقيقي م�شتمر حتى تحفظي 
دماءه,  وت�ش�ني  ال�شهيد,  زوجك  ر�شالة 
وتكملي  اأهدافه,  وج�دك  بكلّ  وتحر�شي 

م�شيرته.
واأول مَن يحظى باهتمامك هم بقية ال�شهيد 
لهم  تك�ني  اأن  على  فاحر�شي  )اأولده(, 
-رعاك  واعلمي  وملهمة,  ومعلّمة  واأمّاً  اأباً 
لكَ  وهنيئاً  عليهم,  الم�ؤتمنة  اأنك   -الله
هذا ال��شام الإلهي, فلقد اأ�شحت علاقتك 
واأطفال  فاأنت  مبا�شرة,  تعالى  الله  مع 
ال�شهيد م�رد الرحمة الإلهية الخا�شة في 
لله  روحه  قدّم  فزوجك  والآخرة,  الدنيا 
تعالى  الله  �شيردّ  كيف  تت�قعين؟  فماذا 

هذا الفعل الجميل والبذل العظيم؟

زينب عبد الله كاظم العارضي/ النجف الأشرف
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عَلَى صَهْوَةِ البُطُولَة

ال�شيارة  مراآة  على  الكارب�س  اأ�شجار  تعدو 
اإلى  ال�شائرة  الأبنية  األوان  ترافقها  الجانبية، 
الخلف بينما تنهب ال�شيارة الأر�س الإ�شفلتية 
الممتدة تحت اأ�شعة ال�شم�س الذهبية، ما اأ�شبه 

التماعها بخ�شلات �شعر )اآيات(.
الخ�شلات  تلك  اآثار  متلم�شاً  خدّه  تح�شّ�س 
عليه، وفي روحه عطرها وهي ت�شمّه هذه المرة 
اجعلني جزءاً  اأبي..  تقول:  وكاأنها  اأكثر،  بقوة 
اأنتِ  بنيّتي،  يا  اإيه  اأبقى معك،  من روحك كي 

روحي كلّها.
لمعان  ي�شبه  بالدمع  المغرورقة  عينيها  لمعان 
اإثر  في  الماء  ت�شكب  وهي  )اأمّه(  جدتها  عينيْ 
خطوته قائلة: )الله ومحمّد وعليّ وياك يّمه، 
اختفى  ثم  الح�شين(،  اأم  الزهرة  بيد  مّودع 

�شوتها وربّما غلبته العبرة فاختنق.
ال�شقوط  لدمعته  متيحاً  راأ�شه  )عليّ(  اأطرق 
ال�شيارة،  �شبّاك  على  المتكئة  ذراعه  على 
الم�شدود  الأخ�شر  الخيط  لون  نظره  فجذب 
)اأ�شماء(،  وجه  عينه  في  وطفح  ر�شغه،  على 
في  ودار  فتب�شّم  وال�شباب،  ال�شبا  حلم  يا  اآه 
على  الخيط  هذا  تربط  وهي  حديثها  خلده 

ر�شغه قائلةً: جلبت هذا الخيط من �شبّاك اأبي 
الف�شل، )عليّ( هذا لي�س مجرد خيط، اإنها 
وحيداً في  اأنك  تظنّ  فلا  بيدك،  معلّقة  قلوبنا 
عليّ،  يا  معكم  اأئمتنا  ودعاء  قلوبنا  المعركة، 
 الف�شل اأبي  لعين  الثاأر  تطلب  بيد  فا�شرب 
ول تدع الإمام الح�شين وحيداً يطلب نا�شراً 
واأطرقت  بكت  ثم  والجنة،  ال�شهادة  ودونك 

هام�شةً: عدْ لي منت�شراً �شالماً.
ي�شحب  وهو  ال�شيارة  مقعد  اإلى  راأ�شه  اأ�شند 
نَفَ�شاً عميقاً وتحدّثه نف�شه، اآه يا وطن العذوبة 
تعانق  الرئة  تدخل  ن�شمة منك  كلّ  والأحباب، 

القلب، كاأنه في �شوق دائم اإليك.
وكاأنّ  عينيه  ففتح  �شاخن،  رمل  وجهه  لفح 
داخله،  في  كربلاء  مواجع  اأيقظ  الرمل  ذاك 
تُرى اأيّ رمل لفح وجه الإمام الح�شين حين 
بقي وحيداً!؟ ف�شرخ األ من نا�شر ين�شرنا األ 

من.. 
ذكرياته  ذابت  وقد  جل�شته  في  عليّ  انت�شب 
يا  لبّيك  لبّيك..  ونطقَ  ومواجعه  واأ�شواقه 

ح�شين.. لبّيك يا اإمام ال�شلام والحرية.

إسراء محمد العكراوي/ مجلة نفحات قرآنية

فِي رُبَاك
الحبّ،  خطوات  بقايا  تقفُ  الع�شق  �شواترِ  على 
�شاحات  في  غ�شبها  اأفرغت  ر�شا�شات  وتعانقها 
الخلود، فت�شطاد وحو�س الفلا، تلك الآثار تزاحمتْ 
اأقدامهم  بنب�شاتِ  تحتفظ  الأر�س  زالت  ما  هناك، 
توقفت  حيث  النب�س  انقطاع  مكان  اإلى  وتتبعهم 
الخطوات، وتلوّنتْ باأزاهير الإباء، لم تكن تلك دماءً، 
بل ثوبَ عزٍّ �شان للحقّ بقاء، وقفتْ القدمان هناك، 
لّتْ تواجه العراك، ترف�س  بل كانت واحدة واأخرى، �شَ
وهو يحمل  فوزٍ تحقّق  الرغم من  وقع هزيمتها على 

جنان الخلد بين طياته، متمتماً بين خرير اأنهارها.
هل اأراك.. بلداً تحررت جبهته من �شيم اأوغاد فتبدو 
الت�شحية هناك  في علاك؟ �شالماً منعّماً وننثر عبير 
جلَّ  تُهدي  �شناك،  في  تعالت  اأرواحٌ  حيث  ثراك،  في 

مهجتها في رُباك..
لتعانق خريف  اأيامها  ربيع  اأطفال فقدتْ  رُبَاك..  في 

اليتمْ..
اأر�شكَ  اإلى  اأهدتْ  اأن  بعد  ترمّلتْ  ن�شاءٌ  رُبَاك..  في 

رجالَ حلمْ..
في رُبَاك.. اأمٌ نذرتْ اأن تعلو اأهازيجها م�شبوقةً بدمعة 

اأمْ..
الحق  عن  اآذانهم  مَن  اأج�شاد  تعفّنتْ  رُبَاك..  في 

مْ.. تُ�شَ
من  تاريخ  يرويها  فخر  حكاية  �شتبقى  رُبَاك..  في 

دمائهم وُ�شِمْ..

ضمياء حسن العوادي/ كربلاء المقدّسة
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اكِرَةُ الكَسِيرَة الذَّ

على كر�شي هزّاز كان جال�شاً قرب 
مدفاأته ي�شتجدي الدفء..

كانت النافذة تهتزّ بفعل الرياح، وال�شماء تقذف 
باأكوام الثلج، فت�شنع منها �شجادة للاأر�س..

قد  اأجنحتها  لكن  التحليق  تحاول  كانت  ذاكرته 
كُ�شرت..

لم ي�شتطع اأن يتذكر �شيئاً اإلّ ا�شمها الذي ترعرع 
في اأح�شان قلبه..

اأين هي؟ لماذا ل تاأتي وتجل�س قربي على كر�شيها 
ال�شغير؟ لماذا ل تناولني م�شطها لأ�شرّح �شعرها 

الذهبي؟
كر�شيّه  من  انتف�س  بقوة،  الباب  طُرق  وفجاأة 
مذعوراً، وهبّ نحو الباب يت�شاءل: مَن الطارق؟!

هويته،  يعرف  اأن  ي�شتطع  لم  غريب  برجل  واإذا 
اأنّ الرجل مدّ يده  اإلّ  الباب �شجراً  باإغلاق  فهمّ 
ليمنع ذلك قائلًا بتعجب: )ما بك يا اأخي؟! لماذا 
من  لزيارتك  جئت  لقد  وجهي؟  في  الباب  تغلق 
ت�شتقبلني  بك  اإذا  ثم  العوا�شف،  بعيد رغم هذه 

هكذا..(.
تزورني؟  اأنت حتى  )ومَن  العجوز:  الرجل  يتمتم 

هيا اذهب!(
يتعجب الزائر قائلًا: )اأنا اأخوك �شعيد! لماذا تغيّر 

تعاملكَ معي..(.
نف�شه:  ويتمتم في  بيته غا�شباً،  باب  الرجل  يغلق 

)ومنذ متى كان لي اأخ حتى؟(
ي�شيح:  وهو  بعنف  الباب  طرق  الزائر:  يعاود 
)اأدخلني اأرجوك يا جواد، الجو بارد هنا واأو�شك 

اأن اأموت من البرد..(، لكن العجوز يتجاهله، وقد 
البنف�شج  بلون  منديل  وبيده  كر�شيّه  على  جل�س 

ي�شمّه من حين اإلى اآخر..
مرّت �شاعة وما زالت طَرَقَات الباب تتكرر، لكنها 
�شمير  وا�شتيقظ  ف�شيئاً..  �شيئاً  ت�شعف  كانت 
العجوز وظل يفكر: )كيف لك يا جواد اأن تجل�س 
الموت  يتربّ�شه  رجل  يطرقه  وبابك  المدفاأة  قرب 

من كلّ �شوب؟!(.
في  تردّد  الباب،  من  واقترب  مكانه  من  نه�س 
قد  الرجل  ليجد  النهاية  في  فتحها  لكنه  فتحها 

غادر المكان..
اأغلق الباب ثم ذهب اإلى �شريره وما زال المنديل 

البنف�شجي بيده..
بذوره  الن�شيان  يزرع  لم  األم  ق�شة  الرجل  لهذا 
فيها، فمنذ �شنوات كانت له حفيدة �شغيرة يكنّ 
لها كلّ الحبّ، خطف الردى والديها، فاآلى الجد 

على نف�شه رعايتها..
كان يعتني بها، يحادثها، يروي لها ق�ش�شاً قبل اأن 
تغفو في الم�شاء، ويم�شّط لها �شعرها عند ال�شباح 
فيقول لها: )يخال لي يا مريم اأنّ ال�شم�س هي التي 

�شاغت لك خ�شلات �شعرك الذهبية..(.
فتبت�شم قائلةً: )ما اأظرفك يا جدّي..(.

على  يجل�س  ول  ذهب،  اأينما  معه  ياأخذها  كان 
ال�شغير  كر�شيّها  و�شع  وقد  اإلّ  الهزاز  كر�شيّه 
دنياه،  وح�شة  في  الوحيد  اأني�شه  كانت  قربه، 
في  الأمل  وابت�شامة  ظلماتها،  في  المنير  وقنديله 

غمرة اأحزانه..
كانت  والثلوج  �شتائي  �شباح  في 
للعب  تذهب  اأن  على  اأ�شرت مريم  بخفة  تنهمر، 
في الثلج، رف�س في البداية لكن عينيها الدامعتين 

�شفعتا في موافقته..
ابت�شم  اختفت،  حتى  النافذة  عِبر  يرقبها  ظلّ 
بين  تجرين  حينما  ملاكي  يا  اأجملك  )ما  وقال: 
حينما  ابت�شامتك  اأجمل  وما  النقية،  الثلوج  هذه 

ت�شرق بين �شفتيك..!(
القلق عليه مغلباً  الم�شاء كان الجد قد غلب  عند 
لماذا  ))اأين مريم؟  بارتياع:  ينادي  وهو  عظيماً، 
ونحو  تارةً،  الباب  نحو  يلتفت  ثم  بعد؟(  تاأتِ  لم 

النافذة اأخرى..
في ال�شاعة التا�شعة والن�شف م�شاءً طُرق الباب، 
فهبّ لفتحه ليُ�شدم بروؤية رجل يحمل بين ذراعيه 
منديل  ال�شغيرة  بيدها  تم�شك  ال�شغير  ملاكه 
البنف�شج، وقد �شلّمت بارئها الروح، ارتبك وطار 
بروحه،  تزهق  اأن  اأرادت  �شرخة  �شرخ  �شوابه، 

وانتف�س باكياً: )ماذا حدث؟(
الله  اأبقى  )الحرب..ل  بحزن:  الرجل  اأجاب 
من  ت�شلم  لم  النائية  القرى  حتى  حياة،  من  لها 

فواجعها..(.
اأ�شابت ال�شدمة ذاكرته فاختفى عنها كلّ حدث 
ين�سَ مريم،  اأنه لم  اإلّ  راآه،  اإن�شان  كلّ  في حياته، 
اأني�شه الوحيد، نور بيته القديم، وظلّ يعالج بنف�شه 
طوال �شنوات عمره حتى اآخر اأنفا�شه وهو ي�شرخ: 

)اأبعد الله الحرب.. اأبعد الله الحرب..(.

فاطمة علي الحكيم/ النجف الأشرف
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تلك  ماعدا  عاماً  ع�شر  الثني  عمري  تجاوز 
تغذي  حتى  النوم  اأوقات  تنتظر  التي  الطفلة 
العبر،  الق�ش�س  من  تحوي  بمجلة  فكرها 

ومن اللون الو�شوح!
مكتبتي  زالت  فما  الو�شوح،  اللون  من  نعم 
ال�شغير  عمري  بق�ش�س  رفوفها  في  تحتفظ 
اأنه تكوّنت  اإلّ  اأفكاري وم�شاعري  واإن تغيّرت 
الق�ش�س  تلك  ظلال  ر�شمتها  �شخ�شية  لي 
التي كانت تحافظ على م�شداقيتها باألوانها 
في  كبرت  التي  الب�شيطة  وبلغتها  ال�شريحة 
دواخلنا لتكبر معها تلك المبادئ، فر�شمت من 
ال�شراحة وطناً، ومن الب�شاطة بيتاً، فعندما 
باأني  يقين  على  فاأنا  معي  الكلام  اإلى  اأحتاج 

�شاأغتال ه�شا�شة الك�شل بطفولتي.

)سفر(

األوان للوحات اأُخر..
اأرى  اأ�شمع �شوت �شلاتها في خافقي حين 

ا�شم فاطمة..
فاألوذ ببابها المحترق خجلًا ول اأبتعد..

ليتني اأقفُ على باب قبرها انتظر، فاأعرف 
�شذرات من اأخبارها.. 

فمن �شطور حياتها ا�شتمد قوتي..
بحثت حولها وفي �شفات مثلها، لم اأرَ بعيني 

ولم اأجد مفتاحاً لقفل كلمات وخطوات..
فاأ�شبحت  حياتي،  على  األواناً  اأ�شفت 

ب�شرايين جُدُد..
الأيام  غروب  وفي  اأ�شرقت،  كال�شم�س 

رحلت.. 
..الحروف عقيمة في �شفحة الزهراء

الواقع،  على  خُطاها  خطّت  امراأة  فهي 
واأغلقت اأبواب الق�ش�س، ولم ترد..

عَلَى  لْ  وَتَوَكَّ الرحيم:  الرحمن  الله  ب�شم 
وتُ/ )الفرقان:58(. يِّ الَّذِي لَ يَمُ الْحَ

علينا اأن نترك اأبواب الحياة مفتوحة في وجه 
قلوبنا، فلم تعد تلك القلوب تتعلق بداخل اأو 
خارج، ول تحزن على مغادِر، فلا يبقى معنا 
�شوى البتلاءات، الحياة لي�شت اختباراً لقوة 
ال�شتعانة  لقوة  اختبارٌ  هي  بل  ال�شخ�شية، 

.بالله

نادية حمادة الشمري/ كربلاء المقدّسة
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يّ العِرَاقِيّ الَأجمَل عَرَبِيّاً ايَة( الزِّ القِبَاءُ )الصَّ

باأنّ  الإ�شلامية  الأقبية  تتميز 
القباء  ويعدّ  خا�س،  طرازها 
اخت�س  التي  الأزياء  اأ�شهر  من 
ولمدة  العراقيون  بارتدائها 
طويلة من الزمن، ويُ�شمى اأي�شاً 
وعُرف  ال�شاية(،  اأو  )الزبون 
لطبقات  �شعبياً  الزي  هذا 
وقومياتهم  وطوائفهم  العراق 
كافة، اإذ يتميّز هذا الزي بكونه 
الأمام،  من  مقفلًا  طويلًا  ثوباً 
يكون  وقد  جبّة،  تحته  ويُلب�س 
اأ�شبه بـ )القبطان(  هذا القباء 
اأ�شبه  اأو  الحا�شر  الوقت  في 
الرقبة  فتحة  تكون  اإذ  بالجبّة، 
�شكل  وعلى  مفتوحة  الأعلى  من 
اأعلى  في  فوق  وتكون  مثلث، 
�شدّ  اأمّا  الأمام،  من  ال�شدر 
القباء فيكون اإلى و�شط الج�شم 
ثقوب،  ذي  حزام  بوا�شطة 
وقد  قما�س.  قطعة  وبوا�شطة 
يكون ق�شير الأكمام اأو بدونها، 
با�شتخدام  اأي�شاً  ويتميّز 
الأولية:  المواد  من  اأنواع  عدّة 
والقطن،  والحرير،  كال�شوف، 
وا�شتخدام  الألوان،  وبكثرة 

الوحدات الزخرفية لتزيّنه.
في  الأقبية  هذه  ا�شتخدمت 
العراق،  منها  عديدة  مناطق 
اأي�شاً،  وم�شر  وتركيا،  واإيران، 

واأنواعها هي:
القباء التتري: يتميّز عن  «

الأخرى  الإ�شلامية  الأقبية 
اإنه  اإذ  خا�س،  طرازه  باأنّ 

الق�شم  في  بخيوط  مزود 
ومن  القباء  من  العلوي 
ال�شدر،  منطقة  فوق  الأمام 
في  الخطوط  هذه  وتثبت 
القباء  من  الي�شرى  الجبهة 
اأو  الج�شم  على  وتربط 
ولم  منه،  اليمنى  الجهة 
المعروفة  الخيوط  ت�شتخدم 
ب�شورة  التتري  القباء  من 
األوان  عدّة  وله  ة،  خا�شّ
والأبي�س،  )الأ�شود،  منها: 
في  له  واتخذت  والأ�شفر(، 
اللون  زرقاء  حوا�سٍ  الغالب 
حوا�سٍ  ا�شتخدام  عن  ف�شلًا 
القباء  و�شُمّي  اأخرى،  باألوان 

ذو الحوا�شي )بالم�شهر(.
لي�س  « وهو  الطلق:  القباء 

اأي�شاً  وعُرف  بطانة،  له 
فيه  قباء  وهو  بالفروج، 
لل�شق  ويُقال  خلفه،  من  �شقّ 
الن�شاء  لب�س  وهو  )الفرج(، 
الأقبية  من  وهو  العراقيات، 

الباهظة الثمن.
)البغلطاق(: يكون ق�شير  «

الأكمام اأو بدونها، وقد تميّز 
الم�شتخدمة  الأقم�شة  بنوعية 
مزجه  وطريقة  �شناعته  في 
وتعدد األوانه، و�شكل تطريزه.

زب�ن )البته الزرقاء(. «
الحرير  « وهو  )الك�بي(: 

بالكلبدون،  المطرّز  الأحمر 
اآخر  بقما�س  مبطناً  ويكون 

ملون.

من  « نوع  وهو  )ال�شركوبي(: 
من  الم�شنوعة  اللبادات 
القطيفة، ومطرزة بالكلبدون 

ومبطّنة بقما�س.
الإ�شلامي  القباء  عُرف  لقد 
ي�شبه  باأنه  المختلفة  مراحله  في 
المعروفة  اللبا�شية  القطع 
بالفرجية، وهو ا�شم لثوب يُلب�س 
له  ويكون  الثياب،  �شائر  فوق 
يكون  واأحياناً  طويلة،  اأكمام 
اأعلاه  ومن  الأمام  من  مطرزاً 

اإلى اأ�شفله.  
في  الأغنياء  الزبون  لب�س  وقد 
المو�شل  وخا�شة  العراق  �شمال 
وتوابعها، اأمّا الفقراء ومتو�شطو 
الحال فيكون زبونهم في الغالب 
وا�شتهر  قطني،  قما�س  من 
ال�شوفي  بالزبون  الفلاحون 
يكون  الذي  )الب�شت(  المُ�شمّى 
لون  بح�شب  اأ�شود  اأو  اأبي�س 
لب�شوا  فقد  البدو  اأمّا  ال�شوف، 
الزبون ال�شوفي الأبي�س المطرّز 

الأكمام والأطراف.
القباء(  اأو  )الزبون  ونماذج 
متحف  في  اليوم  محفوظة 
اإلى  وعائدة  العراقي  الأزياء 

بع�س المناطق في العراق.
.......................................

محمود  وليد  العراق،  في  ال�شعبية  الأزياء 
الجادر.

 - اأني�س  اإبراهيم  الموؤلف:  الو�شيط،  المعجم 
ال�شوالحي  عطية   - منت�شر  الحليم  عبد 

- محمد خلف الله اأحمد.
وكالة الأنباء العراقية الم�شتقلة.

عصماء علي الزبيدي/ كربلاء المقدّسة
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عَلَى تَلَّةِ الانْتِظَار
مثواك في  بغائب،  ول�شتَ  العيون  الغائب عن  اأيّها 
م�شتديم  وجع  غيابك  الجفون،  طيّ  وتحت  قلوبنا 
تنثره  رماداً  اأعمارنا  من  يجعل  الأ�شلاع،  ي�شكن 
الكريمة،  دولتك  اإلى  عدلك،  اإلى  الحنين  رياح 
توؤوب  بقاع، فمتى  واإلى كلّ ما وطئته قدماك من 
�شيّدي لتُحيي اأعمارنا من جديد، وتُدخل الب�شمة 
بعيد، ومتى  ال�شحكة منذ زمن  األِفَ  ما  لكلّ قلب 
لها  ت�شراأبُّ  التي  المرتقبة،  ظهورك  �شاعة  تحين 
اأعناق الخلائق اأجمعين، لقد غادرتنا ال�شحكات 
والبليّات  الفتن  اإلينا  وازدلفت  العبرات،  وخنقتنا 
لمحيّاك  ال�شوق  يغادرنا  ولم  ال�شنين،  اآلف  منذ 
اأمر  عليك  يخفى  وهل  اآه..  اآه..  الطيبين..  بن  يا 

ا�شتياقنا ولهفتنا يا بن ال�شادة الميامين؟!
ل تزال جراحاتنا �شخية تقطر دماً، كما ل نزال 
الأب�شار ترنو  تلّة النتظار واقفين، كلّ  نحن على 

اإليكَ يا ثمالة الباقين ويا بقية الله في الأر�شين.
الآمال،  منتهى  يا  منك  بنظرة  اأ�شعفتنا  فهلّا 
عافيتها  للاأر�س  ليُعيد  خبّاأه  الذي  الله  وعد  ويا 
يا  اأبويّة  نظرة  هبنا  اإذن  و�شفاءها،  ورونقها 
مولي، ن�شتكمل بها كرامة اللُّقيا بك، وال�شتئنا�س 
ببهائك الموروث من اأجدادك ال�شادقين، اأو لي�س 
في ال�شطبار لوعة تفوق مديات طاقتنا يا �شرّ الله 

المكنون؟
ها هي ذي جفوننا قد تقرّحت من دمع �شكيب لم 

ينقطع، والقلوب المتيّمة بك لم يزل وجدها �شاكناً 
�شيّدي  فام�شح  تت�شدع،  وجدها  ومن  مقيماً، 
يديك  وامرر  الحيرى،  الوالهة  القلوب  تلك  على 
الكريمتين على جروحنا النازفة، فاإنّا قد رجوناك 

بل�شماً و�شفاءً.
عهداً منّا -يا �شيّدي يا اأبا �شالح- �شنبقى نرابط 
قدومك  اإلى  لنتطلّع  والمكان  الزمان  حدود  على 
والجغرافيا  التاريخ  وجه  �شيغيّر  الذي  الميمون، 
وكلّ معالم الكون، فاقبلنا في جندك، واجعلنا من 
حواريّيك وخلّانك، فال�شوق ل تطفئ جمرته �شوى 

قربك وحنانك.

نجاح حسين الجيزاني/ كربلاء المقدّسة

رُ مَسَارَك غيِيرُ الّذِي يُغَيِّ أَنتَ التَّ
الأذى يكمن في اأننا ل ندرك قيمة اأنف�شنا اإلّ عندما 
اأذى  اإلّ حينما ن�شت�شعر  اأو بالأ�شح  يظلمنا الآخر 
الآخر لنا، فن�شعر باأننا �شحايا، وي�شبح الإن�شان 
�شحية اأو مظلوماً عندما يتنازل عن اإن�شانيته وكلّ 
كانت  اأيّاً  الآخر  اأجل  من  كرهاً  اأو  طوعاً  حقوقه 

درجة الحب اأو القرب.
التنازل يجبركَ على اأن تكون ما ر�شمه الآخر لكَ 
ولي�س ما اأنت عليه، حينها �شتدرك ما انتزعته اأنت 
للخالق  ل  للاإن�شان  عبداً  فاأ�شبحتَ  نف�شكَ،  من 
الذي خلقك حراً طليقاً اأف�شل المخلوقات، )اأحياناً 

ربّما  نف�شكَ(،  الوحيد في ظلم  ال�شبب  اأنت  تكون 
فيم�شون  العبارة،  هذه  مفهوم  الأكثرية  يدرك  ل 
التهمي�س،  اأو  بالمظلومية  ال�شعور  في  غارقين 
ويتقبّلون كلّ ما يحدث لهم من تعنيف اأو ت�شغير اأو 
تحقير بحجّة الحظ اأو القدر اأو.. اأو ماذا بيدي اأن 
اأفعل، متنا�شين الرجوع اإلى الله تعالى واإلى كتابه، 
فمتى خلقنا تعالى لي�شتعبدنا النا�س؟! اإنّ الخ�شوع 
هو  �شوتكَ  من  الأعلى  ال�شوت  اأو  للجهل  المطلق 
اإذن منكَ للاآخر بالتمادي، كلّ ما عليكَ فعله هو 
الثقة بالله تعالى، ومن ثم الثقة بنف�شكَ والتحلّي 

بال�شبر وال�شجاعة في �شبيل ت�شحيح م�شاراتكَ، 
واللجوء اإلى القراءة والعلم والتعلّم وملء اأوقاتكَ 
حينها  واأفكاركَ،  و�شخ�شيتكَ  عقلكَ  ينمّي  بما 
ت�شتطيع قراءة الواقع ب�شورة ت�شمح لكَ بالتغيير 
ال�شلمي للخروج باأقل الخ�شائر، اأن تجل�س وتندب 
غيّر؛  قرّر،  فكّر،  حلًا،  لي�س  فذلك  العاثر  حظكَ 
قادر  اأنت  غيركَ،  اأحد  ول  التغيير  ت�شتحق  فاأنت 
داخلكَ  من  القرار  و�شيمكَ،  اأذاكَ  اإزالة  على 

فح�شب.

هديل غازي الموسوي/ القادسية
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دُ قِيَمَ الِإسْلَمِ وَثِقَةَ المُجتَمَع ظَاهِرَةٌ تُهَدِّ

التوا�شل  مواقع  في  اليوم  نراه  ما 
نحو  الحترام  يُظهر  ل  الجتماعي 
الرجل والمراأة على حدّ �شواء، بل نجد 
فنقراأ  المتف�شية،  هي  الحترام  قلّة 
ت�شخر  التي  المن�شورات  من  الكثير 
مّما  م�شاعرها  فرط  من  المراأة  من 
للعب  اأداة  وكاأنها  تكرهه،  ومّما  تحبّه 
فيبدو  الرجل  وكذلك  وال�شتهزاء، 
اأننا اأمام كارثة مجتمعية كبيرة ت�شكّل 
تهديداً للم�شتوى الأخلاقي في المجتمع، 
األ وهي التحرّ�س اللفظي، الأمر الذي 
اأ�شبح تعويداً لدى ال�شباب والمراهقين 
ال�شارع  في  للاأ�شف  ويا  عامة،  ب�شورة 
ي�شدر كلام نابٍ عن اأطفال ل يتجاوز 

عمرهم الخام�شة ع�شرة.
فالبع�س يبّرر التحر�س بالمراأة وكذلك 
مرة  واأتذكر  مختلفة،  باأ�شباب  الرجل 
العتبات  اإحدى  اإلى  زيارة  في  كنت 
المقدّ�شة وكان يوماً ماطراً وكنت اأرتدي 

عباءة محاولة حماية نف�شي من الريح 
بدراجته  يقترب  ب�شاب  فاإذا  القوية، 
بذيئاً،  كلاماً  وي�شمعني  مني  النارية 
لي�شت  الم�شكلة  اأنّ  اأدركت  يومها  ومن 
في  بل  الحجاب،  اأو  الملاب�س  نوع  في 
الأ�شرة  تعطيها  التي  والثقافة  التربية 
للفرد، المبنية على تقليل احترام المراأة 
اأو التقليل من قيمة دورها في المجتمع.

اليوم هي  العاملة  المراأة  اأنّ  نن�شى  فلا 
م�شوؤولة داخل البيت وفي العمل كذلك، 
فربّة المنزل لها مَهام كثيرة، ففي ظل 
الظروف ال�شعبة نرى  كثيراً من ربات 
البيوت يعملن في المنزل لتغطية نفقات 
مَن  ومنهنّ  الزوج،  وم�شاعدة  الأبناء 
الأطعمة  ت�شنع  اأو  الثياب  تخيط 
الأعمال  من  وغيرها  للبيع  الجاهزة 
التي تزيد من الدخل ال�شهري لأ�شرتها، 
ولي�س  الحياة،  قهر  �شدّ  تكافح  فهي 
العراقية  للمراأة  اإنّ  بل  فح�شب  هذا 

�شاركت  اإنها  اإذ  تُح�شى،  ل  بطولت 
مَن  ومنهنّ  حربية،  و�شحفية  كمقاتلة 
ا�شت�شهدت، ومنهن مَن ا�شتطاعت على 
الرغم من كلّ الظروف التي تحيط بها 
وحجابها،  عقيدتها  على  تحافظ  اأن 

وتت�شلّح بال�شبر والإيمان.
اإنّ تف�شي ظاهرة التحرّ�س لها م�شاوئ 
وعدم  الخوف،  تف�شّي  منها  خطيرة، 
الحترام  بعدم  والإح�شا�س  الثقة، 
قبل  من  الجارحة  الإهانة  ب�شبب 
عليها  ال�شكوت  اأنّ  مثلما  المتحرّ�س، 
وهمجية  ح�شارية  غير  ظاهرة  ي�شكّل 
الآخر،  بال�شريك  الثقة  انعدام  تولّد 
المخت�شة  الجهات  تعمل  اأن  ويجب 
القانون  تطبيق  على  والم�شوؤولة 
فر�س  حيث  من  و�شيلة  باأيّ  لمعالجتها 
بحملات  القيام  وكذلك  العقوبات، 
توعية في المجتمع الأمر الذي قد يمنع 

هذه الظاهرة. 

نور الهدى غفار كناوي/ بابل
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أَطفَالٌ ضَائعُِون

روحها  بقدرها،  فرحةً  لأخرى  زهرة  من  تتراق�س  فرا�شة  هناك  كانت 
المرحة تنثر عبيرها في كلّ قلب، وفي يوم ما حان اقتطاف زهرتها ليقطفها 
مدة  وبعد  هناك،  اأحلامها  حيث  الزواج  مملكة  اإلى  وياأخذها  القدر، 
وجيزة اأخذها الذبول حتى جاء الوقت الذي تحلم به حاملًا ب�شي�س اأمل 
بوجود جنين ي�شيء لها الطريق، وبدا ذلك ال�شغير يتراق�س بين جنبيها، 

واأخذها التفكير في جن�شه، هل هو ولد اأو بنت؟
تُرى ما الفرق بين الثنين، فهناك مَن يحتج باأن الولد يحمل ا�شم العائلة، 
للعائلة  بعفتها  وتُهدي  منه،  خيراً  تكون  اأن  يمكن  البنت  اأنّ  ن�شي  ولكن 
اأن تنجبي ولداً ل نريد  باأنه يجب  اأجمل ا�شم، اأنجبت بنتاً وبداأ التهديد 
العقل،  فيها  قتل  كلامهم  الظلام،  نحو  تتجه  حياتها  بداأت  الفتاة،  هذه 
في  برميها  التفكير  اإلى  الأمر  و�شل  حتى  العاطفة،  اغتيال  من  واقترب 
بعد  عن  تراقبها  وهي  منها،  بهم  اأحقّ  هو  مَن  لياأخذها  الم�شجد،  طريق 
حتى اأخذها اأحدهم لتنتهي رحلة تلك الطفلة من حياة اأمّها في ملجاأ اأو 

م�شت�شفى لتنعم بحياة اأخرى مع غرباء.
ما الذي يحدث لأمهات هذا الزمن يرمين اأطفالهنّ على الطرقات ب�شبب 
الخير  لعراق  جرى  ماذا  البائدة؟  القرون  تفكير  واأخطاء  واهية  اأعذار 
الأهل  الطرقات،  على  اأطفالهم  رمي  في  الغرب  باأفكار  بع�شهم  ليفكر 
يجبرون البنت على زوج ذي اأخلاق ذميمة؛ فقط لأنه يملك المال ويتركون 

البراعم تت�شاقط في هذه الأر�س.
متى تتخلّ�س العقول من قيمها البالية؟ متى نرى الوعي هو الحاكم، اأ�شئلة 

تقف على �شفاف الحياة!

بيداء حسن العوادي/ كربلاء المقدّسة

لِمَاذَا عَامَان؟
باب  ومن  حكيم،  تعالى  الله  اإنّ 
ب�شيءٍ  ياأمر  ل  تعالى  اأنه  حكمته 
اإلّ لوجود م�شلحةٍ ومنفعةٍ تقت�شي 
اإلّ  هذا الأمر، ول ينهى عن �شيءٍ 
اقت�شت  مف�شدة  اأو  �شرر  لوجود 
اأن ياأمرنا  ذلك النهي، حا�شى لله 

ب�شيءٍ اأو ينهانا عنه عبثاً.
ومن هذه الأمور:

الطبيعية  الر�شاعة  مدّة  تحديد 
في  ذُكر  كما  ب�شنتين،  المثالية 
..وَالْوَالِدَاتُ  الكريم،  القراآن 
حَوْلَيْنِ  اأَوْلَدَهُنَّ  عْنَ  يُرْ�شِ

../ )البقرة:233(. كَامِلَيْنِ
اأق�شى  حدّد  قد  تعالى  الله  فنجد 
مدّة للر�شاعة المثالية وهي �شنتان، 
)الوالدات(،  جلاله  جلّ  قال  وقد 
ولم يقل )الأمهات(؛ لأن الأمهات 
يعني  وحولن  الوالدات،  من  اأعم 
الميزان  تف�شير  في  كما  )�شنتين( 
رُوي  وقد  الطباطبائي)1(.  لل�شيّد 
 :ال�شادق جعفر  الإمام  عن 
وع�شرون  واحد  »الر�شاع 
على  جور  فهو  نق�س  فما  �شهراً 
ال�شبي«)2(. فهل من وجود �شبب 

اأو علّة لهذا التحديد؟
وهل علينا اأن ن�شلِّم باأنّ الر�شاعة 

ال�شنتين  على  الزائدة  الطبيعية 
توؤدي اإلى ال�شرر؟

لماذا  الوالدات:  بع�س  تت�شاءل  قد 
هذه المدّة بالتحديد؟ 

اأو ما الأ�شرار اإذا زادت الر�شاعة 
الطبيعية فوق ال�شنتين؟

الج�اب:
الطفل  ا�شتمرّ  اإذا  الأطباء  يقول 
من  اأكثر  الطبيعية  بالر�شاعة 
طبيّة  اأ�شرار  عدّة  فهناك  عامين 

واأخرى نف�شيّة، منها:
الأ�شنان  في  بم�شاكل  الإ�شابة   .1
وهو  البكتيريا،  نمو  كثرة  نتيجة 
ما ي�شبّب تغييراً في لونها وت�شو�س 

الأ�شنان وال�شرو�س تدريجياً.
2. التعلّق الزائد بالأم، الأمر الذي 
�شيجلب له الكثير من الم�شكلات في 

حياته الم�شتقبلية.
3. التاأثير المبا�شر وطويل المدى في 

قدرته على بناء �شخ�شيته.
4. قتل روح الكت�شاف عند الطفل، 
قتل  واأي�شاً  العالم،  مع  والتوا�شل 
يوؤثّر  مّما  ال�شتقلال  على  قدرته 

في قدراته العقلية والمهارية.
.....................................

)1( تف�شير الميزان: ج2، �س138.
)2( الكافي: ج6، �س58.
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كَفَى بِي عِزّاً

)اأنتم عباد الله( بهذه العبارة وهذه ال�شيغة 
هت الزهراء خطابها لمن في المجل�س ولنا!  وجَّ

لتنبّهنا ولتلفت انتباهنا لأمرٍ مهم.
اأَجِد فيها حلًا وعلاجاً لكلِّ م�شكلة، واإجابةً  كلمة 
يحقق  وبرنامجاً  منهجاً  تعطينا  كلمة  �شوؤال!  لكلِّ 

لنا الخير وال�شعادة والعزّة.
والأو�شياء  الأنبياء  كلمة  الله،  كلمة  نف�شها  هي 
عبيداً  نكون  اأن  وهي  وال�شلام،  ال�شلاة  عليهم 
ومَنْ  اأنا  )مَنْ  نحن؟  مَنْ  نعرف  اأن  اأي   ،لله

اأنتم؟(.
ف�شبب كلّ م�شكلة نف�شية اأو ج�شدية اأو اجتماعية اأو 

اقت�شادية هي اأننا ل نعرف مَنْ نحن؟
نن�شى اأو نتنا�شى اأننا عبيد ومن ثمّ نقع في الم�شاكل!
المهد،  في  وهو  قال   عي�شى وروحه  الله  فنبيّ 
 /..الِله عَبْدُ  ..اإِنيِّ   :له كلام  اأول  وكان 

)مريم:30(.
ر�شول  و�شف  في  فيقول   اأنبياءه ي�شف   والله
 /..ِبِعَبْدِه اأَ�شْرَى  الَّذِي  �شُبْحَانَ   :الله

)الإ�شراء:1(.
مثلما اأمرنا اأن ن�شهد له باأنّه عبده ور�شوله، وهذا 

.اأكبر افتخار له
)�س:41(،   /..َاأَيُّوب عَبْدَنَا  وَاذْكُرْ  وقال: 

وغيرها من الآيات المباركة.

العبودية  ففي 
وفِي  وعزّتنا  حرّيتنا 
»اإلهي،   :الموؤمنين اأمير  قال  ذلك 
كَفَى بِي عِزّاً اأنْ اأكونَ لَكَ عبداً، وكَفَى بِي فَخْراً اأنْ 

تكونَ لِي ربّاً«.)1(
الناحية  من  الموجودات  كلّ  ومع  اأنّنا  �شحيح 
مَاوَاتِ  ال�شَّ فِي  مَنْ  كُلُّ  اإِنْ  لله  عبيد  التكوينية 
)مريم:93(،   /عَبْدًا حْمَنِ  الرَّ اآَتِي  اإِلَّ  وَالْأَرْ�سِ 
المخلوقات  من  غيره  عن  يختلف  الإن�شان  اأنَّ  اإلّ 
تفعيله  ولكن  عبدٌ  تكويناً  هو  ومريد،  مختار  باأنّه 

وتطبيقه العملي باختياره واإرادته.
لبريته(  )تعبّداً  وقالت:   الزهراء حت  و�شّ وقد 

.تعبداً تعني باختياره واإرادته يتعبّد ويعبد الله
 ،لله المطلق  والت�شليم  الطاعة  تعني  فالعبودية 
فكلّما �شار عبداً زاده الله تعالى ف�شلًا وكان �شبباً 

ل�شمول الرحمة والف�شل.
اأنّه ل ي�شتطيع تحقيق  اأن يت�شوّر  فلا يمكن لأحد 
من  وال�شعادة  الخير  يحقق  اأن  اأو  الإلهي  القرب 
دون الطاعة، قال تعالى: وَمَنْ يُطِعِ الَله وَرَ�شُولَهُ 

فَقَدْ فَازَ فَوْزًا عَظِيمًا/ )الأحزاب:71(.
ما  نعرف  اأن  الآن  علينا  وجب  ذلك  اأجل  ومن 
اأَنْتُمُ  فقراء  لأننا  م�شوؤولياتنا؟  هي  وما  دورنا؟ 
 /ُمِيد الْحَ الْغَنِيُّ  هُوَ   ُ وَاللهَّ الِله  اإِلَى  الْفُقَرَاءُ 

باللتزام  اإلّ  تتحقق  ل  فالعبودية  )فاطر:15(، 
بالم�شتحبّات  والهتمام  والتكاليف،  بال�شريعة 

وترك المكروهات والمحرّمات.
هذه الأحكام هي الم�شوؤوليات التي باأدائها �شنحيا 
فنبيّ  م�شاكلنا،  كلّ  و�شتُحل  ال�شعادة  و�شنحقق 
عَبْدُ  اإنِيِّ  قال:  اأن  بعد   عي�شى وروحه  الله 
الِله بيّن الدور والوظيفة فقال: اآَتَانِيَ الْكِتَابَ 

وَجَعَلَنِي نَبِيًّا/ )مريم:30(.
 ،اإنِيِّ عَبْدُ الِله :بعد اأن قالت كذلك الزهراء
قالت: )ن�شب اأمره ونهيه( ن�شب: يعني اأنتم اأول 
الله  عِبادَ  »اأَنْتُمْ  والنواهي،  بالأوامر  المخاطبين 
بُ اأمْرِهِ وَنَهْيِهِ وَحَمَلَةُ دينِهِ وَوَحْيِهِ، وِاأُمَناءُ الِله  نُ�شْ

)2(.».. عَلى اأنْفُ�شِكُمْ، وَبُلَغاوؤُهُ اإلى الأُمَِ
العبد  اأنَّ  توؤكّد  باآيات  الفقرة  هذه  ختمت  وقد 
والعالم الحقيقي الذي يلتزم بالتكاليف والواجبات 
قُوا  �شتغر�س لديه وتنمو الخ�شية من الله ،..اتَّ
 /َمُ�شْلِمُون وَاأَنْتُمْ  اإِلَّ  وتُنَّ  تَمُ وَلَ  تُقَاتِهِ  حَقَّ  الَله 
بِهِ  اأمَرَكُمْ  فيما  الَله  وَاأطيعُوا  عمران:102(  )اآل 
ا يَخْ�شَى الَله مِنْ عِبَادِهِ  َ ه ..اإِنمَّ وَنَهاكُمْ عَنْهُ، فَاإنَّ

الْعُلَمَاءُ../ )فاطر:28(.
...................................

)1( م�شتدرك �شفينة البحار: ج1، �س332.
)2( ميزان الحكمة: ج1، �س55.
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ةُ  بْغَةُ العِبَادِيَّ الصِّ
 هْرَاء للسّيّدَةِ الزَّ

وَأبْعَادهَا 
الاجْتِمَاعِيَّة

ال�شبغة العبادية �شفة ملازمة للمجتمع الإ�شلامي 
كتلازم الروح للج�شد، اأكّد عليها القراآن الكريم: 
وَنَحْنُ  بْغَةً  �شِ الِله  مِنَ  اأَحْ�شَنُ  وَمَنْ  الِله  بْغَةَ  �شِ
ت�شميات  تُطلق  )البقرة:138(.   /َعَابِدُون لَهُ 
مختلفة على �شبغة الله منها: الفطرة، التوحيد، 
 الموؤمنين اأمير  معرفة  به)1(،  تقرّب  ما  كلّ  هي 
الولية وهو باطن  اإنّها  والميثاق)2(، وقيل:  بالولية 
الآية)3(، ويمكن القول اإنّ ال�شبغة هي العتقاد 
يُعطي  الّذي  العمليّ  والتّباع  والروحيّ،  الفكريّ 
هي  والآخرة،  الدنيا  في  ال�شامية  والمكانة  الرفعة 
بالفكر  متميّزة  جماعة  اأو  لفرد  الهويّة  ت�شخي�س 

والعقيدة والقيم وال�شلوك.
فاطمة  ال�شيّدة  لدى  العبادية  ال�شبغة  وقد تجلّت 
وال�شعي  بالعمل  مليئة  مختلفة،  باأدوار   الزهراء
لتكون  للاإن�شان،  الروحيّ  وال�شموّ  والتكامل 
النموذج المحوري الناب�س للمراأة في حركة المجتمع 

والتاريخ. ومن اأبرز اأدوارها:
الإن�شانية  الهوية  حفظ  اأدوارها  اأبرز  من  اإنَّ 
التكاملية؛ اإذ تمثّل الزهراء، المتداد الر�شالي 
خلالها  ومن  الإن�شاني،  التاريخ  في  المراأة  لحركة 
فج�شدت  بالإمامة،  المتمثّل  النبوّة  خط  ا�شتمر 
الإن�شانية،  قيمة  في  الكمال  وهويّتها  �شخ�شيتها 

فهي )فاطمة �شيّدة ن�شاء العالمين(.
وهي النموذج الأ�شمى للاأ�شرة القدوة، فهي البنة 
اأبيها،  باأم  بت  لُقِّ حتّى  بالعطف  المفعمة  البارّة 

لأبناء  الروؤوم  المربّية  والأم  ال�شالحة،  والزوجة 
الت�شحية  بقيم  العالم،  لأحرار  مدر�شة  �شكّلوا 
الظالم  ومحاربة  والإ�شلاح  وال�شجاعة،  والجهاد 

ون�شرة المظلوم.
والم�شاكين  الفقراء  مع  الإن�شاني  الدور  كذلك 
الأعرابي)4(،  على  كعطفها  والإيثار  بالإح�شان 
والم�شكين  بالأ�شير،  والهتمام  اليتيم،  رعاية  اإلى 
وَيُطْعِمُونَ  ال�شوم:  لعبادة  خا�شاً  فهماً  لتعطي 
  وَاأَ�شِيًرا  وَيَتِيمًا  مِ�شْكِينًا  هِ  حُبِّ عَلَى  عَامَ  الطَّ
وَلَ  جَزَاءً  مِنْكُمْ  نُرِيدُ  لَ   ِ اللهَّ لِوَجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ا  َ اإِنمَّ

�شُكُورًا/ )الإن�شان: 8، 9(. 
الجتماعية  الأبعاد   الزهراء ال�شيّدة  ور�شمت 
الإمام  عن  والدعاء:  ال�شلاة  لإقامة  والأخلاقية 
في  قامت   فاطمة اأمي  »راأيتُ  قال:  الح�شن 
محرابها ليلة جمعتها فلم تزل راكعة �شاجدة حتى 
للموؤمنين  تدعو  و�شمعتها  ال�شبح،  عمود  ات�شح 
والموؤمنات وت�شميهم، وتكثر الدعاء لهم، ول تدعو 
تدعين  ل  لم  اأمّاه،  يا  لها:  فقلت  ب�شيء،  لنف�شها 
لنف�شك كما تدعين لغيرك؟ فقالت يا بني، الجار 
 الزهراء ال�شيّدة  تركت  وقد  الدار«)5(.  ثم 
العديد من الأدعية المرتبطة بالق�شايا الجتماعية 
للمهمّات)7(  ودعاء  القر�س)6(  لأداء  دعاء  مثل: 
الحب�س  من  للفرج  ودعاء  الحوائج)8(  في  ودعاء 

وال�شيق.)9(
وم�شاركتها  والجهادي  ال�شيا�شي  الدور  واأي�شاً 

 ،الفاعلة والموؤثّرة في الدعوة والجهاد مع الر�شول
مع  كالمباهلة  الم�شيرية  الق�شايا  في  وح�شورها 

الن�شارى، ودفاعها عن الإمامة.
مدر�شة  اأول  وتاأ�شي�س  الثقافي،  دورها  عن  اأمّا 
ن�شائية في الإ�شلام، فقد رفدت الأجيال بالمعرفة، 
والخارجات)10(  للداخلات  موئلًا  بيتها  وكان 
وروى  بيتها)11(  وجيران  المدينة،  ن�شاء  ق�شدتها 

عنها بع�س ال�شحابة.
الوفير  الخيّر   الزهراء فاطمة  ال�شيّدة  اأعطت 
باإنجازاتها  الم�شتدامة،  الجتماعية  التنمية  في 
وحفظ  مفاهيمها،  وتاأ�شيل  الدعوة  ن�شر  في 
مكافحة  على  عملت  الإمامة،  لخط  ا�شتمراريتها 
والمعرفة  الوعي  بن�شر  والتخلّف،  والجهل،  الفقر، 

والأخلاق.
الع�شر:  ح�شينيّ  مع  حا�شرة  بيننا  اليوم  اإنّها 
الح�شد ال�شعبي والمقاومة الإ�شلامية، والفاطميات 
اللواتي �شاركن في الدفاع  والزينبيات ال�شابرات 

المقدّ�س والجهاد و�شناعة الن�شر.
......................................

)1( ل�شان العرب: ج8، �س437. )2( بحار الأنوار: ج1، �س209.
)3( تف�شير الميزان: ج1، �س31. )4( بحار الأنوار: ج43، �س58-56.

)5( علل ال�شرائع: ج1، �س182.
.(6( مهج الدعوات: �س142. )دعاء اآخر لفاطمة الزهراء(

.)7( مهج الدعوات: �س139-141. )دعاء علمها اإياه ر�شول الله(
.)8( مهج الدعوات: �س141. )دعاء اآخر عن مولتنا فاطمة الزهراء(

.)9( مهج الدعوات: �س142-143. )دعاء اآخر لمولتنا فاطمة الزهراء(
)10( �شرح نهج البلاغة لبن اأبي حديد: ج9، �س198.
)11( �شرح نهج البلاغة لبن اأبي حديد: ج9، �س193.
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د. زينة نوري الجبوري/ بغداد

أدْوِيةٌَ لهََا تأَثيِرٌ سُمّيٌّ حِيْنَمَا يتَِم تنََاولُهَا مَعاً

لطالما ن�شح الخت�شا�شيون بعدم تناول العقاقير 
الدوائية المختلفة في اآن واحد اأو في اأوقات متقاربة 
تجنبـاً؛ لحـدوث تداخـلات دوائيـة قـد ينتـج عنهـا 
�شـارة  تفاعـلات  اإلى  تـوؤدّي  كيميائيـة  تفاعـلات 
بالج�شم اأو حتى اإلى �شموم قاتلة، ومع زيادة اإقبال 
النا�ـس علـى تنـاول العقاقير الدوائية كالم�شـكّنات، 
وحبـوب المكمّـلات الغذائيـة التـي يمكـن الح�شـول 
اأكـثر  الأمـر  اأ�شبـح  عليهـا مـن دون و�شفـة طبيـة 
الحديثـة  والأبحـاث  الدرا�شـات  وتُظهـر  خطـورة، 
اأنَّ قرابـة )28%( مـن الأ�شـخا�س الذيـن تـتراوح 
اأعمارهـم بـين )20-59( عاماً يُقبلـون على تناول 
بع�س العقاقير الدوائية المو�شوفة لهم م�شبقاً دون 
ا�شت�شـارة الطبيب مجدداً، وهو ما يجعلهم اأحياناً 
يقدمـون علـى اأخـذ جرعـة تعـادل �شعفـي اأو ثلاثـة 
اأ�شعـاف الجرعـة التـي ي�شفهـا الطبيـب، اأو لجـوء 
المري�س اإلى علاج نف�شه بعقار اأو عقارين معاً مّما 
يوؤدّي اإلى عواقب وخيمة قد تودي بحياة المري�س.

اإنَّ من اأكثر الثنائيات الدوائية خطورة هي:
م�شـادات   + الألم  )م�شـكّنات  الأول:  الثنائـي 

.)opioids + ssris( مثـل  الكتئـاب( 
زيـادة  علـى  تعمـل  الكتئـاب  م�شـادات  بع�ـس  اإنّ 
م�شـتويات اإفـراز الدمـاغ لبع�ـس المـواد الكيميائيـة 
ال�شـعادة  بهرمـون  المُ�شـمّى  ال�شـيراتونين  مثـل 
اإفـراز  ارتفـاع  اإلى  تـوؤدّي  الألم  م�شـكّنات  وبع�ـس 
ال�شـيراتونين اإلى م�شـتويات عالية للغاية، فيُ�شاب 
ال�شـخ�س بحالـة من الهياج وارتفـاع درجة حرارة 
وم�شـتويات  القلـب  نب�شـات  وت�شـارع  الج�شـم 

التنف�ـس.
اأدويـة   + فطريـة  )م�شـادات  الثـاني:  الثنائـي 
 fluconazole( مثـل )خف�ـس الكولي�شـترول

.)+ statins
مركبـات  وهـي  خا�شـة  الفطريـة  الم�شـادات  اإنّ 
الم�شـتخدمة  العقاقـير  اأكـثر  مـن  )الفلوكونـازول( 
تُ�شيـب  التـي  الخمائريـة  اللتهابـات  عـلاج  في 
)75%( مـن الن�شـاء، كمـا تُعـدُّ عقاقـير ال�شـتاتين 
مـن اأكـثر العقاقـير التي ي�شفها الأطبـاء في جميع 

اأنحـاء العالم لخف�س م�شـتويات الكولي�شـترول في 
الج�شـم، واأنَّ ا�شـتخدام هذين العقارين معاً 

لـه اأثـر خطـير؛ اإذ يـوؤدّي تناولهمـا معـاً 
اإلى وهـنٍ عـام في ع�شـلات الج�شـم 

ويـوؤدّي كذلـك اإلى الف�شـل الكلوي.
)مر�شيـات  الثالـث:  الثنائـي 
الت�شـنّج(  )مزيلـة  الع�شـلات 

م�شـكّنات(   + القلـق  م�شـادات   +
 benzodiazepines +( مثـل 

.)carisoprodol + opioids
قاتـل  اأثـرٍ  اإلى  تـوؤدّي  الأدويـة  مـن  التوليفـة  هـذه 
ل محالـة، علمـاً اأنّ المري�ـس يجـد نف�شـه في و�شـع 

ي�شـتدعي تناول هذه العقاقير الثلاثة معاً )قد 
يكـون هـذا ناتجـاً عـن اأنّ كلّ دواء منهـا قـد 

تّم و�شفـه مـن قبـل طبيـب مختلف اأو 
عن تكرار المري�س لو�شفات مختلفة 

دون ا�شت�شـارة الطبيـب(.
الرابـع:  الثنائـي 
القلـق  عـلاج  )اأدويـة 

مثـل  الم�شـكّنات(   +
 benzodiazepines +(

. )o p i o i d s
اأثـر  المذكوريـن  النوعـين  مـن  لـكلّ 
مثبـط اأي يمنحان ال�شـعور بالراحة 

وال�شـعادة، فـاإذا كان ال�شـخ�س م�شاب 
ب�شـعورٍ عـالي مـن القلـق والتوتـر اأو يعـاني 

الأ�شـنان(  )كاآلم  �شـديدة  اآلم  مـن 
اإلى  يـوؤدّي  مّمـا  معـاً  فنتناولهـا 
القلـب  نب�ـس  م�شـتوى  خف�ـس 

م�شـتوى  اإلى  التنف�ـس  ومعـدّل 
خطـير.

وهنـا يجـب التاأكيـد علـى عـدم تنـاول 
العقاقـير الدوائيـة من دون ا�شت�شـارة 
الطبيـب مـع اإعلامـه بالأدويـة التي تمَّ 

لعـلاج  اآخـر  طبيـب  قِبـل  مـن  و�شفهـا 
حالـة �شحيـة اأخـرى.
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د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم

خْصِيَّةِ )أ( و )ب( نَمَطُ الشَّ

اأنَّ هناك  ال�شخ�شية  نف�س  ا�شتنتج علماء 
وفقها  يمكن  ال�شخ�شية  من  اأنماطاً 
ال�شخ�شية  وهما: نمط  الأفراد،  ت�شنيف 
ونمط  )ب(،  ال�شخ�شية  ونمط  )اأ(، 
من  الفرد  يتّ�شم  اإذ  ب(؛  )اأ  ال�شخ�شية 
بالتناف�س والعدائية  ال�شخ�شية )اأ(  نمط 
اأنّه  اإلى  الدرا�شات  وت�شير  ال�شبر،  ونفاذ 
يتّ�شم بال�شكوك بدوافع الآخرين، واأنَّ هذه 
الخ�شائ�س توؤدّي به اإلى مخاطر �شحيّة، 
ال�شريان  باأمرا�س  الإ�شابة  ثمّ  ومن 
التاجي للقلب، اأمّا نمط ال�شخ�شية )ب( 
التناف�س  وعدم  بال�شترخاء  يتّ�شم  فهو 
نمط  واأنَّ  والثقة،  والهدوء  وال�شبر 
ال�شخ�شية )اأ ب( هو النمط الذي يجمع 

موا�شفات النمطين وب�شكلٍ معتدل.
يتميّز  )اأ(،  ال�شخ�شية  يخ�س نمط  فيما 
الفرد من نمط ال�شخ�شية )اأ( بالتناف�س 
والعدائية والغ�شب واإلحاح الوقت وغيرها 
مع  م�شكلات  لهُ  ت�شبب  التي  ال�شمات  من 
رفاقهِ  اأو  اأ�شدقائه  مع  �شواء  الآخرين 
جميع  في  تناف�شياً  يكون  اإذ  العمل،  في 
الأوقات وفي حالت ل ت�شتوجب المناف�شة، 
في  مفيد  غير  وهو  ب�شرعة  �شبره  وينفذ 
عك�س  على  �شبراً  تتطلّب  التي  الأعمال 

من ذلك نمط ال�شخ�شية )ب(، والم�شكلة 
هي  )اأ(  ال�شخ�شية  لنمط  الأ�شا�شية 
اإ�شابته باأمرا�س ال�شريان التاجي للقلب، 
اإذ يرى بع�س الباحثين اأنَّ الأ�شخا�س من 
يكونون  ما  عادةً  )اأ(  ال�شخ�شية  نمط 
واأ�شرتهم  بعملهم  كبير  اإلى حدٍّ  م�شغولين 
الأعرا�س  يتجاهلون  يجعلهم  نحو  على 
على  مهمّة  موؤ�شرات  تُعدُّ  التي  الج�شمية 
القلب  بمر�س  الإ�شابة  وبالتالي  المر�س 
وا�شتفحال هذه الإ�شابة ب�شبب تقاع�شهم 
تغيير  اأو  الطبية  الم�شورة  عن  البحث  في 

�شلوكهم لخف�س التوتر.
من  عددٍ  عن  الباحث�ن  وك�شف 
لتف�شير  المحتملة  التف�شيرات 
و)ب(  )اأ(  النمطين  بين  العلاقة 
ال�شريان  باأمرا�ص  والإ�شابة 

التاجي:
ردود  يُظهرون  )اأ(  نمط  من  الأ�شخا�س 
الأ�شخا�س  من  اأكبر  ف�شيولوجية  فعل 
والهبوط  ال�شعود  واأنَّ  )ب(،  نمط  من 
المتكررين في �شربات القلب و�شغط الدم 

ربّما ي�شعف الأوعية الدموية ويمزّقها.
)اأ(  ال�شخ�شية  نمط  من  الأ�شخا�س  اإنّ 
قد ي�شعون لأنف�شهم �شغوطاً اأكثر مقارنة 

التناف�س  اإلى  ميلهم  اأنَّ  وذلك  بالآخرين، 
اأن  بهم  يوؤدّي  قد  المثال-  �شبيل  -على 
واأنَّ  كبير،  �شغط  تحت  اأنف�شهم  ي�شعوا 
عدائيتهم قد ت�شتفز الآخرين وت�شبب لهم  
الكثير من المتاعب اأو الجدل اأو الخ�شومة 
هذا  مع  وت�شاوقاً  معهم،  ال�شراع  اأو 
التفكير وجد بع�س علماء نف�س ال�شخ�شية 
)اأ(  ال�شخ�شية  نمط  من  الأفراد  اأنّ 
يتّ�شفون بم�شتوى عالٍ من العدائية وكانوا 
اأحداثاً  واأكثر  الم�شاحنة  اإلى  ميلًا  اأكثر 
حياتية �شلبية واأكثر خ�شومة اأو نزاعاً مع 
الزوج اأو الزوجة، واأكثر تعرّ�شاً لل�شغوط 
في ميدان العمل مقارنة مع الأفراد الذين 

يتّ�شفون بم�شتوى منخف�س من العدائية.
اإلى  )اأ(  ال�شخ�شية  نمط  ذوو  يفتقد 
الإ�شناد الجتماعي، وي�شير الباحثون اإلى 
اأنَّ الإ�شناد الجتماعي يُعدُّ م�شدراً مهمّاً 

لل�شحّة الجيدة وفي خف�س ال�شغوط.
اإنّ اأ�شحاب النمط )اأ( لديهم ميول تهكّمية 
و�شكوك نحو الآخرين، ويميل النمط )اأ( 
اإلى اإظهار عادات �شحية ت�شهم في زيادة 
مثل  التاجية  ال�شرايين  باأمرا�س  الإ�شابة 
قلّة التمارين الريا�شية، وتجاهل اأعرا�س 

التعب اأو الإجهاد الذي يعتريهم.
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اسْتِقْرَارُ الأرْضِ نِعْمَةٌ

القلب،  مبتهجة  المنزل  على  ريحانة  اأقبلت 
اأجمل  ميلادي  ميلادي،  اقترب  قد  ها  مردّدة 

ميلاد، ميلادي فيه  اأزهرت..
ال�شرور  ارت�شم  وقد  لبنتها  الأم  نظرت 
على محيّاها قائلة: نعم، يا حبيبتي كان من 

اأروع اأيامي يوم وُلدتِ واحت�شنتكِ ل�شدري..
في  اأمي  يا  بذكراه  احتفل  اأن  اأريد  ريحانة: 

قارب اأبي..
يا  المنزل  في  يكون  ل  ولِمَ  متعجبة:  الأم 

ريحانة! األي�س المنزل اأف�شل؟
اأن  اأريد  اأمي  اأمّها:  بيد  مم�شكة  ريحانة 
احتفل في قارب اأبي، األي�س القارب اأكثر تميّزاً 
البحر  على  ال�شور  والتقاط  ميلادي  لعيد 

اأجمل..
الأم: ولكن يا ريحانة..

ريحانة: اأرجوكِ يا اأمي، اأرجوكِ..
لتُبهج  يلزم  ما  واأعدّت  ابنتها  طلب  الأم  قبلت 

ابنتها في ذكرى ميلادها العا�شر..
وفي يوم ميلاد ريحانة اجتمعت الأ�شرة وذهبوا 
عبا�س  واأخيها  ريحانة  من  كلٌّ  حمل  للقارب، 
به  و�شعدوا  للحفل  الأم  اأعدّته  مّما  �شيئاً 

للقارب..
وبعد اأن ركب الجميع قارب الأب اأخذ القارب 
يمخر بحر الخليج حتى و�شلوا لنقطة نائية عن 
الياب�شة، عندها اأر�شى الأب القارب وبداأت الأم 

وريحانة وعبا�س باإعداد طاولة الحفل..
اأمواج  ت�شعل  الفينة والأخرى  الرياح بين  كانت 
البحر ليهتز القارب بتلاطم الأمواج مّما جعل 
الأ�شرة ترتبك في حملها متاع الحفل كلّما اهتز 

قارب اأبيهم..
لكنهم حاولوا اأن يعدّوا الطاولة وملئها باأ�شناف 

الحلويات والم�شروبات الحارة والباردة..
بداأ  الطاولة  على  الأ�شناف  اكتملت  اأن  وبعد 
وما  الجميع،  على  ال�شعادة  بدت  وقد  الحفل 

عيد  كعكة  تقطع  اأن  على  ريحانة  اأو�شكت  اإن 
بالقارب  الأمواج  ارتطمت  حتى  ميلادها 
الأم  اأعدّته  ما  وتبعثر  القارب،  اهتزاز  محدثة 

من حلويات و�شقطت عن الطاولة..
حزنت ريحانة لما حدث..

فقالت لها الأم: هل علمتِ الآن يا ريحانة لِمَ 
لَمْ اأتقبّل فكرة الحتفال في القارب؟

القارب  ل�شطراب  حينها:  عبا�ص  فاأجاب 
تترامى  اأن  يحدث  وقد  والأخرى،  الفينة  بين 

الماأكولت والم�شروبات كما حدث الآن..
الأب: فعلًا اأن نكون في اأر�سٍ م�شتقرة نعمة ل 
تقدّر بثمن فلو كانت الأر�س ترتج لما كنّا نهناأ في 
اأعمالنا  اإنهاء  ولما تمكّنا من  نومنا،  ول  عي�شنا 

من نجارة وزراعة وغيرها.
اأ�شبح  ريحانة  يا  عليكِ  ل  مبت�شماً:  عبا�ص 
الأر�س  ثبات  باأنَّ  لنا  تذكيراً  ميلادكِ  ذكرى 

وا�شتقرارها نعمة ن�شكر الخالق عليها.

فاطمة عبد العزيز المختار/ السعودية
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بيِْبِ عَصِيْرُ الزَّ

المقادير:

المقادير:
كوب زبيب بدون النوى. «
كوب ماء. «
�شكر ح�شب الرغبة. «

طريقة العمل:

طريقة العمل:

1. يُو�شع الزبيب في وعاء.
2. يُ�شاف على الزبيب )4( اأكواب، ويُترك من الليل حتى ال�شباح.

3. تُخلط المحتويات بالخلاط جيداً ثم يُ�شفّى.
4. يُ�شاف )2( كوب من الماء على ما تبقى في اأثناء ت�شفية الخليط، 

ويُ�شفّى جيداً.
الع�شير  تكون حلاوة  وقد  الرغبة  ال�شكر ح�شب  مقدار  يُ�شاف   .5

الطبيعية كافية ل تحتاج اإلى تحلية اإ�شافية.

يْبِ
َبِ الزّ

ة( 
كيك

ةُ )
عْكَ

كَ

)3( بي�شات. «
ن�شف كوب �شكر. «
)2( كوب طحين اأبي�س. «
كوب حليب. «
ن�شف كوب زيت اأو زبدة. «
ملعقة كبيرة بايكنج باودر. «
ملعقة كبيرة هيل مطحون. «
كوب زبيب. «

البي�س،  الخلاط  في  يُو�شع   .1
خلطهم  ويتم  والزيت،  وال�شكر، 

ب�شورة جيدة.
باودر  والبايكنج  الطحين  يُنخل   .2

ون�شيف الهيل المطحون.
بالتدريج  ال�شائلة  المواد  تُ�شاف   .3
خلطهم  ويتم  الجافة  المواد  على 
دقائق  ع�شر  لمدّة  اليدوي  بالخلاط 

اأو اأكثر حتّى تتجان�س جميع المواد
ويُ�شاف  الكعكة  قالب  يُدهن   .4
الكعكة  خليط  على  ويُوزع  الخليط 

كمية الزبيب.
م�شبقاً  المفتوح  بالفرن  يُدخل   .5
الأ�شفل  على درجة حرارة 180 من 
والأعلى لمدّة 35 دقيقة حتى ين�شج.

6. تُقدّم مع ال�شاي اأو القهوة.
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جَاحِ الُأسْرِيِّ مَعْهَدُ المَرأَةِ المُسْلِمَةِ.. بَوْصَلَةُ النَّ
بمنا�شبة ولدة �شيّد الكائنات النبيّ محمّد بن عبد 
افتتاح معهد  على  �شنة  مع مرور  وتزامناً   ،الله
المقدّ�شة،  الح�شينية  للعتبة  التابع  الم�شلمة  الأ�شرة 
اأقام المعهد احتفالية بهذه المنا�شبة في قاعة خاتم 
خرج  طيب  بكلمٍ  الحتفالية  وابتداأت   الأنبياء
الحكيم،  الذكر  من  اآيات  من  مباركة  اأفواه  من 
الح�شينية  للعتبة  ال�شرعي  المتوليِّ  كلمة  اأعقبها 
الكربلائيّ  المهدي  عبد  ال�شيخ  �شماحة  المقدّ�شة 
الثقافية  الأدوار  تعدد  فيها  ا�شتعر�س  الّتي 
بيئة  اإيجاد  بهدف  الح�شينيّة  للعتبة  والتوعوية 
نا�شجة والعي�س الرغيد للمجتمع، واأ�شار �شماحته 
الناحية  بين  المراأة  حياة  في  التوازن  اأهمية  اإلى: 
النجاح  مقوّمات  من  تُعدُّ  اإذ  والأ�شرية،  العلمية  
التي تطمح اإليها المراأة وهو حق من حقوقها، واأكّد 
اأنّ  وبيّن  والمعرفة،  بالعلم  المراأة  ت�شلّح  اأهمية  على 
نجاحها في اإدارة اأ�شرتها هو الطريق اإلى نجاحها 
في كافّة الميادين، واأ�شاف �شماحته: اأنَّ التحدّيات 
بها  يمرّ  التي  الظروف  ظلِّ  في  المراأة  تواجه  التي 
البلد كان الدافع اإلى تاأ�شي�س المعهد لت�شليح المراأة 
لمواجهة  والمعرفة  والواجبات،  الحقوق  بنظام 
التحدّيات، و�شدّد على الهتمام بطالبات الثانوية 
الأمل  )انتّن  قائلًا:  خاطبهنّ  حيث  والجامعة؛ 

الناجح(.
ثمّ جاءت كلمة المن�شّقة الإعلامية للمعهد ال�شيّدة 
المعهد  م�شيرة  فيها:  بيّنت  الّتي  العبودي  نهاوند 

م�شاريع  عن  والإعلان  المن�شرمة  ال�شنة  خلال 
المنتدى  وا�شتمرار  2019م،  ال�شنوية  الخطّة 

الثقافي الأ�شبوعي للمراأة الم�شلمة.
تجلّت  لم�شاهد  وثائقي  فيلم  ذلك  بعد  عُرِ�سَ  ثمّ 
بعدها  للمعهد،  الوظيفي  الأداء  روعة  فيها 
وجّه  اإذ  الإبراهيميّ؛  ال�شيخ جعفر  المن�شة  اعتلى 
اأبرز عملية  اإنّ  قائلًا:  اأ�شار فيها  محا�شرة دينية 
الإخلا�س،  عامل  هو  للاأمة   ّالنبي تربية  في 
الأخلاق،  لبناء  و�شائل  الدينية هي  العبادات  واإنّ 
الذي ل ي�شتطيع اأن يُربّي نف�شه فهو غير قادر على 
تربية الأمة، واأكّد في توجيهاته على الأخذ بدرو�س 
في  للمراأة  منهجاً  اأعطت  التي   الزهراء مولتنا 
كّلّ �شي في الحياة، وعدّ معهد المراأة الم�شلمة نعمة 
لمواجهة  العراقية  الأ�شرة  على   الله نعم  من 
المنظومة  اأخذت  ب�شببه  الذي  الم�شلل  الإعلام 

الأخلاقية تهتز وتتداعى اأركانها. 
ريا�س  حلّقت  والقدا�شة  الإبداع  �شماء  وفي 
رفاه  ال�شيّدة  المعهد  مديرة  لتلتقي   الزهراء
الحكيم التي �شرّحت قائلةً: نحن اليوم وبعد مرور 
تكلّلت  والفعّاليات،  بالن�شاطات  �شنة كاملة حافلة 
نجاحاتنا بمزيدٍ من الم�شاريع التعليمية والتثقيفية 

التي هدفها خدمة الأ�شرة الم�شلمة.
دبلوم  محمّد/  عليّ  عبد  ختام  �شوت  �شدح  كما 
قائلةً:  الحتفالية  اإلى  المدعوات  واإحدى  محا�شبة 
ح�شور  وخا�شة  المهيب  الحفل  بهذا  انبهرت 

التي  الجميلة  وكلماته  الكربلائيّ  ال�شيخ  �شماحة 
بيّن فيها دور المراأة وو�شفه لأهمية مكانتها، فقد 

اأ�شعرني باأنني امراأة ناجحة وعظيمة في نف�شي.
ال�شيّدة  الحديث  اإلى  ان�شمّت  الفرح  اأجواء  وفي 
علوم  بكالوريو�س  الخالدي/  محمد  ابتهال 
اإحدى  وهي  ب�شرية،  تنمية  ومدرّبة  اإ�شلامية 
المدعوّات، فعبّرت عن �شكرها وتقديرها للقائمين 
واأ�شافت:  بالمراأة  الوافر  العتبات لهتمامهم  على 
اأعدُّ هذا الم�شروع من اأرقى الم�شاريع الّتي واجهت 
اأن اجتاح  بعد  له،  الغربي وت�شدّت  الثقافي  الغزو 
ب�شبب  اأ�شعب  المراأة  دور  جعل  مّما  مجتمعنا؛ 
التحدّيات وال�شعوبات في مواجهة تلك الثقافات، 
الذي  ال�شلاح  بمثابة  هو  الم�شلمة  المراأة  ومعهد 
اختتم  ثم  و�شليمة،  �شهلة  بطرق  المراأة  به  تت�شلّح 
الن�شوية  الم�شابقة  نتائج  عن  بالإعلان  الحتفال 

)ب�شمة عا�شورائية( وتكريم الفائزات.
اإنّ الموؤ�ش�شات الثقافية توظّف كلّ اإمكاناتها، وهذا 
والتربوية  التعليمية  الموؤ�ش�شات  عن  يميّزها  ما 
امتاز  اإذ  الإبداع،  مناطق  تلام�س  لأنّها  الأخرى؛ 
العالية،  بالدافعية  الثقافي  الم�شلمة  المراأة  معهد 
و�شمان الجودة، وقابلية التنفيذ، وذلك عن طريق 
البرامج الفاعلة والمتطوّرة التي تواكب التطوّرات 
التقنيات  ا�شـتخدام  من  الح�شارية  والتغيّرات 
للو�شائط  فعّال  وا�شتخدام  المتعددة،  والو�شائل 

التفاعلية وكافّة الو�شائط ال�شمعية والب�شرية.

تصوير: إسراء مقداد السلامي تقرير: نهله حاكم 
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َابِرِين رِ الصَّ وَبَشِّ

دخلت الثُلّة الطيبة بالب�شر المقرون بالوقار، لأداء 
بالمر�س  ج�شدها  المبتلى  الجارة  عيادة  واجب 
الذي اأوهن قواها واأقعدها عن ممار�شة واجباتها 

العائلية والمهنية.
اأمّ عليّ: �شلامات اأم كمال.

اأمّ ح�شين: عداكِ ال�شر اأيتها الطيبة.
الكلمات  بهذه  بال�شحّة  الله  متّعكِ  زهراء:  اأمّ 
تعالى  الله  بذكر  اآمنة  قلوب  من  تنبعث  التي 

خاطبت �شحبة الخير الجارة المري�شة.
اأمّ كمال: جزاكم الله خيراً، اأرجو اأن ل اأكون قد 
الم�شاغل  من  لديكم  واأنتم  المجيء  عناء  حمّلتكم 

الكثير.
اإنَّها  ق�لي:  بل  الكلام  هذا  ما  ج�اد:  اأمّ 

فر�شة حلوة لنجل�س معاً ونطمئن عليك.
اأمّ كمال )بلهجة الم�شت�شلم اليائ�ص(: نعم، 

وقد تكون الأخيرة.
وهنّاأكِ  عُمركِ  في  تعالى  الله  اأمدَّ  عليّ:  اأمّ 
من  )كم  الموت  نهايته  مر�س  كلّ  لي�س  العافية، 

عليل عا�س حيناً من الدهر(.
اأمّ كمال: اإنَّ الآلم -اأجاركم األله- ت�شتد حتّى 
اإني اأ�شعر بعدم جدوى مراجعة الطبيب، لم اأعد 

اأطيق الألم.
اأين الثقة بالله تعالى  اأين ال�شبر؟  اأمّ ح�شين: 

ورجاء رحمته؟
اأهل  ب�شبر  والقتداء  التاأ�شّي  اأين  ج�اد:  اأمّ 

البيت �شلوات الله و�شلامه عليهم اأجمعين.
ل�شتُ  واأنا  مع�شومون،  اأولياء  اإنّهم  كمال:  اأمّ 

كذلك.
�شبرهم  اإلى  ن�شل  ل  كلّنا  اأكيد  عليّ:  اأمّ 
وقدوة  اأ�شوة  جعلهم  تعالى  الله  لكن  واإيمانهم 
فهو  طريقهم؛  ون�شلك  هديهم  على  ن�شير  ح�شنة 
التي تكثر  الدنيا  الر�شاد والنجاة في هذه  طريق 

فيها المنزلقات المهلكة.
اأمّ ح�شين: األ تريدي اأن تكوني مّمن يحبّهم الله 

وا  بِرُ ..وَا�شْ يقول:  كما  تعالى 
 /َابِرِين ال�شَّ مَعَ  الَله  اإِنَّ 

)الأنفال:46(.
الت�شلّح  اإلى  بحاجة  جميعاً  نحن  زهراء:  اأمّ 
وال�شالحين وفي  الأنبياء  خُلق  فهو من  بال�شبر؛ 
بْرُ اأحْ�شن  ذلك يقول مولنا اأمير الموؤمنين: »ال�شَّ

خلل الإيمان، واأ�شرف خلايق الإن�شان«.)1(
اأمّ عليّ: اإنّ الله اإذا ابتلى الموؤمن فلابدّ من 
حكمة في ذلك فهو رحيم كريم ل يحتاج لعذابنا 

بل يريد لنا �شعادة الدنيا والآخرة. 
وفي  �شعادة  المر�س  في  وهل  �شاكية:  كمال  اأمّ 

الآلم رحمة؟
اأمّ ح�شين: ال�شعادة الحقيقية هي تنقية الروح 
التي  ال�شوائب  من  النف�س  وتطهير  الج�شد  قبل 
هذه  من  وبع�س  وال�شبهات،  الذنوب  تخلّفها 
ال�شبر  ثم  ومن  بالبلاء  اإلّ  تزول  ل  ال�شوائب 

والت�شليم لأمره جلَّ وعلا.
يقول  هذا  وفي  اأح�شنتم  زهراء:  اأمّ 
تطهيٌر  للموؤمنِ  »المر�سُ   :الر�شا الإمام 

ورحمةٌ..«.)2(
اأكرمك  ما  اإلهي  يا  ذلك؟!  اأحقاً  كمال:  اأمّ 

واأرحمك.
عن  حديثاً  ا�شمعي  ذلك  من  اأكثر  بل  عليّ:  اأمّ 
النبيّ: »اإنَّ لأهل البلايا في الدنيا درجات في 
الآخرة ما تنال بالأعمال، حتّى اأنّ الرجل ليتمنّى 
اأنَّ ج�شده في الدنيا كان يقر�س بالمقاري�س مّما 
يرى من ح�شن ثواب الله تعالى لأهل البلاء من 

الموحّدين«.)3(
المعاناة  هذه  تكون  اأن  اأخ�شى  ولكني  كمال:  اأمّ 
من غ�شب الله )ل اأزكي نف�شي( ولكني اأحاول ما 

ا�شتطعت اجتناب ما يغ�شبه �شبحانه.
اأو  الغ�شب  على  دليلًا  لي�س  البلاء  ح�شين:  اأمّ 
العقاب دائماً بل هو دليل الحب والجتباء، وهذا 
اإنَّ الله   :اأبي جعفر ما نقراأه في حديث الإمام 

ك  ر تبا
اإذا اأحبَّ عبداً  وتعالى 
وثجّه  غتاً  بالبلاء  غتّه 
بالبلاء ثجاً، فاإذا دعاه 

قال: لبيك عبدي«)4(
اإليكن ولي  اأمّ زهراء: 
النبوي  الحديث  هذا 
الله  عن  حاكياً  ال�شريف 

وتعالى  تبارك 
»اإذا  يقول: 

اإلى  وجّهت 
من  عبد 
ي  عبيد

في  م�شيبة 
ماله  اأو  بدنه 

ا�شتقبل  ثم  وولده 
القيامة  يوم  منه  ا�شتحييت  جميل،  ب�شبر  ذلك 

اأن اأن�شب له ميزاناً اأو اأن�شر له ديواناً«.)5(
وتفتّحت  الرتياح  كمال  اأم  وجه  على  بدا  وهنا 
اأ�شارير وجهها ال�شاحب قائلة: اأذن اأ�شبح البلاء 

نعمة.
دعاء  اأقرئي  كذلك،  حقيقته  في  هو  عليّ:  اأمّ 
في  موجود  اإنّه  المر�س،  عند   ال�شجّاد الإمام 

ال�شحيفة ال�شجادية.
اأمّ كمال: نعم �شاأقراأه اإن �شاء الله تعالى.

غادرت الثُلّة الطيبة تاركة اأم كمال وهي عازمة 
على ال�شبر والت�شليم راجية الثواب مع وم�شات 
نور اأمل وتفاوؤل بال�شفاء للقيام بواجبها باأح�شن 

ما يكون.
....................................

)1( ميزان الحكمة: ج5، �س160. )2( ميزان الحكمة: ج3، �س367.
)3( م�شتدرك الو�شائل: ج2، �س46. )4( الكافي: ج2، �س361.

)5( م�شتدرك الو�شائل: ج2، �س39.

فاطمة صاحب العوادي/ بغداد
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ذوا الجَنَاحَيْنِ

الكبيرة من  العناوين  كلماتي هذه هي في ذاكرة 
تاريخ الإ�شلام ووجوده، فالرموز هم الذين �شكلّوا 
للم�شلم،  والجتماعي  الثقافي  الخيال  محددات 
و�شولتهم  ونخوتهم  �شبابنا  حال  على  والمطلّع 
الرموز  هذه  ح�شور  اأنَّ  يعلم  المقدّ�س  الدفاع  في 
كان باعثاً ومحفّزاً في الذود عن حرم المقدّ�شات 

الإ�شلامية.
وقد اأعدَّ الله الجنّة دار الخلد والكرامة لل�شعداء 
من عباده الموؤمنين، كما اأعدَّ النار في يوم القيامة 
للاأ�شقياء من عباده كما ذكر �شبحانه في محكم 
فَمِنْهُمْ  بِاإِذْنِهِ  اإِلَّ  نَفْ�سٌ  تَكَلَّمُ  لَ  يَاأْتِ  يَوْمَ  كتابه: 
اأن  ال�شرف  ولي  )هود:105(   /ٌوَ�شَعِيد �شَقِيٌّ 
اأتفرّد بالكتابة عن �شخ�شية عظيمة من ال�شهداء 
�شبيل  في  والخلد  بالجنة  فازوا  الذين  وال�شعداء 
�شيّدنا  عن  اأتحدّث  المقدّمة  هذه  وبعد   ،الله
 محمد النبيّ  عم  ابن   طالب اأبي  بن  جعفر 
الإمام  من  عمراً  اأكبر  وهو   ّعلي الإمام  واأخ 
و�شلّى  اأ�شلم  من  ثالث  وهو  �شنين،  بع�شر   علي
 ،وخديجة ّبعد الإمام علي ،مع ر�شول الله
 ّوعلي لل�شلاة  يتقدّمهم   ّالنبي كان  حيث 
من  وخديجة  ي�شاره،  عن   وجعفر يمينه،  عن 
بالر�شولِ  النا�س  اأ�شبه  كان  اإنّه  ويُقال   ،خلفه
يقول عنه مع ر�شول  اإذ كان  وخُلُقاً،  خَلقاً  محمدٍ 
وخُلقت  �شتّى،  اأ�شجار  النا�س من  »خُلق   :الله

اأنا وجعفر من �شجرة واحدة«.)1(
ورُوي اأنَّ جعفر بن اأبي طالب كان يقول لأبيه: 
»يا اأبه اأني لأ�شتحي اأن اأطعم طعاماً وجيراني ل 
يقدرون على مثله، وكان يقول له اأبوه: اإني لأرجو 

اأن يكون فيك خلف من عبد المطلب«.)2(
مرَّ  اأنه  )..وذلك  قال:  ح�شين  بن  عمران  وعن 
وعليّ   بر�شول الله ابنه جعفر  ومعه  اأبو طالب 
جناح  �شل  لجعفر:  طالب  اأبو  فقال  يمينه،  عن 
ابن عمّك..()3(، فكانت اأول �شلاة �شلّاها ر�شول 

الله في جماعة.)4(
كما اآزر النبيّ بهجرته اإلى الحب�شة لن�شرة ر�شول 
الله ودعا النجا�شي اإلى الإ�شلام فاأ�شلم، وكان 
له  ف�شرب  الحب�شة  باأر�س  بدر  يوم   جعفر
ر�شول الله باأجره و�شهمه، وقد وفد على ر�شول 
اأر�س الحب�شة، فقام  يوم فتح خيبر من   الله
اإليه النبيّ وقبّله بين عينيه ثم قال: »ما اأدري 
باأيهما اأنا اأ�شر: بقدوم جعفر، اأو بفتح خيبر«.)5(

الم�شلمين  بين  الحا�شمة  المعركة  موؤتة  غزوة  وفي 
ال�شام، حيث كان عدد جي�س  والروم على حدود 
ثبت  قلّة  في  والم�شلمون  عظيم  جمع  في  الروم 
بالأخرى،  ويقاتل  بيد  الراية  حاملًا   جعفر
ف�شرب على يده فقطعت، فاأخذها باليد الأخرى 
وثبت  الراية  فاعتنق  فقطعت،  عليها  ف�شرب 

كرة  اأعادها  الطف  وفي  ا�شت�شهد،  حتى  مكانه 
اأبي  بن  عليّ  بن  العبا�س  العلقمي  بطل  اأخرى 
 ّالذي فدى بنف�شه من اأجل دين النبي طالب

يوم عا�شوراء.
وجد  حتّى  المدينة  اإلى  موؤتة  من  نعيه  اأتى  اإن  ما 
فيما اأقبل من ج�شده ت�شعون �شربة ما بين طعنة 
الحرب  في  يداه  وقطعت  ب�شيف  و�شربة  برمح 
ب  فاأعطاه الله جناحين يطير بهما في الجنة، فلقِّ

ذا الجناحين.)6( 
الملائكة  من  ملءٍ  في  �شار  »لقد   :ًاأي�شا وقال 
القوادم«)7( وحزن  اأبي�س  له جناحان خ�شيبان 

عليه حزناً �شديداً 
جمادى  في  موؤتة  غزوة  في  جعفر  �شهادة  وكانت 
فكان  �شنة،  ثلاثين  ابن  وهو  8هـ(  )�شنة  الأولى 
فكم  القتال  �شوح  في  اليوم  ل�شباب  اإنموذجاً 
عبا�سٍ، وكم جعفرٍ واأخي ال�شهيد م�شطفى منهم 
عن  دفاعاً  ويقتلون  يقاتلون  ال�شباب  من  اأمثاله 
الوطن ومقدّ�شاته وكانوا فخراً لوطنهم واأولدهم 

واأجيال الم�شتقبل.
..........................................

)1( بحار الأنوار: ج21، �س64.
)2( الدرجات الرفيعة: ج1، �س87.

)3( بحار الأنوار: ج35، �س121. )4( المناقب والمثالب: �س107.
)5( الخ�شال: ج1، �س85. )6( الكافي: ج2، �س178.

)7( المناقب والمثالب: �س107.
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شَمْسُ بَاخمْرَا وَضُحَاهَا

حاول  مهما  منيرة  �شاطعة  تبقى  الآل  �شمو�س 
مرّ  على  وهجاً  فتزداد  اأنوارها  اإطفاء  الظالمون 
الأ�شقاع  في  ال�شمو�س  تلك  تناثرت  واإن  الأزمان 

لتنير ظلمتها الحالكة بنور الإيمان والب�شيرة.
ومن هذه ال�شمو�س �شم�سٌ رتّل في حياته اآيات �شورة 
الجبال  تزلزل  بمواقف  اآية  وا�شتنطقها  ال�شم�س 
الروا�شي من عظم الماأ�شاة، بعد اأن خرج من مدينة 
جدّه ر�شول الله خائفاً يترقّب، ي�شق طريقه على 
نهر  �شفاف  على  �شحاه  وجد  حتّى  الفرات  نهر 
ببيعة  تق�شم  كانت  التي  الفتاة  تلك  وهي  �شورى 
في  �شبباً  وكانت  قلبه،  فاطماأن  الغدير  �شاحب 
اإ�شراقة �شم�شه الم�شيئة على حي باخمرا)1(، الذي 
حاول  مهما  قبل  من  مثله  �شم�س  عليه  ت�شرق  لم 
�شم�شنا اأن يخفي اأنواره، ونعت نف�شه بـ )الغريب( 
ير�شل  وظل  الحي،  ذلك  في  �شقاء  �شم�شنا  ليعمل 
اإلى  اأ�شعّته الذهبية من ورع وتقى وعلم و�شجاعة 
اأهل باخمرا حتى قدّر الله تعالى لل�شم�س اأن تقترن 
 حَاهَا مْ�سِ وَ�شُ ب�شحاها بنت كبير الحي وَال�شَّ
لتاأتي وَالْقَمَرِ اإِذَا تَلَاهَا هي الطفلة )فاطمة( 
التي كانت �شلوى ال�شم�س على فراق الأحبّة و�شياء 
ما  بكلّ   هَا جَلاَّ اإِذَا  هَارِ  وَالنَّ فكانت  حياته، 

جاء  حتّى  وعطاء  ون�شاط  نور  من  النهار  يحمله 
�شم�س  نور  اأفل  حيث  يَغْ�شَاهَا؛  اإِذَا  وَاللَّيْلِ 
�شبابه  عزِّ  وهو في   الكاظم الإمام  بن  القا�شم، 
النور  وعمّ الظلام على حي باخمرا وافتقد ذلك 
البهي من اأنوار العترة الطاهرة، الذي اأو�شى باأن 
يلتحق قمره ببقية الأقمار وال�شمو�س من اأهله في 
حي  على  الحزن  فخيّم   ،الر�شول جدّه  مدينة 
  بَنَاهَا  وَمَا  مَاءِ  وَال�شَّ اأقلّت  باخمرا وجميع ما 
القمر  رحيل  بعد  خا�شة   طَحَاهَا وَمَا  وَالْأَرْ�سِ 
في  تدرج  اأخذت  اإذ  جدّها؛  مدينة  اإلى  )فاطمة( 
اإلى  العلوي  الع�شق  ريح  لتاأخذها  المدينة  �شكك 
واليتامى،  الأرامل  منزل  في  الم�شتقرة  الآه  حيث 
راأ�شها  ت�شرب  الهم  وعوا�شف  خطواتها  تخطو 
تعالى:  بقوله  الم�شطربة  قلبها  خفقات  وتهداأ 
وَتَقْوَاهَا  فُجُورَهَا  لْهَمَهَا  فَاأَ   اهَا  وَمَا �شَوَّ وَنَفْ�سٍ 
 ،اهَا اهَا  وَقَدْ خَابَ مَنْ دَ�شَّ  قَدْ اأَفْلَحَ مَنْ زَكَّ
الأقمار  منزل  اأعتاب  على  اللقاء  تبا�شير  ولحت 
)فاطمة(  ال�شغير  قمرنا  كان   ،محمد اآل  من 
تاأمل اأن ترى ولو �شم�شاً م�شيئة تعوّ�شها عن �شم�س 
اأبيها القا�شم، واإذا تُفاجاأ بكمٍّ من الأقمار الثواكل 

وحولها جمعٌ من الأيتام، فاأ�شقمها الحزن وتوفّيت 
كمداً لعظم الرزية.

بني  اأقمار  بباقي  ال�شغير  باخمرا  قمر  والتحق 
ها�شم التي عانت من ظلم بني العبا�س وت�شريدهم 
الها�شميات  وموت  ها�شم،  بني  لرجال  وقتلهم 
كمداً على تلك ال�شمو�س العلوية وك�شوفها الواحد 
الظالمين  عاقبة  ملامح  لنا  لتر�شم  الآخر؛  تلو 
ثَمُودُ  بَتْ  كَذَّ  الآخرة قبل  الدنيا  في  محمد  لآل 
لَهُمْ  فَقَالَ  اأَ�شْقَاهَا   انْبَعَثَ  اإِذِ    بِطَغْوَاهَا 
بُوهُ فَعَقَرُوهَا  رَ�شُولُ الِله نَاقَةَ الِله وَ�شُقْيَاهَا  فَكَذَّ
اهَا  وَلَ يَخَافُ  فَدَمْدَمَ عَلَيْهِمْ رَبُّهُمْ بِذَنْبِهِمْ فَ�شَوَّ

عُقْبَاهَا/ )ال�شم�س:15-11(.
ها�شم  بني  اأقمار  وجميع  باخمرا  قمر  وبقي 
يرقبون بزوغ �شم�س اآل محمد اآخر الزمان لت�شرق 
الكون  ليرتل  الأر�س  في  والمعذّبين  المظلومين  على 
معه اآيات �شورة ال�شم�س؛ ليب�شط العدل على هذه 
الطاهرة  العترة  �شمو�س  بثاأر  وياأخذ  الب�شيطة 

ودموع اأقمارها.
............................................

المدينة  لأنَّ  وقيل:  اآنذاك،  المعروف  �شيخهم  اإلى  ن�شبة  باخمرا   )1(
كانت ت�شتهر بتخمير الطين مع التبن وتُدعى الآن مدينة القا�شم تقع 

في بابل وا�شمها الآرامي �شورى.

أريج المنظور/ البصرة

39 عدد 140 
- شباط 2019م  جمادى الأولى 1440ه

مناسبات



ما تخبّئه لنا الأروِقة هُناك.. عن التفا�شيل التي ت�شنعُ ذاكرة الحلم, بين �شندانِه.. وال�اقع.. ن�نُكِ..

ولاء الملا/ البحرين

يجتمع  التي  روحكِ  ت�شندين  ربما 
اإلى  والتائهين  الغرقى،  تعب  فيها 
تُحيط  الظلمة  ترين  ياب�س،  جدارٍ 
العالم كاأنّها العالم، اأغم�شي عينيكِ 

ولتهم�س نف�شكِ لنف�شكِ:
من  حفنة  مجرّد  اأكون  اأن  اأريد   ل 

طيٍن مُعتمٍ جاف.

 اأريد اأن اأ�شيء، كيف ال�شبيل؟
الجدار  يطالعكِ  عينيكِ،  تفتحين 
به، ي�شدر  الآخر، ت�شطدم روحكِ 

�شوتٌ ي�شمعه كلاكما:
الجحيم  حرّ  بهم  اأطفئ  خم�شةٌ  لي 

الحاطمة!
تتوهّج روحكِ، ي�شيء الطريق.

»ممرّات«

اأمنيةٍ ما،  كم مرةً اجتهدنا لمحو 
فتظهر  جداً  عنيدة  تبدو  لكنها 

على هياأة حلم يُوؤرّقنا؟
يبدو اأنّ ما ياأخذ حيّزاً في الوجود 

ل اإمكانية لإعادته اإلى العدم؟
يخلق  القاعدة  هذه  مع  التكيّف 

لنا ت�شاوؤلً حول المع�شية كوجود.. 
هنا  المع�شية؟(  تُمحى  )كيف 
 الله رحمة  من  وم�شة  تتجلّى 
المفتوح،  التوبة  باب  اأعطانا  اإذ 

ومنحنا هذا الخيار كنعمة.
تُمحى كاأنّها لم تكُن!

الحلقة الع�شرون
المحا�شرات  قاعة  في  الزاوية  في  مقعدٍ  على  جل�شتُ 
الكبرى، لم اأ�شتطِع التفكير �شوى في كمية المحا�شرات 
المتراكمة، الدرو�س التي يجب عليّ اإتمامها في وقت 
اأ�شبوع  يتبقَ عن المتحان �شوى  اإذ لم  ق�شير جداً، 
ال�شغف  ذخيرة  اأنّ  بل  جداً،  متاأخّرة  زلت  ما  واأنا 
انتهت اأي�شاً، ويبدو اأنّ اأمري �شينتهي اأي�شاً، ل اأ�شعر 

�شوى باأفكار التعب وهي تت�شلل اإلى قلبي.
بداأ الطبيب حديثه، واإذا بفكري ين�شدّ لقوله:

زملائي في الم�شتقبل..
طلابي وطالباتي..

كثيرون هم اأولئك الذين يتعلّمون العلم طلباً للمال، 
اأو لمكانةٍ اجتماعيّة معيّنة.

هوؤلء ل ياأخذون من العلم اإلّ بمقدار ما يحقّق لهم 
هذا الغر�س، ول ي�شحّون في �شبيل العلم اإلّ بمقدار 

ما يوؤمّن لهم هذه اللّذّة.
العلم  يتعلّمون  النا�س،  من  قلّة  اآخر،  فريق  وهناك 
لأجل العلم نف�شه، ل يرون في منا�شب الدنيا ومتاعها 
�شيئًا ي�شتحقّ اأن يكون غاية للعلم، بل العلم ذاته هو 

ال�شغف، وهو الهدف، وهو غاية الغايات.

هذا الفريق هو الذي يكرّ�س حياته خدمةً للعلم، بل 
يجعل العلم هو الحياة، ول يرى له حياةً �شواه، هذا 
واإن كان ي�شتعظم  العلم بقليله،  الذي ل ير�شى من 
قليله ويراه كثيراً، هذا الذي ينتهي به الأمر اإلى اأن 

يكون له من العلم ن�شيب!
هذا ويحدّثنا بع�شهم عن قلّة القلّة، عن اأوحديّ من 
 ،الله لعيال  وخدمة   ،لله العلم  يتعلّم  النا�س، 

ويعمل بما تعلّمه لله.
هذا الفريق كاأمّةٍ في رجل، ل نكاد نعرف عنه �شيئاً.

الله  يقذفه  نوراً  نتخيّل  اأن  اإلّ  ـربّماـ  بو�شعنا  لي�س 
تعالى في قلب مَن ي�شاء!

كانت مقدمةً لمحا�شرة اأمرا�س القلب..
الآن �شنبداأ بجانبها العلميّ..

لم اأعِ اإلّ وقد و�شعت يدي على قلبي..
الذي اختل�س في اأوج المحا�شرة اأن يناجي الله طالباً 
يتعلّمون  بما  يعملون  الذين  القلّة،  قلّة  من  يكون  اأن 

لله حتى يقذف الله نوراً في ذلك القلب!
ا�شتعدت تركيزي كاملًا..

القلب  محا�شرة  اإلى  جوارحي  بكلّ  واأ�شغيت 
وت�شريحه وطريقة عمله واأمرا�شه..

ةٌ« رَاتٌ جَامِعِيَّ »مُذَكِّ

ةُ قَلَم« »جَرَّ
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تَبَاشِيرُ كَربَلء

نبحت كلاب الح�اأب, ووقف اأ�شحاب الفيل 
وقد  العجل,  ليعبدوا  �شف�فهم  �ن  ير�شّ
عمَ�ا عن روؤية الكعبة, ونكث�ا بيعة الإمام 
الأحمر  الجمل  �شنامي  بين  فلاحت  المبين, 

تبا�شير كربلاء.
الفتنة,  به�دج  يط�ف�ن  الناكث�ن  كان 
خلف  لهم  ي�شفّق�ن  القا�شط�ن  راح  وقد 
ا�شتتر  بينما  �شفّين,  في  ال�شنين  �شج�ف 
للغدر والختل,  الفر�شة  المارق�ن يتحيّن�ن 
منذ التحكيم والنهروان, حتى قيام المنقذ 
ال�شف�ف  الإمام بين  وارتفع �ش�ت  الأمين, 

يتل�:
َّا يَاأْتِكُمْ  ةَ وَلَم نَّ نْ تَدْخُلُ�ا الْجَ -اأَمْ حَ�شِبْتُمْ اأَ
تْهُمُ الْبَاأْ�شَاءُ  مَثَلُ الَّذِينَ خَلَْ�ا مِنْ قَبْلِكُمْ مَ�شَّ
�شُ�لُ  الرَّ يَقُ�لَ  حَتَّى  وَزُلْزِلُ�ا  اءُ  رَّ وَال�شَّ
اإِنَّ  اأَلَ   ِ اللهَّ رُ  نَ�شْ مَتَى  مَعَهُ  اآَمَنُ�ا  وَالَّذِينَ 

ِ قَرِيبٌ/ )البقرة:214(. رَ اللهَّ نَ�شْ
ثم يق�ل:

-"اأفرغ الله علينا وعليكم ال�شبر, واأعزّ لنا 
كلّ  في  ظهيراً  ولكم  لنا  وكان  الن�شر,  ولكم 

اأمر".
برفيع  وينادي  م�شحفاً  بيده  يرفع  ثم 

ال�ش�ت:
-"مَن ياأخذ هذا الم�شحف فيدع�هم اإلى ما 

فيه وله الجنة؟!".
لتلك  برقتا  قد  العبا�ص  بعيني  وكاأني 
وتزلزل  خفق  قد  بف�ؤاده  كاأني  الدع�ة, 
حتى كاد يتمزّق, وكاأني باأنفا�شه تتلاحق 

ذي  هي  وتحرّق؛  كلّه  كيانه  ان�شدّ  وقد 
لم  ولكنه  اأدنى,  اأو  ق��شين  قاب  الجنة 
يتقدّم, فه� مر�ش�د لأعظم من هذا المغَنَم!

وكاأنما قراأ �ش�ق العبا�ص تِربٌ له, ه� م�شلم 
يرتدي  الإمام  نح�  تقدّم  الله,  عبد  بن 
قباءً اأبي�صَ, كملاك هبط من زُمر الملائكة 
الإمام,  ن�شرة  ير�شدون  بالمكان,  المحدقين 
وهتف بق�ة و�شجاعة غبطه عليها كلّ من 

راآه و�شمعه:
-اأنا اآخذه يا اأمير الم�ؤمنين!

ثانية,  الق�م  على  الق�ل  الإمام  واأعاد 
ثالثة,  واأعادها  جديد,  من  الغلام  فبرز 
فبرز الغلام مله�فاً يكرّر بلهجة مَن ي�شتاق 

الجنة اللائحة بين روؤو�ص الأ�شنّة:
-اأنا اآخذه يا اأمير الم�ؤمنين!

برحمة,  اإليه  ينظر  بالإمام  وكاأني 
زمان  ه�  فها  بالدم�ع,  عيناه  وتغرورق 
الآلم قد اأتى يعر�ص عليه غ�ش�ص الأيام, 

وردّ بق�له:
اليمنى  يدك  فاإنّ  اأخذته  اإنْ  فتى,  -يا 
تُقطع, فتاأخذه بيدك الي�شرى فتُقطع, ثم 

تُ�شرب بال�شيف حتى تُقتل!
حياء,  في  وتب�شّم  الإمام,  اإلى  الغلام  نظر 

وهتف بحرقة ورجاء:
اإنّ الذي تذكر  اأمير الم�ؤمنين,  -م�لي.. يا 

في الله قليل!
ولعلّ  اإليه,  الم�شحف  الإمام  دفع  عندها 
فقد  ال�شريف,  بحلقه  علقت  ما  ة  غ�شّ

الذي  لذاك  م�شغّرة  �ش�رة  فيه  عاين 
لحظة,  العبا�ص  نح�  التفت  ولعلّه  �شيك�ن, 
وفهم  اإليه,  نظرته  لحظ  العبا�ص  ولعلّ 
اأ�شلًا,  المت�قّدة  ح�ا�شه  فت�قّدت  مغزاها, 
وراح يراقب بقلبه اللاهف م�شلم بن عبد 
الله الذي حمل الم�شحف ودخل في �شف�ف 

الناكثين.
حداثة  على  فيهم  يخطب  الفتى  ووقف 
�ا  فانق�شّ الله,  كتاب  اإلى  ويدع�هم  ه,  �شنِّ
عليه, و�شرب�ه على يده اليمنى فقطع�ها, 
ولكنه لم يهن ولم ينكل ولم ي�شت�شلم لألمه, 
بل التقط الكتاب بي�شراه, وقد لح له بين 
وتمثّل  الحياة,  �شعاع  المتلبّد  الغيم  اأطياف 
به,  ما  على  به  فتقّ�ى  له,  الإمام  ق�ل  له 
ورفع �ش�ته يدع�هم ثانية, ف�شرب�ه على 
يلتقطه  فانحنى  فقطع�ها,  الي�شرى  يده 
باأ�شنانه, ودم�عه تن�شاب, ودماوؤه تن�شاب, 
فتحّ�ل بيا�ص قبائه حمرة كالخ�شاب, ثم 
اإنهم احت��ش�ه ومزّق�ه باأ�شيافهم, ومزّق�ا 

كتاب الله ودا�ش�ه تحت اأقدامهم! 
ويتلّ�ون,  ينظرون  الإمام  اأ�شحاب  كان 
وينتظرون اأمر الإمام, حتى اإذا راأوا وراأى 
�ش�ته  الإمام  رفع  بم�شلم,  نع  �شُ ما  الإمام 

مت�شرّعاً اإلى الله معلناً لهم الأمر:
حلّ  الآن  فا�شهد,  اللهم  فا�شهد,  -اللهم 

قتالهم!
.........................................

في رحاب اأئمة اأهل البيت: مجلد 1-2, �ص40, 41.

رجاء محمد بيطار/ لبنان
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مَا بَينَ فَرَحٍ وَوَجَع

�شلامٌ عليكِ يوم وُلدتِ..
في غ�شق الليل و�شوء النهار..

�شلام عليكِ يا مَن دثرتِ الأ�شرار..
هم�شتِ بها للطير والع�شافير..

�شلامٌ عليكِ..
يا مَن ات�شعت الم�شاحات لكِ..

و�شاقت روحكِ بها..
لم تكترثي لما قيل ولم تحزني..

فم�شيتِ في طريقكِ..
وغ�ش�شتِ الطرف من اأجل..

يتاماكِ..
مر�شاكِ..

وعطا�س المكان..
تقيمين الليل حتى الفجر..

تم�شحين باأكفّك الرحيمة..
الطفولة الجزعة..

كالطيف تمرّين بهم..
ل ي�شعر بك الأعداء..

مَن مثل �شبركِ والبقاء على العهد..
الموت  من  تخلقين  تحلّقين  كطير 

الوجود..
�شلامٌ عليك �شيّدتي..

�شلامٌ على روحكِ واأبيكِ واأمكِ..

بها  طابت  التي  الع�شق  اآية  على  �شلامٌ 
الحياة..

اأنا هنا في رحلة  لم اأعد لها..
واأ�شذّ عن طريقي خل�شةً..

اأ�شعد ال�شلّم هاربةً من خريف الأيام..
وخيالي ي�شجّ بكلّ ما كان ولم يكن..

هنا اأنا اأدنو منك..
دي على اأمنياتي ب�شفاعة.. م�شِّ

و�شكّني وجعي الذي يمرمر القلب. 
مرّت  التي  الأ�شماء  بكلّ  عليكِ  اأق�شم 

بكِ..
بيوم مولدكِ ويوم رحيلكِ..

وما بينهما الموغل في ال�شواد..
هنا منطق الحياة جحيم..

ويداي مغلولتان..
حقائبي فارغة، وطرقات تمتد وتطول..
اإلى  غربة  من  اأرحل  اأملكه،  ثوب  بلا 

غربة..
ل لي النف�س الح�شور اإليكِ.. تُ�شوِّ

ولي�س لطريقكِ المعهود من دليل..
عن  عازفات  با�شقات  نخلات  �شوى 

الحزن وال�شرور..
في يوم مولدكِ يتلوّن ردائي..

واأعطّر ال�شماء التي تظلّني..
وتمحو ال�شاعات بي كلّ الظنون..

�شيّدتي..
اأنا هنا اأقب�س على الجمر..

ل موؤن�سَ لي �شوى اأ�شباح اأرواحكم..
وذلك الك�شاء يظلّني..

فاأرخيه عليَّ مت�شبثةً بقد�شيّة المكان..
اأر�سّ العطر في هذا اليوم..

واأرى ما خطّته يداكِ عبر الزمن..
غيومٌ و�شماءٌ ممطرة..

ورملٌ ت�شبّع بخطوات الزائرين..
ل اأنتِ هنا ول اأنتِ هناك..

ول ظلّ ن�شتظلّ به..
 ول �شوءَ في �شواد النهار..

وذات  اليمين  ذات  وجهي  اأقلّب 
ال�شمال..

اأراه  فل�شتُ  بكتابي،  اأم�شك  علّني 
قريباً..

بل بعيدَ المنال..
�شلامٌ عليكِ يوم مولدكِ..

ويوم المنتهى..
ويوم قدركِ الذي غرّبكِ طويلًا..

واأخفاكِ عنّا الزمان..

مريم حسين الحسن/ السعودية
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دُمُوعُ المَآذِن

ورجع اأنينها خافتاً مع الزفرات..
فاخترقت اأ�شتار الزمن لتفتح قبراً للذكريات..
ما اأكثر تلك الأوجاع التي تح�يها تلكَ الماآذن..

في�شقيها دمع ال�شروق, وفِي الغروب �شيحات..
فاأخ�شاألّت بدم�ع ال�شماء تقرع بها اأب�اب الرحمات..

ففل�ل الغدر عادت كجرذان بالردّى متلفّعات..
جاءت لتتم جريمة فاقت مدى كلّ الت�ش�رات..

وهاجت بد�شائ�شها فتعدّدت في عهدهم األ�ان الم�بقات..
لفّت غبرتها الكئيبة ماآذن الع�شكريين تبغي �شياع مجدها..

ت�شلبها -تعرّيها- تطعن المزن في ال�شماء..
ترقد في �شريح القدا�شة بال�يلات..

قد ملاأوا النف��ص مرارة وقيحاً حتى فا�شت حزناً..
وهي ترى وهج الذهب المطهّر يخمد من مدنّ�ص ومعفّر..

من وقت العفن اآت..
ومي�شاً  المنك�بة  الماأذنة  لتمنح  عبراتها  مريرة  الجف�ن  كلّ  فباتت 

متلاألئة رجفته..
كما يت�قّد النار في الجمرات..

لكن عبرات الماآذن الرقراقة لم ت�شتكِ وح�شة الحياة وجهل الظلام..
بل �شع�شعت في �شنا الثريا في �شل�ات..

فدم�عها تئنّ لغياب ال�شالحين وال�شالحات..
تبكي لفقد الخا�شعين منها..

وعمّارها الذاكرين الله بالدع�ات..
فمَن يم�شح دمعها؟
ومَن يرفع حزنها؟

زبيدة طارق/ كربلاء المقدّسة

مَنَارَةُ الخُلُود

يخلع التاريخ قبعته لآثار بهائكِ العتيد..
ولمجدكِ الأثيل الم�شطّر بالدم على اأ�شلائكِ.. 

منذ اأن �شمّ جنباك طيب ذوي الن�شب الأ�شيل..
)الإمامين الهاديين( مجدِ علاكِ..

وقد قمت في عنف�ان العبد الجليل..
منائر الهدى للعلا تعرجين..

وليل الظلم ينهاكِ..
تحاربين ك�ابي�ص الظلام وكلّ مجرم اأفّاك..

دوحة اإذا ما حاول�ا ا�شتئ�شالكِ �شم�تِ..
تناجين الخل�د بنهج خطاكِ..

فقراأناكِ اآية للم�شرقين تنثر..
مجداً وعهداً..

تبقى مناهلك وروداً في الأفلاك..
فاهنئي رعاكِ الله..

ما زال �ش�ت اآذانكِ لل�شلاة يُرعب مَن عاداكِ..

فتحطّمت ق�ارب اأحلامهم في مدارات الحيرة..
ليغرق�ا في �شرمديّتكِ..

ي�شاأل�ن عن معناكِ!
ينقّب�ن في �شخ�ر ال�اقع عن �شرّ خل�دكِ ورقياكِ..

يا منائر الإ�شلاح الخالدة, لم تنحني ي�ماً..
ويقين ال�شم�خ اإباكِ.. 

فالحمدُ لله الذي ك�شف الحجب حتى ن�شمع..
ترنّ لحن الخل�د ح�لكِ..

�شامخةً تناطحين اأعنان ال�شماء اأراكِ..

تبارك حيدر/ كربلاء المقدّسة
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