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كلمة العدد

اأنقذ الله تعالى المجتمع من الجهل والجهالة بر�شالة خاتم الأنبياء محمد فك�شف به طريق الحقّ، واأو�شح لهم ال�شدق، فاأ�شلم 
القليل �شوقاً اإلى نور الأنوار، اأو خوفاً من دخول النار، اأو - ربّا - طمعاً في �شلطة اأو مال، فتو�شح البع�ض منهم النفاق، وتر�شّح لل�شقاق، 
تتب�شم ثغورهم والله يعلم ما تكنّه �شدورهم من الغلّ والغيرة والحقد؛ ويوم اأعلن الر�شول تولية اأخيه في غدير خمّ بندائه »مَن كنت 
موله فهذا عليّ موله«)1)، وبخبخ عليه وبايعه جلَ من ح�شر، وارتحل الر�شول الأكرم وانتفى اأثر اأنفا�شه المباركة خرج الأغيار 
من الكمين، و�شيّعوا و�شيته، ون�شوا البيعة، ونكثوا العهد والميثاق في الغدير وبيعة الأمير، و�شار جلّ عهدهم و�شمل بيعتهم هباءً منبثاً، 
وانجروا وراء دائهم الدفين وانتهى بهم اإلى اأن عادوا اإلى الخلاف الأول، وارتدّوا على اأدبارهم، فهدموا اأركان ال�شرع واأكتافه، وك�شروا 
اأ�شلاع الدين، وقطّعوا اأركانه، وه�شموا حقّ اأهل البيت ولم تمنعهم مخافة الله، فمنعوا اإرث فاطمة البتول وهي التي تبتّلت 
عن دن�ض الطبيعة فيا لها من رتبة رفيعة، ولم تاأخذهم بها رحمة ول راأفة، انت�شبوا من غاية الجهل والجلافة للخلاف على الخلافة 
وغ�شبها بكلّ حيلة وجزافة، فلم يزالوا باآيات الله يمترون، ونبذوا الحق وراء ظهورهم، وا�شتروا به ثمناً قليلًا فبئ�ض ما ي�شترون، وطعنوا 
القراآن بفعلهم، وقتلوا جُنينة الإ�شلام وم�شتقبله، وبط�شوا بفاطمة واأحرزوا ميراثها، و�شلكوا طريق النكث والنق�ض والإيهام والغ�شب 
روا على اأنف�شهم الم�شافة، وركنوا اإلى  والن�شب والهتمام، وك�شروا قارورة الإ�شلام، و�شلّوا الطريق وخالفوا ال�شراط الم�شتقيم، وق�شّ

غ�شب الخلافة باختيار ال�شورى واإجماع الأمة، وعدم ا�شتراط الن�ضّ والع�شمة.

 ،اأُ�شرمت النار على باب �شيّدة الن�شاء اأم اأبيها وفخر بعلها وبنيها؛ التي �شمّيت الريحانة في ال�شماء وفي الأر�ض بفاطمة الزهراء
�شاحبة ال�شر الم�شتودع، الم�شكاة في العوالم العليا، والم�شباح في ظلمات العوالم ال�شفلى، ب�شعة خير الورى، كفوؤ �شيّد الأو�شياء، اأمّ الح�شنين 
واأ�شقطوا  المردة مّمن غ�شبوا حقّها  الق�شاة  اآلمها ومدى تذمرها من الجفاة  بو�شاياها وتجلّت  اأو�شت  والآخرين؛  الأولين  ن�شاء  فخر 
جنينها واأخذوا نِحلتها، فمنعتهم من ال�شتراك في ت�شييعها كتعبير عن غ�شبها وعدم ر�شاها عنهم ليوم يبعثون، حيث يحقّ الحقّ وتنفذ 

عدالة الباري، ويحكم الله وهو خير الحاكمين.

)1) الكافي الكليني: ج1، ص620.
رئيس التحرير 
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وَيَحْفَظُوا  اأَبْ�شَارِهِمْ  مِ��نْ  وا  يَغُ�شُّ لْمُوؤْمِنِينَ  لِّ ﴿قُل  تعالى:  قال 
نَعُونَ﴾/)النور:  يَ�شْ بِمَا  خَبِيرٌ   َ اللَّه اإِنَّه  لَهُمْ  زْكَ���ى  اأَ ذَلِ��كَ  فُ��رُوجَ��هُ��مْ 
اأحمد بن محمد، عن عليّ بن  الآية 30(، عن محمد بن يحيى، عن 
 الحكم، عن �شيف بن عميرة، عن �شعد الإ�شكافي، عن اأبي جعفر
قال: »ا�شتقبل �شاب من الأن�شار امراأة بالمدينة وكان الن�شاء يتقنعنَ 
خلف اآذانهن، فنظر اإليها وهي مقبلة، فلما جازت نظر اإليها ودخل في 
زقاق قد �شمّاه ببني فلان، فجعل ينظر خلفها واعتر�ض وجهه عظم 
الدماء  فــاإذا  المــراأة  م�شت  فلما  وجهه،  ف�شقّ  زجاجة  اأو  الحائط  في 
ت�شيل على �شدره وثوبه، فقال: والله لآتيّن ر�شول الله ولأخبرنّه، 
فــاأخــبره«)1)،  هــذا؟  ما  له:  قال   الله ر�شول  راآه  فلما  فاأتاه  قــال: 
اأَبْ�شَارِهِمْ  مِنْ  وا  يَغُ�شُّ لْمُوؤْمِنِينَ  لِّ ﴿قُل  بالآية:   جبرائيل فهبط 
نَعُونَ﴾/ يَ�شْ بِمَا  خَبِيرٌ   َ اللَّه اإِنَّه  لَهُمْ  اأَزْكَى  ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا 

)النور: الآية 30(، ثم اعلم اأخي الموؤمن، اأختي الموؤمنة اأنّ العين قناة 
القلب، وهي الممر الذي تمرّ من خلاله ن�شمة الإيمان و�شهم ال�شيطان 
– نعوذ بالله- فكم من نظرة اأنفذت �شهام ال�شوء وقتلت روح العبادة 
القلب حرم الله، فلا تحرق حرمك  فاإذا كان  الإيمان،  و�شلبت طعم 
اأورثت ح�شرة طويلة، وخلّفت عاقبة  بنيران نظرتك، فكم من نظرة 
ال�شوق،  اأ�شجار  وزرعت  الطرف  وغ�ضّ  تفكر  نظرة  وكم من  وخيمة، 
وانبتت حلاوة ومحبة، فلا تر�شل طرفك في كلّ وادٍ، ول تُعطِهِ كلّ ما 
وهو  العباد،  اأب�شار  ومقلب  القلوب  بقلّب  ذلك  على  وا�شتعن  اأراد، 

الم�شتعان.  

)1) الكافي الكليني: ج5، ص 752.

نور الاحكام

ال�سوؤال: هل يجوز م�ساهدة كرة القدم في التلفزيون؟
الجواب: يجوز.

ال�سوؤال: ما حكم م�ساهدة الم�سارعة الاأمريكية التي تُعر�ض في 
التلفزيون؟

ولكن  ذاتــهــا،  حــدّ  المــذكــورة في  المناظر  م�شاهدة  الجـــواب: ل تحــرم 
في  العدوانية  الــروح  بــزرع  الم�شاهدين  اأخــلاق  ف�شاد  اإلى  تــوؤدّي  كانت  اإذا 
نفو�شهم وانجرارهم اإلى العتداء على الآخرين، فلا بدّ من الجتناب عن 

م�شاهدتها.

ال�سوؤال: هل يجوز متابعة برنامج �ستار اأكاديمي؟
الجواب: ل يجوز لما يُقال عنه اإنّ فيه اإ�شاعة للفح�شاء واللهو والطرب.

ال�سوؤال: هل يجوز لرجل ر�ؤية المراأة في التلفزيون مبا�سرة؟
الجواب: يجوز اإذا لم يعرفها ب�شخ�شها، ولم يكن النظر اإليها �شهوياً.

عبر  الح��رة  الم�سارعة  اإلى  النظر  للمراأة  يجوز  هل  ال�سوؤال: 
التلفاز؟

الجواب: ل يجوز على الأحوط.

ال�سوؤال: ما هي نوعية البرامج �الاأفلام التلفزيونية التي يحرم 
على الوالدين ترك اأبنائهما ي�ساهد�نها؟

الجواب: كلّ ما ينافي تن�شئتهم ن�شاأة دينية �شالحة مّما يت�شمن الأمر 
بالمنكر والنهي عن المعروف ون�شر الأفكار الهدّامة وال�شور الخلاعية المثيرة 
لل�شهوات ال�شيطانية، وكلّ ما يوجب النحطاط الفكري والخلقي للم�شاهد.

www.sistani.org

لفَاز مُ�شَاهَدَةُ التِّ

النظرة المحرمة

ال�شيّد محمّد المو�شوي )دام توفيقه(
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لم تَنلْ ال�شيّدة الزهراء لقب �شيّدة ن�شاء العالمين اعتباطاً، ولم 
تتو�شط النبي والو�شي في المباهلة م�شادفةً، بل كانت م�شطفاةً 
لذلك ا�شطفاءً، ولِمَ ل؟ وهي التي لم ت�شهق �شهيقاً اإلّ لر�شا الله، ولم تزفره 
اإلّ غ�شباً له تعالى، كما كان لها الدور الأهم في الدفاع عن الولية، بل عن 

الإ�شلام بِرُمّتِه.
الظالمين  لغ�شب  ال�شحيح  مــ�ــشــارِهِ  عــن  انــحــرافَــهُ  لحظت  اأنْ  فمُذ 
الخلافة حتى لَمْلَمْتْ بقايا قواها المتناثرة األماً لفقد اأبيها، ور�شدتها جميعاً 
الآليات  مختلف  ا�شتخدام  في  ف�شرعت   ، الم�شت�شعَف  ه  و�شيِّ لمنا�شرة 
المُتاحة لتبرهن بالبراهين ال�شاطعة والأدلة القاطعة على بطلان الخلافة 

الغا�شبة، نذكر اأهمها بنحوٍ من الإيجاز:
والقب�س«)1)،  بالب�شط  اأح��قّ  هو  مَن  »واأبعدتم  قولها:  الأول:  الدليل 
قا�شدةً اأمير الموؤمنين، وهي ال�شادقة التي ل تنطق اإلّ �شدقاً ول ت�شف 
جْ�سَ اأَهْلَ  ُ لِيُذْهِبَ عَنْكُمُ الرِّ اإلّ عدلً ب�شهادة قوله تعالى: ﴿اإِنَّهمَا يُرِيدُ اللَّه

رَكُمْ تَطْهِيرًا﴾/)الأحزاب: الآية 33(.  الْبَيْتِ وَيُطَهِّ
 : لها  قــال  اأنــه   الأكرم الر�شول  عن  رُويَ  الــثــاني:  الدليل 
بقيت  اأنها  المعلوم  ومن  لر�شاكِ«)2)،  وير�شى  لغ�شبكِ  يغ�شب  الل  »اإنّ 
هَا  اأَيُّ ﴿يَا  مهاجرة للطبقة الحاكمة حتى ا�شت�شهادها)))، وقد قال تعالى: 

)1) كلمة الزهراء: ص25.
العمال:  كنز   ،471( ص  ج11،  الصحيحين:  على  المستدرك   (2(

ج)1، ص 652.
))) صحيح البخاري: ج)، ص1126.

ولاء قاسم العبادي/ النجف الأشرف

بَ  وْا قَوْمًا غَ�شِ الَّهذِينَ اآَمَنُوا لَ تَتَوَلَّه
 ،)13 الآية  عَليَْهِمْ﴾/)الممتحنة:   ُ اللَّه

 عدم م�شروعية الخلافة  اأثبتت  وبذا 
القائمة اآنذاك لكلّ الم�شلمين وعلى مرّ الدهور.

الدليل الثالث: رُوي عن الر�شول: »وَمَنْ مَاتَ 
م  ةً«)4)، وقد تقدَّ جَاهِلِيَّه مِيتَةً  مَاتَ  بَيْعَةٌ  عُنُقِهِ  وَلَيْ�سَ فِي 

 ،اأنها لم تزل مهاجرة الطبقة الحاكمة حتى ا�شت�شهدت
وهنا احتمالن ل ثالث لهما: اإمّا اأنَّها  ماتت ميتةً جاهليةً 

يجروؤ  ول  ال�شرعيّة،  بالخلافة  لي�شت  القائمة  الخــلافــة  اأنَّ  اأو 
ن�شاء  �شيّدة  وهي  ذلك  له  واأنّى  الأولِ،  بالحتمالِ  التفوّهِ  على  عاقل 

فيتعين  الجــنــة!!  ب�شفاعتها  محبّوها  يدخل  ومَــن   ،العالمين
الحتمال الثاني من دون اأدنى �شك.

اأمكنها تقديمه ولماّ ت�شل  نعم، قدّمت �شيّدة الن�شاء كلّ ما 
الباطلة واإحلال الخلافة الحقّة محلّها،  بُغيتها في تنحية الخلافة  اإلى 
لكنها بذودها عن الولية – بكلّ ما تتميّز به من مكانة وبكلّ ما اأوتيت 
قت هدفها الأهم ب�شون ر�شالة الإ�شلام من  من قوة – حتى ال�شهادة حقَّ
الزكيِّ  را�شمةً بدمها  التحريف؛  يدُ  اأن تطالها  واإعلائها عن  التزييف، 

الطاهر الحدّ الفا�شل بين الحقّ والباطل. 

)4)الم�شند الجامع: ج10، �ض276.
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اإلى دورها في دقّة الت�شويّر القراآني من خلال الإعجاز  اإ�شافة  اأجزائه في المعنى،  البيان القراآني ودقّة نظّمه وترابط  الفوا�شل القراآنية تبرز �شحر 
ال�شوتي والإيقاع المو�شيقي فيها. 

الواحدة  ال�شعر،  قوافي  بنزلة  فوا�شل،  التنزيل  اآيات  واأواخــر  النّظْم..  لَ  فَ�شَ وقد  النظام.  في  الخرزتين  بين  تف�شل  التي  )الخــرزة  تعني  والفا�شلة 
فا�شلة(.)1)

و�شُمّيت فا�شلة لأنها تف�شل بين الآية وما بعدها، وتقوم الفا�شلة باإحكام المعنى في الآية با يوجب ح�شن الختام باأن تكون النهايات موحية بانتهاء الكلام 
بتمام المعنى. 

واأغلب الفوا�شل القراآنية تنتهي بحرف الميم والنون ومدّ الليّن لزيادة التطريب بوقع ال�شحر ال�شوتي للحروف با ينا�شب المعنى والإيقاع وال�شياق. 

وهناك �شور كاملة بنيت فوا�شلها على حرف واحد ك�شورة »الإخلا�ض« فا�شلتها حرف الدال، ومنها ما بنيت على حرفين  ك�شورة »ن والقلم” بحرفي 
النون والميم، واأخرى على ثلاثة حروف ك�شورة »ال�شف« وبنيت على ال�شاد والميم والنون، واأخرى على اأربعة اأحرف ك�شورة »يو�شف« بنيت على النون والميم 

والراء واللام.

وللفوا�شل ارتباط وثيق ومتناغم بالمعنى والإيقاع ال�شوتي با ينا�شب الآيات ب�شكل دقيق جدًا، وهو �شرب من �شروب الإعجاز القراآني و�شحر بيانه 
وجميل نظمه، فمثلًا في �شورة »طه« كانت الفا�شلة في ق�شة مو�شى وفرعون بحرف الألف بينما في نهاية فرعون تغيرت الفا�شلة لحرف الميم في مو�شع واحد 
في قوله تعالى: ﴿فَاأَتْبَعَهُمْ فِرْعَوْنُ بِجُنُودِهِ فَغَ�شِيَهُمْ مِنَ الْيَمِّ مَا غَ�شِيَهُمْ﴾/)طه: الآية 78(، لتنا�شب المعنى وكان بالإمكان ا�شتبدال )غ�شيهم( بـ )يغ�شى( 
ولكن الفا�شلة بالميم )غ�شيهم( تنا�شب المعنى اأكثر من الإيقاع اللفظي بالألف؛ لأنّ ال�شورة ر�شمت لنا  �شورةً فنيةً بديعةً في ال�شراع بين الحق والباطل، 
ر لنا الم�شهد  ور�شمت هذه الآية بالتحديد نهاية الباطل وغرقه في لحظة م�شيرية حا�شمة يتوقّف عندها الزمان والمكان لهولها، فكاأنّ هذه الفا�شلة تف�شِّ
الأخير في تلك ال�شورة الفنية بلحاظ اإنغلاق ال�شفتين عند النطق بحرف الميم في كلمة )غ�شيهم( وت�شاوقها مع اإنغلاق جانبي البحر على فرعون وجنوده. 

ثم تعود الفا�شلة في الآية التالية اإلى الإيقاع الأ�شلي لفوا�شل الق�شة ﴿وَاأَ�شَلَّه فِرْعَوْنُ قَوْمَهُ وَمَا هَدَى﴾/)طه: الآية 7٩(، للارتباط الوثيق بينها وبين 
ق�شة �شراع الحق والباطل في ال�شورة، ولكن هذه المرّة مع مو�شى وال�شامري فوجب اإعادة الفوا�شل اإلى اإيقاعها الأ�شلي. 

وهكذا يتبيّن لنا بو�شوح اأنّ الفوا�شل تعتمد ب�شكل اأ�شا�شي على معنى الآيات ل المبنى لتعطيها رونقًا بلاغيًا اإبداعيًا يتنا�شب بدقة مع بداياتها؛ لتحكمها 
كمعنى لغوي ونف�شي واإيقاع مو�شيقي يوؤثّر في وجدان ال�شامع.

)1) القاموس المحيط: ج)، ص09).

عبير المنظور/ الب�سرة
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ثَأرٌ مَهدَوِيّ

للجدة هيبة ووقار في بيوتاتنا با تحمله من خبرات كثيرة، وما تعباأت 
به من �شيرة ممتدة، عا�شتها بتفا�شيلها حتى �شارت ككتاب متنقل ي�شدو 
حكاية  المتعب  وجهها  خطوط  ت�شف  وبينما  الر�شيد،  والن�شح  بالحكمة 

ما�شيها التليد، تحكي اأنفا�شها المتقطعة رحلتها ال�شاقة في الحياة.
ول�شدة ما ترت�شم ذكريات ال�شغر وتلك الجل�شات الطريفة التي نحوم 
بها حول جدتنا نرهف ال�شمع با ترويه من ق�ش�ض وحكايات مفيدة، حتى 

تنهي جل�شتنا بوعد تقطعه اأمامنا بتكملة الق�شة في م�شاء اليوم التالي. 
وال�شكينة  لــلاأمــان  مدعاة  لأنها  خفّاقة؛  الجــدة  �شورة  تبقى  هكذا 
والحنوّ، وتظلّ تو�شياتها منهج حياة نقتفي اأثره كلّما �شاقت بنا ال�شبل اأو 

�شعنا في زحمة الحياة.
الموت في ذروة  الهموم و�شرقها  نكبتها  التي  العظيمة  فما حال الجدة 
البار  لحفيدها  ر�شائلها  يو�شل  اأن  الغنّاء  كلماتها  ل�شدى  كيف  ال�شباب؟ 

الذي ظلّ ملتاعاً لمظلوميتها وما جناه القوم من اعتداء؟
عن اأبي عبد الله قال: »دخلت فاطمة على ر�شول الله وعيناه 
تقتل  اأمّتي  اأنّ  اأخــبرني   جبرائيل اإنّ  فقال:  لك؟  ما  ف�شاألته:  تدمع، 
ح�شيناً، فجزعتْ و�شقّ عليها، فاأخبرها بَن يملك من ولدها، فطابت 

نف�شُها و�شكنت«)1).
الأمان  ويردّ  الظالمين  عر�ض  �شيزلزل  الذي  المنتظر  الحقّ  الوعد  اإنه 
اإلى قلب جدّته الزهراء ويحقّق اأمل الم�شت�شعفين والمنتظرين للفرج 

الموعود العظيم.

)1) كامل الزيارات: باب 16، ح 8.

تِيَاق �أَلَُ و�أ�شْ
صفية جبار الجيزاني/ بغداد

منتهى مح�شن محمّد/ بغداد

لل�شجر،  الطير  وا�شتياق  للمطر،  الزرع  كا�شتياق 
وا�شتياق الفرا�شات للنور، ا�شتقتُ اإليكَ يا �شيّد الكون، 
فاأنت غاية  باأن�ض لقائك،  دلّني عليك لتطمئن روحي 
مرادي واأملي في زمن الطوفان وخلو الأمان، ظماآن اأنا 
فا�شقِني من في�ض جودك، وانثر لآلئ حبّك لمريديك، 
حتى  بحبّك  قلوبنا  اأنــر  القد�شي،  نــورك  على  ودلّهم 
تنك�شف لنا حقائق الوجود يا �شيّد الوجود، كلّما زاد 
اإليك زاد ا�شتياقي وبكائي للقائك، ففي روؤيتك  حبّي 
تلتئم جراحي وي�شكن اأنين فوؤادي، فاأنت ترياق ذاتي 
نجاتي،  و�شفينة  �شماواتي،  ونجوم  �شلواتي  وت�شبيح 
موؤن�ض  واأنـــت  اأنـــا  غــريــب  �شفائي،  واأنـــت  اأنـــا  �شقيم 
األ  وحدتي، فاأين ال�شبيل بعد ال�شبيل، طال انتظاري 
من دليل؟ اأحرقني ال�شوق واأغرقني الدمع، متى تكحل 
 ناظري بطلعتك البهية؟ هذا �شادق اأهل البيت

يناديك ملتاعاً متاألماً:

عليّ  و�ــشــيّــقــت  رقــــادي،  نــفــت  غيبتك  »�شيّدي 
غيبتك  �شيّدي  فـــوؤادي،  راحــة  مني  وابــتــزّت  مهادي، 
بعد  الــواحــد  فقد  ـــد،  الأب بفجائع  م�شابي  اأو�ــشــلــت 
ترقى  بدمعة  اأح�ضّ  فما  والعدد،  يُفني الجمع  الواحد 
الرزايا  دوارج  عن  �شدري  من  يفتر  واأنــين  عيني  في 

و�شوالف البلايا«.)1)

)1) كمال الدين وتمام النعمة: ج1، ص7.
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موقع  يكون  م��اذا  نف�سي،  على  اأطرحه  �سوؤال  بالي  في  ي��د�ر 
حالة  في  �هو  طويلاًا  ا  �قتًا يق�سي  عندما  ��ه،  ربِّ عند  الاإن�سان 
�قدرته  ب��الله{  �التفكّر  التاأمل  في  �ذل��ك  �ب��ك��اء،  خ�سوع 
العمل  في  يق�سيه  مّما  اأك��ر  �سيء،  كلّ  في  ��ج��وده  �عظمته 

الج�سمي مثل ال�سلاة �ال�سوم �تلا�ة القراآن الكريم؟
م�شمون الرد: 

اإتعاب  من  اأبلغ  بالقلوب   الله اإلى  التقرّب  اأنّ  في  �شكَّ  ل 
البدنية  بالعبادات  التهاون  يعني  ل  هذا  ولكن  بالعبادة،  الجــوارح 
للحركات  ــرة  ومــذكِّ عة  م�شجِّ الظاهرية  الحركات  فــاإنّ  والقولية، 
العبادات  من  للاإكثار  دافعة  الباطنية  الحركات  اأنّ  كما  القلبية، 

البدنية ومح�شنة لها..
 ومن الوا�شح اأنّ الذي يريد الكتفاء بالتاأمل فح�شب فاإنه قد 
يجر تدريجيًا اإلى التكا�شل في اأداء العبادات، ولكن مع ذلك نقول: 
لو دار الأمر بين الباطن الذي ل ظاهر له، والظاهر الذي ل باطن 
له، فاإنّ الأول مقدّم بلا ريب تقدّم الروح على الج�شد، والمادة على 

المعنى.. 
بين  يجمعون   المع�شومين من  الخلق  قــادة  كــان  ولقد 
اإليه من الدرجات  القلب والقالب، ومن هنا و�شلوا اإلى ما و�شلوا 
قلبك  في  العتمة  مادامت  طريقك  ت�شيء  لن  �شم�ض  فاألف  العليا، 

وفكرك.

بَيْنَ قَلْبِي وَبَابِهَا وَالجِدَارِ

نرج�ض مهدي/ كربلاء المقد�شة
ال�شيخ حبيب الكاظمي

تقف الروح فتهم�ض للعيون اأن اهطلي دمعك اللّاهب على المدى...
واذرفي جمراً لبنة الم�شطفى حتى يواريكِ الردى...

ونوحي وزيدي ح�شرة لم�شاب �شيّدة العفاف والهدى...
هم�شات نف�شي تعذّبني وت�شدّ الرحال اإليك تعينكِ على البلوى...

فمَنْ لنب�شات قلبي التي تطرق بالك بالأ�شى....؟
يا بابها ما لك لم تحل بينها وبين العِدا...ا�شتجارت يا باب وعفافها 

بك منهم توارى....؟
وقلبها  اأنحنى  �شلعها  وبينه  وبينك  الجـــدار  اإلى  رجعت  بالك  ومــا 

انكوى...
اأما ا�شتحييت من فوؤادها الذي اأ�شرار ربّ ال�شماوات قد حوى..؟

رميتها ب�شمار بغيّ اأ�شرمت في القلوب ناراً لظًى...
اأ�شلمت للحزن اأرواحنا ومن اأج�شادنا �شجرت الح�شا...

روح محمد واأم اأبيها ومحطّ ملائكة الرحمن ومو�شع النجوى...
اأيا جدارها اأما رققت لحالها حينما نادت ومُح�شنها هوى...؟

اأما اأ�شفقت لها وطينتك من دماء �شدرها ارتوى...؟
والحور  الأمــلاك  وناحت  عليائها..  من  ماء  ال�شَّ عنان  ت  �شقَّ اأنّــة  اأيــا 

و�شورة هل اأتى...
�شيدة الأكوان ت�شكو احمرار عينيها..!!

تفاحة الفردو�ض يُك�شر �شلعها وجنان الخلد قد تعطّرت ب�شذاها...
اأيا قلب ل تهداأ يوماً على الزهراء وذُب في هواها...

د به اأركانك ول تطفئ لهيب نارها... وقطّع نياطك و�شدَّ
يوم  اإلى  ة  القلب غ�شّ وفي  اأبكي  بقية مهجة..  الروح  دامت  ما  اأنعاها 

لقياها....
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)النجم: الآية 3٩(

والعمل  بال�شعي  الإن�شان  الحنيف  الدين  اأو�شى 
الحثيث في دار الدنيا، فاإنّ كلّ عمل واإن كان �شغيراً 
وهو في ر�شا الله �شيعيننا الله عليه، حتى في الأعمال 

بال�شورة  مجتمعه  في  الإنــ�ــشــان  �شعى  فـــاإذا  الدنيوية، 
وعلى  عليه  يعود  بــا  اأثــمــر  قــد  �شعيه  يــرى  �شوف  المُــثــلــى، 

الورد  بذور  ينثر  الذي  مثل  عمله،  نِتاج  ويرى  بالنفع،  مجتمعه 
الرائحة،  عبقة  اللون  زاهية  ورود  اإلى  وتتحول  تنبت  مدة  وبعد 
وهذا اأي�شاً ي�شمل الأعمال المعنوية في طلب الثواب الإلهي، لأننا 
ف�شلًا عن مخلوقات العالم �شوف نخ�شع لل�شوؤال والح�شاب، فلا 
ي�شتطيع اأحد اأن يقول: اأنا عملت با فيه الكفاية، بل حتى الأنبياء 
حياتهم  لحظات  اآخر  حتى  فهم  ذلك،  قول  يمكنهم  ل  والأولياء 
فاإذا  اأ�شمى،  نحو هدف  يكون  اأن  يجب  فال�شعي  لذا  ي�شتغفرون؛ 
�شعى الإن�شان اإلى الدنيا با يُر�شي الله تعالى كبناء اأ�شرة موؤمنة 
وتكوينها، وتوطيد عُرى الإ�شلام عن طريق نجاحهم وتطورهم، 
فاإنّ الله �شيعينه ويمهّد له كلّ �شبل الفلاح، وكذلك لو جعل الدنيا 
وملذاتها اأو مقاماتها هدفاً، فاإنّ الله �شوف يجعل الو�شائل في يده 
وي�شل ويتقدّم با جعله هدفاً له، لكنّه اأهمل الجانب الأ�شا�ض 
الذي هو البعد المعنوي والإلهي؛ لذا فهو خا�شر ول يت�شاوى 
ال�شحيح،  الطريق  �شلوك  في  عمره  اأفنى  ومــنْ  هو 
لذا  المجتمع؛  وخدمة  تعالى  الله  ر�شا  راجــيــاً 
وهي  ثابتة،  حقيقة  اإلى  اللتفات  يجب 
 الغر�ض من خلق الإن�شان، 

دُّ هَوؤُلَءِ وَهَوؤُلَءِ﴾/)الإ�شراء: الآية20(. ِ قال تعالى: ﴿كُلاًّا نُّ
فمَن ي�شعون اإلى الدنيا �شيمدّهم الله في الدنيا ول ن�شيب لهم 
فاإنّ الله �شيجازيهم  لها  وي�شعى  الآخــرة  ومَن يطلب  الآخــرة،  في 
الجزاء الأوفى، بيد اأنّ الآخرة لي�شت مجرّد �شلاة ودعاء فح�شب، 
بل اإنّ خدمة النا�ض والمجتمع اأي�شاً اأعمال اإلهية ت�شتوجب الأجر 
والمثوبة، ول غِنى للاإن�شان عن الرابطة بينه وبين الله تعالى، وهي 
ال�شلاة فهي الداعم لكلّ خير وعمود الدين، فلاإن�شان جُبُل على 
معرفة الله وتوحيده، ولي�ض هناك هدف في هذا الكون اأجمل من 

الإن�شات اإلى �شوت الحقيقة، وال�شير وَفق تعاليم الله تعالى.

ر�شا عبد الجبار/ الب�شرة
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كرة  ت�شوّر  الذهن  في  عالقة  لقطات  اإلى  الذاكرة  اأخذتني 
المنحدرات  المروج، متدحرجةً من  الثلج تم�شي م�شرعةً فوق  من 
ما  لنرى  نتابع  ونحن  الم�شير،  مدّة  تزداد حجماً طوال  ال�شاهقة، 
�شيحدث في اآخر المطاف، واإذ بها ت�شطدم بجذع �شجرة لتتناثر 

في كلِّ حدبٍ و�شوب وتوؤذي �شظاياها كلّ من حولها.
توؤثّر  اأن  لها  وكيف  التوتر!  بدائرة  تلك  الثلج  كرة  اأ�شبه  وما 
الم�شاكل �شواء في حياتنا  في مفا�شل حياتنا! فكثيراً ما تعتر�شنا 
الأ�شرية، اأو في اأجواء العمل، وربا في اأي ركن من اأركان حياتنا، 
من  يجري  عمّا  وال�شكوت  التجاهل  و�شع  منّا  الكثير  يختار  وقد 
اأحداث اأو ازعاجات، ويعتقد اأنّ ما يفعله يقيه من تفاقم الم�شكلة! 
حينها نكون قد قمنا بدحرجة كرة الثلج باأيدينا، وو�شعناها على 

ي اإلى النفجار عاجلًا اأم اآجلًا. الطريق الموؤدِّ
وعند ت�شليط ال�شوء على دائرة التوتر نجدها تتكوّن من ثلاثة 
اأجزاء، اأولها هو التوتر نف�شه، وثانيها ظهور الم�شكلة للعيان، ومن 

بعدها المرور ب�شهر الع�شل.
الذهنية  ال�شور  ب�شبب  للفهم  �شوء  هناك  يكون  التوتر  وعند 
المتوارثة عبر الأجيال لمواقف اأو كلمات �شابقة، وتف�شيرها ب�شورةٍ 
الفر�شة  اإيــجــاد  عــدم  مــع  والت�شويه،  بال�شوائب  مليئة  متكررة 
للا�شتماع الفعّال من قبل الأطراف، ثم يتلوها ظهور الم�شكلة اإلى 
ال�شطح اإمّا عن طريق التهديد اأو ال�شراخ، وربا ي�شل اإلى ال�شرب 
اأو الطرد من المكان، وبعد كلّ ما يح�شل ن�شل اإلى مرحلة �شهر 

بعدم  وال�شعور  ال�شمير  تاأنيب  يبداأ  وفيها  الع�شل، 
ــلّ مــا حـــدث، فيبادر  الــر�ــشــا عــن ك

خلود ابراهيم البياتي/ كربلاء المقد�سة 
الم�شيء لنيل القبول وال�شماح، اإمّا عن طريق العتذار المبا�شر اأو 
تقديم الهدايا لي�شفح عنه من تاأذى، ومن المهم اأن نعرف اأن بين 

كلّ مرحلة واأخرى هناك مدّة زمنية غير محددة.
يجب  التوتر  دائــرة  لت�شكل  بداية  بــاأنّ هناك  ال�شعور  في حال 
حجمها  �شيت�شاعف  حركة  كــلّ  فعند  ــهــا،  دوران اإيــقــاف  حينها 
لذا  واأمــر،  اأدهــى  �شتكون  النفجار  عن  الناجمة  الآثــار  وبالتالي 
الدوران  ونوقف  العجلة  تلك  و�شط  الع�شا  بو�شع  نقوم  اأن  علينا 
لتفكيك  وال�شعي  بها،  الخا�شة  الإ�شارات  بداية  با�شت�شعار  وذلك 
العلاقات  دفء  توفير  ليتم  وقــوة  �شمكاً  تــزداد  اأن  قبل  حلقاتها 
 اأ�شار اإلى ذلك الإمام جعفر ال�شادق والراحة النف�شية كما 
بقوله: »اإنّ الموؤمن لي�شكن اإلى الموؤمن كما ي�شكن الظماآن اإلى 

الماء البارد«)1(.
ون�شي في طريق تفعيل دوائر المحبّة لننثر الوئام والود فيما 

بيننا.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ميزان الحكمة: ج1، �ض38.
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يْطَانِ وَمَنْ  اآمَنُوا لَ تَتَّهبِعُوا خُطُوَاتِ ال�شَّه هَا الَّهذِينَ  اأَيُّ قال تعالى: ﴿يَا 
الآية  وَالْمُنْكَرِ﴾/)النور:  بِالْفَحْ�شَاءِ  يَاأْمُرُ  هُ  فَاإِنَّه يْطَانِ  ال�شَّه خُطُوَاتِ  يَتَّهبِعْ 

.)21
ا�شم ال�شيطان: النون فيه اأ�شلية، م�شتق من الفعل )�شطن( اأي تباعد، 

وقيل النون زائدة من �شاط احترق غ�شباً.
م�شاألة  اإلى  ت�شير  فالعبارة  ال�شيطان(،  اتّباع )خطوات  نهانا الله عن 
دقيقة، وهي اأن النحرافات تدخل �شاحة الإن�شان ب�شكل تدريجي ل دفعي 
فوري، فعمل ال�شيطان تزيين المع�شية واإظهارها بالمظهر المقبول؛ فهل نرى 

ال�شيطان ماثلًا اأمامنا يم�شي على قدميه ونتّبع اأثاره؟
عن  الغائبة  العوالم  من  اإلينا  بالن�شبة  ال�شيطان  لأنّ  كــلّا،  الجــواب: 
لَ  حَ��يْ��ثُ  مِ��نْ  وقبيلة  هُ��وَ  يَ��رَاكُ��مْ  ����هُ  ﴿اإِنَّه تعالى:  لقوله  الح�شية،  مداركنا 
الكثير  اإلى  اأ�شار  الكريم  القراآن  لكنّ   ،)27 الآية  تَرَوْنَهُمْ﴾/)الأعراف: 
من �شوؤونه وخ�شائ�شه التي يمكننا عن طريقها التو�شل اإلى جملة حقائق 

مهمة، وهي:
1- ال�شيطان له وجود حقيقي وذرية واأفراد.

2- له دور كبير في اإغواء النا�ض و�شرفهم عن الطريق ال�شوي بالو�شو�شة 
وُورِيَ  مَا  لَهُمَا  لِيُبْدِيَ  يْطَانُ  ال�شَّه لَهُمَا  ﴿فَوَ�شْوَ�سَ  تعالى:  لقوله  والنزغ، 
يْطَانِ نَزْغٌ  ا يَنزَغَنَّهكَ مِنَ ال�شَّه عَنْهُمَا مِن �شَوْاآتِهِمَا﴾/)الأعراف20(، ﴿وَاإِمَّه
ِ اإِنَّههُ �شَمِيعٌ عَلِيمٌ﴾/)الأعراف: الآية 200(، ولقد حذرنا الله  فَا�شْتَعِذْ بِاللَّه

بقوله: 
نَّه  اإِ ﴿
����يْ����طَ����انَ  ال���������شَّه
فَاتَّهخِذُوهُ  عَدُوٌّ  لَكُمْ 
الآيــة  ا﴾/)فاطر:  عَدُوًّ
اليوم،  النا�ض  تــفــرّق  اإنّ   ،)6
باأرواح  وال�شتخفاف  القتل  وانت�شار 
�شببها  والف�شاد  الظلم  وانت�شار  النا�ض، 
النا�ض  لبتعاد  وذلــك  ال�شيطانية؛  الإغـــواءات 

عن منهاج القراآن الكريم وال�شنة النبوية ال�شريفة.
�شار  وفتنه  وحبائله  ال�شيطان  مكائد  عرفنا  اأن  بعد 
عن   الله عبد  اأبــي  فعن  العدو؛  هذا  مجاهدة  علينا  لزامًا 
اإن  ب�شيء  اأخبركم  »األ  لأ�شحابه:  قال   النبي اأنّ    اآبائه 
المغرب؟  الم�شرق من  تباعد  ال�شيطان منكم كما  تباعد  اأنتم فعلتموه 
والحبّ  تك�شر ظهره،  وال�شدقة  ي�شوّد وجهه،  ال�شوم  قال:  بلى،  قالوا: 
داب��ره، وال�شتغفار يقطع  ال�شالح يقطع  العمل  في الل والموؤازرة على 
وتينه«)1)، اأعاذنا الله من مكائد ال�شيطان، ونفعنا بهدي القراآن الكريم 

لنرتقي �شلّم الكمال.
الاأ�سئلة

�ض1/ هل ال�شيطان من الجن فقط اأم من مخلوقات اأخرى؟
اأذكري اآية قراآنية بهذا الخ�شو�ض؟

في  ن��ف��ذ  ا  ع����دوًّ »اح�����ذروا   :ّعلي الموؤمنين  اأمــير  عــن  رُوي  ــض2/  �
ال�شدور... ونفث في الآذان.........« اأكملي الحديث؟

اأجوبة مو�سوع )نعمة الوقت(
الآيـــــة 1(؛  ــفــجــر:  ال ﴿وَالْـــفَـــجْـــرِ﴾/)�ـــشـــورة  تـــعـــالى:  ـــال  ق  ج1/ 
حَى﴾/)�شورة ال�شحى: الآية 1(؛ ﴿وَاللَّيْلِ اإِذَا يَغْ�شَى﴾/)�شورة  ﴿وَال�شُّ

رِ﴾/)�شورة الع�شر: الآية 1(. الليل: الآية 1(؛ ﴿وَالْعَ�شْ
ج2/ فوائد  تنظيم الوقت:

تحقيق المزيد من الإنجازات في وقت اأقل.  -1
تحقيق الأهداف ب�شورة �شريعة.  -2

زيادة الثقة بالنف�ض.  -3
تخفيف �شغوط العمل اإلى اأدنى حدّ.  -4

)1) الكافي: ج4، ص91.

اإيمان الطيف/ بغداد
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في هذا التحقيق ن�شلّط ال�شوء على برامج المخيمات الك�شفية لطالبات 
الجامعات التي تقدّمها �شعبة مدار�ض الكفيل، �شاألت مجلة ريا�ض الزهراء 

ال�شيّدة ب�شرى الكناني/ م�شوؤولة �شعبة مدار�ض الكفيل الدينية عن:
البوابة الاآمنة

التي تقيمها �شعبة مدار�ض  الك�شفية   الأهداف المرجوة من المخيمات 
كفيل ؟

والمجتمعية،  وال�شلوكية،  الفكرية،  التغيرات  ظلّ  الكناني:"في  اأجابت 
ع�شرنا  في  فهي  للطالبات،  الك�شفية  المخيمات  اإقامة  اإلى  الحاجة  برزت 
الحالي تعدَّ بوابة للعمل الإن�شاني والجتماعي، يتج�شد فيها �شدق الم�شاعر 
الإن�شانية وثقافة المجتمع العراقي في ال�شياقات التكافلية؛ ولذلك  �شرعنا 
الأ�شري  للعمل  والمــعــزّزة  الداعمة  الن�شوية  ال�شعب  من  نخبة  تنظيم  في 

نعمد  كما  الطاهرة،  ال�شديقة  مركز  في  والجتماعي 
وهو  المخيم،  تاأ�شي�ض  من  اآخــر  هدف  اإلى 

من  وداعــم  م�شاند  فريق  تاأهيل 

طالبات الجامعات.
خططكم  هي  فما  م�شاند"،  فريق  "تاأهيل  لنا  حديثكم  في  ذكــرتم 

الم�شتقبلية لهذه الخطوة؟
العبا�شية  للعتبة  ال�شرعيّ  المتولّي  لها  ي�شعى  التي  التو�شيات  اأهم  من 
الثقافية،  الجوانب  بها  ونق�شد  جوانبه،  جميع  من  بالإنّ�شان  العناية  هي 
التربوية، الجتماعية، والعملية من اأجل مجتمع اأكثر انتاجاً في الم�شتقبل، 
والفتاة الجامعية �شريكة في التخطيط والتنمية؛ فكان هدفنا الذي اتخذ 
الجامعية  الفتاة  توعية  لــه  �شعارً   "الزهراء خُطى  "على  مــن 
وتطوير  الــذات  تقدير  على  وتدريبها  العمل،  في  الجتماعية  بالجوانب 
الخطط  تنفيذ  في  للتعاون  لمجتمعها؛  الخــدمــات  وتــقــديم  مــهــاراتــهــا، 
لها  ت�شعى  التي  والبرامج  الأن�شطة  في  والم�شاركة  والتنموية،  الإر�شادية 
واأق�شد  المقد�شة،  العبا�شية  العتبة  في  الن�شوية  ال�شعب 
التي  المليونية"الأربعينية"  الــزيــارة  بها 
ــات  ــطــاق ال اإلى  فــيــهــا  تحـــتـــاج 

نادية ال�سائغ/كربلاء المقد�سة.
�ن�سجه  المجتمع  دليل على �عي  فهذا  الن�سق الاجتماعي  متعدّدة داخل  اأد�ار  للبحث عن  ال�سبابية م�سمار  للفئة  ي�سبح  عندما 
الفكري الذي ظهر بو�سوح في ال�سنوات الاأ�لى من �لادة مركز ال�سديقة الطاهرة �ب�سعبته"مدار�ض الكفيل الدينية "؛ نتيجةًا للق�سور 
الوا�سح في تنا�ل القيم � الثقافة �الاتجاهات النف�سية للحداثة في مجتمعاتنا المحلية �خا�سة لدى طالبات الجامعات العراقية، بعد 

اأن ��سعت اللم�سات الاأخيرة على �سفحات خطة المخيمات الك�سفية.
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وَفق خطوات  مع الحدث  تتنا�شب  اأجواءً  توفر  اأن  ت�شتطيع  التي  ال�شبابية 
مع  التوا�شل  الح�شر  ل  المثال  �شبيل  فعلى  حديثة،  ثقافية  تربوية  علمية 
طالبات الطب ولّد لنا ملاكاً طبياً ن�شتطيع العتماد عليه في توفير المعلومة 
الطبية الدقيقة، اإ�شافة اإلى مدربة لدورات الإ�شعافات الأولية، مثلما اأنّ 
اأهم ما ن�شلّط ال�شوء عليه هو تثقيّف المري�شة في كيفية ا�شتخدام الدواء 

ومراجعة الطبيب الم�شتمرة.
كيف يتم الا�ستعداد الاإداري للمخيم الك�سفي؟

للمخيم  الأجـــنـــدة  تح�شير  في  التنظيمية  الــلــجــان  ا�ــشــتراتــيــجــيــة 
الجامعة، عن طريق  طالبات  لواقع  �شاملة  درا�شة  بعد  فعلياً  الك�شفيتبداأ 
فكريًا،  الطالبة  اإعــداد  المخيم  �شيا�شة  تكون  ودائما  الميدانية،  المراقبة 
وثقافيًا واجتماعيًا وتربويًا، وتهتم ورقة المخيم بالأ�شرة، ودورها الثقافي 
في زمن المعرفة والإنترنت، اإ�شافةً اإلى تكامل الأ�شرة مع التنمية الب�شرية، 
والطالبة الجامعية هي جزء مهم في الأ�شرة، وقد تكون اأداةً من الأدوات 

الناجحة في التما�شك الأ�شري.
ما هي الخطة التنفيذية التي تُتبّع في �سعبة مدار�ض الكفيل لا�ستقبال 

طالبات المخيمات الك�سفية؟
الخطة التنفيذية لها نظرة على المدى الق�شير والمتو�شط والطويل، من 
اأجلاأهدافاإنائية للمجتمع، فالمخيمات الك�شفية في العتبة العبا�شية تاأخذ 

منحىً اآخر، فالمخيم يكون في اأماكن مفتوحة، اإلّ اأنّ العتبة العبا�شية  
كان لها ال�شدارة باأن يكون المخيم في مركز ال�شديقة الطاهرة، ومجهزاً 
باإمكانيات حديثة واآمنة للطالبة ومح�شناً ح�شانة تتفق مع اأولويات اأ�شر 
ال�شمالي  الجناح  �ض  فخُ�شّ الإجتماعية،  المخيم  الم�شاركات في  الطالبات 
ل�شكن الطالبات وتم توفير عدد من غرف النوم مع احتياجاتها الخدمية، 
اأمّا الجناح الجنوبي فتوافرت فيه جوانب خدمية تكمل الجناح ال�شمالي، 
بــاأدوات  اأة  مهيَّ ريا�شية  و�شالة  للطعام،  مجهّزة  قاعة  توفير  عن  ف�شلًا 

ريا�شية تفاعلية بين المجموعات، اإ�شافةً اإلى قاعة للجل�شة التفاعلية.
الحقائب التنظيمية

المدرو�شة  الحقائب  من  العديد  هناك  اأنّ  نفهم  طرحكم  خلال  من 
لطالبات  الك�شفية  المخيمات  لحقائب  الأ�شا�شية  المحاور  فما  والمتنوعة، 

الجامعات؟
من  تختلف  لكنها  الظاهر،  في  مت�شابهة  الك�شفية  المخيمات  تبدو  قد 
خطة اإدارة اإلى خطة اأخرى في المحتوى، وال�شلوب، والنتائج التي ن�شعى 
فر�ض  وت�شكيل  للملاك،  التثقيفي  المجتمعي  العمل  ثقافة  تعزيز  هي  لها 
المراأة  �شخ�شية  و�شقل  الفراغ،  اأوقات  �شغل  للفتيات في  م�شتقبلية  مثالية 
بالهواية  الهتمام  برامج  تعزيز  اإلى  اإ�شافة  التكنلوجيا الحديثة،  في ظل 
عليهن  تعود  بيئة  تتوافر  وبذلك  الــقــدرات،  تنمية  طريق  عن  والمــهــارات 
التعليمية،  الأن�شطة  بين  التوازن  لتحقيق  خطتنا  في  �شعينا  حيث  بالنفع، 
الفقهية،  الجوانب  في  توعوية  وفقرات  والريا�شية،  والترفيهية،  والفنية، 

حقيبة  وعدّت  الغذائية،  وال�شحية،و  والقراآنية،  والأ�شرية،  والعقائدية، 
و  الأخلاقية  القيم  على  والتاأكيد  للوطن  والنتماء  الــولء  مبادئ  غر�ض 
الدينية والثقافية و العادات الأ�شيلة لمجتمعنا العراقي من اأهم الحقائب 
عِبْر  محافظة،  اإ�شلامية  بنظرة  م�شتقبلية  امــراأة  �شنع  في  تُ�شهم  التي 
ال�شديقة  مركز  في  اأننا  وبا  هادفة،  تفاعلية  وور�ــض  و  تربوية  جل�شات 
الطاهرة فهناك �شراكة للعمل مع مركز الثقافة الأ�شرية في ال�شت�شارات 

الجتماعية. 
من جديد في البيت العراقي

الكفيل:"  مدار�ض  �شعبة  في  الإعــلام  وحدة  م�شوؤولة  العبودي/  منار 
اأ�شارت اإلى اأنّ المخيمات الك�شفية تعدَّ و�شيلة من و�شائل الإعلام التي تدخل 
الطفرة  خ�شم  في  اأ�شا�شياته  على  نحافظ  اأن  نريد  الذي  العراقي  البيت 
اإداريــات  مع  التوا�شل  على  العمل  هي  كانت  الأولى  الخطوة  التكنلوجية، 
جامعات الو�شط والجنوب واأ�شتاذاتها لمعرفة الم�شكلات التي تعاني منها 
في  الم�شاركة  توطين  على  ال�شتراتيجية  خطتنا  في  ونحر�ض  الطالبات، 
المخيم الذي يجمع بين الطالبات و التدري�شيات، بهدف التكافل والتكامل 

من اأجل توحيد العمل الطلابي.
ومن ثم يتم تنظيم برنامج المخيم الذي يحتوي على م�شابقات وجل�شة 
وت�شارك  تدريبية،  دورات  اإلى  اإ�شافة  الطالبات،  منها  ت�شتفيد  حوارية 

الطالبة بورقة ا�شتبانه نتو�شل بها اإلى ما يمكن اأن نوفره للطالبة .
ح�ض القيادة الاإيجابية

اأ�شارت اإ�شراء حميد م�شئوولة عن الدورات الفنية: "اإلى اأنه في المركز 
والأعمال  الزجاج،  على  والر�شم  الر�شم،  في  تدريبية  دورات  تنظيم  يتم 
وت�شليط  الطالبات،  مهارات  تنمية  ــدورات  ال هذه  من  والهدف  الفنية، 
ال�شوء على جانب الهواية التي لها مردود اإيجابي على �شخ�شية الطالبة 

الجامعية التي تفتقدها الكثيرات من بنات اليوم.
البرنامج  من  اأخــرى  اأهــداف   " لنا  قائلة:  اإ�شراء  ال�شيدة  واأ�شافت 
وهي: و�شع القيادات الطلابية المبدعة في بيئة تناف�شية وَفق مبادئ العمل 
الإيجابية،  القيم  وغر�ض  وتبادلها،  الخبرات  لكت�شاب  وقيمه  الجماعي 
للطاقات  الأمثل  والتوجيه  الوقت،  ا�شتثمار  اأهمية  وا�شت�شعار  والجدية، 
الطلابية وا�شتثمارها في تنفيذ م�شاريع بناءة، وغر�ض معاني الإخلا�ض، 
اإعداد  اإلى تهيئة ملاكات طلابية قادرة على  اإ�شافةً  والإتقان، والجودة، 
ن�شاطات نوعية واإدارتها، وتعزيز التجاهات الإيجابية وتغيير ال�شلبية اإن 

وجدت، والم�شاهمة في تكوين جيل واع.
ت�شهد المخيمات  تقبلًا وا�شعاً للالتحاق بها، ربّا  اآخر  اإلى  من عام 
لأنّ الطالبة التي هي )المراأة( هي الطرف الأكثر احتياجا اإلى مثل هذه 
المخيمات، فهي مَن  تريد اأن تكون في الم�شتقبل زوجة �شالحة واأماً، وهي 
التي تتحمل م�شوؤولية تر�شيخ )دبلوما�شية( العلاقات الجتماعية من اأجل 

اأن تكون نقطة تحوّل.

نادية ال�سائغ/كربلاء المقد�سة.
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ذاته  بناء  في  تجربته  الهميم  جا�شم  والنا�شط  العلامي  بيّن 
ك�شاب مثقف واعٍ ليكون ع�شواً فعّالً في بيئته فقال: على الرغم من 
التحديات ال�شعبة التي مرت على بلدي من عدم ال�شتقرار والأمان 
وعدم توافر الظروف الملائمة لنا ك�شباب فلم تكن عائقاً امامي واأمام 
اأهداف من�شودة، �شققت طريقي  وا�شح نحو  الكثيرين في ر�شم خطّ 
والمعرفة  بالطّلاع  مواهبي  و�شقلت  الأكاديمية،  درا�شتي  اإكمال  نحو 
والتردد على الندوات الثقافية والتكتل ال�شبابي الواعي المثقف، وتنمية 
المجتمع  منظمات  اإلى  وانتميتُ   فعّالً  ع�شواً  اأ�شبحتُ  حتى  مهاراتي 
لن�شر  ب�شرية  تنمية  مــدرب  واأ�شبحت   )2003( عــام  بعد  ما  المــدني 
الوعي والثقافة، ولنكون يداً واحدةً لإحداث التغيير وتطوير المهارات 
لدى ال�شباب لخدمة وطننا واأبناء مجتمعنا، فيجب علينا اأن نكون قوةً 
ل تهزم نتحدى كلّ الظروف التي تحاول الحيلولة بيننا وبين اأهدافنا 

المن�شودة.
علوم  بكالوريو�س  ح�شن/  �شلاح  ح��وراء  النا�شطة  اأك��دت  فيما 
ن�شاطاً  العمرية  المراحل  اأكثر  اأنّ  �شيا�شية  من خلال حديثها على: 
مرحلة ال�شباب؛ اإذ تتميّز بالذكاء القادح والطموح اللامتناهي وتنمية 
عري�شة  بخطوط  اأهدافه  ر�شم  ال�شابة  اأو  ال�شاب  على  لكن  المواهب، 
منيع  كجدار  تقف  التي  العقبات  وتذليل  لتحقيقها  في�شعى  وا�شحة، 

يحول بينه وبين اأحلامه وطموحاته.
 فكوني فتاة واأعي�ض في مجتمع ذكوري قد اأواجه �شعوبة، لكنها لم 
تكن عائقاً اأمامي في تحقيق اأهدافي بح�شولي على �شهادتي والتفوق، 
واأن اأكون من الع�شرة الأوائل في كليتي على الرغم من م�شوؤوليتي كوني 
المجتمع،  في  اأر�شاً  لنف�شي  اأجد  اأن  وا�شتطعت  طفل،  ولدي  متزوجة 
للاأجيال  الطريق  تنير  ب�شمة  اأترك  واأن  بنائه،  فعّالً في  فرداً  واأكون 

القادمة من بعدي خ�شو�شاً الفتيات.
ال�سباب الكربلائي �د�ره كنا�سط

ال�شاب  دور  الأ���ش��دي  اأح��م��د  النا�شط  الكربلائي  ال�شاب  ��ح  و���شّ
�شهدت  ق��ائ��لًا:  مدينتهم  ف��ي  وال��وع��ي  الثقافة  ب��ثّ  ف��ي  الكربلائي 
�شبابية  ثورة  العام 2003م  بعد  �شنوات  �شبقها من  وما  المدة الحالية 
كبيرة من اأجل اإ�شلاح ال�شرر الذي �شببته مخلّفات النظام ال�شابق، 
فرق  اإن�شاء  اإلى  الجن�شين  كلا  ومــن  الكربلائي  ال�شباب  ت�شابق  اإذ 
والبيئي،  ومنظمات مجتمع مدني، تخت�ض بع�شها بالجانب ال�شحي 
واأخرى تهتمّ بالجانب الثقافي عن طريق عمل اأن�شطه تدعو اإلى تطوير 

الذات كندوات القراءة والكتابة ف�شلًا عن مجال التنمية الب�شرية.
بكلّ  حافل  �شجل  وفرقه  منظماته  في  الكربلائي  ال�شباب  لــدى 
زائري  خدمة  في  مهم  جانب  اأكبر  لهم  وكان  واإن�شاني،  جميل  هو  ما 
ال�شحية  الإر�ــشــادات  تقديم  عبر  الأربعينية  الــزيــارة  خــلال  المدينة 

يجب  التي  الأطعمة  ب�شاأن  تت�شمن تحذيرهم  التي  للزائرين  والبيئية 
تُ�شهم في عمل  التي  الطبية  المفارز  ن�شر  تناولها وم�شادرها، وكذلك 
مع  بالتعاون  متمكنة،  طبية  ملاكات  طريق  عن  الأولية  الإ�شعافات 
دائرة �شحة كربلاء، حتى اأنها تُ�شهم في الجانب الأمني عِبْر التطوع 

لحفظ الأمن والنظام، وتوجيه الزائرين ب�شكل ان�شيابي.
ت�شجل كربلاء عدداً كبيراً من المنظمات والفرق �شنوياً لِمَا لل�شباب 
اإلى  بحاجه  هو  مَن  كلّ  م�شاعدة  اأجــل  من  لمدينتهم  وحــبّ  طاقة  من 
م�شاعدة، وهناك فرق اأي�شاً تعمل بالخفاء ليل ونهار من اأجل األّ يجوع 
�شبّاقون  دائماً  كربلاء  ف�شباب  مري�ض،  يتاألم  اأو  يتيم  ي�شكو  اأو  فقير 

للخير، كلّ ذلك تعلّمناه من مبادئ الثورة الح�شينية.
ر�ؤية نف�سية

وفي ختام جولتنا التقينا بالباحثة الجتماعية �شحى العوادي 
التي ا�شتهلت حديثها قائلةً: اإنّ ال�شريحة ال�شبابية هي التي توؤ�ش�ض 
من  لها  يُر�شم  ما  وبح�شب  به،  تتعباأ  ما  بح�شب  الف�شاد  اأو  ال�شلاح 
التربية  تبني  الأهــل  على  لذلك  الأهــل؛  قبل  من  للم�شتقبل  خطوات 
الحميدة  والخ�شال  الأخــلاق  باأ�ش�ض  والتاأديب  للاأبناء،  ال�شالحة 
الرحم(،  �شلة  الآخرين،  م�شاعدة  التعاون،  )الحــترام،  منها  التي 
المعاملة الح�شنة معهم،  يتطلّب منهم  الوالدين، مثلما  وهذا من قبل 
واختيار الأ�شدقاء ال�شالحين مع م�شاعدتهم في ذلك، ومناق�شة بع�ض 
الق�شايا معهم عن طريق محاورتهم، وزجّ الأبناء في بع�ض الأن�شطة 

المفيدة )دورات، ندوات، ريا�شة، قراءة الكتب والق�ش�ض( وغيرها.
ف�شلًا عن الت�شجيع الم�شتمر لهم عِبْر الدعم المعنوي من الأ�شخا�ض 
العلم؛  على طلب  وحثّهم  للمجتمع،  اأو  للاأ�شرة  يقدّمونه  لما  المحيطين 
اأكثر نفعاً واأ�شد واأكثر �شرورة واإلزاماً لما في ال�شباب من النقاء  لأنه 

وال�شفاء والقابلية لتلقّي المعلومات واأخذها وال�شتفادة منها.
مفعمة  ال�شباب  طاقة  اإنّ  ب��ق��ول��ه��ا:  ح��دي��ث��ه��ا  ال���ع���وادي  ختمت 
بالحيوية، لذلك ل ي�شحّ تركها من دون توجيه ورعاية كي ل تتخبط 
علينا  تعالى  الله  اأنعمها  نعمة  فهم  الم�شرّة،  والتجارب  الأخطاء  في 
طريق  اإلى  اأر�شدنا  بــاأن  اأخــرى  نعمة  علينا  واأنعم  وجودهم،  بجرد 
هدايتهم، وعرّفنا ال�شبيل لتربيتهم، ون�شاأله تعالى اأن يوفقنا لإدراك 

خ�شو�شيتهم، وكيفية تهيئتها بطريقة �شليمة.
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كونها  جامعة؛  لاأي  اأ�سا�سية  ركيزة  الجامعية  المكتبات  تعدُّ 
�الطلبة،  التدري�ض  هياأة  اأع�ساء  م�ن  ك�لّ  خدمة  على  تقوم 
اأُ�س�ست  العلمي،  البحث  اأرك�ان  م�ن  اأ�سا�ض  ركن  اأنها  عن  ف�سلاًا 
مكتبة جامعة العميد �سنة 2017م، اإذ تكاتفت الاأيدي من قبل 
اأكمل  على  المكتبة  لتهيئة  المقدّ�سة  العبا�سية  �العتبة  الجامعة 
�ريادة  الابتكار  �سمات  تحمل  اأكاديمية  موؤهلات  لتقديم  �جه 
للم�ستفيدين  المنا�سب  �الموؤ�س�ساتي  العلمي  �البحث  الاأعمال 

�الملتزم بالمعايير الد�لية.

نظام متكامل لإدارة المكتبات 
في  المركزية  المكتبة   الزهراء ريا�س  مجلة  زارت 
الذي  طالب  و�شيم  الأ�شتاذ  بم�شوؤولها  والتقت  العميد  جامعة 
بيّن لنا نظام المكتبة قائلًا: المكتبة المركزية و)مركز م�شادر 
والملاكات  التدري�ض  وهياأة  الطلاب  لدى  التعليم  يدعم  التعلّم( 
التعليمي  البرنامج  لدعم  ومركزها  المكتبة  وت�شعى  الوظيفية، 
اأعلى المعايير الممكنة في بيئة العمل والخدمات  عن طريق توفير 

الأكاديمي،  التميّز  تحقيق  ت�شهيل  �شاأنها  من  التي  التخ�ش�شية 
بنظام  تعمل  عراقية  جامعية  مكتبة  اأول  المركزية  المكتبة 
اإدارة المكتبات ال�شامل برنامج �شيفوني "Symphony" اأبرز 
المميزات في  اأف�شل  ويت�شمن  المكتبات الحديثة،  اأنظمة 
 HINARI نظامي يونيكورن والأفق، اإ�شافةً اإلى برنامج
اأعدته  والذي  ال�شحة  بحوث  اإلى  الو�شول  يتيح  الذي 
منظمة ال�شحة العالمية بالتعاون مع كبار النا�شرين، ويتيح 
في  الأدبية  المجموعات  اأكــبر  اإلى  الو�شول  النامية  للبلدان 
العالمي  ال�شعيد  على  الطبية  والبيولوجية  ال�شحة  مجال 
و  اإلكتروني  كتاب   60،000 دوريــة،   15،000 من  اأكــثر  وهي 
اأخُر للمعلومات )متاحة الآن في ثلاثين لغة  105 م�شادر 
مختلفة( للموؤ�ش�شات ال�شحية الموجودة في اأكثر من 120 

من البلدان والمناطق والأقاليم.
ثم التقت ريا�س الزهراء بال�شت علياء فا�شل 
اأق�شام المكتبة قائلةً:  اإدارية في المكتبة، واأو�شحت لنا  علي/ 
تتكون المكتبة من عدة �شعب هي: )�شعبة ال�شوؤون الإدارية، �شعبة 
الت�شنيف  التزويد، وحدة  الفنية وتتكون )من وحدة  الإجراءات 
والفهر�شة، وحدة التبادل والإهداء(، �شعبة خدمات الم�شتفيدين، 
 )2228( الورقية  الكتب  عــدد  ويبلغ  الم�شتمر(  التعليم  �شعبة 
الكتب  وعدد  زيــادة،  في  وهي  وعامة  طبية  تخ�ش�شات  في  كتاباً 
المتاح  العام  الفهر�ض  وكذلك خدمة  كتاباً،  اللكترونية )1842( 

للجمهور، وهو �شجل اأوتوماتيكي لم�شدر التعليم.
�شعبة  ف��ي  منت�شبة  خ��ل��ي��ل/  م��ري��م  بال�شت  التقينا  ب��ع��ده��ا 
خدمات الم�شتفيدين، وبيّنت الخدمات التي تُقدّم للم�شتفيدين 
قائلةً: المكتبة مفتوحة للروّاد من خارج الجامعة وداخلها، وتعمل 
بطلبة  تخت�ضّ  التي  والخارجية  الداخلية  ال�شتعارة  بنظامي 
وباأجور  وطباعة  ا�شتن�شاخ  هناك  كذلك  وملاكاتها،  الجامعة 

رمزية.
موقع  �شمن  في  منبثقة  اإلكترونية  نافذة  المركزية  وللمكتبة 
جميع  اإلى  الباحثين  و�شول  ت�شهيل  هدفها  الر�شمي،  الجامعة 

الم�شادر.
ومن الجدير بالذكر اأنّ جامعة العميد والمكتبة المركزية 
يجعلها  ال��ذي  ب��ال��دور  والقيام  ور���ش��ال��ة،  روؤي���ة  تحقيق  تنويان 
الكتب  ل�شتعارة  مكان  مجرد  فقط  ولي�س  فكري  اإ�شعاع  مركز 
الحدود  تلك  يتعدى  دوره���ا  اأنّ  علماً  التقليدية؛  كالمكتبات 
بثقافة  يرتقي  بما  والأن�����ش��ط��ة  الفعاليات  تقديم  اإل���ى  ليمتد 

المجتمع العراقي والعربي.
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فاطمة العوادي/ بغداد

فيما اعتادت الثلة الطيبة الجتماع للتداول في �شوؤون الحياة 
والدين، اقترحت اأمّ زهراء م�شاركة مجموعة من ن�شاء المنطقة، 
في مبادرة ل�شحن الهمة و�شحذ العزيمة لتناول الم�شائل التي ت�شغل 
ترحبًا  القتراح  لقى  ولقد  ودينهنّ،  مجتمعهنّ  اأمور  من  الن�شاء 
المجتمع،  حال  الطيبة  للثلة  ال�شاغل  ال�شغل  كان  فلطالما  وتاأييدًا؛ 
وي�شووؤها ما تراه من مظاهر تنافي الخلق ال�شليم ومبادئ الدين 

الحنيف.
- اأمّ جعفر: ولكن كيف تكون دعوة الن�شاء ولأي �شبب؟

 البيت اأهل  فمنا�شبات  �شهلة  م�شاألة  هذه  علي:  اأمّ   -
كثيرة، فكلّ واحدة منّا تدعو جارتها، وهي تدعو الأخريات.

- اأمّ زهراء: نريد برنامًجا مفيدًا ود�شمًا.  
- اأمّ ح�شين: من مطبخك اأنت يا حبيبتي )قالتها مازحة(.

لي�ض  ولكن  الم�شاألة،  العتبار هذه  بنظر  اأخذت  اأمّ زهراء:   -
هذا ما ق�شدت.

- اأمّ جعفر: كلّنا نعرف ق�شدك.
تح�شرني اأفكار كثيرة هي من في�ض ذكرى �شيّدة ن�شاء الجنة 

روحي فداها.
�شخ�شية  لبناء  توؤ�ش�ض  عليها  الله  �شلام  حياتها  علي:  اأمّ   -
اإن�شانية فعّالة قوية موؤثرة في المجتمع، مليئة بالعِبَر والمبادئ؛ ول 

ن�شتطيع ا�شتيعابها في جل�شة اأو جل�شات.
مرة  كلّ  في  عليها”،  الله  “�شلام  كذلك  وهي  ح�شين:  اأمّ   -

�شيكون  المــرة  هذه  وفي  �شخ�شيتها،  جوانب  من  جانباً  �شنتناول 
مو�شوعنا دور المقاومة ورف�ض الظلم. 

للمطالبة  فقط  لي�ض   الزهراء موقف  زهـــراء:  اأمّ   -
بحقّها، بل لبيان اأحكام الإ�شلام التي كانت من الممكن اأن ت�شوّه 

ويُ�شاء فهمها.
اأمــير  كــلام  الفقيهة  العالمة  وهــي  وعــت  لقد  ح�شين:  اأمّ   -
اإلى تغيير نعمة  اأدع��ى  »ولي�س �شيء  يقول:  الموؤمنين، حيث 

الل وتعجيل نقمته من اإقامة على ظلم..«)1).   
- اأمّ علي: اإنّ قوة موقفها يكمن في مطالبتها بحقّها، والذي 
وا�شحة،  وحجة  را�شخة،  وعقيدة  وفهم،  علم  على  مبنيًا  كــان 
واأقامت  فحاججت  ووقارها،  حجابها  على  والمحافظة  واإ�شرار، 

الأدلة لإثبات حقّها.
التي لم  العظيمة  المراأة  بهذه  القتداء  لذا يجب  اأمّ جعفر:   -
اأماً  التزاماتها  مع  اإمامها  وم�شاندة  دينها  اتجاه  واجبها  تترك 

وزوجة، وقيامها بدور تو�شيح اأحكام ال�شريعة وتعليمها للن�شاء.
برنامًجا عمليًا   الزهراء لنجعل من �شيرة  اأمّ علي:   -

لنا جميعًا.
البداية،  نقطة   الزهراء مجل�ض  �شيكون  ح�شين:  اأمّ   -

ا �شنكمل الطريق )اإن �شاء الله تعالى(. وب�شاعدة بع�شنا بع�شً

)1) جامع اأحاديث ال�شيعة: ج 13 ، �ض 417.
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الــهــواتــف  الأنـــــواع الجــيــدة مــن  اقــتــنــاء  ل  مَـــن مــنــا ل يف�شّ
اأنا  بل  الكماليات،  من  �شابه  ما  وكلّ  وال�شيارات  والإك�ش�شوارات 
اأحياناً  و�شام�شونك(  )اآبــل  منتجات  غير  اقتناء  اأُجيد  ل  نف�شي 
قليلة، ول اأرتوي بعطر كثر مثيله، ول اأقبل اأن اأو�شف بالتقليدية 

المتكرّرة.

لكن حين نفكّك �شيفرة الدواخل والأعماق، ونغو�ض في بحور 
الأمــر  �شيكون  كيف  م�شرعة  الأبـــواب  وتُفتح  الإن�شانية،  ــذات  ال
البرتوكولت  تلك  تطبيق  ونــحــاول  �شياغته  نعيد  حين  اأعـــلاه؟ 
المنغم�شة بالم�شامين التفاخرية على المبادئ والأفكار التي تتوحد 

لت�شكّل ذلك ال�شخ�ض الذي نحن عليه. 

ننتقي  لنتبناه كعقيدة؟ هل  الم�شتوى  هل �شنختار ما هو رفيع 
ما  ونترك  الفاخرة،  الخواتم  ما�ض  حبّات  ننتقي  كما  القيم  تلك 
كان منا�شباً لأهواء ملحّة ما هو خبيث ومزيّن باإطار لطيف؟ هل 
الأر�شتقراطي  الحكم  ذات  و�شلوكياتنا  اأخلاقنا  على  �شنفر�ض 
الذي قررنا اأن نتخذه مثالً اأبدياً في مظاهرنا المدّعاة، ون�شتدعي 

ما هو نبيل ومقدّ�ض من بنيات الأفكار والعقائد المتنوعة.

هل �شنتخلى عن النزعات القبلية الموروثة والعادات المجتمعية 
التي تكمّم وتعنّف مَن يقف بوجه م�شالحنا المترفة، اإن افتر�شناً 
جدلً اأنّ هذه الت�شاوؤلت مجابة بنعم، فغالباً �شيكون هذا الجواب 
لأن  الأنانية؛  ونزعاتها  الب�شرية  الطبيعة  طوباوياً خيالياً ل يمثل 
اأبداً، وبهذا اإذن فقد  يُ�شتاأنف  لمحكمة النا�شوت قراراً مخالفاً ل 

انغم�شنا حتى اأق�شانا في �شيزوفرينيا من نوع اآخر، من نوع اأعقد 
بكثير مّما نعلم وندّعي، اإنّ هذا التخاذل الأخلاقي يوؤدي بدورة 
التنوير،  خافت  المــبــادئ،  هزيل  الركائز،  �شعيف  مجتمع  اإلى 
مجتمع يمكن لأيّ توجهات بتنوع مطامعها اأن توؤثر فيه وتحرّك ما 
انب�شط من �شطحه المتذبذب الذي يخبّئ وهناً دفيناً كاأنه يتاأرجح 

في ف�شاء ل اأثيري قد يهوى في لحظة واأخرى. 

الفتّاك،  الجتماعي  الــداء  هذا  علاج  ع�شير  ب�شيء  هو  وما 
المثقفين  لطبقة  فيه  والتعمق  الدعم،  من  كثير  اإلى  يحتاج  اإنــا 
اأرواحٍ  اقتناء  حتى  وي�شرّون  القيم  يغر�شون  الذين  والمتنورين 
عاجية قبل ارتدائه كحلّي تزيّن مناظر الب�شر، يقدّمون اأنوذجاً 
متكاملًا للاإن�شان الإن�شاني، وير�شمون طريقاً وا�شحاً نحو الكمال 
بالتاأكيد في  الفئة فنحن  لتلك  اأح�شنا  اإن  الب�شرية،  للنف�ض  المباح 

مرحلة النقاهة من هذا المر�ض.

م. ريام علي جعفر/ القادسية
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الفايبر  اأو  الوات�شاب  عبر  تاأتي  �شباحية  ر�شالة  لديه  منا  الكثير 
من اأحد المقربين م�شمونها الطمئنان علينا، اأنا �شخ�شياً اأنتظر كلّ 
�شباح ر�شالة تاأتيني من اأحد اأقاربي م�شمونها واحد هو )�شباح الخير 
اأو زيارة الأيام و�شابه ذلك(، كم اأ�شعد بها واأبقى اأنتظرها يومياً، واإذا 
اأبادر باإر�شالها وكاأنها ر�شالة، كم ن�شعد بهذه الر�شائل  اإليَّ  لم ت�شل 

رغم ب�شاطتها.
بها،  ن�شعر  يومياً ونحن ل  اإلينا  ر�شائل خفية ت�شل  ولكن هنالك 
حياتنا  في  ودرو�شاً  عــبراً  وطياتها  �شطورها  في  تحمل  الر�شائل  تلك 
اليومية؛ لنتعظ منها ولكن يا للاأ�شف، وقد تبقى بانتظار الإجابة ول 
في  المن�شوجة  ال�شفرة  تلك  ومعرفة  فتحها  نحاول  ل  بل  عنها،  نجيب 

�شطورها، والحقيقة هي ما ننتظره لو كنّا مدركين.
تلك الر�شائل الخفية التي ننتظرها من الله، فلكلّ اإن�شان رمز 
وعنوان يليق بكانته عند الله يبعث بها  لعبده في الوقت المنا�شب 
نف�شه  ويواجه  ح�شاباته  يراجع  تجعله  اإذ  لديه؛  المفهومة  وبالطريقة 
باأقداره، ما اأحوجنا اإلى تلك الر�شائل لكن عند و�شولها عادة نتغافل 

عن م�شمونها اإن لم يكن ح�شب اأهوائنا.
تقول:  اإليها،   الله ر�شائل  مع  تجربتها  عن  �شديقتي  حدثتني 
قررت اأن اأخُرج من راتبي مبلغاً لأت�شدّق به على قريبة لي محتاجة، 
اأدى  مّما  ومعوقات  مالية  م�شاكل  واجهتني  �شهر  باأول  بداأت  وعِندما 

الأمر بزوجي اإلى اأن يقول: هذه المراأة لم يكن وجهها خيراً علينا. 
لم اأوافقه الراأي وا�شتمرّ عطائي حتى بداأت فكرة زوجي ت�شيطر 
على اأفكاري، كلّ مرة اأعطيها تتزايد الم�شاكل المالية والمعوقات اأمامي، 
عن  التوقف  اأو  م�شواري  اإكمال  بين  ما  وب�شراع  كبير  بياأ�ض  و�شعرت 
العطاء، بعد هذا ال�شراع اأوكلت اأمري لله وقلت: ربي اأنت الم�شتعان 

رَسَائِلُ اللهِ 

هِي
َ
نت

َ
 لا ت

ُ
ة فِيَّ

َ
الخ

اأعنّي على هذا الأمر.
مررتُ  الأ�شهر  اأحد  وفي  الم�شاكل،  واختفت  الأمــور  تبدلت  فجاأة 
ال�شيّدة  تلك  فراأيت  المالية  المنحة  موعد  وجــاء  كبير،  مــالي  ب�شيق 
واأعطيتها المبلغ، وفكّرت كيف �شاأعّو�ض المبلغ الذي نق�ض حتى ل يكون 
هنالك تق�شير في م�شروف اأطفالي؟ في اليوم التالي ذهبت اإلى عملي 
فوجدت على مكتبي مغلّفاً، فتحته وكانت المفاجاأة، فقد قرّرت الإدارة 
منحي كتاب �شكر ومنحة مالية قدرها بقدر المبلغ الذي اأعطيته، ولي�ض 
هذا فقط بل تقرّر اأن تكون هذه المنحة زيادة على راتبي كلّ �شهر، هنا 

عرفت اأنّ هذه ر�شالة ربّي.
مدى  يختبر  اأن  بعد  تاأتينا  التي  الخفية  الله  ر�شائل  هــي  تلك 
�شبرنا واإيماننا وتحمّلنا الم�شاعب، انتظري عزيزتي ر�شائل ربّكِ كما 
واإن  والحنان،  وال�شوق  ال�شبر  بفارغ  الغائب  ابنك  ر�شائل  تنتظرين 
لم تاأتِ تلك الر�شالة اطلبيها من ربّ العزة، ف�شتاأتيك العبرة باأجمل 
معنى، خذي منها عبرتك، وكلّمي بها الجميع، وتذكّري قوله تعالى: 

ثْ﴾/)ال�شحى: الآية 1(. كَ فَحَدِّ ا بِنِعْمَةِ رَبِّ ﴿وَاأَمَّ

َّ

زينب �ساكر ال�سماك/ كربلاء المقد�سة
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زهراء �شالم/ النجف الأ�شرف
ــدة فــاطــمــةُ  ــيِّ ــش ــ� انــتــقــلــت ال
بــيــت  اإلى    ــــــزهــــــراء  ال
بيت  مــن  انتقالها  وكـــان  الــزوجــيــة، 
الإمــامــة  دار  اإلى  والــنــبــوّة  الــر�ــشــالــة 
والو�شاية والخلافة والولية، وح�شل تطوّر 
في �شعادة حياتها، فبعد اأن كانت تعي�ض تحت 

.شعاع النبوّة �شارت تعي�ض قرينة للاإمام�
اإ�شراقاً  ــزداد  ت الزوجية  بيت  في  حياتها  كانت 
القدا�شة  تكتنفه  جــوٍّ  في  تعي�ض  كــانــت  اإذ  وجــمــالً، 
وب�شاطة  الــزهــد  عظمة  بــه  وتحــيــط  ــنــزاهــة،  وال
دينه  اأمــر  على  زوجــهــا  تعين  وكــانــت  العي�ض، 
ــاوب مــعــه في اتجــاهــاتــه  ــج ــت واآخــــرتــــه، وت
ــاون مــعــه في جــهــاده،  ــع ــت الــديــنــيــة، وت
ــة اإذا  ــزوجــي ومـــا اأحــلــى الحــيــاة ال
الزوجين  بــين  الن�شجام  ح�شل 
في التجــــاه والمـــبـــداأ ونــوعــيّــة 
العلاقة  وكــانــت  التفكير، 
مــبــنــيّــة عــلــى اأ�ــشــا�ــض 
والحترام  التقدير 
مــن الجــانــبــين، 
ولــيــ�ــض ذلــك 
ـــب،  ـــعـــجـــي ب
فـــــــــــــــــــــــــــــاإنّ 
فاطمة  ــدة  ــيّ الــ�ــش
  ء ا هر لز ا
ــا  ــة زوجــه ــان تـــعـــرف مــك
العُظمى ومنزلته العليا عند 
الله تعالى، وتحترمه كما 
تحترم المراأة الم�شلمة 
اأكثر  بل  اإمامها، 
واأكــــــثر، فــــاإنّ 
ـــدة  الـــ�ـــشـــيّ

وتقدّره  فاطمة كانت عارفة بحقّ عليّ حقّ معرفته، 
ر�شول  اإلى  الخلق  اأعزّ  لأنّه  ينبغي؛  كما  وتطيعه  قدره،  حقّ 
الله، ولأنّه �شاحب الولية العظمى، والخلافة الكبرى، 

والإمامة المطلقة. 
الجديد  بيتها  في  النموذجية  الإ�ــشــلام  فتاة  تحمّلت 
وظائف ج�شيمة وم�شوؤوليات عظيمة، اإذ كان عليها اأن تر�شم 
بو�شوح،  الإ�ــشــلام  في  النموذجي  الإ�شلامي  البيت  معالم 
الوفاء  في  اأجــمــع  الــعــالم  لن�شاء  العمليّة  الــدرو�ــض  وتعطي 
والقيام  الأبناء،  وتربية  التبعّل  وح�شن  والن�شجام  والحبّ 
بواجبات البيت والحتفاظ بدفئه وحرارته ونداوته، فكانت 
القدوة ال�شالحة، وكانت حقيقة الدين النورانية، والإ�شلام 

المتحرك الم�شعّ المج�شّد في الو�شط الن�شوي والجتماعي. 
بين  ي�شمّ  الــذي  الوحيد  البيت  هو  وفاطمة  عليّ  بيت 
عن  منزّهَيْن  ومطهّرَيْن  مع�شومَيْن  وزوجــة  زوجــاً  جدرانه 
بالف�شيلة  ويت�شفان  المــاآثــم،  واكت�شاب  الــذنــوب  ارتــكــاب 

الأخلاقية والكمال الإن�شاني.
فعليّ اأنوذج الرجل الكامل في الإ�شلام، وفاطمة 
تقل  ل  بيتاً  تدير  كانت  الإ�شلام،  في  الكاملة  المــراأة  نوذج 
اأنّ  يعلم   ّعلي والإمــام  كاملة،  دولــة  اإدارة  عن  اإدارتــه 
الجندي الم�شحي يحتاج اإلى مَن يم�شح بالحنان على قلبه، 
جرى  عمّا  �شاأل  البيت  دخل  اإذا  فكان  به،  ويرفق  وي�شجعه 
فيه في اأثناء غيابه، وعمّا تحمّلته الزهراء من الم�شقّة 
المكدود،  اأتعاب الج�شد  وودّه، فيزيل  والعناء، وينثر محبّته 
على  ويعينها  ويوا�شيها  بلطفه،  المغموم  القلب  ويــهــدّئ 
العمل  والفاقة، ويدفعها بقوة للا�شتمرار في  والع�شر  الفقر 
والحياة، فالمراأة تحتاج الرجل كي يغدق عليها حبّه وحنانه 
من  يبذله  ما  على  اإيّاه  وت�شجيعها  لها  باإخلا�شه  وي�شعرها 
جهد ويقوم به من دور هو عين ما يحتاجه الرجل من المراأة. 
الإ�شلام،  في  النموذجيّان  الزوجان  هذان  عا�ض  هكذا 
الإ�شلامية  للاأخلاق  الأعلى  المثل  و�شربا  واجباتهما،  واأدّيا 

ال�شامية.
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اإنَّ نعمة اإي�شال الأفكار والمعلومات عن طريق الحديث 
من  وتنطلق  النا�شح،  اأو  المر�شد  بها  يتّ�شف  اإلهية  نعمة 
اأن يتمتع  اإي�شال الخير لمن حوله؛ فيجب  حبّه ورغبته في 
فعل  ردة  على  وال�شبر  والإقــنــاع،  بالقوة،  يتّ�شم  باأ�شلوب 

المقابل، واحترام راأيه.. يقول ال�شاعر يعقوب الحمدوني: 
التئام لها  ال�شنان  جــراحــاتُ 

الل�شانُ جَــــرَحَ  مــا  ــتــامُ  ــلْ يُ ول 
معرفي  مخزون  لديهم  النا�شحين  من  الكثير  فهناك 
قوي؛ لكنهم ل يجيدون مهارات الكلام واأ�شاليبه؛ فالمبدع 
ي�شتطيع اإقناعك با يريد في دقائق معدودة! هذا يجعلنا 
اإيجابية،  اأو  �شلبية  اإمّا  للحديث  اآثــاراً  هناك  باأنّ  ن�شتنتج 

وعلينا اأن نتقن مهارات الكلام، وننتقي منه اأح�شنه.
في اإحدى الف�شائيات عُرِ�شت ق�شة امراأة كانت تقدّم 
برنامجاً ناجحاً عن الطبخ، جذب الكثير من الم�شاهدين 
وهي  بالدموع  ترقرقان  وعيناها  ق�شتها..  عن  فتحدّثت 
الم�شاهدين  اأحد  لها  كتبه  ما  تقراأ  يدها  في  ر�شالة  تحمل 

يقول فيها: لماذا ل ت�شبغين �شعرك الأبي�ض؛ فاإنك 
العمر؟ رفعت عينها،  ال�شتين من  تبدين وكاأنك في 
ور�شمت  دموعها  م�شحت  اأن  بعد  ثقة  بكلِّ  ونظرت 
ولم  الفك،  في  ت�شوه  ولــدي  ولــدت  لطيفة:  ابت�شامة 
اأكمل  اإلّ عندما  لعملية جراحية  اأخ�شع  اأن  اأ�شتطع 
الثامنة ع�شرة، كان حلمي هو �شكلي وال�شعادة بعد 
الألقاب  الكثير كان يطلق عليَّ  لأنّ  العملية؛  اإجراء 
اأعلم  وكنتُ  لكلامهم؛  اأن�شت  لم  لكنني  البذيئة 
اأنني  باأنه �شتنتهي معاناتي؛ لكنني قبل مدّة علمت 
فعندما  طويلًا،  اأعي�ض  يجعلني  لن  بر�ض  م�شابة 
اأن  يقبل  لم  البي�شاء  �شعري  خ�شلات  زوجــي  راأى 
في  وقتنا  ن�شيع  ول  معاً؛  لنكبر  لي:  وقــال  اأخفيها، 

البحث عن عيوب غيرنا.
�شخ�ض  يكون  فقد  تختلف،  الب�شر  طبائع  اإنّ 
يكون  اأن  على  ي�شر  لكنه  الجـــارح؛  الكلام  يتلقى 

ناجحاً، وقد يكون العك�ض؛ يجعله يهوى اإلى الف�شل. 
الأثر  في  النف�شي  الطب  ا�شت�شاري  الحارثي  نــواف  د.  يقول 
تكون  اأن  الطبيعي  )من  الفرد:  على  الكلمات  تتركه  الــذي  النف�شي 
وقوة  بالنف�ض،  الثقة  وبناء  النف�شي،  للدعم  �شبباً  الإيجابية  الكلمات 
اإلى  تــوؤدي  الجارحة  فالكلمات  ذلك؛  من  العك�ض  وعلى  ال�شخ�شية، 
اأنّ  وذلــك  والت�شريحي،  النف�شي  ب�شكليه  النف�شي  والألم  النك�شار، 
اإفراز هرمونات ب�شكل عالٍ وم�شتمر؛ ومن  ال�شعور ال�شلبي يوؤدي اإلى 
وهذا  بالدماغ،  ال�شدغية  بالجهة  الم�شاعر  جهاز  في  عطب  اإلى  ثمّ 
الأثر يختلف ح�شب عدة عوامل اأهمها: العمر؛ فكلّما كان اأ�شغر زاد 
اأقرب  الم�شيء  ال�شخ�ض  كان  فكلّما  القرابة؛  �شلة  اإلى  اإ�شافة  الأثر، 
كان التاأثير اأ�شواأ، وكذلك نوع ال�شخ�شية؛ فاإذا كانت من ال�شخ�شيات 
اأكبر  ــر  الأث كــان  والخجولة،  الح�شا�شة  اأو  التجنبية  اأو  العتمادية 
نف�شية  �شلبياً كبيراً على  اأثراً  المواقف تترك  وبالتاأكيد هذه  واأ�شعب، 
الفرد، مما ينعك�ض من ثَمَّ على المحيطين من حوله؛ بلا اأدنى �شك(، 

فعلينا التفكير ملياً قبل الكلام.
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بنين قا�سم/ كربلاء المقد�سة

الِإعلَامُ وَفَاكِهَةُ الجَمَال

يعلم الجميع اأنّ للن�شاء اهتمامات فطرية لي�ض من الممكن اأن ت�شتغني 
عنها، لهذا بداأ الترويج الإعلامي بجذبهنّ تدريجياً لما هو محبّب للنف�ض 
الأنثوية، اإذ يعدّ الإعلام حلقة و�شل عظيمة بين المراأة وفاكهة الحب التي 
تت�شابق الن�شوة للح�شول عليها تحت اأي ظرف كان، فمَن مِن الن�شاء تتنازل 

عن الحب والجمال وتبقى �شامدة قوية مثل الحجر؟
وهذا  لهنّ،  الطبيعي  بالجمال  يكتفيَن  ل  الن�شاء  اأغلبية  اأنّ  الواقع  في 
الأنثوية  الغريزة  ولكن  بالنف�ض،  الثقة  قلّة  من  يعانيَن  الن�شاء  اأنّ  يعني  ل 
داخلهنّ هي )كونترول التحكم( في درجة الجمال، فنجد كلّ امراأة تنجذب 

ب�شكل غير اإرادي اإلى موادّ التجميل، واقتناء الكماليات لتزيد جماليتها.
واأكثر ما ن�شاهده دور الإعلام في ت�شويق ب�شائع المواد التجميلية على 
يهتمنَّ في  الن�شاء  اأنّ  على  موؤ�شر  وذلك  الإلكترونية  مواقعه  بكلّ  الإنترنت 
الزينة والجمال اأكثر من اهتمامهنّ في الأمور الثقافية والجتماعية حتى 

ال�شيا�شية.
وربا لو قلنا اإنها خطط من عدو اأجنبي �شتنزعج بع�ض الن�شوة، لكن 
في الحقيقة اأن فاكهة الجمال التي تع�شقها الن�شاء ل تتمثل بوادّ تجميلية 
للوجه اأو ال�شعر فقط، اإنا تتعدى الحدود لتُ�شيطر على انفعالت الج�شد 
والعقل، وتحوّل المراأة اإلى كائن اأهم اأهدافه جمال الوجه والج�شم الر�شيق 
الن�شاء  واقتناء الملاب�ض والإك�ش�شوارات والعطور، وبذلك �شين�شرف نظر 
عن بقية الجوانب المهمة في تكوين بناء المجتمع على اأ�ش�ض ر�شينة ومتينة، 
اأجنبية ول تمتّ للواقع العربي  اأغلبية منتجات التجميل  اأنّ  ومن الملاحظ 
باأيّ �شلة ماعدا �شلة الجمال الم�شيطر على عقول الن�شاء، وغ�شل عقولهنّ 
عبر اأمور تثير داخلهنّ رغبات تناف�شية لتكون كلّ واحدة اأجمل من الأخرى.

 اأثر الإعلام مخيف جداً؛ لأنّ هدفه الأوحد هو نخر الج�شد الفكري 

الجمال  لأمــور  يخ�شعنَ  اأنــهــنّ  المــتــداول  وح�شب  للمراأة، 
التوا�شل  مــواقــع  في  وخ�شو�شاً  )المــو�ــشــة(  والــ�ــشــرعــة 
الألب�شة  من  عدد  اأكبر  اقتناء  في  يرغبَن  اإذ  الجتماعي، 
الأجنبية الم�شنّعة في دولة ما لجمالية مظهرها وملم�شها 

اأي�شاً، ويتحول الأمر في الم�شتقبل لأبعد من هذا.
الهتمام بالجمال اأمر لبُدّ منه، لكنّ الحر�ض على 
كلّ  على  واجب  والأجنبية  العربية  الأمور  بين  الموازنة 
وتحاول  اأكــثر،  ومنزلها  بيئتها  على  لتحافظ  امــراأة؛ 
مع  والنا�شجة  الواعية  للمراأة  مثال  خير  تكون  اأن 

لذا  الإ�شلامية؛  المجتمعات  على  الدخيلة  الق�شايا 
اأثّر في عقل  اإذا ذبل ومات فقد  المــراأة  فاإنّ عقل 

وعقليتها  مفاهيمها  تغر�ض  فاإنها  كلّها،  الأمّــة 
يحمّل  مــا  وهــذا  ال�شاعد،  الجيل  تربية  في 

المراأة م�شوؤولية كبيرة جداً، واأمانة في عنقها 
لإكمال ر�شالتها على اأتّم وجه.
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الأهــل، ويحظى  الأفــراح على  تنهمر  وبقدومه  الطفل  يولد 
بالحبّ والرعاية والتربية التي من �شاأنها م�شاعدته لينمو نوًا 
ي�شبح  اأن  اإلى  الأبوية  والرعاية  بالنف�ض  بالثقة  مدعمًا  �شليمًا 
قبل  من  عنه  ال�شتغناء  يمكن  اأمــرًا  الحماية  وت�شبح  را�شدًا، 
غمار  وخو�ض  نف�شه  عن  للدفاع  للابن  المهمة  وتُوكل  الأهــل، 
عن  ــدة  زائ الطفل  حماية  كانت  لو  مــاذا  لكن  بثبات،  الحياة 

حدّها؟؟
اإنّ الحماية الزائدة لها اأ�شباب عديدة، منها اإ�شابة الطفل 
بر�ض ما اأو اأنه وحيد اأو الخوف من فقدانه، والم�شاكل النف�شية 
العلاقات  والتملّك، و�شعف  ال�شيطرة  اأي�شاً كحبّ  تاأثيرها  لها 
الجتماعية، والنطواء، هذه الأ�شباب وغيرها تزيد من رغبة 
اأنها  على  يفهمها  بــدوره  الذي  الطفل  تكثيف حماية  الأهــل في 
عدم ثقة به ولي�شت حباً، ومن ثمّ ي�شبح غير قادرٍ على اإنجاز 
اأموره بفرده، وت�شعف ثقته بنف�شه، وتزيد مخاوفه مّما يجعل 
ا كثير العتماد على اأهله والآخرين، وهذا يحرمه  منه �شخ�شً
اأخطر  ومن  التجربة،  والتعلم عن طريق  قدراته  ا�شتغلال  من 
علاقات  اإقــامــة  من  الطفل  خــوف  بها  المبالغ  الحماية  نتائج 

ا خجولً انطوائيًا،  اجتماعية مع محيطه، وهذا يجعل منه �شخ�شً
اأنّ الحماية المفرطة هي  الباحثون في علم نف�ض الأطفال  ويرى 
تربية �شارمة تقيد الطفل وتحرمه من الختيار بحرية واتخاذ 
القرارات؛ لأن الأهل يفكرون عنه، وهذا يقف عائقًا اأمام اكت�شاب 
اأكّد  وقد  الحياتية،  الم�شاكل  مواجهة  وتعلّم  والتجارب  الخبرات 
الباحثون على اأنّ التربية المقيدة بالحماية الزائدة تعرقل عملية 
اكت�شاب المهارات، و�شقل �شخ�شية الطفل في مراحله العمرية، 

اإ�شافة اإلى حرمانه من ممار�شة طفولته ب�شكل طبيعي.
اأولدهم على قواعد  انطلاقًا مّما ذكرناه على الأهل تربية 
مواجهة  على  قــادرة  للمجتمع  �شالحة  قوية  ل�شخ�شية  توؤ�ش�ض 
الأهل  دور  عن  نغفل  ول  منطقي،  وتفكير  ووعي  بثقة  ال�شعاب 
ال�شرورة  عند  لهم  عونًا  يكونوا  واأن  بالحب،  اأولدهــم  باإحاطة 
اأجل  من  لبذل الجهود  الدائم  والت�شجيع  بالن�شائح  وتزويدهم 
والديه  اأنّ  الطفل  ي�شعر  ثــمّ  ومــن  لحياتهم،  الأف�شل   تحقيق 
لديهما اإيمانٌ به، واأنه على قدر من الوعي والتكال على نف�شه في 

الموازنة بين الأمور.

�شو�شن بداح خيامي/ لبنان
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الإيمان بالقدرات وح�شن اعتماد الفرد على نف�شه والت�شامح مع ذاته وفق الحالت التي يمرّ بها دون اإفراط اأو تفريط 
اأمر مهم للغاية ل يمكن ال�شتفتاء عنه، فتقبل الفرد وتوافقه مع الذات يعني تقبله للمجتمع ومن ثم يعدّ هذا ال�شتعداد 
لل�شعور  تاأهّله  متعددة  وتغيّرات  تحولت  من  به  يحيط  وما  الخارجي  العالم  مع  التكيّف  عن  تنم  وا�شحة  قــراءة  بثابة 
تحقيقها،  اإمكانية  مراعاة  مع  الذاتية  وثقته  اأهدافه  تنفيذ  من  الفرد  تمكن  ومدى  والمدرو�ض،  الممنهج  الداخلي  بالأمان 
وتعزّز جانب الموؤهلات الإيجابية لديه، وهناك اإ�شارة مميزة لَمن اأراد اأن يقترب اأكثر من حقيقة جوهر التلميذ في المراحل 
الأولى من حياته داخل الموؤ�ش�شة التربوية في مرحلة ريا�ض الأطفال تلك المرحلة الممهدة للمدر�شة، يرى اأن تلك الإ�شارة 
تهم�ض اإلى وجود علامات، ومواقف، واندفاع، وتراجع، وخجل، وان�شحاب، وتاأجيل، و�شمت، وخوف غام�ض، وردود �شلبية 
التي  ال�شئيلة  ال�شفات  تلك  المتعلّم،  لدى  بالنف�ض  الثقة  بفقدان  تُعرف  واحد  م�شب  في  ت�شبّ  واإ�شارات  ال�شيء،  بع�ض 
تفقده الحما�ض والمتابعة ال�شحيحة وال�شتر�شال في تلقي المعلومات والتفاعل مع الملاك التدري�شي وال�شتجابة المثمرة لما 
يلقيه المعلّم داخل ال�شف من معلومات علمية ومهارات متعددة واأن�شطة حركية ت�شهم في رفد التلميذ بالطاقة والحيوية، 
وعليه ينبغي على الأ�شرة التعاون مع الموؤ�ش�شة التربوية والعمل الجاد، وال�شعي من اأجل الرتقاء والهتمام برفع م�شتوى 
نو ال�شخ�شية عند التلميذ عن طريق غر�ض ثقته بنف�شه، ويعتمد تحقيق ذلك على مقدار ثقة الأ�شخا�ض المحيطين به، 
والنطلاقة الأولى تكون من الأ�شرة لِما لها من تاأثير كبير في نف�ض الطفل، وهناك بع�ض المهام تُلقى على عاتق الآباء تُ�شهم 

في تطوير الذات للاأبناء، منها:
1. تقوية علاقة الطفل بربّه، وبثّ العقيدة ال�شحيحة في ذهنه، وترديد المبادئ الرا�شخة على م�شامعه باأن الله يحبّه، 

فتاأتي الثمار اليانعة مقابل ذلك، و�شيزيد ذلك من ثقته بنف�شه.
3. طرح  الب�شري.  التوا�شل  مع  الطفل  م�شتوى طول  عند  والنزول  اإليه  والإ�شغاء  نف�شه  بالتعبير عن  له  ال�شماح   .2
ل عدم الإنابة  الأ�شئلة المبا�شرة على الطفل مثال اأن يُ�شاأل عن ا�شمه وعنوانه، وما رغباته، وتكون الإجابة من قبله، ويف�شّ

عنه في الإجابة من قبل الوالدين.
4. اإعطاء ف�شحة كافية من الوقت للّعب، فذلك ي�شاعد على النمو النف�شي للتلميذ.

5. عند �شعود البا�ض يقوم اأحد اأفراد الأ�شرة باإعطاء الطفل مبلغاً مالياً، يتم ت�شليمه اإلى ال�شائق كاأجور النقل.
وفي الختام تقوم المدر�شة باإ�شراك التلميذ في الأعمال التطوعية، و�شقل مواهبه عبر منظومة الإعلام الم�شموع والمرئي 

وم�شرح الطفل؛ ليكون على تما�ض ولقاء مبا�شر مع النا�ض ب�شكل ودي و�شار يمنحه القوة وال�شجاعة.

نوال العطية/ كربلاء المقد�شة
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باأفكار  وا�شتبدالها  ال�شلبية  الأفكار  من  التخلُّ�ض  يُ�شكّل  قد 
اأخرى اإيجابية تحدّياً في بع�ض الأحيان تحديداً على �شعيد الحياة 
اليوميّة، مّما ينعك�ض ب�شكلٍ مبا�شرٍ على م�شاعر الإن�شان وعواطفه، 
وقد تحمل الأفكار ال�شلبية طابع التطرف، مثلًا اأن يرى ال�شخ�ض 
الأ�شياء جيدةً اأو �شيئة فقط، ولي�ض هناك نقطة منت�شف، واأنّه اإما 

اأن يكون مثالياً، واإما اأنّه �شيكون فا�شلًا. 
�شلبيةٍ  من  التفكير  طريقة  تحويل  اإنّ  الإيجابي:  التفكير  تعلُّم 
اإلى اإيجابية هو عملية ب�شيطة، لكنّها تحتاج اإلى الوقت والممار�شة، 
واإن�شاء عاداتٍ جديدةٍ لي�شير عليها ال�شخ�ض، وهناك عدةُ طرقٍ 
ت�شاعد على التفكير والت�شرف بطريقةٍ اأكثر اإيجابيّةً وتفاوؤلً منها:
واأن  ي�شحك،  اأو  يبت�شم  اأن  الإن�شان  على  اأكــثر:  البت�شام   .1
يواجه الحياة بالفرح والإقبال خ�شو�شاً خلال الأوقات ال�شعبة، 
فيحاول مقاومتها بابت�شامة وقوة، وعندما يتمكن الإن�شان من اأن 

ي�شحك على الحياة �شي�شعر ب�شغطٍ وتوترٍ اأقل.
2. اتّباع اأ�شلوب حياةٍ �شحي: من الجيد ممار�شة الريا�شة لمدة 
ن�شف دقيقة تقريباً ب�شكلٍ �شبه يومي اأو لمدة ع�شر دقائق يومياً، اإذ 
اإنّها يمكن اأن توؤثر ب�شكلٍ اإيجابيٍ في المزاج، وتحدّ من التوتر، مثلما 

اأنّ اتّباع نظام غذائي �شحي يعدّ بثابة وقودٍ للعقل والج�شم. 
باتّباع قاعدة  يبداأ  الإيجابي: هذا  النف�ض  3. ممار�شة حديث 

دعاء �شياء/ جامعة كربلاء

ب�شيطة واأ�شا�شية، وهي األ يقول ال�شخ�ض لنف�شه اأيّ عبارة جارحة 
لطيفاً  ال�شخ�ض  يكون  واأن  للاآخرين،  يقولها  اأن  يحب  ل  �شيئة  اأو 
وم�شجعاً لنف�شه، ل اأن يوبخ نف�شه با�شتمرار، وعليه اأن يكون �شاكراً 

لكل الظروف الجيدة التي مر بها في حياته. 
من  التاأكد  ال�شخ�ض  على  اإيجابيين:  اأنا�ضٍ  مع  التوا�شل   .4
العتماد  ويمكنه  يدعمونه  اإيجابيين  باأ�شخا�ض  نف�شه  يحيط  اأنّــه 
اإنّ الأ�شخا�ض ال�شلبيين  اإذ  اإليه،  عليهم وهم م�شدر قوة بالن�شبة 
بالنف�ض،  الثقة  ويزعزعون  ال�شخ�شي،  التوتر  يزيدون م�شتوى  قد 

والقدرة على حلّ الأزمات.
5. تحديد النقاط التي يجب تغييرها: اإذا كان ال�شخ�ض راغباً 
مجالت  يحدد  اأن  اأولً  عليه  واإيجابيةً،  تفاوؤلً  اأكثر  ي�شبح  اأن  في 
�شواء  ال�شلبية،  والأفــكــار  الإحــبــاط  ت�شبب  ما  عــادةً  التي  حياته 
الجتماعيّة،  العلاقات  اأم في  اليومي  والتنقل  العمل  كان ذلك في 
من  التخفيف  ومحاولة  �شلبيّة  العوامل  هذه  اأقلّ  على  التركيز  ثمّ 
وهكذا  اإيجابيّةً،  ناحيةً  لتكون  الم�شتطاع،  قدر  و�شلبياتها  اأعبائها 

واحدةً فاأخرى.
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زينب العار�سي/ النجف الاأ�سرف

عن  عجزت  بــاأركــاني،  فقدك  فاجعة  ع�شفت  حينما  ــي:  اأب
ر�شيداً  لي  وتركت  رحلت  لقد  كلماتي،  كــلّ  فراقك  األم  و�شف 
الآهــات  فــوؤادي  من  ا�شترجاعها  عند  تت�شاعد  الذكريات،  من 
وعيون  وابت�شامات،  �شور  البيت  في  بقاياك  هي  ها  والزفرات، 
تنظر بب�شيرة وتتطلّع اإلى اأ�شرف الغايات، تلك �شفاهك ل تزال 
ب�شغف  ال�شلاح  على  تقب�ض  يدك  وتلك  اآت،  الن�شر  اأن  تتمتم 
التي  دمائك  بقاني  اأخــيراً  تلونت  وثبات،  �شمود  لوحة  لتر�شم 
جديدة  ولدة  الأحمر  الموت  يكون  كيف  ال�شيم  اأبي  من  تعلّمت 

للاإن�شان والحياة.  
�شباح  كــلّ  تجل�شها  كنت  التي  فاطمتك  :اأنــا  الحبيب  اأبــتِ 
بعطفك،  ممزوجاً  الطعام  فمها  اإلى  حنان  بكلّ  وترفع  بقربك، 
اأنا المدلّلة التي لم تكُ تعرف النوم اإلّ بعد اأن تطبع على جبينها 

قبلة حبّك.  
وانتبه  �شريرك،  و�شادة  واأخاطب  �شورتك  اأحت�شن  زلت  ما 
�شكون  في  لأجل�ض  اإليك،  ال�شوق  اأ�شناني  كلّما  نومي  لذيذ  من 
دون  يحول  لكن  معك،  واأتحــدّث  بك  لأفكر  الهدوء؛  يلفّه  ظلام 
ذلك �شماعي لح�شرجات اأمي المكتومة، واأنين بكائها ال�شامت، 
البعيد؛  في  تحدّق  وهي  فاأراها  الب�شر،  واأجيل  النظر،  فا�شترق 
ال�شهيد،  زوجها  من  ذكــرى  اإ�شراقة  اأو  نــور  بقايا  تلم�ض  علّها 
بعزمها،  وتنه�ض  جراحها  تلملم  ال�شبح  نــور  ينبلـج  وعندما 
لأوا�شيها  اقــترب  لحالها،  فـــاأرقّ  عينيها  في  تــترقــرق  والدمعة 
فاأتفاجاأ ب�شلابتها، تتحدّث معي فاأدرك بعد ذلك �شرّ دمعتها، 
اأمي لم تبكِ لأجلك واإن كنتَ عزيزاً، بل اإنّ جرحك يوقد في قلبها 
اأبية،  ونف�شاً حرة  تتذكر دماءً زكية،  لأنها  اأبــداً؛  حرارة ل تبرد 
قمم  فت�شنّمت  العلوية،  للمراتب  �شغف  بكلّ  وتطلّعت  الذلّ  اأبت 

ال�شهادة القد�شية.  
 ،اإنّ جرح اأمي ودمعها ال�شخين لأجل اأبي عبد الله الح�شين
لقد علّمتني اأمي اأنّ الدمعة ثورة، و�شرخة ا�شتنكار حرة، تحفظ 

علّمتني  والفداء،  البذل  على  النفو�ض  وتحثّ  ال�شهداء،  ذكرى 
الت�شحيات، يمكنها  ركام  تتوارى تحت  الزفرات جمرات،  اأنّ 

اأن ت�شتعل من جديد؛ لتحرق بنارها كلّ جبار عنيد. 
علّمتني اأمي اأنّ م�شوؤولية اأ�شرة ال�شهيد ل تنتهي برحيله، بل 
ت�شتمر متزودةً بعطاء الدم الحر، مت�شلحةً ب�شيرة �شّيدة الإباء 
الدماء،  �شدى  لإي�شال  مناراً  حركتها  من  متخذةً  وال�شبر، 
وتخليد ر�شالة ال�شهداء، متجلببةً برداء الكبرياء اأمام الأعداء، 
ي�شدّد خُطانا؛  اأن  تناجيه  اللطيف الخبير،  م�شتكينةً بين يدي 

لنكون اأ�شرة جديرة بحمل اإرثك الكبير. 
نَْ قرير العين يا اأبي فاأمي زينبيّة، �شابرة وفيّة، وفي �شوح 
الن�شال قويّة، ت�شنع من فخر ت�شحياتك و�شجل بطولتك لنا 

و�شاماً واأعظم هوية. 
ابنتك فاطمة
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مها حمادة ال�صائغ/ اإذاعة الكفيل
تت�صابق 

التَّ�صا�ؤلات ماذا يبقى  بعد ال�صفر؟
حزمت اأمتعتك �غداً تُ�صافر؟

يف الذي يُ�صرع اإلى كبدي.. تُ�صرع الُخطى كال�صَّ
غداً اأموت على ذكراك من كمدي..

غداً ت�صافر عن عيني �قلبي �عن رئتي يا منيتي..
غداً اأنا المقتولة اإلى الاأبدِ..

هلا رجعت يا �لدي؟
رجوتك اأن ترجع، فاأحيا اليوم �غداً �بعد غدي..

اأنا هنا.. اأنتظر المطر فمازالت عر�قي ت�صرب في الاأر�ض كالوتدي..
علّ عر�قي تلتقي بك في لحظة المطر..

�تبداأ حكاية عمري �معناه بعدك فقط بالعددي..
هد.. اأ� ل�صت براجعٍ! اأخاف على قمر في لحظّة ليلٍ من ال�صَّ

�لا يبقى لتلك الليالي من اأثر..
جنِ.. �ن�صتفيق اأنا �القمر �دموعنا تملاأ الذاكرةِ بال�صَّ

ها.. ر عيني بذكراك �يدي اأ�صمَّ ذكرك قد عطَّ
مازالت اأنفا�صك تعي�ض على بقايا ج�صدي..

األن تعود؟؟
األن تعود!! �تبقى عباءتي..

فلا اأكون �صحية الريح �الاأمطار �البرد يا �صندي..
دعني اأعي�ض لحظة ر�ؤياك اأكثر..

اأتمعّن في لون تلك الخطوات �اأبحر.. �اأم�صح 
تفا�صيل  �اأغرق في  م�صافات الان�صغال عنك 

ر�صمك الاأجمل..

لان�صياب  فاأ�صغي  ال�صمت..  من  برهة  اأري��د 
حزنك، لتهادي �صحكاتك طفلًا �صابًا بين اأر�قة 

ر�حي..
دائمًا  اأك��ون  اأن  لي  �كيف  فكرك،  اتجاهات  اأجهل  زلت  ما 

�جهتك..
ورِ الاأيمن.. �لك �طنٌ ا�صمه يتوهجَّ كنار مو�صى في جانب الطُّ

اأريد لتفا�صيلك اأن تخبرنا عنك اأكثر..
عن حلمك؛ اأي الاألوان هي تعني لك اأكثر..

كاأنّ اأجهلك �اأنت ظلّي �هويتي التي عرفني بها العالم اأكثر..
فاأنا اأم ال�صهيد.. �لن اأكتفي بك �لداً فكونك �صهيداً هذا يعنيني اأكثر..
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جنباً  ووقفت   ًعليّا زوجها  اآزرت  زوجــة   الزهراء
بحنانها،  لتحتويه  الر�شالية،  مَهمّاته  في    معه  جنب  اإلى 
فتزيل عنه الهموم والأحزان، كما قال: »لقد كنتُ اأنظر اإليها 
فتنك�شف عنّى الهموم والأحــزان«)1)، وهذا عامل مُهم لنطلاقة 
الزوج، ونجاحه، وعطائه، فمن المهُم عند الزوج اأن تمتلك زوجته 

وعياً ر�شالياً، فت�شاركه وتكون لها ب�شمة في اإنجازاته.
فيه  ــى  وتــربّ تــرعــرع  الـــذي  بالبيت  الطفل  �شخ�شية  تتاأثر 
وبالأم المربية؛ اإذ حداثة ال�شن ت�شمح بالتلقي والتاأثر ال�شريعين، 
والزهراء الأم والمربية غر�شت المثُُل والأخلاق الح�شنة في 
اأبنائها، واأر�شعتهم الخ�شال الحميدة عِبْر مواقفها، فهي تقف في 
وعند  ولديها،  ناظر  اأمام  للموؤمنين  لتدعو  ليلة جمعتها  محرابها 
ار«)2)، مثل  ، الجار، ثمَّ الدَّ �شوؤالهما لها عن ذلك تقول: »يا بنيَّ
من  نوع  هو  اأبناوؤها  عا�شها  التي  المواقف  من  وغيره  الموقف  هذا 
في  تاأثيراً  الأقــوى  القدوة  طريق  عن  تتج�شد  والف�شائل  التربية 

تربيتهم تربية �شالحة.
 فاطمة كما  للاأبناء،  عمليَّة  اأُ�شوة  اإلى  ة  الما�شَّ الحاجة 

في تربيتها.
فعن  علمها،  هو  بــه،  اأختم  فاطمة  �شخ�شية  في  مُهم  مَعْلَم 
وتعالى  تبارك  الله  فطمها  لقد  »والله،  قــال:   الباقر الإمــام 
بالتَّعليم  واهتمامها  للعلم   فاطمة ع�شق  اإنَّ  بالعلم«)))، 
اأبيها  من  العلم  ت�شتقي  كانت  فقد  حركتها،  في  �شاخ�ض  مظهر 
كانت  وكذلك  العلم،  تخلو جل�شاتهما من جل�شات  ل  اإذ  وزوجها؛ 
قال  با  عودتهما  عند  وت�شتنطقهما  الم�شجد  اإلى  ولديها  تبعث 
ة  جدّهما من علم ومعرفة، وهذا البعد يُعدّ من الأبعاد المهُمَّ
في �شخ�شية الإن�شان، وعلى المراأة اليوم العناية ببناء �شخ�شيتها 
اأمام تيار الأفكار المنحرفة،  علميّاً؛ لت�شتطيع الوقوف وبكلّ ثبات 

ولتتمكن من الت�شدّي لموجات الغزو الثقافي.

)1) بحار الأنوار: ج43، �ض134.
)2) و�شائل ال�شيعة: ج171، �ض21.

))) بحار الأنوار: ج 43، �ض13.

والعطاء،  ال�شعة،  من  فيها  غنيّة  و�شِيرتها  حافلة،  حياتها 
باحث عن طريق  لكلّ  دليلًا وهادياً  ما يجعلها  والدرو�ض  والعمق، 
على   حياتها في  مُهمة  محطات  الهدف،  اإلى  و�شولً  الحق 
المراأة اأن ت�شتقي منها وت�شتلهم هُويتها بو�شفها اإن�شانة اأولً وم�شلمة 
ثانياً، ومنها تاأخذ الدرو�ض، وتقتفي اأثرها زواجها بداأ بذكر الله! 
زفاف  في  �شنّة  لتكون  والتكبير؛  بالتهليل  الملائكة  زفتها  حينما 
زوجية  لحياة  اأ�شي�ض  التَّ وهي  الخطوة،  هذه  اأروع  فما  العرائ�ض، 

تقوم على اأ�شا�ض من التقوى.
ال�شيّدة  كزفاف  يكون  ل  الحا�شر  وقتنا  في  الزفاف  فلماذا 
والأجــــواء  المع�شية  لمـــاذا  الــنــورانــيــة؟!  بــاأجــوائــه   فاطمة
مة؟ لماذا اللِّبا�ض المبتذل اأو غير المحت�شم، والغناء، والرق�ض،  المحرَّ

مع اأنَّ هذه الليلة هي اأحوج اإلى تاأ�شي�ض مبارك؟

منى اإبراهيم ال�شيخ/ البحرين
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النف�ض،  العبارات ما ت�شتهيها  يحمل من الكلام ما عذب، ومن 
اأَقْوَمُ﴾/)الإ�شراء:  هِيَ  لِلَّتِي  يَهْدِي  الْقُرْاآنَ  هَذَا  ﴿اإِنَّ  تعالى:  قال 
الآية ٩(، فهو الد�شتور الح�شاري للاإن�شانية، ير�شم حياة اجتماعية 
لِتُخْرِجَ  اإِلَيْكَ  اأَنزَلْنَاهُ  ﴿كِتَابٌ   :مثالية، ويخاطب ر�شوله الكريم
ويحمل   ،)1 الآيــة  النُّورِ﴾/)اإبراهيم:  اإِلَ��ى  لُمَاتِ  الظُّ مِ��نَ  النَّا�سَ 

ح�شارة متكاملة الجوانب؛ الت�شريعية والح�شارية والعقائدية. 
هي  و�شية  الأ�ــشــود  بن  المقداد  الجليل  ال�شحابي    يو�شي 
»اإذا  له:  فيقول  هديه  على  ي�شيرون  وهــاج  ونــور  للم�شلمين  ذخــيرة 
التب�شت عليكم الفتن كقطع الليل المظلم فعليكم بالقراآن.. مَن جعله 
اأمامه قاده اإلى الجنة.. ومَن جعله خلفه �شاقه اإلى النار، وهو دليلٌ 
يدلُّ على خير �شبيل.. وهو كتاب فيه تف�شيل وبيان، وهو الف�شل ولي�ض 
بالهزل، وله ظهر وبطن، فظاهره حكم، وباطنه علم، ظاهره اأنيق، 
عجائبه،  تح�شى  ل  تخوم..  تخومه  وعلى  تخوم  له  عميق،  وباطنه 
على  ودليل  الحكمة،  ومنار  الهدى،  م�شابيح  فيه  غرائبه،  تبلى  ول 

المعرفة لمن عرفه ال�شنعة«)1).
والف�شاد،  وال�شلالة  والجهل  الأغــلال  ومحطم  القلوب  نور  فهو 
الــروح  في  بالرحمة  وي�شرق  العدل  �شماء  في  العلم  ب�شم�ض  ي�شرق 

)1) الكافي: ج)، ص591. 

الإن�شانية، فهو ال�شافي للقلوب ومربّي الأفراد والجماعات، فهذا 
القراآن  )اإنّ  يقول:  دن�شون(  رو  )مك�شيم  الفرن�شي  الم�شت�شرق 
ذلك  الم�شتغل،  المقهور  الإن�شان  ر�شالة  التالية  الأجيال  اإلى  نقل 
ده بحافز الت�شلّح بالقوة لكي يقهر  الإن�شان الثائر على الظلم، وزوَّ

ين، والظالمين، والمنافقين(. الم�شتبدِّ
ت�شويه  يريد  كلّ من  ثورة تحرق  الكريم  القراآن  اأنَّ  يرى  فهو 
وجه الإن�شانية، وتق�شي على الروح العن�شرية، والقهر والحرمان 

والنفاق، بل تق�شي على جميع المفا�شد.
الم�شت�شرق الفرن�شي )جول ل بوم( - بعد درا�شة دقيقة لكتاب 
القراآن الحكيم(، جمع  اآيات  بعنوان )تف�شيل  كتاباً  األَف   - الله 
فو�شع  ف�شل،  في  واحــداً  مو�شوعاً  تناولت  التي  الآيــات  كلّ  فيه 
ف�شلًا م�شتقلًا للاآيات التي تتعلق بالتاريخ، وف�شلًا للاآيات التي 
تتعلّق بالأخلاق، وكذلك الحال بالن�شبة اإلى المو�شوعات الأُخرى، 

هذا نزر ي�شير من اهتمامات غير الم�شلمين بالقراآن العظيم.

رملة الخزاعي/ النجف الأشرف 
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الإ�شلامية في  الدعوة  اآثــار  من  اأثــراً  موؤتة  غــزوة  كانت  لقد 
وجهتها العالمية، باعتبارها ر�شالة �شامية للاإن�شانية كافة، فكان 
فتتلقّى  ومغاربها،  الأر�ــض  م�شارق  اإلى  تنطلق  اأن  من  لها  لبــدّ 
والحرب  هناك،  من  والإعرا�ض  وال�شدود  هنا،  من  ال�شتجابة 
قتل  من  الغ�شاني  الحــارث  به  قام  وما  بينهما)1)،  من  والقتال 
مُر�شَل ر�شول الله غدراً ل يمكن ال�شكوت عنه، فهي لم تكن 
الموؤرّخون  لنا  نقله  وما  الع�شكرية،  الح�شابات  في  �شهلة  مواجهة 
من اأوجه المقارنة بين الجي�ض الإ�شلامي من جهة، وجي�ض الروم 
والقبائل العربية المتحالفة معه اأو العميلة له، �شاهدٌ على �شعوبة 

المعركة من الناحية الع�شكرية)2).  
اأر�شهم،  على  يحاربون  حالفهم  ومَــن  الــروم  جي�ض  اإنّ  ثم 
خبرتهم  اإلى  اإ�شافةً  خلفهم،  من  الكافي  المــدد  اإليهم  وي�شل 
القتالية التي اكت�شبوها عن طريق معاركهم مع الدولة ال�شا�شانية 
فيها،  الأخــيرة  انت�شاراتهم  ن�شوة  يعي�شون  كانوا  اإذ  اإيــران،  في 
الكافية  ــداد  الأع تنق�شه  فكانت  الفتي  الإ�شلامي  الجي�ض  اأمّــا 
عن  بعدهم  عن  ف�شلًا  بدائية،  اأ�شلحتهم  وكانت  المقاتلين،  من 

اأر�شهم، وقلّة خبرتهم، و�شحّة معلوماتهم عن عدوّهم))).
لقد كانت مَهمّة الجي�ض الإ�شلامي في خروجه اإلى مُوؤتة مَهمة 
محدودة بحدود تاأديب الأعراب الذين يتعر�شون للدّعاة ويغدرون 

)1) إعلام الورى بأعلام الهدى: ج1، ص 212.
)2)مناقب آل أبي طالب: ج1، ص502.

))) بحار الأنوار: ج1، �ض56.

اعتداءهم، ولم  ال�شكوت على  الم�شلمين وعدم  قوة  واإظهار  بهم، 
يكن في الح�شبان اأن يواجه هذا الجي�ض الذي اأعُدّ ب�شرعة وعجل 
ولكن  الكبير)4)،  الحجم  وبذلك  بال�شلاح  المدجّجة  القوات  تلك 
ولم  المواجهة،  �شور  اأروع  الإ�شلامي  الجي�ض  �شجّل  كلّه  ذلك  مع 
ينهزم اأو ينكل من اأول الأمر، اإنا اختار المواجهة رغم معرفتهم 

بالنتائج م�شبقاً.
يوم واحد، فقد  الثلاثة في  والقوّاد  الأمــراء  نن�شى مقتل  ول 
العزيمة  ي�شتمدون  الجنود  اإنّ  اإذ  الم�شلمين،  ع�شد  في  ذلك  فتّ 
من القيادة، فاإذا قُتل القائد ت�شطرب الأمور ويهيم الجنود على 
القوى  القيادة، ويجمع  باأَزِمّة  مَن يُم�شك  يقوم  اأن  اإلى  وجوههم 
مواقف  تُ�شجّل  الأثــنــاء  هــذه  وفي  جديد،  من  ال�شفوف  وير�ضّ 
ال�شمود  مواقف  تكون  قبالتها  وفي  بو�شوح،  والنهزام  الفرار 
اأقلام  �شجلتهما  الموقفين  وكلا  والإقـــدام،  وال�شجاعة  والثبات 
واقتحام  واأقــدام  �شجاعة  هناك  فكان  المعركة،  هذه  وقائع  رواة 
على الموت من دون مبالة اأو تردد، و�شاهد ذلك وم�شداقه عدد 

الطعنات التي وُجدت في ج�شد جعفر بن اأبي طالب)5).
وخلا�شة الأمر، اإن هذه الغزوة ربا كان فيها ف�شل ع�شكري 
البعيد  المدى  على  معنوياً  ن�شراً  لهم  حققت  لكنها  للم�شلمين، 

للاآثار والنتائج التي ترتبت عليها.

)4) سيدنا محمد رسول الله الأسوة الحسنة: ج1، ص466.
)5) ال�شيرة النبوية: ج3، �ض17.

وسن صاحب الجبوري/ النجف الأشرف
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ها هي الأحزان والآلم بانت اأعلامها، وبداأت تخفق راياتها 
في �شاحة اأن�شها، وهي الحوراء الإن�شية اإذ لم تكن قبل اليوم مداراً 
 لحزن هنا، اأو م�شرحاً لترح هناك، لقد عا�شت الزهراء
وهي  ل؟  وكيف  التقدير،  باذخة  الــدلل  موفورة  اأبيها  ظلال  في 
ريحانة   الزهراء اإنها  فــوؤاده،  اإلى  والقريبة  لديه  الأثــيرة 
اأبيها، وروحه التي بين جنبيه، اإن راآها تزاورت الهموم عن �شفحة 
قلبه وتلا�شت، ل ت�شتكين نف�شه ال�شريفة اإلّ بلقياها وال�شتئنا�ض 
بحديثها، فهي اأمّ اأبيها و)فداها اأبوها( لي�ض اإلّ ترجمة حرفية 

لعميق الحبّ و�شديد القرب.
وان�شابت  قلبها،  على  الم�شائب  انهالت  وبغيابه  الأب،  وغاب 
ه�شمها  على  والمــكــان  الــزمــان  وتعا�شد  �شاحتها،  في  الهموم 
فقطرة،  قطرةً  الحــزن   الزهراء �شربت  حتى  واإيذائها، 
الأحزان  وبيت  قرار،  لها  يُعرف  لم  حزن  قطعة  اإلى  فا�شتحالت 
فتكوّر  المتفاقم،  حزنها  اأ�شلاء  لملمة  عن  عاجزاً  بدا  الآخــر  هو 
اأركانه، فها هو  وتهاوت   ،الر�شول بنت  نف�شه حياءً من  على 
جدرانه  فت�شطرخ  نحيبها،  مع  وينتحب  �شجيجها،  مع  ي�شجّ 

ا�شطراخة ثكلى فقدت اأعز اأحبابها، حتى هالهم ما �شمعوه من 
بكاء الزهراء وعويلها وولولتها، فطلبوا من عليّ: اإما 

تبكي ليلًا اأو نهاراً!! 
كان  اإنــا  عليها،  �شفقة  اإ�شكاتها  في  القوم  اإلحــاح  كــان  ما 
لحاجة في نف�ض يعقوب، فهم ل طاقة لهم ب�شماع �شوتها و�شكواها 
وظلامتها، اأرادوا اإ�شكاتها كي ل يُفت�شح اأمرهم، فتنقلب عليهم 
اأو  لتهداأ زفرتها،   الزهراء كانت  ما  لكن هيهات  الأمــور، 
ت�شتكين لوعتها، اأو يقرّ قرارها، ا�شتمرّت )روحي فداها( وا�شلة 
اأرادت  القويم،  ركنها  فقدها  على  ونحيباً  بكاءً  بالنهار  الليل 

ببكائها اأن تو�شل ر�شالةً مفادها: ما هكذا يخلف المرء في ولده!
فهل و�شلت ر�شالة الزهراء يا تُرى؟

حينما نوؤبّن الزهراء في اأيامها الفاطمية، اإنا نُحيي 
قلوبنا كي ل تق�شو، كما ق�شت قلوب مَن تاآزر على ه�شمها وظلمها، 
ريحانة  اأبيها  اأمّ  لرحيل  �شجّاماً،  دمعاً  المحبين  عيون  يا  فاذرفي 

.اأَلَ �شقياً لأيامك الفاطمية يا زهراء ،الر�شول

نجاح الجيزاني/ كربلاء المقدّ�شة
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الدين  قــانــون  ومنها  وال�شماوية  الو�شعية  القوانين  تزخر 
الإ�شلامي بعقوبات لَمن ينتهك الحرمات، وكعقوبة مَن يقتل �شخ�شاً 
مبا�شرة   الر�شول وفاة  بعد  الم�شلمين  اأنّ  اإلّ  وعدواناً؛  ظلماً 
ب�شخ�شية  الكلّ  معرفة  رغم  عليها  يحا�شبوا  ولم  جرائم  ارتكبوا 
انتهاك حرمة  الظالم و�شخ�شية المظلوم، والجريمة الأولى هي: 
بيت ال�شديقة الزهراء واإحراق الباب واإجبار بعلها على 
اأن  من  فبدل   ،الر�شول لآل  عــداءهــم  اأظــهــروا  لَمــن  المبايعة 
يومنا  اإلى  الكثيرين مّمن يمجدونهم  اأفعالهم نجد  يُعاقبوا على 
الطاهرة،  الب�شعة  بحقّ   الر�شول بكلام  علمهم  مــع  هــذا 
اآذان���ي، ومَن  اآذاه��ا فقد  مَ��ن  »فاطمة ب�شعة منّي   : اإذ قال 
اآذاني فقد اآذى الل«)1)، وقال اأي�شاً: »اإن الّل يغ�شب لغ�شبكِ، 
انتهاك  اأنّ  ن�شت�شفّ من هذين الحديثين  لر�شاكِ«)2)،  وير�شى 
حرمة  الب�شعة الطاهرة يعني انتهاك حرمة الر�شول وحرمة 

)1) بحار الأنوار: ج0)، ص)5).
)2) ميزان الحكمة: ج7، ص9.

هدى عبد الرحمن ح�سن/ ذي قار

الله عزّ وجل، ولم يكتفوا باإحراق الدار، بل قاموا ب�شرب الب�شعة 
ارتكبوها  التي  الأخرى  واإ�شقاط جنينها، وهي الجناية  الطاهرة 
من دون اأن يحا�شبوا، ذلك الجنين الذي �شمّاه الر�شول قبل 
وفاته بالمح�شن بوحي من الله عزّ وجل، ونرى الكثير مّمن يتنا�شون 
ذكر المح�شن، ويحاولون التغطية على هذه الجريمة متنا�شين اأنّ 
الله تعالى لن يترك الظالمين ومن تبعهم من دون عقاب، فلابدّ 
 من اأن ياأتي اليوم الذي يُوؤخذ فيه ثاأر ك�شر �شلع الزهراء
في  الإ�شفهانّي  ح�شين  محمد  ال�شيخ  المحقّق  وقال  جنينها،  وقتل 

اأرجوزة من ديوانه المعروف ب  )الأنوار القد�شية())):
ــض يــنــجــبر ــ� ــي ــع ل ــل ــ�ــش ــر ال ــش ــ� ـــكـــنّ ك ل

مــقــتــدر عـــزيـــز  بــ�ــشــمــ�ــشــامٍ  اإلّ 
fالذي  المنتظر  المهدي  وحجّته  الله  خليفة  هو  وال�شم�شام 
المظلومين،  بثاأر  ويــاأخــذ  الباطل،  ويزهق  الحــقّ  يظهر  بظهوره 

واأولهم الزهراء، وهذا هو الوعد الحقّ.

مأساة الزهراء: ج2، ص9.  (((
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نظرةٌ ب�شيطة لحال فتياتنا و�شبابنا عبر عقود النفتاح المن�شرمة 
ما  اأو  التلفاز،  �شا�شات  على  يُعر�ض  با  انخداعهما  مدى  ح  تو�شّ قد 
الزواج،  موؤ�ش�شة  عن  �شطحية  اأفكار  من  الإعــلام  قنوات  عبر  يُطرح 
مخيّلتها  وامتلاأت  اإلّ  ال�شباب  عمر  اإلى  مثلًا  اإحداهن  ت�شل  اأن  فما 
يتوّجها  حياتها،  تفا�شيل  باأدق  المهتم  جواده،  على  القادم   بالفار�ض 
من  الخــالي  العاجي  الق�شر  ي�شكنها  قلبه،  قبل  قلبها  على  ملكة 
الحب  بكلِّ  حياتها  يملاأ  والهدايا،  الأمــوال  عليها  يغدق  �شات،  المنغِّ
التوا�شل  و�شائل  جميع  في  والمرئية  والم�شموعة  المقروءة  والرومان�شية 

الحديثة وما يتفرّع عنها..
على الجانب الآخر يداعب حُ�شن وجه الزوجة الم�شتقبلية وقوامها 
الألــوان  �شاحبة  الداخلي  فراغه  ي�شتهوي  ال�شباب،  بع�ض  مخيّلة 
المبهرجة، غير باحث عن المحتوى الأخلاقي، العقائدي، اأو الثقافي.. 

توقّف!
توقفّي!

المتقلِّبة  الدنيا  اأحوال  المتقلّب، فلا  المرير  الواقع  اأر�ض  اأنتما على 
ت�شمح لكما بكلِّ ما دار في خيالكما، ول الزواج كلمة حب فقط، واإنا 
وم�شوؤولية  ال�شنين،  مرِّ  على  الأيــام  تحديات  يواجه  بينكما  رباط  هو 
�شخمة تحتاج اإلى اأ�شخا�ض نا�شجين، ل تنخدعا بذاك الم�شل�شل الذي 

ق�شى اأبطاله زواجهما بال�شفر والهدايا..
ل�شورة  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  عبر  روّج  بّــن  تنخدعا  ل 

�شطحية للزواج مليئة بالترفيه المتوا�شل..

ميمن ال�شعيدي/ بريطانيا

على  تعي�شان  واإنا هي فقط عندما  يُعر�ض حقيقة،  ما  كلُّ  لي�ض 
كوكب الأر�ض.

)�شبحانه  الله  ذكره  ما  تذكّر  اأنــت،  مملكتك  بيتك  الرجل!  اأيها 
لَ  امُونَ عَلىَ النِّ�شَاءِ بِمَا فَ�شَّه جَالُ قَوَّه وتعالى( في كتابه الكريم :﴿الرِّ
اأَمْوَالِهِمْ﴾ )الن�شاء 34(،  مِنْ  اأَنفَقُوا  وَبِمَا  بَعْ�سٍ  عَلىَ  هُمْ  بَعْ�شَ  ُ اللَّه
فاأنتما  المزيفة،  المثاليات  عن  بعيدا  يُر�شيه  با  زوجتك  عامل  لذا 
�شتعي�شان تحت �شقفٍ واحدة لمدة ل يُ�شتهان بطول مدّتها، فهل تت�شوّر 

اأن تمر الحياة خالية من المطبّات اأو الروتين اأو البتلاءات؟
زوجتك تحتاج منك الأمان، لت�شتقّر م�شاعرها..

مَنّ  اأو  �شراخ  بلا  بحب،  اأ�شرته  يعيل  �شالحاً  اأباً  تراكَ  اأن  تحب 
عليها..

زوجتك تحتاجك عند ال�شدائد رجلًا يقف في ظهرها وي�شدُّ من 
اأزرها..

ملكٌ اأنت كلما ذكرتها بواجباتها الدينية..
ملكٌ اأنت حينما ت�شحبها من اللهو والغفلة وتو�شلها اإلى برِّ اأمان 

..شاحب الزمان�
اأيتها المراأة! ل تعامليه معاملة البنك المتنقّل، بل كوني عوناً له..

زوجك يحتاج اإلى الحترام والتقدير ل العناد والنزق..
بال�شراخ  مليء  بيت  ل  فيه،  يقرّ  هــادئ  بيت  اإلى  يحتاج  زوجــك 

وال�شكوى..
زوجك يحتاج اإلى اأم مربيّة بحق لأطفاله، ل اإلى طفلة حُب�شت في 

ج�شد امراأة..
رينه بواجباته الدينية.. اأميرةٌ اأنت عندما تذكِّ

اأميرةٌ اأنت عندما تجعلين من بيتك الأر�ض الثابتة، ومن م�شاكلكما 
الب�شيطة �شحابة عابرة تمر مرور الكرام.

بعيداً عن وهم التقنية والإعلام ال�شلبي واإغراءاتهما الوهمية..
كُنْ لها ملكاً.. �شت�شبح لَكَ اأميرةً.
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العينين وهي  اأ�شفل  وا�شوداد الجلد  الوجه  التجاعيد على  الن�شاء من ظهور  الكثير من  يعاني 
تقي من ظهورها، ومن  اأن  التي يمكن  الأغذية  بع�ض  بالعمر، وهناك  والتقدم  ال�شيخوخة  اآثار  من 

الم�شتح�شن اأ�شافتها للنظام الغذائي، منها:
النباتي التي تقلّل من  1- اأغذية تحوي ايزوفلاين ال�شويا: يحتوي فول ال�شويا على مادة ال�شتروجين 

اأ�شفل العينين خلال  اإذ ي�شاعد على تح�شين مظهر التجاعيد الرفيعة  تخريب الكولجين ح�شب درا�شة يابانية، 
)12( اأ�شبوع.

 DNA 2- اأغذية تحوي الفينوليت المتعددة: وهي من م�شادات الأك�شدة التي تحر�ض الأنزيمات المرممة للـ
على ترميم الب�شرة مّما ي�شاعد على وقاية الب�شرة من اأ�شرار التعر�ض لأ�شعة ال�شم�ض، ويمكن الح�شول عليها 

من التفاح والعنب وال�شاي.
3- اأغذية تحوي كاروتينات: اإنّ المادة ال�شبغية الموجودة بالخ�شر والفواكه ال�شفراء والحمراء، 

مثل الجزر والم�شم�ض وال�شلق واليقطين تقوم بعالجة الجذور الحرة التي تُلحق ال�شرر بخلايا 
األمانية  درا�شة  وفق  الأطعمة  يتناولون هذه  الذين  لدى  التجاعيد  يقلّ مظهر  لهذا  الب�شرة؛ 

حديثة.
هي:  فالب�شيطة   ، والمركبة  الب�شيطة  ال�شكريات  وت�شمل  الــكــاربــوهــيــدرات:   -4
وال�شكريات  وغــيرهــا..  واللاكتوز،  والجلاكتوز،  وال�شكروز،  والفركتوز،  الجلوكوز، 
والكاربوهيدرات  الغذائية،  والألياف  والحبوب،  الخ�شروات،  في  الموجودة  هي  المركبة: 

ل للطاقة عند معظم النا�ض، والفواكه وال�شوفان والبقوليات تُعدّ م�شادر  تُعدّ الم�شدر المف�شّ
جيدة للاألياف الذائبة في الماء مثل البكتين، اإذ يوجد في ق�شرة التفاح وال�شموغ.

لكي نوؤخر عملية ال�شيخوخة نكثر من تناول ال�شكريات المركبة.
5- البروتينات: البروتين هو من اأكبر مكونات اأج�شامنا، اإذ يُعدّ مكوناً رئي�شاً للع�شلات، والجلد، 

وال�شعر، والأظافر، والقلب، والدماغ، وخلايا الدم، وعدد من الهرمونات والإنزيمات والأج�شام الم�شادة 
التي تدافع عن الج�شم اإذا دخلت مادة غريبة فيه، ول يخفى علينا اأنّ البروتينات تتكون من اأحما�ض اأمينية، 
تجاعيد  ومنها  الج�شم،  ن�شاطات  وتنظيم  الج�شم،  اأن�شجة  واإ�شلاح  للنمو،  �شرورية  البروتينات  تُعدّ  مثلما 

الجلد.
والبروتين ال�شحي والمفيد لأج�شامنا هو ذلك البروتين الذي يحوي على اأحما�ض اأمينية اأ�شا�شية، 

اأي التي ل ي�شتطيع الج�شم ت�شنيعها، ويجب الح�شول عليها من خارج الج�شم، اإذ توجد البروتينات 
الكاملة في: الحليب، والبي�ض، والجبن، واللحم، وال�شمك، والطيور الداجنة.

وتعدّ الخ�شروات الورقية والحبوب والبقوليات م�شادر لأحما�ض اأمينية مهمة، لكن ل 
تحتوي هذه الم�شادر على جميع الأحما�ض الأمينية الأ�شا�شية، ويمكن دمج هذه البروتينات 
باأغذية اأخرى مكمّلة لها، لتكتمل اأحما�شها الأ�شا�شية مثل الرز الأ�شمر والذرة والمك�شّرات 

والبذور والحنطة كاملة، اأي من دون اإزالة النخالة.

جَاعِيدِ بالَأغْذِيَة صُ مِنَ التَّ خَلُّ التَّ

د. زينة الجبوري/ بغداد
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على الرغم من اأنّ البكاء هو تعبير عن �شدة الألم والحزن في النف�ض، 
اإلّ اأنه يُعدّ طريقة اأ�شا�شية للتخفيف من تاأثير العواطف ال�شلبية في ال�شحة.

في مجتمعنا ي�شتطيع الن�شاء والأطفال البكاء من دون الإح�شا�ض بالخجل 
بالبكاء عندما  انخرطوا  ما  اإذا  يُعدّون �شعفاء  والرجال عموماً  اأو الحياء، 
�شخ�شاً  الرجل  يفقد  عندما  لهم  الوحيد  ال�شتثناء  كان  ولربّا  يحزنون، 

عزيزاً  يحبّه حباً جماً، اآنذاك تُقبل الدموع من الرجال فقط.
ال�شليمة، وعندما  ال�شخ�شية  به في  �شيء مرغوب  البكاء  والقدرة على 
فعّالة في تحرير  تكون  الم�شكلات،  مع  التعامل  الفعّالة في  الأ�شاليب  تنفع  ل 
تفريغ  ويــوؤدي  بالخ�شران،  ال�شعور  اأو  الغ�شب،  اأو  والفرح  القنوط  م�شاعر 
مرة  الحياة  لي�شتاأنف  المرء  تحرير  اإلى  الم�شاعر  عنان  واإطــلاق  النفعالت 
يبكون  مر�شاهم  يجدون  النف�شانيّون  والمعالجون  فاعلة،  اأ�ش�ض  على  اأخرى 
في النهاية خلال جل�شات العلاج، وهذا يعني باأن العلاج ي�شير ب�شكل اأف�شل 
وي�شدق هذا على المر�شى الرجال الذين يجدون في البكاء تهديداً جذرياً 
المري�ض  قيام  العلاج  ويتطلّب  الرجولية،  ولهوياتهم  لأنف�شهم  لحترامهم 
يدلّ  ذلك  فاإن  بالبكاء  لنف�شه  ي�شمح  واإن لم  الكامل عن خبراته،  بالك�شف 

على عدم ثقة المري�ض به.
اأنّ كفّ البكاء الذي يتميّز به مجتمعنا هو �شورة من كبتٍ وكفٍّ  ويبدو 
الرقة  التعبير عن  فيها  الأخرى با  الم�شاعر  من  العديد  ي�شمّ  �شمولً  اأكثر 

حدّ  اإلى  ما ح�شل  اإذا  الكبت  مثل هذا  ويوؤدي  والعاطفية، 
الج�شم،  على  �شحية  غــير  نتائج  اإلى  التطرف 
الآخرين  مع  ال�شخ�ض  علاقات  يجعل  اأن  ويمكن 

خاوية ل حياة فيها.

واأكد الباحثون النف�شانيّون على اأنّ البكاء هو الحل المثالي للتخل�ض من 
تخفيف  النوم في  اأو  ال�شحك  اأكثر من  نف�شية  فوائد  وله  وال�شداع،  التوتر 
وقراءة  الحزينة  الأفــلام  م�شاهدة  اأنّ  الباحثون  ويذكر  وال�شغط،  التوتر 
الروايات التراجيدية من الممكن اأن توفّر فوائد كبيرة لل�شحة العقلية عِبْر 
�شربات  معدل  اإبطاء  اإلى  يــوؤدي  الذي  ال�شمبتاوي  الع�شب  ن�شاط  تحفيز 
القلب، ما قد ي�شكل تاأثيراً مهدّئاً للعقل، واإنّ البكاء يطلق مادة الندورفين 

بالج�شم، ومن ثمّ يعزّز م�شاعر ال�شعادة والرفاهية.
بتح�شّن  ي�شعرون  النا�ض  جعل  البكاء  اأنّ   2008 عام  في  درا�شة  اأثبتت 
كبير في المواقف ال�شعبة، ما دفع الباحثين اإلى اقتراح اأنه يجب ا�شتخدام 
التحري�ض على الدموع ك�شكل من اأ�شكال العلاج النف�شي، وقد اأ�شارت عالمة 
الكيمياء الحيوية )وليام فراي( اإلى اأنّ محتوى الدموع العاطفية المكوّن من 
هرمونات الإجهاد النف�شي، يختلف عن محتوى الدموع الأخرى التي تُذرف 
عند تق�شير الب�شل مثلًا، وتوؤكد على اأنّ هذا التركّز في الهرمونات يثبت اأنّ 

البكاء ي�شمح للج�شم بالتخلّ�ض من بع�ض الأ�شياء ال�شارة به.

د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم بغداد
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جواهر الزهراء اإبراهيم/ لبنان
ر�شم: تبارك الكلابي

اأوراق �شجر  التي �شقت  الغزيرة  البارد، والأمطار  ال�شّتاء  في ف�شل 
الرُمّان، والبرق والرعد اللذان ملاأا المكان وال�شماء �شوتًا و�شوءًا، اأخذت 
عبير تنظر من النافذة على البرق والرعد والأمطار الغزيرة وهي حزينة 

ومنزعجة، ف�شاألتها اأختها اأريج ما الذي يزعجكِ؟؟
زيارة  اإلى  الذهاب  اأريد  وكنت  وغزير جداً،  يتوقّف  ل  المطر  اأريج: 

ابنت عمّي وردة لنلعب �شوياً.
عبير: لكن، ن�شتطيع اأن نجد حلًا في هذا اليوم الممطر، ما راأيك يا 

اأريج اأن نر�شم ر�شومات ونلوّنها؟
اأريج وهي حزينة: ح�شناً..

عبير: ر�شمتُ لك قاربًا وبحرًا كبيراً و�شم�شاً تلفّها الغيوم من جانب، 
الر�شمة،  ولوِّني  تعالي  ا  هيَّ الذهبي،  بلونها  �شاطعة  الآخر  الجانب  ومن 

فاأنتِ مبدعة في التَّلوين.
اأريج وهي متحم�شة: ح�شناً.

وبعد دقائق: عبير، ما راأيكِ؟
عبير: اأح�شنتِ يا اأريج.

وبعد اأن اأنهت الر�شم والتَّلوين رجعت اأريج حزينة مرّة اأخرى.
الأدوار،  نتبادل  اأن  ــكِ  راأي ما  قائلة:  اأريــج  تُفرح  اأن  تريد  وهي  عبير 

فتقومين بالر�شم اأنتِ واأقوم اأنا بالتَّلوين؟
المطر  ولكن  وردة،  مع  وقتاً ممتعاً  اأق�شي  اأن  اأريد  كنتُ  اأريج:  اأجابت 

الغزير منعني.
عبير: وجدتها، عندي لعبة جديدة، با�شتطاعتك اأن تتعلّميها وتلعبينها 

مع وردة فيما بعد.
كبيراً  مفر�شاً  وجــدت  حتى  الغرفة،  اأرجــاء  في  تتجوّل  عبير  واأخــذت 
واأح�شرت علبة كبيرة و�شعت بها العديد من الألعاب ال�شغيرة، وطلبت من 
اأريج اأن تلقي نظرة على الألعاب قائلة: انظري جيداً اإلى الألعاب وحفظيها 
جيداً، لديكِ 5 ثوانٍ فقط، ح�شناً �شنبداأ اللعب اذكري لي الأ�شياء يا اأريج؟

لعبة �شماعة الطبيب،  اأطفال �شغيرة،  لعبة  لعبة، مق�ض، قلم،  اأريج: 
ممحاة، قطعة حلويات.

عبير: �شحيح ما قلتِ يا اأريج كم اأنتِ ذكية!! كيف حفظتها؟؟
األَّفت ق�شة في ذهني،  روؤيتي لهذا ال�شندوق وما يحتوي،  اأريج: عند 
اأبــداً، وهذه  اأرى  اأن�شى ما  الأ�شياء كلّها على �شكلّ ق�شة حتى ل  فجمعت  

الطريقة اأعتمد عليها في حفظ درو�شي.
عبير: رائع يا اأريج، اإنّها فكرة ذكية.

الأم: اأ�شكركِ يا اأريج على اأفكاركِ الذكية لحفظ درو�شكِ، وا�شتماعكِ 
لن�شائح اأختكِ عبير، والآن  تذوّقا الكعك اللذيذ هذا.

جل�شت عبير واأريج تاأكلان الكعك اللذيذ بعد اأن ق�شيتا وقتاً ممتعاً مع 
ت اأريج اأنّ عبيراً كم هي اأخت حنونة. بع�شهما البع�ض، واأح�شَّ
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طريقة العمل:

والبيكنج 
ربــونــات، 

الــبــيــكــا
تُخلط   .1

باودر، والملح، مع الطحين وتُنخل.

ويُ�شاف  البي�ض  يُخفق  الخلاط  في   .2

حتى  بالخلط  وي�شتمر  ال�شكر،  عليه 

يُ�شاف  بعدها  اأبــيــ�ــض،  لــونــه  ي�شبح 

الزيت حتى يمتزج مع المكونات.

والجوز  الجزر  مع  الطحين  يُ�شاف   .3

بالملعقة  ويُخلط  بالتناوب، 
المزيج  اإلى 

المكونات،  تتجان�ض  حتى  جيداً  اليدوية 

وي�شبح قوامها �شبه �شميك.

الكيك،  قالب  في  المكونات  تُ�شاف   .4

وتُدخل الفرن على درجة حرارة 180م 

اإلى اأن تن�شج من القاعدة بعدها يُحمّر 

الوجه.

اإناء  في  وتُو�شع  تُقطّع  الن�شج  بعد   .5

وتُقدم.

�سارة جعفر الكلابي/ كربلاء المقد�سة

المكونات:
• )2( كوب طحين.

• )2( كوب جزر مبرو�ض.
• كوب اإلى كوب ون�شف �شكر )ح�شب 

الرغبة(.
• )3/4( كوب زيت.
• ثلاث حبّات بي�ض.

بيكنج  �ــشــغــيرتــان  ملعقتان   )2(  •
باودر.

بيكاربونات  �شغيرة  ملعقة   )1/2(  •
ال�شودا.

اأو اأي نــوع  من  )1/2( كــوب جــوز   •
المك�شّرات )ح�شب الرغبة(.

• ر�شة ملح.
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تنهيدة اأنفا�شه المتعبة توحي باأنّه كان يجوب ال�شحاري منذ 
مدّة، خرج من مدينته باحثاً عن الأمان وفي عينيه جمال العالم 
العالم،  فو�شى  كلّ  بروؤيته  وت�شكن  �شوؤدده،  على  تدل  روحه  كلّه، 
يتاأمل  برهةً  توقّف  باأريجها،  الأر�ــض  احتفظت  المتتابعة  خطاه 
 الح�شين جــدّه  ذكريات  جوفه  في  يحمل  الــذي  الفرات  نهر 
اأنهار  من  متفرعة  جداول  كاأنّهما  ال�شخيّتين   العبا�ض وكفي 
منذ  ال�شاكن  الــفــرات  بـــرودة  الحـــارة  دمعته  عانقت  الجــنــان، 
�شمت  غريب؟  يا  اأنت  من  اأحدهم:  من  نداء  اأتاه  ثم  الطفوف، 
عن الكلام وفي قلبه األف حكاية، ثم اأردف المنادي: هل لكَ اأحد 
في هذه البلاد؟ انفرجت كلماته من ثغره البا�شم قائلًا: نعم، اإنه 
والتحف  الفرات  ب�شط  عليك  اإذن،  فاأجابه:   ،الموؤمنين اأمير 
م�شيرته  قطع  حتى  طريقه  الفتى  تابع  ت�شل،  حتى  بالب�شاتين 
بيعة  ب�شاحب  ويق�شمان  للاأخرى  اإحداهما  تعتذر  فتاتين  �شوت 
يعرف  لكي  ا�شتحياء  على  ي�شاألهما  وراح  �شدره  ان�شرح  الغدير، 
به؟  تق�شمين  الــذي  ذا  مَــنْ  بنية،  يا  المدينة،  هــذه  هوية  منهما 
بيعة  �شاحب  تعرف  األ  تقول؟!  ماذا  وقالت:  عليه،  فا�شتنكرت 
فوؤاده فهو في  ليطمئن  اأعادت ق�شمها على م�شامعه؛  ثم  الغدير! 
 ،اأمان مدينة )�شورى(، واأهلها العارفون بحق اأهل البيت
ثم قال لهما: األ تر�شداني على كبير الحي؟ فاأخذته الفتاتان اإلى 
اأبيهما كما اأخذن من قبل بنات �شعيب نبي الله، وكاأنّ اآيات 

الله تعاود من جديد في ابن ر�شول الله..
في  القرية  �شيخ  م�شتاأذناً  فــراح  ليال،  ثلاث  م�شت 

ثَامَ الغَرِيْبَ فَاطِمَةُ تَكْشِفُ اللِّ
مر�ة محمد كاظم/ بابل

اأنَّ �شيافته قد انتهت، اإذ ل بدّ له من عملٍ ي�شترزق منه، قال له 
الماء كجدّه  �شقي  ل  بيننا، فف�شَّ لكَ عملًا  يا غريب اختر  ال�شيخ: 
العبا�ض �شقّاء الطفوف واختلج في �شدر �شيخ القبيلة اأمر اأراد اأن 
يف�شح به لذلك الغريب، فناداه كما نادى �شعيب مو�شى وقال له: 
حْدَى ابْنَتَيَّ هَاتَيْنِ﴾/)الق�ش�ض: الآية  نْ اأُنكِحَكَ اإِ ﴿اإِنِّي اأُرِيدُ اأَ

.)27
وتكبر)فاطمة(  )فاطمة(  �شمّاها  ببنية  ورُزِقَ  الأيام  ومرّت 
اأطفال الحي  اأباها:  اأطفال الحي فترجع باكية، تخبر  وتلعب مع 
تناديني بابنة الغريب، فيُقبّلها ويم�شح على راأ�شها كغريب كربلاء 
لماّ م�شح على راأ�ض ابنته رقية، ويقول لها: اإنّك من اأ�شرف النا�ض 
اأماً واأباً.. بعدها مر�ض الغريب واآن له اأن يزيح اللثام عن غربته 
ويف�شح لبنته ومن حوله عن ح�شبه ون�شبه.. فنادها: هلمي اإلّي 
بُنيتي اعلمي اأنني من بيت ر�شول الله، اأنا القا�شم بن مو�شى 
بن جعفر الكاظم، وتوجّه اإلى ال�شيخ فقال له: جُزيت خيراً 
يا �شيخ، اإن مت ادفني في مدينتكم، وخذ بنيتي اإلى مدينة ر�شول 
الله ول تكترث فاإنّها �شتندرج اإلى دار عالية في المدينة وق�شى 
اأ�شول  اإلى  اأعــوام  الثلاثة  ذات  فاطمة  ورجعت  نحبه،  القا�شم 

جدّها واأبيها لتفتح لها جدّتها )تكتم( باب البيت العلوي. 
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نرج�ض مهدي/ كربلاء المقد�سة 
ومظهرها  الج�شم،  وموطنها  النف�ض،  ال�شجاعة  منبع 
الحاجة  عند  الإن�شان  تلتم�ض  الجـــراأة  وبــوادرهــا  الإقـــدام، 
اأ�شباب  بكلِّ  اأخــذ   ّعلي والإمـــام  يلتم�شها،  اأن  دون  من 
اأف�شل  فكان  ومعارجها،  ومفاوزها  طرقها  وبكلِّ  ال�شجاعة 
في  �شجاعته  طغت  حيث  و�شروبها،  �شفاتها  لمختلف  مثلًا 
الحرب حتّى اأ�شحت م�شرباً للاأمثال، فحارب  المارقين 
واأعداء الإ�شلام واأعطى للب�شرية معالمها الفذّة، فا�شتثار رواد 
ال�شتغلال وال�شتعباد واأثاروا اأوبا�شهم ومواليهم، فكانت هذه 
البوادر هي اأوليات معركة الجمل، ولكن الإمام وقبل ان 
يبداأ المعركة اأراد اأن يدفع بالتي هي اأح�شن واأن يدين بالحجج 
وقد  عائ�شة  اإلى  وكتب  والزبير  طلحة    فكاتب  القاطعة، 
الجمل  حرب  في  »بليت  بقوله:  فيه  هم  با  ونعتهم  اأدانهم 
باأ�شد الخلق �شجاعة، واأكثر الخلق ثروة وبذلً، واأعظم الخلق 
في الخلق طاعة، واأوفى الخلق كيداً وتكبراً، بليت بالزبير لم 
يرد وجهه قطّ وبيعلى بني اأمية يحمل المال على الأبل الكثيرة، 

ويعطي كل رجل ثلاثين ديناراً وفر�شاً اأن يقاتلني، وبعائ�شة ما 
يدرك  ل  وبطلحة  النا�ض،  واتّبعها  اإلّ  هكذا  بيدها  قط  قالت 
الب�شرة  في  الجمل  وقعة  ــداأت  ب مكره«)1)،  يطال  ول  غــورة 
النهار على  اأتى  �شديد حتى  بقتال منكر  وقعة هائجة  وكانت 
 ،الموؤمنين اأمــير  حليف  ال�شاحق  الن�شر  فكان  نهايته، 
ال�شباع  ــوادي  ب غيلة  الزبير  قُتِلَ  اأن  المعركة  ح�شيلة  كانت 
وت�شير اأغلب الم�شادر اإلى اأنّ قاتله كان مّمن ر�شاهم معاوية 
للتخلّ�ض منه واأرا�ض مروان بن الحكم �شهماً فرمى به طلحة 
وهما على وجهة في الحرب واحدة قائلًا: »والله ل طالبت بثاأر 
عثمان بعد اليوم«)2)، وكانت ح�شيلة هذه الفتنة الموؤلمة �شبعة 
ع�شر األف قتيل من اأ�شحاب الجمل واألفاً و�شبعين من اأ�شحاب 
الإمام علي البررة الذين دافعوا عن حقٍّ ل مجال للطعن 

فيه.

)1) شرح نهج البلاغة، ابن ابي الحديد، ج)/ص277.
)2) الخوارزمي الحنفي، المناقب: ص116.

مَلِ وَقْعَةُ الجَّ
د. خديجة الق�سير/ النجف الاأ�سرف
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 ندى اللواتي/ عمان

ام�ضِ على قو�ض المطر..
ة فرا�شات الأمل البي�شاء.. بخفَّ

واأ�شقِ الوردة الحمراء..
اأطــــراف  عــلــى  الــكــون  بــحــيــويّــة  المنت�شبة 

اأجنحتي..
ماءُ زهريٌّ يعزف الألحان الزيّتية.. 

في م�شامات القزحيّة التي ت�شكن اأحلامي..
وتغلغل في م�شاماتي بدفء..

فاإنني قد فتحت لأجل هطولك نافذتي..
قبل اأن يطرق �شمعي حتى الي�شير..

من ب�شماتك ال�شكريّة عليها..
الهواء  ذرات  من  ب�شهامٍ  خد�شت  قد  لكنها 

حولي..
اإذ اإنها - بلا وعي-

ما زالت ترق�ض على جراحي..
قد �شهدت جنائن ذكرياتي..

ومدائن عبراتي..
اإنني على المدى اأبحث عن �شعاعك..

في ورد الآمال الف�شيّة.. 
وغــلائــلــه الحــريــريّــة المــبــعــثرة بــين مجــرّات 

الحنين..
فيا طيف النجوم..

اأيها البعيد القريب..
خذني اإلى حيث غيمات انطلاقي..

اأفرد بكلّ الحبّ اأجنحتي..
واأقطف الأحلام من وجناتها البي�شاء..

لأزيِّن بها غدائر �شم�شي..
وتنزل مطرًا على اأر�شي وتتابعها..

تنقلب بردًا و�شلامًا..
فالغ�شن قد اأو�شك على الذبول..

ــفــراغــات  ــوى عــلــى مـــلء ال ــق والـــوطـــن ل ي
�شة على قارعة النتظار.. المتكدِّ

باألوان الأمل الزيتية..
د المطر وذاكرة الورد الأبي�ض..  يتوحَّ

على لوحة ورديّة الأنغام..
كاأن�شودة الثلج على اأوتار حلم..
قد تبرعم في اأو�شال ال�شُرُوق..
توؤذن في اأُذنه لغة مائيّة براقة..

على  الخلابة  الحكايات  �شب  بــاأن  وتهم�ض 
اأنامل الذكرى..

د في �شطور الروح.. وتج�شَّ
كقطرات ندى تورق بها العيون..

فالغ�شن لماّ يزهر بعد..
د تج�شّد طيف ال�شّم�ض..  لم اأعد اأحتمل مجرَّ

في �شورة ر�شوم متحركة.. 
م�شيرها التلا�شي والنطفاء..

اأين اأنت اأيّها الأبي�ض؟؟
ليتني اأراك م�شرعًا على ذاكرتي..

فاإنّ ذلك البل�شم ينكاأ جراحي..
وفي الوقت نف�شه ينثّ عليها اإك�شير التحنان..

متناق�ض  لكنه  وداعـــــة..  يت�شظّى  كــوجــه 
الملامح..

بك يا رب الجمال..
اأ�شتبدل خيط الدّمع..

الذي يحمل ه�شا�شة الكون..
بخيط ذهبي يختزل القوة والعنفوان..

في رحمة تتنزل على م�شكينتك تنزيلا..
فاأزح عن اأجفاني اأ�شغاث الأحلام الهلامية

وانفخ في روحي روحًا ملونة جديدة
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اتِ ل الأَنَا فَافِ الذَّ طُمَاأنِيْنةٌ عَلَى �شِ
بجهول..  ولي�ض  المعلوم  اأيها  اأنــت 

اعرف ذاتك..
وروحٌ،  ــضٌ،  ــ� ــف ن ــك:  ــت هــوي احــفــظ 

وج�شد..
اإنك في رحلة الحياة ذاتك هي مَن 

تقودها..
الرحلة  هــذه  تر�شو  اأن  الله  ا�ــشــاأل 

على �شفاف الآخرة باأمان وطُماأنينة.
الأقد�ض  الــذات  نحو  ذاتــك  فاعقل 
والعلو  والجمال  والجــلال  الكمال  ذي 
تْنَاكَ  ثَبَّه اأَنْ  ﴿وَلَ����وْلَ  بالقراآن  و�شلها 
لَقَدْ كِدْتَ تَرْكَنُ اإِلَيْهِمْ �شَيْئًا قَلِيلا﴾/

ال�شراء:اآية74، وا�شمُ بها عن التواطوؤ 
مع كِبَرِ اإبلي�ض، وح�شد قابيل، وعتو عاد، 
وطغيان ثمود، وجراأة نرود، وا�شتطالة 
بلعام،  وهــوى  ـــارون،  ق وبغي  فــرعــون، 

وجهل اأبي جهل؛ لتكن اأنت الإن�شان.
وعقوق  الغراب،  حر�ض  عنها  اأبعد 
ال�شب، ورعونة الطاوو�ض وعبث القرد 
ومكر الثعلب و�شره الكلب وحقد الجمل 

وخبث الحية، قد اأفلح من زكاها.
ـــة ذاتــــك  ـــك.. ادعــــــم هـــوي ـــش تمـــ�
حولك  مَـــن  مــع  �شلوكك  الإنــ�ــشــانــيــة، 
بالعائلة، الجامعة، ومحل العمل، اإياك 
تن�شط  وموؤقتة،  زائفة  هوية  تحمل  اأن 
ع�شوائياً  تخبطاً  وتتخبّط  وتتحفّز 

اآلء محمد ح�شين الخفاف/ كربلاءالمقد�شة

الحلقة الثانية �الثلاثون

كما  وال�شائبة،  الخاطئة  الأفعال  بــردود 
اإمعة،  »ل تكونوا  في قول ر�شول الله 
واإن  اأح�شنّا،  النا�س  اأح�شن  اإن  تقولون: 
اإن  اأنف�شكم،  ظلموا ظلمنا، ولكن وطنوا 
اأح�شن النا�س اأن تح�شنوا، واإن اأ�شاوؤوا اأن 

ل تظلموا«)1).
ـــذات  ــا طــمــوح وطـــمـــوح ال ــنّ ولـــكـــلٍّ م
التنمية، األ تعلم اأنك خلقت متميّزاً على 
هذه الأر�ض، اأَحِبَّ ذاتك و�شو�شها بحكمة 
الحكماء، اإياك اأن تظلمها بالتعالي واأنت 
جَهُول﴾/ ظَلُومًا  كَانَ  ﴿..اإِنَّههُ  تدري  ل 

�شلعة  منها  تجعل  ل  الأحــــزاب:اآيــــة72، 
ــن، وارفــعــهــا عــن تــفــاهــات هي  ــلاآخــري ل
زخرف  من  عملًا  الأدنــين  اهتمام  محطّ 
وتقاليد  البالية  والعادات  والملب�ض  القول 
الجاهلية، وقطّاع الطرق الذين داأبوا على 
تمتلكه،  ما  و�شلب  واأ�شرها  بها  التربّ�ض 

كما قال ال�شاعر:
اإني ابتليت باأربع ما �شلطوا

اإلّ ل�شــدة �شقوتـي وعنائي
اإبلي�ض والدنيا ونف�شي والهوا

كيف الخلا�ض وكلهم اأعدائي
ل  فهما  والأ�شى  الندم  عن  تخلّى 

الركون  بوؤو�ض  �شوى  لك  يحملان 
اأمــل  مــن  وحــرمــانــك  الف�شل  اإلى 

النجاة بالعمل.

ميزان الحكمة:ج8، الصفحة44).  (1(

على  واعمل  المطلوب  ذاتك  دور  حدد 
على  ف  تــعــرَّ ومــ�ــشــوؤولــيــة،  بــدقــة  تنفيذه 

معرقلات نائها وجد حلولً لها.
حــيــاتــنــا لحـــظـــات بــــين الــ�ــشــعــادة 

والتعا�شة..
بري�شة  ت�شتطيع  ــذي  ال الوحيد  اإنــك 
حياتك..  تر�شم  اأن  لذاتك  البناء  النقد 
خذ القرار المنا�شب في الوقت المنا�شب.. 

حُبّ ذاتك ل اأنانيتك.
وحي  من  كلمات  والحياة  النف�ض  في 

الأفكار..
ذلك  نــكــون  ل  الــهــدف  نفقد  عندما 
الإنــ�ــشــان الـــذي يــترك في الحــيــاة اأثـــراً، 

فنفقد الأمل، وطعم الحياة..
�شعادتنا تعتمد على ما في عقولنا من 

اأقوال العظماء واأفكارهم..
وع�شارة  التجربة  وحــي  مــن  اأقـــوال 
اإلى  وتــدفــعــنــا  تخاطبنا  ــاة  الحــي خـــبرة 

التفكير طويلًا بالهدف.
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لماذا ؟!
�شيتعبكِ هذا ال�شوؤال كثيراً ..�شتحدث بع�ض الأ�شياء اأمام عينيكِ و�شتتحرّك 

الأمور باتجاهكِ لت�شدمكِ  كجبل جليدي دون اأن تحرّكي �شاكنة !
لبدّ من اأن تجهلي اأحداثًا في حياتكِ ول ت�شاأليني عن ال�شبب!

فاأنا اأحاول اأن اأفهم اأي�شاً واأراني اأحوم حول نف�شي..
�شحيح.. ن�شيت اأن اأخبركِ اأنني ما زلت ل اأجد نف�شي! فاأنا في كلّ مرّة يزيد 
فيها وعيي واإدراكي اأت�شكّل من جديد واأولد من جديد وتتغير ملامحي الداخليّة؛ 

لذا قد اأعطيكِ راأيًا هذه ال�شنة واأتبراأ منه ال�شنة التي تليها..
البكاء..

نجيع العين اإذا ما طُعنت الروح، مهما تج�شّمتِ من قوة اأذرفيه كي ت�شقط 
معه الوح�شة والذكريات المدغمة اإذا ما اكتظّت على اأهدابكِ يا جميلة!

منذ متى لم تزوري فيها نف�شكِ؟!
زالت  وما  المحطات  اإحــدى  في  تجل�ض  اأنها  اأم  بخير  هي  هل  حالها..  كيف 
اأثمري با  بها..  يليق  الروح با  فلت�شقِ  هذه  اآنية من خزف..  ل�شت  تنتظر.. 
بكِ �شم�شاً هاربة تبحث عن �شماء،  اأنّ  واأعــرفي  الآخــرون..  تحبّين ل ما يحبه 
واأنكِ تر�شفين النجوم ر�شفًا فاأظهريها في اأحاديثك ولتدق اأجرا�شها على م�شمع 

من الجميع..
نحن الن�شاء ل نكبر.. كلّ ما في الأمر اأنّ األعابنا البلا�شتيكية �شارت حقيقة 
م يجري في اأوردة الدُمى ورائحة الطعام تفوح من الأرغفة القطنية،  ! �شار الدَّ
واأنّ �شرائطنا البي�شاء تربط في �شعور بناتنا.. الأدوات هي ذاتها لكنها األب�شت 

اأماكن و�شيغًا جديدة..
الكابو�ض الذي ترينه دائمًا  في المنام يعي�ض جزء منه في واقعك، فحاولي 

اقتلاعه من اليقظة كي ي�شمحل من اأحلامك..
قالت لي اإحداهن :

ل على �شدقة واحدة في العالم الآخر.. واأح�شب اأنها  من �شتنجيني؟ اأنا اأعوِّ
�شاألتها: وما هي؟!

واأنا  بالمراأة  تكفّلت  اأمي  طفلة..  ومعها  �شائلة  يوماً  بابنا  طرقت  قالت: 
خم�ضٍ  من  اأكــثر  مــرّت  دُمياتي..  اإحــدى  ال�شغيرة  واأعطيت  لغرفتي  هُرِعت 
عين  في  تلك   الفرح  نظرة  اأن�شى  اأن  الآن  حتى  اأ�شتطع  ولم  �شنة!  وع�شرين 

الطفلة، هي مُنجيتي هناك ل محالة!

خديجة عبد النبي
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جاءت رياح الذكرى لتبعثر �شفحات مواجعي 
جاءت محملة بحزنٍ  ثقيل كنت قد جعلته رداءً للج�شد 

لتذكرني بغ�شتي، بحرقتي، بغ�شبي
لتنثر ال�شوق على �شفاف خاطري 

و ت�شفع �شبري، ولتحرق على جمر الحنين  جَلَدي  جاءت تك�شر 
م�شاعري 

في  المــاآذن  نزيف  على  �شاهداً  بالأم�ض  كان  مَن  بتعجب  يت�شاءل 
�شامراء 

هل ياأتي ال�شباح اإذا ما هداأت الجفون؟
اأظنه ل ياأتي، وهجرنا الحلم الذهبي 

وهل من غد ياأتي اإلينا؟
اأظن ليلنا طويلًا محتدّاً اأبديّاً 

تقتل تلك الإجابات كلّ محب، في�شتهي الغياب 
فلا اأثر لقدومه، ول ذكرى ول اأ�شماء يردّدها، يت�شربل بالن�شيان 

كغريب م�شلوب على جذوع ال�شمت 
فلا اأهمية للزمن عنده من بعد ذلك الدمار 

واليوم قد عادت من جديد تلك الماآذن تتربّع على عر�شها، بنجمها 
اللامع تزيّن قبتها الذهبية، ت�شدو باألحان الأذان لتن�شاب في النف�ض 

والأ�شماع 
عندها توارت اأطياف الذكرى الأليمة، وملاأت الأجواء ال�شكينة 

ينير  للقرب  مورد  والآلم، هناك  الهم  الكم من  كلّ هذا  فداخل 
طريق ي�شكنه الظلام 

مورد للقرب يروي الروح التي اأ�شناها العط�ض 
فاإنّ الرزايا والبلايا ل يُطفئ لهيبها اإلّ فيو�شات الريّ التي ننهلها 

من ينابيع الحبّ العميق والقرب الوثيق 
و رغم جراحات �شامراء الما�شية التي دقت اأجرا�ض الحزن فينا 

فاأنّ اأعتابها ل تعرف الياأ�ض، مدينة كفكفت دمعها  ليحذوها الأمل 
نجومها مازالت بع�شقها الإلهي ت�شلّي وتهمهم بالدعاء، فت�شراأبّ 

الأعناق، وترتفع الأيدي مع الدعوات اإلى الرحمن 
تن�شر تبا�شير الفرح مع تراتيل اآيات القراآن كبل�شم يُبرئ ال�شقاء 

�شامراء، يا �شفحة خُطّ فيها البقاء بنور جهاد الأُباة 
يا اأر�ض ال�شلام، يُ�شنَع ال�شلام باأمجادها، وتغزو الدنيا ببطولتها 

لتلهم بالقيم الخالدات 
يا لوحة قيَّد الخلود ا�شمه على اأعتابها 

يا ع�شق الأزل، اأيتها ال�شامخة على �شنا التاريخ 
حدب،  كلّ  من  ال�شواعد  تهبّ  الجنوب،  نخوة  بِجِذْع  اإليك  هزّي 

حماة لك 
فهم للفداء رجالها 

ترابك جمع القلوب ليخبرنا عن �شاطئ الأماني، ويك�شف لنا اأنّ 
حبّ اأرا�شيك يداوينا

 نتلو معاً الأحلام ونطرّز على ن�شماتك الأمل في الن�شر، ن�شمّد 
معًا جراحنا لتعود القرون تردّد ق�شة ن�شالك، لتبثّ في الوجود معاني 

ال�شمو بروعة الحياة 
�شامراء ثورة حار فيها الزمان، وفِي �شعبها الهادئ الثائر 

لتلهم  الوحي  واإ�شراقة  الخاطر،  في  حبّ  وم�شة  ومازالت  كانت 
ال�شاعر 

من جرعة هواها ينتع�ض الدم فينادي 
لبيكِ يا �شامراء
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نظراًا لظهور الحاجة اإلى التوجيه �الاإر�ساد في اأ�سرنا �مدار�سنا، بل في مجتمعنا ب�سفة عامة ي�سرنا اأن نعلن عن 
المقدّ�سة/  العبّا�سيّة  العتبة  الاأ�سري من  للاإر�ساد  الاإلكتر�ني  �سي  التخ�سّ الكفيل  افتتاح موقعنا الالكتر�ني )مركز 

�سعبة اإذاعة الكفيل(.
ي�سمّ هذا الموقع اأق�ساماًا منوعة تتعلّق بالاأ�سرة �المجتمع، �ت�سمّ مو�سوعات اأ�سرية �اجتماعية ��سحية من برامج 
 الاإذاعة المميزة ، ف�سلاًا عن مو�سوعات نُ�سرت في اإ�سدارات العتبة العبا�سية المقد�سة كمجلّة ريا�ض الزهراء

��سدى الر��ستين �غيرهما.... 
طريق  عن  منها  الا�ست�سارة  طلب  اأ�  معها  التوا�سل  باإمكانكم  باحثة،  �ست  خُ�سّ الموقع  اأق�سام  من  ق�سم  كلّ  في 
تلبي  �التي  �لاأ�سرتكِ  لكِ  المفيدة  المو�سوعات  من  الكثير  على  الاطّلاع  يمكنك  كما  اأدناه،  في  �ستذكر  التي  الر�ابط 

حاجة كلّ الفئات العمرية من الطفولة حتى ال�سيخوخة..
للتز�د بالمعلومات القيّمة توا�سلوا معنا عبر:

alkafeel12center@gmail.com :الاإيميل
https://t.me/alkafeel_center :قناة التلكرام

AlkafeelSpecialist@ :رابط التوا�سل مع الملاك الا�ست�ساري�
/https://www.facebook.com/alkafeelRadio :الفي�سبوك

�رقم الهاتف: 07602344405
�قت ممتع �ا�ستزادة مفيدة.


