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َلا( تُرَبُّوها عَلى نَهجِ زيَنب(
 ،اأمّها ال�شدّيقة الزهراء ،tهي حفيدة الر�شول
والنزعات  الكريمة  ال�شفات  فيها  تج�شّدت 
ال�شريفة، فكانت بحكم مواريثها من جدّها واأبيها 
اأروع اأنموذج لل�شرف والعفاف والكرامة والجهاد، 
فقد اأقامت �شروح النه�شة الفكريّة، ون�شرت الوعي 
ال�شيا�شيّ والدينيّ في خطبها الحما�شيّة التي األقتها 
على جماهير النا�س في الكوفة وال�شام، التي اأبرزت 
حقيقة الحكم الأمويّ الملوّث بالموبقات والجرائم، 
وانتهاك حقوق الإن�شان، مثلما دلّت على خيانتهم 

للم�شلمين و�شرقتهم للحكم من اأهله.
الإ�شلام،  �شروح  �شيّدت   الكبرى زينب  ال�شيّدة 
ورفعت كلمة الله في الأر�س، فما اأعظم عوائدها 

على الإ�شلام.
بها  تزيّنت   tالر�شول ن�شل  من  �شيّدة  اأوّل  هي 
بطهارتها  مثلها  اأمّها  بعد  من  يولد  ولم  الدنيا، 
وعفّتها، رنّت كلمات: )ل اإله اإلّ الله، والله اأكبر( 
اأن�شودة  لتكون  و�شدحت  ولدتها،  بعد  اأذنها  في 
روحها  اأعماق  في  وانطبعت  والأتقياء،  الأنبياء 
ودخائل ذاتها، فكانت من عنا�شرها ومقوّماتها، 
تغذّت من جوهر الإيمان، وانطبع حبّ الله تعالى 
في عواطفها وم�شاعرها، ع�شفت بها اأق�شى األوان 
الِمحن واأمرّ اأنواع الخطوب، فتحمّلتها من اأجل رفع 

راية الإ�شلام.

الإيمان الوثيق بالله تعالى، والنقطاع الكامل اإليه 
من ذاتيّات العقيلة زينب وتج�شّد ذلك بوقفتها 
�شيوف  مزّقته  الذي  اأخيها  جثمان  على  الفريدة 
القربان  بذلك  تعالى  منه  القرب  لتطلب  الأعداء 

الم�شجّى.
اأمّا ال�شبر فهو من النزعات الفذّة التي ت�شلّحت 
بها مفخرة الإ�شلام، فاأذهلت العالم ب�شبرها على 
ما حلّ بها وباأهلها في يوم العا�شر من المحرّم في 

طفّ كربلاء.
�شغلت �شخ�شيّة ال�شيّدة زينب التاريخ، واأذهلت 
اإرهابي ع�شرها بعدم  العقول بمواقفها، وتحدّت 
تمكّنه من محو ذكر اأهل البيت، فكلماتها تفلق 
وت�شكّل  الظالمين،  عرو�س  وتهدّد  لقوّتها،  الحجر 
اأن  يجب  فكلامها  ظالم،  كلّ  على  كبيراً  خطراً 
يهدّدهم  لمـنَ  والتحليل  البحث  طاولة  على  يو�شع 
كيف  ليت�شاءلوا:  يزيد  هدّد  مثلما  الكلام  هذا 
قطعتْ اأنّ راأيه �شيكون بدداً؟ واأنّ عر�شه �شي�شقط؟ 
لوا اإلى اأنّها اأخطر مّمن يقاتل ويواجه الظَلَمة  وتو�شّ
اإنّها يجب  التاأمّل:  اإلى  بال�شلاح، وهذا ما دفعهم 
اأن تموت قبل اأن تُنجب زينبيّات ر�شاليّات اأمثالها 
فاإنّ  فاإن تحقّق ذلك  �شن�شير على نهجها،  اأو من 

الع�شور  مدى  على  �شتنقلب  الظالمين  عرو�س 
تولد  اأن  قبل  زينب  كلّ  تُقتل  اأن  ويجب  والأزمان، 
و�شيا�شتها  وفكرها  وخُلقها  وقِيمها  �شخ�شيّتها 
من  ويقلّل  ي�شحقها  كمين  لها  يو�شع  واأن  وقوّتها، 
�شاأنها، واأن تُوؤ�شّ�س ثقافات تطارد زينب وتحطّمها 

فلا تجد مَن يقتدي بها، فيموت اأثرها.
قالوا: ل بد من اأن نخطّط ل�شلب الزينبيّة اأهم عوامل 
القوّة لجعلها ب�شاعة لثقافات وتيّارات متعدّدة ول 
والف�شاد في  الظلم  تخدم  قوانين  ن�شنّ  اأن  من  بدّ 
الأر�س لإيجاد بديل لتلك المراأة  العملاقة باأخرى 
والأزياء  والإك�ش�شوارات  ال�شرعة  وراء  تلهث 
وتتّ�شف  والعاطفة،  اللهو  عن  وتبحث  والجمال، 
الحبّ  بق�ش�س  والن�شغال  التفكير  في  ب�شذاجة 
لديها،  الحياء  فطرة  على  نق�شي  واأن  والخيال، 
ونغر�س فيها مبادئ التحرّر با�شتخدام م�شطلحات 
�شخ�شيّة  نفرغ  اأن  ا�شتطعنا  اإن  تخدعها،  برّاقة 
المراأة من محتواها الفكريّ والأخلاقيّ لنوكل اإليها 
بالمديح،  ونكافئها  الآخر،  تلو  الجيل  تهديم  مهمّة 
ون�شخّر  و�شائل الإعلام لتدعم هذا النهج فتختلط 
وال�شرعة،  والتمدّن  والدين  الح�شارة  عليها 
مار�شتها  واإن  دينها،  �شعائر  تمار�س  ل  اجعلوها 
فتكون بلا روح ومجرّد اأداء، وا�شتهجِنوا عا�شوراء 

.ول( تربّوها على نهج زينب(
رئيس التحرير 
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ريا�ض  مجلّة  هي  ها 
تفتح   الزهراء
لها  لتر�سلي  لكِ,  اآفاقها 
خاطركِ  في  يجول  ما 
فقهية  اأ�سئلة  من 

لتجيب عنها

ةٌ مُمَارسَاتٌ عَامَّ

الخ�شراء  الكوفيّة  ارتداء  حكم  ما  ال�سوؤال: 
التي يرتديها اأبناء ر�شول اللهt من قِبل الن�شاء، 

وعوّام النا�س؟
بال�شادة  ة  مخت�شّ علامة  عُدّت  اإذا  الجواب: 
اللاب�س  بكون  اإعلاماً  لب�شها  كان  بحيث  العلويّين 

منهم، لم يجز لب�شها لغيرهم، واإلّ فلا باأ�س به.

ال�سوؤال: ما حكم تزيّن الزوجة في الع�شرة الأولى 
من �شهر محرّم الحرام؟

التزيّن،  ينبغي  ل  بل  تركه،  الأف�شل  الجواب: 
ولكن اإذا عُدَّ ذلك نوعاً من عدم المبالة بما جرى 
فلابدَّ  الحزينة  الأيام  هذه  في   البيت اأهل  على 

من تركه...

ال�سوؤال: هل يجوز �شرف المال على زوّار الإمام 
الح�شين من قِبل �شخ�س ل يخمّ�س ماله اأبداً؟

الجواب: اإذا كان المال قد تعلّق به الخم�س، فلا 
اإخراج  قبل  ت�شرّف  باأيّ  فيه  يُت�شرّف  اأن  يجوز 

الخم�س.

عِندَ  اأَقْ�شَطُ  هُوَ  لِآبَائِهِمْ  ادْعُوهُمْ  تعالى:  قال 
/ )الأحزاب: 5(  ِ الَلهّ

اللعن   tّالنبي عن  �شريفة  اأحاديث  في  ورد  لقد 
المنطلق  هذا  ومن  اأبيه،  غير  اإلى  انتمى  مَن  على 
حرّم  علماوؤنا ادّعاء )ال�شيادة( لـمَن ينتمون اإلى 
بغير حجّة قاطعة،  بذلك  تُعرف  واأُ�شر لم  ع�شائر 
الأمر  هذا  في  والتثبّت  الحتياط  رعاية  ويلزم 
المهمّ، وليعلم اأنّ الله �شبحانه وتعالى حينما خلق 

الخلق اأقواماً من اأن�شاب �شتّى،  لم يرخّ�س في اأن 
يُنت�شب المرء اإلى غير مَن ينت�شب اإليه، ومَن ادّعى 
ذلك من غير حجّة فقد ارتكب خطيئة، ولم يُبارك 
الله في انت�شابه، ولم ي�شعد به في دنياه، وكان وبالً 
اأو  جاهاً  بذلك  تلقّى  واإذا  القيامة،  يوم  في  عليه 
ومَن  و�شحتاً،  تلقّى حراماً  فاإنّما  ي�شتحقّه  مالً لم 
تورّع عن ذلك فقد وقى نف�شه الخطيئة ووفد على 

الله كريماً.
اإنّ كلّ مَن اأراد عزّاً بلا ع�شيرة، وجاهاً بلا �شلطان 

فليخرج من ذلّ مع�شية الله تعالى، ويدخل في عزّ 
 /ْاأَتْقَاكُم الِله  عِنْدَ  اأَكْرَمَكُمْ  اإِنَّ  فـ:  طاعته 
ل  المدّعاة  )ال�شيادة(  اإنّ  ثمّ   ،)13 )الحجرات: 
الحديث  في  ورد  فقد  ناراً،  تُبعد  ول  جنّة  تقرّب 
ال�شريف: » ..خلق الله الجنّة لمـنَ اأطاعه واأح�شن، 
النار لمـنَ ع�شاه ولو  ولو كان عبداً حب�شيّاً، وخلق 

كان ولداً قر�شيّاً«)1(.
...................

1. بحار الأنوار: ج46، �س 82.

السيدّ محمّد الموسويّ )دام توفيقه( 

يَادَةِ ادِّعاءُ السِّ

�سماحة  فتاوى  وفق 
الاأعلى  الدينيّ  المرجع 
العظمى  الله  اآية 
الح�سينيّ  عليّ  ال�سيّد 

:Kال�سي�ستانّي

sistani.org  :الم�شدر
موقع مكتب �سماحة المرجع الديني الاأعلى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي )دام ظلّه(.
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ولاء قاسم العبادي/ النجف الأشرف
عُهَا عُسْلَنُ الْفَلَوَاتِ ي بِأَوْصَالِي تَقَطِّ كَأَنِّ

الطفِّ  في  به  حلَّ  ولِما  ناطقة،  بلوحةٍ  نف�شه  ينعى 
ما  بالحياة،  تنب�س  �شورًا  تُج�شّد  لوحة  مطابقة، 
اإن ي�شمعها المرء حتى يراها على �شفحة مخيّلته 
تلك  تنه�س  �شر�شة  ذئابٌ  مُقطّعة،  )اأو�شالٌ 
الأو�شال(، لوحةٌ تتحدّثُ بدقّة عالية عن وح�شيّة 
الأعداء، مثلما تحكي بحروفٍ باكية مظلوميّة �شيّد 

.ال�شهداء
  يقول البع�س: اإنّها م�شداقٌ مَن م�شاديق علمه
 المع�شومين الأئمّة  جميع  اأنَّ  لعتقاده  بالغيب؛ 
 ،كربلاء �شهيد  ومنهم  العلم،  ذلك  يعلمون 
خاتم  �شبط  توقّع  ن�شجُ  اأنَّها  الآخر  ويعتقد 
الأنبياءt، فيما يتطرّف الثالث كثيًرا متّهمًا الأول 

بالغلّو وال�شرك!
اإذا  عمّا  البحث  من  بُدَّ  ل  الأقوال  اأحد  ولترجيح 
كان هناك مَن يعلم الغيب �شوى الله؛ للوقوف 
ثمّ  ومن  اأولً،  اأم ل؟  �شركاً  به  العتقاد  كون  على 
ن يعلمون الغيب اأم ل؟  البحث في هل الأئمّة  ممَّ

ثانيًا.
من  �شنفان  بالغيب  العلم  عن  تحدّثت  اأولً: 
منها    به  ح�شرته  �شنفٌ  المباركة:  الآيات 
 /َهُو اإِلَّ  يَعْلَمُهَا  لَ  الْغَيْبِ  مَفَاتُِ  وَعِندَهُ  قوله: 
 الأنعام: 59(، و�شنفٌ اأخبرتنا عن اإظهار الله(
اأَنْبَاءِ  تِلْكَ مِنْ   :على غيبه �شواه، ومنها قوله

الْغَيْبِ نُوحِيهَا اإِلَيْكَ/ )هود: 49(.

علم  ح�شر  فقد  الآيات  من  الأول  ال�شنف  فاأمّا 
الغيب به على نحو الأ�شالة وال�شتقلال وبالذات، 
اأي اأنّه )تعالى( يعلم الغيب بذاته دونما حاجةٍ اإلى 
وجوب  ومقت�شى  الوجود،  واجب  لأنّه  اأبدًا؛  غيره 
الثاني  اأثبت  حين  على  �شواه،  عمّن  غناه  وجوده 
التبعية  نحو  على  )�شبحانه(  لغيره  الغيب  علم 
الطباطبائي  ال�شّيد  قال  منه،  والتعلّم  والوحي  له 
الآيات:  من  ال�شنفين  هذين  عن  حديثه  ذيل  في 
يعلمه  وغيره  بذاته،  الغيب  يعلم  »فهو)تعالى( 

بتعليم من الله«)1(. 
اأنَّ نظير ت�شنيف الآيات في  ومن الجدير بالذكر 
علم الغيب هذا نجده في الروايات اإلّ اأنّنا اأعر�شنا 
عن ذكرها رومًا للاخت�شار)2(، ول تعار�س بينها 
هي الأخرى؛ لذات التف�شير والبيان، وعليه ل يُعدُّ 
به  �شركًا  الغيب  يعلم   الله �شوى  باأنَّ  العتقاد 

.
ثانيًا: رُوي عن ر�شول الله t: »اإنّي تارك فيكم ما 
اأعظم  اأحدهما  بعدي،  ت�شلّوا  لن  به  تم�شّكتم  اإن 
ال�شماء  من  ممدود  حبل  الله  كتاب  الآخر:  من 
اأهل بيتي، ولن يفترقا حتّى  اإلى الأر�س، وعترتي 
  البيت tاأهل  قرن  فقد  الحو�س«)3(،  عليّ  يردا 
اإنَّهما: »لن يفترقا حتّى  الكريم، وقال  القراآن  مع 
الفتراق جاء مطلقًا،  عليّ الحو�س«، وعدم  يردا 
واحدة،  بخ�شو�شيةٍ  ولو  يفترقا  اأن  يمكن  ل  اأي 

�شيء،  كلّ  بيان  فيه  اأنَّ  القراآن  خ�شو�شيات  ومن 
كُلِّ  لِّ تِبْيَانًا  الْكِتَابَ  عَلَيْكَ  لْنَا  وَنَزَّ )تعالى(:  قال 
�شَيْءٍ/ )النحل الآية: 89(، وبناءً على ذلك فاإنَّ 
اأهل البيت  عندهم تبيان كلِّ �شيء، واإلّ افترقوا 

عن القراآن الكريم، وقد اأخبرt بامتناع ذلك.
مثلما ورد الت�شريح بعلمهم  بالغيب في الروايات 
ال�شريفة، منها ما رُوي عن الإمام الر�شا اأنَّه ردَّ 
على عمرو بن هذّاب حينما نفى عنه علم الغيب 
لي�س  »اأَو   :tالّله اإلّ  يعلمه  ل  الغيب  باأنَّ  متذرّعًا 
الّله يقول: عَالِمُ الْغَيْبِ فَلَا يُظْهِرُ عَلَى غَيْبِهِ 
رَ�شُولٍ../ )الجن:  مِنْ  ى  ارْتَ�شَ مَنِ  اإِلَّ    اأَحَدًا 
مرت�شى،  الّله  عند   tالّله فر�شول   ،)27  ،26
ونحن ورثة ذلك الر�شول الذي اأطلعه الّله على ما 
يوم  اإلى  يكون  وما  فعلّمنا ما كان  �شاء من غيبه، 

القيامة«)4(.
التي  التاريخية  ال�شواهد  كثرة  ذلك  اإلى  اأ�شف 
اأعينهم  باأمِّ  تحقّقها  راأوا  قد  النا�س  اأنَّ  اأثبتت 
ومنها  المغيّبات،  بع�س  عن   الأئمة اإخبار  بعد 
عُهَا  تَقَطِّ الِ  بِاأَوْ�شَ »كَاأَنيِّ   :الح�شين الإمام  قول 
فَيَمْلَاأْنَ  وَكَرْبَلَاءَ  وَاوِي�سِ  النَّ بَيْنَ  الْفَلَوَاتِ  عُ�شْلَانُ 

جْرِبَةً �شُغْباً«)5( ي اأَكْرَا�شاً جُوفاً، وَاأَ مِنِّ
...................................
)1( تف�شير الميزان: ج2٠، �س53.

)2( حقيقة علم اآل محمد وجهاته: ج2، �س139.
)3( �شنن الترمذي: ج6، �س125.

)4( العوالم، الإمام الر�شا: ج1، �س136.
)5( الوثائق الر�شميّة لثورة الإمام الح�شين: ج1، �س77.
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المَنهَْجُ القُرآنيُّ فِي التَّعامُلِ مَعَ نَكسَةِ أحُُدٍ

علميّ  الأحداث بمنهج  مع  الكريم  القراآن  يتعامل 
ونف�شيّ دقيق لتربية الفرد الم�شلم، وتن�شئته ن�شاأة 
ومنها  الأزمات،  وقت  في  ة  خا�شّ �شليمة  نف�شيّة 

نك�شة غزوة اأحد. 
ذُكرت معركة اأحد في القراآن الكريم في �شورة اآل 
اأَهْلِكَ  مِنْ  غَدَوْتَ  وَاإِذْ  تعالى:  قوله  في  عمران 
 /ٌشَمِيعٌ عَلِيم� ُ ئُ الْموُؤْمِنِيَن مَقَاعِدَ لِلْقِتَالِ وَاللهَّ تُبَوِّ
لِيَذَرَ   ُ اللهَّ كَانَ  مَا  والآية:   ،)121 عمران:  )اآل 
بِيثَ مِنَ  يزَ الْخَ الْموُؤْمِنِيَن عَلَى مَا اأَنْتُمْ عَلَيْهِ حَتَّى يَمِ
 َ ُ لِيُطْلِعَكُمْ عَلَى الْغَيْبِ وَلَكِنَّ اللهَّ بِ وَمَا كَانَ اللهَّ يِّ الطَّ
نْ  ِ وَرُ�شُلِهِ وَاإِ يَجْتَبِي مِنْ رُ�شُلِهِ مَنْ يَ�شَاءُ فَاآَمِنُوا بِاللهَّ
)اآل عمران:   /ٌعَظِيم اأَجْرٌ  فَلَكُمْ  وَتَتَّقُوا  تُوؤْمِنُوا 
اإليها  تعرّ�س  واإنّما  �شراحة  يذكرها  ولم   ،)179
وعبّر  ونتائج،  اأ�شباب  في  التف�شيل  من  ب�شيء 
ت�شلية  في  رائع  نف�شي  بمنهج  الغزوة  تلك  عن 
الهزيمة  بعد  وتوعيتهم  همّهم  وتفريج  الم�شلمين، 
في اأحد، واعتمد هذا المنهج القراآني على التوازن 
يتعامل  فلم  الأكبر،  الأ�شغر والجهاد  بين الجهاد 
معركة  اأنّها  على  اأحد  غزوة  مع  الكريم  القراآن 
معركة  بل  ع�شكريّة، 
بكلّ  للحياة 
�شيلها  تفا

الماديّة والمعنوية عن طريق النقاط الآتية: 
راأي  واحترام  الإ�شلام،  في  الم�شاورة  دور   -1
الأغلبية بعد اختلاف الم�شلمين في كيفيّة مواجهة 
المدينة،  من  الخروج  الأغلبية  راأي  وكان  العدوّ، 
ن  بينما كان راأي النبيtّ وبع�س ال�شحابة التح�شّ

فيها. 
2- موا�شاة الله للم�شلمين بعد تحوّل ن�شرهم 
المنك�شرة  معنوياتهم  ورفع  هزيمة،  اإلى  المحقّق 
وتذكيرهم بن�شرهم في بدر مع قلّة العدد والعدّة، 
واأمرهم  بالملائكة،  لهم  ال�شماء  من  التاأييد  جاء 
بطاعة الر�شولt، فالن�شر في المعارك ل بدّ من 
اأن يكون بالأ�شباب الطبيعيّة من تخطيط واإعداد 
لعباده  بالن�شر   عدّة وعدد مهما كان وعد الله

الموؤمنين. 
الجنّة  وابتغاء  التقوى،  على  الموؤمنين  حثّ   -3
النظر  في  العامّة  الكونيّة  ال�شنن  وَفق  ونعيمها 
والتفكّر في عاقبة الأمم الما�شية للعِظة والعتبار.  
مرارة  ومحو  الم�شلمين،  اأكتاف  على  التربيت   -4
زَنُوا وَاأَنْتُمُ  الهزيمة بقوله تعالى وَلَ تَهِنُوا وَلَ تَحْ
وت�شبير  اآية139(،  عمران:  )اآل   /َالْأَعْلَوْن
الم�شلمين على الأذى النف�شيّ والج�شديّ وانعكا�شاته 
ة بعد مقتل اأبطالهم مثل الحمزة، ومُ�شعب  خا�شّ
اإلهيّة،  مِنحة  هناك  محنة  كلّ  في  واأنّ  عمير،  بن 
ميدان  هي  ال�شعبة  والحوادث  فالهزيمة 
محكّ  واإنّها  النف�س،  لتربية 
اإيمانهم،  لختبار 
ء  �شطفا ا و
ال�شهداء، 
مّة   لأ فا
ل  التي 

ت�شحّي من اأجل اأهدافها ول تعي اأهدافها جيدًا، 
ل ت�شتحقّ الن�شر. 

قتل  اإ�شاعة  فبعد  ال�شائعات،  محاربة   -5
الر�شولt، وتخلخل جي�س الم�شلمين وفرار اأغلبهم 
موحٍ  تعبير  »وهو  الأعقاب  على  النقلاب  ح�شل 
الواقعي،  والرتداد  الوراء  اإلى  التراجع  ي�شوّر 
الردّة  لفظة  من  ت�شويراً  واأقوى  اإيحاءً  اأكثر  وهو 
والرجوع والعودة، لأنّه بمعنى ال�شير القهقرى«)1( 
في  والأراجيف  ال�شائعات  خطورة  تتبيّن  وهنا 
الحروب الع�شكريّة واأثرها الكبير في نف�س المقاتل، 
في  الباردة  الإعلاميّة  كالحرب  بال�شبط  وهي 

ع�شرنا الراهن.  
على  النادمين  احتواء  في   tالر�شول رحمة   -6
تق�شيرهم في المعركة، فالعفو من �شِمات القيادة 
عن  تتحدّث  التي  الآيات  خُتمت  وقد  الربانيّة. 
�شَبََّ الَّذِينَ  وَلَ تَحْ غزوة اأحُد باأهميّة ال�شهادة: 
هِمْ  رَبِّ عِنْدَ  اأَحْيَاءٌ  بَلْ  اأَمْوَاتًا   ِ اللهَّ �شَبِيلِ  فِي  قُتِلُوا 
بعدها  وما  اآية169(  عمران:  )اآل   /َيُرْزَقُون
من الآيات و ذكر نعيم ال�شهداء في الآخرة، وقيل 
اأنّ  اإلّ  اأحد  غزوة  باآيات  تلحق  ل  الآيات  هذه  اإنّ 
و�شار عليه كثير من   الباقر الإمام  ما جاء عن 

المف�شّرين: »اإنّها تتناول قتلى بدر واأحد معاً«)2(. 
وعمومًا فاإنّ القراآن الكريم يوؤ�شّ�س لقاعدة مهمّة، 
جزء  هو  الع�شكريّ  الميدان  في  الجهاد  اأنّ  وهي 
النف�س  جهاد  وهو  الأكبر،  الجهاد  منظومة  من 
والأ�شا�شيّة  الحقيقيّة  المعركة  التي هي  وتهذيبها، 
يغيّروا  حتّى  بقوم  ما  يغيّر  ل   فالله الحياة،  في 
للياأ�س  مدعاة  لي�شت  الهزائم  واأنّ  باأنف�شهم،  ما 
في  الهزيمة  ق�شوة  فرغم  العك�س  بل  والتقهقر، 
النف�س اإلّ اأنّها تُ�شكّل حافزاً قويّااً في الثبات على 
النف�س  ومراجعة  بال�شريعة،  واللتزام  المبادئ، 

وت�شحيح الأخطاء وتقويم الم�شار. 
............................... 

)1( الأمثل: ج2، �س72٠. 
)2( التبيان: ج3، �س 46.

عبير عباّس المنظور/ البصرة 

- أيلول 2020م شهر محرم الحرام 1442ه 6

أنوار قرآنية



القُربُ المُرجُوُّ

منتهى محسن محمد/ بغداد
الاأل�سن,  وجفّت  الاأكفّ,  رُفعت  لطالما 
الدعوات,  وارتفعت  العبرات,  واختنقت 
وخفقت القلوب, وتعلّقت الاآمال بالاأمل 

الموعود.
الحياة,  تزدان  ظهوره  وفي  لا  كيف 
وطريقها  القويم,  مجراها  اإلى  وتعود 

الم�ستقيم..؟!
النور  لُحلل  انبثاق  بزوغه  وفي  لا  كيف 

التي اأطفاأتها ظلمات بني الاإن�سان..؟!
للقلوب  جبر  طلوعه  وفي  لا  كيف 
وجرعة  للمعوزين,  وت�سميد  المنك�سرة 

اأمل للظامئين..؟!
الغيوم  وتلبّدت  ال�سدور  �ساقت  وكلّما 
ملحّاً,  الدعاء  �سار  البط�ض,  وازداد 
في  جامحةً  والرغبة  ما�سّةً,  والحاجة 
حدوث التغيير, وكفّ يد الظلم والجور.

وكلّما حلّ يوم الجمعة ا�سراأبّت الاأعناق, 
ال�سوق  دموع  وتدفقت  الاأنّات,  وتعالت 
الاإمام  الاأنظار  عن  المغيّب  الغائب  على 

. ّالقائم بالحق
الولهان,  العا�سق  هوية  الانتظار  و�سار 
المنتظر  وراية  الظماآن,  المحبّ  واأمارة 

الحالم في يوم الفرج القريب. 
والله  »اأما   :ال�سادق الاإمام  عن  جاء 
ليغيبّن عنكم مهديّكم حتى يقول الجاهل 
ثم  حاجة,  محمّد  اآل  في  لله  ما  منكم: 
عدلًا  فيملوؤها  الثاقب  كال�سهاب  يُقبل 

وق�سطاً كما مُلئت جوراً وظلماً«)1(.
فيها  تتنوّع  عظيمة  فل�سفة  وللانتظار 
كلّ  المتيّم  والجمع  والغايات,  الموارد 
وتعاطيه  فهمه  وطريقة  بدلوه,  يدلو 

الانتظار,  فل�سفة  مع 
فمنهم من تعبّاأ بدعاء 
عن  يغفل  لا  الفرج 

�سلواته  كلّ  في  تكراره 
وابتهالاته,  و�سجداته 

حوائج  ق�ساء  اتّخذ  مَن  ومنهم 
وغايةً  اآماله,  بلوغ  اإلى  �سبيلًا  النا�ض 
والفوز  الميمون  الظهور  في  اأحلامه  لنيل 
على  عمل  وبع�سهم  ال�سريفة,  بلقياه 
وتقويم  �سلوكه  وت�سذيب  نف�سه  اإ�سلاح 
من  يكون  باأن  يحظى  اأن  ع�سى  ذاته 
دولة  في  له  والممهّدين  واأعوانه  اأن�ساره 

العدل ال�سماويّة المفتقدة.
ي�ست�سقي من  الاآخر جاهد كي  والبع�ض 
بنَهَم  والتطلّع  النافعات,  العلوم  نمير 
للردّ على ال�سبهات, والدفاع عن �سريعة 
الكاذبة  الادّعاءات  وتفنيد  الاإ�سلام, 
والحجج الواهية ب�ساأن الظهور المرتقب.

ومجاهد  وعامل  متعبّد  بين  وهكذا 
اإلى  القرب,  يبغي  كلٌّ  الموالون,  يندرج 
الله والعمل على تعجيل الفرج ل�ساحب 

.الاأمر والزمان
الموعود لا يزال في غيابه,  الاإمام  ولكنّ 
تُرى  يا  فهل  الخروج,  في  له  يُوؤذن  لم 
�ساركنا بقول اأو فعل اأو جريرة واأخّرّنا 

م�سروع ال�سماء؟!
اإليه  الو�سول  بنا  حريّاً  كان  قرب  فاأيّ 
ولم  مائه,  عذب  من  ننهل  كي  وبلوغه 

ن�سل اإلى مورده حتّى الاآن؟!
..........................

)1( كمال الدين: �س321، ب33، ح22.
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اأنا ذا في الاأفق البعيد  ها 
اأنتظر 

وتزاحمت  نف�سي  �ساقت  لقد 
الكلمات في �سدري 

حتى قلمي جفَّ حبره 
عندما خطَّ لكَ كلمات ا�ستياقي 

التي عانَقتْ �سفحات اأوراقي 
الممزوجة بدموع انتظاري 

 اأتعلمُ يا �سيّدي 
اأنّي كلّ جمعةٍ 

اأجوب الاأزقّة لاأُراقب حركة المارّة؟
علّني اأجد اأحداً يدلّني عليكَ 

ها اأنا حيثُ مقامكَ اأنختُ رحالي 
وبداأتُ اأتحدّثُ مع نف�سي 

نعم نف�سي المت�سوّقة اإلى روؤيتكَ 
اأه يا لعادتي هذه! 

ها قد ف�سحتني دموعي مرّة اأخرى 
وتلبّدت الغيومُ على قلبي 
وتزاحم ال�سوق في نف�سي 

وتناثرت اأمنياتي في بئر يو�سف 
فمتى تمدّ لها حبلَ النجاةِ؟ 

فت�سرقُ ال�سم�ض وتَتحقق الاأمنياتُ 
فمتى ومتى يا �سيّدي؟ 
اأرى اإ�سراقتكَ البهيّة 

ونور وجهكَ ال�سرمديّ 
الذي ي�سيء ظلمة قلبي 

ويمطرُ على �سحراء نف�سي 
لتزهرَ حقول اليا�سمين في روحي 

وينت�سلني من �سحراء �سياعي 
وياأخذني اإلى �ساطئ الاأمان

تبارك فاضل واجد/ ذي قار
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المَجالسُِ الحُسَينيَِّةُ فِي ظِلِّ الوِقَايَة

م�سمون الرد:
ل   الح�شين الله  عبد  اأبي  مجال�س  اإنّ 
فهنالك  الدمعة،  م�شاألة  على  تقت�شر 
الفكريّ  والتاأثّر  العلميّة،  ال�شتفادة  عن�شر 
بما يقوله الخطيب، وا�شتيعاب الدرو�س من 
حالة  اإلى  وبالن�شبة  المباركة،  الثورة  هذه 
م�شاألة  بين  التفريق  ينبغي  القلبية،  الرقّة 
من  فالإن�شان  الدمعة؛  وم�شاألة  الرقة، 
ولكن  فوؤاده،  وينك�شر  قلبه،  يرقّ  اأن  الممكن 
حالت  من  حالة  يعي�س  �شحيّة،  لعوامل 
الجفاف الدمعيّ، وعليه فاإنّه يكفي في هذه 

الحالة الرقّة الباطنيّة والتباكي..
 اأمّا اإذا كان ال�شبب هي الذنوب والمعا�شي، 
من  يكون  باأن   ،الله يعاهد  اأن  فعليه 
في  العا�شورائيّة،  المدر�شة  خريّجي 
الإقلاع عن كلّ ذلك، ولنعلم اأنّ من 
الخروج  هو  العزاء  قبول  علامات 

بهذه الثمرة.

الْمِرُونَ بِالْمَعْرُوفِ

عاطفيًا  اأحدهم  مع  تتعامل  اأن  جدًا  الموؤ�شف  من 
فيما اأنتَ تعار�شه عقليًا!

�شدق  و  الم�شاعر،  بحرارة  تتقبّله  اأن  موجعٌ 
اأن  م�شروعه..  تفهم  اأن  ثمّ ل يمكنكَ  الأحا�شي�س 

ل تُدركَ اأبعاد هدفه!
يحلو  و  البكاء،  يطيب  الح�شين   الإمام  مع 
حتى  اأجمل  يبدو  �شاحاته  في  �شيء  كلّ  النحيب، 
الزدحام،  والعناء،  التعب  ال�شوداء..  ثيابنا 
معه  كلّها  وال�شهر..  الفو�شى،  النف�شيّ،  وال�شغط 

تُ�شبح اأمورًا اإيجابية وم�شرقة!
العطاء  يكتمل  حين  يحدث  تُرى  يا  فماذا 

العا�شورائي، وتحين اأيام العمل؟
الجوهريّة  الفكرة  تطبيق  عن  يحجزنا  الذي  ما 

الأولى في هذا المو�شم ال�شنويّ؟
ا  اإِنَمّ  « اإكمال م�شيرته؟  يُقعدنا عن  الذي  ما  تُرى 
لاحِ ...، اأُريدُ اأَنْ اآمُرَ بِالْمَعْرُوفِ  خَرَجْتُ لِطَلَبِ الإ�شْ
باللوعة،  يديه  بين  ن�شطرم  الذين  نحن   )1(»..

واللطم!
التبريرات  من  الكثير  لدينا  توجد  الحقيقة  في 
بع�شها  اأ�شاب  وربّما  التقهقر،  مجال  في  والعلل 
تكون  اإنّما  �شمتنا  غالبية  لكن  ال�شواب..  موقع 

بواعثه طلب الراحة!
نناأى باأنف�شنا تحت الظلّ حين نواجه الخطاأ، نظن 
هل  لكن  و  �شت�شتهلكنا..  الأخطاء  كلّ  مواجهة  اأنّ 
انتهى الح�شين ؟ مَن �شواه بقي؟ هو الذي ت�شدّى 
بل  تاريخيّ،  موقف  باأ�شمى  تاريخي  ف�شاد  لأكبر 
كيف يمكننا اأن نجتاز عثرات مجتمعاتنا من دون 
تقويم و نحن نعلم اأنّ الح�شين اأ�شلح اأمّته باآلم 
اإن   الح�شين مجال�س  نُحيي  كيف  ؟!  ت�شدّق  ل 

كانت الآثام تعبرنا دون اأن نحتج ؟!
لكَ  جنوداً  فاأردفنا  نتّبعكَ..  اأن  لنا  اآن  ح�شين  يا 

مجنّدة..
..............................

)1( اإحياء عا�شوراء لماذا؟: ج3، �س4. 

زهرة عبد المجيد البق�سي/ المملكة العربيّة ال�سعوديّة

ال�سيخ حبيب الكاظمي

ال�سوؤال:
ما  ربيعًا،  ع�شر  �شتة  العمر  من  اأبلغ  فتاة  اأنا 
ل�شهر  ن�شتعدّ  حتّى  الحجة  ذو  �شهر  ينتهي  اإن 
في  ال�شتعداد  كان  ودائمًا  الحرام،  محرّم 
مدّة  وفي  الآن  الحرام،  محرّم  ل�شهر  الكماليّات 

ئحة  ال�شتعداد جا اإلى  نحتاج  كورونا 
)الدمعة(،  في  والمتمثل  المعنوي 
التفاعل  عوامل  اأحد  تعدّ  التي 
الح�شينية،  المجال�س  في 
والحال  بنا  فكيف 
لم  اإذا  فيما  هذه، 
على  نح�شل 
د  ا �شتعد ل ا
المعنوي؟ 
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خلود اإبراهيم البياتي/ كربلاء المقدّ�سة

كلّ  ت�شكت  اإنذار  �شابق  وبدون   .. فجاأةً 
الأ�شوات ويعلو �شوت عقارب ال�شاعة، بل اإنّ 

الأذن ل تكاد ت�شمع �شيئاً غيره.
ب�شرعة  الأذن  تخترق  تُك..  تك  تُك  تك 
فتثير  مبا�شرةً؛  القلب  اإلى  لت�شل  ال�شوء 
تثقب  الب�شر  وبلمح  والقلق،  الخوف  غبار 
كلّ �شناديق الذكريات القديمة، فت�شيل من 
ومرّها،  بحلوها  العمر  �شاعات  كلّ  ثقوبها 
هنا  الروؤو�س،  فوق  المواقف  نجوم  فتتهاوى 
ابت�شامة، وهناك حزن، وما بينهما لحظات 
لهذه  هيهات  ولكن   .. وح�شرة  ندم  من 

الم�شاعر اأن تُعيد ما يجب فعله حينها.
اأغلب ما �شطّره قلمي اأعلاه ممكن الحدوث، 
النتائج،  في  البالغ  الأثر  لها  اختلافات  مع 
والآخرين  نف�شه  اإ�شعاد  اإلى  ي�شعى  فكلّنا 
بع�س  في  ولكن   ،الله ر�شا  في  مناه  ليبلغ 
الأحيان ما نراه �شعادة لنا، قد يكون تعا�شة 
للاآخرين، وهنا يجب الأخذ بعين العتبار اأنّ 
الم�شتقبل البعيد القريب �شيحمل بين طيّاته 
كلّ اأ�شى مَن ذاقوا التعا�شة على يدي �شاحب 
وتاأوّهاتهم، حيث  الوهميّة  ال�شعادة  م�شاعر 
�شنع لنف�شه فقاعة مزرك�شة باأجمل الألوان 

المحبّبة له، فاأخذت تكبر وتكبر، حتى يحين 
كان  ما  كلّ  ليفقاأ  القطاف  موعد  بعدها 
ا�سَ  النَّ يَنفَعُ  مَا  ا  وَاأَمَّ مجوّفاً من الداخل، 

فَيَمْكُثُ فِي الْأَرْ�سِ/ )الرعد: 17(.
يجب  النا�س  ينفع  ما  تحديد  نريد  وعندما 
ل  كي  نبتغيها؛  التي  الوجهة  نقرّر  اأن  علينا 
ي�شلّ �شعينا في الحياة الدنيا كما قال تعالى 
نْيَا وَهُمْ  يَاةِ الدُّ لَّ �شَعْيُهُمْ فِي الْحَ الَّذِينَ �شَ
نْعًا/ )الكهف:  هُمْ يُحْ�شِنُونَ �شُ يَحْ�شَبُونَ اأَنَّ
فقط  ووا�شعة،  كبيرة  الخير  فمنافذ   )1٠4
تحتاج اإلى اإزالة حُجب الكراهية والبغ�شاء، 
وم�شاعر الح�شد وما اإلى ذلك من مفردات 
مّما  وهي  حروفها،  كتابة  حتى  اأ�شت�شيغ  ل 
تغلق الطريق على مَن ل يملك الإرادة القويّة 
للو�شول اإلى ر�شا الله، ويتفنّن في ابتكار 
الذرائع التي تبقيه في مكانه من غير م�شير، 
مَن  نجد  النهر  من  الأخرى  ال�شفّة  وعلى 
�شمّر عن �شاعديه، وا�شتعان بالله تعالى ثمّ 
م�شى مهرولً نحو المنافذ، وما اأكثرها فاأخذ 
تارة  الأخرى،  تلو  الواحدة  الفر�س  يقتن�س 
وتارة  اأمامه،  من  مرّ  اإن�شان  بوجه  يبت�شم 
وتراه  يتيم،  طفل  راأ�س  على  يم�شح  اأخرى 

اأو  اإ�شهار  بدون  ي�شتحقّ  مَن  يُعطي  هناك 
حجراً  يُزيل  اآخر  موطن  وفي  للاآخر،  اإذلل 
�شيخ  بيد  يُم�شك  اأو  الطريق،  منت�شف  من 
كبير ليقطع ال�شارع ب�شلام، هل يوجد ما هو 
اأكتب  اأن  اأردتُ  ولو  المنافذ؟  اأ�شهل من هذه 
كاملة  مجلّدات  و�شعت  لما  لها  فقط  تعداداً 
لح�شرها، كلّ ما في الأمر هو تحديد الوجهة 
  والغاية والإ�شرار على الو�شول بعون الله
ومثلما قال الإمام ال�شادق: »العامل على 
غير ب�شيرة كال�شائر على ال�شراب بقيعة، ل 

تزيد �شرعة �شيره اإلّ بعداً«)1(.
عقارب  حركة  �شوت  ت�شمع  حين  عندئذٍ 
الأمام، في حين  اإلى  تُ�شرع الخطى  ال�شاعة 
اأنّ العمر ي�شير في التجاه المعاك�س، وتنهمر 
عليكَ كلّ م�شاهد حياتكَ.. �شتعلو البت�شامة 
قلبكَ  ربوع  بين  الهدوء  وي�شكن  �شفتيكَ، 
عطاياه  جزيل  على  وت�شكره  الله  وتحمد 
التي  المنافذ  من  الفُر�س  لقتنا�س  وتتحفّز 
لم ت�شلها، وت�شع الخطّة للانطلاق الجديد.  

.......................................
)1(  ميزان الحكمة: ج3، �س41٠.

بَينَ ليلةٍَ وَضُحَاها
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 »تَأخِيرُ العَمَلِ عُنوانُ الكَسَلِ«)1(

اأن  للاإن�شان  يمكن  كيف  ليلى  اأ�شتاذة  حميدة: 
يعرف اأنّه مبتلى بمر�س الك�شل اأم ل؟ 

زينب: هل ل اأن اأجيب؟ 
لي. ليلى: تف�شّ

معافى  �شليماً  نف�شه  الإن�شان  يح�شب  قد  زينب: 
من هذا المر�س بينما هذا المر�س قد ا�شتولى عليه 
الكُ�شالى  من  اآخر  اإن�شان  ينفر  وقد  منه،  وتمكّن 
هذا  يح�شل  وقد  اأحدهم،  هو  بينما  وينتقدهم 
لمفهوم  الخاطئ  الإن�شان  فهم  ب�شبب  التناق�س 

الك�شل، واأنّه مح�شور في م�شاديق محدودة.
الأعمال  في  فقط  الك�شل  اأنّ  البع�س  يفهم  فمثلًا 
الآخرة،  باأمور  له  علاقة  ول  بالدنيا،  تتعلّق  التي 
ومن هنا تاأتي الحاجة اإلى معرفة العلامات التي 

تدلّ على وجود هذه ال�شفة وهذا المر�س.
علامة  تذكر  الأولى  روايتين:  لكم  اأذكر  ليلى: 
اأمير  فعن  الأ�شا�شيّة،  العلامة  وهي  واحدة 
الك�شل«)2(  عنوان  العمل  »تاأخير   :الموؤمنين
ي�شتطيع  الذي  عمله  يوؤخّر  �شخ�شاً  نرى  فعندما 
اإ�شارة على وجود  يُنجزه، فهذه  ول  باكراً  اإنجازه 

هذا المر�س، وقد يكون م�شتفحلًا اأو في بداياته. 

الرواية الثانية تذكر اأربع علامات، وهي التواني، 
والتفريط، والت�شييع، والإثم وال�شجر. فعن ر�شول 
يتوانى حتّى  فاأربع:  الك�شلان  »اأمّا علامة   :tالله
ياأثم  حتّى  وي�شيّع  ي�شيّع،  حتى  ويفرّط  يفرّط، 

وي�شجر«)3(
حوراء: هل يمكن لكِ تو�شيح الرواية باأمثلة؟ 

ليلى: لعلّ الرواية تُ�شير اإلى مراتب هذا المر�س 
ومراحله من اأين بداأ واإلى اأين ينتهي، يبداأ بتوانٍ 
تطبيقيّة  اأمثلة  لديكنّ  هل  بمع�شية،  وينتهي 

تذكرنها؟ 
هدى: ال�شلاة في اأول وقتها اأف�شل واأعظم ثواباً، 
فحين ل تكون هناك مبادرة اإلى اأدائها، فهذا يعدُّ 
توانياً وت�شويفاً، و�شبب هذا الت�شويف هو اأنّ هناك 
الف�شيل  الوقت  خرج  اإذا  ثمّ  الوقت،  من  مت�شعاً 
ثمّ  ت�شويف  اإلى  الأمر  تحوّل  ال�شلاة  واأُخّرت 
اعتبار  اأيّ  ال�شلاة  اإعطاء  وعدم  واإهمال  تفريط 

واأهميّة.
يُدخل  وتوا�شل  ا�شتمرّ  اإذا  الإهمال  هذا  اإنَّ  ثمّ 
ال�شلاة،  ت�شييع  وهي  ثالثة،  مرحلة  اإلى  الك�شل 
الإثم  اإلى  بهِ  توؤدّي  اإذ  خطيرة  مرحلة  وهي 

والمع�شية، وهو عدم ال�شلاة في وقتها.
فاطمة: مثال اآخر، لو طبّقت الرواية عند تلاوة 
كتاب  مع  عهده  يجدّد  اأن  للموؤمن  فينبغي  القراآن 
 قَالَ:« الْقُرْاآنُ  الله في كلّ يوم، فعن اأَبِي عَبْدِ اللهَّ
اأَنْ  الْمُ�شْلِمِ  لِلْمَرْءِ  يَنْبَغِي  فَقَدْ  خَلْقِه  اإِلَى  اللهَّ  عَهْدُ 
خَمْ�شِيَن  يَوْمٍ  كُلِّ  فِي  مِنْه  يَقْرَاأَ  واأَنْ  عَهْدِه  فِي  يَنْظُرَ 
ينجزها  اأن  يمكن  اآية  الخم�شون  هذه  اآيَةً«)4(، 
الت�شويف  يتمّ  ولكن  الفجر،  بعد �شلاة  اليوم  اأول 
فياأتي  وتفريط،  اإهمال  اإلى  والتواني بحيث ي�شل 
وينتهي  تفريط  فهذا  اآية،  يقراأ  ولم  الظهر  وقت 
تكرّر  واإذا  الفر�شة  ت�شيع  هنا  تلاوة،  بلا  اليوم 
هذا الأمر ب�شكل يومي ت�شل المرحلة اإلى هجران 
قَوْمِي  اإِنَّ  رَبِّ  يَا  �شُولُ  الرَّ وَقَالَ  الكريم:  القراآن 
خَذُوا هَذَا الْقُرْاآَنَ مَهْجُورًا /)الفرقان: 3٠(   اتَّ

الإن�شان  لدى  كانت  اإذا  اأنّه  اإلى  فنخل�س  ليلى: 
الك�شل  اأنّ  اإلى  اإ�شارة  فهذه  العلامات،  هذه  مثل 

م�شتفحل في حياته، والعياذ بالله. 
يُتبع..

........................
)1( ميزان الحكمة: ج9، �س33. )2( الم�شدر ال�شابق نف�شه.

)3(  ميزان الحكمة: ج9، �س 33. )4( و�شائل ال�شيعة: ج149، �س 17.

منى إبراهيم الشيخ/ البحرين
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ون« )1( انِيُّ بَّ ها الرَّ لمُ عَليكُم أيُّ »السَّ

الربّاني: هو الذي اأحكم ارتباطه بالله جل وعلا، 
تُطلق  فهي  )ربّ(  من  م�شتقّة  الكلمة  كانت  ولماّ 
وتدبير  الآخرين،  بتربية  يقوم  مَن  على  اأي�شاً 

اأمورهم واإ�شلاحهم.
اإنّ هدف الأنبياء لم يكن تربية النا�س فح�شب، بل 
والمربّين  المعلّمين  تربية  ذلك  من  اأكثر  ا�شتهدفوا 
وقادة الجماعة، اأي تربية اأفراد ي�شتطيع كلّ منهم 
وا�شعاً  محيطاً  ومعرفته  واإيمانه  بعلمه  ي�شيء  اأن 

من حوله.
الأهداف  اإلى  يدعون  كانوا   الهدى اأئمّة  وهكذا 
والحرية،  والتوحيد  والإن�شانيّة،  المقدّ�شة  الدينيّة 
عند  اإليه  يبادرون  ما  اأوّل  فاأنّ  الباطل  دعاة  اأمّا 
لأنف�شهم؛  الدعوة  هو  ال�شلطة  اإلى  و�شولهم 
بَمن  اإلّ  تُناط  ل  ربانيّة  وم�شوؤوليّة  عهد  فالإمامة 
ظالم  غير  يكون  اأن  وهي  بها،  القيام  اأهليّة  لديه 
كان  اإذا  اإلّ  يتحقّق  ل  وهذا  لغيره،  اأو  لنف�شه 
ثمّ  ومن  والذنوب  الخطايا،  عن  منزّهاً  مع�شوماً 

يكون تعيين الإمام من قبل الله ل من الب�شر.
في  موؤمنة  �شعبيّة  قاعدة  �شنعوا  القدوات  هوؤلء 
الإ�شلاميّة،  بالتعاليم  وعملها  و�شلوكها  وجدانها 
للنفوذ  قابلة  غير  قويّة  جبهة  �شكّلت  بحيث 
والختراق من قِبل الأعداء، ول تذوب في التيّارات 
ما  كلّ  عن  وبعيدة  المعار�شة،  الفكريّة  والمدار�س 

يورث الخلل وال�شعف والوهن فيها.
يُّونَ  رِبِّ مَعَهُ  قاتَلَ  نَبِيٍّ  مِنْ  نْ  وَكَاأَيِّ تعالى:  قال 
وَما   ِ الَلهّ �شَبِيلِ  فِي  اأَ�شابَهُمْ  لِما  وَهَنُوا  فَما  كَثِيٌر 
 َابِرِين ال�شَّ يُحِبُّ   ُ وَالَلهّ ا�شْتَكانُوا  وَمَا  عُفُوا  �شَ
)اآل عمران: 146(، في هذه الآية موعظة واعتبار 
ما  وهذا  بهوؤلء،  ياأتّمو  باأن  للموؤمنين  وت�شويق 
 ج�شّده الموؤمنون الذين كانوا مع الإمام الح�شين
 في معركة الطفّ حيث خاطبهم الإمام الح�شين
ليلة العا�شر من محرّم: »األ واإنّي اأظنّ يومنا من 
هوؤلء الأعداء غداً واإنّي قد اأذنتُ لكم، فانطلقوا 
جميعاً في حلّ لي�س عليكم منّي ذِمام، وهذا الليل 

قد غ�شيكم فاتّخذوه جملًا، ولياأخذ كلّ رجل منكم 
بيد رجل من اأهل بيتي، فجزاكم الله جميعاً خيراً، 
اإنّما  القوم  فاإنّ  ومدائنكم،  �شوادكم  في  تفرّقوا  و 

يطلبونني، ولو اأ�شابوني لذهلوا عن غيرى«)2(. 
فرف�شوا جميعهم التخلّي عنه  وقاموا الليل كلّه 
وقد  ويت�شرّعون،  ويدعون  وي�شتغفرون  ي�شلّون 
عليكم  »ال�شلام   : الزيارات  اإحدى  في  عنهم  عُبرِّ 
اأيّها الربّانيّون، اأنتم خيرة اختاركم الله لأبي عبد 

.)3(« الله
تتّبع منهج الإ�شلام وتعتقد بعقيدة  التي  الأمّة  اإنَّ 
الولية ل تعي�س التيه وال�شياع؛ لأنّ الإ�شلام منهج 
 اإمامنا ظهور  ولتعجيل  الب�شريّة،  لتكامل  اإلهي 
الإمام  كاأ�شحاب  ربّانيّين  لنكون  نتكامل  اأن  علينا 

الح�شين واإلّ �شيطول انتظارنا.
................................

)1( بحار الأنوار: ج98، �س341.
)2( الإمام الح�شين من الميلاد اإلى ال�شت�شهاد: �س189.

)3( بحار الأنوار: ج98، �س341.

إيمان صالح إلطيف/ بغداد

الا�سئلة
وجود  بوجوب  تقرّ  قراآنية  اآية  اذكري  �س1: 

الإمام في الأمّة.
�س2: اذكري ثلاثة اأ�شماء من اأ�شحاب الإمام 
معركة  في  ا�شت�شهدوا  الذين  من   الح�شين

الطفّ.
ةً  مَّ اأُ جَعَلْنَاكُمْ  وَكَذَلِكَ  مو�سوع  اأجوبة   

وَ�شَطًا
لَمْ  اأنَفَقُوا  اإِذَا  وَالَّذِينَ  تعالى:  قال  ج1/ 
 /قَوَامًا ذلِكَ  بَيْنَ  وَكَانَ  وا  يَقْتُرُ وَلَمْ  يُ�شْرِفُوا 

)الفرقان:67(.
ج2/ المرتكزان الأ�شا�شيّان هما:

1- القراآن الكريم.
.2- اأئمة اأهل البيت
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الغُصْنُ المُبَارَكُ مِن إذَاعَةِ الكَفِيلِ.. 

جَــــفِ الأشرَفِ مَكْتَبُ النَّ

زينب عبد الله العار�سي/ النجف الاأ�سرف
تحرير: دلال كمال العكيلي

اإ�سراقة نور ت�سعّ في الاأثير, تحمل �سوتا 
زينبياً م�سمّخاً باأريج الولاء, محمّلًا 
بالخير الكثير, ترفل كلماته بالهدى 
والعطاء الوفير, اإنّه �سوت اإذاعة الكفيل 
من العتبة العبّا�سية المقدّ�سة التي �ساء 
الله تعالى اأن يكون �سوتها رائداً يحمل 
وهج النه�سة الغرّاء ل�سيّد ال�سهداء؛ 
ليو�سل اإلى الاأجيال اأهداف كربلاء, 
و�سدى بطولات اأفذاذها من الرجال 
والن�ساء, في�ستنه�ض الهِمَم داعياً اإلى 
الا�ستنارة بهم, والا�ست�ساءة بما اأثُر 
عنهم لاإكمال الم�سيرة, حتّى الفوز بر�سا 
.الله تعالى ون�سرة الاإمام المنتظر
لريا�ض  كان  معطاء,  مباركة  اإذاعة 
في  وتحليق  اأروقتها,  في  جولة   الزهراء
ف�ساءاتها, حاولنا عن طريق ذلك اأن ن�سلّط 
ال�سوء على غ�سن من اأغ�سانها, وفرع مبارك 
تاأ�سي�سها,  بعد  �سياوؤه  انطلق  فروعها,  من 
اإنّه مكتب اإذاعة الكفيل في مدينة النجف 
التقت  والمعرفة.  العلم  مدينة  الاأ�سرف, 
ريا�ض الزهراء بالحاجّة اأمّ محمّد عليّ/ 
اإذاعة  في  الاأ�سرف  النجف  مكتب  مديرة 

الكفيل فتحدّثت م�سكورة: 
ال�شوت  هذا  انطلاق  علينا  تعالى  الله  نِعم  من 
والم�شوؤوليّة  الكبير  الإرث  يحمل  الذي  الزينبيّ 
نعمل  الأ�شرف  النجف  في  مكتبنا  وفي  العظيمة، 
النهو�س  �شاأنه  من  ما  بكلّ  الأثير  لرفد  جاهدين 
هذه  خلال  اأمّا  عامّة،  والمجتمع  والأ�شرة  بالفرد 
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الحرام  محرّم  �شهري  دورة  اأي  الإذاعيّة،  الدورة 
و�شفر الخير، فللعمل طابع خا�سّ ونكهة متميّزة؛ 
لخ�شو�شيّة الزمان والأحداث الِج�شام التي وقعت 
فيهما، اإذ نحاول اأن نعي�س قيم النه�شة الح�شينيّة 
ونف�شح  اأحداثها،  ون�شتنطق  ومبادئها،  المقدّ�شة 
في  فت�شهم  واقعنا  مع  لتتفاعل  روؤاها  اأمام  المجال 
اإ�شلاحه وبنائه والرتقاء به، ن�شاأله تعالى التوفيق 
التي بذل من  لخدمة الإ�شلام، واعلاء راية الحقّ 
ال�شريفة، والخيرة  نف�شه   اإمامنا الح�شين اأجلها 

.الطيّبة من اأهله و�شحبه
على  اأطّلعنا   الزهراء ريا�س  تجوّل  اأثناء  وفي 
مكتب  في  الإذاعية  الدورة  لهذه  المبا�شرة  البرامج 

النجف الأ�شرف، التي كانت كالآتي:

الأ�شبوع  به  يُ�شتهلّ  برنامج  بحقّك:  عارفاً   -
الإذاعي ويُبثّ في �شباح يوم ال�شبت، عنوان جذبنا 
وحرّك قلوبنا، وبعد ت�شفّح وُرَيْقات اإعداده، علمنا 
اأنّه يتحدّث عن زيارة الإمام الح�شين، فالأرواح 
 والقلوب تجدّ ال�شير اإلى لقاء المحبوب، والح�شين
�شفينة النجاة، وقارب الخلا�س من طوفان الحياة، 
وتغلي  ال�شدور،  تفور  حتى  ا�شمه  يُذكر  اإن  فما 
مراجل ال�شتياق توقاً اإلى زيارة �شريح النور، ولكن 
يبقى ال�شوؤال يتردّد ويدور، تُرى كيف نزوره؟ وكيف 
نحقّق ما اأو�شى به اأئمتنا: "عارفاً بحقك")1(؟ 
هذا ما تكفّل البرنامج ببيانه، واأف�شح عن جميل 
للقارئ  ليبقى  اأكثر؛  عليه  نتكلّم  ولن  اأ�شراره، 

والم�شتمع �شوق ال�شتماع اإليه.

- اأمّة في رجل: برنامج يُبثّ �شباح كلّ يوم اأحد، 
وتقليب  اأغواره،  �شبر  اإلى  دفعنا  جذّاب  عنوان 
اأنّه  اإعداده لنبحث عن المق�شود، فراأينا  �شفحات 
الوجود،  عالم  في  الأنبياء  �شيّد  �شبط  حول  يدور 
اإنّه يتحدّث عن الإمام الح�شين، لكن لي�س ذلك 
الحديث الذي األفناه، واعتدنا على �شماعه كلّما اأتْت 
اأيام الإمام الح�شين وذكراه، فهنا الحديث يبدو 
على  البرنامج  هذا  في  ال�شوء  يُ�شلّط  اإذ  مختلفاً، 
بُعد مهمّ في �شخ�شيّة �شيّد ال�شهداء، وهو البعد 
ول  الأ�شدقاء،  قبل  الأعداء  في  اأثَّر  الذي  القيادي 
على  النفو�س  وي�شتحثّ  الآفاق،  يطبق  �شداه  يزال 
محاور  تتناول  برنامج  والإ�شراق،  وال�شموّ  التاألّق 
حلقاته اأبرز �شمات ال�شخ�شيّة القياديّة، ولن نتكلم 
عليه اأكثر؛ لنترك للم�شتمعين والقرّاء �شغف المتابعة 

له والنتفاع بما يحمله من عطاء.

- اآخر الرمق: برنامج يُبثّ �شباح كلّ يوم ثلاثاء، 
عنوان ما اإن قراأناه حتى تبدّل حالنا، وازدحم ف�شاء 
الذهن بت�شاوؤلت موؤلمة جداً تُرى عمّن يتحدّث؟ ومَن 
�شاعة  البرنامج  حلقات  عبر  �شن�شهد  الذين  هم 
اإلى  الف�شول  ودفعنا  الأخير؟  الرمق  في  وداعهم 
ما  فراأينا  حلقاته،  اأغوار  و�شبر  �شفحاته،  تقليب 
ياأخذ بمجامع القلب وال�شعور، وي�شتدرّ الماآقي بعد 
غليان ال�شدور، فحلقاته تنقل ال�شامع اإلى عر�شات 
حيث   ،ال�شهداء و�شيّد  ال�شهداء  حيث  كربلاء، 
الوداع  م�شاهد  حيث  والن�شاء،  والأطفال  الخيام 
وال�شبر  والفداء،  والت�شحية  بالإيمان  الحافلة 
والعنفوان والإباء، م�شاهد لن يُرى لها مثيل اإلّ في 
وفر�شان  ال�شفا  اأبطال  حيث  الطفوف،  عر�شات 
الهيجاء، ولن اأزيد اأكثر من هذا؛ لأترك لَمن يتابع 
الإذاعة لذّة التحليق في �شماء الدمع والنفع والعِبرة 
موؤهّلة  وتكون  الروح  تتاألّق  البكاء  فبعد  والعَبرة، 
للا�شتزادة من عطاء �شيّد ال�شهداء عليه وعلى اآله 

و�شحبه اأف�شل ال�شلاة واأزكى التحايا والثناء.

يوم  كلّ  �شباح  يُبثّ  برنامج  ال�سهادة:  اآيات   -
تقليب  اإلى  بنا  وحدا  ا�شتوقفنا  عنوان  ثلاثاء، 
اأذهاننا احتمالت عدّة،  اأن جالت في  وريقاته بعد 
هم  ولربّما  التاريخ،  مرّ  على  ال�شهداء  هم  لربّما 
�شهداء كربلاء، ولم ندّخر جهداً في فتح ملفّه لروؤية 
ما يحتويه، فوجدنا اأنّه يتحدّث عن �شهداء الح�شد 
ال�شعبيّ المقدّ�س، يرافق م�شيرتهم، وي�شلّط ال�شوء 
على اأبرز معاركهم وبطولتهم، ثم ينتقل بعد ذلك 

الله  اآية  الأعلى  المرجع  و�شيّة  م�شامين  �شرح  اإلى 
كلماته،  عند  يتوقّف  اإذ   ،Kال�شي�شتاني ال�شيّد 
اأن  محاولً  مراميه،  عن  باحثاً  حروفه  بين  وينقّب 
ي�شبر غور الكلمة وينظر اإلى ما ورائها ليبثّها ر�شائل 
وعي وهداية للاأجيال القادمة، ثم يختم البرنامج 
اأحد  باأ�شرة  اللقاء  يتمّ  اإذ  موقدة(  )�شموع  بفقرة 
ال�شهداء وتُ�شعل له �شمعة وتُهدى اإلى روحه الفاتحة، 
ولن اأ�شهب اأكثر لأترك لمن يودّ المتابعة لذّة التحليق 

في اآفاق ال�شهادة وذكرى ال�شهداء.

الأ�شبوع  به  يُختم  برنامج  الخلود:  نه�سة    -
الإذاعي، ويبثّ في �شباح يوم الخمي�س، ما اإن قراأناه 
حتى خمّنا مو�شوعه، و�شارعنا اإلى اكت�شاف حلقاته 
فوجدناها مثلما توقّعنا، تحلّق في �شماء تلك النه�شة 
المباركة، تبحث في جذورها واأ�ش�شها ومنطلقاتها، 
زاوية  من  حيثياتها  وتدر�س  ظروفها،  وتناق�س 
الوعي  بم�شتوى  الرتقاء  بغية  وتاريخيّة؛  عقائديّة 
لفهم الواقعة، واإدراك عمقها ور�شالتها، ولن اأف�شح 
الكت�شاف  للمتابع �شغف  لأدع  عن مكنون حلقاته؛ 

وحلاوة ال�شتزادة من جميل اإفا�شاته.
وما كان هذا اإلّ غي�شاً من في�س، فللاإذاعة الكثير 
من البرامج الم�شجّلة، والفوا�شل الرائعة التي تُ�شهم 
في زيادة الوعي والب�شيرة، وتاأخذ بيد م�شتمعاتها 
اإلى خير الدنيا والآخرة. دعواتنا باأن يبقى �شوتها 
النور  وتاألّق  الظهور  حتى   الله �شاء  اإن  مدوّياً 

.للاإمام الحجّة
......................................

)1( م�شتدرك الو�شائل: ج1٠، �س157.
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المَجَالسُِ 

الحُسينيَِّةُ 

فِي زمََنِ

وقد  كبيرة،  اأهميّة  الح�شينيّة  فللمجال�س 
الع�شور في  مرّ  على  البارز  الأثر  لها  كان 
توعية المجتمع ور�شم طريق الحريّة، واإلهام 
المفكّرين في الكثير من الق�شايا التي كان 
وعدّت  اإليها،  يلتفتوا  اأن  من  للنا�س  بدّ  ل 
الأزمنة،  مختلف  في  للاأجيال  مدر�شة 
مجرى  في  اأثّرت  باأزمة  العالم  يمرّ  اليوم 
الن�شاطات  من  الكثير  واأوقفت  الحياة، 
التي كان يمار�شها النا�س، ومن تلك الأمور 
 التي تاأثرّت واعتادها ع�شّاق اأهل البيت
اإقامة مجال�س العزاء طوال �شهري محرّم 
من  و�شيلة  عدّت  المجال�س  هذه  و�شفر، 
الح�شينيّ،  الفكر  ب�شاأن  التثقيف  و�شائل 
وهو  األ  كبير  تحدٍ  اأمام  اليوم  فالمجتمع 
ذكرى  اإحياء  ا�شتمراريّة  على  الحفاظ 
وفي   الجنّة اأهل  �شباب  �شيّد  ا�شت�شهاد 
الوقت ذاته الحفاظ على الأنف�س من هذا 

الوباء القاتل، فكيف يتمّ ذلك؟
 الزهراء ريا�س  مجلّة  اأجرتها  جولة  في 
مع مجموعة من الأخوات المواليات اللاتي 
اعتدنَ اإقامة مجال�س العزاء اأو ح�شورها، 
كلّاً تحدّثت عن جانب له اأبعاده وتاأثيراته 
اإجابة  قدّمت  مَن  ومنهنّ  المجتمع،  في 
لت�شاوؤلنا عن كيفيّة اإقامة المجال�س مع وجود 

كوفيد 19.
حكمة البكاء

الجبّار  عبد  اأزهار  ال�سيّدة  تحدّثت 
الاإمام  على  البكاء  حكمة  عن 

تعالى:  بقوله  مبتدئة   ،الح�سين
هَا  فَاإنَِّ  ِ اللهَّ �شَعَائِرَ  مْ  يُعَظِّ وَمَن  ذَلِكَ 
تُعدّ   :)32 /)الحج:  الْقُلُوبِ  تَقْوَى  مِن 
مجال�س العزاء على الإمام الح�شين من 
�شعائر الله، ويُعدّ البكاء اأهمّ مظهر من 
مظاهر العزاء على �شيّد ال�شهداء، وقد 
يجعله  مّما  بو�شوح؛  الروايات  عليه  حثّت 
من اأولويّات ال�شعائر الدينيّة، وفي الأمال 
م�شنداً اإلى الإمام الر�شا قال: »من تذكّر 
م�شابنا، فبكى لِما ارتكب منّا كان معنا في 
م�شابنا،  ذكر  ومن  القيامة،  يوم  درجتنا 
فبكى واأبكى لم تبكِ عينه يوم القيامة..(

  .)1(

لقد ج�شّدت النه�شة الح�شينيّة اأ�شمى الماآثر 
البطولت  واأروع  الت�شحية،  في  الإن�شانيّة 
خالدة  ذكرى  منها  وجعلت  التاريخ،  عبر 
عندما  ونحن  وال�شماء،  الأر�س  اأهل  بين 
نبكي على الإمام الح�شين نبكي موا�شاةً 
اإ�شافة  مظلوميّتهم،  وبيان   البيت لأهل 
اإلى الأجر والثواب، اإذن بكاء المظلوم عبارة 

عن �شرخة بوجه الظالم.
وقاية الاأنف�ض من الاإ�سابة 

بفيرو�ض كورونا واإقامة ال�سعائر 
الح�سينيّة

عن  اإبراهيم  ليلى  ال�سيّدة  تحدّثت 
اإقامة  مع  الاأنف�ض  وقاية  كيفيّة 
ال�شتمرار  باإمكاننا  مبيّنة:  ال�سعائر 

دلال كمال العكيلي/ كربلاء المقدّ�سة 

كُورونا
تعدّ المجال�ض الح�سينيّة التي تقام �سنوياً اأيام 
محرّم الحرام مظهراً من المظاهر الاإحيائيّة 
كربلاء  في   الح�سين الاإمام  لا�ست�سهاد 
الح�سينيّة  ال�سعائر  اإحياء  اإنّ  المقدّ�سة. 
ال�سابة  الاأجيال  توجيه  في  مهما  دوراً  توؤدّي 
الذي  التاريخ  على  واطّلاعهم  وتربيتهم, 
عا�سوراء  ملحمة  تعدّ  وفيما  اإليه,  تنتمي 
تج�سيداً لمواجهة الحقّ اأمام الباطل, والعدالة 
اأمام الظلم, والنور اأمام الظلمات, والعلم اأمام 
فمجال�ض  العبوديّة  اأمام  والحريّة  الجهل, 
بكلّ  للتعريف  فر�سة   ال�سهداء �سيّد  عزاء 

هذه المفاهيم وبقيم النه�سة.  
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محرّم،  �شهر  في  الح�شينيّة  المجال�س  اإقامة  على 
وتو�شيات  الأزمة،  خليّة  بتعليمات  اللتزام  وعلينا 
مكان  في  كبيرة  باأعداد  التجمّع  وعدم  المرجعيّة 
واحد، لذا علينا اأن ن�شتعين بالتكنولوجيا الحديثة، 
المام  م�شائب  من  ونجعل  بعد،  عن  والتوا�شل 
الح�شين وما جرى عليه في يوم عا�شوراء طريقاً 
لنقتدي  الحالية،  الظروف  في  والخلا�س  للنجاح 
به  ونتعلّم منه كيف يكون العطاء للدين بالنف�س 

والولد، ونعلّم اأبناءنا ال�شَير على هذا النهج.
اآثار المجال�ض

تحدّثت الاإعلاميّة �سوزان ال�سمّري اإلينا عن 
اآثار اإقامة المجال�ض, ومَن يح�سرها بقولها: 
اليوم،  اأوجها  في  الح�شينيّة  المجال�س  اأهميّة  نجد 
تفعيل  تتطلّب  عالميّة  جائحة  العالم  ي�شهد  حيث 
مناهج اأهل البيت في تراحم النا�س مع بع�شهم، 
وتتج�شّد فيها اأهميّة ال�شمير الأخلاقي الذي لطالما 
لم  »واإنّي  قال:  حينما   الح�شين الإمام  به  نادى 
اأخرج اأ�شراً، ول بطراً، ول مف�شداً، ول ظالماً، واإنّما 
خرجتُ لطلب الإ�شلاح في اأمّة جدّي«)2(. الإ�شلاح 
هو المبداأ الأكثر اأهميّة اليوم ونحن ن�شهد م�شكلات 
اجتماعيّة و�شيا�شيّة و�شحيّة، الإ�شلاح الذي طالما 

نادت به ال�شعائر الح�شينيّة لتوعية النا�س.
المجال�س  اإلى  نكون  ما  اأحوج  نحن  اليوم  المجال�س 
الح�شينيّة لإعادة بيّنة الإن�شان، لي�س على م�شتوى 
محرّم الحرام و�شفر واإنّما هي دعوة ل�شتمراريتها 
على مدى الأيام لتكون برنامجاً لعودة الن�شان من 
غفلته والدعوة اإلى اأن تكون منهاجاً تدري�شيّاً لتكون 
م�شروعاً للتنمية الب�شريّة للاأجيال القادمة وداعمة 

للاأجيال الحالية.
اأمّا عمّن ي�شارك في المجال�س الح�شينيّة فهي لي�شت 
م�شروعاً لفئة اأو طائفة معيّنة و�شريحة بعينها، اإنّما 
هي منهاج عالميّ لكلّ الطوائف والأجيال ول يقت�شر 
على مدّة زمنيّة معيّنة، ول تحدّد باأيام دون غيرها 
لحقبة  لحظيّة  دعوة  تكن  لم  ومبادوؤه   فالح�شين
للاإن�شان  ا�شتمراريّة حداثويّة  ر�شالة  واإنّما  معيّنة، 

في كلّ الأزمان.
تاأثير كورونا في اإقامة المجال�ض الح�سينيّة

اأنّ  العكراوي:  اإ�سراء  الكاتبة  بيّنت  فيما 
الأمر ن�شبيّ، فحتّى الآن ل نرى لكورونا ذلك الأثر 
بالعزلة،  اللتزام  حيث  من  مجتمعنا  في  الظاهر 
فالأ�شواق مكتظّة والزيارات العائليّة م�شتمرّة، لكن 
ف�شيوؤثّر  الإ�شابات  معدّل  ازداد  اإذا  الله  �شمح  ل 
ذلك بلا �شكّ في المجال�س الح�شينيّة من حيث عدد 
الح�شور، اأمّا من حيث كونها مجال�س �شتعقد فلا 
اأظنّ اأنّ التاأثير �شيكون كبيراً، ففي عالم التوا�شل 
الإلكترونّي اأ�شبح بالإمكان عقد اجتماع اأو ندوة اأو 
الجتماعيّ،  التوا�شل  و�شائل  عبر  ح�شينيّ  مجل�س 

وذلك اأ�شعف الإيمان.
فر�سة لاإظهار الهويّة

اأو�سحت الكاتبة �سمياء العوّادي: اأنّ اإقامة 
مجال�س العزاء هي اإحدى م�شاديق تعظيم ال�شعائر 
الهويّة  لإظهار  �شانحة  فر�شة  وهي  الله،  وتقوى 
واأ�شحابه   الح�شين الإمام  ج�شّد  فقد  ال�شيعيّة، 
وركيزته،  الإ�شلام  مبداأ  وت�شحياتهم  ب�شهادتهم 
اأي التوحيد بالله، واأهمّ ما ي�شتفيد المرء من هذه 
من  فكثير  الروحيّة،  للتربية  منابع  اأنّها  المجال�س 

بداية من  المجال�س  تلك  ال�شخ�س في  تربّي  الأمور 
الدمعة التي ت�شفي النقاوة على القلب كونه يقي�س 
فهناك  اأي�شاً،  ق�شوته  ومدى  وعطفه،  رقّته  مدى 
اأحاديث ت�شير الى هذا المفهوم فقد ورد عن المام 
وما  القلوب،  لق�شوة  اإلّ  الدموع  جفّت  »ما   :ّعلي
اإلّ لكثرة الذنوب«)3( فتعرف ذنوبكَ  ق�شت القلوب 
عن طريق الدمعة، فتخجل من نف�شكَ وتلتجئ اإلى 
التوبة، هذه جزئية واحدة فقط، ولو اأردنا التف�شيل 
تبني  التي  المجال�س  جزئيات  من  الكثير  لوجدنا 

الإن�شان بناءً �شحيحاً.
من الثوابت الموؤكّدة لدينا هو اإحياء مجال�ض 
واأخذ  معها,  والتفاعل  وح�سورها  العزاء 
�سبيل  نحو  توجّهنا  التي  والن�سائح  العِبر 
تطبيق  اأهميّة  نن�سى  لا  اأن  على  النجاح, 
العمليّة, لكي  المبادئ الح�سينيّة في حياتنا 
لكن  الاأكيد؛  والنجاح  الا�ستقرار  نحقّق 
اليوم ومع اجتياح كورونا للعالم وتهديدها 
للاأنف�ض التي اأو�سانا الله اأن نحافظ عليها, 
المجال�ض  اإقامة  عن  البدائل  اإيجاد  يجب 
�سروط  فيها  يُراعى  لا  التي  المكتظّة 
 البيت اأهل  ذكر  باإقامة  ونلتزم  الوقاية, 
اأن  باإمكاننا  ذلك  اإلى  اإ�سافة  عوائلنا,  بين 
نعي�ض اأجواء المجال�ض الح�سينيّة عن طريق 
تكنولوجيا الع�سر التي فتحت الاأبواب على 
م�سراعيها, وي�سّرت الاأمور, ويعدّ ذلك حلّاً 

موؤقّتاً لحين الخلا�ض من الجائحة  . 
.................................

)1( اآمال ال�شدوق: ج4، �س131. )2(  كلمات المام الح�شين: ج1، �س288.
)3( ميزان الحكمة: ج13، �س12.
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خاصّ رياض الزهراءء

ةُ:  ةُ: المَكتبةَُ النِّسوِيَّ المَكتبةَُ النِّسوِيَّ
نَشَاطاتٌ مُتَواصِلةٌَ وَهِمَمٌ عَاليَِةٌنَشَاطاتٌ مُتَواصِلةٌَ وَهِمَمٌ عَاليَِةٌ

وتزوّد  وتغذّي  الأحداث،  تواكب  اأن  تحاول 
للعلم  ملاذاً  كونها  والمعرفة  بالعلم  المجتمع 
وروّاده، مع تف�شّي فيرو�س )كوفيد 19(، وفر�س 
معظم  قيّد  الذي  والحظر  ال�شلامة  اإجراءات 
لم  ذلك  لكن  التقدّم،  عن  والم�شاريع  الأعمال 
يوقف تقدّم المكتبة الن�شويّة في العتبة العبّا�شيّة 
المقدّ�شة في �شبيل تحقيق اهدافها التي ر�شمتها 
منها  الهدف  كان  والتي  الجائحة،  انت�شار  منذ 
فعّلت  اإذ  المجتمعيّ،  والوعي  الثقافة  ن�شر 
ندواتها  و�شرعت في عقد  الإلكترونيّة،  نوافذها 
اأعمالها  جدول  وكان  �شابقاً،  اعتادتها  التي 
ال�شهري ل يخلو  من ور�شة اأو ندوة فكريّة ثقافيّة 
اتها الإلكترونيّة المتاحة، وهذا اإن دلّ  عِبر من�شّ
على �شيء فاإنّما يدلّ على ال�شعي الدوؤوب الذي 
يقدّمه ملاك المكتبة الن�شويّة العاملات في كنف 
اأبي الف�شل العبّا�س على تقديم ما هو  المولى 
ريا�س  التقت  اأكثر  ولتفا�شيل  للمجتمع،  اأف�شل 
العباديّ(  )اأ�سماء  بال�سيّدة   الزهراء
تلك  عن  م�سكورةً  اإلينا  تحدّثت  التي 
في  م�شتمرّة  الن�شويّة  المكتبة  اإنّ  الن�ساطات:  
ون�شاطاتها  الإلكترونيّة،  ور�شاتها  عِبر  عملها 
المتعدّدة خدمةً لل�شالح العامّ، في اإطار التدابير 
المتُّخذة لمنع انت�شار فيرو�س )كورونا( في العالم، 
بـ)وُرَ�س  والخدمات  الأن�شطة  تلك  وتمثّلت 

وم�شابقات،  ثقافيّة،  حواريّة  وجل�شات  تدريبيّة، 
الإعلاميّ لمجلّة  الملتقى  اأبرزها  وملتقيات( كان 
الثقافة  رائدات  وملتقى   ،الزهراء ريا�س 
حواريّة  وجل�شات  تعليميّة  ووِر�شاً  الن�شويّين، 
الحتياجات  لذوي  التعليم  كاأهميّة  نقا�شيّة 
من  وتقدّم  الأن�شطة  تُنظّم  وغيرها(،  ة  الخا�شّ
الأفا�شل  الأ�شاتذة  بمعيّة  الن�شويّة  المكتبة  قِبل 
غالباً  ي�شاركون  الذين  الفا�شلات  والأ�شتاذات 

في تقديم محاور مختلفة. 
وتحدّثت ال�سيّدة )اآمال كاظم الفتلاوي( 
م�سرفة ق�سم المكتبة الن�سويّة في منتدى 
الكفيل  منتدى  يُعدّ  مبيّنة:  العالميّ  الكفيل 
ت�شنيفه  تّم  اإذ  عالميّاً،  الفاعلة  المنتديات  من 
الأوائل  الع�شرة  الإ�شلاميّة  المنتديات  من �شمن 
افتتاح  فاإنّ  ولذا  وا�شع،  فكريّ  تاأثير  لها  التي 
مك�شباً  حقّق  المنتدى  في  الن�شويّة  المكتبة  ق�شم 
كبيراً ن�شتطيع عن طريقه بثّ ن�شاطاتنا الفكريّة 
الفنّي  اإ�شرافنا  طريق  وعن  اليوم،  مثل  فيه 
على الق�شم تزايد عدد الأع�شاء الم�شاهمين في 
تقريباً )48( ع�شواً  بلغ  كلّ ور�شة حتى  ح�شور 
متحدّثاً -بح�شب اآخر ور�شة مُقامة- اإ�شافةً اإلى 

الآلف من الم�شاهدات والمتابعات. 
اأحمد(  )اإ�سراء  ال�سيّدة  اأ�سافت  وفيما 
التوا�سل  مواقع  اإدارة  على  الم�سوؤولة 

الن�سويّة:  بالمكتبة  ة  الخا�سّ الاجتماعيّ 
لي�س من الممكن الآن اأن يتعرّف عليكَ جمهوركَ 
من دون ا�شتخدام و�شائل التوا�شل الجتماعي، 
فاإذا كان لديكَ فكرة اأو م�شروع تريد له النجاح 
التوا�شل  ات  من�شّ ا�شتخدام  عليكَ  فيجب 
الجتماعي لعر�س م�شروعكَ بطريقة �شحيحة، 
وتعدّ و�شائل التوا�شل الجتماعيّ من اأهمّ المنافذ 
الن�شويّة  المكتبة  ولأنّ  المجتمع  في  الإلكترونيّة 
من  عدد  اأكبر  اإلى  الو�شول  اإلى  جاهدة  ت�شعى 
الثقافيّة  الخدمات  تقديم  اأجل  من  الم�شتفيدين 
�شفحة  من  وجدت  التوا�شل،  اأ�شاليب  وب�شتى 
)في�س بوك( وتطبيقي )وات�شاب( و)تليكرام( 
خير منفذ لتعزيز عدد الم�شتفيدين، اإذ بلغ عدد 
ومتابعة،  متابعاً   )95٠( يقارب  ما  المتابعين 
طلبات  من  الع�شرات  المكتبة  ت�شتقبل  كذلك 

الباحثين والباحثات يومياً عِبر هذه المنافذ.
ا�شتمرار العمل في �شعبة المكتبة الن�شويّة ما هو 
اإلّ بتوفيق من الله، و�شاحب الجوداأبي الف�شل 

.العبّا�س
اأ�سداء  الن�سويّة  المكتبة  لاأن�سطة  وكان 
نجاحات  فحقّقت  دوليّة,  ومتابعات 
ومواكبة  الن�ساط  اعتدن  ن�ساء  بجهود 
التقدّم في كلّ وقت, فلا يحدهنّ حدّ ولا 

يحول بينهنّ وبين ما يَرُمْنَ اإليه حائل.
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كنتُ ول اأزال اأ�شعر بالهلع والفزع كلّما اأم�شكت 
ابنتي الهاتف المحمول على رغم ثقتي بها، لكنّي 
اأنّ  لعلمي  ات�شالتها...  مراقبة  على  حري�شة 
لهذا الجهاز منافذ كثيرة يخرج منها ال�شيطان 
بعدما  �شهلًا،  �شيداً  الله-  -معاذ  ابنتي  لتكون 
كلامها  زهراء  اأمّ  وا�شلتْ  لبرهة...  مَتتْ  �شَ

قائلةً:
ل �شكّ في اأنّكنّ مثلي

والآباء  الأمّهات  من  وكثير  اأجل..  عليّ:  اأمّ   -
الملتزمين ي�شعرون بواجبهم الجتماعيّ والدينيّ 

والأخلاقيّ.   
الغزو  هذا  خطورة  نُدرك  كلّنا  ح�سين:  اأمّ   -
عقول  في  القاتلة  اأنيابه  يغر�س  الذي  ال�شر�س 
اأبنائنا وقلوبهم، فاأحياناً اأ�شعر بالإحباط، ولكنّ 

ثقتي بالله ودعائي يمنحانِ قوةً واأملًا.
اأنّ  وبما  فعلًا،  ثقيلة  الم�شوؤولية  جعفر:  اأمّ   -
الأ�شرة  فعلى  منها،  لبدّ  و�شيلة  �شار  الإنترنيت 

النتباه والحذر.
- اأمّ عليّ: تح�شين العلاقة مع الأبناء والطّلاع 

من  والمتابعة  المراقبة  وكذلك  اأفكارهم،  على 
من  اأمان  في  تجعلهم  التي  الأمور  اأهمّ 

براثن ال�شيطان. 

- اأمّ زهراء: اليوم �شعرتُ ب�شيء من الأمان... 
فقد تج�شّدت اأمامي حقيقة: اأنّ الدين محمّديّ 
ورفيقاتها  الفتاة  فهذه  البقاء،  ح�شينيّ  الوجود 
لكنّها  ب�شيطة  فكرة  الح�شين  حبّ  األهمهنّ 
عليّ  تعر�س  زهراء  جاءت  المعنى:  عظيمة 
فكّرنَ  رفيقاتها  من  ومجموعة  اإنّها  م�شروعها، 
في اإحياء ذكرى عا�شوراء للاأطفال، وبا�شتخدام 

التكنولوجيا الحديثة.
- اأمّ عليّ: ما �شاء الله! ما فكرة الم�شروع؟ 

تُ�شرك  المجموعة  من  فتاة  كلّ  زهراء:  اأمّ   -
اأو جيرانها وت�شكّل فريقاً،  اأ�شرتها،  الأطفال في 
وتت�شابق الفرق في الإجابة عن الأ�شئلة، والفريق 
الفائز هو مَن ي�شجّل اأكثر الإجابات ال�شحيحة.

- اأمّ ح�سين: نعم كانت زينب من المتحمّ�شات 
لهذا الم�شروع.. والحمد لله على اأنّ وقت الفراغ 

�شيكون مثمراً ونافعاً اإن �شاء الله تعالى.
ال�شغار على  الأطفال  �شيتعرّف  اأمّ زهراء:   -
باأ�شلوب  و�شيرتهم   الأطهار البيت  اأهل  حياة 

لطيف وب�شيط
اإ�شافة اإلى معلومات متنوّعة اأخرى.

هناك  و�شتكون  ح�سين:  اأمّ   -
للم�شاركين  هدايا 

�شيكون  واأعتقد  وت�شجيعهم،  حثّهم  اإلى  تهدف 
لها اأثر طيّب.  

على  ال�شرور  تُدخل  اأعمال  هذه  جعفر:  اأمّ   -
قالوا:  وقد   لإمرهم اإحياء  لأنّها   البيت اأهل 

"رَحِم الله مَن اأحيا اأمرنا".
اليانعات،  الزهرات  تلك  بُوركتْ  عليّ:  اأمّ   -

وبوركتْ اأمّهات اأنجبَ وربّيَن.
- اأمّ ح�سين: بارك الله فيكنّ. 

اأينما  فالظلام  قلبي،  يخذلني  لم  عليّ:  اأمّ   -
كان ومهما كانت �شدّته ما يلبث اأن ينبثق �شعاع 
دروبنا،  لنا  لينير  وولئهم؛   البيت اأهل  حبّ 

وين�شر في�س الرحمة الإلهيّة علينا.
- اأمّ جعفر: هذه البراعم اإذا ما �شُقيت بحبّ 
الله، وتولّتها العناية والهتمام من الأ�شرة ل �شكّ 

في اأنّها �شتكون اأ�شجاراً با�شقةً ت�شرّ الناظرين.
هذه  ذلك،  �شيكون  الله  �شاء  اإن  عليّ:  اأمّ   -
الجميع  فبتعاون  اأخواتها،  و�شتاأتي  مبادرة 
بالمعروف  بالأمر  والعمل  بالم�شوؤولية،  وال�شعور 

والنهي عن المنكر �شنحقّق الهدف.  
الجميع هتفنَ: اإن �شاء الله. 

فاطمة صاحب العوّادي/ بغداد
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غَرِ كَالنَّقشِ على الحَجَرِ القِصَصُ في الصِّ

نخطّ  من  نحن  بي�شاء  �شفحات  الأطفال 
نمليها  اأن  اإمّا  �شطورها،  ونُملي  عليها 
نطبع  اأو  متلاألئة،  بي�شاء  بحروف  عليهم 
قمحاً  يزرع  مَن  فاإنّ  قاتمة،  �شوداء  اأحرفاً 
يح�شده، ومَن يزرع �شعيراً ل يقطف عنباً، 
للاأبناء،  الأبوين  بتربية  مرهون  كلّه  وهذا 
الأ�شا�س  هي  ال�شالحة  التن�شئة  وتن�شئتهم 

في تكوين �شخ�شيّة الطفل.
يحتاج  مثلما  التربية  اإلى  يحتاج  فالطفل 
المر�شد  اإلى  يحتاج  وال�شراب،  الطعام  اإلى 
ويُجيب  ال�شواب،  اإلى طريق  ير�شده  الذي 
ال�شحيحة،  بال�شورة  اأ�شئلته  جميع  عن 
ول يوجد اأحد ي�شغل هذا المكان اأف�شل من 

الأمّ، فهي الملُهم الأوّل لطفلها. 
التطوّر  ظلّ  وفي 
الإلكترونّي 

الكبير الذي اجتاح مرافق الحياة جميعها، 
الأطفال  تربية  منها  كثيرة،  مفاهيم  وغيّر 
الذي  الطفل  الملهم  هو  الآيباد  اأ�شبح  حتّى 
بدلً  �شوؤال  لديه  يكون  عندما  اإليه  يلتجئ 
يتلقّاه  ما  �شيكون  والدته،  اإلى  الذهاب  من 
الذي  الم�شمون  اللوحي بح�شب  من الجهاز 

ي�شاهده. 
الأمّهات  مواجهة  اإلى  اأدّى  التحدّي  هذا 
ل�شعوبات كبيرة في التوا�شل مع اأطفالهنّ، 
ي�شتمع  ول  عنيداً  الطفل  كان  اإذا  ة  خا�شّ
اأن  الأمّ  اأيتّها  عليكِ  لذا  والدته،  كلام  اإلى 
اإلى  تقرّبكِ  التي  الطرق  اأف�شل  تختاري 
هي  ة  الق�شّ طريق  عن  والتربية  �شغيرك، 
للاأبناء،  والتوجيه  التربية  طرق  اأهمّ  من 
المهارات  تنمية  الأ�شلوب  هذا  من  والغاية 

التعليميّة لطفلكِ ب�شورة محببّة وجميلة. 
لديه  لأنّ  الق�ش�س؛  اإلى  يميل  فالطفل 
ف�شوله  تُ�شبع  ة  والق�شّ ال�شتطلاع،  حبّ 
لكت�شاف العالم من حوله، فالأطفال لديهم 
المخيّلة  هذه  ملء  ت�شتطيعين  وا�شعة  مخيّله 
باأفكار ذات فائدة واأبطال حقيقيّين؛ ليكونوا 
قدوةً يحتذى بها بدلً من ق�ش�س الأجهزة 
اللوحيّة التي يتفرّج عليها قبل النوم، كوني 
ته وارجعي اإلى ق�ش�س قبل النوم  اأنتِ ق�شّ

ها والدتك عليكِ.  التي كانت تق�شّ
طفلكِ،  في  الإيجابيّة  القيم  اغر�شي 
القِيم  تحمل  �شخ�شية  له  وان�شجي 

معها،  ويتعاي�س  �شغيركِ  يحبّها  والأخلاق 
ال�شيّئة  عاداته  غيّري  ذلك  طريق  عن 
التي  والمغامرة  بالمتعة  مليء  هادئ،  بنحو 

�شيعي�شها خلال �شردكِ للق�ش�س. 
اختاري الق�ش�س التي تنا�شب عمر طفلكِ، 
ق�ش�س  يحبّ  الخام�شة  �شنّ  دون  فالطفل 
الخياليّة  �شخ�شيّته  ار�شمي  المغامرات، 
وَفق اأهوائه ورغباته، وقوّمي �شلوكه اليومي 
مراقبة  طريق  عن  النوم  قبل  ة  ق�شّ ب�شرد 
بتغييرها،  يرغب  ل  التي  الخاطئة  اأفعاله 
النوم،  قبل  ما  ق�شة  حديث  واجعليها 
ي له كيف تعاملتْ �شخ�شيّته الخياليّة  وق�شّ
مع  و�شتلاحظين  الخاطئة،  العادة  تلك  مع 

مرور الوقت تلا�شى تلك العادة ال�شيّئة. 
تغيّرت  كلّما  ال�شنّ  في  كبُر  كلّما  وهكذا 
مرحلته  تحاكي  واأ�شبحت  له  ق�ش�شكِ 
والثقافة  العقائد  انق�شي  العمرية، 
الإ�شلامية في طفلكِ ب�شنّ مبكّرة، وبطريقة 
محبّبة، فهذا �شيء مهمّ ومفيد ل�شغيركِ، 

وكوني المر�شد الذي يلتجئ اإليه. 
هو  التربية  في  الق�ش�شي  الأ�شلوب  اإنّ 
�شلوك  في  كبير  تاأثير  وله  فعّال  اأ�شلوب 
الإن�شان، وخير دليل على ذلك هو الأ�شلوب 
الق�ش�شي في القراآن الكريم الذي يُعدّ من 
اأكثر الأ�شاليب تاأثيراً في النفو�س، وقد قال 
ةٌ لِأُولِ  هِمْ عِبْرَ �شِ تعالى: لَقَدْ كَانَ فِي قَ�شَ

الْأَلْبَابِ/ )يو�شف الآية: 111(.

زينب �ساكر ال�سمّاك/ كربلاء المقد�سة
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ذِكرَياتي مَعَ 

ـفِّ الــــــــــــــــــــــــــــطَّ

عام  بين  وتغايرها  الظروف  اختلاف  رغم 
الم�شرّات  وتعاقب  الأحداث  كثرة  ورغم  وعام، 
والآلم، تبقى على مرّ ال�شنين ذكرى الطفّ هي 
الخالدة  الذكرى  فهي  اإيلاماً،  والأكثر  الأبرز 
الحزن  م�شاعر  نا�شرة  اأرواحنا  في  تتجدّد  التي 
العزاء،  بلون  والأرجاء  الدنيا  وملوّنة  والولء، 
المهديّ  اإمامنا  اإلى  تو�شل  اأن  تريد  وكاأنّها 
الكون  اأنّ  الفداء-  مقدمه  لتراب  -اأرواحنا 
واأنّه  ثاأره،  لأخذ  فاظهرْ  األ  لجدّكَ،  يحزن 
ففينا  وحبيب،  وزهير  عاب�س  لجدّكَ  كان  اإن 
ينتظرون  عاب�س  واألف  زهير  واألف  حبيب  األف 

قدومكَ، وقيام دولة عدلكَ. 
هذا الحزن الذي ي�شتعمر قلبي قبيل حلول �شهر 
من  �شنوات  ثمرة  هو  اإنّما  باأيام  الحرام  محرّم 
تربية اأ�شرتي ل، وحر�شها ال�شديد على زيارة 
وتعظيم  ذكره،  واإحياء   ،ال�شهيد ال�شبط  قبر 
ومحنه  اآلمه  وا�شتذكار  اأيّامه،  وعي�س  �شعائره، 

وت�شحيته و�شبره.
الأ�شود  تُلب�شنا  اأمّي  كانت  الطفولة  فمنذ 

فنت�شاءل بحيرة: لماذا؟!
�شبط  فيه  قُتل  �شهر  عن  حينها  لنا  لت�شرح 
البتول،  �شيّدتنا  فيه  واأُثكلت   ،tالر�شول
ت�شمّخت  اأن  بعد  الإ�شلام،  راية  فيه  وارتفعت 
التي  الأبيّة  الأنف�س  لتلك  الزكيّة  الدماء  بعطر 
الر�شالة  واأنقذت  والعبوديّة،  الذلّ  رف�شت 

براثن  من  ال�شماويّة 
الجاهليّة.

اأ�شت�شعر  واأنا  كبرتُ  هكذا 
واأتخيّل  والرباب،  رقيّة  حال 

 ،والأكبر القا�شم  م�شرع 
مقتل  يُذكر  حين  اأكثر  واأتاألم 

الر�شيع عليه وعلى اأبيه اآلف التحيّة 
وال�شلام.

التي  العزاء  مجال�س  عام  كلّ  في  اأتذكّر  اأزال  ل 
اأح�شرها  التي  وتلك  بيتنا،  في  نعقدها  كنّا 
قلبي  في  الحزن  جمر  توقد  كانت  واأ�شاهدها، 
فاأدرك  الم�شاب،  بلوعة  وتُ�شعرني  فاأكثر،  اأكثر 
اأمام  تهون  الدنيا  م�شائب  كلّ  اأنّ  حينها 

.م�شائب اآل بيت الر�شول
اإلى  الدائم  العائلة  �شعي  اأي�شاً  اأتذكّر  اأزال  ول 
بيننا،  ما  في  ولو  الذكرى  اإحياء  في  الم�شاركة 
للدللة  ال�شواد  ون�شر  الأعلام  رفع  طريق  عن 
الألم  اأبلغ  عا�شوراء  ليوم  وكان  الحزن،  على 
فينا، اإذ كنّا نحاول اأن ن�شت�شعر حجم ما كابده 
وكان  يومها،  في  بيته  واآل    الح�شين الإمام 
اأكثر ما يفجعنا هو تخيّلنا لحال المولى �شاحب 
الفداءَ-،  مقدمه  لتراب  -اأرواحنا   الزمان
فكيف تُراه يُحيي ليلة الحادي ع�شر، وهل تراه 
على  اليوم  ذلك  في  جرى  ما  تحمّل  على  يقدر 

بيت النبوّة؟.

هكذا 
نت  كا

تزال،  وما  عا�شوراء 
مختلفة،  بروح  عام  كلّ  علينا  تطلّ 

وحزناً،  وعياً  واأعمق  واألماً،  �شوقاً  اأكثر  تكون 
تر�شم لنا الطريق الى قلب اإمام الع�شر المهديّ 
وفاءً  علينا  يجب  اأنّنا  وتُ�شعرنا   ،المنتظر
نفعل  ل  اأن  الر�شالة  بيت  اأهل  لدماء  وتقديراً 
 ،اآبائه وقلوب   زماننا اإمام  قلب  يوؤلم  �شيئاً 
اأيام  كلّ  وفي  دائماً  نقول  مثلما  بحقّ  نكون  واأن 
يُحزن  ما  نفعل  فلا  معكم،  كنّا  ليتنا  يا  العزاء: 
قلب الح�شين، ويُثير اآلمه وجراحه، ول نكون 
ونعدّ  بثاأره،  الآخذ  حفيده  قلب  على  ثقيلًا  عبئًا 
)يا  منادياً:  يخرج  يوم  ركابه  في  لنكون  العدّة 

.)لثاراتِ الح�شين

غديرخم حميد العار�سي/ النجف الاأ�سرف 
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ريِشَةٌ ريِشَةٌ 

بالفَلاةِبالفَلاةِ

هي  كثيرةٌ  ونفو�س..  وقلوب  واألبابٌ  اأرواحٌ 
الباطني  وجودنا   عن  بها   ُ نُعَبرِّ التي  المفردات 
الخفي باإزاء وجودنا  الظاهري المرئي، وكثيًرا 
اإلى روح ذلك  اإ�شارةً  »القلب«  بكلمة  نكتفي   ما 

الوجود وما يحتويه من  ر�شائل  واأحا�شي�س. 
وانب�شاط  وانقبا�س  وفرح،  حزن  بين  فالقلب 
تتقلّب اأحواله، وكلّما ورد عليه وارد �شرفه من 
 :tالله ر�شول  لقول  م�شداقاً  وجه  اإلى  وجه 
مَثَل  اإنّما  تقلّبه,  من  القلب  �سُمّي  »اإنّما 
القلب مثل ري�سة بالفلاة تعلّقت في اأ�سل 

�سجرة تقلّبها الريح ظهر البطن«.)1(
الإلهام  مع�شكر  لمع�شكريْن،  معترك  فالقلب 
والخير، ومع�شكر الو�شو�شة وال�شرّ، وكلّ منهما 
اإليه،  �شهامه  وي�شوّب  ويوبّخه  القلب  يلقّن  بداأ 

تُرى هل له من اأمره �شيء؟
الكريم  القراآن  في  القلب  اإلى  ن�شب   الله اإنّ 
بل  ويعقل،  يعي  فهو  والإدراك،  الح�سّ  �شفات 
   :قوله في  الذنوب  ارتكاب  اإ�شرَ  وحمّله 
رَ  وب�شَّ  ،)283 قَلْبُهُ/)البقرة:  اآَثِمٌ  هُ  فَاإِنَّ
   :قال اإذ   والغفران  بالفوز  القلوب  اأتقياء 

�شَلِيمٍ/)ال�شعراء:  بِقَلْبٍ   َ اللهَّ اأَتَى  مَنْ  اإِلَّ 
والأفئدة،  الأرواح  اأعمال  فالأعمال  اإذن   ،)89

والروح هي الأر�س القابلة للفي�س. 
للمخل�شين؛  اإلّ  القلوب  تقلّب  من  ح�شانة  ول 
فالموؤمن يخاف الإفلا�س الروحي و�شوء العاقبة، 
وتتثاقل  �شوقه  ي�شعف  حين  نف�شه  ويحا�شب 

تُهُ. همَّ
الطاعات  من  يُكْثِر  اأن  الإن�شان  من  فالمطلوب 
والتقوى، وي�شتثمر موا�شم كرم الله في ليال 
لعباد  القلوب  رقّة  فتمنح  مثلًا،  رم�شان  �شهر 

الله من دون ا�شتثناء. 
وحين ياأخذه الحنين اإلى دفء الدموع، ومناجاة 
الأئمة زائرًا، راجيًا  اإلى مراقد  ال�شحر، يرحل 

اأن يحظى بنور ملكوت ال�شهداء. 
لقاءً  الله  لقاء  مرحلة  اإلى  الموؤمنُ  في�شل 
�شلاته  في  مماته؛  قبل  حياته  في  اختيارياً 
وهدفٌ  مقدّ�سٌ  همٌّ  فهذا  ومناجاته،  ودعائه 
الرتقاء في طريق  اأولُ خطوات  هُ  ولكنَّ وطموحٌ، 

 .ال�شائرين المتعطّ�شين العا�شقين اإلى الله
 tٍعلينا اأن جعل اأنوار محمّد ومن ف�شل الله

واآل محمّد القد�شيّة ال�شماويّة، و�شيلةً تتطهّر 
علينا في  ف�شَرَط  الدنيويّة،  الآدميّة  نفو�شنا  بها 
للعلم  قيمة  فلا  ووليتهم،  هَديهم  باعَ  اتِّ ذلك 
والعمل اإذا افترقا عنهم؛ لما يمتلكون من قانون 
توازن في المعاملة ورقّة القلوب  وخ�شوعها، وروح  

الإيمان والإخلا�س، ولذّة  ال�شلاة، والدعاء. 
قد�شيّة  غمار  نا  وخُ�شْ لم�شائبهم،  فهلّا جزعنا 

المناجاة ب�شرف األفاظهم.
وهل من باكٍ كبكاء المظلوم وابن المظلوم؟ وابن 
باأنوار  م�شدّداً  قلبه  فا�س  ومَنْ  العبرات،  قتيل 
بكلماتٍ هي دون كلمات  ناطقًا  والنبوّة،  الوحي 
وبراعةً  بلاغةً  المخلوقين  كلمات  وفوق  الخالق 

وف�شاحةً. 
فاإمامنا عليّ بن الح�شين زين العابدين، حمل 
والظلم،  بالأ�شى  م�شبّعاً  والإمامة  النبوّة  ثقل 
وق�شى عمره يجود بنف�شه، حزيناً باكيًا، تتردّد 
في �شدره زفرات اأدعية اأ�شبحت منهجًا تعبّديًا 

وروحيًا وحياتيًا. 
.....................................

)1( ميزان الحكمة: ج8، �س3٠5. 

علياء عليّ عبد الله/ لندن
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عْوَةِ؟ مَنْ صَاحِبُ الدَّ

س/ بغداد
لبنى مجيد عباّ

اأكن  لم  المجال�س،  اأحد  لح�شور  نف�شي  جهّزت 
وجهي  بها  اأغ�شل  دقائق،  اإلّ  لذلك  اأ�شتغرق 
تفكير  بلا  اأ�شلكه  وطريقاً  حجابي،  واأرتدي 

يقودني فيه خفقان قلبي ال�شجيّ. 
عندما طُرق الباب خر�س �شوتي عن الإجابة..

اأمري،  جمعتُ  وثالثة..  ثانية  مرة  طُرق 
واأ�شرعتُ اإلى فتحه على خوف اأن يعوقني مانع، 
اإلّ اأنّه تلا�شى مذ راأيتُ وجهها الب�شو�س، وقبل 
انتظري  تدخلي،  ل  لها:  قلتُ  بكلمة  تنب�س  اأن 
فقد  الخيار  لها  اأترك  ولم  عباءتي،  �شاأح�شر 

خلت اأنّها مدعوّة.
قلبي  �شعر  الإ�شراع  على  اأحثّها  كنتُ  وبينما 
ببع�س تردّدها وكاأنّها فهمتْ ذلك وقرّرت البوح 
بخجل: "حاجّة؛ اإنّي قليلًا ما اأح�شر المجال�س؛ 
األتزم  اأن  اأحبّ  واأنّي  البدع  من  كثيراً  فيها  لأنّ 

ب�شنّة ر�شول الله واأهل بيته فقط"!!.
اإنّه  المجل�س،  باب  اأمام  نقف  ونحن  ذلك  قالت 
�شيّدة  ا�شتقبلتنا  فقد  اللاوقت،  في  اعتراف 
الدار بكلّ حفاوة، وقد مال قلبي اإلى مفارقتها 
وم�شاعدتها في الوقت نف�شه. حتى هذه اللحظة 

كنتُ اأفكّر لكنّي بعدها..
اتخذتُ مجل�شي وو�شعتُ كتبي جانباً، ول اأدري 
بدت  فقد  ل؟  اأم  لل�شوت  مكبّراً  ا�شتعملتُ  هل 
ل ال�شالة المزدحمة كحلقة �شغيرة تدور حول 

وتدفعني اإلى مركز العزاء بقوّة.
بداأتُ  مُلهم،  ن�شق  المواقف تترى على  ثم كانت 
المجال�س،  عادة  غير  على   الح�شين بمولد 

 الزهراء لل�شيّدة  تبارك  ال�شعر  من  واأبيات 
وتذكر جمال وليدها، ثمّ انقلب المجل�س ب�شهقة 

اأمّ!
نحر  فيبتلّ  وليدها،  ليبارك  والدها  ح�شر 

الر�شيع بدموعه
مع  الأمّهات  قلوب  وانقب�شت  الوجوه  وجمت 

�شوؤال الوالدة: لأيّ �شيء تبكي يا ر�شول الله؟
و�شوؤال للحا�شرين: اأخبروا اأمّه فقد تقطّع قلبها 

من الخوف.. اأخبروا الزهراء..
تو�شّلوا اإلى الر�شول علّه يدفع عن الوليد ذلك.

)لا يومَ  �شلوا الح�شن عن اأخيه، لماذا قال: 
له  ادّخر  لماذا  الله(؟  عبد  اأبا  يا  كيومكَ 

ال�شبيّ القا�شميّ ليكون فداءً له؟
ح�شرة،  ال�شدور  في  تعتمل  الكلمات  عجّت 
ت�شمع بع�شاً من وداع الح�شين لولده الأكبر ثمّ 
ال�شهداء  اأ�شحابه  تمتمات  لبع�س  الأ�شغر.. 
بال�شلام عليه، لبع�س اأنّات اأطفاله من الظماأ، 
واأُطفِئت  ال�شتار،  خلف  من  الن�شوة  بع�س  لنَوْح 

الأنوار.. و�شاد ال�شمت
الكلّ يترقّب الفاجعة

"ا�سعَ   :الحوراء كلمات  ال�شمت  ذلك  �شقّت 
تمحو  لن  فوالله  جهدكَ  ونا�سب  �سعيكَ 

ذكرنا"..
 :العابدين زين  لكلمات  الأعناق  ا�شراأبّت  ثم 

"محمّدٌ هذا جدّي اأم جدّكَ؟" ..
نَوْح مكتوم، ح�شرة لي�س لبثّها من �شبيل، عيون 
ترنو اإلى طفّ بعيد، اأكفّ ت�شرب ال�شدور على 

غير هدى، الكلّ ينتظر مطلع الق�شيدة..
و�شوؤال الإمام ال�شادق لأبي هارون المكفوف: 

"اأن�سدني كما تن�سدون"
ماذا يا مولي، هل تعرف طريقتنا في الوجع من 

اأجلكم؟ اأتريد اأن ت�شمعنا؟
لنا  اإنّك تحبّها وتدعو  قلتَ  التي  اأهذه المجال�س 

بالرحمة لإحيائها؟ 
�شماعها  عند  مولي  يا  ن�شائكَ  اإحدى  اأماتتْ 

العزاء؟
وكيف ل تموت؟!

نه�شت الن�شوة على غير اتفاق منهنّ اإ�شارةً اإلى 
طلب عزاء كربلائيّ

بع�س  اأجمع  كاأنّي  بِتّ  الجلو�س،  اآثرتُ  لكنّي 
الأ�شياء، دُه�شنَ ونزل بع�شهنّ اأر�شاً
قلتُ: األ نجمعُ اأ�شلاء الح�شين اأولً؟

واأن�شدنَ  الحا�شرات،  نحن  اليوم  ذلك  في 
ولطمنَ وبكيَن.

لم ينتبه اأحد اإلى اأنّ المجل�س اليومي ذا الخم�س 
ال�شيفة  تلك  واأنّ  ل�شاعة،  امتدّ  دقيقة  ع�شرة 
الجديدة اأ�شبحت رفيقة المجال�س اأينما اأُقيمتْ 

منذ ذلك اليوم. 
ولماذا جاءت في تلك ال�شاعة، اإن لم تكن مدعوّة!
ولم اأدرِ اأي�شاً مَن اأعدّ وكتب العزاء هذا، واأجراه 

على ل�شاني! 
ومَن �شاحب الدعوة اإن كانت كذلك؟
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بَراعِمُ أرهَقَها بَراعِمُ أرهَقَها الخَجَلُالخَجَلُ

�شيوعًا  الأكثر  الظواهر  من  وعزلته  الطفل  انطواء 
يرحّب  وقد  الأبوان،  لها  يهتمّ  ما  ونادراً  الأ�شر،  بين 
ولأنّ  الطفل،  هدوء  ل�شتحباب  العزلة  بتلك  البع�س 
الجميع  فيمرّ  اأحداً،  يزعج  ل  بالخجل  الم�شاب  الطفل 
الن�شباط  على  دليلًا  ويعدّه  الكرام،  مرور  خجله  على 
اأدّت  التي  الأ�شباب  على  الوقوف  دون  من  والحترام 
ويعدّ خجل  النطوائية،  اإلى حالة من  للو�شول  بالأبناء 
الأبناء من ال�شفات التي ينبغي التركيز على معالجتها 
م�شوارهم في  �شلباً في  توؤثّر  ل  مبكّرة، حتى  في مراحل 
وقد  بالنف�س،  الثقة  عدم  نتيجة  هو  فالخجل  الحياة، 
وتوؤدّي  نف�شيّة،  اأو  ع�شويّة  اأمرا�س  �شكل  على  تنعك�س 
ون  المخت�شّ وي�شنّف  العدوانية  اإلى  الميل  اإلى  بالنتيجة 
والأخير  وال�شديد.  ال�شويّ،  اإلى نوعين: الخجل  الخجل 
عر�شة  ويجعله  يتطوّر  اأنّه  حتى  عليه  نتكلّم  ما  هو 
ال�شتجابة،  ببطء  يتميّزون  الأولد  فبع�س  للكاآبة، 
المراقبة  لون  ويف�شّ بها،  القيام  قبل  بالأ�شياء  ويفكّرون 
على الم�شاركة، والخجل اأكثر تاأثيراً في الإناث منه على 
الفتيات ي�شعرنَ بفقدان  الذكور؛ لذلك نجد كثيراً من 
مراحل  بع�س  في  بالنف�س  الثقة 
العمل  كبداية  حياتهنّ 
بمرحلة  اللتحاق  اأو 
جديدة،  درا�شيّة 
منهنّ  البع�س  بل 
القدرة  لها  لي�س 
التحدّث  على 
حولهنّ  مَن  مع 
الم�شاكل  ب�شبب 
قد  التي 
منها،  يعانيَن 
ة  لن�شاأ ا و
 ، طئة لخا ا
ت�شجيع  و
ك  ل�شلو ا
ئ  د لها ا
الأولد  عند 

يُعطي فر�شة لنزواء الطفل في�شبّ على تلك النطوائية 
الخاطئة  وال�شلوكيات  العادات  من  وكثير  والخجل، 
نهاية  يوؤدّي في  تُعالج في مراحل مبكّرة؛ مّما  ول  تُهمل 
يقف  الذي  النف�شيّ  بالكتئاب  الأبناء  اإ�شابة  اإلى  الأمر 
ويوؤثّر  المجتمع  في  العطاء  على  قدرتهم  اأمام   عائقاً 
اأنّ  النف�س  علماء  معظم  يرى  حيث  بهم،  ويتاأثّر  فيهم 
في  بالغة  اأهميّة  المنزل  في  الطفل  يتلقّاها  التي  للتربية 
اليوم هو بذرة لبرعم  اأنّ طفل  تطوير �شخ�شيّته، وبما 
يافع لبناء م�شتقبل جديد؛ يجب اأن تكون للاأبوين قدرة 
التاأقلم  اأولدهم على  التربية وعلى تدريب  ثقافية على 
الطارئة  الأ�شياء  وتقبّل  العتيادية،  غير  الظروف  مع 
والمتغيرات التي تح�شل في محيط الطفل ب�شكل يومي، 
عن طريق ت�شجيعه على المخالطة مع الآخرين، واإبداء 
الراأي، لأنّها توؤثّر ب�شكل كبير في قدرته على التاأقلم في 
الم�شتقبل وعلى زرع الروح الإيجابية في نف�شه فنادراً ما 
نجد مَن لم يمرّ بمواقف محرجة في الما�شي، فذلك اأمر 
طبيعيّ، لكنّ المهمّ كيف نوظّف  تلك المواقف، ون�شتفيد 
وم�شتقبلنا  منها لحا�شرنا  نتعلّم  ا�شتفادة تجعلنا  منها 
في مواقف م�شابهة قد تعتر�شنا مع التخلّ�س من الأثر 
تقليل  مع  الإيجابي  بالتفكير  المواقف  لتلك  ال�شلبيّ 
اأهمّيته بو�شفه موقفاً محرجاً اأو موؤلماً مقابل اإنجازاتنا 

وما نمتلكه من اإيجابية. 
ومن المعروف اأنّ الفكرة هي الم�شبب الرئي�شيّ للم�شاعر؛ 
لذا فاإنّ تغيير الفكرة هي الخطوة الأولى لتجاوز الم�شكلة 
واأن تجعل تركيزكَ على عملكَ، ل على راأي مَن حولكَ 
بكَ، مع  تجنّب انتقاد الطفل ب�شكل م�شتمرّ، اأو العتداء 
يزرع  �شوف  ذلك  لأنّ  نف�شي؛  اأو  ج�شدي  ب�شكل  عليه 
مرور  مع  تتفاقم  التي  النف�شيّة  الأمرا�س  بذور  بداخله 
الزمن. تقرّب الآباء من الأبناء، وحلّ م�شاكل النطواء 
والخجل المفرط، وال�شتراك في الن�شاطات الجتماعيّة 
ثقافيّة،  وندوات  وُرَ�س  ح�شور  اأو  تطوعيّة،  اأعمال  اأو 
ودينيّة، كل ذلك ي�شهم في انخراط الأولد في المجتمع، 
وتقلّ�س تلك الظاهرة، ل يوجد اإن�شان كامل، فالجميع 
يمتلكون �شلبيّات ونقاط �شعف، فلا داعي للخجل، ومن 

الأف�شل مواجهة ال�شلبيّات وتطويرها. 

جنان الهلالّي/ كربلاء المقدّ�سة
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الاعتدالُ في حياةِ الإنسانِالاعتدالُ في حياةِ الإنسانِ

يوؤدّي  اأ�شا�شيّ،  مبداأ  الإن�شان  العتدال في حياة 
اإلى التزان والو�شطيّة في �شتى مجالت الحياة، 
من  اأ�شا�شيّة  وخا�شية  محمودة  حالة  وهي 
نظام  في  وتدخل  الإ�شلامي،  الدين  خ�شائ�س 
و�شيا�شياً وح�شارياً،  واجتماعياً  اأخلاقياً  الحياة 
طرفي  اأحد  اإلى  الميل  وعدم  التوازن،  اأهمّها 

المعادلة اأي الإفراط اأو التفريط.
والتفريط  الإفراط  عن  ابتعد  اإذا  الإن�شان  اإنّ 
اإلى  اهتدى  فقد  ة  الخا�شّ واأخلاقه  اأحواله  في 
الو�شط  حدّ  مقدار  ومراعاة  الأخلاقيّ،  الكمال 
والكلام  والحزن،  والفرح  والبغ�س،  الحبّ  في 
وال�شكوت، والإ�شراف والتبذير، والتو�شّط في كلّ 
الأمور هو اأف�شل طريقة يتّبعها الموؤمن ليوؤدّي ما 
والآخرين،  ونف�شه،  ربّه،  نحو  واجبات  من  عليه 

نف�س  ذا  طبيعياً،  اإن�شاناً  ين�شئ  العتدال 
التطرف  اأنواع  جميع  عن  وبعيداً  م�شتقيمة 

وتعدّ  والتفريط،  الإفراط  من  المتولّدة 
الثقافات  اأهمّ  من  العتدال  ثقافة 

اأن يُربّى عليها الأجيال، حيث  التي يجب 
ثقافة العتدال  لديهم  اأفراد  للمجتمعات  يخرج 
والو�شطية، ومن اأهمّ الأمور التي ينبغي مراعاة 

مبداأ التوازن والعتدال فيها هي العبادة التي 
هي اأعلى عمل اإن�شانّي. 

في  الخ�شلة  هذه  على  التركيز  ينبغي  لذلك   
وبالإمكان  العمل،  ومواقع  والجامعات  المدار�س 
ال�شتعانة بو�شائل الإعلام في ن�شرها عن طريق 

توعية النا�س وحثّهم عليها.

زينب الهلالّي/ النجف الاأ�سرف

زهراء مفيد/ بابل
ابِرَةُ ابِرَةُةُ الصَّ المَرالمَرأَأةَُ الصَّ

الحوراء زينب ابنة عليّ بن اأبي طالب وبنت 
للاإمامين  ال�شقيقة  والأخت   الزهراء فاطمة 
الكُبرى،  )زينب  بـ  الملقّبة   والح�شين الح�شن 

وعقيلة الها�شميين(. 
بعد اأن قُتِل اأخوها و�شائر رجال عائلتها، ومنهم 
ولداها في واقعة الطفّ بكربلاء قاموا ب�شبيها، 
ومن معها من الن�شاء، فكانت تتحمّل م�شوؤولية 
الأيتام والأرامل. في بع�س المناطق التي مرّ بها 
ال�شبايا ا�شتقبلهم اأهلها متاألمين وباكين لما جرى 
ا�شتقبلوهم  اأخرى  مناطق  في  ولكن  عليهم، 

بال�شماتة وال�شتهزاء. 
طافوا بهم في البلدان اإلى اأن و�شلوا اإلى ال�شام 
�شبي  وكان  وال�شلا�شل،  الأغلال  اأيديهم  وفي 
جنوباً،  الكوفة  اإلى  كربلاء  من  الر�شالة  بنات 

ثم  والمو�شل،  تكريت  اإلى  �شمالً  بعدها  من 
الجزيرة  منطقة  ثم  �شنجار،  جبل  عبر  غرباً 
ثم  حلب،  اإلى  وبعدها  ال�شوريّ،  ال�شمال  في 
دم�شق  اإلى  و�شولً  لبنان  في  بعلبك  ثم  حماة، 
مرّوا  "اإنّهم  مخنف(:  )اأبو  يقول  �شوريا،  في 
اأهلها  اأغلب  وكان  تكريت,  بمدينة  بهم 
واأرادوا  منها  اقتربوا  فلمّا  الن�سارى,  من 
والرهبان  الق�سّي�سون  اجتمع  دخولها 
حزناً  النواقي�ض  و�سربوا  الكنائ�ض,  في 
قوم  من  نبراأ  اإنّا  وقالوا:  الح�سين  على 
على  يجروؤوا  فلم  نبيّهم,  بنت  ابن  قتلوا 
دخول البلدة, وباتوا ليلتهم خارجها في 
بالجفاء  يُقابلون  كانوا  وهكذا  البّرية, 
والاإعرا�ض والتوبيخ كلّما مرّوا ببلد من 

البلدان".)1(
اأنّهم عندما  اإلّ  على الرغم من كلّ هذا العناء 
 زينب ال�شيّدة  كانت  يزيد  ق�شر  اإلى  و�شلوا 
كاللبوة  كانت  ال�شامخة،  القويّة  المراأة  تلك 
اأنّها  اإلّ  اآلمها  من  الرغم  على  المجروحة، 
الذي  كالطير  وكانت  اأبيها،  بف�شاحة  تكلّمت 

يحمي اأولده بجناحيه. 
والت�شحية  لل�شبر  الأمثل  الأنموذج  فكانت 
والر�شا  بالله  والثقة  الإيمان  وقوّة  والفداء، 

بق�شائه.
.............................................

1- ال�شيّدة زينب رائدة الجهاد في الإ�شلام: 
ج4، �س9.
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لأيّ  الأ�شا�شيّة  الركيزة  يعدّ  الجامعي  التعليم 
اأو  منها  المتقدّمة  �شواء  العالم،  بلدان  من  بلد 
النامية، فهو مقيا�س لتقدّم البلدان وازدهارها؛ 
الدول  في  متميّزة  بمكانة  يحظى  نجده  لذا 
العربيّة والأجنبية، والكثير من الجهود تهدف 
لزيادة  م�شتمرّ  ب�شكل  وتح�شينه  تطويره  اإلى 
كفاءته من اأجل تحقيق الأهداف المرجوّة، وقد 
بداأ الهتمام به قديماً في الدول المتقدّمة التي 
تطبيق  اآخرها  كان  متقدّمة  اأ�شواطاً  قطعت 
الجامعيّ،  التعليم  في  ال�شاملة  الجودة  اإدارة 
مّما جعل الدول العربيّة والناميّة تقوم بدرا�شة 
عن  تطويره  على  والعمل  العال  التعليم  واقع 
ووُر�س  والدرا�شات  والندوات  الموؤتمرات  طريق 
في  ال�شاملة  الجودة  اإدارة  وتطبيق  العمل، 
للتطوير  مدخلًا  تعدّ  التي  الجامعيّ  التعليم 
باأنّها:  الجودة  وتُعرّف  الجذري،  والتغيير 
تكامل الملامح والخ�شائ�س لمنتج اأو خدمة ما، 
ومتطلبات  احتياجات  تلبية  من  تمكّن  ب�شورة 
مجموعة  هي  اأو  �شمناً،  معروفة  اأو  محدّدة 
تعبّر  ما  لكيان  والمميّزات  الخ�شائ�س  من 
اأو  المحدّدة  المتطلّبات  على تحقيق  قدرتها  عن 
هنا  فالنظرة  الم�شتفيد)1(.  قِبل  من  المتوقّعة 
متطلّبات  جميع  وتلبّي  �شموليّة  تكون  اأن  يجب 
والذي  وتطلّعاتهم.  العلاقة  ذوي  الجمهور 
مجموعة  وهي:  التعليم،  جودة  هو  هنا  يهمّنا 
من البنود من المدخلات والعمليّات والمخرجات 
ولذلك  التطلّعات،  تلبّي  التي  التعليم  لنظام 

فالعمليّة التعليميّة تتاأثّر بمجموعة من العنا�شر 
تتمثّل بالآتي:

1: العوامل المرتبطة بالمعلّم: التي تحدّد م�شتوى 
التعليميّة في �شوء مجموعة من  العمليّة  جودة 
الكفاءات والمهارات الواجب توافرها في المعلّم، 
ومنها: )مهارات التخطيط والتنظيم، مهارات 
تغذية  اإيجاد  مهارات  ال�شخ�شيّ،  الت�شال 
التعليم  تقنيات  ا�شتخدام  مهارات  عك�شيّة، 
تعريف  على  المعلّم  بقدرة  وتتمثّل  الحديثة(، 
وطريقة  المادّة،  تعلّم  من  بالهدف  الطالب 
التقييم الم�شتخدمة ف�شلًا عن ماهيّة القدرات 
وتحفيز  المو�شوع،  لفهم  توافرها  الواجب 
الطالب اإلى ا�شتخدام التقنيّة التعليميّة ب�شكل 

فعّال.
مجموعة  هناك  بالمتعلّم:  المرتبطة  العوامل   :2
من العوامل الواجب توافرها قبل اختيار تقنيّة 
المتعلّم،  ا�شتعدادات  في:  تتمثّل  معيّنة  تعليميّة 
الجهد  الفرديّة،  الدافعيّة  ال�شابقة،  المعرفة 

الذهنيّ المتوقّع بذله.
التعليميّة:  العمليّة  بنمط  مرتبطة  عوامل   :3
ل فيه المتعلّم  هناك نمط تعليم ا�شتنباطي يف�شّ
التعليميّة،  العملية  في  بخطوة  خطوة  التقدّم 
اأن  المتعلّم  فيه  ل  يف�شّ ا�شتقرائي  تعليم  ونمط 
ة بعد درا�شة العديد من  يبتكر مفاهيمه الخا�شّ

الحالت والنماذج الحقيقيّة وفح�شها.
اإلى  الأكاديميّ  العتماد  معايير  �شعت  وقد 
الفعّال  للا�شتخدام  الملائمة  البيئة  �شناعة 

للتقنيات الحديثة والعتماد الأكاديميّ العربيّ 
من قبيل معيار ر�شالة الكلية، ومعيار المناهج، 
ومعيار الطلّاب، ومعيار اأع�شاء هيئة التدري�س، 
الموارد  ومعيار  الفكريّة،  الم�شاهمة  ومعيار 
على  يخفى  ل  مثلما  التعليميّة.  والم�شوؤوليّات 
اأحد اأنّ المناهج الجامعيّة في معظمها ولمراحل 
الزمن  ا�شتهلكها  قد  قديمةً  اأ�شبحت  عديدة 
قبال  في  بالجمود  فاأ�شيبتْ  محتواها  وهُجِر 
�شلبيةً  اأبعاداً  الم�شكلة  وتاأخذ  الحاليّة،  المعرفة 
اأو�شع عندما تجتمع م�شكلة المنهج مع التدري�شيّ 
المتّبعة،  والتقنيّات  التدري�شيّة  والأ�شاليب 
المبدعين  المحا�شرين  باأنّ  القائل  والفترا�س 
مرفو�س،  افترا�س  هو  ي�شنعون  ول  يولدون 
العلمي  والبحث  للتدري�شي  والتنمية  فالتدريب 
الداخلية  والموؤتمرات  الندوات  في  والم�شاركة 
اأمور  التدري�شيّ  على  يجب  مثلما  والخارجية 
للمحا�شرة،  ال�شتعداد  التدري�شيّ  منها  لبدّ 
ا�شتعداده  الأولى  مرحلتين:  على  ويكون 
للمحا�شرة قبل بدئها بتهيئة كافّة الم�شتلزمات 
المطلوبة من التقنيات الم�شتخدمة، والثانية �شَير 
المحا�شرة ب�شكل نقلات نوعيّة في �شمن فقرات 
المو�شوع؛ لتوؤدّي اإلى تحقيق الجودة العالية في 

المجال التعليميّ.
..............................................

موؤ�شّ�شات  في  ال�شاملة  الجودة  اإدارة   )1(
التعليم الجامعيّ العال: �س1٠3.

م.د خديجة ح�سن عليّ الق�سير/ النجف الاأ�سرف

جَودَةُجَودَةُ

 المَناهِجِ العِلمِيَّةِ  المَناهِجِ العِلمِيَّةِ 

في الجَامِعَاتِفي الجَامِعَاتِ
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في  الحوار  وتناغم  الحديث،  اأطراف  تجاذب 
مجموعتين  بين  المعلومات  تبادل  بادرة  �شمن 
للطرف  ومُغايراً  م�شتقلّاً  راأياً  اإحداهما  تمثّل 
الآخر، وفي الوقت نف�شه يتمركز قطب الحوار 
م�شبّ  ذات  واحدة  ق�شيّة  ب�شاأن  والمناق�شة 
المهمّة  �شعاع  باأفيائه  ينبثق  واحد  وهدف 
اأروقة  �شمن  في  ال�شديد  والراأي  ال�شادقة 
للمتعلّمين  الموؤ�شّ�شة التربويّة والتعليميّة لتر�شم 
هذا  وي�شمّى  والهادف،  الن�شط  التعلّم  خريطة 
ال�شعاع )المناظرة(، وهي اإحدى تقنيات التعلّم 
الن�شط في المدر�شة، وعليه يرتكز هذا المفهوم 
الواعية  القيادة  هما:  اأ�شا�شيّين  محورين  على 
المجموعتيْن  اأع�شاء  توجيه  اإلى  والبارعة 
والمتابعة  واإر�شادهم،  الحوار  في  الم�شاركتين 
وال�شعي  ومنظّم،  تربويّ  باأ�شلوب  الفعّالة 
المعلومة  اعتماد  اإلى  الم�شتركين  من  الحثيث 
والمدرو�شة  الموثّقة  م�شادرها  من  وا�شت�شقائها 
لكت�شاب  المن�شود  الهدف  تحقيق  اأجل  من 
مهارة جديدة والطّلاع على المعارف المتنوّعة.

رفد  هو  اللقاءات  تلك  اإقامة  من  والهدف 
وتنمية  واللغويّة،  الفكريّة  بالثروة  المتعلّمين 
الحقائق،  وا�شتنباط  والتفكير،  الإبداع   روح 
المتكامل  والإلمام  والتحليل،  ال�شتك�شاف  وحبّ 

والطبيعة  المجتمع  تخ�سّ  متعدّدة  بجوانب 
واحترام  الأخلاق  ومكارم  الفقهيّة  والثقافة 
تربويّ  اإطار  �شمن  في  الآخر  والراأي  الراأي 
قائم على الت�شجيع، وغر�س الثقة والم�شداقيّة، 
لدى  الكامنة  والطاقات  بالقدرات  والإيمان 
التلاميذ، فتنمو لديهم مهارة ال�شتماع الجيّد، 
ب، وتقديم الأدلّة والحجج  والبتعاد عن التع�شّ
�شليم،  ب�شكل  القرار  و�شياغة  العقلانيّة، 
واإبداء وجهة نظر �شحيحة م�شتمدّة من المنهج 
الدرا�شيّ المقرّر، وق�شايا تربويّة اأخرى، ت�شعى 
اإلى اإعداد جيل قادر على نقل المعرفة وتدوين 
الملاحظات، والتمرّن على اإعداد بحوث علميّة 
م�شتوى  ورفع  الجماعي،  العمل  في  وال�شتراك 
قدرة التحدّث والتعبير باختيار األفاظ ملائمة 
وهي  األ  القراآن  لغة  رونق  من  اأ�شالتها  تنبع 
لدى  ال�شامية  القيم  وغر�س  العربيّة،  اللغة 
والعتزاز  الوطن  اإلى  النتماء  منها  التلاميذ، 
العلم  واحترام  والأ�شدقاء،  المدر�شة  وحبّ  به، 
اإقامة المناظرات من الأ�شاليب  والعلماء، وتعدّ 
في  والتلعثم  النطق  عيوب  لمعالجة  المفيدة 
الكلام لدى بع�س التلاميذ عن طريق التوا�شل 
واللقاء المبا�شر، وتعويدهم على اإدارة النقا�س 
ة  الخا�شّ النطباعات  من  والتجرّد  بمو�شوعيّة 

اإ�شافة  على  الإدارة  تلك  تعمل  حيث  والمغلقة، 
المتعة، والتحلّي بالإرادة، واتّ�شاع دائرة المعرفة 
قِبل  من  المبذول  العقليّ  الجهد  مع  تتّ�شق  التي 
اإجراء  ت�شبق  خطوات  وهناك  المت�شابقين. 

المناظرة من قِبل الطرفين منها:-
اختيار  على  يتّفقا  اأن  الطرفين  على  ينبغي   .1
اأثناء  في  تداوله  ليتمّ  معيّن  ومو�شوع  ق�شيّة 

المناق�شة.
الزمنيّة  والمدّة  المناظرة،  بدء  وقت  تحديد   .2
وا�شتخلا�س  الطرح،  في  ت�شتغرقها  التي 

النتائج.
الآخر،  للطرف  طرف  اأيّ  مقاطعة  عدم   .3

ومنحه الأحقيّة في الإجابة والردود.
والعادل،  المحُايد  بالراأي  المحكّم  التزام   .4
وتجنب التحيّز، وعدم الميل اإلى مجموعة على 

ح�شاب المجموعة الأخرى.
اإذا اقت�شت  اإلّ  5. عدم تكرار المعلومة والآراء 
اإعادتها،  الأطراف  اأحد  من  وطُلب  ال�شرورة، 

وذلك لعدم ا�شتيعاب ما تّم تقديمه اآنفاً.
وفي الختام يقوم رئي�س المناظرة بالتعقيب على 
كلّ الآراء لإثارة روح المناف�شة الحرّة والنزيهة 

بين الم�شتركين.

فَنُّ المُواجَهَةِ البلَاغِيةَِّ 
وَالإقناَعِ لدَى المُتعَلِّمِينَ

نوال العطية/ كربلاء المقدّسة 
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تلك  �أتت  حتى  لون  بلا  �شيء  كلّ  كان 
�للحظة �لحا�شمة، �أو هو �ليوم �لحا�شم، 
و�لفد�ء،  �لت�شحية  من  و��شحات  �آيات 
�شور  في  �لإيثار  معاني  كلّ  تج�شّدت 
لقطف  تاأهّبو�  �لذين  �لفتية  �أولئك 
عن  و�لدفاع  �لحقيقيّة  �لعقيدة  ثمار 
يفر�شو�  �أن  قرّرو�  �لقد��شة،  �أر�ض 
كريمة  عي�شة  �أجل  من  بالورود  �لدرب 
�لغالية،  باأرو�حهم  ف�شحّو�  لأحبّائهم، 
وحجّهم  عُر�شهم  �لكفائي  �لدفاع  فكان 
منهم  تململ  بلا  حياتهم  ومعنى 
�أمنيّتهم  �لن�شر  كان  فقد  �شعف،  ول 
تكن  ولم  �لورديّ،   حلمهم  ومقت�شى 
تلك �أمنيّتهم �لوحيدة بل هناك �أمنيات 

�أخرى. 
�لتي  �أجفانهم  تغازل  �أمنيات   نعم 
م�شتقبل  �إلى  بالتطّلع  تارة  �أر�حوها 
�لكمّ  �إلى  �أخرى  وتارة  لأحبّتهم،  ز�هر 
�لتي تحمّلوها في  �لم�شوؤوليّة  �لهائل من 
ديدنهم  �لعجيبة،  �لر�حة  هذه  �شبيل 
خ�شبة  مخيّلة  مع  و�لوجد،  �لتاأهّب 
�لعظماء، لم يكونو� خالي  باأفعال  ثريّة 

�لم�شتقبل  ير�شمون  كانو�  بل  �لوفا�ض، 
حتى  و�لبطولة،  �لتحدّي  بري�شة 
جباههم،  ون�شعت  مفاخرهم،  تنوّعت 
ليلة  �إلّ  �ل�شهادة  نيل  عن  يف�شلهم  ل 
�أمنيّاتهم وبين �ل�شهادة  ب�شحاها، وبين 
طفل  �شحكة  في  ترت�شم  و�حدة  لحظة 
�شبقوهم  �لذين  �ل�شهد�ء  يتامى  من 
فكلّما  �أمرهم،  عجيب  �لماأوى،  جنّة  �إلى 
في  �شريعاً  �لآخر  ر�أينا  �أحدهم  �رتحل 
باً  مخ�شّ يكون  �أن  قبل  �لدرب  هذ�  حبّ 
�لعزم  كان  و�أخرى  رحلة  وبين  بدمائه، 
بناء  في  �لهمّة  �إثر  و�لهمّة  �لعزم  تلو 
رجل  كلّ  بل  �لح�شد،  رجال  كطود  طود 
ر��شخة  بعقيدة  �شامخ  طود  هو  منهم 
ول  �لخمول،  �أو  �ل�شكّ  يعتريها  ل 
�أرو�حهم  تنغم�ض  لم  �إطلاقاً،  تتبدّل 
يز�ل  ول  �لفانية،  �لدنيا  مغريات  في 
فهم  �لعلياء،  نحو  بنا  يخطو  �رتقاوؤهم 
دو�ء لأوجاع �لزمن، و�شماء عالية يطيل 
�لأحر�ر �لنظر �إليها، يتمنّون بكلّ �شغف 
�لمجد �لذي و�شلو� �إليه، و�ل�شوؤدد �لذي 
فهل  عجباً!  �لزكيّة.  بدمائهم   �شروه 
مجد  �أو  تليد؟  فخر  �لفخر  هذ�  بعد 
ة حبّ  جديد لم ينالوه؟ لكلّ �شهيد ق�شّ
�إلى  توّ�قين  كانو�  وكاأنّهم  �ل�شهادة  مع 
�إلينا،  بالن�شبة  فر�ق  هي  �للحظة،  تلك 
لكنّها تعني لهم بد�ية �ل�شعادة، وبد�ية 
لذلك  رحيم،  كريم  ربّ  على  �لوفادة 
فرحاً  وجوههم  تهلّلت 
�لذي  �لمعبود  للقاء 
�شيء  كلّ  يجري 
باإمره وهم في عينه.

رشا عبد الجباّر/ البصرة

سَماءٌ وَدَواءٌ.. حَشدُ العَقيدةِ في عَينِ اللهِ 

اإ�سراءء جميل الف�سليّ/ النجف الاأ�سرف

صَاحِبُ الرِّدَاءِ الأبيضِصَاحِبُ الرِّدَاءِ الأبيضِ

ها �أنتم في رَبوتي
يقول �لوطن..

بين �شطور �لق�شائد
جعفر*  من حنين و�شمرة

في وجوه �لعجلات �لمثخنة بتجاعيد �ل�شنين
هل للموت تعريب في قو�مي�شنا؟

�أم حفل تاأبين؟
�إيهٍ ن�شوة �لحيّ

�شتحت�شد م�شاءً في �ل�شماء
وجوه �ل�شهد�ء

فلتحدّد �أ�شابعكنّ �إلى ملامح �لوفاء
كان ند�ءً متلفز�ً �أ�شعل �لدنيا بيا�شاً

��شتعمر �لأجو�ء بنثيث من تر�تيل
جند �لأبي�ض يملاأ ذ�كرتي

�شاتر �أبي�ض
قلب و�شلاح

و�لدم ر�أيته �أبي�ضَ!
من هنا لمحتُ �لن�شر نا�شعاً

لكنّ �لبنادق �أقلام
حبرها يروي �لعط�ض

وحدها �لر�ية لم ت�شطبغ
فاأم�شى �آخر �لألو�ن
للكفن... و�لوطن.

............................
* النهر
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بخر�ئط  �لمرُقّنُ  ذلك  هو  �ل�شماء،  هويّة  �لوطن 
�لكر�مة، وحدود �لحبّ.. 

�لأطر�ف  متر�مية  �لإيمان  من  �شو�طئ  وثمّة 
ح�شبُها �أنها مو�قيت بحرٍ ل تُغيّ �شدى جماله 
جبينه  على  ��شود�د  ب�شمة  تترك  ول  �لأمو�ج، 

رياح �ل�شوؤم مهما بدت عاتية..
محافل  في  �لم�شطّر  �لمجد  وطن  عر�ق  يا  ولأنّكَ 
ذلك  �لعلويّة  �لآباء  �شجرة  من  �شيبقى  �لخلود، 
 لغ�شن �لأخ�شر �لذي نهل من منبع �لح�شين�

�شبر �لتحدّيات، ومو�جهة �لهز�ئم.. 
�لعلويّة  �ل�شجاعة  تلك  �شليل  �لمقدّ�ض  �لح�شد 
وبهاء �آثاره �لمكنون طُهر�ً في ر�ية ولئه �لخال�ض..
�لقمر  وكاأنّ  بالع�شق  �لمطرّز  ��شمه  يُبهركَ 

ي�شتعذب �لإطر�ء من �شفاه �لهاتفين به.. 
عكف  نهر  من  �لغية  خيوط  تغزل  و�ل�شم�ض 
بعطائها،  �ل�شاحرة  �لكفوف  �أغنية  على  دهر�ً 

و�لباذلة كلّ �لحبّ على �شفاف �لدم �لذي ح�شم 
معركة �لتاريخ.. 

رمح  من  ��شتقت  حرب  لمة  من  فرع  �لح�شد 
�آيات �لدفاع �لكفائي، و�رتدت من �شرخة  �لحقّ 

زينب عباءة �ل�شهادة.. 
�شتات  جمعو�  حيث  �لوطن  حبّ  في  باع  لهم 
�أق�شى �لجنوب  �إلى  �ل�شمال  �أق�شى  �أطر�فه من 
وهتكت  �ل�شود�ء،  �لغدر  ثلّة  �أر�شه  دنّ�شت  بعدما 
فوق  �ل�شلاة  ماآذن  فجهّزو�  �لديار،  حرمة 
على   لعبا�ض� ر�ية  وحملو�  �لمد�فع،  فوهات 
�لذي �فتر�شه �لله في  �لكفائي  �لدفاع  متون  

قر�آنه.. 
ذر�ع  �إنّهم 

�لمحامي  �لوطن 
وجد�ر  ماأزق،  كلّ  في 

�لأمان لعو��شف تحمل �شغائن عقدية متو�رثة 
تهبّ بين �لفينة و�لأخرى.. 

�لأر�ض  لخريطة  �لمتين  �لدرع  هو  �لح�شد 
�لمقدّ�شة ون�شمة �لأمل لنخيل �لحياة �لم�شتر�شل، 
ظلاله  تحت  عبورهم  وجل  من  �شرمدياً  دفئاً 

�لو�رفة.. 
يفتر�شون �شجّادة �لحرب ل�شلاة �ليقين.. 

وياأكلون خبز �ل�شجاعة لينمو �لإن�شان حرّ�ً.. 
�إنّهم �أبناء �لعر�ق �لذي �أبى �إلّ �أن ي�شتمرّ باإنجاب 

�لأبطال مهما طالت به �ل�شنين.. 
فكربلاء �بنته �لأبيّة، و�لنجف ع�شيده �لأ�شمّ.. 

سلوى أحمد السويدان/ كربلاء المقدّسة
ةُ وَطَنٍ الحَشدُ... هُوِيَّ

فُرسَانُ الأرَضِ...حَشْدُنَاحوراء ء رياض العبيدي/ جامعة العميد

يناير.. وجوه  �لأول من  مُتجمّدة في  �أطر�ف 
مُلتهبة في �لمنت�شف من يوليو.. �إنّها �لده�شة 
على �أر�ضٍ قاحلة، ينحدر نحوها �لرعب و�لموت 
�لأحمر �للذ�ن �شرعان ما يتحوّلن �إلى رماد 
�ل�شخو�ض  تلك  عيون  �شر�رة  بفعل  متطاير 
�ألوفاً  يغدون  فردً�  ل�شبعين  كيف  �لمر�بطة، 
يمتدّ  كربلاء  تحتويه  لطفٍّ  وكيف  هكذ�!؟ 
�لفيحاء(  )�لب�شرة  �لعر�ق  عر�ض  من  هكذ� 
حدث  ما  كُلّ  �لحدباء(؟  )نينوى  تاجه  �إلى 
قبل �أكثر من �ألف و�أربعمائة �شنة، فيلمٌ و�شل 
تاأجّل عر�شه،  �ل�شام ثمّ  �إلى �لجزء �لثاني في 
نحونا  �ل�شام  �أر�ض  من  ويعود  �لآن  ليُعر�ض 

�لتي  �لوجود  عنا�شر  �أخرى،  نينوى  عبر 
)�لح�شر(  فُ�شيف�شاء  على  �للانهاية  تر�شم 
كربلاء  رمال  على  قادتهم  ر�شمتها  مثلما 
�إنّهم  �ل�شنون،  هي عنا�شر بُم�شمّى لم تغيّه 
�إمامًا  ن�شرو�  كربلاء،  �أن�شار  )�لأن�شار( 
و�قفاً في د�ئرة �لذِكر �لمُ�شتديم، وهكذ� �أن�شار 
�أنظار  تحت  �إنّهم  �لخالدة..  �لحقبة  فتوى 
لهذ�  يُمكن  كيف  لحالهم،  �لمنبهر  �لعالم 
�لأر�شين  في  �لفرق  هذ�  كُلّ  يُحدث  �أن  �لعدد 
حتى �ل�شماو�ت؟ هل هو جنون �أم ع�شق �لربّ 
باأخرى؟  �أو  �إلى لقائه بو�شيلة  �لذي يدفعهم 
�شارف  نب�ضٌ  كاأنّها  �لزمن  جزيئات  تت�شارع 

مطاياهم  ولكنّ  بهم،  لتلتحق  �لتوقّف  على 
�لخاطفة ل يُمكن �أن يلتقطها �شوى ملائكة 
دوّنت  مِنْهم  بفار�ضٍ  �نبهرت  �إن  �لتي  �ل�شماء 
�ل�شماء  ريا�ض  يا  ��شمه،  �ل�شماء  �إلى  و�أر�شلت 
حُبَّ  �لذي يرتدي  �لفار�ض  نحن بحاجة هذ� 
�لموت  وكاأنّ  يتو�فدون  فُر�شان  درعاً،  عليٍّ 
بُقعة  في  هم  هو�يتهم...  و�لم�شقّة  لعبتهم، 
و�حدة من هذه �لأر�ض لي�ض لها نظي؛ لأنّ 
�ل�شماءِ...  كبدِ  في  تقبع  �لتي  عَدن  نظيتها 
مِن  �لمـقُدّ�ض  و�إنّهم ح�شده  �لعر�ق،  �أر�ض  �إنّها 

�لب�شرة �لعر�ض حتى نينوى �لتاج!
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 إخلاص داود/ كربلاء المقدّسة 

صَدمَةُ المُجتَمَعاتِ المُزدَوَجَةُ

اأ�شكالها،  بكلّ  الحياة  )كورونا(  فيرو�س  هدّد 
العي�س،  اأنماط  وغيّر  الأمور،  موازين  وقَلَب 
وبانت اآثاره ال�شحيّة والقت�شاديّة والجتماعيّة 
المجتمع �شدمة  وتلقّى  المعمورة،  دول  في جميع 
التاأثير  في  متوازيين   انخفا�شيْن  اإثر  مزدوجة 
في  الحادّ  النخفا�س  اأولهما  اختلافهما،  رغم 
الطلب  في  الهائل  التراجع  بعد  النفط   اأ�شعار 
عن  العالميّ  القت�شاد  عجلة  توقّف  جرّاء  من  
ورفع عدد  القت�شاديّات،  دمّر  الذي  الدوران، 
دون  وكان  الموظّفين،  مئات  و�شرّح  البطالة، 

توقّعات القت�شاديين والمحلّلين.
اأمّا الثاني الذي ظهر على ال�شطح ب�شكل جلي 
الرحمة  في  الكبير   النخفا�س  فهو  وموؤلم، 
اأ�شاب  الذي  والت�شامح،  والتاأنّي  وال�شبر 
واأخلاقية،  معنويّة  ب�شدمات  المجتمعات 
و�شرب في عمق الإن�شانيّة، فقد �شُمّي الإن�شان 
بالإن�شان لتمتّعه بهذه ال�شفات وحفاظه عليهنّ 

من الت�شويه والنحدار. 
هناك �شخ�س دَمِث الأخلاق، حلو المع�شر، لفت 
ت�شاعفت  قال:  حين  ا�شتغرابي  واأثار  انتباهي 
ثلاث  بين  ما  واأولدي  زوجتي  مع  م�شاجراتي 

�شوؤاله:  واأجاب عند  اليوم،  اأربع مرّات في  اإلى 
قبل حظر التجوال كيف كانت علاقتكَ معهم؟ 

كانت م�شاكلنا قليلة جداً. 
الزوجين  بين  راخ  وال�شُ ال�شياح  اأ�شوات 
الكثير  بات  الكلاميّة،  والم�شادّات  والأطفال، 
البيت،  في  الإجباريّ  الجلو�س  بعد  منها  ي�شكو 
وتعدّت اإلى العنف المفرط اأو الطلاق، واأ�شبابها 
اأو  الب�شيطة  الِمهَن  من  الأرزاق  انقطاع  الغالبة 
ينتاب  الذي  والخوف  الوظائف،  من  الت�شريح 
انقطاع  من  عملهم  في  الم�شتمرّين  الموظّفين 
رواتبهم، اأو خ�شم جزء منها ل يقلّ تاأثيره عن 
اإلى  �شوداويّة  نظرة  من  ي�شبّبه  وما  الآخرين، 
الزوجة  ت�شرّفات  على  �شلباً  ينعك�س  الم�شتقبل 
ال�شعور  اإلى  اإ�شافة  �شواء،  حدّ  على  والزوج 
وقت  ق�شاء  ب�شبب  بالفراغ  والإح�شا�س  بالملل 
الأزواج  بع�س  دفع  مّما  معاً،  البيت  في  طويل 
اإلى التدخل في  ال�شوؤون المنزليّة وفر�س الراأي 
بعد اأن كانت الزوجة هي القائد، اأو فتح ملفّات 
قديمة من م�شاكل ومواقف موؤلمة طواها الزمن 

لزحمة الحياة وم�شاغلها.
ورقي  الأخلاقي  بالرتقاء  الرا�شخ  الإيمان  اإنّ 

مَن  هي  الأمور  �شفا�شف  عن  والترفّع  الأفكار، 
تجعل الإن�شان قادراً على اأن يتلافى ال�شراعات 
المكبّرة  عد�شته  طريق  عن  ويرى  ال�شغيرة، 
والت�شرفات  الأحداث  تقييم  على  يلقيها  التي 
التي  الل�شان  �شفا�شف الأمور، ويناأى عن زلّت 
الغ�شب  من  نف�شه  ن  ويُح�شّ تداوي،  ول  تجرح 
غير المبرّر لأمور تافهة يق�شي فيها �شاعات من 

القهر والكلام والعتب وحرقة الدم.
يوكلون  مَن  هناك  الآخر  الجانب  في  ونجد 
وقدره  الله  بق�شاء  منهم  اإيماناً  لله  اأمرهم 
الرحمة  بمنا�شيب  متم�شّكين  ورحمته،  ولطفه 
�شهوراً  فق�شوا  تنخف�س،  اأن  من  خوفاً  والمودة 
متحابّة  متعاونة  عائلة  و�شط  منازلهم  داخل 
اأمور  في  ويتناق�شون  يتحاورون  متفاهمة، 
والجتماعية  ال�شيا�شيّة  والجوانب  الحياة، 
والقت�شادية والطبّية مع احترام الراأي والراأي 
الآخر، واإعطاء كلّ فرد حقّ اإبداء الراأي ب�شدق 
حفظ  مع  والمزاح  النكات  وتبادل  وعفوية، 

المقامات.
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حوراء خضير / النجف الأشرف

أنَينُ المَلَئِكَةِ 

�شر�خٌ  فيها  �ل�شغية  �لخيمة  حيث  هناك 
وعويل  

�أطفال ون�شوة ..
وبينهم ر�شيع ي�شرخُ وقد بُحَّ �شوتهُ من �شدّةِ 

�لبُكاء و�لعَط�ض 
ما �لعمل ..؟ 

ول توجد قطرةُ ماءٍ ؟ 
قومٍ  نحو  بهِ  فتقدّم  �أبيه،  �إلى  بهِ  جاءو� 
مّت �أ�شماعهم وقلوبهم عن �لحقّ  �أجلاف، �شُ
�لذ�بلتين  �شَفتيه  ويُقّبِل  ليعانقه  فرفعهُ 
وهو  حاله  يرحمو�  �أن  ع�شى  �لماء  لهُ  طالباً 

يتلظّى عط�شاً 
�لحياة،  وبين  بينه  حال  �شهماً  �شقوهُ  لكن 
فر�ح يفح�ضُ رُغام �لموتِ بقدميه، وي�شبح في 

م�شرب �لدم �لبريء 
�أبٌ مفجوع ..

وقد �شالت بين يديه دماء طفلٍ ر�شيع 
بالبِ�شر  �أبيه  �أح�شان  ويملاأ  �ل�شماء،  يناغي 

و�لبت�شامة 

�شاكياً  ويرفعه  بكفّيه  �لدم  يجمع  �لأب  ر�ح 
�إلى �لله ، باعثاً به �إلى �ل�شماء..

�لوح�شةُ  تلفّهُ  و�جماً  �شيءٍ  كلُّ  بد�أ  هكذ� 
�ل�شماء  �آفاق  في  تنجمع  �لماأ�شاة  و�شُحُبُ 
�لكئيبة، و�شيحات �لعط�ض و�لرعب تتعالى، 

وتنبعث من حناجر �لن�شاء و�لأطفال.
عُ طِفلها.... �أُمٌ تُوَدِّ

يا لَلاأ�شى، �آهٍ يا لله من عُظم �لبلاء!
�إليها  وعاد  �لبي�شاء،  كالدرّة  غادرها 

كالياقوتة �لحمر�ء
وكاأنّي بها مرّةً تُ�شائِلُ �لمهَدَ بح�شرةٍ 

فلُ  نا فوقَ �لعر�ء؟ �أيُ�شقى �لطِّ �أتُرى ينامُ عَلِيُّ
من  بكاأ�ضٍ  عط�شانَ  كان  قَد  لأنَّهُ  �شيع  �لرَّ

دماء ؟
ومرّةً �أُخرى تناديه ب�شوتها �لرخيم 

عن  �لبا�شم  وجهكَ  فغاب  عنّي  غبتَ  ولدي 
عيني 

وتركتَ هموم �لحياة على ر�أ�شي..
فمزقت كبدي ..وقطّعتَ نياط قلبي 

ج�شمكَ  فر�أيتُ  حزني  �أعماق  من  نظرتُ 
�لنحيف ووجهكَ �للطيف وثغركَ يبت�شم لي 

في طيف �لخيال ...
فبكيتُ و�شرختُ يا ولدي ....يا ولدي ! 

�آهٍ...�آهٍ ...يا ولدي لقد ��شتقتُ �إليكَ 
عيني  �أفتح  حين  �ل�شباح  في  تذكّرت  ولدي 

لأر�كَ 
فلا �أرى غي ناقتي �ل�شود�ء 

و�إذ� ناغيتك ل �أ�شمع �إلّ �شوت قوم لعناء 
وفي �لليل �أم�شي بين �لخيام مفتّ�شة و�شائلة:

�أيّتها �لن�شوة هل ر�أيتنَّ ولدي ؟! 
�أينَ  من  مُ�شيبتي،  عظيمَ  �إليكَ  �أ�شكو  ربّاه 

جاءت كربلاء؟!
ثمرة  يا  ..�آهٍ  عيني  قرّة  يا  ..�آهٍ  ولدي  يا  �آهٍ 

فوؤ�دي 
لقد درّ �للبن  يا ولدي و�أنا �أعلمُ �أنّكَ ظماآن 

تعال يا ولدي لأرويكَ ..
فُجِعَت  بنظرةٍ  �ل�شغيَ  مُدلَلها  ترنو  بقيت 

مَاء  لأدمُعها ملائكَةُ �ل�شَّ
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إيناس العبادي/ النجف الأشرف

فِينةَُ بِهِم وَتَسِيرُ السَّ

وينيبوا  يتو�شّلوا  اأن  عباده   الله اأمر 
نائبة  كلّ  اإليه في  ويلجوؤوا  بال�شتغفار،  اإليه 
حوائجهم  ق�شاء  وفي  الدهر،  نوائب  من 
الَّذِينَ  اأوُلَئِكَ  تعالى:  بقوله  الم�شتع�شية، 
/َالْوَ�شِيلَة هِمُ  رَبِّ اإِلَى  يَبْتَغُونَ  يَدْعُونَ 
الموؤمنين  عباده  ويدعو  اآية57(،  )الإ�شراء: 
قُوا  اتَّ اآَمَنُوا  ذِينَ  الَّ اأَيُّهَا  يَا  تعالى:  بقوله 
اللهَ وَابْتَغُوا اإِلَيْهِ الْوَ�شِيلَةَ/)المائدة: الآية: 
يتو�شّل  التي  الو�شائل   tّالنبي بيّن  ثمّ   ،)35
اأبي  بن  عليّ  حبّ  الله،  واأبرزها  اإلى  بها 
العزاء  مجال�س  واإقامة   ،وذرّيته  طالب
فهم  عليه،  والبكاء   ال�شهيد الح�شين  على 
وبهم  الغيث  يُنزل  بهم  الله؛  اإلى  الو�شيلة 
اأن  والوباء، فلا عجب بعد ذلك  البلاء  يُردُّ 
نرى الموؤمنين يقيمون العزاء في دورهم طلباً 
وباء  لدفع   البيت اأهل  �شفاعة   الله من 
)كورونا( الم�شتجدّ الذي اجتاح البلاد، لأنّ 
وتنجو  ال�شرر  يُدفع  المجال�س  هذه  ببركة 

العباد.
فهذه  الذنب،  من  بريئاً  الموؤمن  كان  فاإذا 
الو�شيلة ترفع درجته وتزيده نوراً على نوره، 
والذنوب  ال�شيّئات  لبع�س  مرتكباً  كان  واإن 
ذنبه   الله يغفر  الو�شائل  هذه  فببركة 

ويرفع �شاأنه ويتجاوز عن خطيئاته.
على  الكون  هذا  اأبدع  قد   الله اأنّ  ول�شكّ 
نظام دقيق لحكمة هو اأعلم بها، ول بدّ من 
الحين  بين  وتغيّرات  ا�شطرابات  تعتريه  اأن 
مقابلها  في  جعل  طبيعيّة  علل  وهي  والآخر، 
�شفاعة  اأبرزها  ومن  لدرئها،  غيبيّة  عللًا 
وال�شدقة،  والدعاء   ،الرحمة بيت  اأهل 
فاإذا كان لل�شدقة مثلًا هذا التاأثير العظيم، 
فكيف ل يكون لآل البيت هذا الأثر البالغ 
ذلك  وكلّ  والأوبئة،  والآفات  العلل  دفع  في 
الأ�شرار  هذه  جعل  مَن  فهو  الله؛  باإرادة 

الغيبيّة، ودلّنا عليها للاأخذ بالأ�شباب.
فهو  )عا�شوراء(  زيارة  ف�شل  نن�شى  ول 

من  فهي  اإن�شان،  به  يُحيط  اأن  من  اأعظم 
اأ�شهر الو�شائل لدرء البلاء ومنع الوباء، وقد 
على  واأكّدوا  الأعلام،  العلماء  عليها  ح�سّ 
وطلب  الآفات  لدفع  عليها  المواظبة  �شرورة 
الحاجات، والق�ش�س والروايات تكاد ل تعدُّ 
�شبيل  على  منها  ننقل  ب�شاأنها،  تُح�شى  ول 
)ال�شيخ  العلّامة  ذكره  ما  الح�شر  ل  المثال 
علماء  من  وهو  الكلبايكانّي(،  فريد  ح�شن 
ال�شيخ  الله  )اآية  اأ�شتاذه  عن  نقلًا  طهران 
كنتُ  قوله:  الحائريّ(  اليزديّ  الكريم  عبد 
اأزاول تح�شيل العلوم الدينيّة في )�شامراء( 
عندما اأُ�شيب اأهلها بوباء الطاعون، وكان كلّ 
يوم يموت جمعٌ منهم، وفي اأحد الأيام كنتُ 
في منزل اأ�شتاذي )ال�شيّد محمّد ف�شاركي( 
وكان من اأهل العلم، فدخل )الميرزا محمّد 
واأنّ  الوباء،  عن  وتحدّث  ال�شيرازيّ(  تقيّ 
الجميع مهدّدون بالموت، ثمّ قال الميرزا: اإذا 

اأ�شدرتُ حكماً فهل هو نافذ اأم ل؟
فردّ الجميع: اإنّه نافذ ويجب اإجراوؤه.

جميع  على  حكماً  اأ�شدر  اإنّي  الميرزا:  فقال 
�شامراء  في  القاطنين  ال�شيعة  الم�شلمين 
حتى  اليوم  من  عا�شوراء  زيارة  يقروؤوا  اأن 
لل�شيّدة  ذلك  ثواب  ويهدوا  اأيام،  ع�شرة 
الحجّة؛  الإمام  والدة   خاتون نرج�س 
وان�شغل  النا�س،  فاأُبلغ  البلاء،  عنهم  ليبتعد 
الجميع بقراءة زيارة عا�شوراء، فتوقّف موت 

الم�شلمين بالمر�س من الغد)1(.
نُقل  مّما  عجب  ل  القول:  من  لبدّ  وهنا 
النجاة  �شفن  الأطهار هم  فالأئمة  ويُنقَل، 
يُنزّل  فبهم  الله،  اإلى  المُ�شرعة  وال�شُبل 
الغيث وبهم يُم�شك الله ال�شماء اأن تقع على 
ال�شُبل  اأو�شع   الح�شين والإمام  الأر�س، 

واأ�شرع ال�شفن اإلى النجاة والفوز بالجنّة.
...................................
)1( الق�ش�س العجيبة: �س428 ـ 429.

سَاقِي 
عَطَاشَى
 كَربَلءَ
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م.د �سحر ناجي فا�سل/ النجف الاأ�سرف

سَاقِي 
عَطَاشَى
 كَربَلءَ

من المعروف اأنّ لفظ )ال�شاقي( يُطلق على مَن 
اء: حرفة لَمن يحمل الماء  قَّ يقدّم ال�شراب، وال�شَّ
قاء وعاء من جلد  اإلى المنازل اأو الم�شاجد، وال�شِّ

يُ�شتعمل للماء واللب. 
العرب:  وقول  ال�شُقْيا،  لفظ  دعائنا  في  وكَثُر   
)�شُقْيَا رَحْمَةٍ، ول �شُقْيا عذاب(، معناه: ا�شقنا 
غيثاً فيه نفع بلا �شرر، وكثرت التعريفات لمعنى 
 395 )ت  فار�س  بن  اأحمد  فذهب  ال�شقَاية، 
والحرف  والقاف  "ال�سين  القول:  اإلى  هـ( 
ال�سيء  اإ�سراب  وهو  واحد,  اأ�سل  المعتلّ 
الماء, وما اأ�سبهه, و كم �سَقْي اأر�سكَ: اأي 

ها من ال�سرب")1(.  حظُّ
قي، وال�شقاية هو المو�شع  والإ�شقاء اأبلغ من ال�شَّ
المنا�شب  من  وهو  النا�س،  لِ�شقي  يُتّخذ  الذي 
مكّة  لأنّ  قري�س؛  عاتق  على  تقع  كانت  التي 
كانت تعاني من قلّة المياه، اإلى اأن اكتُ�شِفت بئر 

)زمزم(.
لإ�شقاء  المهمّة  الأمور  من  ال�شقاية  فاأ�شبحت 
الحجيج، والتجّار الوافدين اإلى مكّة، وقد ذُكر 
اأكثر  م�شطلح )ال�شّقي( في القراآن الكريم في 

من مو�شع )2(.
ا  فلَمَّ يو�شف:  �شورة  في  تعالى  قوله  منه 
قَايَةَ فِي رَحْلِ اأَخِيهِ  زَهُم بِجَهَازِهِمْ جَعَلَ ال�شِّ جَهَّ
/َلَ�شَارِقُون كُمْ  اإِنَّ الْعِيُر  تُهَا  اأَيَّ نٌ  مُوؤَذِّ نَ  اأَذَّ ثُمَّ 

اأو  الم�شربة  فال�شقاية:   ،)7٠ الآية:  )يو�شف، 
الإناء الذي ي�شرب فيه الملك، ويُكال به الطعام، 
وجعله  �شواء،  وال�شقاية  واع  ال�شَّ اإنَّ  ويقال: 
اتهموا  ومنه  بنيامين،  اأخيه  متاع  في   يو�شف
اأنّهم �شارقون، وهو المو�شوم بـ ) �شواع الملك(، 

و�شُمّي بـ )�شواع( لأنّه يُكال به.
ويُحكى  اللقب،  بهذا   العبّا�س مولنا  وانفرد 
بن  العبّا�س  ولده  دعا   الموؤمنين اأمير  اأنّ 
اإذا  العهد  عليه  واأخذ  اإليه،  ه  و�شمَّ  ،ّعلي
قطرة  منه  يتذوّق  ل  اأن  الطفّ  يوم  الماء  ملك 
والإمام الح�شين عط�شان، وفي يوم عا�شوراء 
اأمير  اأو�شاها  التي  نف�س الماء من يده للو�شيّة 

.الموؤمنين
هذا مِن ال�شّرعِ يَرى فِعلتَهُ       

راطِ اأحمَدَ مَا ارتَكَبَا  ومِن �شِ
وَمِثلُه الُح�شيِنُ لَماّ مَلكَ الَماءَ     

فَقِيلَ رَحلُه قَد نُهِبَــــــــــــــا
اأمَّ الِخيامَ نَافِ�شاً لِم�شائهِ         

اإذ عَظُمَ الأمرُ بِهِ واعَ�شو�شبَا 
فَكانَ للعَبّا�س فِيهِ اأُ�شوةٌ           

اإذ فَا�سَ �شَهماً غَيَر مَفلُولِ ال�شِبَا)3( 
في  الجواهريّ  مهديّ  محمّد  ال�شاعر  اأن�شد 
الإمام الح�شين عام 1947  ا�شت�شهاد  ذكرى 

قائلًا: 

ورَعيَاً ليومِكَ يوم الطُفوف
رعِ كَ مِن مَ�شْ و�شَقيَاً لأر�شِ
اأنّ منزلة عمّه   ال�شجّاد الإمام  نُقِل عن  وقد 
العبّا�س ت�شاوت مع منزلة عمّه الطيّار قائلًا: 
"رَحِم الله عمّي العبّا�ض بن عليّ, فلقد 
حتّى  بنف�سه  اأخاه  وفدى  واأبلى,  اآثر 
جناحين   الله فاأبدله  يداه,  قُطعت 
كما  الجنّة,  في  الملائكة  مع  بهما  يطير 
واإنّ  طالب...  اأبي  بن  لجعفر  جُعل 
للعبّا�ض عند الله تبارك وتعالى منزلة 
يوم  ال�سهداء  جميع  عليها  يغبطه 

القيامة")4(. 
ف�شلام عليكَ مولي يوم وُلدتَ، ويوم ا�شتُ�شهدتَ 

ويوم تبعث حيّاً.
..................................

)1( مقايي�س اللغة: ج3، �س84. 
يغ  ال�شِ باختلاف  مرة  ع�شرة  اأربع  تكرّر  )اإذ   )2(
اثني  وفي  )�شقى(،  المجرّد  اللغويّ  للجذر  الت�شريفيّة 
ينظر:  )ا�شتقى(،  المزيد  اللغويّ  للجذر  مو�شعاً  ع�شر 

المعجم المفهر�س لألفاظ القراآن الكريم: �س433.
)3( النقد النزيه: ج1، �س1٠٠. 
)4( الأمال لل�شدوق: �س 548.
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فاطمة عليّ الوكيل/مدر�سة نازك الملائكة للمتميّزات

هَــــــل هَــــــل 

البَراءَةُ البَراءَةُ 

رِزقٌ؟رِزقٌ؟

واأنا  تحيطني  التي  الإلهيّة  الألطاف  اأروع  ما 
اأقراأ زيارة عا�شوراء المباركة التي جعلتُها وِرْدي 
اليومي ولله الحمد، وذلك بعد اأن �شمعتُ وقراأتُ 
 اأئمتنا طريق  عن  عليها  المداومة  ف�شل  عن 
التي  والدتي  �شجّعتني  وقد  الأعلام،  والعلماء 
اأراها تقراأ الزيارة وتنهمر دموعها  طالما كنتُ 
على وجنتيها... ولكنّني اليوم ا�شتوقفتني فقرة 
من فقراتها، فتعجّبتُ وكاأنّني اأقروؤها لأول مرّة، 
فعندما و�شلتُ اإلى جملة: "ورزقني البراءة 
من اأعدائكم"، قلت في نف�شي: وهل البراءة 
من اأعداء اآل محمد  رزق من الله؟! بداأتُ 
اأبحثُ عن معنى البراءة فوجدتُ اأن ل ولية من 
دون براءة، واأنّ الولء والبراءة وجهان لق�شيّة 
ما  بقدر  الولية  في  الإن�شان  وي�شدق  واحدة.. 

يكلّف  ل  الولء  لأنّ  وذلك  البراءة؛  في  ي�شدق 
اأكثر ما ي�شيب  واأنّ  العناء،  الكثير من  الموؤمن 
البراءة،  اأمر  في  يكون  وتعب  اأذى  من  الموؤمن 
فمن الممكن اأن يجامل الإن�شان كلّ اأحد ويعي�س 
ولكنّه  الجميع،  مع  دام  ال�شِ ويتجنّب  ب�شلام، 
الإلهيّة  الولية  بمحور  يرتبط  اأن  ي�شتطيع  ل 
يحبّ  اأن  ي�شتطيع  ل  فهو  الأر�س،  وجه  على 
ويبغ�س وير�شى وي�شخط ب�شدق؛ لأنّ ال�شدق 
والقوة  الأحداث،  من  والموقف  التعامل  في 
والحريّة وال�شراحة في المواقف ل تتمّ من دون 
والأخيرة  براءة،  دون  من  يتمّ  ل  والولء  ولء، 
تكلّف الإن�شان الكثير في علاقاته الجتماعيّة، 
لاته في المجتمع، وفي راحته وعافيته، وهذه  و�شِ
الحقيقة من ورائها حقائق كثيرة، فاإنّ البراءة 

والأذى �شريبة  والعناء  والتعب  الولء،  �شريبة 
عن   الله اأجراها  �شريبة  وهذه  البراءة، 
لذلك  ونتيجة  الإن�شان،  حياة  في  �شننه  طريق 
والكفر  الإيمان  بين  الفا�شل  الحدّ  اأنّ  نرى 
اأوثق  "اإنّ   :tالله ر�شول  فعن  الولية،  هو 
والبُغ�ض  الله  في  الحبّ  الاإيمان  عُرى 
عدوّ  وتعادي  الله  ولّي  وتوالي  الله  في 
مثلما  اأنّه  بحثي  لة  مح�شّ فكانت  الله..")1(، 
الموؤمنين،  لعباده   الله من  رزق  الولية  تكون 

كذلك تكون البراءة.
...........................................

)1(بحار الأنوار: ج27، �س 57. 
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�سهى البهادلي/ بغداد

قَافِـــلةَُ 

الأحَزَانِ

�شوى  يبقَ  ولم  المحرّم،  من  العا�شر  انق�شى 
و�شراخ  الخيام  رماد  والأطفال،  الن�شاء 
الأيتام، وحرائر الم�شطفى بلا محامٍ ول مُعين، 
�شوى  معهنّ  ولي�س  الأعداء  وجوههنّ  يت�شفّح 
عليل اأجهده المر�س، وها هو ليل الحادي ع�شر 
اأبي  عيال  على  تخيّم  الوح�شة  وبداأت  قد جنّ، 
بجمع   زينب الم�شائب  اأمّ  قامت   ،عبدالله
تو�شيهُنّ  واأخذت  حولِها،  من  والن�شاء  الأيتام 
اأ�شرهُنَّ  اإذا  الأخرى  اإحداهنّ  تترك  ل  باأن 
حتى  ق�شيرة  �شويعات  اإلّ  هي  وما  الأعداء، 
مِن  جديدٌ  يومٌ  عَ�شر،  الحادي  �شم�سُ  بزغت 
ها�شم،  بني  ن�شاء  على  يُقبل  والألم  الماآ�شي 
نَظم  وتنتظر  جُهزّت  قد  الهُزّل  النُوق  هذه 
اكتمل  واأخيراً  الكوفة،  اإلى  ينتقلوا  كي  الرَكب 
موكب الُحزن، وحان وقت الرحيل، نياق هُزّل 
وعليلٌ مقيّدٌ واأطفالٌ ت�شرخ من لظى العط�س، 
ن�شاء  حال  كان  هكذا  هوادج،  دون  من  ون�شاء 
اإليهم  تنظر   وزينب ال�شبي؛  حين   الح�شين
الركب  �شار  حيلة،  باليدِ  لي�س  لكن  دامٍ  بقلب 
عبد  اآل  اأ�شود  ها�شم  بني  روؤو�س  بقيادة 
كال�شم�س في   راأ�س الح�شين وها هو  المطلب، 

الروؤو�س  يتقدّم  ال�شماء  كبد 
اأخته  حال  يتفقّد  كاأنّه  كعادته 
من  ثلّة  ومعه   ،الحوراء
تَعتلي  بدورٌ  الطالبيّين،  كواكب 
اأ�شنّة الرماح، يحر�شون نجوماً تمتطي 
البدور  تلكَ  وبين  الغيّ،  بحبال  الهُزّل مقيّدين 
الكافل  راأ�س  بني ها�شم، ها هو  نور قمر  ي�شعّ 
الذي وفى بعهده يدور حول القافلة، راأ�سٌ مميّزٌ 
فوق الرماح لأنّ النَبلَّ ما يزال نابتاً في اأمّ عينه.

ا�شتمرّ الم�شير حتى و�شلوا اإلى الكوفة، فوجدوا 
مع  فريق  �شِماطين،  انق�شموا  قد  النا�س 
الح�شين واآخر مع يزيد، اقتربت القافلة من 
خَلَد  تُزاحم  الذكريات  وبداأت  الإمارة،  ق�شر 
في  اأميرة  الكوفة  دَخَلت  بالأم�س  الم�شائب،  اأمّ 
�شبيّة  واليوم   ،الموؤمنين اأمير  والدها  خباء 
تتحمّل  اأن  الأميرة  لتلك  فكيف  العدى،  بيد 
ابن  يدي  بين  تقف  بها  واإذا  الأ�شر؟  اأرزاء 
زينب  اأنتِ  هل  وقاحة:  بِكُلّ  ي�شاألها  وهو  زياد 
يجهل  وكاأنّه  ال�شفيه  ذلك  ي�شاألها  عليّ؟  بنت 

اأمير  اأبيها  ل�شان  عن  اأفرغت  لكنّها  مقامها؟! 
الكوفة  في  لبثوا  وما  اأخزاه،  بكلام   الموؤمنين
اإلى  باإر�شالهم  زياد  ابن  قام  حتى  يومين  اإلّ 
ال�شام خوفاً من انقلاب الكوفيّين عليه، ها هي 
زينب تبداأ م�شيرة جديدة، محمّلة بالغ�ش�س 
كان  عائلة  حماية  اأعباء  تتحمّل  وهي  والرزايا 
الآن  وهي  بهم،  اأو�شاها  قد   اأخوها الح�شين
توؤدّي دور الكافل المحامي، والأمّ الحنون لعيال 

اإخوتها وبني عمومتها.
و�شلت قافلة الُحزنِ اإلى ال�شام من بعد م�شير 
حتى  ال�شاعات(  )باب  عند  اأوقفوهم  طويل، 
الرزيّة  ولكن  ال�شفر،  و�شدّة  التعب  اأعياهم 
العظمى والطامّة الكبرى هو وقوف الفاطميّات 
 الح�شين ثنايا  ينكث  وهو  يزيد،  مجل�س  في 
جبل  عزيمة  اإحباط  محاولً  الن�شوة  اأمام 
تَخطُب  اأن  اإلّ  منها  كان  وما   زينب ال�شبر 
عرو�س  زلزلت  التي  المدوّية  الخطبة  بتلكَ 
الطغاة، ول تزال كلماتها ترنّ حتى يومنا هذا: 

والله لن تمحو ذكرنا..
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الدكتورة مروى عيديبي/ اختصاصيةّ 
تغذية ومهارات عقليةّ وحياتيةّ
حاورتها: سوسن بدّاح/ لبنان

المَناَعَةُ والإيمَانُ باللهِ 

يقيانِ الجِسْمَ الأمراضَ

اأثبت علم الطبّ اأنّ جهاز المناعة هو الأهمّ في 
الج�شم  حماية  عنه  ينتج  الذي  الإن�شان  ج�شم 
المو�شوع  اأهميّة  على  وللوقوف  الأمرا�س،  من 
ة  المخت�شّ عيديبي(  )مروى  الدكتورة  �شاألنا 
الع�شبيّة  اللغويّة  والبرمجة  التغذية  بعلم 
المحرّك  هي  الإن�شان  مناعة  باأنّ  عرّفتنا  التي 
ب�شحّة  وا�شتمراريته  عافيته  لدوام  الرئي�شيّ 
نتعرّ�س  التي  التغيّرات  ظلّ  في  ة  خا�شّ جيدة 
لها في ع�شرنا، وهنا تكمن اأهميّة تعزيز جهاز 
والفيرو�شات  الأمرا�س  من  للوقاية  المناعة 
يكون  اأن  يجب  عليها  والحفاظ  والأوبئة، 
اأولوية لدى كلّ �شخ�س، وهناك عدّة اإر�شادات 

للح�شول على مناعة قويّة، واأهمّها:
1- عدم التدخين باأنواعه كافّة. 

2- المواظبة على ممار�شة الريا�شة التي توؤمّن 
اأكثر للج�شم والدماغ ولعمل الجهاز  اأوك�شجين 

المناعي.
النوم، فالنوم ب�شكل كافٍ  3- تنظيم مواعيد 

ي�شاعد على مقاومة الأمرا�س.
4- اتّباع نظام غذائي متنوّع يحتوي على ن�شب 
والمنتوجات   ،A.C.E فيتامينات:  من  عالية 
والبروكلي  الكركم  مثل  للاأك�شدة  الم�شادّة 
باأنواعها،  والحم�شيات  الأخ�شر،  والفلفل 
والدرّاق  والكرز  اللوزية  الفاكهة  واأي�شاً 
والم�شم�س والتوت واللوز، اإ�شافةً اإلى الزنجبيل، 
دهون  تحوي  التي  المنتوجات  تناول  واأي�شاً 
والبي�س  الأ�شماك  في  الموجودة   )3 )اأوميغا 

والكبدة وال�شوكول الداكنة.
اأن  على  المناعة  لزيادة  الطعام  في  5- التنوعّ 
وب�شكل  باأنواعها  الخ�شار  الوجبات  تت�شمّن 
ال�شحيّة  غير  الم�شروبات  �شرب  وعدم  يومي، 
والتقليل من ال�شكّريات لما لها من مخاطر على 

ال�شحّة.

يجب  المناعة  لتقوية  ذكرنا  ما  اإلى  اإ�شافةً 
دور في  لها من  لما  النف�شيّة  بال�شحّة  الهتمام 
تعزيز مناعة الإن�شان، اإذ اأكّدت الدرا�شات اأنّ 
ت�شهم  والم�شاكل الحياتيّة  النف�شيّة  ال�شغوطات 
الإن�شان  يُ�شبح  ثمّ  ومن  المناعة،  اإ�شعاف  في 
اأكثر عر�شةً للاأمرا�س، لكنّ ال�شوؤال هو: كيف 

نُدير هذه ال�شغوطات ونتعامل معها؟
على  موؤتمنون  اإنّنا  مروى(:  )الدكتورة  تقول 
�شحّتنا، والحفاظ عليها واجب، ومن هنا تاأتي 
بق�شاء  الإيمان  اأي  الله،  اإلى  التقرّب  اأهميّة 
ويدبّر  اإلينا  ينظر  �شبحانه  وباأنّه  وقدره،  الله 
اأمورنا، والثقة باأنّ الذي اأبطاأ عنّا هو خير لنا؛ 
وَعَ�شَى  القائل:  وهو  الأمور،  بعاقبة  لعلمه 
لَكُمْ../)البقرة:  خَيْرٌ  وَهُوَ  �شَيْئًا  تَكْرَهُوا  اأَنْ 
ذاته  بحدّ   الباري من  والتقرّب   ،)216
اأهميّة  على  نوؤكّد  مثلما  ومعنويّة،  نف�شيّة  راحة 
المتنان الدائم للنعم الموجودة لدينا، والحمد 
مّما  والطماأنينة  ال�شعادة  اإلى  يوؤدّي  وال�شكر 

يعزّز الطاقة الإيجابية للاإن�شان.

تنظيم مواعيد النوم

اتبّاع نظام غذائى متنوعّ

ممارسة الرياضة

شرب الماء بكميات كافية
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د. حوراء حيدر الجابري/ كليّة الإمام الكاظم

المُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراقُّ المُــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراقُّ 
مُ المَرَضِ( )تَوَهُّ

بالأمور  واهتمامه  بنف�شه،  الفرد  عناية  اإنّ 
النا�س،  معظم  عند  طبيعيّ  اأمر  ال�شحيّة 
وهذه العناية في الحدود المعقولة تجنّب الفرد 
عن  ازدادت  اإذا  اأمّا  للاأمرا�س،  التعرّ�س 
اإلى  بال�شتعداد  تُنذر  فاإنّها  الطبيعيّة  الحدود 
اهتمام  يُ�شبح  وعندما  المر�س،  نحو  التجاه 
الحالة  فاإنّ  له،  �شاغلًا  �شغلًا  بج�شمه  الفرد 

الو�شوا�س  وهذا  و�شوا�شياً،  مر�شاً  تُ�شبح 
المر�شيّ يعرف بـ )المراق( ويعني توهّم 

ال�شطرابات  اأحد  وهو  المر�س، 
المُ�شاب  تجعل  التي  النف�شيّة 
ب�شحّته،  مفرط  ب�شكل  ين�شغل 
ب�شاأن  متزايد  قلق  لديه  ويكون 
وعرّفته  بالأمرا�س،  اإ�شابته 
باأنّه:  العالميّة  ال�شحّة  منظّمة 

ا�شطراب  بوجود  دائم  )ان�شغال 
اإلى  ويتحوّل  يتطوّر  ج�شميّ خطير، 

�شكوى ج�شديّة ملحّة، اأو اهتمام زائد 
اإح�شا�شات  يت�شمّن  البدني  بالمظهر 

باأنّها  ال�شخ�س  يف�شّرها  بدنية  وعلاقات 
غير طبيعيّة، وعادة ما يتركّز انتباه ال�شخ�س 

في ع�شو اأو ع�شويْن من اأع�شاء الج�شم(. 
يبقى  ولهذا  الأطبّاء،  في  ي�شكّك  فالمري�س 
باأنّه  له  يقول  طبيب  عن  بحثاً  الأطبّاء  يراجع 
م�شاب بالمر�س الذي ي�شكو منه، فمثلًا يتوهّم 
باأمرا�س خبيثة، فيركّز اهتمامه  باأنّه م�شاب 
عن  والبحث  عنها،  يُقال  وما  يُن�شر،  ما  على 
طرق جديدة لعلاج اأمرا�شه الوهميّة، وتمتلئ 
خِزانة الدواء عنده بالأدوية، وهذا الأمر ي�شبّب 
�شراعاته  لأنّ  الج�شديّ،  والتعب  الإجهاد  له 
النف�شيّة ت�شتهلك جزءاً كبيراً من طاقاته، فهو 

ي�شتيقظ في ال�شباح �شاعراً بالإجهاد.
ذاتها،  حول  متمركزة  �شخ�شية  باأنّه  ويتّ�شم 
بالأن�شطة  فراغه  وقت  ويملاأ  العزلة  ل  ويف�شّ
محدّد  غير  قلق  ولديه  بمفرده،  يزاولها  التي 
اإلى  القلق  ينقل  لذا  يزعجه،  ما  وهو  الم�شدر 
ويجعل  الج�شميّة،  �شحّته  وهو  محدّد  مو�شوع 
وقلقه؛  وم�شاعره  لهتماماته  بوؤرة  بدنه  من 
تتيح  الأفكار  هذه  لأنّ 
يج�شّد  اأن  له 

م�شدر القلق، 
وهو قلق مبالغ فيه ول م�شوّغ 

يجعل  مّما  ع�شوياً  يبّرره  لما  وجود  ل  لأنّ  له؛ 
حيرة  في  النف�شيين  والخت�شا�شيين  الأطباء 
من اأمرهم حيال هوؤلء الذين يعانون ويتاألمون 

فعلياً مع �شلامتهم الج�شميّة.
ويرى بع�س الأطبّاء النف�شيّين اأنّ �شبب حدوث 
اأ�شرة فيها  اإذ ين�شاأ المر�س من  المر�س وراثي، 
المر�س، ويمكن اأن يكون مكت�شباً من الوالدين، 

عوامل  اجتماع  اإلى  عامّة  ب�شفة  �شببه  ويعود 
للع�شو  التكويني  ال�شعف  اأهمّها:  عديدة، 
الم�شاب، ووجود بع�س الأمرا�س في هذا الع�شو 
والبيئيّة على  النف�شيّة  ال�شغوط  وكمّية  �شابقاً، 
من  مهرباً  يكون  اأن  ويمكن  واأنواعها،  الفرد 
من  للتهرّب  �شبباً  ويعدّ  ومتعبة،  موؤلمة  ظروف 
اتخاذ القرارات ال�شعبة، اأو ب�شبب وجود تهديد 
الأجل  بدنوّ  ال�شعور  اأو  �شعوري،  ل  �شخ�شي 
فقدان  من  الخوف  اأو  ال�شيخوخة،  في  مثلما 
بحيث  النف�شية،  الدفاعات  انهيار  اأو  الحبّ، 
اللا�شعوريّ،  للتكيّف  نف�شيّة  محطّة  يكون 
فالآلم الع�شليّة، وال�شطرابات المعويّة، 
والهتمام بدقّات القلب وعمله وحركة 
يخدم  ذلك  كلّ  وغيرها،  التنفّ�س 
تنقل  دفاعيّة  تكيفيّة  اأغرا�شاً 
اإلى  الباطني  ال�شراع  حالة 
�شكاوى ج�شميّة، ويحدث المراق 
منت�شف  اأو  ال�شباب  مرحلة  في 
العمر، ويكثر عند الن�شاء، في حين 
ت�شير اآخر الدرا�شات اإلى اأنّه يحدث 

لدى الجن�شيْن. 
ال�شتفادة  فهي:  العلاج  اأ�شاليب  اأمّا 
النف�شيّ،  والإر�شاد  ال�شحيّة  البرامج  من 
المجتمع  في  المختلفة  الأن�شطة  في  والم�شاركة 
وتجنُّب  القلق،  تخفيف  على  والعمل  والعائلة 
الأمرا�س،  عن  للبحث  الإنترنت  ا�شتخدام 
ذلك  ويمكن  المر�س،  م  توهُّ اأفكار  ي  وتحدِّ
على  وكتابتها  ال�شحيّة  المخاوف  بتو�شيح 
الأ�شباب  اأكثر  ت�شجيل  بالمقابل  ويتمّ  ورقة، 
المنطقيّة لحدوث هذه المخاوف، واتّباع تمارين 

ال�شترخاء. 
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رحاب البهادلي/ بغداد

ليِمِ ليِمُ في الجِسْمِ السَّ العَقلُ السَّ

�أنا  جل�شنا  �لع�شاء،  وقت  وحان  �لم�شاء  جاء 
قدوم  ننتظر  �لطعام،  مائدة  �إلى  وعائلتي 
�أن  يجب  �آد�باً  للطعام  �أنّ  تعلّمنا  لقد  جدّي، 
ر�ئحة  ي�شمّ  متب�شّماً  جدّي  جل�ض  نحترمها، 
�لطعام �لزكيّة، و�بتد�أ �لطعام بقول: ب�شم �لله 
�لرحمن �لرحيم، �لحمد لله �لذي �أنعم علينا 
�أولدي  يا  �لطعام،  هذ�  ومنها  كلّها  بنِعمه 

قولو�: ب�شم �لله، و�بدوؤو� �لطعام. 
�إبر�هيم لم يهتمّ لهذه �لآد�ب ولم  �أخي  لكن 
�لطعام  نوع  يتذمّر من  ور�ح  ب�شم �لله،  يقل: 
قائلًا: ما هذ� �لطعام يا �أمّي؟ لماذ� تح�شرين 
وع�شي  �لم�شلوقة،  و�لخ�شار  �لبطاط�ض  لي 
�أحبّ  �أنّي  وتعلمين  �أحبّها،  ل  فاأنا  �لفو�كه؟ 

�لمعكرونة �لجاهزة و�لم�شروبات �لغازيّة. 
نظر جدّي �إلى �أخي �إبر�هيم قائلًا: �أل تُريد 

تمر�ض  ول  �إبر�هيم  يا  �لبدن  قوي  تكون  �أن 
�أبد�؟ً

�أحبّ  ل  لكنّني  جدّي،  يا  نعم  �إبر�هيم:  قال 
هذ� �لطعام.

�لطعام  �آد�ب  خالفتَ  �إنّك  �أولً:  جدّي:  قال 
و�بتد�أتَ بالأكل قبل قول: ب�شم �لله، و�شرختَ 
وهذ�  �لطعام،  نوع  من  وتذمّرت  �أمّكَ،  بوجه 
�أن  تريد  باأنّكَ  تقول  و�أنتَ  للاآد�ب،  مخالف 
و�أنتَ  ذلك  فكيف  تمر�ض،  ول  قوياً  تُ�شبح 
لكَ  �أعدّته  �لذي  �ل�شحّي  �لطعام  ترف�ض 
بدنكَ،  �شيقوّي  �لذي  �لطعام  ذلك  و�لدتكَ؟ 
و�شيمدّكَ بالطاقة لتكون قوياً ون�شيطاً، و�أنتَ 
تريد �أن تاأكل �لمعكرونة �لجاهزة �لتي تحتوي 
على �أملاح عالية ل ت�شلح لمثلِ عمركَ، وتريد 
�أيّة  على  تحتوي  ل  �لتي  �لغازيّة  �لم�شروبات 

فائدة غذ�ئيّة لبدنكَ، ول تريد �لع�شي �لذي 
�إبر�هيم  يا  كثية،  فيتامينات  على  يحتوي 
بل يجب  نحبّ؛  ما  ناأكل  �أن  بال�شرورة  لي�ض 
وناأكلهُ،  ل�شحّتنا  مفيد  هو  ما  عن  نبحث  �أن 
فالعقل  قوياً،  ج�شد�ً  ينتج  �ل�شحّي  �لطعام 
�ل�شليم  و�لغذ�ء  �ل�شليم،  �لج�شم  في  �ل�شليم 
ي�شاعد �لعقل و�لج�شم على �أن يظلّا �شليمين 
يتبعه  ثَمّ  و�لعافية، ومن  بال�شحّة  ويتمتّعان 
�لتفكي �ل�شليم و�لإدر�ك، فهل �أدركتَ خطاأك 

يا �إبر�هيم؟
وتعلّمتُ،  �أدركتُ  جدّي  يا  نعم  �إبر�هيم:  قال 
كلّ  و�شاأحر�ض  منّي،  بدر  مّما  �أعتذر  و�أنا 
�لحر�ض على �أكل ما تقدّمه و�لدتي من طعام 

من دون تذمّر.
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�سارة جعفر الكلابي/ كربلاء المقدّ�سة

المكونات:
بدرجة  الزبد  من  غراماً   )250(  •

حرارة الغرفة.
• كوب �سكر مطحون.

• بي�سة.
• ملعقة �سغيرة فانيلا �سائلة اأو مطحونة 

)بح�سب الرغبة(.
• كوبان ون�سف من الدقيق.

• )3( ملاعق كبيرة من الن�ساء.
• ملعقة �سغيرة بيكنج باودر.

• ملعقتان كبيرتان من م�سحوق الكاكاو.

طريقة العمل:
ثم  عميق,  اإناء  في  الزبد  يُو�سع   .1
المكونات  وتُخلط  ال�سكّر  اإليه  يُ�ساف 

جيداً حتى ي�سبح القوام كريميّاً.
اإلى  والفانيلا  البي�سة  تُ�ساف   .2

المزيج ويُقلّب جيداً.
3. يُ�ساف الدقيق والن�ساء والبيكنج 
المكونات  وتعجن  المزيج,  اإلى  باودر 

جيداً حتى ي�سبح الخليط ناعماً.
ق�سمين  اإلى  الخليط  يُق�سّم   .4
اأحد  اإلى  الكاكاو  ويُ�ساف  مت�ساويين, 

الق�سمين ويُخلط جيداً.
5. تُ�سكّل من الق�سمين اأ�سكال مختلفة 
با�ستخدام قوالب الب�سكويت اأو باليد 

بح�سب الرغبة.
م�سبقاً  م�سخّن  فرن  اإلى  تُدخل   .6
درجة   )180( حرارة  درجة  على 
ال�سفلية  الجهة  من  وتُ�سوى  مئوية, 
لوناً  تاأخذ  حتى  دقيقة   )15( مدة 

ذهبياً خفيفاً.
اإناء  في  وتُو�سع  الفرن  من  تُخرج   .7

التقديم.

البَسكَويت بِالزُّبدالبَسكَويت بِالزُّبد
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�سفيّة الجيزاني/ بغداد

هٌ ادِيَّ إضَِاءاتٌ سَجَّ

حينما يكون �لحديث عن عظيم من �لعظماء 
�ل�شطور  تتاأرجح  �لإلهيّة،  �لأنو�ر  من  ونور 
فتتلعثم  حائر�ً،  �لمد�د  ويقف  ��شطر�باً، 
�لحروف و�لكلمات، و�أيّ كلمات تروي عط�ض 
وكيف  �لمر�د؟  نيل  عن  عاجزة  وهي  �لظماآن 
و�شيّد  �لعابدين  زين  عن  �لحديث  كان  �إذ� 
�لتي  �لأنو�ر  تلك  من  �شعاع  �ل�شاجدين؟ 
�أن يتمّ  �إلّ  �إطفاءها، وياأبى �لله  �أر�د �لظالمون 

نوره. 
خلقاً  �لنا�ض  �أف�شل  من  �ل�شجّاد  �لإمام  كان 
و�إماءه  خدمه  يربّي    فكان  وعلماً،  وورعاً 
ويلقّنهم  �ل�شحيحة،  �لإ�شلاميّة  �لتربية 
�أحر�ر�ً في  �لعلم و�لحلم، ثمّ يُعتقهم ليكونو� 
فكان  �لمجتمع،  في  �شالحين  و�أفر�د�ً  �لدنيا، 

بيته مدر�شة متكاملة يتخرّج فيها �لعلماء. 
يُناجي  و�شكونه  �لليل  هَدْ�أَةِ  وفي 

ربّه ب�شوت رقيق كاأنّه هم�ض 

�لندى في �ل�شحر في طلاوته، فتن�شاب روحه 
�إلى بارئها بمنتهى �ل�شر�عة، وبعدها يحمل 
فيتفقّد  �لطويل،  �ل�شفر  �أثقال  ظهره  على 
�أحد  ي�شعر  �أن  دون  من  و�لأيتام،  �لفقر�ء 
كر�متهم  يحفظ  �لعمل  بهذ�  وهو  بذلك، 
ويُطفئ حر�رة جوعهم، فقد رُوي عن �لإمام 
 الح�سين بن  عليّ  "كان  �أنّه:   لباقر�
بالليل,  ظهره  على  الخبز  جِراب  يحمل 
ال�سرّ  �سدقة  اإنّ  ويقول:  به  فيت�سدّق 

تطفئ غ�سب الربّ")1(.
�أمامنا �ل�شجّاد في بيت �لنبوّة ومهبط  ن�شاأ 
�لوحي، وهو من �أئمة �لهدى �لذين طهّرهم 
�لله تعالى تطهي�ً وع�شمهم بلطفه، وله عند 
تحمّل  بيت  في  تربّى  �لمقام،  رفيع  تعالى  �لله 
�شبيل �لله،  �لزمان وم�شائبه في  �أق�شى مِحن 
�أمي  جدّه  محنة  طفولته  في   ف�شهِد
عمّه  محنة  ثمّ  ومن   ،لموؤمنين�
من  كبده  يلفظ  وهو   لح�شن�
�شبابه  في  ر�أى  ثمّ  �ل�شمّ، 
�أبيه  م�شرع 

عظم  يرى  وهو  قو�ه  وتنهدّ   لح�شين�
وبني  و�أخوته  باأبيه  حلّت  �لتي  �لفاجعة 
كربلاء  من  و�أخو�ته  عمّاته  و�شبي  عمومته، 
�إلى �لكوفة، و�إلى �ل�شام ثمّ �إلى �لمدينة، وهنا 
لم  فالنه�شة   ،زينب عمّته  مع  دوره  ياأتي 
تنتهِ بعدُ ولم يكتمل ن�شيجها، و�شوف تندثر 
يتحمّل  لم  �إن  �لن�شيان  �شفحة  في  وتنطوي 
�لإمام  فا�شتطاع  �لثقيل،  �لعبء  ما عليه من 
 أن يوؤكّد مظلومية �أبيه �لح�شين� ل�شجاد�
ويف�شح طغيان يزيد، �إذ ح�شّد عو�طف �لأمّة 
مع  �لأمّة  تفاعلت  وبالفعل   ،لح�شين� مع 

و�قعة كربلاء على �أنّها �أعظم و�قعة. 
زخارف  عن  و�بتعاده  �شيته  لطيب  فكان 
�لكبي في  �لأثر  �لنا�ض حوله  و�لتفات  �لدنيا 
�لتخلّ�ض  على  وت�شميمهم  �لأمويّين  حقد 
�إليه  فدُ�ضّ  بيته،  �أهل  مع  فعلو�  مثلما  منه 
�أفل  وهكذ�  �للعين،  �لوليد  من  باأمر  �ل�شمّ 
هو  فها   ،tمحمد �آل  �أقمار  من  �آخر  قمر 
�ل�شجّاد ي�شدّ �لرحال بعد �شنين من �لجهاد 
و�لعلم وتربية �لأمّة �لإ�شلاميّة، و�إعلاء كلمة 
�لتوحيد، بعد عمر مليء بالحو�دث، وها هي 
�لعظيمة  �لروح  �أوبة  تنتظر  �لإلهيّة  �لمو�كب 
وعَوْدها �إلى بارئها، �إلى مقعد �ل�شدق وبهجة 
�لروح،  بهذه  تحفّ  �لملائكة  هي  ها  �لخلود، 
بها  وتحيط  �لرهيفة  �لنف�ض  وتلك 
ربّها  �إلى  فت�شيّعها  و�إجلالً،  تعظيماً 

باأجمل م�شهد لقاء بين حبيبين. 
..........................

1- بحار �لأنو�ر: ج46، �ض88.
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زهراء سالم/ النجف الأشرف

ماءِ عَريسُ السَّ

فاطمة صالح/ كربلاء المقدّسة 

 :ِأصْحَابُ الحُسَين

امِخَةُ  القِمَمُ الشَّ

والكَواكِبُ الخَالدَِةُ

و�أل�شنتهم  �ألو�نهم  �ختلفت 
ومنبعهم، فكان منهم �ل�شيّد في 
و�لعربيّ  �لمولى،  و�لعبد  قومه 
و�لكبي،  �ل�شغي  و�لأعجميّ، 
مت�شابهة  كانت  قلوبهم  لكنّ 
تنب�ض بت�شديق �لحقّ و�لوقوف 
معه، كانت �أعينهم تتّجه �شوب 
�لو��شح  و�لحقّ  �لمطلق  �لإيمان 
فاختارو�  �ل�شاطعة  و�ل�شم�ض 
�لذلّ  حياة  من  بدلً  �ل�شهادة 
�لذي  ح�شيناً  �ختارو�  و�لهو�ن، 
و�لمتد�د  �لحقّ  يمثّل  كان 
 ،لله� لر�شول  �لطبيعيّ 
�إلى  و��شتاقو�  �ل�شهادة  تذوّقو� 
�شلابتهم  فكانت  �لجنّة،  ريح 
تزد�د �أمام �لطاغوت و�لجبروت 
لقد  يزيد،  بجي�ض  تمثّل  �لذي 
�لجنّة   لح�شين� �أ�شحاب  ر�أى 
و��شتن�شقو�  �أمامهم  ماثلةً 
�أنهارها  منهم  ودنت  عطرها، 
فت�شابقو� �إليها، وكانت �ل�شهادة 
بين يدي �إمام �لمتّقين هي �لباب 
كان  فما  �إليها،  للو�شول  و�لممرّ 
�ألٌم  عتهم  قطَّ �لتي  لل�شيوف 
�أفئدتهم،  في  نارٌ  لظمئهم  ول 
�شدّ  �لإيمان  مع  فالوقوف 
�لباطل، قد  �لكفر، و�لحقّ �شدّ 

�ل�شجاعة  من  �لكثي  منحهم 
و�ل�شلابة ليقتل �لو�حد منهم 
مائة من �أ�شحاب �لخ�شّة و�أهل 
�أحدهم  كان  حتى  �لباطل، 
يقتل  حتى  �ل�شهادة  ينال  ل 
ول  يُعدّ  ل  ما  يزيد  جي�ض  من 
كلّه  �لجي�ض  فيهجم  يُح�شى، 
و�حد�ً  مقد�ماً  فار�شاً  ليقتل 
 ،لح�شين� �أ�شحاب  من 
�إلى  تهوي  �أنجماً  فكانو� 
�أجمل �شور  �لأر�ض لتر�شم لنا 
�لر��شخ  و�لإيمان  �لت�شحية 
من  بالنف�ض  و�لجود  بالحقّ، 
�شيّد  و�إمامهم  قائدهم  �أجل 
في  �أحر�ر�ً  ليكونو�  �ل�شهد�ء؛ 
درجات  �أ�شمى  وينالو�  �لدنيا 
فاأ�شحاب  �لآخرة،  في  �ل�شهادة 
من  جزء�ً  كانو�   لح�شين�
و�لعقيدة  �لح�شينيّة،  �لنه�شة 
�لر��شخة و�لمبادئ �ل�شامية، قد 
ركن  �لز�كية  بدمائهم  �شيّدو� 
�لإيثار و�لت�شحية و�لفد�ء من 
�لحقّ،  و�إمام  �لحقّ  كلمة  �أجل 
فكانو� هم �لفائزين و�لخالدين 
�أنجماً  فاأ�شبحو�  �لآبدين،  �أبد 
يوم  �إلى  �شرمديّ  توهّج  ذ�ت 

يُبعثون.

ر �للَّيلُ عن �أنيابهِ ك�شَّ
مطاأطِئ  باحُ  �ل�شَّ وجاءَ 

�لرّ�أ�ضِ....
باأذيالِها،  تجرُّ  م�ض  �ل�شَّ ومعه 

حرٌّ �شديد، كلّ �شيءٍ....
قدر�ً  ينتظرُ  كاأنّا  هامدٌ   

غام�شاً....
على  روؤو�شَها  �لأ�شجارُ  �ألقتْ 

جذوعِها يائ�شةً.... 
�لقا�شمُ يتهيّاأ للنز�ل.... 

وقف يتزوّدُ من و�لدتهِ....
�نتثرتْ �لدّموعُ......

�شمعةٌ.....

�شمعةٌ.....
نو�ت..... �شتنطفئ �ل�شَّ
ها �لخريف......  ويلفُّ

كثيف،  ظلامٍ  �شوى  ترى  فلا 
يم�شي  �لموتُ  عميق،  وليلٍ 
قدمين،  بلا  عر  و�لذُّ حافياً، 
�لود�ع،  �شوتِ  غيَ  �شوتَ  ل 
و�لأولياء غرقو� في بكاءٍ �شامت 
ماء يطاأ  وهم يرونَ عري�ض �ل�شَّ
�أر�ض �لمنيّة، كاأنّه م�شباحٌ لحَ في 

�لأفقِ، وهو يرتجزُ ويقول:
�إن تُنكروني فاأنا نجل �لح�شن 

�شبط �لنبيّ �لم�شطفى و�لموؤتمن
هذ� ح�شيٌن كالأ�شي �لمرتهن

بين �أنا�ضٍ ل �شُقُو� �شوبَ �لمزُُن)1(

�شوتُ  يعدْ  لْم  فعندها 
ذئابٌ  م�شموعاً،   لح�شين�
بت  ن�شلتْ من كلّ �شوب، وت�شرَّ
من كلّ جهة، ففرّو� بين يديه 
�إلّ  هي  وما  �لمنت�شر،  كالجر�دِ 
�لقا�شمِ ي�شمُّ  بند�ءِ  و�إذ�  �شاعةٌ 
"عليك  بـ  �لكونِ  م�شامعَ 
اأبا  يا  عمّ  يا  لام  ال�سَّ منّي 
وباأيّ حالٍ  عبد الله"، و�شل 

�شيى �شبل �لح�شنِ؟
حجرِ  من  �شقطَ  قنديلٌ  كاأنَّه 
بالدِماء،  جاً  م�شرَّ ماء،  �ل�شَّ
وحمل  �شبره،  بردة  لبِ�ضَ 
وهو  كتفهِ  على  �لعري�ض 
�إليهِ  و�إنَّا  لله  )�إنّا  قول:  يردِّد 

ر�جعُون(.
�شيّدي:

ةٌ  ق�شَّ و�لحقيقةِ  �لحلمِ  بيَن 
زت   طُرِّ �لزَّمن،  يروِها  لْم 
كربلاء،  وجهِ  على  �أحرفُها 
ماء، ولكن  نها �لتاأريخُ بالدِّ ودوَّ
في  �أمنيّةً  زفافكَ  حلمُ  �شيبقى 
�شموعُها  �أُطفئتْ  �مر�أةٍ  قلبِ 
بالدماءِ،  �لِحنّاء  و�متزجتْ 
كنتَ ول تز�ل و�شتبقى عري�ض 

ماء. �ل�شَّ
...................

)1( فاجعة �لطفّ: ج1، �ض23.
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رقيّة عا�سور التقيّ/ البحرين

عَوِيلُ القَلبِ

ل �أعرف 
�شرّ 

قلبي  عباب 
ب  �شطخا � و
حينما  �أمو�جه 
في  نف�شي  عن  �أبحث 

دوّ�مة �لحياة،
�أريد �أن �أكون ول �أعلم كيف 

�ل�شبيل؟!!
�أن  على  �لم�شلمة  �لمر�أة  �أنا  �أنكفئ 
�أكون من �لثلاث ع�شرة �أو �لخم�شين 
�لإمام  جي�ض  في  �لقائد�ت  من  �مر�أة 
تح�شيل  �إلى  �أ�شعى  ل  لكنّي   ،لمنتظر�

ذلك؟!!
�لد�عية  �لكوفيّة  بالر�شائل  �أبعث  فتر�ني 
عين  بركب  �للتحاق  �إلى  و�أ�شعى  قدومه،  �إلى 
�لليل  يتّخذ من  �أكون مّمن  �أن  و�أخ�شى  �لحياة 

جملًا؟!!
�لقين،  بن  زهي  كزوج  و�لزوج  �لعيال  �أزجي 

�شعار:  �شاأرفع  هل  �لحين  حان  ما  �إذ�  �أعلم  ول 
"مالنا والدخول بين ال�سلاطين"؟!!

عمي  بن  �لله  عبد  �أمّ  عمود  حمل  �إلى  �أ�شعى 
�إلى �شقّ �شفوف �لفتنة  لأردّ به منكر�ً، و�أطمح 
ب�شيف �أمّ عمر بن جنادة، و�أريد �أن �أرمي �لباطل 

بالحجر؟
جلّ ما �أريده �شهادة بين يديه، ك�شهادة �أمّ وهب 
طلبت  �لتي  �لكلبيّ  عمي  بن  �لله  عبد  زوجة 
مولى  �شربها  �إذ  زوجها،  �شقوط  �إثر  �ل�شهادة 

�ل�شمر بعمود على ر�أ�شها!!
بل �إن �أنكرتُ باطلًا كزوج خولي فخي وبركة!!

�أعلم �أنّ �لخطّ و�حد و�لظهور �متد�د للنه�شة، 
ولكن هل ��شتلهمتُ من هذه لذ�ك؟!!

�آه لأنين قلبي معولً و�أنا �أجول في خلود �لطفّ، 
و�أتنقّل بين مجرياته، لأبحث عن قدوتي �لتي 
�ل�شبر  �أمامي  فيتمثّل  مثلها،  �أكون  لأن  �أ�شعى 
جلمود�ً منقطع �لنظي في خ�شمّ نائبات ورز�يا 
وت�شليم  �شبرها،  عن  �ل�شبر  عجز  ن  ومِحَ
وثباتاً  جميلًا،  �لجميل  �شنع  به  ترى  مطلق 

وعزّة وكر�مة تحدّت بها �شماتة �لأعد�ء، فاأبتْ 
�لر�شوخ و�لتذلّل لبن �لطلقاء، ورباطة جاأ�ض 
متحدّيةً  �لفاجر،  �لفا�شق  يف�شح  هادر  ك�شيل 

�إياه: "كِد كيدكَ ونا�سب جهدك". 
يرى  يقين  منه!!  فعجباً  �ليقين  ذ�ك  �أمّا 
"فو الله  �أمامه حياً حا�شر�ً:  �لم�شتقبل ماثلًا 
لا تمحو ذكرنا ولا تميت وحينا, ولا تُدرك 

اأمدنا...!!".
مَن �أنا من بين كلّ ذلك؟!

لأكون  ومجتمعي  و�أ�شرتي  نف�شي  �أعددتُ  هل 
فرد�ً في دولة �لحقّ؟!

مَن منّا يريد �ل�شنك في �لعي�ض؟! 
مَن منّا يرغب في �ل�شيطان قرينا؟ً!!

ولكن هل ن�شعى �إلى رفع ذلك؟!!
�شلحاء  �أفر�د�ً  منّا  يجعل  �ل�شتعد�د  مجرد  �إنّ 

في �لمجتمع.
فكلّ �لم�شكلات �لتي تحيط بنا �شببها و��شح بيّن، 
و�ل�شقوة  �لغفلة  ولكنّ  كذلك،  �أي�شاً  وجلاوؤها 

حالت دون �إدر�ك ما نريد.
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ضي وفي 



أحلام محمّد رضا/ سلطنة عمان

عَادَةَ؟! كَيفَ أشَتَي السَّ

�ل�شعادة ب�شفة عامّة هي �لر�شا �لتامّ بما تناله 
�لنف�ض من خي.

ويختلف مفهوم �ل�شعادة بح�شب �حتياجات كلّ 
�إن�شان، فهناك مَن يجدها في �لمال، وبع�شهم في 
وجود �لأبناء بينما �لبع�ض يجدها في �ل�شحّة.

�أعلى  �إلى  �أن ي�شل  �لإن�شان  فبالعقل ي�شتطيع 
�ل�شتخد�م  ��شتخدمه  �إذ�  �ل�شعادة  مر�تب 

�لأمثل.
تتعدّد مفاهيم �ل�شعادة، وغالباً ما تُدخل هذه 
موؤقّتة،  ب�شفة  �لقلوب  �إلى  �ل�شرور  �لمفاهيم 
تنتهي  �لمال  في  �شعادته  يجد  �لذي  فالإن�شان 
�نتهى ماله، و�ل�شخ�ض �لذي  �شعادته متى ما 
ي�شتمتع بوجود �أبنائه �شي�شعر بالفر�غ متى ما 

�بتعدو� عنه.
�إذن متى تح�شل �ل�شعادة �لحقيقية؟

�إيماناً  بالله  �لإيمان  هي  �لحقيقيّة  �ل�شعادة 
من  ي�شيبنا  ما  كلّ  في  عليه  و�لتوكّل  قوياً 
بال�شعادة  ن�شعر  يجعلنا  فذلك  �لدنيا،  هموم 

�لإيمانيّة.
كيف نح�شل على �ل�شعادة �لدنيويّة؟

مفاتيح  عن  �لبحث  �إلى  يدفعنا  �ل�شوؤ�ل  هذ� 
�ل�شعادة؟

لبيع  متجر  يوجد  ل  �أنّه  �لطبيعي  فمن 
�لنف�ض  هي  �ل�شعادة  م�شدر  ولكن  �ل�شعادة، 

�لب�شريّة.
فهمًا  �لقر�آن  نفهم  �أن  �لحقيقية  فال�شعادة 
�لأ�شا�شيّة  �لمبادئ  على  يحتوي  لأنّه  �شحيحًا؛ 

لل�شعادة �لب�شريّة.
�لفرحة  �إدخال  �شبب  هم  و�لأولد  �لمال  فلي�ض 

�لأ�شياء  من  �لكثي  هناك  ولكن  قلوبنا،  �إلى 
�لأ�شياء  تدخله  ما  باأ�شعاف  �ل�شعادة  تُدخل 

�لماديّة.
�لإن�شان  بيد  هي  �لمتنوّعة  �ل�شعادة  مفاتيح 

نف�شه.
قانعاً  كان  ما  �إذ�  �شعيد�ً  يعي�ض  �أن  في�شتطيع 
حقدً�  �أو  غِلاًّ  قلبه  في  يحمل  ل  �لبال،  مرتاح 

على �أحد.
�لعناية  في  تكمن  �ل�شعادة  مفاتيح  و�أوّل 
قلبيهما،  �إلى  �ل�شرور  و�إدخال  بالو�لدين، 
ما  مبلغاً  �لعمر  من  يبلغا  �أن  بعد  ة  خا�شّ
�لقر�آن  �أكّده  ما  وهذ�  �إلينا.  بحاجة  يجعلهما 
رَبُّكَ  ى  وَقَ�شَ تعالى:  قوله  في  �لكريم 
/إِحْ�شَانًا� وَبِالْوَ�لِدَيْنِ  اهُ  �إِيَّ �إِلَّ  تَعْبُدُو�  �أَلَّ 

)�لإ�شر�ء، �لآية:23(.
و�أنتَ  �ليتيم  �شحكة  مثلًا،  تتخيّل  �أن  ولكَ 
زيارته  تُنهي  ثم  وتمازحه،  ر�أ�شه  على  تم�شح 
�شفتيه،  على  �لبت�شامة  تر�شم  ب�شيطة  بهدية 
�أو فرحة محتاج �شلّمته ملاب�ض نظيفة مرتّبة 
�أو  �لعيد،  �أنتَ فيها ليلب�شها هو في يوم  زهدتَ 
جمعتَ له مبلغاً ��شتطاع بهِ علاج �بنه �ل�شغي.

�أل تجعلكَ هذه �لتخيّلات مبت�شما؟ً
بالخي  لكَ  تدعو  وهي  للاأمّ  روؤيتكَ  ومجرّد 
ينظرون  حولها  من  و�لأطفال  و�لتوفيق، 
ت�شعر  يجعلكَ  �لفرح  بدموع  �لطعام  �إلى 
بالق�شعريرة في ج�شدكَ وت�شعر وكاأنّ �لأر�ض ل 

ت�شعكَ من �لفرحة. 
كنتَ  ودموعه  مظلوم  �شخ�ض  لفرحة  تخيّلكَ 
�أنتَ �شببًا بعد �لله في م�شاعدته لإرجاع حقّه، 

ا. يجعلكَ تبت�شم حقًّ
وجل�شتَ  ورود،  وبيدك  �لم�شنّين  د�ر  دخلتَ  لو 
�أطر�ف  معهم  وتتجاذب  ت�شحك  معهم 
بدعائهم  �شينتهي  حتماً  �لذي  �لحديث 
لكَ  ي�شبق  لم  بهجة  �شيبهجكَ  لكَ،  �لخال�ض 

�ل�شعور بها.
�لله  م�شيئة  -بعد  طفل  �إنقاذ  لكَ  ر  قُدِّ لو   
برجوع  �أهله  فرحة  ور�أيتَ  موت،  من  تعالى- 

�بنهم ودعو�تهم لكَ، �شت�شعر حتماً بالر�شا.
�لفرحة  تُدخل  و�لم�شاعر  �لأحا�شي�ض  هذه  كلّ 
�لتي كنتَ  بال�شعادة  �إلى قلبكَ وتجعلكَ ت�شعر 

تبحث عنها.
حيث  �ل�شعادة،  طريق  �إلى  هنا  ن�شل  �إذن 
وتطبيق  تعالى،  �لله  �إلى  باللجوء  �أوّلً  يبد�أ 
�لقر�آن  فهم  ثمّ  عباد�ت،  من  علينا  فر�شه  ما 
�ل�شعادة  يدلّنا على طرق  فهمًا �شحيحًا، فهو 

�لحقيقيّة �لتي منها:
عنهم  �لتخفيف  طريق  عن  �لآخرين  �إ�شعاد 
للاأُ�شر  �لماليّة  �لم�شاعدة  وتقديم  �لأزمات،  في 
�لأيتام  قلوب  �إلى  �لفرحة  و�إدخال  �لمحتاجة، 
�لآخرين، وقول  و�لبتعاد عن ظلم  و�لأر�مل، 

�لحقّ ولو كان به �شرر عليكَ.
م�شاعدة  عند  �ل�شعادة  و�إبد�ء  �لبت�شامة 
�أو  �لطريق  في  �شو�ء  م�شاعدة  �إلى  يحتاج  مَن 
�لم�شت�شفى �أو �أيّ مكان �آخر، و�لمبادرة في �لبحث 
ن هم بحاجة �إلى مَن يُعينهم في �لحياة مثل  عمَّ

�لم�شنّين و�لأيتام و�لأ�شر �لفقية.
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أروقة جامعية 



خديجة عليّ عبد النبيّ

إلِى أيَن..؟

دخان متر�كم.. �شـوت عـو�ء لوحـو�ض يخـتلط 
بال�شـر�خ، يـزد�د قرباً.. 

ل  نحـوهم،  �لمظلمـة  �لريح  ب�شرعة  متحرّكاً 
�أن  بعد  هكذ�  �شريعًا  �لظلام  يحلّ  �أن  عجـب 

كُ�شِفت �ل�شم�ض! 
�لمكــان،  تكت�شــح  �لكثيــف  �لغبــار  �شــحائب 

ومنــادٍ ينادي: 
بيـــوت  �أحرقـــو�  �لظـــالمين..!  بيـــوت  �أحرقـــو� 
�لظالمين..! ومن ز�ويــة مــن م�شــارب �لخيــام 
�لم�شــجّرة تفــرّ طفلة �شغية، ترك�ض، ت�شـرخ 
فزعـة هلعـة كبـاقي �ل�شـغار و�لن�شـوة، وت�شيح 
�لطريـةّ،  لأقـد�مها  �لرمـال  حرق  �ألم  من 
قنافذَ  ظهور  ي�شبه  �لذي  �لح�شك  ووخز 
مدبّبة حـادّة �لإبر، تجفل في �أثناء جريها من 
�لوجع، تجـري علـى غيـر هــدى فقــد تر�مــت 
�ل�شحر�ء  و�أ�شــحت  �لعــدوّ،  �شر��شــة  �أمامهــا 
وت�شـقط،  تتعثّر  �لت�شـتّت،  مـن  حالكـة  غابة 

تـاأرجح  قويّة،  بجذبـة  و�إذ�  ت�شـقط  ثم  تتعثّر 
عقلهـا بين �ليقظة وبين كـابو�ض مرعـب يكـرّر 
�لموقـف �لمحيـرّ �ألف مرّة، �إنّه �أحد �لرماديين! 
فيفي�ض  �إليهـا  ينظـر  حركتها،  ي�شّل  يوقفها، 
�لخـوف من عينيها �لد�معتين، يبدو كوح�ض 
�أن  يلبـث  ل  ثم  عجل،  علـى  �أطر�فـه  تنمـو 
ينحنـي بالقرب منهـا، تجفـل مـرّة �أخرى من 
�ألم �آخر، فتبتعد متوثّبـة �إلـى �لـور�ء خطـوة، 
وتهتـزّ  فتـرتع�ض،  مكتـرث،  غيـر  �أكثـر  يقتـرب 
ك�شـعف نخلة تعبث بها �لريح، مطبقة جفنيها 
ب�شدّة ككفّ طفـل قاب�ض على ثوب �أمّه، بينما 
هو يمـدّ كفّه �لآثمـة نحـو كاحلها، يحاول نزع 

خلخالها وهو يبكي!  
تخف�شها  ثـم  قلـيلًا  �لمبللة  �أهـد�بها  ترفـع 
�شـريعًا، تنطـق كلماتها ب�شوت رقيق مذعور، 
لحقاً  �شيقر�أ  مَـن  كـلّ  �شيحيّ  �شوؤ�لً  ت�شاأله 
عمّا حدث في كربلاء، �لطفلة ل تتو�شّل �إليه، 

بل ت�شاأل عن حاله! 
تدقّ  �لرحيمة  �أبي طالب  �بن  نب�شات  �أتُر�ها 

في فوؤ�دها! 
�أم �أنّهـا �أر�دت �أن ت�شـمع ند�ء �شـميه ب�شــوت 
عـالٍ �إن كـان ل يز�ل هـذ� �لمخلـوق يمتلك بقايـا 

مـن �ل�شمي..  
-: لماذ� تبكي؟ 

من  تقطر  بد�أت  �شامتة  ودموع  �لظالم  قال 
لحيته �للعينة: 

 !tأبكي لأنّي �أ�شرق �بنة ر�شول �لله�
كاأنّها �طماأنّت قليلًا لذكر ر�شـول �للهt وهـي 
ل تـز�ل تقب�ض بكلتا ر�حتيها �لقريبتين من 

قلبها �لذي �شَمُر قائلةً: �إذن دعني! 
�أن  بعد  �لخلخال  �أخذ  في  ينجح  �لظالم  لكنّ 

ترك ثقباً طينيّاً 
�آخذه  لم  �إن  معلّلًا:  قدمها  قرب  �شغيً� 

ف�شياأخذه غيي..!
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زبيدة طارق/ كربلاء المقدّسة 

كرى جُذُورُ الألمَِ وَحَنينُ الذِّ

بين  �لحا�شرة  �أيّتها  �أر�كِ  �أز�لُ  ل 
هم�شات �ل�شوق ورجفات �لحنين 

�لغروب  بعد  �لوح�شة  �شموع  تُ�شيئين 
على قبّتكِ �لمنكوبة 

ل �أز�لُ �أر�كِ يا مدينتي �لحزينة وَجِلة 
في محر�بكِ خا�شعة، لربّكِ خا�شعة 

و��إ�شلاماه،  تنادين:  تناجين، 
و�محمّد�ه، و�منقذ�ه 

تئنّ  �أر�ها  هنا  فيكِ  �لأ�شياء  كلّ 
بالذكرى 

ولياليكِ  كئيبة،  فيكِ  فال�شماء 
وقمركِ  ثكلى،  و�أُم�شياتكِ  موح�شة، 

مكدّر 
و�لأر�ض غريبة، دبّ فيها �لخوف، كلّ 

مَن عليها في �شكون 
هل تُدركين يا �شامر�ء �أنّك ل تز�لين 

في �شهر محرّم؟ 
لم تغادري �ألم تلك �لكارثة، ل تز�لين 

في ذكرى تفجي قبّة �لع�شكريين
قلب  دقّات  تلاحقه  �لذي  �لألم  ذ�ك 

�لزمن لهثة �لأنفا�ض 
متقطّعة  �ل�شاعة  عقارب  وتعانقه 

�لآهات بالدموع 
�ألم ذكرى تدقّ ر�شالته على �شرفاتكِ، 

فت�شاقطت متهاوية على �لعتبات 
بات  ما�ضٍ  �إلى  �أرجعكِ  بعثركِ،  �ألم 

رفاتاً
على  �ل�شتار  �إ�شد�ل  على  �أو�شكتِ  كلّما 

خاتمة تلك �لأحز�ن 
بد�ية  �إلى  جديد  من  تعودين  �أر�كِ 

تلك �لجر�ح 
وحيدين  بقينا  لأنّنا  �أيتام  نحن  وها 

على �أر�شفة �لغياب، نر�قب غروبكِ
كلّ يوم نتنهّد ح�شرة، نبكي �للحظات 
�شاحب  يكون  �أن  دون  من  مرّت  �لتي 

�لأمر فيها، مدينتي �لجريحة! 
يز�ل  ل  �لقديم  جرحكِ  �أنّ  �علمي 
بات  منّا  و�لفكر  �أنفا�شنا،  في  ي�شتعر 
وعزم  �لتعب،  �شدّة  من  يلهث  �شقيماً 
�لفكر �أخذ ينهار، وقد قيّد منّا �لروح 

و�لج�شد 
وما من كلمات ترفق بنا �أو ترفع منّا 

�لعتب 
فبتنا ل نرى �أملًا في غدٍ �آتٍ ول نجاةً 
 لع�شكريّين� مرقد  �شامر�ء..  لكنّكِ 

قلب �لحياة �لناب�ض
وبوّ�بة مجد و�شموخ 

�أيادي �لحقد كلّها  �أنّ  على �لرغم من 
�ل�شمّ  بذور  وزرعتْ  �جتمعت  لأجلكِ 
طالما  لكنّكِ  وت�شقينا؛  فيكِ  لتنمو 

نه�شتِ من جديد 
من  بيدٍ  و�شاربة  بالن�شر  متوّجة 

حديد 
لتغدو  �لثقال  �لأيام  تلك  وم�شت 
عادت  �أن�شنا  و�أقمار  ز�هية،  بيوتكِ 

تدور مجدّد�ً حولكِ 
ببريق  �ليوم  تزهو  نهاركِ  و�شم�ض 

�لقبّة �لذهبيّة 
رماد  بعد  �لأيام  �شفائر  وتفتخر 
�ل�شريح  �أبو�ب  تفتح  �إنّها  وحريق، 

�لمقدّ�ض 
�أمام �لعا�شقين �لم�شطفّين على جانبي 
�لموؤمنين  مو�كب  وعادت  �لطريق، 
�شو�رعكِ  تجول  بكِ  م�شتب�شرة  وهي 
�لحالمين  نجوم  لمعان  وعاد  �لفرحة، 
�ل�شوق  و�شائد  على  �لنائمين  على 

و�لحنين 
�لبهيّ،  ح�شوركِ  ي�شاهي  �شيء  فلا 
�أر�ض  �شليلة  يا  ي�شبهكِ  �شيء  ول 

�لطيّبين
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