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رئيس التحرير 

ن�ش�أت �أمّ البنين  في بيت عربيّ �أ�صيل، يمتلك 
من ال�صفات الحميدة الكثير، مثل الجود والكرم 
وال�شجاعة والف�صاحة وغيرها من �صفات محبّبة 
من  �آبا�ؤها  فكان  الوقت،  ذلك  في  المجتمع  �إلى 
الف�صاحة  عنهم  ورثت  العرب؛  رجالات  �أ�شجع 

. ونظم ال�شعر، وموالاة �أهل البيت
ولأبناء  له  و�أخل�صت  تامّة،  طاعةً  زوجها  �أطاعت 
في  الفَقد  م�صيبة  و�شاركتها   ، الزهراء  ال�سيّدة 
لت �أبناء الزهراء  على  فجيعة الطفّ الأليمة، وف�ضّ

�أبنائها.
لي�ست  الأب  زوجة  �أنّ  البنين  �أمّ  ال�سيّدة  �أثبتت 
المت�شدّدة  القا�سية  المر�أة  تلك  تكون  بال�ضرورة 
-بغ�ضّ  و�أطفاله،  زوجته  من  الرجل  ت�سرق  التي 
النظر عن الأ�سباب والظروف المختلفة- فالتاريخ 
حفظ لنا مواقف نا�صعة لتلك المر�أة التي �أنجبت 

عن  دفاعاً  الا�ست�شهاد  لغر�ض  الأبطال  وربّت 
�أثبتت  وبهذا  ال�شقيق،  غير  للأخ  ونُ�صرةً  الدين 
عمق الترابط الح�سينيّ العبّا�سيّ، ونذرت �أبناءها 
الأربعة فداءً للدين والعقيدة ووفاءً لجرح الباب، 
واجباً  ر�أته  ما  و�أدّت  الم�سلوب،  الحقّ  و�شهيدة 
لأمير  زوجةً  �أ�صبحت  حين  عليها  �شرعيّاً  وتكليفاً 
  الزهراء  �أبناء  تحت�ضن  �أن  في    الم�ؤمنين 

وت�سعى �إلى نُ�صرة الدين والمذهب.
  العبّا�س  ربّت  و�إباء،  وفاء   حكاية  البنين  �أمّ 
على ع�شق ال�شهادة ونفّذت خُطَطها في �أن ت�صنع 
قادة تلفّ جلالهم �أطواق الإيمان ويتجلّى �سلطان 
�شجاعتهم وت�ضحيتهم في غمرات الحروب، ويُرى 

�شعاع ب�صيرتهم في الآفاق.
من  المعرفة  ا�ستمطار  �إلى  البنين  �أمّ  �سعت 
من  والموعظة  الحكمة  وارت�شاف  الو�صيّ،  زوجها 

وا�ست�سقاء   ، الله  ر�سول  علم  مدينة  باب 
�شخ�صيّة  لها  فكانت  ال�صافي،  معينه  من  العلم 
في  �سكبته  ثابت،  و�إيمان  راجح،  وعقل  متميّزة، 
والو�صيّ    النبيّ  بحبّ  وعجنته  الأمومة،  وعاء 
لتكون  الإ�لاسميّة،  الر�سالة  والإيمان بمبادئ   ،
الم�شرّف  وموقفهم  و�إخوته    العبّا�س  لة  المح�صّ

يوم عا�شوراء.
والطغيان،  الظلم  بوجه  �إعلاميّة  وقفة  البنين  لأمّ 
ما  بها  ت�ستذكر  والرثاء  البكاء  من  ثورةً  ففجّرت 
جرى في كربلاء، و�سلّطت ال�ضوء على وح�شيّة ما 
تّم القيام به بحقّ الن�ساء والأطفال، وما كان من 
جرائم بحقّ الإن�سانيّة، حيث �أ�سهم هذا الحراك 
الإعلاميّ في �إحداث حركة نه�ضويّة ترف�ض الظلم 
والذلّ والخ�ضوع للحاكم الجائر، ومطالبة بحقوق 

الإمام  المقتول المظلوم، ومَن ا�ست�شهد معه. 

ُأمُّ البَنينَ .. مَلحَمةُ الوَفاءِ
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ريا�ض  مجلّة  هي  ها 
تفتح   hالزهراء
لها  لتر�سلي  لكِ,  �آفاقها 
خاطركِ  في  يجول  ما 
فقهية  �أ�سئلة  من 

لتجيب عنها

السيّد محمّد الموسويّ )دام توفيقه( 

�سماحة  فتاوى  وفق 
الأعلى  الدينيّ  المرجع 
العظمى  الله  �آية 
الح�سينيّ  عليّ  ال�سيّد 

:Kال�سي�ستانّي

sistani.org :الم�صدر
موقع مكتب �سماحة المرجع الديني الأعلى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي )دام ظلّه(

رعِيَّةِ  تَعارُضُ حُقُوقِ الزَّوجِ الشَّ

وَعَمَلِ المَرأةِ خَارجَِ المَنزِلِ

تعمل  �أن  للمر�أة  يحقّ  هل  ال�س�ؤال: 
فر�ض  على  زوجها،  �إذن  دون  من 
حاجتها �إلى العمل، مع عدم التق�صير 

في حقّ زوجها؟
من  الخروج  لها  يحقّ  لا  الجواب: 
الدار من دون �إذنه، نعم �إذا ا�شترطت 
خارج  وظيفتها  في  الا�ستمرار  عليه 
الدار في �ضمن عقد النكاح، �أو جرى 
�إلزامه  فلها  ذلك،  على  مبنيّاً  العقد 

بالوفاء بال�شرط.
دفع  في  المر�أة  �شاركت  �إذا  ال�س�ؤال: 
خارج  تعمل  لأنّها  البيت  م�صاريف 
عليها  الزوج  حقّ  ي�سقط  فهل  البيت، 
من  الخروج  قبل  ا�ستئذانه  بوجوب 

البيت ل�ش�أنٍ غير العمل؟
نعم  بذلك،  ي�سقط  لا  الجواب: 
يجوز لها �أن تتوكّل من قِبَلِه في الإذن 
و�إذا  �شاءت،  متى  بالخروج  لنف�سها 
لازم،  عقد  �ضمن  من  الوكالة  كانت 

فلا يجوز له عزلها عنها.

ال�س�ؤال: ما الموقف الذي يُفتر�ض �أن 
زوجته  عمل  يتقبّل  لكي  الزوج  يتّخذه 

في الخارج؟
الجواب: قد يختلف الموقف الحكيم 
البيت  خارج  في  الزوجة  عمل  ب�ش�أن 
القول  يمكن  لكن  الحالات،  بح�سب 
لتنظيم  بيتها  داخل  المر�أة  جهاد  �إنّ 
وا�ستقامتها،  الزوجيّة  الحياة 
هو  للأولاد  ال�صحيحة  والتن�شئة 
الحياة  ل�سعادة  �ضمان  �أف�ضل 
جميع  �إلى  بالن�سبة  وحيويّتها  العائليّة 
رعاية  على  وللحفاظ  �أع�ضائها، 
الموازين ال�شرعيّة فيها، ولكن مع ذلك 
لا يجب على الزوج �أن يحول دون عمل 
�إف�ضائه  مع  �إلّ  البيت  خارج  الزوجة 
وظائفها  يخالف  فيما  وقوعها  �إلى 
�أَيُّهَا  يَا  تعالى:  قال  وقد  ال�شرعيّة، 
وَ�أَهْلِيكُمْ  �أنَفُ�سَكُمْ  قوا  �آمَنُوا  ذِينَ  الَّ
 ُجَارَة وَالِْ ا�سُ  النَّ وَقُودُهَا  نَارًا 

)التحريم:6(.

المَرأةُ.. ومَن يَجِبُ عليه أنَ يُنفِقَ عَليهَا

ن  مِّ �سَعَةٍ  ذُو  تعالى:لِيُنفِقْ  قال 
�سَعَتِهِ وَمَن قُدِرَ عَلَيْهِ رِزْقُهُ فَلْيُنفِقْ 
نَفْ�سًا   ُ يُكَلِّفُ اللَّ لَ   ُ �آتَاهُ اللَّ ا  مَِّ
�إِلَّ مَا �آتَاهَا )الطلاق5:،6( من 
�أعظم ما يميّز ديننا الحنيف هو 
تمامه، مثلما ورد في قوله تعالى: 
 ْدِينَكُم لَكُمْ  �أَكْمَلْتُ  الْيَوْمَ 
�أنّه  �أحد  يُظنّ  فلا  )المائدة:3( 
يتناولها  لم  فيه  جزئيّة  توجد 
تلك  �أهمّ  ومن  المبين.  ال�شرع 
نظّمها  التي  الحياتيّة  الم�سائل 
والواجبات  الحقوق  م��سألة  هو 
في  �أهتمّ  فقد  الب�شر،  بني  بين 
كثير من �آياته وت�شريعاته بذلك، 
وبدقّة متناهية، وما من م�صيبة 
حلّت وتحلّ على �أمّتنا الإ�لاسميّة 
القوانين  بتلك  الالتزام  بعدم  �إلّ 

الربّانيّة.
المر�أة  حقّ  يتناول  ومو�ضوعنا 
�أن  �إمّا  تخلو  لا  فهي  الإنفاق،  في 

تكون زوجة فوجوب الإنفاق على 
زوجها، و�إمّا �أن تكون بنتاً فوجوب 
�أو  فَقده  ومع  �أبيها،  الإنفاق على 
�إع�ساره فعلى جدّها وهكذا، و�إمّا 
الإنفاق  فوجوب  �أمّاً،  تكون  �أن 
بالت�ساوي،  وبناتها  �أولادها  على 
فعلى  �إع�سارهم  �أو  فَقدهم  ومع 
�أن  و�إمّا  وهكذا،  �أولادهم  �أولاد 
تكون غير ذلك، فيتكفّل الحاكم 
مِن  عليها  بالإنفاق  ال�شرعيّ 
عنده،  المتي�سّرة  ال�شرعيّة  الموارد 
ببيت  �سابقاً  عنه  يُعبّ  ما  وهذا 

المال.
الجن�س  هذا  فن�شاهد  اليوم  �أمّا 
ال�صباح  من  يخرج  ال�ضعيف 
لنف�سه  ليوفّر  العمل  زحمة  وفي 
ب�آهات  المنغّ�ص  العي�ش  لقمة 
بالكثير  الإخلال  وزفرة  المعي�شة، 
في  ر  المق�صّ فمَن  الواجبات،  من 

ذلك �إذن؟!
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ولاء قاسم العباديّ/ النجف الأشرف

حُبّاً، وتمتلئ الروحُ  عندما يطفحُ القلبُ 
تهفو  ف�إنّها  وَلَهاً،  النف�سُ  وتذوبُ  �شوقاً، 
�إلى التعبير، ومّما لا ريبَ فيه �أن لا حبيبَ 
�أحبُّ من الله ، وال��سؤالُ هل ي�صحُّ 
به  لنعبّ  الأ�سماءِ  من  ا�سم  اختراعُ  لنا 
ُ البع�ضُ بـ)يا  عن تلك الم�شاعر مثلما يُعبِّ

مع�شوقي، ويا �صديقي(؟
مو�ضوعِ  دائرةِ  في  ال��سؤالُ  هذا  ي�صبُّ 
بهِ  ويُق�صدُ  تعالى،  الله  �أ�سماءِ  توقيفيّةِ 
به  �سمّى  بما  �إلّ  الله  ت�سميةِ  جوازِ  عدمُ 

نف�سه في الكتابِ وال�سنّة.
�إلى  الم��سألةِ  العلماءُ في هذه  انق�سمَ  وقد 
�أهلِ  جمهورُ  -وهم  فمنهم  ق�سمين، 
�أ�سماءِ  بتوقيفيّةِ  كَ  تم�سَّ مَن  ال�سنّة- 
الله قائلً: �إنّ المرجعَ الوحيدَ في تحديدِ 
�أ�سمائه هو ال�شرعُ الإلهيّ لا غير، فيَحرمُ 
�إذنِ  �إلى  الا�ستنادِ في ذلك  دونَ  ت�سميته 
الْأَ�سْمَاءُ   ِ وَلَِّ قوله:  ودليلُهم  ال�شارع. 
ذِينَ يُلْحِدُونَ  الح�سنى فَادْعُوهُ بِهَا وَذَرُوا الَّ
حيثُ  )الأعراف:180(،   ِأَ�سْمَائِه� فِ 
قالوا �إنّ الألف واللام في كلمةِ )الأ�سماء( 
الأ�سماءُ  تلك  تعالى  لِله  �أي  للعهد،  هي 
الكريم  القر�آنِ  في  وردتْ  التي  الح�سنى 
ب�أنْ  م�أمورون  و�أنتم  ح�صرًا،  وال�سُنّةِ 
غيرها؛  دونَ  بها  �إليه  بالدعاءِ  تتوجّهوا 
يُلحدون  الذين  بتركِ  ت�أمرُ  الآيةَ  لأنّ 
الإلحادَ  ف�سّروا  وقد  تعالى،  �أ�سمائه  في 
هُنا بالتعدّي �إلى غيِر الأ�سماءِ الح�سنى 

المعهودة له في القر�آنِ الكريم وال�سنّة. 
ومنهم وهم كثيٌر من المعتزلةِ والكراميّةِ 
الأ�شاعرة،  وبع�ض  والزيديّةِ،  والإماميّة 
والمت�صوّفةِ  والعرفاءِ  الفلا�سفةِ  وجمهورِ 
�إلى  الأ�سماءِ، وذهبَ  توقيفيّةَ  رف�ضَ  مَن 
جوازِ ت�سميتِه من دونِ الا�ستنادِ في ذلك 
�أن  �شريطةَ  الخا�صّ،  ال�شارع  �إذنِ  �إلى 
تكونَ الت�سميةُ بما ثبتَت �صحّتُه عقلً، ولم 
يردْ فيه النهي �شرعاً، مُ�ستدلّين على ذلك 
ب�أنَّ )الألف واللام( في الأ�سماءِ الح�سنى 
في الآيةِ المذكورة هي للجن�سِ لا للعهدِ، �أي 

هِ �إليه بالدعاء  �أنّ الَله تعالى ي�أمر بالتوجُّ
عِبْ كُلِّ ا�سم ح�سن؛ ف�إنّ كلَّ ا�سمٍ ح�سنٍ 
عندَه  فمَن  �أح�سنه،  فللّهِ  الأ�سماء  من 
القدرة ف�إنَّ لِله تعالى تمامَ القدرةِ، ومن 
العزّةِ،  تمامَ  تعالى  لِله  ف�إنّ  العزّة  عندَه 

وهكذا.
وعليه، فلا دليلَ على حُرمةِ ت�سميتهِ بغيِر 
الأ�سماءِ الواردةِ في الكتابِ وال�سنّة، و�أمّا 
ال�صوابِ؛  جادّةِ  عن  الميلُ  فهو  الإلحادُ 
التعدّي  ولذلك لم تنهَ الآيةُ المباركةُ عن 
�إلى غيِر الأ�سماءِ الح�سنى المعهودة له في 
القر�آنِ الكريم وال�سنّة؛ بل نهتْ عن الميلِ 
عن جادّةِ ال�صوابِ في ت�سميته، كت�سميته 
بما يحملُ نق�صاً �أو تج�سيماً �أو غير ذلك، 
لأجلِ  الأ�صنامِ  على  �أ�سمائه  ك�إطلاقِ  �أو 
ال�شركِ به، ورفعًا لمنزلتها، وو�ضعًا لمنزلته 
الم�أخوذ  )الّلات(  كا�سم  وعلا(،  )جلّ 
من الإله بتغيير، و)العُزّى( الم�أخوذ من 

العزيز، و)المناة( الم�أخوذ من المنّان.
بكُلِّ ما يدلُّ على  ت�سميتُه  ثَمَّ تجوزُ  ومن 
النق�صِ  عن  يُنزّهه  �أو  المطُلقِ  الكمالِ 
ربّا  النا�س  من  العوام  �أنَّ  بيدَ  والعيبِ، 
لا يتبادرُ �إلى ذهنه ذلك، بل ربّا يُ�سمّي 
الإ�شارةِ  المقدّ�سةَ بما لا يخلو من  الذاتَ 
وعليه  بالله-،  -والعياذِ  النق�صِ  �إلى 
فمقت�ضى الاحتياط الاقت�صارُ في الت�سميةِ 
لذا  وال�سنّة،  الكتابِ  في  وردَ  ما  على 
�أو�صى �أعاظمُ العلماء والمحُقّقين بالتزامِ 
المكُلَّفِ بتوقيفيّةِ الأ�سماءِ، مُ�شدّدينَ على 
ال�لاضل.  الع�صمةِ من  �إلى  ال�سبيلُ  �أنّها 
القلب،  ظم�أ  يروي  ما  الأدعيةِ  كُتُبِ  وفي 
ُ عن حُبِّ العبدِ  ويُ�سكِنُ غليلَ الروح، ويُعبِّ
�إلى  العوزِ  ويُغني عن  �إليه،  و�شوقِه  لمولاه 
الاختراع: »يا حبيبَ مَن لا حبيبَ له، يا 
طبيبَ مَن لا طبيبَ له، يا مُيبَ مَن لا 
مُيبَ له، يا �شفيقَ مَن لا �شفيقَ له، يا 

رفيقَ مَن لا رفيقَ له«)1(
........................

)1(  بحار الأنوار: ج91، �ص391.

 تَوقِيفِيَّةُ أسماءِ اِلله
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عبير عبّاس المنظور/ البصرة

متعدّدة  مقا�صد  ذات  �سورة  العاديات  �سورة 
ت�صبّ في معنى واحد ب�آياتها الإحدى ع�شرة. 

�سبيل  العادية في  بالخيول  بالقَ�سَم  تبتدئ  فهي 
حولها،  من  الغبار  مثيرةً  قوّتها  بكلّ    الله 
ال�سلبيّة  الإن�سان  �صفات  بع�ض  ذكرت  مثلما 
كالكنود والجحود والبخل، و�إيقاع ال�سورة �سريع 
ومعفّر بالتراب ك�سرعة تلك الخيول الغازية في 
�سبيل الله ، التي توازي على الجانب الآخر 
الدنيا،  حطام  وراء  اللاهث  الإن�سان  �سرعة 
واختُتمت ال�سورة ب�إيقاع هادئ: �إِنَّ رَبَّهُمْ بِهِمْ 
بِيٌر )العاديات:11( فهو الخبير  يَوْمَئِذٍ لََ
�إلى  ي�سرع  ومَن   ، الله  �سبيل  في  يُ�سرع  بَمن 

طلب الدنيا. 
قال:  �أنّه    النبيّ  عن  رُوي  ما  ف�ضائلها  ومن 
الأجر كمَن  �أعُطي من  ال�سورة  »مَن قر�أ هذه 
 : ال�صادق  الإمام  وعن  القر�آن.....«)١(  قر�أ 
»مَن قر�أ �سورة العاديات و�أدمن قراءتها بعثه 
ة«)٢(،  الله مع �أمير الم�ؤمنين يوم القيامة خا�صّ
ولكنّ  ومدنيّتها،  مكيّتها  في  المف�سّرون  واختلف 

الر�أي ال�صائب �أنّها مدنيّة. )٣( 
والتذكير  �آياتها  ر  بقِ�صَ بمكيّتها  قال  مَن  وتعلّل 
وهي  نزولها  ب�سبب  بع�ضهم  وتعلّل  بالآخرة، 
ب�أنّها  �آخرون  وقال  المزدلفة،  في  الإبل  ت�سابق 
فيها  وغرّبوا  و�شرّقوا  الغازية،  بالخيل  تُق�سم 
كثيًرا ليطم�سوا معالم مدنيّتها؛ فالجهاد والحجّ 

�شُرّعا في العهد المدنّي. 
العاديات  �سورة  �أنّ  والواقع 

من  الآخرة  جمادى  من   )٢٤( في  نزلت 
ال�لاس�سل،  ذات  وقعة  �أثر  للهجرة   )٨( العام 
الإمام  عن  ورد  ما  بح�سب  بذلك  و�سميّت 
ذات  الغزوة  هذه  و�سُميّت   ...«  : ال�صادق 
ال�سلا�سل؛ لأنّه �أُ�سِر منهم و قُتِل و �سُبِيَ و �شُدّ 
�أ�سراهم في الحبال مكتّفين ك�أنّهم في ال�سلا�سل 
... «)٤(، وهي �سريّة بعث بها النبيّ  �إلى وادي 
)ياب�س( حيث جمع بنو �سُليم )١٢ �ألف( راكب 
في الوادي تعاهدوا على قتل الر�سول ، و�إبادة 
الم�سلمين، فبعث النبيّ  جي�شاً �أكثر من مرّة 
  ّولكنّهم يعودون بالخيبة، حتّى �أر�سل النبي
التدابير    الإمام  فاتّخذ  لقتالهم،    عليّاً 
الع�سكريّة اللازمة، ف�سلك طريقاً مختلفاً، وكان 
ي�سير ليلًا ويكمن نهاراً، وكمّم �أفواه الخيول كي 
من  مقربة  �إلى  و�صل  حتّى  �صهيلها،  يُ�سمع  لا 
و�صعد  �سُليم،  بنو  ي�شعر  �أن  دون  من  الوادي 
بخيولهم  وانحدروا  الجبل،  قمّة  على  بالجي�ش 
الوادي  نحو  فائقة  ب�سرعة  ال�صبح  �لاصة  بعد 
بغتة،  وهاجموهم  �سُليم،  بني  م�ساكن  حيث 
رئي�سًا  �سببًا  والمفاج�أة  المباغتة  عن�صر  فكان 
قلوب  في  الرعب  و�إدخال  الم�سلمين،  ن�صر  في 
�أُ�سِر،  مَن  ومنهم  فرّ،  مَن  فمهنم  الم�شركين، 
 ال�صادق الإمام  فعن  ال�سورة،  بذلك  ونزلت 

لماّ  و   ...  « قال:  �أنّه 
خرج  ال�سورة  نزلت 
ر�سول الله  �إلى النا�س ف�صلّى بهم 
من  فرغ  فلمّا  العاديات،  و  فيها  قر�أ  و  الغداة 
نعرفها،  لم  �سورة  هذه  �أ�صحابه  قال  �صلاته 
ظفر  عليّاً  �إنّ   ! نعم   : الله  ر�سول  فقال 
بذلك جبرائيل في هذه  وب�شّرني  الله  ب�أعداء 
فلمّا  و�صيّه،  لعودة    النبيّ  تلهّف  الليلة«)٥(، 
له  فقال  ترجّل عن فر�سه،    عليّ  الإمام  ر�آه 
و  لّلا  ف�إنَّ  »اركب  كتفه:  على  مربّتًا    النبيّ 
ال�شهيرة:  ر�سوله عنكَ را�ضيانِ« وقال قولته 
»يا عليّ لَولا �أَنّ اُ�شفقُ �أن تقولَ فيكَ طوائف 
لقلتُ  الم�سيح  الن�صارى في  قالت  ما  امُّتي  مِن 
�إلا  فيكَ اليوم مقالًا لا تمرُّ بملأ من النا�س 

�أخذوا التراب من تحت قدميكَ«)٦( 
ما  المعركة  هذه  لمعالم  ت�شويه  من  نراه  وما 
�أمير  ف�ضائل  لطم�س  بائ�سة  محاولات  �إلّ  هو 
�إخفاق  على  وتغطيةٍ  و�شجاعته،   الم�ؤمنين
بع�ض �شخ�صيّاتهم في �إحراز الن�صر للم�سلمين.

 ...............................
 )١( تف�یرس البرهان: ج8 ، �ص 360. 

)٢( تف�سير نور الثقلين: ج 10، �ص 192. 
)٣( تف�سير الميزان: ج٢٠، �ص 195. 

)٤( تف�سير مجمع البيان: ج10، �ص422. 
)٥( الم�صدر ال�سابق. 

)٦( الإر�شاد: �ص 59-57.

وَالحَقَائقُِ المُغَيَّبَةُ...

سُورَةُ العَادِيَاتِ
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عندما ت�أتي الجمعة تختلط الأ�شواق بالحيرة
نقف هنا، نبحث هناك

نبحثُ عنهُ بكلّ ما �أ�ؤتينا من حبٍّ له ولهفة! 
نت�صفّح ال�سنين

ن�سيُر بين �أزقّة الانتظار
ن�ستريح عند دكّة الملتقين ب�أنواره!

تن�ساب حروف الحكاية منهم فينا
فتتلا�شى الروح، حتّى تكاد لا يُرى منها بقايا

�آمالٌ تُن�شر راياتها عالياً
في  المجُدّين  �أفق  خطِّ  على  تُرى  �أهدافٌ 

ال�سعي
ظروفٌ متداخلة، ظواهرها

تت�شابك بدقّةٍ وحكمةٍ، مع بواطنها
لا تت�شابه ملامح وجوههم

والهالات  ال�سيماء،  ذات  تعلوهم  كانت  و�إن 
النوراء

�سِنخ  من  وك�أنّها  كانت  القلوب  ملامح  �إنّا 
واحد، و�أخالها كذلك فعلًا

وما من نهاية لكلٍّ منها و�إن بدتْ عك�س ذلك
و�أنّى للنهاية �أن تُختَمَ ما لم ي�أذن الجليل له!

�أ�سيُر معهم عط�شى ككلِّ مرّة لر�ؤيته
لأنفا�سه، لخطواته وجميعهنّ �أمامي

عينيّ عن  ذنوبي حجبت  لكنّ 

ر�ؤية �إمامي!
�صمتٌ من الرواية يدويّ في الأفلاك

 عند م�شارف حكايته التي ت�صدح بلغة �أهل 
الأر�ض

�إلّ �أنّ قلبي يتلقّفه ب�أحرف ال�سماء: �إنَّهم 
يَرَوْنَهُ بَعِيداً وَنَراهُ قَرِيباً )المعارج:6(

�أو  لتعبرني،  الحكاية  تمتدّ 
لعلّنا نعبر �سويّة

الأر�ض  �إلى ح�ضورٍ يملأ 
ما  بعد  وق�سطاً  عدلًا 

مُلِئت ظلماً وجوراً
الأزمنة  هامة  على 

والأمكنة يقف
 الحا�ضر الذي لم يَغب 

عنّا حين غاب
الطيّبين  ابن  الطيّب 

الأطياب!

حَقِيقَةُ الانتظارِ

التي  النوايا  خبيئة  ومعرفة  الذات  مع  ال�صدق 
نحن  وهل  �ضروريّ،  �أَمر  قلوبنا  عليها  تنطوي 

مّمن يريد نُ�صرة الإمام حقّا؟!
�أين  هو  ال��سؤال  لكنّ  النيّة،  هذه  يدّعي  الكلّ 
العمل للو�صول �إلى هذا الهدف ال�سامي؟! انتظار 

الفرج هو الفرج، نعم.
انتظار الفرج والعمل للو�صول �إلى الغاية العظمى 
وهي نُ�صرة الحقّ تحت راية الإمام المنقذ  هو 
الفرج الحقيقيّ؛ لأنّنا �سوف ن�سعى �إلى �أن نكمل 
يقرّبنا من  ونن�شغل بما  �سلوكنا،  ونقوّم  �أنف�سنا، 
�سَواء  لأنّنا  الحقيقيّ؛  الن�صر  هو  وهذا  الغاية 
والفوز  المنى  غاية  وهو    بنُ�صرته  ت�شرّفنا 
هذه  عن  ورحلنا  هذا  لنا  يتمّ  لم  �أم  العظيم، 
رابحون؛  الموعودة فنحن  دولته  قيام  قبل  الدنيا 
ذواتنا  في  وال�شرور  المفا�سد  من  تخلّ�صنا  لأنّنا 
وكوامن �أنف�سنا، فنرحل ونحن على نقاء و�صفاء 
روحيّ وتكامل �أخلاقيّ يقرّبنا �إلى �إمامنا ليكون 
الم�ؤمن؛  ما يرجوه  �أعظم    و�شفاعته  �شفيعنا، 
وب�ؤ�س،  وخوف  �ألم  كلّ  من  بعدها  يتخلّ�ص  لأنّه 
خاتمة  تكون  �أن  �أجمل  فما  نبغي،  كنّا  ما  وهذا 
وبذل  والأعمال  بالقلوب  وجهاداً  �سعياً  �أعمارنا 
لظهوره  وتمهيداً    الإمام  لن�صرة  النفي�س 
جَاهَدُوا  وَالَّذِينَ  تعالى:  قال  وقد  المبارك، 
 الْحُْ�سِنِيَن لََعَ   َ اللَّ وَ�إِنَّ  �سُبُلَنَا  هُمْ  لَنَهْدِيَنَّ فِينَا 

)العنكبوت: 69(.

وسن نوريّ الربيعيّ/ كربلاء المقدّسة
زينب عبّاس فرهاديّ/ كربلاء المقدّسة

مَاءِ مَاءِأحَرُفُ السَّ أحَرُفُ السَّ
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تَفضيلُ

مِّ
ُ
 الزّوجَةِ على الأ

الردّ:
للزوجة حقوق معهودة من قبيل: النفقة، والمبيت، 
نفقتها  وللأمّ  ذلك،  وغير  المعا�شرة  وح�سن 
�أنّ  الن�صو�ص  من  ويبدو  بالمعروف،  ومعا�شرتها 
ولكن لا بمعنى  الزوجة،  الأمّ مقدّم على حقّ  حقّ 
الجميع  حقّ  يعطي  المثالّي  فالم�ؤمن  الزوجة،  ظلم 
كما �أمر الله  من دون �أن يكون �إح�سانه �إلى �أحد 

حالة  وجود  المهمّ  من  ف�إنّ  الآخرين،  على ح�ساب 
القلب  الم�ؤمن، بحيث لا يوجب ك�سر  الجامعيّة في 
لأيٍّ من المخلوقين، فعن �أبي عبد الله j �أنّه قال: 
الإيمان ع�شر درجات بمنزلة  �إنّ  العزيز  "يا عبد 
ال�سلّم، ي�صعد منه مرقاة بعد مرقاة، فلا يقولنّ 
ل�ستَ على �شيء  الواحد  �صاحب الاثنين ل�صاحب 
حتى ينتهي �إلى العا�شر، فلا تُ�سقط مَن هو دونكَ، 

فيُ�سقطكَ مَن هو فوقكَ، و�إذا ر�أيتَ مَن هو �أ�سفل 
منكَ بدرجة فارفعه �إليكَ برفق، ولا تحملنّ عليه 
فعليه  م�ؤمنًا  ك�سر  مَن  ف�إنّ  فتك�سره،  يُطيق  لا  ما 
الأجر،  يُحبط  الذي  الظلم  و  و�إياكَ  جبره")1(، 
ة مع الوالدين، ف�إنّ عقوقهما من موجبات  وخا�صّ

ت�سريع غ�ضب الله  في الدنيا قبل الآخرة.
......................................

)1(الكافي، ج2:�ص45.

الشيخ حبيب الكاظميّ

مضمون السؤال:
ل الزوجة على  هل يجوز الم�ساواة بين الأمّ والزوجة في الحقوق؟ وما حكم مَن يف�ضّ
ل زوجته في كلّ �شيء، �صحيح �أنّ الزوجة لها حقوق،  الأمّ؟ فمنهم مَن يتزوّج ويف�ضّ

ولكنّه ين�سى �أمّه وهي الأ�صل.

إضِاءةُ الفَجرِ
�إلهي.. �أعزّني بعزّكَ.. وا�ستعملني في طاعتكَ..

وفّقني لخدمة خلقكَ بما تحبّ من خدمتكَ..
عبادكَ،  جميع  ليحبّ  قلبي  على  ام�سح   .. �إلهي 

لألقاكَ في كلّ �لاسم و �أراكَ في كلّ الوجوه ..
�إلهي.. هذه نف�سي بين يديكَ، و �أنتَ بغاياتها �أعلم، 

لا  حتّى  الأنا،  من  فاعتقها  �إلهي  �أدرى..  وبهواها 
تفرح  لوحدها، و لا ت�سعد لوحدها، ولا ت�ستريح �إلّ 

حين يرتاح الجميع..
�إلّ  خلقكَ  في  تبحث  لا  نقيّة  روحًا  لي  هبْ  �إلهي.. 
عنكَ، ولا تطلب فيهم �سواكَ.. لا �إح�سانهم يفتنها 

قد�سكَ،  بعزّ  متعلّقة  روحًا  ي�شغلها،  �إ�ساءتهم  ولا 
تتّ�سع كلّما زادت فيكَ تحمّلًا و �بًرصا ..

�إلهي.. مُنَّ عليّ بح�سن الُخلُق، و �صفاء ال�سريرة..
�إلهي.. �أعنّي على �أن لا �أ�ستجيب لنف�سي، كلّما �أرادت 

�أو تمنّت..

زهرة  عبد المجيد البقشيّ/ السعودية
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هل تعتقد �أنّ عوداً واحداً من الكبريت من الممكن 
�أن ير�سم لوحة حياتكَ ب�صورة كاملة؟

�أيّ  الم�شهد الممكن الحدوث في  لنت�أمّل �سويّةً هذا 
الأ�ضواء،  كلّ  تنطفئ  الليالي  �إحدى  في  مكان: 
والكلّ يقبع في مكانه بلا حَراك خوفاً من التعرّ�ض 
كبريت  علبة  لم�س  عند  المدد  ي�أتي  ثم  للأذى، 
الأر�ض  يروي  ال�سماء  من  غيث  وك�أنّها  مهترئة 

الجدباء، و�إذ بداخلها عود كبريت واحد فقط.
�إمّا �أن ن�ستثمر  هنا ي�أتي دور عمليّة التفكير التي 
من  للخلا�ص  المتاحة  الإمكانات  طريقها  عن 
الإيجابيّة،  �إلى بحبوحة  والأذى والخروج  ال�ضيق 
فنقوم  المقيتة،  ال�سلبيّة  �أودية  بين  ال�ضياع  �أو 
بالتوكّل على الله  ونُ�شعل العود الذي يعطينا 
الفر�صة لثوانٍ معدودة، فكلّما كان الظلام دام�ساً 
�أكثر، كلّما كانت ال�شعلة منيرة ب�شكل �أو�سع، تلك 
الثواني القليلة كفيلة بت�سليط ال�ضوء على الطريق 
الذي يتوجّب علينا الم�ضيّ قُدماً فيه للو�صول �إلى 
والذي  مثلًا،  اليدويّ  كالم�صباح  المطلوب  الهدف 
عن طريقه �سن�صل �إلى المبتغى �إلى حين انق�شاع 

العتمة.
عود الكبريت هنا بمثابة الفر�ص التي ي�ضعها الله 
ا�ستثمارها  لنا  ينبغي  والتي  طريقنا،  في  تعالى 
تُقبل  التي  ال�ساعات  كتلك  ال�صحيح،  بال�شكل 
واندفاع،  رغبة  بكلّ  الطاعات  على  قلوبنا  بها 
تو�صف  لا  وبم�شاعر  كبير  ب�شغف  حينها  فن�شعر 
�أمرٍ يقرّبنا من الله ، فتجدنا  ى كلّ  ونتق�صّ
نبحث بنَهمٍ عن الو�سائل المتاحة للو�صول �إلى تلك 
ال�سويعات  تلك  تغادرنا  �إن  وما  المن�شودة،  الغاية 
بعدها  فنتجرّع  قريبة،  عودة  بلا  تذهب  حتّى 
وا�ستح�ضر  منّا،  �ضياعها  على  الندم  مرارة 
للقلوب  »�إنّ   : الكريم  ر�سولنا  قول  هنا 
�أدبرت  و�إذا  فتنفّلوا،  �أقبلت  ف�إذا  و�إدباراً،  �إقبالًا 
نتحيّ  �أن  علينا  �إذاً  بالفري�ضة«)1(،  فعليكم 
العمر ون�ضيء  الفر�ص ونقتن�صها من بين براثن 
هي  المهترئة  الكبريت  فعلبة  منه،  تبقّى  ما  بها 
النهاية  نحو  بنا  ت�سير  التي  الفانية  الحياة  تلك 
الحتميّة، و�إ�شعال عود الكبريت هنا هو كالإقبال 
الذي يمنّ الله  به علينا، والإن�سان الفَطِن هو 
الذي يتعامل مع هذه الفر�ص التي لا تقدّر بثمن 

الجدّ،  محمل  على  وي�أخذها  ال�صحيح  بال�شكل 
لي�ستزيد من  الرحيم  بارئه الرحمن  �إلى  فيتوجّه 
البركات والفيو�ضات الإلهيّة، وي�شحن تلك الطاقة 
الروحيّة لت�صبح ذاته قب�ساً من نور يُترجَم في كلّ 
الحاليّة  �أفكاره  تنظيم  من  بدايةً  حياته،  نواحي 
بيئته  مع  تعاملاته  بت�شذيب  ومروراً  والم�ستقبليّة، 
المحيطة، وو�صولًا �إلى ال�شوق الغامر للإقبال الآتي 
مع  جديد  من  الكرّة  ليعيد  الجميل،  القادم  في 
ت�صفيتها  لتتمّ  لديه  ال�ضعف  نقاط  على  التركيز 

ومعالجة روا�سبها في �أرجاء الروح.

في  قُذفت  �إن  ما  التي  الروحانيّة  الجذوة  تلك 
وبتوفيقاته  بالله  �أملًا  ت�شعّ  باتت  حتّى  القلب 
�صاحبها  ي�ضيئها  منارة  فت�صبح  الم�ستمرّة، 
�إلى  فتر�شده   ، الله  من  تقرّبه  التي  ب�أفكاره 
كلّ حبّ وتفا�ؤل وخير، ومِن ثمّ يهتدي ب�إ�شعاعها 
الفر�ص  ي�ستثمر  مّمن  فلنكن  والداني.  القا�صي 
المواتية ولا ي�ستهين ب�أب�سطها، فكلّما كان الظلام 

�أدهمَ، كان عود الكبريت �أكبر قيمةً و�أثراً. 
............................................

)1( ميزان الحكمة: ج10، �ص 486.

ودُ الكِبريتِ 
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تنمية بشريّة



�أذكره  الك�سل  لمر�ض  �آخر  حلّ  هناك  هدى: 
ال�صحبة  وهو  �ألا  ليلى،  �أ�ستاذة  لكلامكم  تتمّة 
يكتفي  لا  بالطبع،  اجتماعيّ  فالإن�سان  ال�صالحة، 
الأرحام  دائرة  وفي  الأ�سرة  نطاق  في  بعلاقات 
ب�أفراد  فيرتبط  علاقاته  في  يتو�سّع  بل  والأقارب، 
بالن�سبة  العلاقات  الأ�سرة، وتمثّل هذه  من خارج 
�إلى الإن�سان حاجةً نف�سيّةً واجتماعيّةً، لذا يحر�ص 

على �إقامتها. 
التوجّه  هذا  �إلى  الدين  نظرة  ما  حوراء: 

الإن�سانّي؟ 
هدى: م�ؤيّد، ولكن ب�شروط و�ضوابط، فعن ر�سول 
ف�إنّ  الإخوان  »ا�ستكثروا من  �أنّه قال:    الله 
لكلّ م�ؤمن �شفاعة يوم القيامة«)2(، فهذا الحثّ 
بقيد  ي�أتي  ال�صديق  فاختيار  ب�ضوابط،  مقيّد 
الإيمان؛ لأنّه عن�صر م�ؤثّر في حياة الإن�سان، وفي 
الوالدين  من  �أكثر  ت�أثيره  يكون  المراحل  بع�ض 

والأ�سرة. 
به  لت  تف�ضّ ما  ي�ؤكّد  حديثاً  لكم  ��سأذكر  ليلى:   
على  »المرء  قال:  �أنّه    الله  ر�سول  فعن  هدى، 

دين خليله، فلينظر �أحدكم مَن يخالل«)3(.
واحداً  ال�صديقين، فتراهما  تفرّق بين  فالنا�س لا 
�سلباً  الآخر  على  يُحكم  �أحدهما  على  يُحكم  فما 
مَن  �أحدكم  »فلينظر   : قال  ولذا  �إيجاباً،  �أو 

يخالل«، يعني ليدقّق قبل انتخاب �صديق له.
عامل  يكون  وقد  بناء  عامل  يكون  قد  فال�صديق 
الأ�سرة،  بنته  ما  يهدم  �صديق  فهناك  هدم، 

و�صديق �آخر يكمّل م�سيرة البناء. 
�أنّه قال: من �ضمن ما    فعن الإمام ال�صادق 
�أو�صاني به �أبي  �أنّه قال: »يا بنيّ، مَن ي�صحب 
�صاحب ال�سوء لا ي�سلم«)4( فهو عامل هدم، وعنه 
م�صادقة  يجتنب  لم  »مَن  قال:  �أنّه    ا  �أي�ضً
فالت�أثّر  ب�أخلاقه«)5(،  يتخلّق  �أن  �أو�شك  الأحمق 
بم�صاحبة ال�سفيه لا ينح�صر في �صفة الحماقة بل 
�أعمّ من ذلك ب�أن »يتخلّق ب�أخلاقه«، �أي بكلّ ما 

فيه من �أخلاق و�صفات �سيّئة ومنها الك�سل. 
�صالحاً  يكون  حين  بناء  عامل  ال�صديق  ويكون 
لآخرته،  والعمل  دنياه  في  موفّقاً  ناجحاً  طموحاً 
�صديقه  نف�س  في  الثقة  يزرع  الناجح  فال�صديق 
والعمل،  ال�سعي  الأمام، ويحرّكه نحو  �إلى  ويدفعه 

وي�سهّل له طريق النجاح ويدفعه نحو التفا�ؤل.
زينب: العلاقة والارتباط مع �أ�صدقاء مثلكم هو 
مُلهم ومحرّك ومحبّب للعمل، فالإن�سان عن طريق 
�صداقته يريد �أن يكون ناجحاً في درا�سته وفي عمله 
وفي حياته الأ�سريّة مثل �أ�صدقائه، فال�صديق قدوة 

مُلهمة. 
الأ�ستاذة  من  �أتمنّى  حديثاً  لكم  �أذكر  حميدة: 

مَن   : لعي�سى  الحواريّون  قال  �شرحه،  ليلى 
ر�ؤيته،  الله  يذكّركم  »مَن  فقال:  نُال�س؟ 
منطقكم  في  ويزيد  عمله  الآخرة  في  ويرغّبكم 

علمه«)6(.
في    الم�سيح  ال�سيّد  كلمات  طريق  عن  ليلى: 

حديثه يتبيّ لنا �أنّ المجال�سة لها معايير، منها:
�أن تكون مجال�سته �إيقاظاً للروح، و�صحوةً للنف�س 

من الغفلة: 
�إرادة  لديه  �إن�سان  عمله«  الآخرة  في  »ويرغّبكم 
تحفيز  فعمله  �صديقه،  ويحمّ�س  فيعبّ�أ  وطموح، 
�أف�ضل طرق  ودافع يجعله يقتدي به، فواحدة من 
ناجحين  �أنا�س  و�سط  و�ضعهم  هو  للأبناء  التربية 

في حياتهم، يحفّزونهم ب�سلوكهم وعملهم.
يُجال�س  فعندما  علمه«  منطقكم  في  »ويزيد 
واطّلاعه  الإن�سان  هذا  علم  ويرى  ويُ�صاحب 
العلم،  �إلى  و�شوقاً  رغبةً  يزداد  ووعيه،  وثقافته 
ال�صحبة  فهذه  واعياً،  �إن�ساناً  منه  ويجعل 
نحو  وتدفعه  ره  تب�صّ �آفاقاً  له  تفتح  وال�صداقة 

العمل.
يتبع...

.................................
)1(  الأمالي للطو�سيّ: ج2، �ص95. )2( ميزان الحكمة: ج1، �ص33.
)3( الأمالي للطو�سيّ: ج2، �ص95. )4( بحار الأنوار: ج71، �ص191.
)5( ميزان الحكمة: ج2، �ص351. )6( بحار الأنوار: ج71، �ص189.

منى إبراهيم الشيخ/ البحرين

»المَرءُ على دِينِ خَليِلهِِ«)1(
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إيماني 



إيمان صالح إلطيّف/ بغداد

َكَلَّ بَلْ لَ تُكْرِمُونَ الْيَتِيم :أجوبة مو�ضوع�
. ج1: النبيّ محمّد

قلبكَ  يلين  طعامكَ  من  واطعمه  ر�أ�سه  على  وام�سح  اليتيم  »ارحم  ج2: 
وتدرك حاجتكَ«.

قرانيّة  �آية  اذكري  �س1: 
 تحثّ على مودّة �أهل البيت

�س2: بعد قراءتكِ المو�ضوع، 
من  نف�سك  تجدينَ  هل 

�إلى  المودّة  يجرّون  الذين 
بت�صرّفاتكِ؟   البيت �أهل 
الله  وبين  بينكِ  الجواب 

تعالى، لا داعي للإر�سال.

الأ�سئلة:

  البيت  �أهل  و�صايا 
على  الم�ؤمن  تحثّ  م وتعاليمهم  ا لتز ا

الإيمان منهجاً و�سلوكاً عمليّاً في حياته، و�أن يربّي 
تلك  تنوّعت  وقد  عليها،  والنا�س  وعياله  نف�سه 
الو�صايا بين �أخلاقيّة وروحيّة واجتماعيّة وتربويّة، 

وغير ذلك.
�إلى    الع�سكريّ  الح�سن  للإمام  و�صيّة  وفي 
والورع  الله  بتقوى  »�أو�صيكم  فيها:  جاء  �شيعته 
و�أداء  و�صدق الحديث  ولااجتهاد لله،  دينكم،  في 
الأمانة �إلى من ائتمنكم من بَرٍّ �أو فاجر، وطول 
 ، ال�سجود وحُ�سن الجوار، فبهذا جاء محمّد 
وعودوا  جنائزهم  وا�شهدوا  ع�شائرهم  في  �صلّوا 
منكم  الرجل  ف�إنّ  حقوقهم،  و�أدّوا  مر�ضاهم 
و�أدّى الأمانة  وَرِع في دينه و�صدق في حديثه  �إذا 

النا�س  مع  خُلُقه  وح�سّن 
قيل: هذا �شيعيّ في�سرّني 
وكونوا  الله  اتّقوا  ذلك، 
�شيناً،  تكونوا  ولا  زيناً 

جُرّوا �إلينا كلّ مودّة وادفعوا عنّا كلّ قبيح..«)2(
  البيت  �أهل  و�صايا  من  وغيرها  الو�صيّة  هذه 
من  بدّ  فلا  لها  قيمة  لا  الذهنيّة  معرفتها  مجرّد 
الع�صيبة،  الظروف  ظلّ  في  خ�صو�صاً  بها  العمل 
والأحداث الخطيرة التي تمرّ بها الأمّة الإ�لاسميّة 

بل العالم �أجمع.
تعالى،  الله  بتقوى  الابتداء  الو�صيّة  في  نلاحظ 
في  �إلّ  الم�سار  ي�صحّ  فلا  �شيء،  لكلّ  ملازمة  فهي 
ثابتة  نف�سانيّة  ملكة  تُ�صبح  حتّى  التقوى،  �إطار 
تُنجينا مِن الوقوع في ال�شُبهات، ولهذا نجد اليوم 
الت�صرّفات  و�سائر  والحقد  بالألفاظ،  الترا�شق 
و�سببه  والافتراء،  الكذب  �إلى  �إ�ضافة  ال�سيّئة، 

غياب التقوى.
والورع  بالتقوى  والإن�سانّي  ال�صحيح  فالت�صرّف 

الجوار  وحُ�سن  الأمانة  و�أداء  الحديث  و�صدق 
و�إن  جميعاً  النا�س  مع  الاجتماعيّ  والتوا�صل 
اختلفوا معنا في المذهب �أو الدين بعيادة مر�ضاهم 
النا�س  ف�إنّ  حقوقهم،  و�أداء  موتاهم  وت�شييع 
 ، ستمدح هذا ال�شيعيّ، وهذا الأمر ي�سّر الإمام�
وربّا  ال�سيّئة  ال�سمعة  تجلب  ال�سيّئة  والت�صرّفات 
  البيت  �أهل  �أتباع  فوظيفة   ، بالإمام  الم�سّ 
ترتبط بعن�صري الجذب والدفع، �إي جذب النا�س 
ال�سلوك  طريق  عن    البيت  ب�أهل  التم�سّك  �إلى 
ال�سويّ، والتخلّق ب�أخلاقهم، ودفع كلّ قبيح عنهم.
بامتداد  ، وهو خطّ يمتدّ  الأئمّة  وهذا هو خطّ 
الولاية  خطّ  في  نكون  �أن  �أردنا  �إذا  لذا  الحياة، 
ولاية  لا  والعمل،  الموقف  ولاية  ولايتنا  فلتكن  لهم 
العاطفة ال�ساذجة؛ لنجرّ �إليهم كلّ مودّة، و�ستبقى 
ونوراً  الأجيال  لكلّ  منارة    البيت  �أهل  و�صايا 

يُ�ضيئ لنا الطريق نحو التكامل.
...................

)1( تُف العقول عن �آل الر�سول: �ص310.
)2( الم�صدر نف�سه.

ةٍ«)1(  » جُروّا إلِينا كُلَّ مَودَّ
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لنرتقي سلم الكمال



الحوزة  اُفتتحت  متى   : الزهراء  ريا�ض 
وما ال�صدى الذي لاقته؟ وكيف كان �إقبال 

الطالبات على الت�سجيل؟
مديرة  الحمدانّي/  عليّ  نادية  ال�ستّ 
 ، الحوزة: �أُحيّي ملاك مجلّة ريا�ض الزهراء
ب بهذا التوا�صل المبارك الذي �أتاح لنا فر�صة  و�أرحِّ
الحديث عن حوزة البتول ، افتتاح الحوزة كان 
�أوّل مدر�سة  تُعدّ  �سنة 2018م، وحوزتنا  بداية  في 
مركز  في  المقدّ�سة  العبّا�سيّة  للعتبة  تابعة  حوزويّة 
محافظة المثنّى، ولله تعالى الحمد كان لها �صدًى 

طيّب على م�ستوى المحافظة، ويُ�شار �إليها بالبنان، 
ووجدنا �إقبالًا كبيراً من ن�ساء المثنّى على الت�سجيل 
وتزايد  طالبة،  بـ80  العدد  فبد�أ  بها،  والالتحاق 
و�إ�صرارنا  عزمنا  من  يزيد  كان  الطالبات  �أعداد 
لخدمة  الجهود  وتقديم  الدرب  موا�صلة  على 
�آل  �أخواتنا الم�ؤمنات اللاتي اتّهنَ �إلى نيل علوم 
البيت ، والتزوّد بها لتح�صين �أنف�سهنّ ودينهنّ.

مراحل  عدد  كم   : الزهراء  ريا�ض 
تُدرَّ�س  التي  الدرو�س  �أهمّ  وما  الحوزة، 
الواجب  ال�شروط  وما  مرحلة،  كلّ  في 

مة �إلى الدرا�سة  توافرها في الطالبة المتقدِّ
الحوزويّة؟

حوزويّ  نظام  المدر�سة  نظام  الحمدانّي:  �أجابت 
مرحلتين  �إلى  �إ�ضافةً  مراحل،  خم�س  من  متكوّن 
القراءة  فيهما  �س  يُدرَّ الأميّة،  لمحو  تمهيديّتين 
العامّة  المعلومات  وبع�ض  والح�ساب،  والكتابة 
�أمّا  الحوزويّة،  الموادّ  لتقبّل  الطالبات  ت�ؤهّل  التي 
الحوزة  من  الخم�س  ال�سنين  في  المعتمدة  الموادّ 
والمنطق  والنحو  وال�سيرة  والعقائد  الفقه  فهي 
وعلوم القر�آن، و�أمّا ال�شروط الواجب توافرها في 

تحرير: دلال كمال العكيلي/ كربلاء المقدّسة
دعاء فاضل الربيعيّ/ النجف الأشرف 

عَطَاءَاتُ الكَفِيلِ 

جاد  مّمن  بالعطاء  ممتدّة  الجود  �أذرع 
ركائز  اليوم  الدين، وها هي  بنف�سه لأجل 
  العقيلة  كفيل  با�سم  منت�شرة  العلم 
وحامي خدر الفواطم في كلّ �أ�صقاع الأر�ض 
كلماتنا  تت�سابق   ، البيت  �آل  لمحبّي 
امتناننا  مدى  عن  للتعبير  �شوقاً  والحروف 
�شبعة مدار�س  المقدّ�سة/  العبّا�سيّة  للعتبة 
�آل  علوم  ن�شر  في  �سبباً  كانت  التي  الكفيل، 
في  و�ضرورتها  �أهميّتها  وبيان    البيت 
فتح  طريق  عن  وذلك  الم�ؤمن،  الفرد  حياة 
عموم  في  دينيّة  حوزويّة  مدار�س  عدّة 
البلاد، تعنى بدرا�سة علوم الفقه والأ�صول 
و�أحكام الدين كافّة، وكان لمحافظة المثنّى 
بادرت  �إذ  الكفيل،  عطاءات  من  ن�صيب 
العتبة بفتح حوزةٍ ن�سويّة على �أر�ض المثنّى 
اهتمامٍ  ومحطَّ  علمٍ  مكانَ  فكانت  الطيّبة، 
لكثير من الأخوات الم�ؤمنات اللاتي �أ�سرعن 
التي  الدينيّة  العلوم  نيل  �إلى  فات  متلهِّ
تُ�سهم في رقيّ المر�أة وعلوَّ ��شأنها، وكان لمجلّة 
ريا�ض الزهراء  �شرف ت�سليط ال�ضوء 

على حوزة )البتول(.
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الطالبة المتقدّمة للدرا�سة فهي �أن لا يقلّ عمرها 
عن خم�سة ع�شر عاماً، و�أن تكون حَ�سَنة ال�سيرة 
حتّى  والكتابة  القراءة  تجيد  و�أن  وال�سلوك، 
وبخلافه  الأولى،  بالمرحلة  الالتحاق  من  تتمكّن 

تلتحق الطالبة بالمرحلتين التمهيديّتين. 
في  العمل  �آليّة  ما   : الزهراء  ريا�ض 
وفعّاليات  ن�شاطات  هناك  وهل  الحوزة، 

تُقيمها الحوزة لطالباتها؟
طبيعة  المعاونة:  الجيّا�شيّ/  �سهام  قالت 
كالآتي:  هو    البتول  حوزة  في  العمل 
ونُخبرهم  للأخوات،  الت�سجيل  باب  يُفتح 
�إليها  �أ�شارت  التي  توافرها  الواجب  بال�شروط 
الإدارة �آنفاً، مثلما نعر�ض الخدمات التي توفّرها 
الحوزة للأخوات وهي وجود و�سائل نقل، وتوفّر 
ح�ضانة مّجانيّة لأولاد الطالبات. و�أيّام الدرا�سة 

والخمي�س  الأربعاء  �أيّام  هي  المباركة  حوزتنا  في 
على  فعّاليات  هناك  مثلما  وال�سبت،  والجمعة 
ة  الخا�صّ الفعّاليات  �أمّا  والعامّ،  الخا�صّ  ال�صعيد 
�أ�سّ�س الملاك الإداريّ والتدري�سيّ مع ثلّة من  فقد 
الطالبات موكباً با�سم موكب البتول الطاهرة ؛ 
عَبر    الأئمة  لحياة  التاريخيّة  الحوادث  لتمثيل 
عرو�ض م�سرحيّة م�ستوحاة من الم�صادر الموثوقة، 
�شهر  ليالي  في  قر�آنيّة  جل�سات  عقد  �إلى  �إ�ضافةً 
لافتاً  الأخوات  ح�ضور  وكان  المبارك،  رم�ضان 
للنظر ولله تعالى الحمد، �أمّا على ال�صعيد العامّ 
الذي  النبوّة  روح  م�شاركات في مهرجان  فللحوزة 

تُقيمه العتبة العبّا�سيّة المقدّ�سة. 
�إذ  التدري�سيّ،  الملاك  مع  كانت  الحديث  تتمّة 
�سلمان/  �آل  �أحمد  جنان  بال�ستّ  التقينا 
عن  �إلينا  تحدّثت  التي  العقائد،  مادّة  �أ�ستاذة 
الطالبات،  �إلى  الدرا�سيّة  المادّة  �إي�صال  �صعوبات 
لا �سيّما �أنَّ هناك بع�ض الموادّ الدينيّة تحتاج �إلى 
�شرح وفهم كمادّة العقائد مثلًا: �إنّ تدري�س الموادّ 
الحوزويّة له متعة روحيّة، خ�صو�صاً الموادّ العقليّة 
ت العقيدة ال�صحيحة، وهي �أ�سا�س الدين،  التي تثبِّ
وال�سعادة  الكمال  �إلى  منها  الإن�سان  ينطلق  حيث 
لأن  وفّقنا  الذي  تعالى  لله  فالحمد  الحقيقيّة، 
ن�سلك طريق التبليغ بدين محمّد  و�آله  الذي 
المن�شود،  الكمال  �إلى  المجتمع  �إي�صال  �إلى  يهدف 
ة العقليّة فيها  الحقيقة �أنَّ العلوم الحوزويّة وخا�صّ
ب�سبب  وذلك  الطالبات،  على  ال�صعوبة  من  نوع 

التفاوت الثقافّي والبيئيّ بين الطالبات الذي يحتاج 
�إلى بذل جهد �إ�ضافّي لإي�صال المعلومة ب�شكل كامل 
ن�ساء  تخريج  هي  الأ�سمى  وغايتنا  وهدفنا  وتامّ، 

. واعيات م�ؤهّلات لن�صرة �إمام زماننا
وفي حديث �شائق �آخر مع ال�ستّ نجاة عبد 
بيّنت  التلاوة،  مادّة  مدرّ�سة  عبد/  الرزّاق 
للعتبة  الامتنان  ووافر  ال�شكر  جزيل  لة:  متف�ضّ
والقائمين  الم�ساهمين  ولكلِّ  المقدّ�سة،  العبّا�سيّة 
على م�شروع مدار�س الكفيل الدينيّة الن�سويّة التي 
م الفائدة الكبيرة لن�ساء بلدنا، حيث �أ�سهمت  تُقدِّ
والأخلاقيّ  الدينيّ  الم�ستوى  رفع  المدار�س في  هذه 
لدى  وا�سعاً  و�شغفاً  �إقبالًا  ونرى  لبناتنا،  والعلميّ 
الأ�سا�سيّة  القواعد  تعلّم  يخ�صّ  فيما  الأخوات 

للقراءة القر�آنيّة ال�صحيحة. 
مع  حديث    الزهراء  لريا�ض  وكان 
�إذ  الحوزة،  طالبات  وهنّ  الم�ستفيدة  الفئة 
�س�ألناهنّ عن كيفيّة التوفيق بين الدرا�سة 
�أ�ضافت  وماذا  المنزليّة،  مَهامهنّ  وبين 
في  �أ�سهمت  هل  الحوزويّة،  الدرا�سة  لهنّ 
طموحاتهنّ  وما  وثقافيّاً؟  فكريّاً  �إثرائهنّ 

للم�ستقبل؟
من�شد/  حمّاي  منال  الطالبة  �أجابت 
طريق  عن  بالحوزة  التحقتُ  ثانية:  مرحلة 
ولله  الح�سينيّة،  المجال�س  بع�ض  في  الإعلانات 
التي  الدرا�سة  هذه  من  كثيراً  ا�ستفدتُ  الحمد 

�أ�ضافت لي الكثير من المعلومات الدينيّة و�أ�سهمت 
وتعلّمتُ  تعالى،  بالله  و�إيماني  عقيدتي  تقوية  في 
كنتُ  التي  الفقهيّة  الابتلائيّة  الم�سائل  من  الكثير 
�أجهلها، وهذه لوحدها نعمة ما بعدها نعمة، و�أ��سأل 
الإ�لاسميّة  المعارف  لتعلّم  يوفّقنا  �أن  تعالى  الله 
بعد  الم�ستقبليّة  طموحاتنا  �أ�سمى  وهو  ون�شرها، 

التخرّج من هذه الحوزة المباركة. 
مرحلة  الكريم/  عبد  مريم  الطالبة  �أمّا 
ثانية فقالت: الدرا�سة الدينيّة �أ�صبحت جزءاً 
لا يتجزّ�أ مِن حياتي، وببركة هذه الحوزة غمرني 
�آل  لعلوم  طالبة  كَوْني  وال�سعادة  بالفخر  �شعور 
البيت ، وقد انعك�ست هذه العلوم ومحتواها على 
حياتي وم�سيرتي الدنيويّة ونجحتُ في تنظيم وقتي 
وتق�سيم �أعمالي ومَهامي الدرا�سيّة والمنزليّة، من 
الله  و�أ��سأل  الأخرى،  على  �إحداها  تطغى  �أن  دون 
و�أطلب  و�أهله،  الحقّ  لنُ�صرة  يوفّقنا  �أن  تعالى 
بالحقّ  ال�صادحين  من  يجعلنا  �أن  الباري  من 

 . والنا�صرين لمذهبنا و�إمام زماننا
تعالى  الله  ندعو  �أن  �إلّ  ي�سعنا  لا  ختاماً 
والحبّ  ال�شغف  هذا  يديم  �أن  ون�س�أله 
الدينيّة،  العلوم  بتح�صيل  والاهتمام 
كافّة  على  النعمة  هذه  تعمّ  �أن  ونرجو 
الأر�ض؛  بقاع  جميع  في  الم�ؤمنات  الأخوات 
وعمله،  بعلمه  تكون  الإن�سان  نجاة  لأنّ 
وكان  العمل  مع  العلم  جمع  لـمَن  وهنيئاً 

داعياً �إلى الحقّ بقوله وفعله.
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�إلى  ا�ستمعنا  المو�ضوع،  هذا  على  ال�ضوء  لت�سليط 
ق�ص�ص عدد من المدرّ�سات والأمّهات، �أوّلها: 
عندما لا تتعثّ الوظيفة التعليميّة

في  ريا�ضيّات  مدرّ�سة  عودة/  ريم  تجد 
عمل  )كورونا(  فيرو�س  �أنّ  العميد  مدر�سة 
على تدهور الكثير من الم�ساقات الحياتيّة، ومنها 
توا�صل  خطّة  و�ضع  �أنّ  �إلّ  الح�ضوريّ،  التعليم 
لتخطّي  المثلى  الطريقة  هو  والمعلّمين  الإدارة  مع 

على  والوقوف  الطالب،  �أداء  وتح�سين  العقبات 
المعوّقات التي تمنع الأمّ من مقدرتها على �إي�صال 
المعلومة ال�صحيحة �إلى الطالب، ونجد �أنّه بتعاون 
البحث عن  ن�ستطيع عن طريقه  المدر�سة  الأمّ مع 
ال�سيطرة على الطالب في  تُ�سهم في  �سُبل وبرامج 
المرحلة الابتدائيّة، ومن �أهمّها عن طريق برنامج 
تجربة  وهو   ،)fcc( الـ  وبرنامج  الآلي  المرقاب 
التعليميّة،  ال�ش�ؤون  في  معنا  الأمّ  ت�شترك  جديدة 

وهو بحدّ ذاته ير�سم حدوداً توا�صليّة 
لا تخرج عن نطاق التعلّم الح�ضوريّ. 

دور الوالدين
مدرّ�سة  الدين/  �ضياء  �سجى  ال�سيّدة  تَعدّ 
و�أمّ لطفلين في المرحلة الابتدائيّة الوالدين 
لهما  بل  التربويّة،  للعمليّة  مراقبيِن  مجرّد  لي�سا 
قبل  م��سؤولان  فهما  بكثير،  ذلك  من  �أو�سع  دور 
من  للتعليم،  مثاليّة  ظروف  تهيئة  عن  غيرهما 

»المدر�سة ذلك المكان الذي يهدف �إلى تلبية غايات تعليميّة متعدّدة، ففي ف�صولها 
ت�صنع لدى الطالب وعيًا وان�ضباطًا، وتنمّي فيه �سلوكًا تربويّاً تعليميًا في �آن 

واحد«، ذلك هو تعريف المدر�سة قبل فيرو�س )كوفيد19(، �أمّا في زمن الفيرو�س 
�أ�صبح تعريف المدر�سة هو »البيت، الأمّ، المعلّم« فهل يمكن للتعليم عن بُعد �أن يكون 

بديلًا اختياريّاً ناجحًا للتعليم الح�ضوريّ �أم �أنّه بديل ا�ضطراريّ لا مفرّ منه؟ 

نادية حمادة الشمريّ/ كربلاء المقدّسة

الُأمّهَاتُ في جَائحَِةِ كُورونا 
َّةٍ  ٌمُدَرِّسَاتٌ بلِا رواتبَ مَادِي
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تعليميّة  وو�سائل  للدرا�سة،  ملائم  مكان  تح�ضير 
عن  نغفل  ولا  الطالب،  انتباه  وجذب  للم�ساعدة 
مدر�سيّة،  للأن�شطة غير  الزمنيّة  ال�ضوابط  و�ضع 
وعلى الوالدين �أن يحر�صا كلّ الحر�ص على تفعيل 
والاجتماعيّ،  العائليّ  الطابع  ذات  الأن�شطة  دور 
�أن يكون دورهما منظّماً حتّى  وهذا الأمر يتطلّب 

لا ي�ؤدّي �إلى خلل في حياة الطالب.
�أمّ وربّة بيت  �أمل حمودة/  ال�سيّدة  وتبيّ 
من لبنان �أنّ �أوّل خطوة لنجاح العمليّة التعليميّة 
درا�سيّاً  يوماً  الطالب  يعي�ش  �أن  هو  بُعد  عن 
والواجبات  للدر�س  تح�ضير  من  فعّاليّاته،  بجميع 
التوا�صل  �إلى تحقيق درجة من  �إ�ضافةً  المدر�سيّة، 
الخطّة  مناق�شة  تتمّ  حتّى  والمعلّم،  الوالدين  بين 

التعليميّة.
ال�سيا�سة التعليميّة المن�سجمة

ح�سن  حوراء  ال�سيّدة  تبحث  بينما 
لطفلين  و�أمّ  طباعيّة  مخرجة  الها�شميّ/ 
التي ت�ستطيع عن طريقها  التعليميّة  عن الأبحاث 
تثبيت المعلومة في ذاكرة ابنتها التي تبلغ من العمر 
8 �سنوات: دائمًا �أعتمد في مذاكرتي مع ابنتي على 
درو�س  �أمّا  متعة،  فيه  تجد  الذي  العمليّ  الجانب 
التفاعليّة،  الم�شاركة  على  فيها  فاعتمد  الحفظ 
لن�صل  والأخلاقيّة،  التربويّة  الجوانب  ور�سم 
وهو  الإيجابيّة  النتائج  على  �إلى مرحلة الح�صول 
في  �إيجابيّاً  ت�أثيراً  ي�ؤثّر  الذي  المدر�سيّ  الواجب 
الدرا�سة  في  وتقدّمه  للطالب،  التعليميّ  الن�شاط 
بل وتقديره. وتجد الها�شميّ �أنّ �إ�شراف الأمّ على 
لتحقيق  مثاليّة  طريقة  هو  المدر�سيّة  الواجبات 

الهدف التعليميّ.
ال�صفّ الرقميّ

مهند�سة  كاظم/  جواد  عذراء  تبيّ 
كيمياوية وم�ساعدة مختبر �أنّ تجربة تدري�س 
�أطفالها تجربة ذات ملامح مختلفة، لذا اتّهت 
�إلى قراءة �شخ�صيّة ولدها وفهم ما �أكثر الم�ؤثرات 
�أنّ  فوجدتْ  للدر�س،  ا�ستقباله  �آليّة  في  ت�ؤثّر  التي 
ال�شراكة التعليميّة بين الطالب والمعلّم هي مفتاح 
التفوّق، والالتزام ب�ساعات الدرا�سة هي �أهمّ �أداة 

لحفظ الدر�س. 

دبلوما�سيّة تعليميّة
مجموعة  في  معلّمة  طارق/  رنا  ر�أي  وكان 
�أنّ مقوّمات العلم وا�ضحة وجليّة، ومن  العميد: 
�أمام  ماثلً  المعلّم  يكون  �أنْ  المقوّمات  تلك  بين 
ج�سديّة  لغة  يتطلّب  المعلومة  �إي�صال  كون  طلبته، 

قبل كلّ �شيء، فهي الباعث الأوّل لإي�صال الفكرة، 
توجّب  هذه  الراهنة  الظروف  ظلّ  وفي  اليوم  �أمّا 
علينا طرح �أفكارنا و�إي�صال معلوماتنا عَبر و�سائل 
الم�ألوف،  عن  خارجة  ر�ؤىً  �إلى  نافذين  �إلكترونيّة 
بالواقع  المعرفّي  الواقع  مزج  علينا  يتوجّب  لذا 
معرفيًّا  در�سًا  الدر�س  ليكون  للطالب  اليوميّ 

و�أخلاقيًّا وتربويًّا«.
ر�أي الطبّ النف�سيّ

النف�س  علم  في  �صة  متخ�صّ  / مكّة  �سارة 
الع�صبيّ والعياديّ/ لبنان 

)كورونا(  جائحة  بدء  منذ  تغيّت  كثيرة  ق�ضايا 
قبل  »ما  نقول:  �أ�صبحنا  �أنّنا  لدرجة  اليوم  حتّى 
كورونا وما بعد كورونا«، ومن �ضمن هذه المتغيّات 
نقا�ش  من  نال  ما  نال  الذي  بُعد  عن  التعليم  هو 

عالميّ حيال فوائده و�سلبيّاته.
و�أثّرت الجائحة في تجربة التعليم بال�صور 

الآتية: 
ولعلّ  الأطفال،  وهم  الم�ستهدفة  الفئة  �أوّلًا: 
المت�ضرّر الأكبر لهذا العام من تجربة التعليم عن 
الذين  الأولى  الابتدائيّة  المرحلة  �أطفال  هم  بُعد 
ويطوّروا  والقراءة،  الكتابة  يتعلّموا  �أن  من  بدّ  لا 
ع�لاضتهم  ويدربّوا  والحركيّة  الح�سيّة  مهاراتهم 
الدقيقة الت�أ�سي�سيّة في هذا العمر لكافّة ال�سنوات 
اللاحقة، و�إذا و�ضعنا مو�ضوع تعلّم كتابة الأحرف 
ولفظها وفهم المقاطع ال�صوتيّة جانبًا على �أ�سا�س 
�أنّه في الحالة المثاليّة ا�ستطعنا تحقيق هذا الأمر، 
فالأمّ حتّى العاملة �أ�صبحت �أمام م�أزق كبير يجب 
�أن تلتفت �إليه، وهو �أثر مكوث الطفل مطوّلً �أمام 
الع�لاضت  تمرين  مو�ضوع  �إلى  �إ�ضافة  ال�شا�شة، 
الدماغيّة عن طريق  الع�صبيّة  الو�لاصت  وتطوير 

�أ�سا�سًا  الممكن  من  فهل  والا�ستك�شاف،  التجربة 
يختلف  )كورونا(  لجيل  دماغ  عن  نتحدّث  �أن 
اختبروا  لأنّهم  الآخرين  الأطفال  جيل  دماغ  عن 
مثلما  نعم،  ت�أكيد  بكلّ  ت�أ�سي�سيّة مختلفة؟  مرحلة 
كان لدخول ال�شا�شات ت�أثيره الخا�صّ في الأطفال 
وتعرّ�ضات  للانطواء  �أعلى  ميولًا  �أظهروا  الذين 
يقابله  مبكّرة(،  عاطفيّة  )جهود  مبكّرة  عاطفيّة 
ذلك  بيّنت  مثلما  وع�ضليّ،  اجتماعيّ  ت�أخّر 

درا�سات عديدة.
قبالة  المطوّل  المكوث  ت�أثير  عن  ماذا  ثانياً: 
الدوائر  �أنّ  نعلم  نحن  ف�صحيّاً  ال�شا�شات؟ 
الع�صبيّة في الدماغ تت�أثّر بحجم التنبيه الذي نبثّه 
الزرقاء  ال�ضوء، والأ�شعة  ا�ستقبال  لها عن طريق 
و�أوقاته،  )الميلاتونين(  فرز  كميّات  بتغيير  كفيلة 
البيولوجيّة في ج�سم  ال�ساعة  تنظيم  الم��سؤول عن 
الإن�سان، والمربوط ب�شكل مبا�شر بـ)ال�سيروتينين( 
الناقل الكيميائيّ الم��سؤول عن توازن المزاج، ف�لًاض 
�آثارها في مَن يعاني م�سبقاً من تعب و�إجهاد  عن 

عف النظر مثلًا. في ع�لاضت العين والجفون و�ضُ
بكميّة  �سعته  يحقّق  مطّاطيّ،  دماغ  الطفل  فدماغ 
قبل  �إليه  بالن�سبة  والتراكميّة  المفهومة  المعلومات 
ع�شرة  الأثنتي  عمر  وحتّى  �سنوات  ال�ستّ  عمر 
الدماغ،  �سعة  تزداد  ال�ساد�سة  بعد  وفيما  �سنة، 
جدًا  �ضروريّة  التمهيديّة  المرحلة  تكون  ولذلك 
الرمل  ا�ستخدام  من  الأن�شطة،  بمختلف  للطفل 
المتباينة  والأ�سطح  والكرتون  ال�صناعي  والمعجون 
الكثافة والملم�س في الألعاب الح�سيّة، وتخ�صي�ص 
�أن�شطة م�شابهة،  �ساعة يوميّاً -على الأقّل- له في 
�صات في  ولا نغفل عن التوا�صل مع معلّمات متخ�صّ
التربية الح�ضانيّة والتعليم الخا�صّ، ومن المهمّ �أن 
نلتفت �إلى �أولادنا من الناحية النف�سيّة والموادّ التي 
يتمّ عر�ضها عليهم على ال�شا�شات، �سَواءً في جانب 
نحافظ  �أن  ا  �أي�ضً المهمّ  ومن  غيره،  في  �أو  التعليم 
على النقا�ش مع الأطفال بدون �ضخّ الر�أي الخا�صّ 
قبل الإ�صغاء �إليهم عن طريق ال�سماح للطفل ببدء 
التعليميّ  الترميم  عمليّة  لت�سهيل  تلقائيّاً  الحديث 

التي لا يمكن الا�ستغناء عنها.
واقع الأمّهات بين مطرقة الح�سرة وخيوط 
الا�ستيقاظ  على  يتح�سّرن  وهنّ  الأمل 
توقّف  يومًا  يتوقعنّ  يكنّ  فلم  �صباحًا، 
بالتعليم  وا�ستبدالها  الدرا�سة الح�ضوريّة، 
عن بُعد عَبر عالم افترا�ضيّ لا ماديّ وغير 
ملمو�،س لكن مثلما يُقال: لل�ضرورة �أحكام. 

هنَّ بمسؤوليَّاتٍ 

مُضَاعَفَةٍ ورَواتبَِ 
َّةٍ.. مَعنوِي

""
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تَحَدِياّتٌ وحِراكٌ إعلاميّ قُرآنيّ أدَبيّ..

الن�سويّ  الكريم  القر�آن  معهدُ  �أعلن 
التابع لق�سم �ش�ؤون المعارف الإ�لاسميّة 
والإن�سانيّة في العتبة العبّا�سية المقدّ�سة 
م�سابقة  في  الفائزات  �أ�سماء  عن 
�أطلقها  التي  الأولى  القر�آنّي  المقال 
�إلى  التي تهدف  المعهد في وقتٍ �سابق 
المبدعة،  الن�سويّة  الأقلام  ا�ستقطاب 
القر�آن  �آيات  ا�ستجلاء  على  وحثّها 
الكريم وا�ستقاء الدرو�س النافعة منها 
وقد خ�ضعت  والمجتمع،  الإن�سان  لبناء 
تحكيميّة  لجنة  تقييم  �إلى  الم�شاركات 
�صة، �أف�ضت جهودُها �إلى فرز  متخ�صّ

الم�شاركات الفائزة.
بيّنت مديرةُ المعهد ال�سيّدة )منار 
الجبوريّ( قائلة: �إنّ هذه الم�سابقة 

�صية  هي من �ضمن الم�سابقات التخ�صّ
وذلك  المعهد،  ويرعاها  يُقيمها  التي 
التوا�صل  من  حالةٍ  �صنع  �أجل  من 
بالمحاور  والثقافّي  الفكريّ  والاتّ�صال 
التفاعل،  ج�سور  مدّت  التي  القر�آنيّة 
مّما  المواهب،  على  ال�ضوء  وت�سليط 
ا�ستحداث  في  مليّاً  نفكّر  جعلنا 
بالجانب  تُعنى  �أخرى  م�سابقات 
بح�سب  والأخلاقيّ  والتربويّ  الدينيّ 
المجتمع  تخدم  التي  الكتابة  فنون 
الاجتماعيّة  المنظومة  في  و�شركاءه 
والأخلاقيّة،  والتعليميّة  التربويّة 
ر�ؤىً  لن�ضع  القر�آنّي  بالمقال  فبد�أنا 
التقرير،  في  لم�سابقات  م�ستقبليّة 

والتحقيق والا�ستطلاع القر�آنّي.

المناف�سة  �أنّ  الجبوريّ:  و�أو�ضحت 
الم�شاركة،  المقالات  بين  �شديدة  كانت 
�إلى  التحكيميّة  باللّجنة  حدا  مّما 
في  ون�شرها  المتميّزة  المقالات  اختيار 
ال�صادرة  القر�آنيّة  )نفحات(  مجلّة 

عن معهد القر�آن الكريم تباعاً.
�إنّ  قولها:  الجبوريّ  واختتمت 
القر�آن  معهد  في  القر�آنّي  الإعلام 
الكريم الن�سويّ قد و�ضع خطّةً �إعلاميةً 
الحراك  تن�شيط  �إلى  تهدف  قر�آنيّة 
ن�شر  على  والعمل  القر�آنّي،  الإعلاميّ 
ثقافةٍ قر�آنيّة بطرقٍ و�أ�ساليب ع�صريّة 
حديثة ت�ستهدف جميع الفئات الن�سويّة 

في المجتمع قر�آنيّاً.

  خاصّ مجلّة رياض الزهراء

ٌٌٌٌ ٌ

استراتيجيةُّ مَعهَدِ القُرآنِ الكَريمِ النِّسويّ... 
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فاطمة صاحب العواديّ/ بغداد

مثابرة، متحمّ�سة كالمعتاد، م�شغولة مثلما لم تكن 
من قبل لمثل هذه الأفكار، زهراء على الرغم من 
ملامح  �أنّ  �إلّ  يفارقها،  لم  الطفولّي  مرحها  �أنّ 
على  وا�ضحة  بدت  ال�شخ�صيّة  ون�ضج  الجديّة 
التي  المر�أة  �صورة  ك�أنّها  الم�شرق  اللطيف  محيّاها 
يعد  لم  حما�سها  الطيّبة،  الثلّة  خ�صائ�ص  جمعت 
على  قدميها  و�ضعت  لقد  عابرة،  حالة  مجرّد 
�أر�ضيّة �صلبة، تُفكّر، تبادر، تقترح في مجل�س الثلّة 

الطيبة، زهراء حا�ضرة مع زينب و�سارة. 
زهراء: بعد �إذن �أمّهاتنا المحترمات، �ألا يجب �أن 
جيّد؟  ب�شكل  وجهدنا  �أوقاتنا  ا�ستثمار  على  نعمل 
و�أن نلتفت لما حولنا فلعلّ �أحداً ما �أحوج ما يكون 

لنا. 
مازال  زهراء  عليكِ  بالله  )متذمّرة(:  �سارة 

الوقت مبكّراً للعمل، دعينا نعي�ش عمرنا.
�أمّ عليّ: من الخط�أ الاعتقاد ب�أنّ مرحلة ال�شباب 
لمراحل  ت�أ�سي�س  هي  بل  فقط،  واللعب  للهو  هي 
الحياة المقبلة، وهي ال�سبب الرئي�سيّ في نجاحها 
»مَن لم يجهد   : عليّ  الإمام  فعن  ف�شلها،  �أو 

غَره لم ينبل في كِبَه«)2( نف�سه في �صِ
�إنقاذ  ��سأحاول  لذا  )ببراءة(:  زهراء 
حديثها..  تكمل  �أن  وقبل  الفتيات.  ه�ؤلاء 
�ضحكات  ترافقهنّ  عليها  و�سارة  زينب  ت  انق�ضّ

الأمّهات، وقد �أ�ضفت م�شاك�ستهنّ جوّاً من المرح. 
مَن  �شكر  علينا  فتيات!  يا  مهلًا  ح�سين:  �أمّ 

يُ�ساعدنا، �ألي�س كذلك؟ 
�أَلم  الحديث(:  مجرى  غيّت  )وقد  زهراء 
تلاحظوا تغيّ حال الخالة �أمّ �أحمد؟ تبدو منهكة 

�شاحبة، كم �أودّ لو �أمكنني م�ساعدتها. 
�أمّ عليّ: بوركتِ يا بنتي، �إنّ قلبكِ الطيّب ونف�سكِ 

الوثّابة يجعلانكِ قدوة طيّبة لفتياتنا..
حفظكِ الله تعالى يا بنتي، نعم بعد  �أمّ جعفر: 
ذلك الحادث من الم�ؤكّد �أن يتغيّ حالها، كان الله 

تعالى في عونها.
المبادرة  علينا  ينبغي  �ألا  المعذرة،  �أرجو  زهراء: 

�إلى م�ساعدتها؟
�أمّ ح�سين: بلى، �إنّ م�ساعدتها واجبة علينا.

�أنتظر فر�صة منا�سبة بحيث لا  �أمّ جعفر: كنتُ 
تُ�ؤذى م�شاعرها.

�أمّ عليّ: هذا لا يُبّرر تق�صيرنا، فلو �إنّا فكّرنا معاً 
في �أوّل الأمر لوجدنا طريقةً ملائمة، فالت�أخير في 

مثل هذه الحالات خط�أ كبير.
  أمّ ح�سين: نعم في حديث عن الإمام الباقر�
�أنّه قال: »�إذا هممتَ بخير فبادر، ف�إنّكَ لا تدري 

ما يحدث«)3(
مّما  البّر  �أعمال  في  الم�سارعة  �إنّ  زهراء:  �أمّ 
اتِ  يَْ الَْ فِ  وَيُ�سَارِعُونَ  تعالى عليه:  �أثنى الله 

يَن )�آل عمران:114(. الِِ و�أولئك مِنَ ال�صَّ

�أمّ عليّ: و�إنّ �أ�سمى �أعمال البّر هو �إعانة الم�ؤمن، 
وقد نعجب عندما ن�سمع حديثاً عن النبيّ الأكرم 
 ي�صف ثواب ذلك فيقول: »مَن �سعى في حاجة 
�سنة،  �آلاف  ت�سعة  الله  عبدَ  فك�أنّا  الم�ؤمن  �أخيه 

�صائماً نهاره قائماً ليله«)4( 
ون كرامته  �أمّ ح�سين: مع الت�أكيد على �ضرورة �صَ
وحفظ ماء وجهه فعن �أمير الم�ؤمنين : »لا يكلّف 

الم�ؤمن �أخاه الطلب �إليه �إذا علم حاجته«)5(
�أمّ عليّ: �إذن علينا البدء بالعمل، كلّ واحدة منا 

تقدّم ما يمكن تقديمه لها.
�أمّ ح�سين: لن��سأل الله تعالى العون والت�سديد.

الإمام  فعن  تعالى  الله  �شاء  �إن  زهراء:  �أمّ 
ال�صادق : »الله في عون الم�ؤمن ما كان الم�ؤمن 

في عون �أخيه«)6(
.................................

)1( �آل عمران:114. )2( ميزان الحكمة: ج5، �ص231. 
ميزان   )4( �ص207.  ج2،  الكافي:   )3(

الحكمة: ج2، �ص354.
ج71،  الأنوار:  بحار   )5(
و�سائل   )6( �ص230. 

ال�شيعة: �ص3.

)1(ِوَيُسَارِعُونَ فِي الخَْيْرَات
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ُسِرّ الجَمالِ في الحِجَابِ

العين  �إنّ  حتّى  والُح�سن،  والجمال  بالرقّة  الأنثى  تعالى  الله  خ�صّ 
لتخجل من جلال خلق الله تعالى وجماله الذي وهبه لهذه المخلوقة، 
نعه  فلقد �أفرد لها الميزات حتّى �صارت �صورةً رائعةً لُح�سن خَلقه و�صُ

تبارك وتعالى وهو �أح�سن الخالقين. 
وب�إزاء هذه ال�صفات الِح�سان وحفظاً لهذه المخلوقة المليئة بالنعومة 
قد حماها الباري من �لاضلة الفتن و�سوء المنقلب، و�أمرها بالحجاب 
كي تحجب عن النا�س �أ�سرار جمالها و�سحرها الأخّاذ �إلّ لـمَن �أباح 

لهم ذلك في محكم كتابه المجيد.
�إلى �سرقة  تتعرّ�ض  �أن  �إذن هذه الجوهرة اللافتة للأنظار لا يمكن 
العيون، �أو تكون لقمة �سائغة لكلّ من هبّ ودبّ، و�إنّا وجب �أن تُ�صان 

وتُ�ؤمّن لها الحماية الكاملة الر�صينة.
فلهذا جاءت �أحكام ال�شريعة الغرّاء ت�ضع بع�ض الأحكام التي تحفظ 
�أمّن  الذي  الحجاب  ت�شريع  عَبر  وهيبتها  وكرامتها  عفّتها  للمر�أة 
للمر�أة عزّتها و�صان جمالها و�سدّ �أبواب الفتن، وردّ مواطئ ال�شيطان 
�إظهار  ب�ضرورة  و�إيهامها  دواخلها،  �إلى  التغلغل  جاهداً  حاول  الذي 
�سحرها و�أنوثتها تحت حجج واهية وقناعات زائفة محرّكاً الغرائز 

والأهواء.
لذا كان من ال�ضروريّ على الأُ�سر الم�سلمة التركيز على تربية البنات 
ال�سماويّة،  والتكاليف  بالأحكام  المن�ضبطة  الحميدة  الأخلاق  وَفق 
و�سائلها  في  للفتاة  الأولى  الحا�ضنة  الأمّ،  على  يقع  الأكبر  والثقل 

الإقناعيّة وطُرقها الترغيبيّة الجذّابة ب�أهميّة الحجاب وفاعليّته.
�إنّ البنت ال�صغيرة التي تجد في والدتها القدوة في التطبيق �ستكون 
لديها الرغبة في ارتداء الحجاب بكلّ قوّة و�إ�صرار، و�إنّ زرع ذلك في 

غر مهمّ جداً لتعلّق البنت به وعدم التنازل عنه في الكبر. ال�صِ

منتهى محسن محمّد/ بغداد 

حَدِيثُ الكِسَاءِ

منذ ال�صغر امتلأ �سمعي، و�سَمت روحي بترتيلةِ ال�سماء 
  ترنيمة تعلّمتها الملائكة والإن�س من بنتِ خاتم الأنبياء

ة �أ�شرف �أ�سرة في الب�شريّة جمعاء  تحكي ق�صّ
�أنوار خم�سة معلّقة بعر�ش ربّ العزّة والكبرياء 

كم�شكاة فيها م�صابيح العلم والحلم وال�شجاعة وال�سخاء 
في بيوت لا تُلهيهم تجارة ولا بيع عن ذكر الله تعالى بال�صباح والم�ساء 

يُطعمون الطعام على حبّه كلّ يتيمٍ وم�سكيٍن والأُ�سراء

�إنّا نُطعمكم لوجه الله تعالى لا نُريد منكم �شكوراً ولا جزاء
تجمّعت الف�ضائل كالنجوم تحت بردةً يمانيّة خ�ضراء 

�أ�ضاءوا النفو�س وطهّروا القلوب من كلّ �شركٍ ورياء
فكلّما �ضاقت الدنيا ب�أ�سرتي لاذوا تحتَ الغطاء 

ونادوا اللّهم ثبّت قلوبنا على محبّتهم ونّجنا من البلاء
و�صار حبّ �آل محمّد  هو ال�سعادة لـمَن �أراد البقاء 

و�سار على نهجِهم الأجداد والأحفاد والآباء
يا قرةَ عيني وثمرة ف�ؤادي تردّدها �أمّي عند النِداء 

لم ترفع كفّاً علينا يوماً ولا �صوتها �إلّ بالدعاء 
ت�سير على النهج الفاطميّ بالُخلُق الَح�سن والعفّة والحياء 

لا تكلّف �أبي ما لا يطيق، وتخفّف عنه الهموم وكلّ عناء 
وطالما ردّدت نحن �سِلم لَمن �سالمهم وحربٌ لـمَن حاربهم من الأعداء 

وغذّتنا حبّ الو�صيّ ، وطاعة الله تعالى ور�سوله  والأولياء 
رنا من ال�سعداء  فا�ض بيتنا بالحبّ والوئام، وبمعرفتهم �صِ

ي�ؤلمنا ما ي�ؤلمهم ويحزننا ما يحزنهم فهم خلفاء الله تعالى والأمناء 
طاعتهم نظامٌ للملّة و�إمامتهم �أمانٌ من الفرقة والأهواء

لأجل  �إلّ  منيراً  قمراً  ولا  �أر�ضاً مدحيّة  ولا  مبنيّة  �سماءً  تعالى  الله  فما خلق 
�أ�صحاب الك�ساء

انتصار عبد مناتي السودانيّ/ بغداد 
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كَيفَ أشَكُرُهُ؟
�إنّها حلمي، وعندما نب�ضت في �أح�شائي لم ت�سعني 
�أمّ في الوجود؛  �أيّ  الفرحة، كانت �أكبر من فرحة 
لأنّ طلبتها منه �سبحانه �أن تكون مميّزة، و�أردتها 
�أن تكون �أنثى، و�أن تكون نجمة في ال�سماء تُ�ضيء 
و�أتى  الحياة،  في  لهم  الأمل  وتزرع  الب�شر،  درب 
�إليها  �أنظر  و�صرت  فيه،  و�ضعتها  الذي  اليوم 
�ساعات و�ساعات، والفرحة لا ت�سعني و�أنا �أحدّثها 
ومرّت  لها،  به  حلمتُ  ما  تكون  ب�أن  وعينيّ  بقلبي 
الأيّام ولا �أن�سى اليوم الأوّل لذهابها �إلى المدر�سة، 
فقد بقيتُ هناك طوال اليوم و�أنا �أراقب تحرّكاتها 

ولعبها، و�أح�س�ستُ بال�سعادة تخالجني.

بفارغ  انتظرتُه  الذي  اليوم  وجاء  الأيّام  ومرّت 
ال�برص و�أنا على يقين ب�أنّ الله تعالى معي ومعها، 
�أتناجى  بل  حلمي،  عن  يوماً  �أحدّثها  لم  ولكنّي 
�أُريد،  مثلما  جعلها  الذي  ربّي  وم�شكور  ربّي،  مع 
وكان يومُ تخرّجها هو الآخر يوم �سعادتي وتحقّق 

فقد  الحياة،  م�صاعب  رغم  حلمي 
نجمتي  �أرى  و�أنا  الفرح  غمرني 

ال�سماء،  في  مكانها  �أخذت  قد 
بعنايته وحفظه،  والله يحيطها 
قبل  �أردتُ  مثلما  و�أ�صبحتْ 
وت�ضع  المر�ض  ت�شخّ�ص  �أن 

تزرع  م�ستواه،  كان  مهما  مري�ض  لأيّ  العلاج 
الأمل والب�سمة على محيّاه، وبعدها تعطيه العلاج 
ليخرج من عندها كلّه �أمل، ولمختلف الأعمار حتّى 
الأطفال الراقدين تلاعبهم وتغدق عليهم بالحبّ 
الله  نِعَم  ومن  الدواء،  �إعطائهم  قبل  والحنان 
البنت تربيةً �صحيحةً  الأمّ لتربية  �أن يوفّق  تعالى 
في  مميّزة  �شخ�صيّة  وجعلها  �شخ�صيّتها،  وبناء 
لمر�ضاته  بنتي  يا  تعالى  الله  وفّقكِ  المجتمع، 
المر�ضى  لعلاج  خطاكِ  و�سدّد  وحفظكِ 

والتخفيف من �آلامهم.

هناء هاشم الجبوريّ/ كربلاء المقدّسة 

لم يُخلق داء �إلّ وله دواء، وما من فعل �إلّ ويقابله 
للج�سم  م�سبّب،  وله  �إلّ  �سبب  من  وما  فِعل،  ردّ 
تنق�صه،  حين  يحتاجها  التي  ة  الخا�صّ م�ضادّاته 
ومن الممكن �أن يعوّ�ضها بم�ضادّات خارجيّة تُعطيه 

المناعة لمتُابعة جُهده اليوميّ.
نور  علاجها  �آخر،  نوعٍ  من  فعِلاجُها  الروح،  �أمّا 
ودوا�ؤها دموع المنُاجاة، و�شِفا�ؤها ذِكرُ الله تعالى، 

ت�شعر  قد  القلوب.  تطمئنّ  تعالى  الله  بذكر  �ألا 
وارتياب  وقلق،  وتوتّر،  ب�ضيق،  الأحيان  بع�ض  في 
نف�سكَ  ما تمليه  �أ�شبعتَ  �إن  حتّى  الارتياح،  وعدم 
عليكَ، ف�أنّكَ لا ت�شعر بالراحة، تح�سّ بظلّ النق�ص 
فيكَ  المخفيّ  النور  ذاك  ب�سبب  وهذا  يُلاحقكَ، 

المنُتظِر الإفراج عنه!
بزيارة  تعالى،  الله  بذكركَ  عنه؟  تفرج  كيف 

بيوت الله تعالى والمراقد المقدّ�سة، بقراءة القر�آن 
بكلمة  ولو  هديّة  وتهدي  يتيماً  تفرّح  �أن  الكريم، 

طيّبة ل�شخ�صٍ كبير في العمر.
تُب�صرُ وما  فِيكَ  دَوا�ؤكَ 

تَ�شعرُ وما  منكَ  ودَا�ؤكَ 
غير �صَ جَرمٌ  �أنّكَ  وتَزعمُ 

الأكبُر)1( العالُم  انطوى  وفيكَ 
والدواء  الداء  وتنبّه،    الأمير  قولَ  ا�ست�شعرْ 
فيكَ، كيف؟ نحنُ من نُي�سّر الأمور ب�أنف�سنا ونحن 
كلّ  �سيرى  ب�صيرته  بعيِن  ر�أى  مَن  نُ�صعّبها،  مَن 
�إلّ  ترَ  لم  �إذ    زينب  كال�سيّدة  خير،  هو  �شيء 
جميلًا، قالتها ب�سبب عِلمها ومعرفتها وب�صيرتها، 
والب�صيرة لا تفتح بابها �إلّ لِـمَن جاهد نف�سه و�أتى 
الله تعالى بقلبٍ �سليم. �سَلّم قَلبكَ لبارئه، و�أ�صلح 

نف�سكَ، و�أظهر الطاهر من روحكَ.
ففي كُلّ يوم نتنفّ�س فيه هو هديّة من الله �سبحانه 
لتُ�شافي تلك الجروح الروحيّة التي خلّفتها نف�سكَ!

..............................
)1( الديوان المن�سوب �إلى الإمام عليّ : �ص58.

دَاء وَدَواءٌ..
سرور عبد الكريم المحمّداويّ/ بغداد

ٌٌ
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الاكتئِابُ والمُجتَمَعُ

المجتمع الحديث،  �آفات  الاكتئاب من  يُعدّ 
فكلّما زادت الحياة تعقيداً �أ�صبح الإن�سان 
داخله  في  ال�صراع  ويزداد  تعقيداً،  �أكثر 
بين رغباته وطموحاته، وحقوقه وواجباته 
حالة  ذلك  وي�ستتبع  الحياة،  ومتطلّبات 
من التعقيد في كلّ مجالات الحياة، حيث 
�ضغط  تحت  يرزح  نف�سه  الإن�سان  يجد 
والاكتئاب،  الي�أ�س  �إلى  يدفعه  نف�سيّ 
العالميّة  ال�صحّة  منظّمة  تقارير  وبح�سب 
�شخ�ص  مليون(   300( من  �أكثر  هناك 
مُ�صاب بالاكتئاب حول العالم، وبهذا يعدّ 
النف�سيّة  الا�ضطرابات  �أكثر  من  الاكتئاب 
�سلبيّاً  �أثراً  يعك�س  بهذا  وهو  �شيوعاً، 
بهذا  الم�صاب  يكون  حيث  المجتمع،  في 
المر�ض فاقداً الأمل بالحياة، ويجعله غير 
ال�شخ�ص  يتّ�سم  حيث  المجتمع،  في  مُثمر 
الثقة  وعدم  بالتردّد  بالاكتئاب  الم�صاب 
بالنف�س، وفقدان الاهتمام بالعمل والحياة 

الاجتماعيّة والن�شاطات المعتادة، وبح�سب 
لي�س  الاكتئاب  �إنّ  الاخت�صا�ص  �أهل 
بل  نف�سيّ،  ا�ضطراب  ناتج عن  بال�ضرورة 
الأحداث  لبع�ض  فعل طبيعيّ  ردّ  يكون  قد 
النف�سيّ،  كالإجهاد  والبيئيّة  الاجتماعيّة 
�أو فقدان �شخ�ص عزيز، �أو وجود م�شاعر 
الأ�سباب  الأمل وغيرها من  �سلبيّة كخيبة 
المر�ض  انت�شار هذا  ي�سبّب  الأخرى، ومّما 
ونظرة  المنا�سبة،  التوعية  وجود  عدم  هو 
المجتمع غير الواعية للم�صابين بالاكتئاب، 
مّما جعل الكثير من الم�صابين به لا ي�سعون 
لهم،  المجتمع  و�صم  العلاج خوفاً من  �إلى 
�إلى  الممكن  الدعم  تقديم  يجب  ولهذا 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من الا�ضطرابات 
مع  والأ�سرة،  المجتمع  قِبل  من  النف�سيّة 
اللازم  للعلاج  الخ�ضوع  على  ت�شجيعهم 
�أفراداً  ويكونوا  طبيعيّة  حياة  يحيوا  لكي 

مُنتجين في المجتمع.

خلود جبّار الفريجيّ/ بغداد 

عَلى ضِفَافِ الجَنَّةِ

فاطمة تلك الل�ؤل�ؤة ذات الت�سعة �أعوام:
ارتداء  الفتاة  على  ولماذا  الحجاب؟  معنى  ما  �أمّي 

الحجاب عند بلوغها �سنّ التا�سعة؟ 
ولا  ثمينة  لديكِ جوهرة  تكون  بنيّتي عندما  الأمّ: 
فماذا  منكِ،  ي�سرقها  �أو  يراها  �أن  لأحدٍ  تريدين 

تفعلين؟
بتغطيتها  ��سأقوم  �أمّي  يا  بالت�أكيد  فاطمة: 

و�إبعادها عن �أنظار النا�س.
�أمر  عندما  تعالى  فالله  بنيّتي،  يا  �أح�سنتِ  الأم: 
المر�أة بالحجاب وال�ستر وذلك لأنّها ثمينة وجميلة، 
ال�سرّاق  من  عليها  يحافظ  لكي  نف�سه  الوقت  وفي 
عليها  حفاظاً  نف�سها  بتغطية  �أمرها  والل�صو�ص 
لبا�س  هو  فاطمة  يا  والحجاب  لقيمتها،  وتقديراً 
على  الواجبة  الفرو�ض  و�أحد  المر�أة،  ج�سد  ي�ستر 

المر�أة. 
ي�ؤكّد  قر�آنّي  ن�صّ  يوجد  هل  �أمّي  �إذن  فاطمة: 

ذلك؟ 
الأمّ: نعم يا بنيّتي، قال الله تعالى: يُدْنِيَن عَلَيْهِنَّ 
يُبْدِينَ  وَلَ  )الأحزاب:59(،  جَلَبِيبِهِنّ  مِنْ 
عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  رِبْنَ  وَلْيَ�ضْ مِنْهَا  ظَهَرَ  مَا  �إِلَّ  زِينَتَهُنَّ 
عزيزتي  الآيات  هذه  كلّ   ،)31 )النور:    جُيُوبِهِنَّ

تدلّ على �أهميّة الحجاب للمر�أة و�ستر نف�سها. 
��سأقوم  ف�صاعداً  الآن  من  �أمّي  يا  �إذن  فاطمة: 
بارتداء الحجاب �أينما ذهبتُ خ�شيةَ �أنظار النا�س، 
�إلّي  ينظر  �أن  �أ�سمح لأحد  لا  ثمينة  ولكوني جوهرة 

من دون غطاء ي�ستر �شعري وج�سدي. 
فيكِ  تعالى  الله  وبارك  بنتي،  يا  �أح�سنتِ  الأمّ: 

وثبّتكِ على طاعته.

ميعاد رضا العردوايّ/ الديوانيّة
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النَّحلَةُ وحُبُّ العَمَلِ

�أنّ  الأحياء  علماء  يذكر 
في  تعي�ش  ال�شغّالة  النحلة 
�ضمن م�ستعمرة �أنموذجيّة، 
في  مهمّة  �أعمال  ولها 
وخارجها،  الخليّة  داخل 
بتربية  تقوم  الداخل  ففي 
نحل  وتغذية  اليَقات، 
ال�شمع،  و�إفراز  الع�سل، 
وتنظيفها  الخلايا  وبناء 
خارج  �أمّا  وحرا�ستها، 
رحيق  بجمع  فتقوم  الخليّة 
اللقاح  وحبوب  الأزهار، 
من  ذلك  وغير  والماء، 
تُ�سهم  التي  المهمّة  الأعمال 
وزيادة  الخليّة  تطوير  في 

�إنتاجها.
نتعلّمه  �أن  ينبغي  ما  وهذا 
النحل  عالم  من  اليوم 
للفراغ،  لا  فنقول:  المذهل 

ونَعَم للعمل.
�أنّ  المتتبّع  على  يخفى  لا 
�إلى  يدعونا  العظيم  ديننا 

�أن  ويرف�ض  والإنتاج،  العمل 
نكون ك�سالى نعي�ش اتكاليّين 
من  نقتات  �أو  غيرنا  على 
�أنّ  وي�ؤكّد  موائدهم،  فُتات 
�سعيه  ابن  هو  �إنّا  الإن�سان 
و�آخرته،  دنياه  واجتهاده في 
فالح�صول على حياة كريمة 
والحركة،  العمل  رَهن  هو 
والنجاة  بالجنّة  والفوز 
ال�صالح  بالعمل  منوط 
وَنُودُوا  تعالى:  قال  مثلما 
�أُورِثْتُمُوهَا  ةُ  نَّ الَْ تِلْكُمُ  �أَنْ 
 َتَعْمَلُون كُنْتُمْ  ا  بَِ
)الأعراف:43(، وفي الوقت 
الإ�لاسم  فيه  ي�ؤكّد  الذي 
على  يحثّ  ف�إنّه  العمل  على 
�أن يكون مُتقناً ولو كان بناء 
النبيّ  دفن  وحادثة  قبر!، 
�أكبر  معاذ  بن  ل�سعد   
دليل على ذلك، فهنيئاً لأهل 
لأهلِ  وتَع�ساً  والعمل،  الجدّ 

الت�سويف والك�سل.

زينب عبد الله العارضيّ/ النجف الأشرف 

مع إشراقة كلّ صبحٍ جميل تهبّ للعمل، تنتقل من زهرة إلى أخرى لتصنع العسل، شعارها التعاون ودِثارها 
الأمل، إنّها النحلة، مخلوق مبارك تحدّث عنها الكتاب العزيز وضُرِب لنا في الروايات بها المثل، تُرى لم لا 

نكون مثلها في عملها ونشاطها، ودقّتها وهمّتها، وجميل صُنعها وعظيم أثرها؟!
كوني كالنحلة.. سلسلة مقالات هادفة، تأخذكم في جولة رائعة إلى عالم النحل العجيب، وتدعوكم إلى العمل 

الدؤوب.
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خُلق الإن�سان بطريقة تمكّنه من التوا�صل 
حيث  الب�شر،  من  جن�سه  �أفراد  باقي  مع 
يمكنه �أن يعبّ عمّا في داخله �أو ما يريد 

ب�سهولة عن طريق الكلمات.
من  ترفع  �أن  يمكنها  التي  الكلمات  تلك 
قدره،  من  تحطّ  �أن  �أو  الإن�سان،  �ش�أن 
فللكلمة قوّة، وهي �لاسح ذو حدّين يتوجّب 
الحذر ومراقبة كلّ ما يخرج من �أفواهنا؛ 
لأنّ كلّ ما يُنطق به يتحوّل �إلى واقع عاجلً 
�أم �آجلً، فقوّة الكلمة يمكنها �أن تنعك�س 

�سلبًا �أو �إيجابًا على المتكلّم نفْ�سه.
مق�صدها  �أو  الكلمة  �صدقِ  مدى  يهمّ  لا 
التنمويّة  الدرا�سات  �أثبتت  فلقد  تمامًا؛ 
خرجت  �إن  الكلمة  ب�أنّ  م�ؤخّرًا  الب�شريّة 
ب�شكل  �ست�ؤثّر  ف�أنّها  الإن�سان  فم  من 
حقيقيّ في مجرى الأمور في حياته! حتّى 

�أن  المزُاح! فن�ستطيع  لو كانت على �سبيل 
�إذًا حجم الخطورة التي يواجهها  نتخيّل 
�أو  نف�سهِ  عن  �سلبًا  يتكلّم  حينما  منّا  كلٌّ 
الآخرين  �أو عن  يواجهه في الحياة،  عمّا 

المحيطين به. 
اخت�صر  فعلً،  ودلّ  قلّ  ما  الكلام  فخيُر 
ذاتكَ  عن  وعبّ  حَ�سنة  بكلمة  نف�سكَ 
حيثُ  الكلام،  بكثرة  لا  الطيّبة  ب�أفعالكَ 
  طالب  �أبي  بن  عليّ  الإمام  لّخ�ص 
ذلك المفهوم بقولهِ: »ومَن كَثَُ كلامه كَثُ 

خط�ؤه«.)1(
�أي �أنّ ال�شخ�ص كثير الخط�أ معرّ�ض �إلى 

اللغط.
المبهمة  الأَ�صوات  هو:  اللغة  في  واللغط 
�إنّ  �أي  تُفهم)2(،  لا  والجلبة  المختلطة 
الإن�سان كثير اللغو يُ�صبح كثير الخط�أ.. 

الواقع  خالف  ما  هو  الخط�أ  المقابل  في 
كثير  الإن�سان  �أنّ  �أي  ق�صد،  غير  من 
اللغو ي�صبح كثير الخط�أ.. لذلك لنتجنّب 

اللغط لكي لا نقع في الخط�أ.
كلّ ما ي�صدرُ  �إنّ  �أي  قانون كونّي؛  وذلك 
عنكَ من كلام �سي�صبحُ واقعكَ �شئتَ �أم 
ذلك  من  الا�ستفادة  يمكنكَ  لذا  �أبيتَ، 
النحو  على  حياتكَ  �صياغة  في  المفهوم 
الطريق  نحو  بها  تتجّه  و�أن  الأف�ضل، 
الكلمات  اخت�صار  طريق  عن  ال�سليم 
   والإتيان بحُ�سن الأفعال وبالت�سليم لله

دائمًا و�أبدًا.
............................

)1( نهج البلاغة: ج4، �ص57. 
)2( معجم ل�سان العرب: ج12، �ص297.  

مْتُ بينَ الحِكمَةِ والتَّفكّرِ ُالصَّ

بيان ناظم الحسينيّ/ كربلاء المقدّسة
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حُلَّةُ الاحترَِامِحُلَّةُ الاحترَِامِ

حياتنا  مراحل  في  �سمعنا  كلّنا 
المختلفة عن �أهميّة الاحترام، عندما 
المنزل،  وفي  المدر�سة  في  �صغاراً  كنّا 
ون�سمع  والعمل،  الجامعة  في  ولاحقاً 
�أحاديث تمجّد الاحترام والمحترمين 
عندما ن�سير في ال�شارع، ومع الوقت 
يتزايد  الاحترام  عن  الحديث  �أخذ 
نحن  فهل  يكثر،  له  المنظّرين  وعدد 
في ع�صر الاحترام؟ �أهميّة الاحترام 
تكمن في تحويل الأقوال والت�صرّفات 
وَفق  ورعاية  اهتمام  �إلى  و�صايا  من 
حدود الحقوق والواجبات الإن�سانيّة، 

من  الآخرين  وتحمي 
�ضرر �أفعال طائ�شة، 

توقّف  ما  ومتى 
عن  الإن�سان 
احترام �أخيه 

�سقطت 
 ، د و لحد ا

الإن�سانيّة  الم�ساحة  معها  و�سقطت 
لا  فعندما  عليه،  والمعتدى  للمعتدي 
�صه  �أحترم حقّ ابني في اختيار تخ�صّ
و�أعي�ش  الإرادة،  حريّة  �أ�سلبه  ف�أنا 
ت�شوّهاً  �سبّب  حدث  �أيّ  عنه  نيابة 
حقّ  �أحترم  لا  وعندما  حياتي،  في 
ينا�سبه  حياة  �أ�سلوب  في  ال�شريك 
نف�سي  وحمّلت  عبد  �إلى  �أحوّله  ف�أنا 
بها،  مكلّف  �أنا  مّما  �أكبر  م��سؤوليّة 
الأ�صدقاء  اختيار  �أحترم  لا  وعندما 
وت�صرّفاتهم  معي�شتهم  �أنماط  في 
جَعلتُهم نُ�سَخاً منّي، و�أجبرتهم على 
التفكير مثلما �أريد �أن �أفكّر وك�أنّ �أنا 
�أن  الجميع  وعلى  المطلق  ال�صواب 
ي�شبهوني، وهو الأمر الذي لم 
يقم به �سيّد الر�سل محمّد 
حاملًا  جاء  الذي   

الخير الإلهيّ والر�سالة 
الأنبياء  وكلّ  العظمى، 

وب�شّروا  بر�سالتهم  جا�ؤوا  والمر�سلين 
يحتقروا،  �أو  �أحداً  يهينوا  �أن  بدون 
ولأجل   ، ب�أمر الله   �إلّ  يعادوا  �أو 

�إعلاء كلمته. 
عن  يتحدّثون  كُثراً  �أ�شخا�صاً  نرى 
لكنّهم  مجال�سهم،  في  الاحترام 
تركوه  وقد  المجل�س  من  ينه�ضون 
احترام  دون  من  معركة  ك�ساحة 
في  الأبواب  يطرقون  الدار،  لأهل 
كلّ  في  النفايات  ويرمون  وقت،  كلّ 

ال�شوارع والمتنزهات.  
عن  الحديث  لي�س  نحتاجه  ما  �إنّ 
الاحترام،  تطبيق  بل  الاحترام 
حياة  على  لنحافظ  وفقه؛  والعي�ش 
حين  فنحن  وحياتنا،  الآخرين 
نقدّم الاحترام نح�صل عليه، ونقي 
�أنف�سنا �شرّ تخطّي الحدود وما ينتج 

عنه من م�صائب وويلات. 

ليلى العانيّ/ بغداد
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التَعليِمُ الإلكِترُونيّ في العِرَاق

ال�سبب  كانت  كورونا  جائحة  ب�أنّ  علينا  يَخفى  لا 
الرئي�سيّ لتبنّي فكرة التعليم الإلكترونّي �أو التعليم 
الافترا�ضيّ على ال�ساحة التعليميّة من قِبل وزارة 
العلميّ،  والبحث  العالي  التعليم  ووزارة  التربية 

وهو الحلّ الأمثل لتخطّي الأزمة.
لظهور  التاريخيّ  الت�سل�سل  عن  الحديث  عند 
التعليم الإلكترونّي، نجد �أنّ بدايته كانت في القرن 
حينما  بالمرا�سلة  بالتعليم  وعُرف  ع�شر،  التا�سع 
البريد  طريق  عن  التعليميّة  المادّة  تُر�سل  كانت 
�إلى الطلبة الذين لا ي�ستطيعون الالتحاق بالتعليم 
التقليديّ ب�سبب العمر �أو �أ�سباب �شخ�صيّة �أخرى، 
المذياع  طريق  عن  التعليم  �إلى  تحوّل  ثمّ  ومن 
والأجهزة ال�سمعيّة �آنذاك، ثم انتقل بعد ذلك �إلى 

التلفزيون و�أ�شرطة الفيديو.
�أ�صبح الحا�سوب  والتكنولوجيا  العلوم  تطوّر  ومع   
و�سائل  من  و�سيلة  الاجتماعيّ  التوا�صل  و�شبكات 

التفاعل بين المعلّم والمتعلّم.
وبقدر تعلّق الأمر بالتعليم الإلكترونّي في العراق، 
نجد بوادره الأولى قد ظهرت عام 2015م حينما 
بتاريخ   )1205( المرقّم  الوزاريّ  الأمر  �صدر 
للتعليم  العليا  اللجنة  بت�شكيل  2015/4/5م 
ليتولّ  العالي  التعليم  وزارة  الإلكترونّي في مركز 

و�ضع ا�ستراتيجيّة للتعليم الإلكترونّي على م�ستوى 
الجامعات العراقيّة، ف�لًاض عن موافقة معالي وزير 
التعليم العالي وبح�سب كتاب وزارة التعليم العالي 
ذي الرقم )ب ت 1704/2 في 2015/3/5( على 
في  والتكنولوجيّة  العلميّة  المعلومات  مركز  تفعيل 
ليكون  والمعلوماتيّة  للحا�سبات  العراقيّة  الهيئة 

�أنموذجاً للتعليم الإلكترونّي.
تفاعليّ  تعليميّ  نظام  هو  الإلكترونّي  التعليم  �إنّ 
المعلومات  تكنولوجيا  با�ستعمال  للمتعلّم  يُقدّم 
رقميّة  �إلكترونيّة  بيئة  على  ويعتمد  والات�صال، 
عَبَر  كافة  الدرا�سيّة  المقرّرات  تعر�ض  متكاملة 
التوجيه  �سبل  ويوفّر  الإلكترونيّة،  ال�شبكات 
ب�أنّه  �أي�ضاً  والإر�شاد وتنظيم الاختبارات. ويُعرف 
ذلك النوع من التعليم الذي يعتمد على ا�ستخدام 
المعلّمين  بين  الاتّ�صال  في  الإلكترونيّة  الو�سائط 
التعليميّة  والم�ؤ�سّ�سة  المتعلّمين  وبين  والمتعلّمين 

برمّتها.
وعند اجتياح )كوفيد 19( البلاد، بد�أت �أ�ساليب 
التعليميّة،  ال�ساحة  الإلكترونّي تظهر على  التعليم 
ولكونها تجربة جديدة على الكلّ، حمل في طيّاته 
كالآتي:  �إجمالها  يمكن  و�إيجابيّة  �سلبيّة  �أموراً 
الماديّة  والإمكانات  قليلة،  وخبرة  جديدة،  تجربة 

م�ستوى  تدنّ  جانب  �إلى  �ضعيفة،  والب�شريّة 
ب�شكل  الإلكترونّي  التعليم  اتخاذ  الإنترنت، وعدم 
جادّ من قِبل المتلقّي ب�سبب �إمكاناته المحدودة في 
التعلّم،  في  الجديد  و�أ�سلوبه  الإلكترونّي،  التعليم 
مع الت�ساهل من قِبل الم�ؤ�سّ�سات التعليميّة في �سبيل 

�إنجاح المهمّة.
التعليم  طريقة  ب�أنّ  تقال  الحقّ  كلمة  لكن 
الإلكترونّي كانت ال�سبيل الوحيد لا�ستمرار التعليم 
عزّزت  �أنّها  مثلما  )كورونا(،  جائحة  ظلّ  في 
من  العديد  بين  والثقافيّة  الأكاديميّة  العلاقات 
بينهم،  للتعارف  المجال  ف�سحت  لكونها  الأو�ساط 

و�إبداء الآراء.
مجرّد  من  التعليم  عمليّة  بنقل  �أ�سهم  �أنّه  مثلما 
قِبل  من  التخزين  وعمليّة  المعلّم  قِبل  من  التلقين 
بين  التفاعليّة  الحواريّة  العمليّة  �إلى  الطالب 
�إليه  للو�صول  نطمح  الذي  الهدف  وهو  الطرفين، 

لتح�سين م�ستوى التعليم.
تحمّل  من  الطالب  يمكّن  الإلكترونّي  فالتعلّم 
طريق  عن  التعليميّة  العمليّة  في  �أكبر  م��سؤوليّة 
الأدوار،  فتتغيّ  والتجربة  والتعبير  الا�ستك�شاف 
مِن  بدلًا  ومتفاعلًا  متعلّماً  الطالب  يُ�صبح  حيث 

هاً بدلًا من خبير. متلّقٍ، والمعُلّم موجِّ

 أ. م. د. صبا حسين مولى / الجامعة المستنصريّة 
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نوال عطيّة المطيّري/ كربلاء المقدّسة
الواجبات المدر�سيّة ما بين التفاعل و�ضعف الأداء 
تظهر على ال�ساحة بردود �أفعال مختلفة للتلاميذ 
من  �إليهم  يُناط  ما  �إنجاز  محور  حول  و�آبائهم 
درو�س ووظائف يتطلّب �إكمالها في البيت، فهناك 
مَن يرى �أنّها ا�سترجاع لما تّم حفظه في المدر�سة، 
م�سبقاً  ذكر  ما  بتكرار  الفائدة  وا�ستح�صال 
هو  البيت  �أنّ  فيرى  الآخر  الق�سم  �أمّا  و�إعادته، 
بالحياة  والتمتّع  الراحة  من  ق�سط  لأخذ  محطّة 
اليوميّة، والقيام ب�أعمال متنوّعة يختارها الأبناء 

بعيداً عن ال�صفّ والح�ص�ص الدرا�سيّة.
يُ�شير بع�ض العلماء �إلى وجوب توافر عدّة �شروط 

لتتمّ الواجبات ب�صورة �صحيحة، وهي:
المدر�سيّة  الواجبات  من  الهدف  يكون  �أن   .1
المهارات  وتنمية  والقدرات،  الإمكانات  تطوير 

التلاميذ  لدى  المتنّوعة  والخبرات 
بُغية زيادة معلوماتهم.

يكون  �أن  هو  الأكبر  الأهميّة   .2
بذلك  ومعرفة  علم  على  التلاميذ 
توعيتهم،  طريق  عن  الهدف 
الخ�صائ�ص  �أبرز  و�إي�ضاح 
لكونها  الهدف  لذلك  المن�شودة 
تدريباً للتلميذ نف�سه، ولا ينبغي �أن 

ت�شكّل عبئاً وثقلًا عليه.
الدرو�س  تلك  تكون  �أن  ينبغي   .3
المبادرة  على  يبعث  عن�صراً 
�ضمن  في  والتحليل  والا�ستك�شاف 
عمريّة،  فئة  لكلّ  المنا�سبة  الحدود 
الكتابة  على  تقت�صر  �أن  على 
الي�سيرة  المفردات  بع�ض  وترديد 
الأولى، وعند  للتلاميذ في المرحلة 
التربويّة  الم�ؤ�سّ�سة  �أعتاب  تخطّي 
المناهج  مع  الا�ستر�سال  ل�ضمان 
مَرِن  ب�شكل  والمعلّمين  المدر�سيّة 
في  ويحبّبهم  التلاميذ  يجذب 

التوا�صل مع المجتمع.
المعلومة  تثبيت  �إلى  الإ�شارة   .4

طريق  عن  بالواقع  در�سه  ما  وربط  المتعلّم  لدى 
تكون  �أن  الاعتبار  بعين  الأخذ  مع  التطبيق 
الأداء،  و�سهلة في  الدرا�سيّة مخت�صرة  الوظائف 
ومن الملاحظ �أنّ الواجبات المدر�سيّة المنزليّة لها 
�أكثر  التلميذ  جعل  في  �ش�أنها  الأحيان  بع�ض  في 
لتح�سين  و�سيلة  تكون  نف�سه  الوقت  وفي  تميّزاً 
للمتفوّقين  الفر�صة  وتتيح  الأكاديميّ،  التح�صيل 
للم�ضي نحو الابتكار، وزيادة ن�سبة التعلّم لديهم.

الن�سبة  �ضمن  في  الم�صنّفون  التلاميذ  �أمّا 
و�سيلة  لهم  فت�شكّل  العلميّ  الأداء  في  المتو�سّطة 
وتعزيز  الإخفاقات،  بع�ض  ومعالجة  للتقوية، 
يجب  وعليه  والتكرار،  بالمحاولة  بالنف�س  الثقة 
عن  المدر�سيّة  الَمهام  تلك  لإنجاز  موازنة  عمل 
بالتوا�صل  والأ�سرة  المدر�سة  بين  التعاون  طريق 

�سَواء  بالتلميذ،  يتعلّق  ما  بكلّ  الم�ستمرّة  والمتابعة 
اللغويّة  والخبرات  المهارات  لبع�ض  �إتقانه  كان 
ال�صحيّة  الجوانب  �أهمّ  على  للوقوف  والحركيّة 
�أو  و�آخر،  تلميذ  بين  �لاسمتها  ودرجة  والع�ضويّة 
معرفة مدى الا�ستجابة الطبيعيّة لكلّ تلميذ طبقاً 

للم�ؤهّلات والجاهزيّة التي يتمتّع بها.
المجدية  الن�صائح  بع�ض  اتّباع  ال�ضروريّ  ومن 
بالتخفيف  والكفيل  والنافع  المفيد  المغزى  ذات 
التلاميذ  تواجه  قد  التي  ال�صعوبات  بع�ض  من 
تلك  �أهمّ  ولعلّ  والا�ستذكار،  الدرا�سة  �أثناء  في 

التعليمات هي:
1. تحديد وقت معيّ لمراجعة الواجبات المدر�سيّة، 

وتق�سيم باقي الأن�شطة على مدار اليوم.
و�إبعاد  الم�ستطاع،  قدر  الهادئ  المكان  ت�أمين   .2
للحفاظ  وذلك  الت�شتّت  م�صادر 

على التركيز. 
3. تناول الأغذية ال�صحيّة و�شرب 
الطاقة  على  للحفاظ  الكافي  الماء 

والحيويّة في �أثناء الدرا�سة.
الم�ؤذي  العقاب  عن  الابتعاد   .4
البطيء  التلميذ  بحقّ  والقا�سي 

التعلّم. 
جديرة  ملاحظة  ثمّة  و�أخيراً 
بالذكر وهي يجب مراعاة الفروق 
منهم  فالبع�ض  للوالدين،  الفرديّة 
لا  الأمّهات  الخ�صو�ص  وجه  على 
يُجدنَ ولا يُح�سِنّ القراءة والكتابة، 
�أبنائها  م�ساعدة  بمقدورها  ولي�س 
في تلخي�ص الملاحظات، والمذاكرة 
الاتّفاق  نهج  على  وال�سير  معهم، 
و�أولياء  المدر�سة  بين  والتن�سيق 
الأن�شطة  تلك  وتق�سيم  الأمور، 
ة  الح�صّ لأنّ  والأبوين  المعلّم  بين 
الواحدة لا تكفي  للمادّة  الدرا�سيّة 
محاور  جميع  لا�ستكمال  �أحياناً 

الدر�س.

َّةُ التَّماريِنُ المَدرَسِيَّةُ والَأنشِطَةُ المَنزِليِ
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 لا يزال ذلكَ ال�شَارع العري�ض ي�ؤجّج �أحزانه 
فيذرف  خطوات،  ب�ضع  فيهِ  م�شى  كلّما 
�أمام عمود الحديد  دموع عينيه عند وقوفه 
ال�شهيد،  �صديقه  جعفر  �صورة  يحمل  الذي 
لكنّهما  �سنتان،  ا�ست�شهاده  على  م�ضى  و�إن 
تبدوان كيومين... وكيفَ لا يكون كذلك وهو 
جاره القديم قبل �أن يكون �صديقه الحميم، 
لا  الذي  ظلّه  مثل  فهو  هذا،  من  �أكثر  بل 
التي  الأعوام  تلك  �أينما ذهب طوال  يفارقه 
مَعه، كم هي جميلة كجمال ملامح  ق�ضاها 
في  حتّى  والهدوء،  الو�سامة  ذات  جعفر 
العبو�س،  يعتريها  لا  والغ�ضب  التعب  حالات 
كلّ  �صديقه،  باب  عند  وقوفه  ة  وبخا�صّ
�صباح ينتظر خروجه مِن البيت ليِو�صله �إلى 
طريق  لأنّ  الهوائيّة؛  درّاجته  على  المدر�سة 
الدوام  نهاية  وفي  جدّاً،  بعيداً  كان  المدر�سة 

يعود به �إلى البيت مثلما �أتى به، ثم يجل�سان 
ق�سط  �أخذ  بعد  اليوميّة  واجباتهما  لمذاكرة 
ال�ساد�سة  ال�ساعة  تمام  وفي  الراحة،  من 
ال�ساحة  في  القدم  كرة  يلعبان  ع�صراً 
�أيّام  �سائر  كانت  وهكذا  لبيتيهما،  المجاورة 
حينها  ال�صيفيّة،  العطلة  ت�أتي  حتّى  ال�سنة، 
�أبي جعفر  �أ�سواق  ين�شغلان بالعمل في محلّ 
ح�صل  الأيّام  من  يوم  وفي  الغذائيّة،  للموادّ 
جعفر  قرّر  حينما  الح�سبان،  في  يكن  لم  ما 
عن  دفاعاً  المقدّ�س  الح�شد  �إلى  الان�ضمام 
القرار  نزل  ولكن  ومقدّ�ساته،  الوطن  �أر�ض 
على قلب والديه كال�صاعقة، مع هذا لم تتّم 
كان  لأنّه  كبيٍر؛  جهدٍ  بعد  �إلّ  عليه  الموافقة 
لم  الذي  البارّ  والابن  لهما،  الوحيد  الولد 
يفارقهما �أبداً، ولكن �شاءت الأقدار �أن ي�أتي 
مع  ليذهب  فيه،  يتركهما  الذي  اليوم  ذلك 

رفاقه �إلى جبهة القتال و�سط دموع �أمّه على 
فراقه، ودعاء �أبيه الذي ظلّ واقفاً في ال�شارع 
وهو يحدّق بولده خطوةً بخطوة �إلى �أن و�صل 
�إلى بيت �صديقه القريب منهم... وبعد كلام 
منّهما  كلّ  التقط  وعِناق،  بينهما  دار  طويل 
بمنا�سبة  جميلة  ذكرى  لتكون  للآخر  �صورة 
اليوم الأوّل الذي يلتحق فيه بالح�شد، ثم بعد 
هذا غادر جعفر المكان ي�شقّ طريقةُ ب�سيارة 
رفاقه البي�ضاء، تاركاً خلفه حنيناً وا�شتياقاً، 
ب�سيارة  و�إذا  قليلة  �أيام  �إلّ  تم�ضِ  لم  ولكن 
فوقها  جنازة  عليها  المنزل  �أمام  وقفت 
�صورة، تزاحمت عليها الورود رغم ال�شريط 
الأ�سود المتدلّ من جانبها، ولكن مع هذا لم 
ذات  هي  بل  الملامح،  تلك  من  �شيئاً  تخفِ 
الع�سكريّة  ببدلته  له  التقطها  التي  ال�صورة 

التي كُتب عليها في جهازه )�صديق العمر(.

إيمان صاحب الخالديّ/ النجف الأشرف

صَدِيقُ العُمْرِ
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هَادَةِ  طَرِيقُ الشَّ

في ليلة غائمة مختلفة عن مثيلاتها، في بيت ردّد 
توازن  يختلّ  حيث  فجراً  الكريم  القر�آن  �صوت 
�إلى  �سبيل  هناك  يكون  ولا  ال�صوتيّة  الحبال 
هي  الروح  فقط  الج�سد،  عبر  والتنقّل  الانتقال 
الع�شرين  ذو  التقط  هناك  المهمّة..  تتولّ  من 
عاماً �لاسحه بعد ال�سجود خجلًا، كي يخفي بع�ض 
الم�شهد  �صاحب  على  ب�أناقة  تغلّف  التي  العثرات 
يُدرك  لم  ورجفة  وارتعا�شة،  بق�شعريرة  الم�شرف، 

ماهيّتها..
ما �إن عزم على الانطلاق حتّى اختلط وابلُ الدموع 
ل�سانه  بها  انعقد  ومناجاة  ال�شهادة  بق�سم  اللذيذ 

ب�صمت..
بر..  يتلفّتُ ب�شوقٍ مُيف.. يكادُ يقع من �شدّة ال�صّ
مرّت الأ�سابيع وهو يلهجُ ب�آياتٍ من القر�آن الكريم 
مُتمياً  الأر�ض  �إلى  يهوى  ر�صا�صة،  كلّ  عند 
يحت�ضن  هناك  زينب«..  »يا  عليها  خُطّ  بعُ�صابة 

ينتظر  وهو  عام  مرّ  ما  بعد  مك�سوراً  ال�لاسح 
ال�شهادة! 

يبكي بحُرقة حتّى احمرّت عيناه.. يتمايلُ احتراقاً 
وهو ي�صرخ والحزن يلفّه بغمّه.. 

مرّت الأيّام حتّى ت�ساقط �أخوتهُ الواحد تلو الآخر.. 
وهو لايزال يبكي ويبكي ويبكي..، ويت�صدّع ر�أ�سه 

�ألماً..
ال�سُحب  فيها  حامت  غائمة  ليلةٍ  في  هناك 
التو�سّل  دموع  �أمطرت  حتّى  ال�ساتر  فوق  ال�سوداء 
دعاء  قراءة  ال�شيخ  �أكمل  ما  بعد  الجمعة  ليلة  في 
كميل، و�إذا بالر�صا�ص يهوي بال�شهداء على وجه 

الب�سيطة..
حيث يطوّع ال�لاسح ويتذلّل معلناً ثورةً �أخُرى با�سم 

الح�سين ، ثورةً لا تقبل ب�أن�صاف الحلول
ثورةً تعانق ال�شم�س دون �أفول..

ثورةً تمحي �أثرَ الندوب..

تُ�سقط معها الرايات ال�سود الكاذبة..
لتغلق �أثر الثقوب..

با�سم  هتفت  تعتذر،  لا  �شبابيّة  طاهرة  بروحٍ 
القا�سم، وعليّ الأكبر.. 
حتّى م�ضت دون تردّد.. 

نحو  وحلّق  حُرّاً،  �لاسحكَ  �ألقِ  واعتداد،  بب�أ�س 
ال�سّماء..

مناجاة،  بعد  �شهيداً  �سقط  الانتظار  ذيول  وعلى 
حيث تلك الإ�شارات الإلهيّة التي تحت�ضن دموعه 
ودعواته دفعة واحدة، بعد ما لام�ست يداه رحمة 

الله في طريق ال�شهادة.. 
كانت هناك دمعة قد وقفت خالية، �صافية هم�ست 

باح.. ب�آية كان يردّدها كلّ �صَ
بِ�أَعْيُنِنَا )الطور:  كَ  فَ�إِنَّ كَ  كْمِ رَبِّ بِْ لُِ وَا�صْ

.)48

زَينب خليل آل بريهيّ/ كربلاء المقدّسة
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أحزَانٌ يَروِيها أصحَابُا

كثيرة هي �أيّام الأتراح والكرب التي مرّت علينا 
واختلفت  كورونا،  جائحة  مبعثها  كان  وع�شناها 
النكبات بين العُ�سر الماديّ و�أوجاع المر�ضى، ولعلّ 
�أ�شدّها �إيلاماً فقدان الحميم �أو القريب، وهناك 
ن�سيانها وتجاوزها،  مَن يجد �صعوبة في محاولة 

ويروون تفا�صيلها بدقّة.
قائلةً:  فجيعتها  كوثر  ال�سيّدة  و�صفت 
ناحبات  باكيات  و�أختي  �أنا  ق�ضيناها  �ساعاتٌ 
واتّ�صلت م�شاعرنا عبر �شا�شة الموبايل رغم بُعد 
على  تت�سابق  الدموع  وانهمرت  بيننا،  الم�سافة 
عزيزة  لروح  فَقدها  بلوعة  و�أح�س�ستُ  الخدود، 
بنت  وهي  لبارئها  ذهبت  منها،  وقطعة  عليّ 
يوماً  ت�شتكِ  ولم  لأهلها،  وحيدة  ربيعاً  الع�شرين 
من �شيء �إلّ �أنّ هجمة الفيرو�س الوبائي في بداية 
انت�شاره كانت �شديدة عليها، ف�أتلف رئتيها خلال 
�أيّام قليلة على الرغم من كلّ محاولات الأطباء 
لإ�سعافها، ودعوات �أمّها، وتقول ال�سيّدة كوثر: �إنّ 
�أنّ  �أظنّ  ولا  وجعاً  تركت  التي  الحقيقيّة  المحنة 
ا�ستطاعتي  لعدم  �ضميري  ت�أنيب  هي  ��سأن�ساها 
الذهاب �إلى �أختي وموا�ساتها رغم احتياجها لي، 
ف�أنا الأخت الوحيدة لها، حينها كان الفيرو�س في 
بداية موجته الأولى والحظر م�شدّداً، وكان رف�ض 
محلّ  كربلاء  من  ال�سفر  بعدم  قاطعاً  زوجي 

ومع  �أختي،  تقطن  حيث  الب�صرة  �إلى  �إقامتنا 
بالحزن  مثقلة  الب�صرة  �إلى  �سافرتُ  فر�صة  �أوّل 

والخجل. 
يقول:  �ستينيّ  رجل  مرت�ضى  �أبو  والحاجّ 
م��سؤوليّات  وتركتُ  ر�أ�سي  ال�شيب  غزا  �أن  منذ 
المنزل لولدي الأكبر، و�أنا مع كلّ فجر يوم جديد 
ال�لاصة  في  و�أطيل  الجامع،  �إلى  الطريق  �أ�سلك 
وقراءة القر�آن الكريم لأعوّ�ض ما فاتني في �سنين 
و�إغلاق  كورونا  موجة  ا�شتداد  وعند  �شبابي، 
الاجتماعيّ،  التباعد  �إجراءات  ك�أحد  الجوامع 
ا�ستمريت بالذهاب وال�لاصة خلف باب الجامع 
�صديق  وهو  الجامع  �إمام  من  وطلبتُ  المغلق، 
عزيز �أن يترك لي �سجّادة ال�لاصة وتربة الإمام 
الح�سين  على �سور الجامع، وذات يوم رجعتُ 
التي  الدماء  من  وفَزِع  �أبني  فر�آني  الجامع  من 
ت�سيل من �إحدى قدميّ، وقد جرحتُ رجلي ب�شيء 
حادّ عند عودتي من دون �أن �أدري، ولأنّ مُ�صاب 
بال�سكّريّ ولا �أ�شعر ب�أرجلي و�أتوكّ�أ على ع�صاي لم 
�أ�شعر بالنزيف طوال الطريق، وعلى �أثرها دخلتُ 
في �أزمة �صحيّة حادّة جعلتني �أ�صلّي و�أنا جال�س، 
�سعدتُ  الم�ساجد  فتح  ب�إعادة  �سماعي  عند  ولكن 
�أن يمنّ الله تعالى عليّ بال�صحّة  كثيراً، و�أتمنّى 
و�أرجع مرّة �أخرى من روّاد الم�ساجد، ع�سى الله 

تعالى �أن ير�ضى عنّا ويجعلنا من المح�سنين. 
قائلًا:  محنته  عن  �إ�سراء  �أبو  ويُخبرنا 
ورغم  الجي�ش،  في  كنتُ  و�أنا  الإجازات  �أوقفوا 
عليّ،  اللعين  بالفيرو�س  �أمّي  �إ�صابة  خبر  كتمان 
نومي  من  ا�ستيقظ  جعلني  مناماً  ر�أيتُ  لكنّي 
الأهل  على  ال�شديد  �إلحاحي  وبعد  عليها،  قلقاً 
�أيّاماً �صعبة واجهتُها،  �أخبروني بمر�ضها، كانت 
وكان الخوف كلّ الخوف من �أن تموت و�أنا بعيد 
عنها، �أحد زملائي ولكثرة �شكواي �أعطاني دعاء 
  ال�صباح المروي عن الإمام عليّ بن �أبي طالب
وقال: يا �أخي اقر�أه كلّ يوم وادعُ لها بال�شفاء، �إنّ 
وك�أنّه  الدعاء  �سميع مجيب، وم�سكتُ  تعالى  الله 
منقذي، ومع كلّ �صباح كنتُ �أقر�أ الدعاء و�أتو�سّل 
بفتح  الأمر  جاء  حتّى  ي�شفيها،  �أن  تعالى  بالله 
تلفظ  وكانت  �أمّي  �إلى  وهرعتُ  الإجازات،  باب 
�أنفا�سها الأخيرة، ودّعتها �إلى مثواها الأخير وفي 
نف�سي ر�ضا؛ لأنّها قالت لي: �إنّ را�ضية عنكَ يا 

ولدي.
و�أفراحنا  �أمننا  على  �سطا  )كورونا(  فيرو�س 
قُدماً في  الم�ضيّ  ولكن علينا  الكثير منها،  و�سلب 
الحياة، نرمي �أحمالنا على الله تعالى، ومَن يظنّ 
بالله تعالى الظنّ الجميل لن يخ�سر، و�سيعوّ�ضه 

الله تعالى خير تعوي�ض.

إخلاص داود/ كربلاء المقدّسة

ي زَمَنِ كورونا.. ِـ ف
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ةِ لُؤلُؤَةُ الجَنَّ

من هناك �أتتْ، من عالم عُلويّ، عالم نقيّ، 
�سوى  ت�سكنه  ولا  الأنبياء،  �سوى  لايعرفه 

الملائكة
�صدفة،  حنايا  في  كل�ؤل�ؤة  تنمو  بد�أت 

وكفرا�شة جفّ جناحاها ت�ستعدّ للطيران.
�آن لتلك المخلوقة الملكوتيّة �أن ي�سطع نورها 
في عالم الوجود، �آن لتلك النبتة الجنّتيّة �أن 
الظلال،  وارفة  با�سقة  �شجرة  لتكون  تنمو 
عالم  في  تت�ألّق  �أن  لها  �آن  العطاء،  غزيرة 
الب�سيطة،  ربوع  في  �شذاها  وتن�شر  الحياة 
وها هي خديجة الكبرى تُطلق �أنّات الميلاد 
ليملأ    الزهراء  نور  في�شعّ  المبارك، 

الخافقين.
ر  فبُ�شِّ اء،  الو�ضّ المبارك  بوجهها  �أطّلت 
ال�صفوة  العظيم، معين  بالمولود    النبيّ 
المباركة من بنيه، من ذلك العالم النورانّي 
�سطعت  �سَنيّة  وب�سمة  �شذيّة  كنفحة  تجلّت 
�أدراك  وما    فاطمة  النبوّة،  ثغر  من 
نقيّة،  طاهرة  الجنّة،  ل�ؤل�ؤة  فاطمة؟  ما 
ونَغَم  الكمال،  �أن�شودة  �إن�سيّة،  حوريّة 
الزمان،  وريحانة  الجنان  رائحة  العفاف، 
مهجة  الن�سوان،  و�سيّدة  الرحمن،  و�آية 
القر�آن  وربيبة  النور،  ومحور  الهادي، 

ا�سمها  حروف  من  حرف  كلّ  الكريم، 
الرا�ضية  والأرواح،  النفو�س  ت�أ�سر  ترنيمة 
توم�ض  نجمة  الزكيّة،  والمحدّثة  المر�ضيّة، 
لل�سماوات، مثلما توم�ض الكواكب للأر�ض، 
العالم  هذا  في  رحلتها  النبوّة  �سليلة  بد�أت 
الأر�ضيّ، لتكون مثالًا للأنثى الكاملة ورمزاً 

للعفّة.
الكبرى،  وال�صدّيقة  الأولى،  ال�سيّدة 
م�ستودع العلوم، الزهراء  تخجل ال�شم�س 
لعظمتها،  الملائكة  وت�سجد  نورها،  من 

 . م�شكاة الأنوار و�أمّ الأطهار
فكانت خير م�ؤن�س لأمّها، وخير بنت لأبيها 
وخير �أمّ لأولادها، وخير زوجة لخير و�صيّ، 
جمعت كلّ المعاني ال�سامية في ذاتها، تلك 
الفانية  الكامل  الأنموذج    فاطمة  هي 
في ذات الله تعالى والمن�صهرة في عبادته؛ 
لذلك ير�ضى الله تعالى لر�ضاها ويغ�ضب 

لغ�ضبها.
في  مت�ألّقة  الفريدة  الل�ؤل�ؤة  هذه  و�ستبقى 
كذلك،  لتكون  خُلِقت  لأنّها  الوجود؛  عالم 
ولأنّها  �أحد،  الوجود لا ي�برس غورها  نادرة 
هبة ال�سماء �إلى �أهل الأر�ض، وهبة ال�سماء 

باقية لا تزول.

صفيّة جبّار الجيزانيّ/ بغداد 

المحفورة  المكتوبة،  الذكريات  تلك  حبّاً في  روحي  ترتع 
ون�ساء  عظماء  رجال  عن  قر�أتُه  ما  نتاج  ذاكرتي،  في 
ال�شموخ  نف�سي  في  �سيرتهم  تثير  بالفخر،  جديرات 
والكبرياء، ولو �أتكلّم عليهم العمر كلّه لا �أ��سأم ولا �أملّ.

البدر  يغار  عفيفاً،  طاهراً  �شابّاً  كان  الذي  الله  عبد 
�أخ�ضر،  ياقوت  �سل�سال  و�آمنة  و�صفاته،  جماله  من 
ربط الله تعالى قلبيهما بعقد الطهارة والعفاف، فهما 
�أن تدنّ�س الجاهليّة روحيهما، حجور  �أطهر و�أنقى من 
الآخر  �أحدهما  �ألِف  نوران  وك�أنّهما  وطهُرت،  طابت 
وعادات  جاهليّ  زمن  في  وطهارتهما  نقائهما  ل�شدّة 
بهم  بالية، عند قوم يعبدون الأ�صنام، ويفخرون بتع�صّ
و�لاضلهم، لم ي�سلما من غدر القوم، فقد تعرّ�ض عبد 
فهم  اليهود،  قِبل  من  عديدة  قتل  محاولات  �إلى  الله 
�أبنائهم  عن  يعرفون  مّما  �أكثر  �شيء  كلّ  عنه  يعرفون 

عن طريق كتُبهم.
في  اغتيال  محاولة  �إلى  تعرّ�ضت  �أي�ضاً  �آمنة  وال�سيّدة 
�أثناء حملها من قِبل �إحدى الما�شطات ب�أمرٍ من زرقاء 

اليمامة.
ولكن �إرادة الله تعالى اقت�ضت �أن يرتحل عبد الله �إلى 
المدينة،  �إلى  التجارة  رحلة  من  رجوعه  بعد  ربّه  جوار 
و�آمنة  هناك،  وتوفي  �أخواله  عند  وبقي  مَرِ�ض  حيث 
�أنّها كانت  لولا  �ألماً على فراق زوجها الحبيب،  تتحرّق 
�أح�شائها جنينها الذي كان ي�ؤن�سها، ثمّ بعد  تحمل في 
�أ�شهر �أطلّ بقدومه المبارك، فخفّف عنها الحزن، فهو 
يُغدق بِيُمن وجوده على روحها ووجودها بل�سماً �شافياً، 

وكيف لا وهو الخاتم الموعود، المبعوث رحمة للعالمين.
.................................

* يُنظر بحار الأنوار: ج١٥، �ص٣٢٢.

 وَرحمةٌ أَبجدِيّةٌ مُضيئةٌ

رشا عبد الجبّار العباديّ/البصرة 

قَمرانِ
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هذه  في  والإخفاق  النجاح  ق�ص�ص 
الحياة كثيرة، وقد نكون عاملًا رئي�سيّاً 
التجارب، ولكن في كثير  في ف�شل بع�ض 
لحظات  في  الأيّام  ت�ضعنا  الأحيان  من 
يريد  القدر  وك�أنّه  ف�شل  لحظات  نعدّها 
فلاناً  �أنّ  نجد  فمثلًا  نتوقّف،  �أن  منّا 
ينتظر  وكان  و�سعيد،  ناجح  موظّف 
ولكنّه  مهمّة،  ترقية  �أو  مجزية  مكاف�أة 
عن  ومُ�ستغنى  مف�صول  ب�أنّه  يتفاج�أ 
طالباً  نجد  �أخرى  حالة  وفي  خدماته، 
�أن  حلمه  كلّ  وكان  درا�سته  في  مجتهداً 
ليحقّق  جداً  عالٍ  معدّل  على  يح�صل 
الطبّ،  بكلّية  الالتحاق  وهو  حياته  حلم 
كان  ب�أن  النهائيّة  بالنتائج  تفاج�أ  ولكنّه 
معهداً  �إلّ  يُدخله  لا  جداً  قليلًا  معدّله 
اللحظة  ففي هذه  قليل،  كلّية بمعدل  �أو 
�سي�شعر وك�أنّ الحياة قد انتهت، وك�أنّها 
�أنّها نهاية الطريق،  النهاية، فهو يعتقد 
مواقف  في  يت�صرّف  كيف  يعرف  ولا 
كهذه، فكلّ خططه للم�ستقبل ماتت قبل 
�أن تُولد، وكلّ �آماله ذهبت �سدى، فكيف 

الحلّ؟ وماذا نعمل؟
�ستدرك  لأنّكَ  البداية  هذه  الحقيقة  في 
في  يحدث  �أن  يجب  تغييّاً  هناك  �أنّ 
حياتكَ، ربّا هناك عمل لم تعد تطيقه، 
�إلى  تجرّكَ  �سيّئة  �صداقة  لديكَ  �أو 
لا  زائد  وزن  لديكَ  يكون  وقد  ال�ضياع، 
م�شواركَ،  في  بعد  فيما  تحمّله  ت�ستطيع 
ترافقكَ  ظلّت  �سلوكيّات  ربّا  هناك 
منكَ  جزءًا  �أ�صبحت  حتّى  طويل  لوقت 
مدى  �أن�ستكَ  بحيث  �شخ�صيّتكَ  ومن 
من  تتخلّ�ص  فلكيّ  تعي�شه  الذي  الألم 
هذه الم�شاكل لابدّ لكَ من �صدمة كبيرة 
تُعيد �إليكَ التوازن في حياتكَ، فهنا تجد 
نف�سكَ قبالة التحدّيات نف�سها، ولا تعرف 
التحديّات،  هذه  من  الخروج  كيفيّة 
الذي  الحقيقيّ  عملكَ  يبد�أ  فقط  هنا 
اللامحدودة  طاقاتكَ  كلّ  فيه  ت�ستخدم 
�أنتَ  �إيّاها، حتّى  التي وهبكَ الله تعالى 
الإمكانات، وحدها  لم تكن تعرف بهذه 
حقيقة  يُخرج  مَن  والم�صائب  الظروف 
الحقيقيّ  العمل  �أنّ  و�أعلم  المرء،  جوهر 

ي�شاء  حيث  التيّار  ي�أخذكَ  عندما  يبد�أ 
فتجد نف�سكَ �ضائعاً لا تعرف ماذا تفعل 
وعندها  تت�صرّف،  كيف  �أو  حياتكَ،  في 
والظروف  الأ�سباب  �إلى  قليلًا  ارجع 
التي من حولكَ و�أعِدْ ر�سم الخطط التي 
تتلاءم مع ظروفكَ وعلاقاتكَ، وهذا كلّه 
بعد التوكّل على الله  وا�ست�شارة �أهل 
الحكمة والتجربة، فعندها تبد�أ الرحلة 
نحو  �إمكاناتكَ  وتقودكَ  النجاح،  ويبد�أ 
ال�سعادة وبرّ الأمان، وال��سؤال الحقيقيّ 
الظروف  لمواجهة  م�ستعدّ  �أنتَ  هل  هو: 
هل  جديدة؟  حياة  وبدء  والتحديّات 
�أنتَ فعلًا م�ستعدّ لإعادة برمجة حياتكَ 
الح�سبان  في  تكن  لم  توقّف  لحظة  مع 
بحر  في  ت�ضيع  �أن  تريد  �أم  مطلقاً؟ 
كان  مّمن  والانتقام  والبحث  الحزن، 

ال�سبب في هذا الو�ضع الذي �أنتَ فيه؟
وفي  جديدة،  لبداية  الوقت  حان  نعم، 
لحظة  لأنّها  بالذات  اللحظة  هذه 
لحظة  الم�سار،  تغيير  لحظة  عظيمة، 

البداية لم�ستقبل زاهر ب�إذنه تعالى. 

عهود فاهم العارضيّ/ النجف الأشرف

ا البِدَايةُ ولَيسَت النّايةَ  إنَّ
ِ
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المكوّن  الم�صغّر  المجتمع  الأ�سرة  تعدّ 
من �أب و�أمّ و�أبناء وباقي �أفراد الأ�سرة 
المرتبطين ببع�ضهم عن طريق النَ�سب، 
بالغًا  اهتماماً  الإ�لاسم  اهتمّ  حيث 
مبادئ  على  ت�سير  وجعلها  ب�أحكامها، 
و�أ�س�س وقيم واقعيّة وعقليّة ثابتة، مّما 
غيرها،  عن  الإ�لاسميّة  الأ�سرة  ميّز 
مبادئ  لها  وجعل  �أ�س�ساً،  لها  و�سنّ 
�أفراد  بين  العلاقات  على  حاكمة 

الأ�سرة.
خلقنا    فالله  التكامل،  مبد�أ  �أوّلها 
ي�يّصها  والذي  واحدة،  نف�س  من 
عن  الآباء  هم  المبادئ  بهذه  متميّزة 
والتقدير  والاحترام  الحماية  طريق 
ورعاية  الم�شاعر  ورعاية  المتقابل، 

�سيتعلّم  ثمّ  ومن  والواجبات،  الحقوق 
بل  الأ�سرة  �صرح  داخل  الأفراد 
القبيلة والع�شيرة هذا المبد�أ والعن�صر 
الآخر،  بع�ضهم  مكمّلين  التكامليّ 
�أَيُّهَا  يَا  قوله:  في    الله  و�أو�ضحه 
مِنْ  خَلَقَكُمْ  الَّذِي  كُمُ  رَبَّ قُوا  اتَّ ا�سُ  النَّ
 ..زَوْجَهَا مِنْهَا  وَخَلَقَ  وَاحِدَةٍ  نَفْ�سٍ 

)الن�ساء:1(.
وكذلك مبد�أ التعاون المتقابل، والإيثار 
على �أ�سا�س فعل الخير من �أجل تقوية 
�أفرادها،  بين  الخير  ون�شر  الأ�سرة، 
 وَالتَّقْوَى الْبِِّ  عَلَى  وَتَعَاوَنُوا 
ح�سن،  فعل  �أيّ  والبّر  )المائدة:2(، 
غير  قبيح  فعل  �أيّ  تجنّب  والتقوى 
بيننا  فيما  الإعانة  وعلينا  محبّب، 

على  الأ�سرة  نطاق  في  �أفراداً  بو�صفنا 
الأفعال الخيّة وتجنّب ما دونها.

الإ�لاسم  عليها  ركّز  التي  الأ�س�س  ومن 
العلاقات  جميع  على  حاكمة  وعدّها 
العلاقات  ومنها  الاجتماعيّة، 
والطم�أنينة  الا�ستقرار  لن�شر  الأ�سريّة 
والمعا�شرة  المودّة  هو:  �أفرادها  بين 
الرحمة  �أ�سا�س  على  القائم  بالمعروف 
والغ�ضّ عن بع�ض  والغفران  والتراحم 

الزلّت والت�سامح.
ومبد�أ القدا�سة، فالأ�سرة لها قد�سيّتها 
�أنّ  معرفة  ويجب  الخا�صّ،  واحترامها 
المجتمع  ينطلق  منها  لأنّ  حرمة؛  لها 
�إن�سانيّته  الإن�سان  ويبني  ويتقدّم 

ويكوّنها.

عُ الآمِنُ الُمجتََ
هناء عاصي السودانيّ/ بغداد
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الب�شر،  لبني  مهمّاً  مطلبًا  الأ�سرة  �إقامة  يمثّل 
العلوم  ت�صوّراته  �إ�شباع  �إلى  عادةً  ت�سعى  وهدفاً 
الإن�سانيّة؛ حتّى برز فيها العلماء والمنظّرون، وقد 

�أ�شبع الإ�لاسم جوانب متعلّقة بالأ�سرة. 
فابتد�أت الخطوات الأولى من الدعوة �إلى تكوين 
�أمراً  ببنائها، ولم يكن  الكفيلة  الطُرق  �إلى  �أ�سرة 
�أ�سرة  يكوّن  �أن  ينوي  �إن�سان  لكلّ  بل متاحاً  �صعباً 
وال�صدق  العفاف  على  �أ�سا�سها  يُبنى  م�ؤمنة 

والطُهر.
ثم �إنّ واقع الحياة يفر�ض على الزوجين �أن يعملا 
في  ال�سعادة  دفء  على  للمحافظة  الإمكان  قدر 
حياتهما لما له من ت�أثير في �سلوك الأولاد، وذلك 
يجعلهم يعي�شون في ظلّ الهدوء ف�لًاض عن ال�سكن 

النف�سيّ لِكلا الزوجين.
والنف�سيّ  التربويّ  بالجانب  الاهتمام  �إنّ  ثم 
ونحن  الماديّ،  الجانب  من  بكثير  �أهمّ  للأبناء 
ولي�ست  الحياة  في  و�سيلة  هي  المادّة  �أنّ  ننكر  لا 
الأهميّة  المادّة  هذه  ت�ستحقّ  هل  ولكن  غاية، 
الكبرى في حياة الأ�سرة بحيث تترك الأمّ �أبناءها 
ول�ساعات طويلة من �أجل زيادة الدخل؟! -ونحن 
هنا لا نعمّم- فقد تكون بع�ض الأُ�سر مكتفية من 
الجانب المادّي، وتعتمد على ربّ الأ�سرة في توفير 

المتطلّبات اليوميّة للأ�سرة.
م��سألة  عن  الأحيان  بع�ض  في  المر�أة  تبحث  لكن 

العمل خارج المنزل ..
الأ�سريّة،  الحياة  في  �إرباكًا  ي�سبّب  الأمر  وهذا 

وا�ستقرارها  العائلة  دفء  يزول  ف�شيئًا  و�شيئاً 
ب�سبب الم�شاكل الناجمة عنها.

�سنّ  في  وهو  بقربه  والدته  يجد  لا  الذي  فالطفل 
�أين  فمن  والرعاية،  التوجيه  �إلى  فيه  يحتاج 
خارج  الأمّ  كانت  �إذا  متطلّباته  على  يح�صل 

المنزل؟
ح�ضانة  في  الدور  هذا  ت�أخذ  �أن  البديهي  فمن 
الطفل �إحدى الجدّات، �أو الجارات، ومَن قال �إنّ 

ح�ضن الأمّ يعوّ�ض؟!
م�شاريعه  من  كثير  في  الإن�سان  ينجح  فقد 
من  العديد  على  يح�صل  وربّا  الحياتيّة، 
تراه  بيته  دخلتَ  �إذا  ولكن  والأو�سمة،  ال�شهادات 
�أوهن من بيت العنكبوت، لا مودّة فيه، ولا محبّة، 
ولا روابط �أ�سريّة متينة، بل جوّ بارد فاقد لمفاهيم 
هم  الأطفال  ه�ؤلاء  �أنّ  والحال  الدافئ،  البيت 

�أمانات ا�ستودعها الله  في حجور الأمّهات.
فرُبّ �سائل ي��سأل فيقول: 
ولَِ نركّز على الأمّهات؟!

والآباء �ألا يُوجد لهم دور؟!
فيكون الجواب: 

لكونهنّ  الأمّهات؛  على  التركيز  يكون  عندما 
ي�أخذ منها  التي  الأولى  والمدر�سة  الأوّل،  الح�ضن 
- في  يغلب حنانها  حتّى  يحتاجه  ما  كلّ  ال�صغير 

كثير من الأحيان- على حنان الآباء.
ربّان  بو�صفه  فدوره  مهمّ..  دور  للأب  وبالطبع 
ال�سفينة الذي يو�صلها �إلى برّ الأمان على الرغم 

والوقود  المحرّك  لكنّ  الحياة،  �أمواج  تقلّبات  من 
الأ�سا�سيّ لتلك ال�سفينة هي الأمّ.

فيا �أيّتها المربيّة الفا�ضلة: لو كانت الحالة الماديّة 
ر يوماً في تلبية  للأ�سرة م�ستقرّة والرجل لم يق�صّ

متطلّبات المنزل، فلِمَ الخروج �إذن؟!
تربية  في  الأمّ  عاتق  على  تقع  الكبرى  فالم��سؤوليّة 
�أدائكِ  في  التق�صير  يدخل  �أن  ينبغي  ولا  الأبناء، 

فتكونين في معر�ض الح�ساب غداً.
ولَمن تُترك تربية الأولاد؟!

الأطفال  جيل  بتربية  بد�أ  الذي  للإعلام  نتركهم 
وال�شباب؟ ف�لًاض عن الثقافة الأجنبيّة التي ت�سلّلت 

�إلى دُورنا، وربّا خدعت الكبار قبل ال�صغار؟
فهذه  التربية؛  على  كبرى  عوائق  ي�ضفي  وهذا 
�أمام  كبيراً  تحديّاً  ت�ضيف  الثقافيّة  الوافدات 
والوقت  الجهد  يبذلا  �أن  وعليهما  الوالدين، 

الكافيين لتنظيم حياة �أولادهما.
عمليّة  هي  التربية  �أنّ  على  اثنان  يختلف  ولا 
تكامليّة قائمة بين طرفين، كلّ منهما يقوم بعمله 
الأوّل  من  تق�صير  و�أيّ  الآخر،  �أحدهما  ويكمّل 
ي�ؤدّي �إلى حدوث خلل تظهر �آثاره ال�سلبيّة ولو بعد 

حين..
في  تعمل  �أن  فيمكن  العمل،  في  المر�أة  رغبت  و�إذا 
�أرادت النجاح في  حدود الم�سموح لها �شرعاً، و�إن 
و�أولادها  بيتها  داخل  من  فليكن  معيّ،  م�شروع 
م�صنعاً  بيتها  في�صير  وعنايتها؛  نظرها  تحت 

للرجال، ومك�سباً يُعينهم على تقلّب الأحوال. 

لا تَنَصّلَ
عَن المَسؤُوليةِّ..

نرجس مهديّ/ كربلاء المقدّسة
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المجتمعات  بع�ض  في  عمومًا  عليه  المتعارف  من 
لعمقها  -العربيّة-  ا  وخ�صو�صً المر�أة  محاربة  هو 
العقائديّ والح�ضاريّ و الأخلاقيّ من قِبلِ مري�ضي 
العقول والقلوب، �أ�صحاب المنافع ال�شهويّة والماديّة، 
يقومون  مبتغاهم  �إلى  ه�ؤلاء  ي�صل  �أن  �أجل  ومن 
ب�ضخّ ملايين الدولارات من �أجل ترويج ب�ضاعتهم 
ا ، لكن ماذا لو كانت محاربتهم هذهِ  الموبوءة فكريًّ
المرّة مختلفة تمامًا عن �سابقاتها؟ ماذا لو كانت 
�أفكارهم مري�ضة �أكثر؟!، فلا يخفى عليهم وجود 
نماذج للمر�أة المثاليّة العربيّة الأ�صيلة ذات الرداء 
فكرها  تجاه  وعي  و�صاحبة  والمحت�شم،  الطاهر 
الدينيّ والح�ضاريّ، فهل يترك العدوّ ف�سحة لهنّ 
�أو  بطريقة  جرّهنّ  يحاول  �أم  بالتفرّج،  ويكتفي 

ب�أخرى �إلى طريق مغلق؟! 
ا عن طريق  وا�ضحةً جدًّ العدوّ  نرى محاولة  وهنا 
د�سّ ال�سُمِّ في الع�سل، لكنّ ال��سؤال هو: وكيف ذلك؟
فكرة  على  الإبقاء  طريق  عن  �سهل،  الجواب 
وذلك عن  معالمها الحقيقيّة،  بتغيير  لكن  العباءة 

تغيير  �أو  الزينة،  و  الزخارف  بع�ض  و�ضع  طريق 
�شكلها عمّا هو متعارف عليه لجذب انتباه ال�شباب 
يكونون  بذلك  �شقوتهم، فهم  فيه  ما  �إلى  وجرّهم 
�ألا  رداء،  �أطهر  به  لي�صيبوا  �سهم  �أول  �سدّدوا  قد 
و هو الرداء الزينبيّ، فنرى بع�ض الأخوات - ويا 
للأ�سف الكثير منهنّ- يهرعن �إلى �شراء ب�ضاعة 
لا  حيث  من  و  يعلمنَ  حيث  من  كهذهِ  م�سمومة 

يعلمنَ.
مادّة  ك�أنّها  و  العباءة  كلمة )�ستايل( على  �إطلاق 
مقت  يجب  مثلما  مرفو�ض،  �أمر  هو  للعر�ض 
كانت  و�إن  حتّى  الم�شبوه  الطابع  ذات  العباءة 
�أيّ �شيء يتخلّله  ف�ضفا�ضة في نظر بع�ضهنّ، لكن 
بع�ض من الزخارف فهو زينة، فالفتاة التي يكون 
�إلى  تنظر  لن  بال�ستر  وتفكيرها  اهتمامها  جلّ 
بـ)ال�ستايل( على هذا  يُعرف  ما  �أو  الم�ستحدثات، 
العباءة  ب�أنّ  ويقينًا  جيدًا  تعلم  بل  الطاهر،  الزيّ 
�شابه  وما  النقو�ش  من  الخالية  ال�سواد  الداكنة 
في  هي  �آخر  �شيطانّي  تلاعب  فيها  ولي�س  ذلك، 

الزمان  �صاحب  ور�ضا  تعالى،  الله  ر�ضا  غاية 
الهدى  بنت  لل�شهيدة  قولًا  ا�ستح�ضر  وك�أنّ   ،
هكذه،  �شبهات  ر�أيت  كلّما  عليها(  الله  )ر�ضوان 
�إمكان  �أنّ في  للمجتمع  نثبت  �أن  »‏نحاول  �إذ تقول: 
ال�شخ�صيّ،  كمالها  من  ل�سببٍ  تبرز  �أن  الفتاة 
وم�ستحدثات  التجميل  و�سائل  ح�ساب  على  ولي�س 
ت�شعر  الم�ستقلّ  بكمالها  تبرز  حينما  فهي  المو�ضة، 
بلذّة الكمال ون�شوة الانت�صار، بخلاف ما لو برزت 
على ح�ساب تخطيطات م�صمّمي الأزياء ووا�ضعي 
و�سيلةًً  تكون  ذاك  حين  فهي  المكياج،  خطوط 

للعر�ض لا �أكثر ولا �أقلّ«)1(.
الحرب  من  تحذري  �أن  �أختاه  يا  عليكِ  فبالمقابل 
والانتباه  ا،  �أي�ضً والح�ضاريّة  والفكريّة  العقائديّة 
العدوّ؛  خدع  زيف  ك�شف  �أجل  من  الانتباه؛  �أ�شدّ 
ال�سيّدة  �إرث  على  محافظتنا  مدى  نثبت  كيّ 
فاطمة الزهراء ، وكذلك المحافظة على هويّتنا 

العقائديّة والح�ضاريّة.
...............................

)1( المجموعة الق�ص�صيّة الكاملة: �ص 254.

حوراء أحمد عبد السادة/ بغداد

َّاتُ التَّطَوّر ُالعَباءَةُ وتَحدِي
ِ
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يعبّ  هكذا  لُعبة...�أريد..«  �أرُيد  ماما،  »بابا، 
الهدف  �إنّ  حيث  �صغير،  عمر  في  الأطفال  معظم 
عن  التعبير  هو  الأطفال  عند  للتوا�صل  الأ�سا�سيّ 
رغباتهم وحاجاتهم الأ�سا�سيّة، وقد يظنّ البع�ض 
كلماتهم  الأولاد  يلفظ  عندما  يبد�أ  التوا�صل  �أنّ 
الأولى »ماما« و »بابا«, لكن وعلى هذا الغرار ف�إنّ 
يفتح  التي  الأولى  اللحظات  منذ  يبد�أ  التوا�صل 

الطفل عينيه لينظر �إلى والدته.
�أظافر  نعومة  منذ  يبد�أ  والكلام  النطق  تطوّر  �إنّ 
هي  التوا�صل  مهارات  �أولى  �إنّ  حيث  الطفل، 
المهارة  هذه  تتطوّر  ثمّ  ومِن  الب�صريّ،  التوا�صل 
ي�أتي الإيماء الج�سديّ  للتعبير عمّا نريد، وبعدها 
ج�سديّاً  حاجاته  تلبية  على  الطفل  ي�ساعد  الذي 
كالأكل وحمل الأغرا�ض، ويليها الإيماء ال�صوتيّ، 
ومن هنا تبد�أ المناغاة و�إ�صدار الأ�صوات والبكاء، 
حيث �إنّها و�سيلة للتعبير عن حاجاته و�آلامه. وتعدّ 
العوامل  �أهمّ  ومن  للتوا�صل،  و�سيلة  اللعب  مهارة 
كلّ  يوظّف  الطفل  لأنّ  اللغة؛  لتطوير  الأ�سا�سيّة 

مهارات التوا�صل في هذا الإطار.
غير  للتوا�صل  مهارات  تعدّ  المهارات  هذه  كلّ 
ة ف�إنّ التطوّر  المحكيّة، وبح�سب الدرا�سات المخت�صّ
�أ�شهر(  الـ)�سبعة  بعمر  يبد�أ  للكلام  الطبيعيّ 
وتظهر المناغاة بعمر ال�سنة والن�صف، ويبد�أ بلفظ 
كلمات ب�سيطة بحدود )50 كلمة( ويزيد العدد �إلى 
)150 كلمة( بعمر ال�سنتين �إلى ال�سنتين والن�صف، 
ومجمل اللغة المحكيّة يتراوح ما بين )200 كلمة( 
الطفل  يبد�أ  العمر  هذا  وفي  كلمة(،   300( �إلى 

بتركيب جمل ب�سيطة م�ؤلّفة من كلمتين. 
الـ)3 �سنوات( �سيمتلك الطفل مخزوناً  وفي عمر 
ويركّب  كلمة(،  ومنوّعاً بحدود )500  لغويّاً جيّداً 
الـ)4  عمر  وفي  كلمات(.   5 �إلى   3( من  جملًا 
بحديث  �شبيهاً  �سيكون  الطفل  حديث  �سنوات(: 

جمل  با�ستخدام  ة  ق�صّ �إخبار  وي�ستطيع  الكبار، 
فهنا   ،%95 بن�سبة  ووا�ضحة  ومترابطة  طويلة 
الطبيعيّ  التطوّر  طريق  عن  نلاحظ  �أن  ن�ستطيع 

للأطفال وجود ت�أخّر في النطق واللغة، �أم لا.
العمر  من  البالغ  طفلها  �أنّ  الأمّ  تلاحظ  عندما 
�سنتين وهولا ي�ستخدم �إلّ ب�ضع كلمات، ولا ي�ستوعب 
الاخت�صا�صيّين.  مراجعة  فعليها  منه  تطلبه  ما 
�صعوبات  بوجود  تُنذر  تحذيريّة  علامات  فهناك 

لغويّة �أهمّها: 
• غياب المناغاة في عمر ال�سنة.

• غياب التوا�صل الب�صريّ، وعدم وجود �أيّ كلمة 
عند 15 �شهراً.

• لا يتّبع تعليمات ب�سيطة في عمر ال�سنتين.
• بطيء في تعلّم كلمات جديدة.

• �صعوبات في اتباع الروتين والأوامر، و�صعوبات 
ة  ق�صّ �سرد  �إعادة  ب�شكل في 

)عند  مت�سل�سل 
الثلاث �سنوات(.

 : حظة ملا
العلامات  هذه 

بعمر  التحذيريّة 
على  ت�ساعد  مبكّر 

وللحدّ  للعلاج  المبكّر  مِن التدخّل 
ال�صعوبات في اللغة والتوا�صل. هنا يجب 

والتوا�صل.  اللغة  في  معالجين  ا�ست�شارة 
في  العمل  على  النطق  اخت�صا�صيّو  يقوم  حيث 
والتلعثم  والنطق  اللغة  م�شاكل  ت�شخي�ص  مجالات 
اللغة  اكت�ساب  الم�شاكل في  �إلى  �إ�ضافة  الكلام،  في 

المقروءة والمكتوبة؛ مّما ي�ؤدّي �إلى م�شاكل 
درا�سيّة عديدة.

مع  بيد  يداً  المعالجون  يعمل 
هل  الأ

للأهل  ويمكن  النتائج،  �أف�ضل  على  للح�صول 
م�ساعدة ولدهم في البيت عن طريق:

اللغة للأطفال بعمر �صغير وا�ستخدام  تب�سيط   -
مفردات وجمل منا�سبة لعمره.

- تطوير روتينه اليوميّ بجعله منخرطاً في �أن�شطة 
البيت.

- تكري�س وقت للعب وق�صّ الق�ص�ص.
�إلى  الإ�شارة  دون  من  للطفل  الكلام  ت�صحيح   -
ال�صحيحة مع  الكلمة  تكرار  �أهميّة  مع  �أخط�أ  �أنّه 

اللفظ ال�صحيح.
- و�أي�ضاً يجب ملاحظة عدم تجاوب الطفل مع ما 
يجب فح�ص  وهنا  الكلام،  يفهم  ولا  منه،  يُطلب 

�سمعه.

نورعبّاس ذياب/ اختصاصيّة في علاج النطق واللغة
حاورتها: سوسن بدّاح خيامي/ لبنان

تَأَخُّرُ النُّطقِ عِندَ الَأطفالِ
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المراهقة  مرحلة  تعدّ 

يمرّ  التي  والح�سّا�سة  المهمّة  العمريّة  المراحل  من 
الفرد  ت�أخذ  انتقاليّة  مرحلة  لكونها  الإن�سان،  بها 
وتُدّد  ال�شباب،  مرحلة  �إلى  الطفولة  مرحلة  من 
بداية مرحلة المراهقة ببداية البلوغ عند ال�صبي �أو 
البنت، وتختلف بدايتها ونهايتها من �شخ�ص �إلى 
�آخر، ومن مجتمع �إلى �آخر وعلى ح�سب الجن�س، 
�أو تق�صر تبعاً للنمط الح�ضاريّ الذي  وقد تطول 

يعي�ش فيه المراهق.
�إنّ الفرد لا يترك عالم الطفولة وي�صبح مراهقاً بين 
�إليها انتقالًا تدريجيّاً،  ع�شيّة و�ضحاها، بل ينتقل 
ويتخلّلها تغيير �شامل وجذريّ في مختلف الجوانب 
والاجتماعيّة،  والانفعاليّة  والعقليّة  الج�سميّة 
ووظائف الأجهزة و�إفراز الهرمونات، ويتميّز هذا 
الانتقال بالنموّ المت�سارع مقارنة بالمرحلة العمريّة 

ال�سابقة والمرحلة العمريّة اللاحقة.
وقد يواجه المراهق العديد من الم�شكلات في �أثناء 
المبكرة  »المراهقة  المختلفة:  المراهقة  مراحل 

البلوغ  مرحلة   –
المراهقة   ،)15-12(
 ،)17  -15  ( المتو�سّطة 
 18  ( المت�أخّرة  المراهقة 
تتعلّق  م�شكلات  وهي   )21  –
�إنّ  �إذ  الخارجيّ،  والمظهر  بالذات 
با�ستمرار،  الخارجيّ  مظهره  يراقب  المراهق 
ويقوم بر�صد جميع التغيّات والتطوّرات الع�ضويّة 
مَن حوله  ردّات فعل  تولّد  التي قد  والف�سيولوجيّة 
على هذه التغيّات، ف�لًاض عن الم�شكلات الناتجة 
المراهق  منه  يعاني  الذي  بالخوف  ال�شعور  عن 
والنظرة  والمدرّ�سين،  الوالدين  معاملة  الناتج عن 
غير ال�سوية للمجتمع والأ�صدقاء، وم�شكلة انعدام 
الم�شكلات  �أهمّ  من  تعدّ  التي  النف�سيّ  التوافق 
عر�ضة  تجعله  والتي  المراهق،  على  و�أخطرها 
للتخبّط والهياج، مّما ينتج عنه العديد من الم�شاعر 
ال�سلبيّة كالبكاء والحزن وال�ضيق وعدم الا�ستقرار 
يتما�شى مع  الأمر لا  و..، وهذا  والعدوان  والعنف 
الجوّ الأ�سريّ مّما يولد اختلافاً وتبايناً في وجهات 
ذلك  وي�سمّى  الوالدين،  وبين  المراهق  بين  النظر 
ب�صراع الأجيال، ويكون هذا ال�صراع غالباً حول 
والدرا�سيّة،  المنزليّة  الواجبات  �أداء  في  التق�صير 
ورغبة المراهق في الا�ستقلاليّة والتمرّد على �سلطة 

الوالدين.
�إنّ للأ�سرة دوراً مهمّاً في مرحلة المراهقة، �إذ يقع 

ت�ساعد  معيّنة  ا�ستراتيجيّات  و�ضع  عاتقها  على 
قدراته  وتحفيز  الذاتيّ  الان�ضباط  على  المراهق 
�إنّه  �إذ  القرار،  اتّخاذ  على  وم�ساعدته  ة  الخا�صّ
يحتاج �إلى الرعاية والمتابعة، فعلى الآباء في هذه 
والنف�سيّة  الج�سميّة  التغيّات  مراعاة  المرحلة 
وعدم  بت�صرّفاته،  الا�ستهزاء  وعدم  للمراهق، 
ي�ؤثّر  الذي  كال�ضرب  البدنّي  الإيذاء  �إلى  اللجوء 
عليه،  اللوم  �إلقاء  وعدم  �شخ�صيّته،  في  �سلباً 

والابتعاد عن مقارنته بالآخرين.
يمكن  رئي�سيّة  مبادىء  هناك  عامّة  وب�صورة 
تتمثّل  المراهق،  مع  التعامل  في  اتّباعها  للأ�سرة 
من  يمنعه  الذي  والتديّن  الإيمان  بذور  زرع  في 
الوالدين  وطاعة  والمعا�صي،  المحرّمات  ارتكاب 
واحترام القِيم والمثُل الروحيّة والمعنويّة، والتوازن 
�أو  ال�شديدة  الق�سوة  ا�ستخدام  بعدم  التربية  في 
ال�شامل  والاهتمام  التعامل،  في  المفرطة  الليونة 
والماديّة  والعقليّة  النف�سيّة  المراهق  حاجات  بكلّ 
القدوة  وتقديم  �إ�شباعها،  على  والعمل  والمعنويّة 
و�ضرورة  الوالدين،  قِبل  من  للمراهق  الح�سنة 
تثقيفه جن�سياً؛ وذلك لأنّ من المتغيّات المهمّة في 
هذه المرحلة هي ا�ستيقاظ الغريزة الجن�سيّة عند 
المراهق وال�شعور بالحاجة �إلى �إ�شباعها، وتو�ضيح 
ال�لاصة  على  وت�شجيعه  ذلك  في  الإ�لاسم  نظرة 
وال�صيام والاهتمام بتلاوة القر�آن الكريم والتحلّي 

ب�أخلاقيّات الإ�لاسم و�آدابه.

أ.د سعاد سبتي الشاويّ/ جامعة بغداد

وَكَيفِيةُّ التَّعَامُلِ مَعهُ
الُأسرَةُ والمُراهِقُ...
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جل�ست فاطمة ال�صغيرة في حديقة المنزل 
بالقرب من جدّتها، وهي تطعم الدجاجة 
الذهبيّة،  القمح  حبّات  من  و�صغارها 
الأ�شجار  خلف  من  �أحمد  خرج  وفج�أة 
و�صرخ بوجه الدجاجة و�صغارها، ف�أخذت 
الدجاجة ت�صرخ هي و�صغارها، وارتعبت 
فقالت  �أحمد،  �أفعال  من  وفاطمة  الجدّة 
الذي  الم�شاك�س  كالقطّ  تكن  لا  الجدّة:  له 
عاقب نف�سه بنف�سه، فتعجّب �أحمد وقال: 

قطّ يعاقب نف�سه بنف�سه، كيف هذا؟! 
فقالت الجدّة: نعم، اجل�س معنا لأخبركَ 

كيف عاقب القطّ نف�سه بنف�سه.
وبد�أت  الجدّة،  مع  وفاطمة  �أحمد  فجل�س 
فيه  يعي�ش  كان  الذي  الحقل  في  الحكاية: 
الحقل  حيوانات  من  مجموعة  مع  القطّ 
بالقطّ  يُعرف  القطّ  هذا  وكان  الأليفة، 

الم�شاك�س لما له من مواقف متعدّدة تُرعبهم 
�إزعاج  م�صدر  فهو  �صغارهم،  وتُرعب 
ل�سكّان الحقل من الحيوانات، وفي �إحدى 
و�صغارها  الدجاجة  ر�صد  قد  كان  المرّات 
وتعليم  الطعام  عن  للبحث  تخرج  وهي 
�صغارها، ليخرج من خلف �شجرة �صغيرة 
وي�صرخ بوجهها، فَزِعت الدجاجة و�أخذت 

�صغارها تبكي خوفًا، وهو ي�ضحك.
و�صغارها،  هي  ت�صرخ  الدجاجة  ترك 
في  وجد  الحقل  في  يم�شي  هو  وبينما 
طريقه غ�صناً من �شجرة وعليه ع�صفورة 
وبينما  �صغارها،  تُطعم  ع�شّها  على  تقف 
ت�سلّق  �صغارها  ب�أمر  م�شغولة  الع�صفورة 
يحاول  وهو  ال�شجرة  الم�شاك�س  القطّ 
ب�صغار  الع�شّ  ي�سقط  حتّى  الغ�صن  هزّ 
الع�صفورة؛ �إلّ �أنّ الع�صفورة �أخذت تنقر 

القطّ بر�أ�سه و�ساعدتها بقيّة الع�صافير في 
النقر، فَفقدَ التوازن حتّى �سقط من على 
وانك�سرت قدمه ولم  الأر�ض  الغ�صن على 
الم�شاك�س  القطّ  فطلب  الحركة،  ي�ستطع 
النجدة من الع�صفورة، وقال لها مت�أ�سفًا: 
هل ت�ستطيعين الذهاب �إلى والدتي؛ لأنّني 

لا �أ�ستطيع الحركة.
�إلى  �سريعًا  وطارت  الع�صفورة  ا�ستجابت 
فعل  بما  و�أخبرتها  الم�شاك�س  القطّ  والدة 
اليوم بالدجاجة و�صغارها، وما كان ينوي 
فعله بع�شّها و�صغارها، و�أنّه �سقط من على 

الغ�صن، و�أنّه لا ي�ستطيع الحركة.
وقالت  �إلى �صغيرها،  الأمّ م�سرعة  جاءت 
حيوانات  ا�شتكت  ال�سابقة  المرّة  في  له: 
الحقل من م�شاك�ستكَ فلم �أعاقبكَ، وهذه 

المرّة �أنتَ مَن عاقب نف�سه. 

رسم: خلود عبد الحسين الموسويّجواهر الزهراء إبراهيم شرف الدين/ لبنان

القِطُّ المُشَاكِسُ
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واحة البراءة



- دجاجة 1 كيلوغرام.
كبير  حجم  باذنجان   -

مقطّع ب�شكل دوائر.
مقطّع  كبير  حجم  ب�صل   -

ب�شكل دوائر.
ب�شكل  مقطّع  بارد  فلفل   -

دوائر.
ب�شكل  مقطّعة  طماطم   -

دوائر.
ب�شكل  مقطّعة  بطاطا   -

دوائر.
- جزر مقطّع �إلى �أقرا�ص.

ملعقة  بهارات  �سبع   -
كبيرة.

- ورق الغار قليلًا.
- كوبان �أرز ب�سمتي. 

- ملح بح�سب الحاجة.
بح�سب  نباتي  زيت   -

الحاجة.
- قليل من اللوز.

والفلفل والب�صل والجزر حتّى 
�ضعيها  ثمّ  داكناً،  لونها  يُ�صبح 
على ‏‏محارم ورقيّة في الطبق. ‏ ‏

على  قدر  في  الدجاج  - ‏�ضعي 
حرارة متو�سّطة، و�أ�ضيفي �إليه 
الب�صل، و�أعواد القرفة، ‏‏و�أوراق 
الغار، وال�سبع بهارات واغمري 

المزيج بالماء. ‏ ‏
دقيقة،   30 لـ  الدجاج  - ا‏‏�سلقي 
�أزيلي  المزيج  يغلي  وعندما 

الزفر عن �سطح المرق. ‏ ‏
- ‏عندما ين�ضج الدجاج �صفّيه 

واحتفظي بالمرق جانباً. ‏ ‏
الم�ستخدم  نف�سه  القدر  ‏في   -
�شرائح  ي  ر�صّ الدجاج،  لقلي 
والب�صل  والبطاطا  الباذنجان 

والجزر والطماطم.
مرق  وا�سكبي  الأرز،  - ‏�أ�ضيفي 

و�ضعي  المزيج،  فوق  الدجاج 
لـ  متو�سّطة  حرارة  على  القدر 
الحرارة،  خفّفي  7 ‏دقائق، ‏ثمّ 
 45 لمدة  يطهو  المزيج  واتركي 

دقيقة. ‏
ال�سوائل،  تتبخّر  ‏عندما   -
ارفعي القدر عن النار واتركيه 

يبرد على حرارة ا‏لغرفة. ‏ ‏
- ‏في هذا الوقت، قلّبي اللوز في 
على ‏حرارة  الزيت  من  القليل 
لونه  ي�صبح  حتّى  ‏متو�سّطة 

ذهبيّاً‏ ‏
- اقلبي المقلوبة بعناية في طبق 

التقديم. ‏
- ‏زيّني ظاهر الوجبة بالدجاج، 
المفروم ‏والمك�سّرات  والبقدون�س 
على  مبا�شرة  وقدّميها  المقليّة، 

‏مائدتكِ. ‏

مَقلوبةُ الدجاجِ والخضَارِ 

طريقة التح�ضير

المقادير

الزيت  من  القليل  �سخّني 
حرارة  على  مقلاة  في 

متو�سّطة. ‏ ‏
الباذنجان  �شرائح  - ا‏قلي 

داكناً،  لونها  يُ�صبح  حتّى 
محارم  على  �ضعيها  ثمّ 
المقلاة  ورقيّة في ‏‏طبق، وفي 
ذاتها اقلي �شرائح البطاطا 
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)1(َاجِدِين بَكَ فِ السَّ وَتقََلُّ
والمر�أة،  الرجل  بين  يجمع  مقدّ�س  رباط  الزواج 
وهو �صلة �شرعيّة مباركة، الغاية منها حفظ النوع 
الب�شريّ، و�إن�شاء �أفراد �صالحين قوامهم الأخلاق 
وهو  الإن�سان،  وهو مطلب فطريّ عند  والف�ضيلة، 
من الأحكام الو�ضعيّة التي تترتّب عليها جملة من 
والتمكين  الإنفاق  وجوب  من  ال�شرعيّة  الأحكام 

وغيرها، وتن�ش�أ من جرائه م��سؤوليّات عدّة. 
ال�شخ�صيّة  الق�ضايا  من  الزواج  �أنّ  يبدو  وقد 
العك�س عبارة عن  ولكنّه على  الفرد،  التي تخ�صّ 
تربيتهم  تّمت  �إن  واعين  �أجيالًا  تُخرّج  م�ؤ�سّ�سة 
الإ�لاسميّة،  التعاليم  وَفق  �صحيحة  ب�صورة 
اللَبنة  هم  الزواج  هذا  تحت  المنطوون  فالأفراد 
المجتمعات،  �لاصح  عليها  يُقام  التي  الأ�سا�سيّة 
النكاح  الراغب في  الرجل  لزاماً على  يكون  فعليه 
وال�شريكة  ال�صالحة  الزوجة  اختيار  يراعي  �أن 
في  و�سنداً  عوناً  له  تكون  التي  المنا�سبة،  النافعة 
من�صبّة  غايته  تكوننّ  فلا  ناجحة،  �أ�سرة  تكوين 
والح�سب  الُح�سن  ذات  بالزوجة  يقترن  �أن  على 

والجاه والغنى.
الكريم،  القر�آن  في  كثيرة  مواطن  في  وردَ  وقد 
لما  الزواج  على  الحثّ  ال�شريفة  النبويّة  وال�سنّة 
�أكّدت  منها  والكثير  جليلة،  و�آثار  ف�ضيلة  من  له 
بَمن  الاقتران  وعدم  الزوجة،  اختيار  حُ�سن  على 

على  وحثّت  والرذيلة،  البذيئة  ال�صفات  تحمل 
 : النبيّ  عن  ورد  فقد  ال�صحيح،  الاختيار 
»تخيّوا لنطفكم ف�إنّ الن�ساء يلدنَ �أ�شباه �إخوانهنّ 

و�أخواتهنّ«)2(.
يكت�سب  الولد  �أنّ  يخبرنا  ظاهرها  فالرواية 
والخالات،  الأخوال  من  الوراثيّة  ال�صفات 
�سيرة  في  ونلاحظ  �سيّئة،  �أو  ح�سنةً  كانت  �سَواء 
)وفي  الزوجة،  انتقاء  في  الدقّة    المع�صومين 
عقيدتنا �أنّ المع�صوم لم يلتقِ له �أبوان على �سفاح 
الأ�لاصب  من  ينقلهم  كان  تعالى  الله  و�أنّ  قطّ( 
ال�شامخة �إلى الأرحام المطهّرة، وكِلا الأبوين من 
الموحّدين؛ حيث لم تنجّ�سهم الجاهليّة ب�أنجا�سها، 

 )3(. مثلما ورد ذلك في زياراتهم
ومن �شواهدنا في هذا المجال هو كيفيّة ارتباط عبد 
الله والد النبيّ  ب�آمنة بنت وهب ، �إذ يروي 
النا�س وجهاً،  �أجمل  �أنّ عبد الله كان  الت�أريخ  لنا 
من  ي�شعّ  النبوّة  نور  وكان  وخُلقاً  ن�سباً  و�أح�سنهم 
جبينه، وقد رغب فيه ر�ؤ�ساء مكّة و�أ�شراف العرب 
اخت�صاراً،  عنها  نُعر�ض  حادثة  وفي  ذلك،  ف�أبى 

�أخذ عبد الله بمجامع قلب وهب والد �آمنة. 
على  ابنتهم  تعر�ض  �أن  زوجته  من  وهي  فطلب 
�إلى  الوالد  �سعي  نلاحظ  هنا  الله،  عبد  والدة 
اختيار الزوج ال�صالح لابنته، لما في ذلك �لاصح في 

الدارين، فتطرق �أمّ �آمنة باب عبد المطلب عار�ضة 
عليهم ابنتها، وهي تلك الفتاة المحت�شمة في نف�سها 
المطلب  عبد  �شهادة  بح�سب  المطهّرة  والطاهرة 
الأخلاق  فتلك  الله،  عبد  ابنه  على  يعر�ضها  وهو 
الطاهرة وال�سَمت ال�شريف جعل عبد الله ير�ضى 
بها زوجةً، ويروي التاريخ �أنّه في طريق عودة برّة 
الله  عبد  بر�ضا  م�ستب�شرة  وهي  �آمنة(  )والدة 
ب�آمنة زوجةً له، �إذ �سمعت هاتفاً يقول: بخٍ بخٍ لكم، 

.)4( قد قرب خروج الم�صطفى
وي�أتي دور والدة عبد الله لتطّلع على عرو�س ابنها 
�أهليّتها  الزوجة، ومدى  تلك  لترى مدى �لاصحيّة 
بنور  جبينه  ي�شعّ  الذي  ذلك  النبوّة،  نور  لتحمّل 

النبوّة، ف�إذا بها تخاطب ولدها: 
ولقد  �أبداً،  مثلها  العرب  بنات  في  ما  ولدي  يا 
�إلّ  النور  هذا  يودع  لا  تعالى  الله  و�إنّ  ارت�ضيتُها، 
في مثل هذه... فيتمّ الارتباط المقدّ�س ليثمر ذلك 
ذلك  تعرّ�ض  مثلما  العظيم،  الإ�لاصحيّ  الم�شروع 
الزواج �إلى محاولات هدم بمعول النفاق والخديعة 
من  المنتقاة  النخبة  تلك  حفظ  تعالى  الله  �أنّ  �إلّ 
نور  ويُ�شرق  الدارين،  في  الب�شريّة  �سعادة  �أجل 

.)5( النبيّ محمّد  ليملأ الخافقين نوراً و�أملاً
......................................

)1( )ال�شعراء: 219(. )2( ميزان الحكمة: ج4، �ص 190.
)3( راجع بحار الأنوار: ج31، �ص409. )4( مناقب �آل �أبي طالب: ج1، �ص26.

)5( بحار الأنوار: ج15، �ص90.

سماهر عبد الجبّار الخزرجيّ/ ديالى 
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�أنّ يتحرّك باتجاه  �أراد للإن�سان  �إنّ الله تعالى 
 ، الله  بها  يتّ�صف  التي  المطلقة  الكمالات 
ي�صل  �أن  للإن�سان  يمكن  لا  الحال  وبطبيعة 
�إلى ذلك الكمال المطلق، و�إنّا �أراد له �سبحانه 
التحرّك باتّاه ذلك الكمال وباتّاه العلم لأجل 
و�أراد  الكامل،  الإلهيّ  العلم  يكون في طريق  �أن 
والخير،  والإح�سان  الجود  باتّاه  يتحرّك  �أن 
الإلهيّة  الكمالات  �إلى  تو�صله  الأمور  تلك  وكلّ 
التي ت�أتي عن طريق الإخلا�ص في العبوديّة لله 
نجدها  التكامل  حركة  في  الم�سيرة  وهذه   ،
كانت  �إذ  و�صفاتها،    الزهراء  �شخ�صيّة  في 
�أعلى درجات  �إلى  الذين و�صلوا  الأبرار   من 
التكامل في حركة العبوديّة لله تعالى، والتقوى 
والارتباط به ، فقد مثّلت  المحور في هذه 

الحركة.
في  عالقة  تبقى  الأوّل  الطفل  ولادة  ذكرى  �إنّ 
بالن�سبة  متميّزة  ذكرى  فهي  الأبوين،  ذهن 
�إن  ة  وخا�صّ الأولى،  فرحتهما  لكونها  �إليهم 
كانت المولودة بنتاً، فالبنت حبيبة �أبيها، فكيف 
 والمولودة هي فاطمة  والأب ر�سولنا الكريم 
الر�سالة  بيت  �أنارت    ، فبولادتها  الزهراء 

  وُلِدت  الإ�لاسميّة،  الأمّة  حياة  و�أ�ضاءت 
بح�سب الروايات في الع�شرين من �شهر جمادى 
الآخرة من ال�سنة الخام�سة بعد البعثة النبويّة، 
�أح�ضان  ن�ش�أت في  الإ�سراء بثلاث �سنين،  وبعد 
الوحي والنبوّة، وترعرعت في جوّ مُلئ بالإيمان 
فكريّاً  الجوّ  هذا  من  وتغذّت  والروحانيّة، 

وروحيّاً.
 تحوّلًا كبيراً في حياة  الزهراء  ولادة  �شكّلت 
لت�ؤ�سّ�س    البتول  جاءت  الإ�لاسميّة،  الأمّة 
الجانب  مثّلت  لأنّها  للمر�أة؛  الكامل  للأنموذج 
المثل  ف�أ�صبحت  ال�سلوكيّة،  المتكامل في حركتها 
الأر�ض  على  يتحرّك  الذي  الأعلى  الب�شريّ 
والعقائد  ومفاهيمها،  ال�سماء  �أخلاق  ويج�سّد 
م�صداقاً    و�أ�صبحت   ، الله  �أرادها  التي 
روحه،  من  فيه  تعالى  الله  نفخ  الذي  للمخلوق 

وجعله خليفته في الأر�ض. 
الحركة  في  ومثالًا  قدوة    الزهراء  كانت 
ي�أتي  معلّمة،  غير  عالمة  كانت  �إذ  العلميّة، 
لينهلوا    الله  ر�سول  �أ�صحاب  بع�ض  �إليها 
في  قدوة  كانت  ذاته  الوقت  وفي  العلم،  منها 

العقل  برجاحة    �سيّدتنا  وامتازت  العبادة، 
المر�أة  قدوة  فهي  النف�س،  وكرم  الخلق  وطيب 
القويّة  بال�شخ�صيّة  تتّ�صف  التي  الم�سلمة 
وفطنتها  ذكائها  عن  ف�لًاض  العالية  والإن�سانيّة 
الحادّة وعلمها الوا�سع، غذى النبيّ  ب�ضعته 
الطاهرة بالمثُل العليا والقِيم الكريمة، والزهد 
  كانت  بزينتها،  الاحتفاء  وعدم  الدنيا  في 
  عنا�صرها  من  هي  والع�صمة  مع�صومة، 
فيها،  الجدل  يمكن  لا  التي  الذاتيّة  ومقوّماتها 
مها من  فقد زكّاها الله تعالى من كلّ �إثم، وعَ�صَ
كلّ ذنب وحباها بكلّ ف�ضل وجعلها قدوة لجميع 

الن�ساء.
ومن الم�ؤكّدات �أنّ ع�صمة الزهراء  لا تُناق�ش، 
خُلقت    لكونها  عليها  القيا�س  يمكن  ولا 
نبرا�ساً  منها  نتّخذ  �أن  وعلينا  متكاملة،  كاملة 
من  ا�ستمدّي  المر�أة  عزيزتي  لذا  خلفه؛  ن�سير 
حياتكِ،  عتمة  به  لتنيري  نوراً    الزهراء  نور 
و�سلوكاً  وفقهاً  علماً  كمالها  من  وا�ستمدّي 

لتكوّني �شخ�صيّتكِ وتكوني على خير. 

هراءُ  مِشكَاةُ نُورِ اِلله جَلَّ جَلالُهُ الزَّ
زينب شاكر السمّاك/ كربلاء المقدّسة
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جدائل �ضوء القمر تت�ساقط..
من بين �أ�صابعي و�أحلامي..

وو�شاية الظم�أ ت�سيل من محاجري..
منذ ذلك اليوم الذي طرق فيه ب�صي�ص 

ال�ضوء بابي..
وملأ �أرجاء غرفتي..

والجرح يلتهب على �أطراف �أ�ضلعي..
تعبث به �صروف الزمن..

حتّى غارت في الروح تفا�صيله..
�أرى ال�ضوء.. لكن لا �ضوء يحتويني..

خطواتي تتعثّ في دهاليز الحياة..
لكنّها لم تبرح مو�ضع القدمين..

حيث �أخمدوا منّي �صوت حلمي الكبير..
و�أخر�سوا �صداح �أوتاري الملتهبة..

�إلى  الأولى  لخاطوة  ن�سجتُ  وكلّما 
الأمانّي المتمو�سقة..

�أ�سقطوها بلا رحمة.. 
ك�إ�سقاط الإخوة يو�سف في غيابة الجبّ..

�أترقّب غيمةً في ال�سماء..
ت�سحّ على قلبي قطرة مطرٍ..

تختزل الحنان في عذوبتها وطهارتها..
.. تم�سح على خ�صلات �شعري مثل كفٍّ

�أطلَّت على عالمي الزجاجيّ..
بي�ضاء من غير �سوء..

تهرق الدفء على �صمتي..
فينعتق اللجين من وجهه لاافترا�ضيّ..

ويتحرّر من �أ�سر خطوطٍ مت�شابكةٍ..
تفتر�ش ورقةً بي�ضاء..

والآن.. قلبي اليتيم قطعة زجاجٍ ملوّنة..
فَقَدت ن�صف ملامحها وبريقها..

في مدائن ال�ضباب المترامية..

فلا تُرى بالعين المجرّدة..
و�أنا �أ�ستند على تمثال الأمل..

وعيناي تلتقطان رحيق المطر..
�آفاق  على  المتربّعة  ال�ضوء  �سحابة  من 

الرجاء..

هم�ساً  يُ�صبح  الذي  القمر  �ضوء  على 
رقيقاً دانَي القطوف..

وي�صوغ الحلم نغمًا ملوّنًا ي�صدح في كلّ 
الزوايا بلا انتهاء..

على إِيقَاعِ الحُلُمِعلى إِيقَاعِ الحُلُمِ
ندى خميس اللواتيّ/ سلطنة عمان 
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مريم حسين العبوديّ/ كربلاء المقدّسة

الهائلة  �أعينِهم،  في  ال�صغيرة  معاناتُكَ 
م�ستحيلةُ  الت�صنيف،  �صعبةُ  عينيكَ،  في 
للاخت�صار  الراف�ضة  وال�شرح،  الو�صف 
بالعقاقير  تُعالج  لا  التي  تلكَ  وال�شكوى، 
الطبيّة ولا بو�صفات العطّارين، التي تنخر 
تت�آكل خلايا الحياة  �أنتَ فقط.  عُمقكَ  في 
وتتهاوى  النور،  م�صادر  وت�ضمحلّ  فيكَ، 
وتتمايل  لديكَ،  المتبقيّة  الطاقة  ح�صون 

ب�سببها روحكَ ذات اليمين وذاتَ ال�شِمال.
للأعرا�ضِ ال�صحيّة عجائبُ جمّة، �أ�صعبها 
ب�صمتٍ  تُرافق �صاحبها  التي  تلك  و�أ�شقّها 
دعوةٍ  بلا  حين  كلّ  في  تزوره  مُطبق، 
فيهِ هلاكاً  وتعيثُ  تقتحم ج�سده،  مُ�سبقة، 
ثمّ ترحل متلذّذةً بانت�صارها اللئيم ذاكَ، 
القادمة،  الزيارة  لموعد  تنبيهاً  تُعطي  لا 
تعرف  لا  بطبيعتها،  المفاج�آت  تهوى  لأنّها 
الأمر  يروقها  فحينما  �إتيكيت،  ولا  �أ�صولًا 
تبقى مع �صاحبها المغلوبِ على �أمره طوال 
�ضميرها  ي�صحو  وحينما  النهار،  �ساعاتِ 
بقائها  �أوقات  تُقلّ�ص  منه(  )المتبقّي  �أو 
بح�سب مزاجها، ثمّ من ذا الذي يجر�ؤ على 

محا�سبتها، فالبيت بيتُها والَج�سدُ مِلكها.
والدقائق،  الثواني،  تلك  عن  يعلم  �أحد  لا 
في  تق�ضيها  التي  الأيّام  �أو  وال�ساعات، 
فيلم،  م�شاهدة  لتتمّ  الم�ستمرّ  جهادكَ 
على  التركيز  �أو  كتاب،  قراءة  �إكمال  �أو 
كفاحكَ  �أو  للامتحان،  ا�ستعداداً  الدرا�سة 
جدّاً،  طبيعيّ  ب�أنّكَ  حولكَ  مَن  �أمام  لتبدو 
والحديث  التفاعل  على  نف�سكَ  وتُرغم 
�أُذنيكَ.  في  ت�شدو  ع�صافير  ك�أنّ  معهم 
�إلى  فيها  ت�ضطرّ  التي  الأحيان  هي  كثيرةٌ 
فتبت�سم  حالكَ  عن  ي��سألون  حين  الكذب 

وتقول: بخير. بل بكلِّ خير...!
ولا  هيّ،  الأمر  لأنّ  لي�س  ت�شكو،  لا  �أنتَ 
لأنّها مرحلة و�ستمُرّ، بل لأنّ الأمر برُمّته لا 
يُ�شكى ولن يتفهّمه �أحد، الأمر �أكثر تعقيداً 
�أن  من  تعباً  و�أكثر  بكلمات،  يُف�سّر  �أن  من 
�إنّها م��سألةٌ ريا�ضيّة مُقلقة، مُعادلةٌ  يُوجز، 

مُربكة، وعالٌم خا�صٌّ ب�صاحبه.
�إنّها معركتُكَ �أنتَ، وميدان قتالكَ وحدكَ، 
يُق�ضى  �أو  تق�ضي،  �أن  �ستختار  مَن  �أنتَ 
يُقرّر الخطوة القادمة،  عليكَ، وحدكَ مَن 

نف�سكَ  قيمةَ  تعرف  �أن  عليكَ  مَن  �أنتَ 
المت�ألّة، قيمة �أوجاعكَ وكفاحكَ، �أن تعرف 
متّ�شحاً  الأيّام  تجتاز  و�أنتَ  رائع  �أنتَ  كم 
ب�أعجوبة،  العقبات  تجتاز  لكنّكَ  بال�ضرر، 
الأج�ساد  �أ�صحاب  المتُرفون،  �أولئك  بينما 
العوائق  تجتازهم  �أن  ينتظرون  المعُافاة، 
بذاتها، �أولئك الذين يقنطون منذ ال�صفعة 
الأولى، ويجعلون من الوجود عبئاً ثقيلًا لا 

يُطاق.
رَحْمَةً  ا�سَ  النَّ �أَذَقْنَا  وَ�إِذَا  تعالى:  قال 
مَتْ  قَدَّ ا  بَِ ئَةٌ  �سَيِّ بْهُمْ  تُ�صِ وَ�إنِ  بِهَا  فَرِحُوا 

�أَيْدِيهِمْ �إِذَا هُمْ يَقْنَطُونَ )يون�س:21(.
�أنتَ مختلفٌ عنهم، لا تزال تتنفّ�س، تُقاوم 
عن  تبحث  تزال  لا  الن�سمات،  هذه  لأجل 
غيركَ  يكتفي  بينما  للحياة،  �سبب  �ألف 
ب�سببٍ واحد للقنوط ويت�شبّثُ به. رائعٌ �أنتَ، 
بم�سعاكَ  الجبليّ،  ب�برصكَ  ب�سكينتكَ، 
�أقلّ  و�إن كانت  �آلام الآخرين  للتخفيف من 
�سماويّ،  نورٌ  يتخلّلكَ  �آلامكَ.  من  حِدّةً 
فيكَ  يبّث  تعالى  والله  �شفّافة،  روحُكَ 

الدفء فينعك�سُ للعالمين.

آلامٌ مِن نُورٍ
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أتَساءَلُ 
خديجة عليّ عبد النبيّ

لحظة  في  الم�شاعر  تغمره  �أن  للإن�سان  كيف 
معيّنة ب�سرعة غير قابلة للح�سابات الريا�ضيّة 
وارد  غير  وبمنطق  والأرقام،  والأعداد 
للتف�سير؟ الم�شاعر على اختلافها، الإيجابيّة 
ونتبعثر،  فج�أة،  هكذا  نُرجّ  كيف  وال�سلبيّة، 
الأوليّة  عنا�صرنا  �إلى  نعود  ك�أنّنا  ونتحلّل 
داخليّاً.. ما الذي يحدث؟ كيف ينغم�س هذا 
ال�شعور في القلب، بل هل هو بالقلب حقّاً �أم 
يُ�ؤلم  قد  لذلك  كامل الج�سد  يتوزّع على  �إنّه 
�صدورنا الفراق، ويُبهت ب�شرتنا الفَقد، ويهدّ 
�أحايين  ع�لاضتنا الحزن فلا يقوى المرء في 
ربّا  م�ضجعه،  من  القيام  على  حتّى  كثيرة 
التي  الروح  في  �سابحة  تتموّج  الم�شاعر  لأنّ 
تت�شع�شع  كالثوب،  المادّي  الج�سد  هذا  تلب�س 
�إن كانت �سعيدة وتظلمّ �إن كانت عك�س ذلك، 

الحقيقيّ،  العالم  بذلك  تخت�صّ  لأنّها  ربّا 
العالم الآخر، ربّا �أراد الله  �أن يُفهمنا 
�شيئاً  طريقها  عن  نتذوّق  عيّنات  ويُعطينا 
�أنّ  وندرك  نفهم  حتّى  الأخرى  الحياة  من 
تكمن  وعذاباتنا  �أحزاننا  ولذّاتنا،  �سعادتنا 
فقط في الأرواح فنعتني بها، هي مناط الأمر 
الحقيقة  حولها  تدور  التي  الرحى  وقطب 
ربّا  الأحا�سي�س  في  الخفّة  هذه  الوحيدة، 
كانت مق�صودة متعمّدة ليفهم مَن يفهم �أنّ 
وراء هذا الإن�سان المادّي المعتم حَيَوات غير 
قطع  ثمّة  عابر..  �أنّه  له  يثبت  �شيء  هذه.. 
غير مرئيّة موجودة فيه عليه �أن يركّبها كي 
نف�سه..  ليفهم  كاملة..  الوجود  لوحة  يرى 
ويقدّر ذاته، ويُح�سن �سلوكه قبل �أن يم�ضي..

حينما  �صديقتي  يا  لنا  حدث  ما  تدرينَ  �أَوَ 

مُ�صمتة  �أ�شياء  �إلى  نتحوّل  �أن  �أرادوا 
�أيّة  عن  تنمّ  لا  �صلداء  �صامتة  فارغة..، 

حركة معرفيّة؟ 
عالٍ،  �شلال  مياه  خلف  متوارياً  كهفًا  �صرنا 
يُظهِر  لا  جبل  �سفح  على  الأطراف  مترامي 

ما بداخله.. نحن فقط نتلألأ!
يا بن العراق الحزين!.. يا ولي عهد جدائل 
تائهاً في الجنوب، وو�شاحاً  النخيل، ومركباً 
وجه  على  طافيًا  غدا  حتّى  ال�صدور  ي�شقّ 

النهرين الحزينين.. 
وحبّة خالٍ جاورت و�شماً �أخ�ضر بظاهر كفّ 

عجوز حنون.. 
�أقطار  تنا�سب  لا  كلّها  العالم  تيجان  �إنّ 
حلمكَ! �أيّها الملك المغدور الذي ينزف تحت 

درعه بيد �أنّه يُطمئِنُ �شعبه.

أتَساءَلُ 
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زبيدة طارق الكنانيّ/ كربلاء المقدّسة
كلّما ا�شتقتُ �إلى حديث ال�سماء و�إلى ر�ؤية 
الكريم  الله  كتاب  في  المقدّ�سة  الآيات  تلك 
تجاعيد  في  �أبحث  تجدني  متج�سّدة، 
حيث  هناك  �سامراء،  يا  �ضريحكِ  �أعتاب 
بركات  �أح�ضان  في  مطمئنّاً  قلبي  يغفو 
تحت  �سكينة  لقي  فكم   ، المع�صومين 
بريق قبّتهم الطاهرة، وكم ا�ستنار من نور 
حيث  هناك  الدروب،  تعرّجات  في  هديهم 
بانت�شاء  حوا�سّي  وت�ست�سلم  عينيّ  �أغم�ض 

لعطر الت�سبيح والتهليل. 
ال�ضريح،  ن�سائم  اختلفت  الليلة  هذه  لكن 
النف�س  في  يحرّك  الجنان  ن�سيم  فاح  فقد 

م�شاعر خفيّة. 
�إنّها ليلة الع�شرين من جمادى الآخرة، و�أنا 
. كعادتي واقف قبالة �ضريح الع�سكريّين

 �أ�سند ر�أ�سي على جدار هذا المكان الطاهر، 
�أذنّي  �أ�ستمع لهم�سات تن�ساب �إلى  ف�إذا بي 
لحديث عَذب لأربع ن�ساء تُيط بهنّ هالة 

يُحطنَ  بقلبي  �أراهنّ  الإلهيّة،  الأنوار  من 
بامر�أة جليلة يب�شّرنها ب�أنّه اليومُ الموعود. 

بها �صرخة  وامتزجت  �إلّ لحظات  وما هي 
نف�سها  الأمّ  لتجد  المولود،  ب�صرخة  الأمّ 
حاملة بين يديها هبة الله العظمى، تفّاحة 
فتلقّفتها   ،) الزهراء  )فاطمة  الجنان 
العذراء،  مريم  ال�سيّدة  لتحملها  الأيدي 
ال�سيّدة  تباركها  و  حوّاء،  �سيّدتنا  وتقبّلها 
ال�سيّدة  عليها  وتحنّ  مزاحم،  بنت  �آ�سية 
كلثم �أخت نبيّ الله مو�سى بالدعوات لتعود 
وال�سكينة  المودّة  �أح�ضان  �إلى  �أخرى  مرّة 
الأمّ  بحنان    خديجة  ال�سيّدة  لتحت�ضنها 
الرقيق، وراحت �شفتاها ت�شكر الله العظيم 
على عظيم نعمته وت�أن�س ب�شمّها من جبينها 
بالأنوار  الملكوت  �آفاق  في  �أزهر  الذي 

المحمّديّة. 
  الم�صطفى  �شفاه  من  الأذان  لينطلق 
المقدّ�سة مجلجلًا عبر المنابر فرحاً، وك�أنّه 

ينثر زهراً م�ستب�شراً بولادة الكوثر المعطاء 
لين�ساب �إلى م�سامعي الملهوفة على ذكرهم 
قلبي  في  لتبعث  الأحرف  وتندمج  الكريم، 

الاطمئنان والأمان. 
ما �أعظم ذلك الا�سم: )فاطمة(، فيه طاقه 
يتناثر،  عبق  منها  ويتدفّق  ال�ضريح،  تلفّ 
ويختلط ب�أريج الورود والرياحين التي زيّنت 
تحت  و�أنتَ  لت�شعر  المقدّ�س؛  المرقد  �أركان 
  ال�سيّدة الزهراء  القُبَب الزواهر بولادة 

بعنفوان الانت�صار ي�سمو في خ�شوع وبهاء.
�ألذّ  فما  اللذيذة،  غيبوبتي  من  �أفقتُ  قد 
لأرى  مولاه،  ر�ؤية  �إلى  مت�شوّق  لقلب  اللقاء 
وك�أنّها  النهار  �أبواب  وتُفتح  النقاء  �ضريح 
�أبواب الجنان، فقد ذاب �شعاع ال�شم�س في 
الظلمات،  يبدّد  ملكوتيّ  �ألق  لي�شعّ  �ضيائها 
التراتيل  ب�سحر  النب�ضات  تغرق  وحينها 
فهو  �سامراء  يا  �سحركِ  عجيب  والمناجاة، 

يتّ�سع لكلّ القلوب والأنفا�س والأ�صوات.

َّسُر من رَأى في حَضرةِ سِرِّ اِلله تَعالى  
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ثانياً: الت�أمين ال�صحيّ الم�ؤ�سّ�ساتيّ:
غير  �أو  حكوميّة  م�ؤ�سّ�سة  )�أي  الم�ؤ�سّ�سة   •
وبمختلف  موظفيها  بجميع  حكوميّة 

درجاتهم وعناوينهم(.
الم�ؤ�سّ�سة قيمته  الت�أمين ال�صحيّ لموظّف  1ـ 

)175( �ألف دينار، ول�شخ�ص واحد فقط.
ملايين  )�ستّة  مبلغ  الت�أمين  هذا  ي�ضع  2ـ 
دينار( في ر�صيد ال�شخ�ص الم�ؤمّن له، ول�سنة 

واحدة فقط.
دينار(  �ألف  )خم�سمائة  مبلغ  �ص  يُخ�صّ 3ـ 
)�ستّة  البالغ  الت�أمين  مبلغ  ر�صيد  من 

المعاينات  نفقات  لتغطية  دينار(  ملايين 
الم�ست�شفى  في  الا�ست�شاريّة  العيادات  في 
التي  المختبريّة  والتحاليل  والفحو�صات 

تُرى لل�شخ�ص الم�ؤمّن له.
�ألف  وخم�سين  )مائتين  مبلغ  �ص  يُخ�صّ 4ـ 
دينار( من ر�صيد مبلغ الت�أمين البالغ )�ستة 
الأدوية  نفقات  لتغطية  دينار(  ملايين 

التي تُ�صرف لل�شخ�ص الم�ؤمّن له.
5ـ يدفع ال�شخ�ص الم�ؤمّن له ن�سبة 25% من 
�أجور المعاينة والفحو�صات والأدوية في كلّ 
الم�ست�شفى،  في  الا�ست�شاريّة  للعيادة  زيارة 

تُ�ستقطع  الأجور  هذه  من  المتبقيّة  و%75 
من ر�صيد الت�أمين.

ملايين  الـ)خم�سة  مبلغ  �ص  يُخ�صّ 6ـ 
المتبقيّة  دينار(  �ألف  وخم�سين  ومائتين 
العمليّات  نفقات  لتغطيّة  الت�أمين  مبلغ  من 
الم�ؤمّن له  الجراحيّة التي تُرى لل�شخ�ص 

في الم�ست�شفى.

الاتّ�صال  يُرجى  المعلومات  من  للمزيد 
الم�ست�شفى:  في  ال�صحيّ  الت�أمين  ق�سم  على 

.)07601352735(

�أولًا:الت�أمين ال�صحيّ 
العائليّ:

والزوجة  )الزوج  ت�شمل  العائلة   •
والأبناء(.

�ألف   650 قيمته  العائليّ  ال�صحيّ  الت�أمين  1ـ 
 15 الـ  عمر  من  العائلة  �أفراد  جميع  وي�شمل  دينار، 

يوماً �إلى عمر 65 �سنة.
ر�صيد  في  دينار(  ملايين  )�سبعة  مبلغ  الت�أمين  هذا  ي�ضع  2ـ 

العائلة الم�ؤمّن لها ل�سنة واحدة فقط.
الت�أمين  �ألف دينار( من ر�صيد مبلغ  �ص مبلغ )خم�سمائة  3ـ يُخ�صّ

العيادات  في  المعاينات  نفقات  لتغطية  دينار(  ملايين  )�سبعة  البالغ 
التي  المختبريّة  والتحاليل  والفحو�صات  الم�ست�شفى،  في  الا�ست�شاريّة 

تُرى لل�شخ�ص الم�ؤمّن له.
البالغ  الت�أمين  مبلغ  ر�صيد  من  دينار(  �ألف  )خم�سمائة  مبلغ  �ص  يُخ�صّ 4ـ 

)�سبعة ملايين دينار( لتغطية نفقات الأدوية التي تُ�صرف لل�شخ�ص الم�ؤمن له.
5ـ يدفع ال�شخ�ص الم�ؤمّن له ن�سبة 25% من �أجور المعاينة والفحو�صات والأدوية 

الأجور  هذه  من  المتبقيّة  و%75  الم�ست�شفى،  في  الا�ست�شاريّة  للعيادة  زيارة  كلّ  في 
تُ�ستقطع من ر�صيد الت�أمين.

نفقات  لتغطية  الت�أمين  مبلغ  من  المتبقيّة  دينار(  ملايين  الـ)�ستة  مبلغ  �ص  يُخ�صّ 6ـ 
العمليّات الجراحيّة التي تُرى لل�شخ�ص الم�ؤمّن له في الم�ست�شفى.


