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ًطْمَئِنَّة آمِنَةً مُّ

لنِتبادَلْ احِتِرامَ الآراءِ

رِحَالي إلِى اللّهِ تعالى

مَاءِ  رَةٌقِرانُ الزَّهراءِ  في السَّ أوَطَانٌ مُصَغَّ

الخَواصُّ والوُجَهَاءُ فِي غَدِيرِ الوِلايَةِ 

أثََرُ استِخدامِ التَّعَلُّمِ المُدمَجِ..
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رئيس التحرير

بَيتُ 

 .. َعَلِيٍّ  وَفَاطِمَة

عُّ  يَشِّ

بِنُورِ 

الإيمانِ

القِيم النبيلة في النف�س الب�شريّة اإذا اأريد 
لها اأن تكون را�شخة فيها، فلا بّد من اأن 
تقتدي باأنموذج واقعيّ يمثّلها، وذلك لأنّ 
ما  اأ�شعاف  في  اأثرَ  له  الواقعيّ  الأنموذج 
النف�س  في  تاأثير  من  المجرّدة  للاأفكار 
جعل  اأنّه  تعالى  الله  نِعم  ومن  الب�شريّة، 
لنا اأمثلة واقعيّة، وجعل ينابيع لتلك القِيم 

. في الحياة، هم محمّد واآل محمّد
القِيم،  تلك  اإلى  يحتاج  الإن�شان  كان  اإذا 
ال�شالح  البيت  ت�شكيل  في  يحتاج  اأفلا 
ومثال  اأنموذج  اإلى  وال�شعيد  وال�شويّ 

يَ�شتلهم منه ما يوؤمّن الدنيا والآخرة؟
وال�شعيد  ال�شالح  للبيت  اأنموذج  اأف�شل 
ل  بيت  لأنّه  ؛    وفاطمة  عليّ  بيت  هو 
توقّعات فيه، خالٍ من الم�شاكل والخلافات 
العائليّة؛ ول توتّر فيه مع اأنّ التوتّر اأ�شبح 
اإذ  الحديث،  الع�شر  معالم  من  معلماً 
الأ�شريّة  العلاقات  اأغلب  في  التوتّر  نجد 
في الوقت الحالي، واأي�شاً هو بيت ل تعقيد 
فيه، فهو ب�شيط في كلّ �شيء، ابتداءً من 
متعلّقات  من  وغيرها  الأثاث،  اإلى  المهر 
وبيت  العمل  بيت  وهو  الزوجيّة،  الحياة 

التعاون والمحبّة والتربية ال�شالحة.
فاإذا لم يكن البيت واحةً و�شكناً، بل كان 
الزوجان يعي�شان في نكد ونزاع وخ�شام، 
الزوجان  فيه  ينعم  بيتاً  لي�س  فهذا 
وهذه  و�شقاء،  جحيم  هو  بل  بال�شعادة، 
الحالة تدلّ على الفراغ الروحيّ والنق�س 
الوقائع  وهذه  المعنويّات،  في   الموجود 
المجتمع،  في  ال�شعادة  غياب  عن  تك�شف 
الزوجيّة  الحياة  مات  بمقوِّ فاللتزام 
ال�شعيدة والناجحة وقواعدها هو ال�شبيل 
وهو  الزواج،  من  الهدف  يحقّق  الذي 
والج�شديّ  والروحيّ  النف�شيّ  ال�شتقرار 
و�شولً اإلى الطمئنان وال�شعادة الزوجيّة.
مات التي توؤدّي اإلى نجاح  ومن اأهمّ المقوِّ

الحياة الزوجيّة هو ح�شن التبعّل للزوج، 
وح�شن  الزوج،  اإطاعة  منه  والمق�شود 
التعامل والع�شرة معه، وقد كانت ال�شيّدة 
فاطمة الزهراء  تدبّر حياتها الزوجيّة 
بح�شن التدبير، وح�شن التبعّل، حتّى قال 
 :حقّها في    الموؤمنين   اأمير  الإمام 
�أكرهتُها  ولا  �أغ�ضبتُها  ما  �لله  "فو 
ولا   ، �لله  قب�ضها  حتّى  �أمر  على 
ولقد  �أمر�ً،  لي  ع�ضت  ولا  �أغ�ضبتني 
�لهموم  عنّي  فتنك�ضف  �إليها  �أنظر  كنتُ 
هي  ول  يغ�شبها  هو  فلا  و�لاأحز�ن"،)1( 
له    الزهراء   و�شيّة  وفي   .  تُغ�شبه
قالت: "يا بن عمّ ما عهدتني كاذبة ولا 
عا�ضرتني،  منذ  خالفتكَ  ولا  خائنة، 
فقال : معاذ �لله، �أنتِ �أعلم بالله و�أبرّ 
�أن  �لله  من  خوفاً  و�أ�ضدّ  و�أكرم  و�أتقى 

�أوبّخكَ بمخالفتي".)2(
قدوات  عن  البحث  اإلى  نحتاج  ل  نحن 
بها  تعالى  الله  منّ  فقد  النبيلة،  للِقيم 
علينا، ولكن يجب علينا عر�شها، وتذكير 
اأنف�شنا واأبنائنا بها، فمن اأجمل العادات 
اأن  هي  والأجداد  الآباء  يعتادها  التي 
حكايات  من  حكاية  لأولدهم  يذكروا 
 الطاهرين والأئمة   الأعظم النبيّ 
اإذا  ونحن  المثُُل.  هذه  على  ويربّونهم 
ولم  النماذج  هذه  على  اأبناءنا  نربِّ  لم 
نخ�شر  قد  فاإنّنا  المجتمع  في  نن�شرها 

اآخرتنا ودنيانا.
اإنّ دنيانا مهدّدة قبل اآخرتنا اإن لم نتدارك 
الأمر ولم نقم بعر�س النماذج النيّرة مثل 
بيت الزهراء  على مجتمعنا بكلّ قوة؛ 
باإذن  واآخرتنا  دنيانا  ن�شتنقذ  اأن  فع�شى 

الله �شبحانه وتعالى.
................................................

)1( ال�شدّيقة فاطمة الزهراء : ج1، �س11.
)2( بيت الأحزان: ج1، �س157.
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ها هي مجلّة ريا�ض الزهراء تفتح اآفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطركِ من اأ�سئلة فقهية لتجيب عنها

الله  اآية  الاأعلى  الدينيّ  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 
:Kالعظمى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي

السيّد محمّد الموسويّ )دام توفيقه( 

sistani.org :الم�شدر
موقع مكتب �سماحة المرجع الديني الاأعلى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي )دام ظلّه(

وجَةِ عَلى أذَى زَوجِها صَبرُ الزَّ

التي  للزوجة  ن�سيحتكم  ما  ال�سوؤال: 
ت�سبر على اأذى زوجها؟

ابتلاءات  الأمور  هذه  اأنّ  اعلمي  الجواب: 
الموؤمن  ليميز  عباده؛  بها  تعالى  الله  يختبر 
  بالله بالثقة  فعليكِ  غيره،  من  ال�شادق 
الُله  واليقين بوليته، فقد قال الله تعالى: 
فاإذا   ،)257 )البقرة:  اآمََنُوا  ذِينَ  الَّ وَلِيُّ 
اإليه ، ووثقتِ بتولّيه لأمركِ فاأنّه  توجّهتِ 
وينبغي  وال�شلاح،  الخير  اإلى  بيدكِ  ياأخذ 
قويّة  بنف�س  ال�شعوبات  مواجهة  حينئذٍ  لكِ 
 وبه تعت�شمين،    بالله  لأنّكِ  مطمئنة؛ 
تثقين وعليه تتوكّلين، وعليكِ العناية باأطفالكِ، 
والمداراة الحكيمة مع الزوج ع�شى اأن يلين اأو 
يوؤوب اإلى العدل والحقّ، واإن ت�شبري وتتّقي 
الأجر  بذلك  لكِ  ويكتب  مخرجاً  لكِ  يجعل 
الدنيا  في  كان  �شواء  الخير  ويعقبه  الجزيل، 

اأو الآخرة. 
اأمركِ بع�س  ت�شت�شيري في  اأن  اأمكن  اإن  ولكِ 
اأهل العقل والحكمة والتجربة من ذويكِ مّمن 
تثقين بهم؛ كي تدر�شي الطريق الأمثل للحلّ، 
ول�شوف يجعل الله  بعد ع�شر ي�شراً اإن �شاء 

الله تعالى.
اإذا كان الزوج يُ�سيء معاملة  ال�سوؤال: 
زوجته اإلى حدّ اأنّها لم ت�ستطع ال�سبر 
وقد  اأهلها,  بيت  اإلى  فخرجت  معه, 
وهو  �سنوات,  اأربع  ذلك  على  م�سى 
عليها  يترتّب  فهل  طلاقها,  يرف�ض 
اأثم في الخروج من بيته؟ وماذا تفعل 

لتنف�سل عنه ب�سورة �سرعيّة؟
الجواب: اإنّ المراأة التي يُ�شيء الزوج معاملتها 
ويوؤذيها، يجوز لها اأن ترفع اأمرها اإلى الحاكم 
بمعا�شرتها  ويطالبه  لي�شتدعيه  ال�شرعيّ 
رف�س  فاإن  بالطلاق،  ت�شريحها  اأو  بالمعروف 
اإلزامه، جاز للحاكم  كِلا الأمرين ولم يمكن 
ال�شرعيّ اأن يطلّقها ا�شتجابةً لطلبها، واإذا لم 
يكن ي�شعها رفع اأمرها اإلى الحاكم ال�شرعيّ 
عليها  الزوجيّة �شرريّاً  بيت  بقاوؤها في  وكان 
لها  جاز  عادةً  يُتحمّل  ل  حدّ  اإلى  حرجيّاً  اأو 

الخروج.
 ال�سوؤال: ما حكم ال�سرب المبرح الذي 

يقع من الزوج تجاه زوجته؟
الجواب: حرام، وعليه الدية اإن اأوجب ال�شرب 

احمراراً اأو ا�شوداداً.

لُّ وَل يَ�شْقَى وَمَنْ  بَعَ هُدَايَ فَلا يَ�شِ قال الله تعالى: فَمَنِ اتَّ
نكًا )طه: 124(،  اأعَْرَ�سَ عَنْ ذِكْرِي فَاإنَِّ لَهُ مَعِي�شَةً �شَ
اأكثر  يتناول  بحث  بيدي  وقع  �شنين  ع�شر  من  اأكثر  قبل 
من اأربعين �شببًا من اأ�شباب الطلاق الذي يح�شل داخل 
الأُ�شر، ولكن لم يذكر اأهمّ تلك الأ�شباب، فمن الأ�شباب 
التي ذكرها الباحث هو �شوء الختيار، دين الزوج والم�شتوى 
الرزق،  �شيق  المجتمع،  ظلم  الأهل،  تدخّل  الجتماعيّ، 
وغيرها الكثير، ولعلّه غفل عن القانون الإلهيّ الذي تن�سّ 
الإعرا�س عن ذكر الله تعالى، وهو  المتقدّمة:  الآية  عليه 
�شبب المعي�شة ال�شنكة، وهذا بحدّ ذاته يوؤ�شّ�س لنا قاعدة 
مهمّة جدّاً في الحياة، األ وهي: ما من ذنب اإلّ وله عقوبة في 
الدنيا قبل الآخرة، فمَن ل يح�شن الت�شرّف في المال يُبتلى 
بالفقر، ومَن ل يح�شن تربية الأولد يُبتلى بالعقم، ومن ل 
ي�شكر نعمة العافية يُبتلى بال�شقم وهكذا تاأديباَ ورحمة من 

الله  لعبده: لَعلِّهُم يَرجِعُون )ال�شجدة:21(.
وبعد هذه المقدّمة فمن حقّ الزوجة المبتلاة اأن ت�شاأل: لماذا 
اأخواتي  من  وكثير  يوؤذيني،  واأخذ  زوجي  اأخلاق  رت  تعكِّ

الموؤمنات �شعيدات مع اأزواجهنّ؟
قي في اأعمالكِ، حا�شبي نف�شكِ، اتهمي اأخلاقكِ، راقبي  دقِّ
يريد  ب�شببكِ  اأُ�شعلت  اأوهناك  هنا  نارًا  فلعلّ  كلماتكِ، 
الله  اأن يطفئها محبّة لكِ، واأخيًرا كوني له فاطمة يكن 

لكِ عليّاً.

.. هُنا الحَلُّ
لأغلبِ المَشاكلِ الأسَرِيَّةِ
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ولاء قاسم العباديّ/ النجف الأشرف 
ــــاذَا؟لمــــــاذا؟ َـ ــــاذَا؟لِمـ َـ لِمـ

لماذا جعلني الله فقيراً؟
لماذا خلقني مُعاقاً؟

لماذا يحدثُ هذا معي؟
لماذا؟ ولماذا؟ ولماذا؟

عن  ف�شلًا  الأل�شُن  على  تتردّدُ  ما  كثيراً  اأ�شئلةٌ 
الأذهان، يجمعها العترا�س على ما يقدّر ويق�شي 
لنا  وهل  والقدر؟  الق�شاء  فما  الرحمن،  الحكيم 

العترا�س على الله تعالى فيهما؟
رُوِي عن الإمام الر�شا : ")القدر( هيَ الْهَنْدَ�شَةُ 
هُو  اءُ  وَالْقَ�شَ وَالْفَنَاءِ..  الْبَقَاءِ  مِنَ  دُودِ  الْحُ عُ  وَوَ�شْ
تعالى  الله  قدّر  فقد   )1(،" الْعَيْنِ وَاإقَِامَةُ  الْإبِْرَامُ 
قوانين ثابتة وترك للاإن�شان الخيار، فقدّر ال�شفاء 
للمري�س اإذا تناول الدواء، وقدّر ا�شتمرار مر�شه اإن 
هو اأهمله، فاأيّهما اختار المري�س كان ق�شاءه. ورُوِي 
  عدل من حائط مائل اإلى اآخر،  اأنَّ الإمام علي ّ
فقيل له: يا اأمير الموؤمنين اأتفرّ من ق�شاء الله؟ 

فقال : "اأفِرُّ من ق�شاء الله اإلى قدر الله".)2(
فالإن�شان عاقلٌ مختارٌ، ولخياراته اليد الطولى في 
ر�شم مُجريات حياته، اأ�شف اإلى ذلك فاإنَّ لرتكابه 
الله  قال  ق�شائه،  ت�شكيل  في  الأثر  عظيم  الذنوب 
كَ�شَبَتْ  فَبِمَا  يبَةٍ  �شِ مُّ ن  مِّ ابَكُم  اأَ�شَ وَمَا  تعالى: 

اأيَْدِيكُمْ )ال�شورى:30(.
على اأنَّ م�شيئة الإن�شان ل تتجاوز حدود �شلطانه 
تعالى، ول تخرج عن نطاق م�شيئته ، ولذا ورد 
عن الإمام ال�شادق : "ل جبر ول تفوي�س ولكن 

اأمر بين اأمرين".)4(
�شبحانه  فهو  بحكمته،  محكومةٌ  تعالى  وم�شيئته 
وتعالى ل يق�شي اإلّ بما يتوافق معها، وقد اقت�شت 
حكمته اأنْ تكون الدنيا دار ابتلاء وامتحان، ولوكان 
جميع الب�شر على م�شتوىً واحد من الغنى والذكاء 
كانوا  واإن  الغاية،  تلك  لنتفت  والجمال  وال�شحّة 
مت�شاوين من حيث النِعم؛ فالفقير ربّما كان فائق 

الذكاء، وهكذا.
ومن حكمته اأنّه ل يق�شي لعباده الموؤمنين اإلّ بما هو 
القد�شيّ:  الحديث  في  ورد  فقد  لحالهم،  الأ�شلح 
اإلّ  اإيمانُه  ي�شلحُ  ل  لَمن  الموؤمنين  عبادي  من  "واإنَّ 
عبادي  واإنَّ من  ذلك،  لأف�شدَه  اأغنيتُه  ولو  بالفقر، 
الموؤمنين لَمن ل ي�شلحُ اإيمانُه اإلّ بالغنى، ولو اأفقرتُه 
لأف�شدَه ذلك، واإنَّ من عبادي الموؤمنين لَمن ل ي�شلحُ 
لأف�شدَه  ج�شمَه  �شحّحتُ  ولو  بال�شُقم،  اإلّ  اإيمانُه 
ذلك، واإنَّ من عبادي الموؤمنين لَمن ل ي�شلحُ اإيمانُه 

رُ  اأدُبِّ اإنّي  ذلك،  لأف�شدَه  اأ�شقمتُه  ولو  بال�شحّة  اإلّ 
عبادي بعلمي بقلوبهم فاإنّي عليمٌ خبيٌر".)5(

لًا  ا بهم وتف�شُّ بل ربّما ق�شى بالبلاء على عباده حُبًّ
منه عليهم؛ ليرفع به درجاتهم، فقد رُوِي عن الإمام 
فِي  لَكَ  "واإنَّ  قال:    ّالنبي جدّه  اأنّ    الح�شين 

هادَةِ".)6( ةِ دَرَجاتٍ لَن تَنالَها اإلّ بِال�شَّ الَجنَّ
ولرحمته غير المتناهية فقد �شاء الله   اأنْ يُ�شرع 
اأبوابًا يلجها مَن رام دفع �شوء الق�شاء عنه، اأو تبديله 
دَقةُ تَ�شُدُّ �شَبعِيَن باباً  باأح�شنه، ورُوي عنه : "ال�شَّ
"اإنَّ   :  7( ورُوِي عن الإمام ال�شجّاد( ،" رِّ مِن ال�شَّ

الدعاء ليردّ البلاء وقد اأبُرِمَ اإبراماً".)8(
علاوةً على ما تقدّم فاإنّ لل�شبر على �شوء الق�شاء 
الإمام  عن  رُوِيَ  الجزاء،  وجزيل  الثواب  عظيمَ 
ال�شادق : "مَن ابتليَ من الموؤمنين ببلاءٍ ف�شبر 

عليه كانَ له مثل اأجر األف �شهيد".)9(
من  العبد  منعَ  ما  وتعالى  �شبحانه  فاإنّه  وختاماً، 
�شيءٍ، فاإنّما منعه ما لي�س له، وما منحه من �شيءٍ، 

فاإنّما منحه ما لي�س له؛ فله الف�شل دائمًا واأبدًا.
.................................

)1( الكافي: ج1، �س158.
)2( مراآة العقول: ج7، �س363.

)3( الكافي: ج2، �س270.

)4( الكافي: ج1، �س160.
)5( بحار الأنوار: ج5، �س284.

)6( ال�شحيح من مقتل �شيّد ال�شهداء واأ�شحابه: ج1، �س273.
)7( بحار الأنوار: ج96، �س132.

)8( الكافي: ج2، �س469.
)9( و�شائل ال�شيعة: ج3، �س255.
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آمال شاكر الأسديّ/ كربلاء المقدّسة 

الجَانِبُ الأخَلاقِيُّ والاجتماعِيُّ في سُورَةِ الإنسانِ

واأخلاقيّاً،  تربويّاً  منهجًا  الكريم  القراآن  يمثّل 
ود�شتور حياة ت�شير عليه الأمة الإ�شلاميّة في تربية 
تر�شم  التي  ال�شُوَر  من  الإن�شان  و�شورة  الأجيال، 

للاإن�شان م�شيرة حياته. 
واجتماعيّة،  واأخلاقيّة  تربويّة  جوانب  وت�شمّنت 
منها اإخلا�س النيّة لله   عند العمل، فهو اأ�شل 
قبول الأعمال؛ فيجب األّ يكون العمل لأجل تح�شيل 
ال�شهرة والمدح ومراءاة النا�س، فكلّ عمل يخالطه 
الرياء يكون غير مقبول عند الله ، وتمثّل ذلك 
ا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ الِله لَ  َ الجانب في قوله  :اإنِمَّ

نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاءً وَلَ �شُكُورًا )الإن�شان: 9(.
فاأهل البيت  قدّموا طعامهم لوجه الله تعالى غير 
راغبين بالأجر الدنيويّ، اأو الذكر الَح�شَن في الدنيا، 
ولم يطلبوا من الله  �شيئاً، بل اإنّهم �شبروا على 
عَلَى  وَيُوؤثِْرُونَ  ذلك، فهم م�شداق لقوله تعالى: 

ةٌ)الح�شر: 9(. ا�شَ اأنَفُ�شِهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَ�شَ
نف�شه،  ال�شبر  مقابل  هنا  الجزاء  الله  "وجعل 
بذلك  لي�شير  عليه،  �شبروا  الذي  العمل  مقابل  ل 
فاأ�شبح  حدّاً  بلغت  قد  واأنّها  معاناتهم  �شدّة  اإلى 
نف�س  على  الجزاء  واأ�شبح  �شبراً،  فعلهم  نف�س 
وا ب�شيغة  بَرُ �شَ هذا ال�شبر، وقد جاء بكلمة 
فعل  هو  ال�شبر  هذا  اأنّ  اإلى  لي�شير  لعلّه  الما�شي، 
اأمرًا مفرو�شاً عليهم، فلي�س  اختياريّ لهم، ولي�س 
حالهم كحال ذلك ال�شجين الذي يُجبر على بع�س 
الأعمال ال�شاقّة، بل هو �شبر وح�شانة قد اختاروها 

اأنف�شهم، واختاروا هم الفعل الذي ينتجها".)1(

الذي  الجتماعيّ  للتكافل  تج�شيد  هذا  فعلهم  وفي 
حثّ الإ�شلام عليه، فتقديم ال�شدقة اإلى المحتاجين 
وم�شاعدتهم يقيهم من الجوع والعراء والنحطاط 
الُخلُقيّ، وينت�شلهم من العوز الماديّ، فتتاآلف القلوب 
وت�شود الرحمة والألفة، وتحلُّ محلّ الطمع والج�شع؛ 
نف�شه  في  يورث  حقوقه  من  المحتاج  حرمان  لأنّ 
اآفات نف�شيّة كالحقد والغ�شب والح�شد والكُره على 
ذوي المال، ويجعل المجتمع بعيداً عن روح الإ�شلام 
التعامل  كيفيّة  الإن�شان  �شورة  وتعلّمنا  ومبادئه، 
الَح�شَن مع المحتاج والتوا�شع في العطاء، واأن يكون 
عن طيب نف�س، وتدعونا اإلى اللتزام بدفع ال�شدقة 
الجتماعيّ  الن�شيج  تقوية  في  الفعّال  لدورها 
تدفع  فهي  فرديّة  منافع  من  لها  ولما  واأوا�شره، 
البلاء، وتقي ميتة ال�شوء، وتطيل الأعمار، وبها نبني 
منطلق  ومن  الأخلاق،  تحكمه  متما�شكًا  مجتمعًا 
 ُالإح�شان اإلّ  الإح�شانِ  جَزاءُ  هل  تعالى:  قوله 

)الرحمن:60(.
جاء في حديث للاإمام ال�شادق  اأنّه قال: "اآية في 
كتاب الله  م�شجّلة. قلت: وما هي؟ قال: قول الله 

: )هل جزاء الإح�شان اإلّ الإح�شان( جرت 
في الكافر والموؤمن والبّر والفاجر، من 

نع اإليه معروف فعليه اأن يُكافىء  �شُ
به، ولي�س المكافاأة اأن ت�شنع كما 

�شنع حتّى تربي، فاإن �شنعتَ 
كما �شنع كان له الف�شل في 

البتداء.")2(

وبناء على هذا فالجزاء الإلهيّ في يوم القيامة يكون 
اأكثر من عمل الإن�شان في هذه الدنيا، وذلك تما�شياً 

مع ال�شتدلل المذكور في الحديث اأعلاه.
يقول الراغب في المفردات: )الإح�شان فوق العدل، 
وذاك اأنّ العدل هو اأن يعطي ما عليه وياأخذ ما له، 
والإح�شان اأن يعطي اأكثر مّما عليه وياأخذ اأقلّ مّما 

له، فالإح�شان زائد على العدل..(.
ويتكرّر قوله �شبحانه مرّة اُخرى: فباأيّ اآلء ربّكما 

تكذّبان )الرحمن:61(.
"وذلك لأنّ جزاء الإح�شان بالإح�شان نعمة كبيرة 
من قِبل الله تعالى، حيث يوؤكّد �شبحانه اأنّ جزاءه 
ولي�س  ولطفه  لكرمه  منا�شب  عباده  اأعمال  مقابل 
لأعمالهم، م�شافاً اإلى اأنّ طاعاتهم وعباداتهم اإنّما 

هي بتوفيق الله ولطفه، وبركاتها تعود عليهم".)3(
.....................................

)1( تف�شير �شورة هل اأتى: ج2، �س14 - 15.
)2( تف�شير الأمثل: ج17، �س435.

)3( الم�شدر ال�شابق.
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! مُلتَقىً بِتَوقيتٍ إلِهيٍّ

تتوافد الجموع بقلوب بي�شاء كغطاءِ اأبدانها..
يتّ�شع المكان والزمان..

فالبركة ملازمة لهما..
اأ�شوات تهليل وتكبير..

تعلوها تلبيةٌ ت�شقّ طريقها في �شبع �شماوات اإلى ما �شاء الله 
تعالى..

وجوهٌ ذات �شبغة اإلهيّة...
لم تعهدها من ذي قبل..

اأنوارهم تخترق ظلمات النفو�س!
اإنّه حجّ بيت الله الأكبر..

ول  يتقدّم  ل  موعد  في 
يتاأخّر..

من  اأحرّ  على  يُنتظر 
قلوب  من  الجمرِ 

لهفى..
يكون  اأن  اأذن  لميقاتٍ 

عند بيته المحرّم..
وانتظارٌ معه..

ل ينفكّ..
انتظار اتّكاء قلبه قبل 
على  المقدّ�س  بدنه 
اأ�شتارٍ تتوقُ اإلى لحظة 

اإعلان �شماويّ!

اإنّه المعلوم المجهول..
كُ�شِف الغطاء عنهُ بقَدر!

بقَدر م�شيئة اإلهيّة..
ل تُف�شح ول تُحجب اإلّ لم�شلحةٍ بتدبير حكيم خبير!

فاإلى تلك البقعة المقدّ�شة والموعد المبارك..
تتطلّع القلوب قبل العيون..

حرّى تتلظّى �شوقاً..
جمرتان ترافقها..

اإحداهما في القلب..
مع كلّ نفخة ذكرٍ وع�شق وندبةٍ و�شوؤال تتّقد..

ت�شتعر..
والثانية بيدِ تكليفٍ تحيطه نفحاتٌ من كلّ حدبٍ و�شوب، 
ل يُقب�س عليها اإلّ برحمة من الله تعالى، وجهادِ مَن �شبَر 

وا�شطبر!
بِتطهيٍر لحرمٍ ل يليقُ اإلّ بجلال خالقهِ..

قلبٌ ي�شير معهُ وبهِ اإلى حرمٍ عنده اللقاء متى ما ربّ العزّة 
�شاء، ب�شيّدِ القلوب ومهذّبها..

..وخاتم الأو�شياء
ف�شبٌر جميلٌ..

من حرمٍ اإلى حرم..
والله الم�شتعان..
ومع وليّهِ واإليهِ..

ملتقىً بتوقيتِ العدل الإلهيّ قريب!

زينب عبّاس فرهاديّ/ كربلاء المقدّسة 

فِقْرةٌ وَوقفَةُ تَأمّلٍ عَلى أعَتابِ دُعاءِ النُّدبَةِ

وردت في دعاء الندبة هذه الفقرة: "اأيَْنَ قاطِعُ حَبائِلِ 
الْكَذِبِ وَالِفْتِراءِ"،)1( اإذ نجد اأنّها عبّرت عن وجود 
حبائل ولي�س حبلًا واحداً للكذب والفتراء، اإ�شارةً 
اإلى خطورة الكذب على م�شير الفرد، وطبيعة �شكل 
الظهور،  وعند  الغيبة  زمن  في  الجتماعيّة  الحياة 

واأثرها لو امتدّت فينا، ولم يكن لنا دور في قطعها.
مجرّد  وكاأنّ  )قاطع(،  باأنّه  الإمام  ف  وُ�شِ وقد 
ح�شوره وظهوره  �شيكون فعل قطع هذه الحبائل 
جارٍ لكلّ مَن كان يَكذب اأو يُكذّب ويفتري في عقائد 

فتُقطع  كالمهدويّة،  منها  ة  والخا�شّ العامّة،  النا�س 
الأل�شن التي تكلّمت اأو انجرّت خلفها وتبنّتها، بتمام 
التي كانت ل  الحجّة عليهم، وزوال حُجب الظلمة 
تُريهم نور اإمامهم، مثلما يزداد ثباتاً مَن لم ينجرّ 

وراءها.
فاإنَّ  اأي�شاً،  الجتماعيّ  الم�شتوى  على  جارٍ  والقطع 
، و�شهوده على  تَح�شيل الإدراك بحجيّة الإمام 
الع�شمة  يوجب  والظهور  الغيبة  زمن  في  بواطننا 
اإلّ  منها  ي�شدر  فلا  النف�س،  في  الأكمل  والرقابة 

الخير وال�شلاح.

وفي ذلك تنبيه وتوجيه لنا كي نكون مّمن لهم دور في 
قطع هذه الحبائل الآن عبر الت�شديق وال�شدق، اأي 
بتحقيق الإيمان النابع عن عقيدة را�شخة و�شليمة، 
فنحمي بذلك عقيدتنا، واإدراك روؤية الإمام  لنا، 
فنتحلّى بال�شدق، ونقطع كلّ كذبة ت�شل اإلينا، فلا 
نُ�شهم بن�شرها، لنقلّ�س بذلك من م�شاحة الف�شاد 

الجتماعيّ.
.................................................

)1( مفاتيح الجنان: �س591.

فاطمة نعيم الركابيّ/ ذي قار 
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الشيخ حبيب الكاظميّ

لِ مَحَطّاتٌ للتَّأمَُّ

م�سمون ال�سوؤال:
نحن الأمّهات ماذا علينا اأن نعمل لإيجاد 
المنا�شبات  في  للانتباه  ملفتة  محطّات 
الدينيّة كعيد الغدير، فهذه المحطّة ت�شتحقّ 
التاأمّل والبحث في اأعماقها، وما فيها من 
فكيف  اأبناءنا،  عليها  لنربّي  وعِبَر  درو�س 
درو�شها  المنا�شبة من  ن�شتثمر هذه  اأن  لنا 

وعِبرها في تربية الأجيال القادمة؟ 
م�سمون الردّ:

امتثالكنّ للعمل بوظيفة الأمومة، وتطويعها 
للجانب العباديّ هو جانب مهمّ في م�شاألة 
التاأثير في الأبناء من اأجل تن�شئة جيل ذي 
تربيه دينية عميقة، اإلّ اأنّه لبدّ من ا�شتثمار 
التاريخيّة  الأحداث  ترتيب  وهو  التدرّج، 

للا�شتفادة منها، فتبداأنَ بـ:
بن  اأحمد  بن  اإبراهيم  بن  محمّد  حدّثنا 
يون�س قال: حدّثنا العبّا�س بن الف�شل عن 
اأبي زرعة، عن كثير بن يحيى اأبي مالك، 
عن اأبي عوانة، عن الأعم�س، عن حبيب بن 
اأبي ثابت، عن عامر بن واثلة، عن زيد بن 
اأرقمّ قال: لماّ رجع ر�شول الله  من حجّة 
الوداع، نزل )بغدير خمّ(، ثم اأمر بدوحات 
فقمّ ما تحتهنّ، ثمّ قال: "كاأنّي قد دُعيتُ 

فاأجبتُ، واإنّي تركتُ فيكم الثقلين، اأحدهما 
اأهل  وعترتي  الله  كتاب  الآخر:  من  اأكبر 
فيهما،  تخلفوني  كيف  فانظروا  بيتي، 
فاإنّهما لن يفترقا حتّى يردا عليّ الحو�س، 
كلّ  مولى  واأنا  مولي،  الله  :اإنّ  قال  ثمّ 
 ، موؤمن، ثمّ اأخذ بيد عليّ بن اأبي طالب
فقال: مَن كنتُ وليّه فهذا وليّه، اللّهم والِ 
من واله وعادِ من عاداه، قال: فقلتُ لزيد 
بن اأرقم: اأنتَ �شمعتَه من ر�شول الله ؟ 
فقال: ما كان في الدوحات اأحد اإلّ وقد راآه 

بعينيه و�شمعه باأذنيه".)1(
يُفهم من هذا الموقف اأنّ الق�شيّة في منتهى 
الأهميّة، فالق�شيّة لي�شت دعوة اإلى محبّة 
و�شيّاً  لجعله  هي  واإنّما   ،  ّعلي الإمام 
الو�شاية  مبداأ  لأنّ  ؛  الر�شول  بعد  من 
مبداأ فطريّ، فالنا�س عامّةً عندما ي�شافر 
على  معيّناً  �شخ�شاً  ي�شتخلف  اأحدهم، 
  نبويّ، فمو�شى  اأهله، وكذلك هو مبداأ 
عندما غاب اأربعين يوماً، خلّف هارون على 
قومه، والر�شول الأكرم  كذلك اتّبع هذه 

ال�شنّة الفطريّة والنبويّة.
...................................

)1( كمال الدين وتمام النعمة: ج1، �س 266.

حَجَّ القَلبُ إلِيْكَ

واأذّن ال�شَوق..
فتَهَافت القَلْبُ مُهرولً..

لِيطوفَ اأ�شَواطَه..
حَولكَ اأنَتَ..

يَا كَعْبَةَ الُحبّ..
وتعلُوه تلِك الندَاءَات..

يْكَ.. يْكَ.. لَبَّ لَبَّ
يْكَ يا مُنى القَلْب.. لَبَّ

ال.. ومُنية الوِ�شَ
يْكَ يا نَبِ�س القَلْب.. لَبَّ

وجَمرة ال�شَوق..
تكَ رُوحي ونفْ�شِي.. لبِّ

طَوافِي يَبداأ مِن حَيثُ اأنْتَ..
وينتهِي اإلَِيْكَ..
فاأنَت قِبْلَتِي..

ا�شقِني مِن زَمزمِ حُبّكَ..
فالرُوحُ ظماآى اإلَِيْكَ..

جِئتُ اإلَِيْكَ اأ�شَعى..
لأقِتِرب اإلَِيْكَ..

لعلّني اأحظى بِنَظرة..
بها تولد الرُوح مِن جدِيد..

وتخلعُ اأهَوَاءها..

فترتدِي الطُهر..

فاألتقيكَ هناك..
فِي عرفات..

بدمُوعِ  النَف�س  اإلَِيْكَ  لتعترف 
الُحبّ..

بِكلِّ ذنُوبها..
لأقف فِي مَ�شعركَ..

فاأناجِيكَ حُبّاً..
مَن اأنا؟

لأدّعِي حُبّكَ..
واأبُوح ب�شَوقكَ..

ما اأنا �شِوى نَف�س..
قد فَاح رِيحها مِن الذُنوب..

قد جَاءت اإلَِيْكَ..
لترجم �شياطِينها..

وتتخلّى عن اإ�شماعِيلها..
لتنال �شَرف النظرة..

فهذا هُو عِيدها..
عِيدِي..

اأن اأفوز بِتلكِ النَظرة..
لأعُود بِها فِي طُهر..

�شِيّدِي..
ها قد لبَّى القَلْبُ نِدَاء ال�شَوق..

ياً.. فاأتاكَ مُلبِّ
قا�شداً الَحجَّ اإلَِيْكَ..

فخذ هذا القَلْبَ منّي..
واجعله لكَ وَحدكَ..

حرمًا اآمنًا..

ليلى عبّاس الحلال/ البحرين 
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همسات روحية



اجتماعُ الحُبِّ

الحياة  بجوانب  تهتمّ  التي  الموا�شيع  هي  كثيرة 
موثّقة  علميّة  درا�شات  على  تعتمد  والتي  المتعدّدة، 
للفرد،  ال�شليمة  التن�شئة  اأهميّة  لنا على  توؤكّد  لكي 
بالحمل  ومروراً  الزوجين،  اختيار  من  انطلاقاً 
وو�شول ولّي العهد المبجّل اإلى كنف الأ�شرة الراعية 
له، واإنّنا في هذا ال�شدد نودّ الإ�شارة اإلى نقطة هي 
الذي  الوا�شع  للمجتمع  النطلاقات  مرتكزات  من 
ي�شمّ في جنباته كلّ اأنواع الأفكار، وما يت�شمّنها من 
�شالح اأو طالح، فنورد هنا قول الإمام عليّ: "مَن 
جَناحَ  عليه  �شبحانه  الُله  نَ�شرَ  رعيّته،  اإلى  اأح�شَنَ 
هوما  والإح�شان  مغفرته"،)1(  في  واأدخَلَه  رحمته، 
يُ�شنَع من معروف ويُ�شاع من خير، ولعلّ اأقرب مَن 
يكون اإلى تلقّي هذا الخير هم اأفراد الأ�شرة، �شواء 
كانت نواتيّة تت�شمّن الأب والأمّ والأبناء، اأو ممتدّة 

لت�شل اإلى الأجداد والأقارب اأي�شاً.
ومن الممكن هنا اأن يتمّ طرح �شوؤال مهمّ، وهو: كيف 
العالية في ن�شر الخير لَمن  اأنال هذه المرتبة  اأن  لي 
حولي؛ لأكون مّمن ينال ف�شل الله  وبركاته من 
رحمة ومغفرة ل يوازيها في الراحة النف�شيّة وال�شعور 

بالطمئنان �شيء؟
اأحد  اإلى  �شنتطرّق  ال�شوؤال:  هذا  عن  وللاإجابة 

ما  عليه  ونطبّق  المتنوّعة  الحياة  خارطة  جوانب 
من  عنه  يتمخّ�س  وما  العائليّ  الجانب  وهو  �شبق، 
وا�شح،  ب�شكل  المجتمع  في  النطاق  وا�شع  تاأثير 
من  والم�شاركة  التفاهم  مبداأ  على  تقوم  فالعائلة 
وهو  األ  عنه،  التنازل  يمكن  ل  �شامٍ  هدف  اأجل 
و�شع لَبنات �شالحة في اأنحاء هذا المجتمع المترامي 
كلّ  ا�شتثمار  على  الحر�س  يكون  وعليه  الأطراف، 
الجزء  بواقع  النهو�س  اأجل  من  المتاحة  الفر�س 
ال�شغير من اللوحة الكبيرة، ومن تلك الفر�س التي 
ل يمكن ح�شرها بعدد معيّن، يمكننا تناول الأوقات 
بهجة  من  بها  يرتبط  وما  للاأعياد،  جدّاً  المتميّزة 
ال�شويعات  لتلك  العط�شى  القلوب  و�شعادة تدبّ في 
التي ل تُن�شى تفا�شيلها، فقائد الأ�شرة ال�شعيدة هو 
مَن يقتن�س النقاط الم�شيئة؛ ليحملها بكلتا يديه، 
وينير بها دروب اأفراد عائلته الجميلة، وهنا يكون 
الجتماع والذي ي�شمّ عدداً من الأفراد �شواء من 
العائلة ال�شغيرة اأو الكبيرة ليكون اجتماعاً للحبّ، 
الم�شاعر  اأجمله من تجمّع يفوح منه �شذى كلّ  وما 

الرقيقة والجاذبة للاآخرين.
�شيت�شعّب  ما  كلّ  فاإنّ  الحبّ  على  الجتماع  وعند 
منه هو عبارة عن عطاء، راحة بال، �شعادة، وكلّ 

ما يندرج تحت قائمة الحالة الإيجابيّة للنف�س التي 
ت�شفي جوّاً مليئاً بالطاقة والحيويّة على المحيط بها، 
وعلى النقي�س منه في حال كان الجتماع على اأيّ نوع 
من الم�شاكل اأو م�شاعر النزعاج من الآخر، فاأنّ كلّ 
ما ينبعث �شيملاأ الأجواء بالتوتّر، القلق، الترقّب، 
بحيث تنت�شر حالة من ال�شلبيّة لت�شود المكان، وهنا 
يجب علينا نحن اأن نحدّد ما المطلوب؟ هل نبحث 

عن اأجواء متوتّرة اأم هادئة؟
من الطبيعيّ اأنّ الجميع يرغب بالح�شول على كمّ 
كافٍ من الراحة النف�شيّة، التي اإن تتبّعنا طريقها 
ف�شن�شل اإليها بحول الله تعالى وقوّته، فمن الممكن 
القلوب  الأعياد لجعلها نقطة تلاقي  ا�شتثمار مدّة 
على الحبّ في الله ، وتعزيز �شلة الأرحام، حينها 
مواقف  بكتابة  الأفراد  اأحد  قام  لو  جميل  هو  كَمْ 
�شعيدة اأو م�شحكة مرّت عليه خلال م�شيرة الحياة 
في ق�شا�شات وو�شعها في دورق مميّز، وطلب من 
اأيّ �شخ�س اختيار اأحدها، وقراءة ما فيه، حينها 
جوّ  واإ�شاعة  وال�شعادة  ال�شحكات  ا�شترجاع  �شيتمّ 

من المرح، فيكون الملتقى هو اجتماعاً للحبّ.
.....................................

)1( عيون الحكم والمواعظ: ج1، �س199.

خلود إبراهيم البياتيّ/ كربلاء المقدّسة 
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تنمية بشرية
ّ



منى إبراهيم الشيخ/ البحرين

ًطْمَئِنَّة آمِنَةً مُّ

اأرجاء  في  والأمان  الأمن  يعمّ  عندما  فاطمة: 
مكان ما ف�شتحلّ ال�شكينة والطماأنينة والهدوء فيه، 
فهناك علاقة بينهما، وهي تجري في الأمة الموؤمنة 
التي تلتزم بالأحكام الإلهيّة، فاأنّ الطماأنينة ت�شمل 
رَبَ  اأفراد الأمة الموؤمنة، مثلما قال الله  :وَ�شَ
رِزْقُهَا  يَاأتِْيهَا  ةً  طْمَئِنَّ مُّ اآمِنَةً  كَانَتْ  قَرْيَةً  مَثَلًا  الُله 
ن كلّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِاأنَْعُمِ الِله فَاأذََاقَهَا الُله  رَغَدًا مِّ
وَلَقَدْ    نَعُونَ  يَ�شْ كَانُواْ  ا  بِمَ وْفِ  وَالْخَ وعِ  الْجُ لِبَا�سَ 
بُوهُ فَاأخََذَهُمُ الْعَذَابُ وَهُمْ  نْهُمْ فَكَذَّ جَاءَهُمْ رَ�شُولٌ مِّ

ظَالِموُنَ )النحل: 112، 113(.
متّ�شفة  كانت  قرية  عن  تتحدّث  المباركة  فالآية 
الأمان،  ببع�س:  بع�شها  مرتبطة  �شفات  بثلاث 
والطماأنينة، ورغد العي�س، فالأمان يجلب الطماأنينة 
وال�شكينة لأهل هذه القرية، والرزق ياأتيهم من كلّ 

مكان بدون عناء اأو تعب اأو �شفر.
ناهد: ما �شبب هلعهم وخوفهم؟ ولماذا �شُلِبوا هذه 

النِعم اإذن؟
فاطمة: كان للنِعم اأن تدوم وتكبر لو اأنّهم اآمنوا 
 ،وكان للنعم اأن تدوم لو �شكروا المنُعم ، بنبيّهم
فعدم  ر�شوله،  وكذّبوا    الله باأنعم  كفروا  ولكن 
الإيمان هو الذي غيّر المعادلة، وقَلَب الم�شهد راأ�شاً 
على عقب، فحلّ الخوف محلّ الأمن والطماأنينة، 

وحلّ الجوع والقحط محلّ الرزق الوا�شع الكثير.
ناهد: هل ذكر القراآن اآية اأخرى تبيّن العلاقة بين 

الإيمان ووفرة النِعم الإلهيّة على العبد؟
كفر،  والجحود  طماأنينة،  الإيمان  نعم،  فاطمة: 
ال�شماء  بركات  اأبواب  من  بابان  والتقوى  والإيمان 
قَوْا لَفَتَحْنَا  والأر�س: وَلَو اأنََّ اأهَْلَ الْقُرَى اآمَنُواْ وَاتَّ
بُواْ  كَذَّ وَلَكِن  وَالأرَْ�سِ  مَاء  ال�شَّ نَ  مِّ بَرَكَاتٍ  عَلَيْهِم 

ا كَانُواْ يَكْ�شِبُونَ )الأعراف:96(. فَاأخََذْنَاهُم بِمَ
تعالى  الله  من  نعمة  فكلّ  كثيرة،  ال�شماء  وبركات 
معنويّة كانت اأو ماديّة هي من البركات، فالطماأنينة 
من نِعم الله تعالى، وهذه النعمة لها اأبواب واأ�شباب 
كالإيمان والتقوى والعمل ال�شالح، مثلما اأنّ الكفر 
والآثام بابان لل�شقاء والم�شائب و�شلب للطماأنينة: 
 ْيْدِيكُم يبَةٍ فَبِمَا كَ�شَبَتْ اأَ �شِ ن مُّ ابَكُم مِّ وَمَا اأَ�شَ

)ال�شورى: 30(.
ولذا  بالنعمة،  الكفر  والذنوب  الآثام  هذه  ومن 
النعمة  بتذكّر  تاأمر  الآيات  اأنّ عدداً من  تلاحظين 
ا�سُ اذْكُرُوا نِعْمَتَ الِله  وا�شتح�شارها: يَا اأيَُّهَا النَّ
مَاء  نَ ال�شَّ عَلَيْكُمْ هَلْ مِنْ خَالِقٍ غَيْرُ الِله يَرْزُقُكُم مِّ

وَالأرَْ�سِ )فاطر: 3(.
ناهد: اإذن ارتكاب الذنوب هو �شبب لزوال النعم؛ 
ولكن هل لنا نحن العباد المذنبين الذين �شُلِبت منّا 
وال�شطراب  بالخوف  وابتُلينا  والطماأنينة  الراحة 

من رجعة؟!
فاطمة: نعم، الإيمان بابه مفتوح، والتقوى طريق 
متاح، وما اإن يرجع الإن�شان اإلى الله  ويتّقي اإلّ 
اأو�شاعه، وتزول عنه هذه  اأحواله وتتغيّر  وتتح�شّن 

الم�شائب التي ح�شلت نتيجة الذنوب.
فعن اأمير الموؤمنين : "فَمَنْ اأخََذَ بِالتَّقْوَى عَزَبَتْ 
بَعْدَ  الْأمُُورُ  لَهُ  وَاحْلَوْلَتْ  هَا،  دُنُوِّ بَعْدَ  دَائِدُ  ال�شَّ عَنْهُ 
تَرَاكُمِهَا،  بَعْدَ  الْأمَْوَاجُ  عَنْهُ  وَانْفَرَجَتْ  مَرَارَتِهَا، 
عَلَيْهِ  وَهَطَلَتْ  ابِهَا،  انْ�شَ بَعْدَ  عَابُ  ال�شِّ لَهُ  وَاأَ�شْهَلَتْ 
بَعْدَ  حْمَةُ  عَلَيْهِ الرَّ بَتْ  دَّ بَعْدَ قُحُوطِهَا، وَتَحَ الْكَرَامَةُ 
وَوَبَلَتْ  وبِهَا،  بَعْدَ نُ�شُ عَمُ  عَلَيْهِ النِّ رَتْ  وَتَفَجَّ نُفُورِهَا، 

كَةُ بَعْدَ اإرِْذَاذِهَا".)1( عَلَيْهِ الْبَرَ
لحظي كيف ي�شوّر اأمير الموؤمنين  حال مَن ياأخذ 
بالتقوى ويعي�شها في حياته، فتكون عاملًا من عوامل 

النِعم والبركات عليه.
حين تتحقّق التقوى والإيمان تترتّب الآثار وتح�شل 
البركات، وت�شمل الإن�شان الألطاف والعناية الإلهيّة 
الَله  يَتَّقِ  وَمَن  حال:  و�شعة  ورزق  طماأنينة  من 

هُ مِنْ اأمَْرِهِ يُ�شْرًا )الطلاق: 4(. يَجْعَل لَّ
يتبع...

...........................................
)1( الهادي اإلى مو�شوعات نهج البلاغة: �س 166.
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إيماني 



إيمان صالح إلطيّف/ بغداد

الأدََبُ مَعَ العُلَماءِ

ذِينَ  قال الله تعالى: ثُمَّ اأوَْرَثْنَا الْكِتَابَ الَّ
طَفَيْنَا مِنْ عِبَادِنَا )فاطر:32(. ا�شْ

اإنّ الله تعالى قد اأولى العلم منزلة تفوق 
المراتب،  كلّ  تعلو  ومرتبة  المنازل،  كلّ 
وخ�سّ اأهله بالنتقاء وال�شطفاء، ورفع 
اأئمة  فهم  وال�شماء،  الأر�س  في  ذكرهم 

الهدى وم�شابيح الدجى.
اأعظم  من  معهم  الأدب  كان  لذلك 
القُربات، وتعظيمهم من تعظيم الحرمات 
مْ حُرُمَاتِ  لقوله تعالى: ذَلِكَ وَمَنْ يُعَظِّ
هِ )الحجّ:30(،  الِله فَهُو خَيْرٌ لَهُ عِنْدَ رَبِّ
قال:  اأنّه    الله ر�شول  عن  ورُوي 
هم  العلماء  الأنبياء"،)1(  ورثة  "العلماء 
اأنف�شهم على  واأوقفوا  العلم  الذين ورثوا 
فهُم  النا�س،  وهداية  ال�شريعة،  حفظ 
الأمة  تتخلّ�س  ول  للاأمة،  الأمان  �شمام 
من غياهب الجهل، ول تتقدّم في معارج 
ذوو  معلّمون  فيها  يكن  لم  ما  الحياة 
اإلى  اخت�شا�س يديرونها، في�شلون بهم 
حياة العزّ وال�شوؤدد، فاإ�شاءة الأدب معهم 
هو اإ�شاءة اإلى الله تعالى؛ لأنّ ما عندهم 

. هو من كتاب الله و�شنّة ر�شوله
ولو دقّقنا النظر في اآيات القراآن الكريم 
مقام  من  له  بما  تعالى  الله  اأنّ  نجد 
يراعي  عباده  يخاطب  حين  العظمة 
 الآداب بتمامها، ورُوِي عن ر�شول الله
اأنّه قال: "اأدّبني ربّي فاأح�شن تاأديبي".)2(

على  ا  اأي�شً نحن  نكون  اأن  بنا  فالأحرى 
الآخرين  مع  الأدب  من  عالٍ  م�شتوى 
اأب  العالم  لأنّ  العلماء؛  مع  ة  وبخا�شّ

روحيّ، واحترامه وطاعته واجب علينا.
  جاء في ر�شالة الحقوق للاإمام ال�شجّاد

حقّ العالِم، نذكر منها:
1- التعظيم له والتوقير لمجل�شه.

2- ح�شن ال�شتماع اإليه.

3- ل ترفع �شوتكَ عليه.
4- اأن تدافع عنه اإذا ذُكر عندكَ ب�شوء.

5- ل تجال�س له عدوّاً ول تعادي له وليّاً.)3(
اليوم،  ن�شمعه  ما  للاأ�شف  ويا  ولكن 
التهجّم  التوا�شل من  ونقراأه على مواقع 
خطير،  اأمر  الدين  بعلماء  وال�شتهزاء 
لأنّهم  الإ�شلام؛  اأعداء  ن�شره  اإلى  ي�شعى 
اأدركوا اأنّ قوة الأمة الإ�شلاميّة باتّباعها 
لعلمائها وقادتها الربّانيّين؛ لذا علينا اأن 
المخطّطات،  هذه  وراء  ننجرّ  ول  ننتبه 
هنا  من  ي�شلنا  ما  كلّ  ونردّد  فنن�شر 
وهناك، وينبغي اأن ن�شتعمل عقولنا عند 
اإلى  الإن�شان  يدفع  عقل  فاأيّ  الكلام، 

الإ�شاءة للعالِم؟
رُوي عن الإمام الباقر اأنّه قال: "لي�س 
�شيء مّما خلق الله �شغيًرا وكبيًرا اإلّ وقد 

جعل الله له حدّاً".)4(
اأي اإنّ كلّ ظاهرة مهما �شغرت اأو كبرت، 
النوم  حتّى  الآداب،  من  مجموعة  فلها 

ت�شتوعب  الإ�شلاميّة  فالآداب  والأكل، 
وعر�شاً،  طولً  كلّها  الإن�شانيّة  الحياة 
ال�شعادة  تحقيق  هو  الآداب  من  والغاية 

الكاملة للاإن�شان.
ن�شاأل الله تعالى اأن يجعلنا من المتاأدّبين 

باآداب الإ�شلام لن�شل اإلى الكمال.
..........................
)1( الكافي: ج1، �س34.

)2( ميزان الحكمة: ج1، �س58.
)3( مكارم الأخلاق: �س420.

)4( ميزان الحكمة: ج1، �س554.

ج1: اأن تكون اإن�شانًا.
ج2: ال�شيخ محمّد تقيّ 

الفل�شفيّ.

اأجوبة مو�سوع 
)التوازن 

بين العقل 
والعاطفة(:

ر  يوقٍّ لم  مَن  منّا  "لي�س  القائل:  مَن  �س1: 
بالمعروف  وياأمر  �شغيرنا،  ويرحم  كبيرنا، 

وينهى عن المنكر"؟
  عي�شى  2-النبيّ    محمّد 1-النبيّ 

. ّ3-الإمام علي
�س2: مَن القائل: "مَن لم يكن عقله اأكمل ما 

فيه كان هلاكه اأي�شر ما فيه"؟
. 2- الإمام عليّ بن الح�شين. 1- الإمام الح�شين

الاأ�سئلة:
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صٌ صٌمَركزٌ نِسويٌّ مُتَخَصِّ مَركزٌ نِسويٌّ مُتَخَصِّ

اأنٌ�شِاأ المركز قبل عدّة �شنوات م�شت، واأثبت نجاحه 
من  اليوم  هو  وها  اأجلها،  من  اأنٌ�شِاأ  التي  واأهدافه 
المراكز التي ي�شار اإليها بالبنان، لما حقّقه من اأثر 
الكربلائيّ  المجتمع  في  الواقع  اأر�س  على  وا�شح 
التكنولوجيّ  التطوّر  ومع  عامّة،  والعراقيّ  ة  خا�شّ

ا�شتخدام  على  المركز  داأب  العالم،  ي�شهده  الذي 
الأر�س،  بقاع  اأق�شى  اإلى  لي�شل  الرقميّ؛  العالم 
اأهل  بمنهاج  المطعّمة  الأ�شريّة  الثقافة  وين�شر 
تكوين  في     الزهراء  منهاج  وير�شّخ   ،  البيت

الأ�شرة.

 للتعرّف على المركز التقت ريا�ض الزهراء
المركز  مديرة  اإبراهيم/  اأ�سمهان  بال�سيّدة 
المذكور  التي اأخذتنا في جولة تعريفيّة بكلّ 
ما يخ�ضّ مركزهم المبارك قائلةً: افتتح مركز 

دلال كمال العكيليّ/ كربلاء المقدّسة

والاأخلاقيّ  الفكريّ  ون�سجها  ورقيّها,  وتطوّرها  الاأمم  تكوين  في  اأ�سا�سيّاً  عن�سراً  المراأة  عُدّت 
والاجتماعيّ والنف�سيّ, وجاء الاإ�سلام مراعياً لهذا الكائن الح�سّا�ض, وحفظ له حقوقه وكرامته 
لما له من اأهميّة في المجتمع, ولما للمراأة من مكانة �سامية وقدر كبير, وقد اأولتها العتبة العبا�سيّة 
ة, اإذ عملت على تطويرها ومعالجة الم�ساكل التي تتعرّ�ض لها, و اإدخالها  المقدّ�سة اأهميّة خا�سّ
في مجال العمل, لكن مع حفظ قدا�ستها ومكانتها التي اأولاها الاإ�سلام, ومن الم�ساريع المهمّة التي 
�ض  اأن�ساأتها العتبة العبا�سيّة المقدّ�سة هو مركز الثقافة الاأ�سريّة, هذا المركز الن�سويّ المتخ�سّ

الذي ي�سمّ في باطنه ملاكات موؤهّلة من جميع النواحي, لحلّ الم�سكلات التي تتعرّ�ض لها المراأة 
في جميع المراحل العمريّة, اإذ اأعطى كلّ ذي حقّ حقّه في الا�ست�سارة وحلّ الم�سكلات.

الثَّقَافَةُ الأسَُريَّةُ: الثَّقَافَةُ الأسَُريَّةُ: 
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1440هـ،  الآخرة/  جمادى  في20  الأ�شرية  الثقافة 
ال�شيّدة  ولدة  لـ3/10/ 2018م، في ذكرى  الموافق 
فاطمة الزهراء  من قِبل المتولّي ال�شرعيّ للعتبة 
عدّة  من  ويتكوّن  عزّه(،  )دام  المقدّ�شة  العبا�شيّة 

وَحدات وهي كالآتي:
على:  ت�شتمل  والتي  والإر�شاد،  التقييم  وَحدة   -1
الزواج والأ�شرة، الطفولة، المراهقة، الطبّ النف�شيّ، 

كبار ال�شنّ.
التحرير،  على:  ت�شتمل  والتي  الإعلام،  وَحدة   -2
الت�شوير، اإدارة المواقع الإلكترونيّة التابعة للمركز.

3- وَحدة المكتبة.
4- وَحدة الذاتيّة.

اأهداف المركز
اأهميّة  ب�شاأن  العراقيّة  الأ�شرة  وعي  زيادة   -1

ال�شتقرار الأ�شريّ.
2- ر�شد حاجات الفئات الم�شتهدفة: الأزواج، كبار 

ال�شنّ، ال�شباب، المراهقين، المقبلات على الزواج.
اجتماعيّة  نف�شيّة  لمحا�شرات  موا�شيع  تحديد   -3

لكلّ فئة م�شتهدفة.
4- تطوير الملاكات العاملة في مركز الثقافة.

5- اإدارة الخلافات الزوجيّة.
الجتماعيّ في  التوا�شل  و�شائل  باآثار  التعريف   -6

المجتمع.
7- تدريب الأمّهات على كيفيّة التعامل مع م�شاكل 

الأطفال والمراهقين.
8- الحدّ من ظاهرة الطلاق.

9- تقديم الإ�شناد النف�شيّ والجتماعيّ اإلى عوائل 
ال�شهداء.

10- تطبيق بع�س ال�شتراتيجيّات لتدريب العائلة 
ة. على كيفيّة التعامل مع ذوي الحتياجات الخا�شّ

برامج المركز
برنامج  وفخرنا(:  عزّنا  )�سهداوؤنا   -1
ال�شعبيّ،  الح�شد  �شهداء  عوائل  لزيارة  �س  مخ�شّ
النف�شيّ  الجانب  لمتابعة  م�شتمرّة  زيارات  يت�شمّن 
وال�شحيّ والجتماعيّ لكلّ عائلة، ويتمّ العمل بهذا 

البرنامج اإلكترونيّاً.
2- برنامج )مفاتيح ال�شعادة( لتاأهيل المقبلات على 

الزواج.
3- برنامج تدريب مهارات المر�شدين والمر�شدات في 

مدار�س محافظة كربلاء المقدّ�شة وتطويرها.
تعاون  م�شروع  وهو  بينهم(،  )رحماء  م�شروع   -4
بين مركز الثقافة الأ�شريّة وفريق )رحماء بينهم( 
لتاأهيل الأطفال الم�شرّدين وعوائلهم، وتقديم الدعم 
�شمن  في  للم�شاكل  والحلول  والجتماعيّ  النف�شيّ 

خطّة عمل بين المركز والفريق.
المرحلة  لطالبات  المعرفّي(  )الملتقى  برنامج   -5

الثانويّة.
6- برنامج )مبادئ الحياة( لليافعات، وهو برنامج 

توعوي ي�شتهدف الطالبات في المرحلة المتو�شّطة.
مركز  اأطلقه  الذي  الكافل(،  )جود  برنامج    -7

الثقافة الأ�شريّة للعوائل المتعفّفة.
الجامعيّة(،  بالحياة  لنرتقي  )معاً  برنامج   -8
برنامج نظّمه المركز لطالبات جامعة كلّية ال�شفوة، 

. وجامعة الزهراء
جائحة  خلال  الاإلكترونيّة  المركز  برامج 

كورونا
ي�شجّع  تثقيفيّ  برنامج  جوهرتي:  كتابي   -1
الروح  تلك  ا�شتنها�س  منه  الهدف  القراءة،  على 
اليافعة بالثقافة والوعي، واإ�شغال الوقت بما ينفع 
مَلَكة  وتطوير  بالنف�س،  الثقة  لتقوية  واآخرةً،  دنياً 
التعبير؛ لبثّ المعرفة والتعارف ال�شليم الذي اأطُلق 

ب�شبع ن�شخ.
برنامج  الاإلكترونّي:  المعرفّي  المنهل   -2
اإلكترونّي اأطلقه المركز للفئات العمريّة التي تتراوح 
الم�شتوى  رفع  اأجل  من  �شنة،   )18  -12( بين  ما 

الثقافّي والتوعويّ.

برنامج  القدا�سة:  حومة  في  اأقمارٌ   -3
اإلكترونّي اأطلقه المركز طوال �شهر محرّم الحرام 
عبر ن�شر رابط يحمل ب�شع �شفحاتِ كتابٍ يتحدّث 
بع�س  طرح  مع  الطفّ،  واقعةِ  �شهداءِ  اأحد  ب�شاأن 
الأ�شئلة التي تدفع القارئ للتفكّر والتاأمّل، والغو�س 
في اأ�شبار ال�شخ�شيّة المختارة اإحياءً لمكارمِ الأخلاقِ 
 ،في نفو�شِنا، واإدراكاً لأبعادِ نَه�شةِ الإمام الح�شيِن

وما تَحملهُ من اأهدافٍ �شامية.
اأطلقه  اإلكترونّي  برنامج  الكفيل:  براعم   -4
بين  ما  اأعمارهم  تتراوح  الذين  للاأطفال  المركز 
)6-11( �شنة، بفقراتهِ الدينيّةِ والمهدويّةِ والعلميّةِ 
التي  والفعاليّات  الأن�شطة  عن  ف�شلًا  والترفيهيّة، 

ت�شاعد الأمّ في ملء وقت فراغ اأطفالها.
ات التوا�شل  5- برنامج دورات م�شتمرّة على من�شّ
الجتماعيّ طوال مرحلة كورونا تخت�سّ بالأ�شرة، 

والزواج، الطفولة، المراهقة.
روؤية المركز ور�سالته

للاأ�شرة  النف�شيّ  ال�شتقرار  تحقيق  المركز  روؤية 
العراقيّة عن طريق م�شروع رياديّ مميّز، ور�شالته 
الأ�شرة،  اأفراد  لكافّة  النف�شيّة  الخدمات  توفير 
اإلى  تهدف  متكاملة  خطّة  طريق  عن  ومتابعتها 

اإعداد فريق عمل مدرّب بالو�شائل المتاحة.

المجتمع  خدمة  هدفه  مركز 
الاأٌ�سَر  داخل  التوازن  وتحقيق 
لاإدراكه  المباركة؛  العراقيّة 
اأهميّة النواة الاأولى في تكوين 
خلوّها  و�سرورة  ورقيّها,  الاأمم 
من الاأمرا�ض الاجتماعيّة التي 
اإلى  بها  وتودي  اأ�س�سها  تنخر 
الانهيار, فكانت نفحات �ساحب 
  العبّا�ض  الف�سل  اأبي  الجود 
وعناية  المركز,  لذلك  ملازمة 
)دام  ال�سرعيّ  المتولّ  �سماحة 
عزّه( الاأبويّة التي رافقته منذ 
من  الدوؤوب  وال�سعي  الولادة, 
قِبل ملاكاته المباركة, كلّ ذلك 
الثقافة  مركز  جعل  مجتمعاً 

الاأ�سريّة يحقّق مبتغاه.
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إسراء محسن الجنابيّ/ كربلاء المقدّسة 

مَشرُوطَةٌ أمَ مُطلَقَةٌ؟ وَكيفَ؟

ة  م�شوؤوليّة خا�شّ م�شوؤولة  المراأة  كانت  واإذا 
نظر  في  فهي  بعبادتها،  يخت�سّ  فيما 
اأي�شاً  عامّة  م�شوؤوليّة  م�شوؤولة  الإ�شلام 
والأمر  الخير  اإلى  بالدعوة  يخت�سّ  فيما 
بالمعروف والإر�شاد اإلى الف�شائل والتحذير 
من الرذائل، اأي اإنّ الإ�شلام اأعطى للمراأة 
ال�سدد  هذا  وفي  ت�شتحقّه،  الذي  الوزن 
اأ�سماء رعد  ال�سيّدة  العمليّ تحدّثت 
العباديّ/ م�سوؤولة مكتبة ال�سيّدة اأمّ 
البنين الن�سويّة مبيّنةً: اإنّ الإ�شلام 
بو�شفها عن�شراً  اإليها  ونظر  بالمراأة  اهتمّ 
في  كاملًا  وع�شوًا  حقيقيًا  وجزءاً  اأ�شا�شيّاً 
العمل  حريّة  فمنحها  الإن�شانّي،  المجتمع 
فلديها  الم�شوؤوليّة،  م�شاديق  اأحد  لكونه 
حريّة في اأداء تلك الم�شوؤوليّة التي كُلِّفت بها، 

ولكن وَفق حدود معيّنة، منها اأن يكون مكان 
العمل نظيفاً وغير موبوء، بحيث يحفظ لها 
كرامتها ومكانتها، فالإ�شلام ل يقف عائقاً 
اأو حاجزًا بينها وبين ذلك العمل، واأنّ هذه 
الدللت التي و�شعها الإ�شلام لنوع العمل 
التي تخو�شه المراأة اإن دلّت على �شيء فاإنّما 
لها، ورغبته في الحفاظ  تقديره  تدلّ على 
الله  اأوجدها  التي  منزلتها  وعلى  عليها 

�شبحانه وتعالى.
ولاأنّ عملهم كان من�سبّاً على الاإر�ساد 
والتوجيه للعديد من الن�ساء من اأجل 
بالمراأة  يليق  وم�ستقبل  حا�سر  ر�سم 
الم�سلمة, كان لق�سم الاإر�ساد الاأ�سريّ 
دور    الطاهرة  ال�سدّيقة  مركز  في 
الجانب  هذا  وعن  ذلك,  في  كبير 

تحدّثت  والتوعويّ  الاجتماعيّ 
مديرة  اإبراهيم/  اأ�سمهان  ال�سيّدة 
حةً:  مو�سّ الاأ�سريّة  الثقافة  مركز 
األزم  باأن  الإ�شلام  في  المراأة  تف�شيل  جاء 
المراأة  اأهميّة  وتظهر  النفقة عليها،  الرجل 
فيما تتحمّله من م�شاقّ واأعباء تفوق بع�شها 
اأعباء الرجل، ومنها تقديم منزلة الأمّ في 
بِوَالِدَيْهِ  الْإنِْ�شَانَ  يْنَا  وَوَ�شَّ  :تعالى قوله 
فِي  الُهُ  وَفِ�شَ وَهْنٍ  عَلَى  وَهْنًا  هُ  اأمُُّ حَمَلَتْهُ 
عَامَيْن)لقمان:14(، وبعد كلّ هذه المكانة 
اأعطاها  للمراأة،  الإ�شلام  اأعطاها  التي 
الحريّة، ولكن في اإطار ال�شوابط ال�شرعيّة 
التي ت�شون كرامتها وعفّتها، حتّى ل تتحوّل 
للاأ�شرة  وتدمير  خراب  اإلى  المراأة  حريّة 
والمجتمع، فالمراأة الم�شلمة الحرّة هي المراأة 

يُعدّ مفهوم الحريّة من المفاهيم المت�سعّبة التي ركّز عليها الدين الاإ�سلاميّ؛ لِما لهُ من تاأثير وا�سع 
تُعدّ اإحدى المكوّنات الرئي�سة والاأ�سا�سيّة في بناء المجتمع؛ لذا فاإنّ  اأنّ المراأة  في المجتمع, وبما 
حريّتها تكمن في عودتها اإلى مفاهيم الاإ�سلام ال�سحيحة, وال�سير على مبادئه وتعاليمه القيّمة, 
ويُعدّ المنهج الا�سلاميّ هو ال�سبيل الوحيد لتحرير ذاتها الكريمة, وهذا بالطبع ينعك�ض على اأداء 
اأدوارها في مفا�سل الحياة كافّة, ويجب عليها األّا تتقبّل كلّ ما هو م�ستورد يُ�سيء اإلى حيائها 
بذريعة ممار�ستها الحريّة, واإنّا عليها اأن تتّخذ من �سيّدة ن�ساء العالمين  قدوةً لها من حيث اإنّها 

كيف كانت تعي�ض, كيف كانت تفكّر؟ كيف كان لها الدور الرائد في اإدارة ال�سوؤون الاجتماعيّة؟

حُريَّةُ المَرأةِ 
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بما  والتزامها  ودينها،  ت�شرّفاتها  عن  الم�شوؤولة 
حدّده ال�شرع والإ�شلام من حقوق وواجبات.

واأكّدت على اأنّ الحريّة التي ل تكون وَفق �شوابط 
اإطار  في  تدخل  بل  حريّة،  ت�شمّى  ل  وحدود، 
الفو�شى، مثلما نلاحظ في الأنظمة الغربيّة التي 
اأعطت حريّة الفو�شى؛ لذلك نجد انعكا�شات هذه 
الفو�شى تتج�شّد في تفكّك الأ�شرة التي تعدّ المراأة 

عمادها ب�شبب انعدام القِيم.
تحت  المراأة  حريّة  تندرج  قائلةً:  واأردفت 
المظهر  حيث  من  والحياء(،  )العفّة،  مفهومي 
وال�شتر بترك الزينة المغرية، و�شتر البدن والعفّة 
اإلى  يوؤدّي  مراعاتها  وعدم  وال�شلوك،  القول  في 

الت�شاهل ووقوع حالتٍ من الفو�شى والنهيار.
اأمّ  ال�سيّدة  تحدّثت  الدينيّ  الجانب  وفي 
ح�سين/ م�سوؤولة �سعبة التوجيه الدينيّ 
المقدّ�سة  العبا�سيّة  العتبة  في  الن�سويّ 
على  المراأة  اإلى  ينظر  الإ�شلام  اإنّ  م�سكورةً: 
اأنّها خليفة الله في الأر�س، �شاأنها �شاأن الرجل، 
فهي م�شوؤولة عن كلّ فعل تتّخذه باختيارها، فاإذا 
كانت الحريّة تعني اأن يتمكّن الفرد من فعل اأيّ 
ة باإرادته  �شيء يريده، والت�شرّف ب�شوؤونه الخا�شّ
الذاتيّة بعيداً عن �شيطرة الآخرين، و�شمان عدم 
العتداء عليه اأو على عر�شه اأو ماله، فالإ�شلام 
مِن هذا الحقّ للمراأة، فلها الحقّ والحريّة  قد �شَ
في التعليم، وفي العمل وفي اختيار �شريك حياتها، 
فالحريّة  واأمورها،  حياتها  يخ�سّ  خيار  وكلّ 
الحريّة  هي  معاً  والرجل  للمراأة  الإ�شلام  في 
الإ�شرار  دون  من  الأمور  كلّ  في  الت�شرّف  في 
المقدّ�شة،  ال�شريعة  حدود  اإطار  وفي  بالآخرين، 
اأي اأنّها حريّة م�شروطة وغير مطلقة، في مقابل 
على  تركّز  والتي  اليوم  لها  يُروّج  التي  الحريّة 
الحريّة المطلقة من كلّ القيود، �شواء كان الدين 
العنان  لتطلق للاإن�شان  الأعراف؛  اأو  الأخلاق  اأو 
غرائزه  رغبات  تلبية  في  ويغرق  الحيوانّي  لبُعده 

الحيوانيّة.
اإ�سراء  ال�سيّدة  تحدّثت  الاإطار  هذا  وفي 
اأمّ  ال�سيّدة  مكتبة  المو�سويّ/  ها�سم 
اأنّ  مبيّنةً:  الاإعارة  وَحدة   /البنين

حريّة المراأة تعتمد على فهم المراأة الم�شلمة لهذا 
المفهوم عن طريق ممار�شتها له واتباعها للجانب 
الإيجابيّ منه، والإ�شلام قد كفل للمراأة حريّتها 
تحت  تن�شوي  التي  المقدّ�شة  لتعاليمه  باتّباعها 
كرامتها  يُدنّ�س  ما  كلّ  والتنزّه عن  العفاف  باب 
يتها ب�شفتها اإن�شاناً قبل كلّ �شيء، وبهذا  و�شخ�شّ
يتج�شّد المعنى الحقيقيّ والجوهريّ لمبداأ الحريّة، 
وعلى الرغم من قيامها بكافّة م�شتلزمات الحياة 

اإلّ اأنّها لم ت�شقط في  منزلق الحريّة الزائفة.
لي�ست  المراأة  اإنّ  القول  يمكن  وبهذا 

الاأولى  فقط:  نقطتين  بين  مخيّرة 
الاعتزال عن كلّ �سيء, والثانية 

غير  الاأجواء  في  الانخراط 
المقدّ�ض,  للدين  المنا�سبة 
تماماً,  العك�ض  على  بل 
لها  كفل  الاإ�سلام  فاإنّ 
من  الطبيعيّة  حقوقها 

درا�سة  اأو  عمل  ممار�سة 
الاأخرى  الن�ساطات  �سائر  اأو 

وبذلك  بحيائها,  تخلّ  لا  التي 
فاإنّ حريّة المراأة لي�ست حريّة 

مطلقة, واإنّا يجب اأن تخ�سع 
القيود  هذه  اأدنى  لقيود, 

واأنّ  المحرمّات,  اجتناب 
وانهياره  المجتمع  نهو�ض 
يتوقّف على مدى تجنّب 
في  ال�سقوط  المراأة 
والانجراف  المحرّمات 
محرّم,  هو  ما  كلّ  وراء 
المراأة  ومن ثمّ فاإنّ عفّة 
اأر�سيّة  يعدّان  وحياءها 

الاإ�سلاح  ل�سمان  �سلبة 
الناجعة  والتربية 

  ّالمرجوّة, فعن الاإمام علي
الاأخلاق  "حُ�سن  قال:  اأنّه 

برهان كرم الاأعراق".)1(
....................................
)1( ميزان الحكمة: ج1، �س802.
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صِنَاعَةٌ فَكّرَت بِها العَتَبَةُ 

العبّاسيّة المُقدّسَةُ 

توا�شلُ �شعبةُ العلاقات الجامعيّة وِالمدر�شيّة 
العتبة  في  العامّة  العلاقات  لق�شم  التابعة 
للاإعلان  ا�شتعداداتها  المقدّ�شة،  العبّا�شية 
الأبعاد  ثنائيّ  كارتونّي  فيلمٍ  افتتاح  عن 
لتعليم  والقمر(،  بـ)اأحمد  تو�شّم   )2D(
لفئة  �شحيحةً  قراءةً  الفاتحة  �شورة  قراءة 
ملاكاتُ  نفّذته  الذي  والنا�شئة،  الأطفال 
بالتعاون  المتحرّكة  للر�شوم  )الجود(  مركز 
اإعلام  ق�شم  في  المقروء  الإعلام  مركز  مع 

العتبة العبّا�شيّة المقدّ�شة.
وقال الاأ�ستاذ )عمرو العلا الكفائيّ( 
"هو باكورة  الم�سرِفُ على هذا الم�سروع: 
الأعمال التي من الموؤمّل اأن نو�شّعها م�شتقبلًا 
الوحدةُ،  و�شعتها  التي  الخطط  بح�شب 
والمتما�شية مع النهج القراآنّي للعتبة العبّا�شية 
القراآن  اإلى تجذير ثقافة  الهادفة  المقدّ�شة، 
الكريم باتباع اأ�شاليب وطرق �شهلة و�شل�شلة، 

بعيدة عن التعقيد، مع العتماد على التطوّر 
هذا  في  وتوظيفه  وا�شتثماره  التكنولوجيّ 

المجال".
عبارة  هو  العمل  "اإنّ  العلا:  واأ�ساف 
ال�شيناريو  عبر  اأفكارَها  ترجم  حواريّة  عن 
اإعلام  ق�شم  من  الخبّاز(  )عليّ  الأ�شتاذ 
العتبة العبّا�شية المقدّ�شة، بهدف الو�شول اإلى 
اأكبر عددٍ ممكن، ويخاطب اأدنى الم�شتويات 
ويمكن  العمريّ،  م�شتواهم  بح�شب  الفكريّة 
بثّه على القنوات الف�شائيّة التي ترغب بذلك، 
اإ�شافةً اإلى عر�شه على الوفود الطلابيّة التي 

تقدم اإلى العتبة العبّا�شيّة المقدّ�شة".
وفي ال�سياق نف�سه اأو�سح الم�سرِف الفنيّ 
)اأحمد  الاأ�ستاذ  ومنفّذُه  الفيلم  على 
مركز  م�سوؤول  الاأمير(/  عبد  طالب 
فكرة  "اأنّ  المتحرّكة:  للر�سوم  الكفيل 
يتمّ  اأن  في  م�شبقاً  مطروحة  غير  الفيلم 

الآيات  لتعليم  المتحرّكة  الر�شوم  ا�شتثمار 
عن  وبعيدة  �شهلة  فنيّة  بطريقةٍ  القراآنيّة 
ال�شخ�شيّة  تكون  اأن  وحاولنا  التعقيدات، 
الكارتونيّة التي اأبدَعَ في ر�شمها الر�شّام )زيد 
تكون  اأن  الطفولة،  �شعبة  من  الجليل(  عبد 
واأدخلنا  م�شبقاً،  مطروحة  غير  �شخ�شيّةً 
عليها جملةً من الموؤثّرات اللونيّة وال�شوتيّة، 
لة  اأخَُر، لتكون المح�شّ اأمورٍ فنّية  ف�شلًا عن 
باإذن الله جيّدة، واأن يكون العمل يرتقي اإلى 

ما كنّا نطمح اإليه".
عبد  طالب  )اأحمد  الاأ�ستاذ  واأ�ساف 
الاأمير(: "تبقى اأفلام الكارتون هي البريد 
ب للطفل هذه الأ�شياء  الذي ي�شتطيع اأن يقرِّ
اأن  التي ل يمكن  المجرّدة  البعيدة، فالمعاني 
يت�شوّرها الطفل يمكن اأن ن�شوّرها له عبْر 
اأفلام الكارتون، فر�شوم الكارتون قد اأعطتنا 

ف�شحةً اأكثر �شعةً من الت�شوير ال�شينمائيّ".

نادية حمادة الشمريّ/ كربلاء المقدّسة

الفِيلمُ الكَارتونِيُّ

)أحَمَدُ والقَمَرُ(

ذَها  وَنَفَّ

مَركزُ )الجُود( للرُّسُومِ المُتَحرِّكَةِ
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فاطمة صاحب العواديّ/ بغداد 

نِعمَ قَرينُ الإيمانِ العِلمُ

عزيمتها!  اأقوى  وما  محمّد  اأمّ  اأح�سن  )ما 
اأمّ  ابتداأت  هكذا  فيها(,  تعالى  الله  بارك 
ح�سين كلامها ثمّ اأردفت: لم تكتفِ بذلك، بل 
�شجّعت ابنتها وحفيدتها للم�شاركة معها في ح�شور 
درو�س الدورة التي تُقام من اأجل التعريف باأحكام 
على  الطّلاع  وكذا  الكريم،  القراآن  وتلاوة  الدين 

.شيرة اأهل البيت الكرام�
اأمّ زهراء "باإعجاب و�سرور": حبيبتي.. اللهمّ 
متّعها بال�شحّة والقوّة.. اإنّها كبيرة في ال�شنّ..  ولكن 

لها حما�س ال�شباب.
اأمّ زهراء: هذا يجعلها قدوة ح�شنة لطلب العلم 
البيت  اأهل  عن  ورد  مثلما  الدين،  في  والتفقّه 
الأطهار: "تفقّهو� في دين �لله، فاأنّ �لفقه مفتاح 
�لمنازل  �إلى  و�ل�ضبب  �لعبادة،  وتمام  �لب�ضيرة 

�لرفيعة و�لرُتب �لجليلة في �لدين و�لدنيا")1(.
اأمّ عليّ: ما �شاء الله تعالى، الذي يزيدها اإكباراً 
األّ ت�شيع معلومة، ول تتّردد في  اأنّها حري�شة على 

ال�شوؤال.
اأمّ محمّد: ما  اإلى  اأمّ جعفر موجّهة كلامها 

الذي دعاكِ اإلى اتّخاذ هذا القرار؟
و�شمعتُ  مجل�شاً،  ح�شرتُ  قد  كنتُ  محمّد:  اأمّ 
غير  على  "العامل   :ال�شادق الإمام  عن  حديثًا 
ب�شيرة كال�شائر على غير الطريق ل تزيده �شرعة 
قلبي  في  الكلام  هذا  فاأثار  بُعداً")2(،  اإلّ  ال�شير 
الخوف، ودعوتُ الله  اأن ي�شهّل لي طريقًا اأطمئنّ 

به على �شحّة عبادتي، واأنتهل من علوم اأهل البيت 
الأطهار، وي�شت�شيء قلبي ب�شيرتهم العطرة.

اأمّ زهراء: خيًرا فعلتِ، فاأنتِ اإن �شاء الله موؤمنة 
والعلم  الإيمان  �لعلم()3(،  �لاإيمان  قرينُ  )ونِعمَ 

قرينان ل ي�شتغني اأحدهما عن الآخر.
اأمّ جعفر: األ تخ�شين على نف�شكِ من التعب؟ فاأنتِ 

قد تركتِ الدرا�شة منذ وقت طويل..
من  اأروعها  وما  تعب،  من  اأعذبه  ما  محمّد:  اأمّ 
اأوقات تلك التي اأح�شل فيها على معلومة جديدة 

تنفعني في �شلاتي، اأو ت�شحّح قراءتي للقراآن.
اأمّ ح�سين: نحن نغبطكِ على ما اأنتِ فيه وندعو 
لكِ بالمزيد، فطلب العلم من الأمور التي حثّ عليها 

. القراآن واأكّدتها اأحاديث اأهل البيت الأطهار
�لعلم  "طلب   :ّالنبي فعن  نعم،  محمّد:  اأمّ 

فري�ضة على كلّ م�ضلم وم�ضلمة")4(. 
اأمّ عليّ: اأح�شنتم، اإ�شافة اإلى ما وعد الله تعالى 

من الثواب الجزيل، ورفعة المراتب عنده تعالى.
اأمّ زهراء: نعم، ومن علوّ منزلة طالب العلم ما 
ورد عنه : "�إنّ �لملائكة لت�ضع �أجنحتها لطالب 

�لعلم ر�ضاً به")5(.
اأمّ ح�سين: والأعظم من ذلك تلك الب�شارة التي 
هي غاية ما نريد في قوله : "لا يخرج �أحد في 
طلب �لعلم �إلّا وملك موكل به يب�ضّره بالجنّة")6(.

ابنتي  ت�شاركني  اأن  اأحببتُ  ولذلك  محمّد:  اأمّ 
وحفيدتي ذلك الف�شل العظيم من الله تعالى، بل 

اإنّي اأ�شجّع كلّ مَن حولي على طلب العلم.

اإ�شلاح  اإلى  يهدينا  فالعلم  بُوركتِ،  جعفر:  اأمّ 
ديننا ودنيانا ونكت�شب به الف�شائل، فعن الإمام عليّ 

: "غاية �لف�ضائل �لعلم")7(.
اأكّدت  مهمّة  م�شائل  اإلى  النتباه  ينبغي  عليّ:  اأمّ 
عليها اأحاديث العترة الطاهرة ، اأولها ما ورد عن 
الإمام عليّ : "خير �لعلوم ما �أ�ضلحكَ")8(، فلا 
نكتفي باكت�شاب المعلومة، بل ن�شتفيد منها لإ�شلاح 

حالنا.
اأمّ زهراء: والثانية اأن نزكّي ما تعلّمناه عملًا بقول 

الاإمام عليّ : "زكاة �لعلم تعليمه")9(.
على  هادئة  طرقات  الطيّبة  الثلّة  �سمعت 
وبعد  وفتاة,  وقور  امراأة  دخلت  الباب.. 
وب�سوت  محمّد  لاأمّ  قالتا  التحيّة  اإلقاء 
الطالبة  اأيّتها  المرّة  هذه  ن�شبقكِ  هل  واحد: 

المجدّة؟ اإنّه موعد الدر�س..
........................................

)1( بحار النوار: ج78، �س321، باب19.
)2( م�شتدرك �شفينة البحار: ج1، �س432.

)3( غرر الحكم: �س9899.
)4( م�شتدرك �شفينة البحار: ج1، �س179.

)5( الم�شدر نف�شه: ج1، �س343.
)6( تذكرة الأخبار: �س162.

)7( غرر الحكم ودرر الكلم: ج1، �س6.
)8( غرر الحكم ودرر الكلم: ج1،�س5.

)9( عدّة الداعي: �س63.
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الأنموذَجُ الَأبرزُ لحَِياةٍ زَوجيّةٍ نَاجِحَةٍ لحَِياةٍ زَوجيّةٍ نَاجِحَةٍ

فهي  اليوم،  ذلك  في  معهودة  التعقيبات  تكن  لم 
الجمعة  فجر  �شلاة  فبعد  الأذكار،  كباقي  لي�شت 
يع�شون الله  خَلق ل   حفيفاً من  �شمع الحبيب 
متوّجين  يوؤمرون  ما  ويفعلون  اأمرهم،  ما  تعالى 
مقرطين،)1( مدملجين،)2( يتبعه قعقعة من ال�شماء 
فيها اطّلاعة من الحقّ على الأر�س، واختيار يعقبه 
 ،"  ّعلي "زوّج فاطمة  من  باأن:  ور�شا  تب�شّم 
من  الحياة  �شريكة  لتّخاذ    النبيّ  نف�س  يتقدّم 
وموافقتها  باختياره  جنبيه  بين  النبيّالتي  روح 
من  الأول  في  النورينِ  زواج  ليتمّ  الله؛  بم�شيئة 
ذي الحجّة في اأولى خطوات مقوّمات النجاح، وهو 
يُعدّ البوّابة الأولى للولوج  الختيار ال�شحيح الذي 
والنتقال من مرحلة اإلى اأخرى، والتي فيها يحدّد 
ب�شريك  الرتباط  وراء  الدافع  الزوجين  من  كلّ 
الزوجين  من  كلّ  يتحمّل  بموجبها  والتي  حياته، 

م�شوؤوليّة اختياره فيما بعد.
فاختيارهما المتكامل قائم على عوامل متعدّدة قد 
تتلاءم مع نظريّة التجان�س والت�شابه بين الطرفين 
التكافوؤ   في  تمثّلت  التي  وال�شمات  الخ�شائ�س  في 

بينهما.
التكيّف  وهو  الرتباط،  توافق  ياأتي  الختيار  وبعد 
الحياة  ا�شتقرار  ي�شمن  الذي  النف�شيّ  والتقبّل 
الزوجيّة وا�شتمرارها، في�شقّ طريقه اأولً في توا�شل 
اأنّ  حتّى  الناجعة،  الأ�شاليب  عن  ويعبّر  الزواج، 
الأمير  لينظر اإلى الزهراء  مر�شلًا اإليها حبّه 

وعطفه، فتنك�شف عنهما الهموم  والأحزان.
نعم يدرك الأمير  هذا المعنى جيّداً ويوؤكّد على 
اأنّ للن�شاء حوائجَ ل يُتعامل معها بالعجلة، فيرعى 
بذلك حاجات الزهراء ، وهي بدورها تدرك اأنّ 
جهاد المراأة حُ�شن التبعّل، فتمتثل لأوامره وتطيعه، 
اأمراً مدّة حياتها معه، ولم  له  اأنّها لم تع�سِ  حتّى 

تغ�شبه وهو اأي�شاً لم يغ�شبها، وهذا موؤ�شّر اآخر على 
الن�شجام التامّ بينهما.

  اأمّا التوافق القت�شاديّ فيتمثّل في ر�شا مولتنا
ما  تكليفه  وعدم  لزوجها،  المعي�شيّ  بالم�شتوى 
ليطيق، فقد ورد عن مولتنا :  "يا اأبا الح�شن 
اإنّي لأ�شتحي من اإلهي اأن تكلّف نف�شكَ ما ل تقدر 
العوامل  اأهمّ  من  والقناعة  فالر�شا  عليه".)3( 
الم�شاندة للتوافق، والذي يمثّل الدعامة الرئي�شة 
توافر  اإليه  م�شافاً  الزوجيّة،  الحياة  لنجاح 
الم�شاندة  من  لذلك،  اللازمة  ال�شتراتيجيّات 
المتبادلة بين الزوجين، والتي برزت جليّة في هذا 
الزواج حينما �شمنت فاطمة  لعليّ  ما دون 

الباب و�شمن لها ما خلفه.
الزوج  عبارات  في  والتعاطف  الم�شايرة  تغب  ولم 
حتّى  بالقِربة  ا�شتقت  "اإنّها  القائل:  وهو  الحنون 
اأثّر في �شدرها، وجرت بالرحى حتّى مجلت يداها، 
وك�شحت البيت حتّى اغبّرت ثيابها، واأوقدت تحت 
القدر حتّى دكنت ثيابها.."،)4( وقد برزت الكفاءة 
و�شيّة  في  الزوجيّة  بالأدوار  القيام  في  والمواءمة  
الزهراء  لعليّ : " يا بن عمّ ما عهدتَني كاذبة 
 :ول خائنة ول خالفتكَ منذ عا�شرتني"، فيجيبها
واأكرم،  واأتقى  واأبرّ  بالله  اأعلم  اأنتِ  الله،  "معاذ 
واأ�شدّ خوفاً من الله اأن اأوبّخكِ بمخالفتي")5( فكانا 
الأنموذج الأبرز لحياة زوجيّة ناجحة، فنِعم الزوج 

. ونعمت الزوجة فاطمة  ّعلي
..................................

)1( الأقراط: ما يعلّق في �شحمة الأذن.
)2( الدُملُج: ال�شوار.

)3( بحار الأنوار: ج37، �س103.
)4( علل ال�شرائع: ج2، �س366.
)5( بحار الأنوار:ج43، �س191.

رقيّة عاشور التقيّ/ البحرين
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نظرات ت�شاوؤل وودّ بين بنت واأمّها:
اأبقى  الأحيان  من  كثير  في  الحبيبة:  -اأمّي 
نف�شي  اأجد  الدرا�شيّ؛ لأنّي ل  وحيدة على مقعدي 
بين مَن هنّ في عمري، فلغيبة المدرّ�شات لهنّ وطر، 
طرفة  ملب�شها  لب�شاطة  ما  زميلة  من  وال�شخرية 

للترويح بعد عناء الدر�س..
اأتعلمين اأمّي اأنّي ل�شتُ مغرورة بالتزامي، اإذ اأعدّه 
�شالحيِن  اأبوينِ  رزقني  الذي    الله من  نعمة 
ل الوحدة واإن �شعبت على  اأخذا بيدي؛ اإلّ اأنّني اأف�شّ
الح�شول على �شديقة في مقابل اأن اأخ�شر اأخلاقي.
اأنّنا محتاجون جميعًا  اأنكر  ل  الغالية:  -ابنتي 
متحلٍّ  مجتمع  تكوين  اأجل  من  الذات؛  بناء  اإلى 
ثباتكِ  اأعجبني  كم  ال�شحيحة،  التعامل   باآداب 
على الحقّ واإن كلّفكِ البقاء وحيدة، ولكنّي اأطمئنكِ 
باأنّ الدنيا لتزال بخير، واأنّه يمكنكِ اأن توؤثّري في 
زميلاتكِ وتاأخذي باأيديهنّ لإزالة غبار الن�شيان عن 
دورًا  بالمعروف  الأمر  لأ�شلوب  اأنّ  مثلما  فطرتهنّ، 
الرحمة  نبيّ  فعن  المقابل،  الطرف  تاأثّر  في  كبيًرا 
"اإنّ هذا الدين متين فاأوغلوا  اأنّه قال:    محمّد 
الله،  عباد  اإلى  الله  عبادة  تُكرّهوا  ول  برفق،  فيه 

ول  قطع  �شفراً  ل  الذي  المنبت،  كالراكب  فتكونوا 
على  قادرة  باأنّكِ  ثقة  على  واإنّي  اأبقى"،)1(  ظهراً 
باأ�شلوب  �شلوكهنّ  ت�شحيح  في  زميلاتكِ  م�شاعدة 
لَبِق وم�شوّق وبدون م�شا�س لِكرامتهنّ، تعالي غاليتي 
قاعدةً ذهبيّةً في  ي�شكّل  الذي  نتاأمّل هذا الحديث 
الإمام  عن  رُوِي  ال�شحيح،  الجتماعيّ  التعامل 
ال�شادق  اأنّه قال: "ثمّ عا�شر خَلق الله كامتزاج 
الماء بالأ�شياء، يوؤدّي اإلى كلّ �شي حقّه، ول يتغيّر عن 
الموؤمن  "مَثَل   : الله  ر�شول  لقول  معتبراً  معناه، 
الخال�س كمَثَل الماء"،)2( ولكي نفهم هذا الت�شبيه 
البديع علينا اأن ن�شلّط ال�شوء على ال�شفات البارزة 

في المُ�شبّه، ون�شعى اإلى تطبيقها في وجودنا:
والتطهير،  الطهارة  الماء هي  �شفات  اأبرز  من   -1
ببركة  الأعماق  من  طاهر  الحقيقيّ  الموؤمن  اإذن 
حوله،  لَمن  ومطهّر  للذات،  والمحا�شبة  المراقبة 
ي�شاعدهم في التخلّ�س من اأدرانهم المعنويّة كالحقد 
والبغ�شاء، وت�شدير الأحكام الم�شبقة على الآخرين، 

بدون معرفة الظروف المحيطة بهم.
2- الماء �شرّ الحياة فبه تزهر الحياة، والموؤمن �شرّ 

الحياة الطيّبة ونماء النفو�س وازدهارها.

3-  الماء اأبرز مظهر للرحمة الإلهيّة العامّة، وكذا 
الموؤمن ل يح�شر منفعته في محيط )الأنا( ال�شيّق، 
و�شدره  الطليق  بوجهه  يتنعّم  مَن حوله  كلّ  اإنّ  بل 
الرحب، وحر�شه على الم�شاعدة، بل هو وا�شل لَمن 

قطعه، عافٍ عمّن ظلمه معطٍ لَمن حرمه.
4-  الماء �شافٍ ونقيّ، كذلك الموؤمن نقيّ ال�شريرة ل 

يُ�شمر لأحد �شرّاً، ول يقول في غيبة اأحد ما ي�شووؤه.
5-  الماء يتّخذ �شكل الإناء المو�شوع فيه، فله خا�شيّة 
هويّته  يفقد  ل  نف�شه  الوقت  في  لكنّه  الن�شيابيّة 
بان�شيابيّة  مَن حوله  مع  يتعامل  والموؤمن  وحقيقته، 
و�شهولة، فهو لي�س متقلّباً ول متجمّداً لكنّه في هذا 
الن�شجام مع مَن حوله على اختلاف طرق تفكيرهم 
هذا  معناه،  يفقد  ل  بمعتقداتهم  تم�شّكهم  ودرجة 
الأمر الذي ين�شاه الكثير منّا عند مخالطة اأ�شخا�س 

ل يخلون من نواق�س ومن �شلبيّات.
فهل يا تُرى ا�شتطعتُ اأن اأجيب عن اأ�شئلة قراأتُها في 

عينيكِ ال�شارحتين.. ونبقى نبحث في هذه الدنيا؟
.....................................

)1( الكافي: ج2، �س86.
)2( بحار الأنوار: ج77، �س 340.

صدّيقة محمّد الموسويّ/ النجف الأشرف 
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زينب عبد الله العارضيّ/ النجف الأشرف 

مع اإ�سراقة كلّ �سبحٍ 
جميل تهبّ اإلى العمل, 

تنتقل من زهرة اإلى 
اأخرى لت�سنع الع�سل, 

�سِعارها التعاون 
ودِثارها الاأمل, اإنّها 

النحلة, مخلوق مبارك 
تحدّث عنها الكتاب 

رِب لنا في  العزيز و�سُ
الروايات بها المثل, 

تُرى لِمَ لا نكون مثلها 
في عملها ون�ساطها, 

ودقّتها وهمّتها, 
نعها وعظيم  وجميل �سُ

اأثرها؟
كوني كالنحلة.. 

�سل�سلة مقالات هادفة, 
تاأخذكم في جولة 

رائعة اإلى عالم النحل 
العجيب, وتدعوكم 
اإلى العمل الدوؤوب. 

النَّحلَةُ والنِتَاجُ المُبَارَكُ

اأن  يمكنها  النحلة  اأنّ  العلماء  يذكر 
لت�شدّ  ثلاث  اأو  وردتين  رحيق  تمت�سّ 
ع�شرات  على  تحطّ  اأنّها  اإلّ  جوعها، 
ر�شالتها،  لتوؤدّي  �شاعة  كلّ  في  الأزهار 
للنا�س  �شفاء  فيه  مباركاً  ع�شلًا  وتنتج 

مثلما اأكّد القراآن على ذلك في اآياته.
ومن عجائب نتاجها: اأنّ الع�شل تتفاوت 
األوانه وَفقاً لنوع الأزهار التي تاأخذ منها 
والأ�شفر  البنيّ  فنرى  رحيقها،  النحلة 
ال�شفّاف  والع�شل  ي،  الف�شّ والأبي�س 
الذي يحكي بتعدّد األوانه واختلاف اآثاره 
واإبداعه في خلق  �شبحانه  المولى  حكمة 

مخلوقاته.
ويوؤكّد العلماء على اأنّ النحل في عمليّة 
�شنعه للع�شل ل يُبذّر ما يحتويه النبات 
واأنّه يقوم بنقلها  من خوا�سّ علاجيّة، 
لعلاج  �شفاء  �شربة  ليكون  الع�شل؛  اإلى 
مُختَلف الحالت المر�شيّة، وقد ورد عن 
النبيّ محمّد: "مَن �شرب الع�شل في 
كلّ �شهر مرّة يريد ما جاء به القراآن، 
فما  داءً")1(،  و�شبعين  �شبع  من  عوفي 

اأعظم نتاج النحلة، وما اأكثر بركته 
ونفعه!

النحل  عالم  من  ر�شالتنا 

اليوم: نِعم النتاج المبارك.
اإنّ المتتبّع لآيات القراآن الكريم يجد اأنّه 
وكاأنّه  ال�شالح  بالعمل  الإيمان  يقرن 
التي  الطيّبة  بال�شجرة  الإيمان  ي�شبّه 
تمتدّ جذورها اإلى اأعماق روح الإن�شان؛ 
اأغ�شانها  وتمتلئ  ذلك  بعد  لتتفرّع 
بالأوراق والزهور، فيكون العمل ال�شالح 
الممتلئة  ال�شجرة  لهذه  الثمار  بمثابة 

بالنور.
اإنّ العمل ال�شالح هو انعكا�س لما في روح 
 ، للمولى  وحبّ  اإ�شراق  من  العبد 
وكلّما ازداد هذا الحبّ والإ�شراق تجلّى 
في ال�شلوك والعمل، فهو اأ�شبه بم�شباح 
ي�شيء داخل المنزل، ل تقت�شر اإ�شاءته 
على مكان تواجده، بل ت�شطع اأ�شعّته من 

كلّ نوافذ البيت اإلى خارجه.
قلب  اأ�شاء  اإن  الإيمان  م�شباح  اإنّ 

�شطع  ل�شانه الإن�شان  على  نوره 

وعينه و�شائر جوارحه، فالإناء اإن امتلاأ 
فا�س، وهنيئاً لَمن كانت اآنية حياته مليئة 
دنياه  من  يخرج  فلا  ال�شالح،  بالعمل 

خالي الوفا�س.
المحدّدة  واأيامنا  المعدودة  اأنفا�شنا  اإنّ 
للقاء  ا�شتعدّوا  اأن  اآن:  كلّ  في  تنادينا 
دقائق  بل  اأيام،  اإلّ  هي  فما  الرحمن، 
وثوانٍ فترحلون من عالم العمل اإلى عالم 
اأو  و�شعادة  هناء  اإمّا  وهناك  الجزاء، 
�شقاء وخ�شران، وال�شعيد منّا مَن ا�شتمع 
 : بقلبه وروحه لما قاله اأمير الموؤمنين
ذخيرة  اإليكَ  الذخائر  اأحبّ  "فليكن 

العمل ال�شالح".)2(
فهنيئاً لَمن جعل زاده في لقاء ربّه عملًا 
�شالحاً ير�شاه، قد امتزجت كلّ تفا�شيله 
بالإخلا�س له وحبّه وتقواه، وعا�س فيه 
متاأرجحاً بين الخوف والرجاء، ثمّ قدم 
ظنّه  مُح�شناً  اأتاه،  ما  مُ�شتقلّاً  عليه  به 

برحمة الله جلّ في علاه.
...................................
)1(  بحار الأنوار: ج63، �س290.
)2( ميزان الحكمة: ج5، �س125.
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لُ الألَمَ مِن ضُعفٍ إلى قُوّةٍ كيفَ تُحَوِّ

الإن�شان عموماً عر�شة  
والمتحان،  للبلاء 
�شواء كان في المال اأو 
اأُ�شيب  اإذا  اأو  العلم 

بمر�س في بدنه.

اأن  من  لنا  ولبدّ 
بحلوها  الحياة  نتقبّل 
اآدم  هبط  فمذ  ومرّها، 
الله  واختار  الجنّة  من  وحواء 
بداأ  م�شكناً،  الأر�س  لهما  تعالى 
البتلاءات،  ورافقتهما  ال�شراع 
وما  اللحظة،  وليدة  لي�شت  فهي 
الأمجاد التي توارثها الأجداد من 
والنت�شارات  الحروب  بطولت 
على الأمرا�س والكوارث ما هي اإلّ 
حوادث كانت بالن�شبة اإليهم محناً 
خلّد ذكرها لنا الزمن، فاأ�شبحنا 
ونح�شبُ  الكرام  مرور  عليها  نمرّ 
وابتلاءاتنا  اأ�شعب،  زماننا  اأنّ 
اأ�شدّ، والألم اإمّا اأن يحطّم الإن�شان 
اإلى  ويفقده قواه وتوازنه، فيتحوّل 
م�شلوب  القوى،  خائر  �شخ�س 
اأن  واإمّا  بائ�س،  يائ�س  الإرادة 
كامنة  لديه من طاقات  ما  يُخرج 
ت�شير به نحو التغيير، فاإذا وقفتَ 
فلن  حياتكَ  في  عقبة  كلّ  اأمام 
ت�شتطيع  ولن  تعي�شها  اأن  ت�شتطيع 
منّا  تحتاج  فالحياة  التقدّم، 
مجريات  مع  والتكيّف  التعاي�س 
الأمور، وت�شتطيع ذلك عن طريق 

مّما  بكَ،  يمرّ  لما  نظرتكَ  تغيير 
اإلى  الآلم  تحويل  على  ي�شاعدكَ 

اآمال واإنجازات.

فال�شت�شلام للخوف والقلق النف�شيّ 
هو �شبب كثير من الأمرا�س، بينما 
نجد في المقابل اأ�شخا�شاً م�شابين 
مع  يتعاي�شون  خطيرة  باأمرا�س 
ول  حياتهم،  ويمار�شون  المر�س 
اأول  من  اإبداعهم  �شمعة  تنطفئ 
�شدمة  اأو  م�شكلة  اأو  �شعف  نقطة 

نف�شيّة اأو عاطفيّة.

قد يقول البع�س اإنّ التفاوؤل ما هو 
بع�س  علينا  يفر�شها  اأكذوبة  اإلّ 
الكُتّاب الذين يظنّون اأنّهم اأقوياء، 
اأنف�شهم  هم  يكونون  قد  حتّى 
فلو  ل؛  ولِمَ  لكن  بها!  يعملون  ل 
تم�شّكتَ بالجانب ال�شلبيّ من تلك 
الم�شكلة فكيف �شتكون النتيجة �شوى 
اأن  تفقد يوماً تلو الآخر من تفاوؤلكَ 

وت�شيطر عليكَ الكاآبة؟

حياتكَ  من  بقي  ما  تداركتَ  واإن 
فيجب  متاأخّراً،  و�شلتَ  قد  وتكون 
كبيراً  جزءاً  باأنّ  متيّقناً  تكون  اأن 
في  تجدها  النف�شيّة  الراحة  من 
تتقبّل  اأن  نف�شكَ،  مع  الم�شالحة 
مع  تتعامل  اأن  كان،  اأيّاً  و�شعكَ 
باأنّ  توؤمن  واأن  بواقعيّة،  ظروفكَ 
لي�شت  لكنّها  جنّة،  لي�شت  الدنيا 
جحيماً كذلك، فلا تجلد ذاتكَ، ول 

تبحث عن ال�شعادة في ما ل تملكه، 
اأن  بدون  عمركَ  ينق�شي  فقد 
فيما  ال�شعادة  طعم  وتفقد  تملكه، 
تملكه، الثقة في الذات تحوّل الألم 
تخرج  فبِف�شلها  دافعة؛  قوّة  اإلى 
تُحدث  التي  المخزونة  الطاقات 
التغيير في حياة الفرد، وتُبعد عنه 
ما يباغته من وَهم وخوف، حتّى ل 

يخلّفان عواقب مدمّرة.

للمرء  لي�س  اأنْ  فيه  �شكّ  ل  ومّما 
�شلطانٌ على األَمِه، ولكن له �شلطان 
على كيفيّة تعامله مع الألم، حاوِلِ 
ليخدمكَ،  فه  ووظِّ معه  التكيُّف 
في  �شينجلي،  لألَمِك  فبمجاورتكَ 
�شعفٌ  له  ا�شت�شلامكَ  اأنّ  حين 
يت�شخّم عن طريقه وقعُ الألم على 
نف�شكَ، و�شلابة النف�س تجاه الألم 

هي قوةٌ تُ�شعفه.

اجعل من األِمكَ قوّة دافعة ومحفّزة 
تغيّرات  تحقيق  على  ت�شاعدك 
كثيرة في حياتكَ، واعرف مكامن 
هذه القوّة، وا�شتثمرها جيّداً؛ لتحلّ 
ول  الألم،  محلّ  والمتعة  ال�شعادة 
تجعله م�شدراً لحرمانكَ منها، اأو 
حاجزاً يمنعكَ مِن تنفيذ اأيّ �شيء، 
د اأنّ كيفيّة تعاملكَ مع األَمِكَ  بل تاأكَّ
د لح�شول ذلك اأو عدمه،  هي المحدِّ
الألم  مع  معاملتُكَ  ت�شوء  فحين 

يحدُثُ المنع والحرمان من المتعة.

جنان عبد الحسين الهلاليّ/ كربلاء المقدّسة 
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كُنْ أنَتَ

لنِتبادَلْ احِتِرامَ الآراءِ

العتقاد،  العربيّ:  المعجم  في  الراأي 
راأي  الراأي:  واأخذ  التدبير،  العقل، 
باإزاء  مُعينَّ  وقت  في  النا�س  ة  اأكثريَّ
موقف اأو م�شكلة من الم�شكلات، اأي هو 
طرح فكرة لمو�شوع معيّن، ومناق�شتها 

مع مجموعة من النا�س.
م�شكلة  نواجه  الحالي  وقتنا  في 
ب والتم�شّك بالراأي، �شواء كان  التع�شّ
الراأي �شحيحاً اأو خطاأً، لكن من اأهمّ 
مظاهر الحترام هو اللتزام بالهدوء 
ال�شخرية  وتجنّب  الحديث،  واآداب 
وال�شتهزاء، مثلما اأنّ من اأهمّ مظاهر 
الحترام اأن يكون النقد مُوَجّهاً للفكرة 
يطرح  الذي  المقابل  لل�شخ�س  ولي�س 
منا�شب  حلّ  اإلى  ن�شل  حتّى  الراأي، 

لكلّ الأطراف الم�شاركة في النقا�س.
موا�شيع  هناك  اليوميّة  حياتنا  ففي 
تحتاج اإلى نقا�شات وم�شاركات الأفراد 
كافّة، �شواء كانت في العمل اأو المنزل اأو 
النقا�شات  تلك  المدر�شة، وتح�شل في 

وتلك  معار�شات،  اأو  خلافات 
للودّ  تف�شد  اأن  ينبغي  ل  الختلافات 
ب  ق�شيّة، لكنّ الم�شكلة تكمن في التع�شّ
وعدم التقبّل، وهذا يُثير الحقد والكره 

بين اأفراد المجتمع.
لحلّ تلك الم�شكلات يجب اتّخاذ بع�س 

الت�شرّفات المعيّنة:
1- ال�شمت: ل يعني تقبّل الفكرة لكنّه 

اخت�شار لل�شرّ والم�شاكل.
اأ�شلوب  اتباع  يجب  الأ�شلوب:   -2
فيها  يكون  التي  للحالة  ومنا�شب  لَبِق 
المجتمع، وال�شتماع اإلى اآراء ال�شخ�س، 

ومن ثمّ طرح الراأي ال�شخ�شيّ.
وقد قال اأرتور �شوبنهاور:

"الراأي يُ�شبه البندول وين�شاع لنف�س 
القانون، اإذا تجاوزتَ مركز الجاذبيّة 
من جهة، فيجب اأن تذهب اإلى م�شافة 
مماثلة من جهة اأخرى، لكن فقط بعد 
الحقيقيّة  النقطة  �شتجد  معيّن  وقت 

التي يمكن اأن تبقى عندها".

تبارك فاضل الطائيّ/ ذي قار 

كُنْ أنَتَ

اأن  علينا  الأمام،  اإلى  والم�شي  الحياة  ت�شارع  في 
نرتدي درعاً ا�شمه الثقة بالنف�س، كي ل ت�شيبنا 

�شهام المحبطين.
علينا اأن نعي مَن نكون، وندرك مَن نحن، ل تهتمّ! 
اأجل ل تهتمّ، و�شِر اإلى اأهدافكَ وطموحكَ وزلزل 
اأنتَ، ثق  اأنتَ، نعم  اإليكَ  كلّ كلمة موؤذية توجّهت 
بنف�شكَ، وانت�شلها من كلّ براثن ال�شياع الذي اأنتَ 
فيه، العمر يم�شي والحياة ل تتوقّف اأبداً، ل تجل�س 
وتنتظر اأحداً ياأخذ بيدكَ، قم اإلى الحياة، انه�س، 

فماذا تنتظر؟
ل تجعل كلامهم كاأغلال تقعد بكَ، اجعلها دافعاً 

للنجاح، اأثبت لنف�شكَ باأنّكَ ت�شتحقّ العي�س.
اإلى  اأ�شرع  اإليكَ،  ولي�س  نف�شه  اإلى  ي�شيء  الم�شيء 
اأحلامكَ، واإن كانت الظروف تجبركَ على الرجوع 
اإلى الوراء، واإن كانت فئة تودّ تقهقركَ، ل ترجع 
وام�سِ في طريقكَ، اأنتَ ل�شتَ كائناً ب�شيطاً، اأنتَ 
فيكَ  فدبّت  فيكَ،  نفخ  تعالى  الله  روح  من  نفحة 
في  اهم�س  ولغيركَ،  لنف�شكَ  الأمل  كن  الحياة، 
اأذنيكَ وقل: اإلى متى؟! عليكَ اأن تبقى كالنجوم، 
بعد اأن ت�شفو ال�شماء تظهر لمعةً، اجعل كلّ مَن 
يراكَ ي�شفّق لكَ، ا�شرخ بوجه الهموم: اأنا اأ�شتطيع 

وان�سَ ما م�شى، وابداأ من جديد.

خديجة الكبرى رحيم/ النجف الأشرف 
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شَرنَقَةٌشَرنَقَةٌ

اأو  الفارهة  الجدران  خلف 
المتهالكة، عزلة مفرو�شة و�شط 
الفرا�شة  تلك  تخرج  الجائحة، 
فاردةً  �شرنقتها  من  ال�شاحرة 
اأجنحة التاألّق والجمال، لت�شمو 

في رونق الع�شق المقدّ�س.
اأيام وليالٍ عجاف على البع�س، 
للو�شايا  الخ�شوع  على  اأجُبروا 
اعتكافٌ  وال�شرعيّة،  ال�شحيّة 
للارتقاء  الآخر  البع�س  اتّخذه 
روحًا وعقلًا و�شعوراً اإلى ملكوت 
في  لهم  كان  الواحد،  الإله 
ح�شنة،  اأ�شوة     الله  ر�شول 
)حراء(  غار  في  المعتزل  فهو 
المعتكف  وهو  متهجّدًا،  متعبّدًا 
�شهر  من  الأخيرة  الع�شرة  في 
�شعر  فهل  المبارك،  رم�شان 
اأن�س  حينها بالوحدة اأم كان له 

من طراز اآخر؟
ل�شيرة  فَطِنون  الألباب  اأولي  اإنّ 
�شفنهم  اأبحرت  مّمن  الأولياء، 
فكان  الإلهيّ،  القرب  بحار  في 
ثمرات  اأولى  بذاتهم  اتّ�شالهم 
فقد  نف�شه  عرف  فمَن  العزلة، 
اأنّ:  اأدركوا  لقد  ربّه،  عرف 
علامة  �لوحدة  على  "�ل�ضبر 
قال  مثلما  �لعقل"،)1(  قوة 
اإمامنا الكاظم ، هذا الإمام 
�شجن  في  عمره  ق�شى  الذي 
المطامير، فما ازداد نوره اإلّ قوّة 

واإ�شعاعاً يملاأ الخافقيِن.
الإن�شان  اعتزال  اأنّ  في  ريب  ل 
بديلًا  ي�شتوجب  اأقرانه  عن 
تاأثيراً  اأكثر  هو  فمَن  نافعاً، 
خير  فهو  الكتاب؟  من  طيّباً 
  الله و�شايا  واأول  جلي�س، 

عندما  الكريم  كتابه  في 
فما  قال:اقْرَاأ)العلق:1(، 
لآلئ  في  المرء  يتدبّر  اأن  اأروع 
وي�شتنير  معارفه،  وكنوز  حِكَمه 

بهداه.
يرجح  العلماء  مداد  اإنّ  وحيث 
ال�شهداء، كان لزاماً  على دماء 
فمثلما  علماً،  نزداد  اأن  علينا 
اأغُلق باب التعلّم المبا�شر، فُتِحَت 
بُعد،  عن  للتعلّم  الأبواب  اآلف 
 تترى تتنزّل  فهذه نِعم الله 
اغتنم  لَمن  فطوبى  عباده،  على 
فقد  اإغلاقه،  قبل  الباب  فتح 
الثقافيّة  الموؤ�شّ�شات  اأ�شهمت 
اأنواع  ن�شر مختلف  والدينيّة في 
العلوم عبر التطبيقات الحديثة 
في  وتكون  الجميع،  اإلى  لت�شل 

متناول اأيديهم.
قال اأمير البلغاء : "لا �ضلامة 
�لنا�س"،)2(  �أكثر مخالطة  لمنَ 
غدا  المنزلّي  الَحجْر  هذا  اإنّ 
بي�شة القبّان التي من الموؤمّل اأن 
تعيد التوازن المن�شود بين الكدح 
اإلى  وال�شعي  زائلة،  دنياً  خلف 
خالق  مع  اأوراقنا  ترتيب  اإعادة 
ال�شموات والأر�شين، فلي�شت كلّ 
عزلة توؤدّي اإلى الوحدة والكاآبة، 
نعي�س  اأنّنا  المفارقات  ومن 
اأحياناً ولو كنّا في جمع  الوحدة 
خلف  كلٌّ  متوارين  النا�س،  من 
لَمن  فهنيئًا  ال�شغيرة،  �شا�شته 
ارت�شف من كوؤو�س الو�شل كاأ�شًا 

ل يظماأ بعدها اأبدًا.
................................

)1( بحار الأنوار: ج1، �س137.
)2( ميزان الحكمة: ج3، �س1965.

أفنان عادل الأسديّ/ كربلاء المقدّسة 
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أثََرُ استِخدامِ 

التَّعَلُّمِ المُدمَجِ 

في التَّدريسِ 

الجَامِعِيِّ

تواجه موؤ�شّ�شات التعليم العالي اليوم مطالبَ عدّة 
والتكنولوجيّة  العلميّة  التطوّرات  عليها  فر�شتها 
قلّة  من  الرغم  على  عليها  واأ�شبح  المتلاحقة، 
الإقبال  تواجه  اأن  لها  المتاحة  والموارد  الإمكانات 
بم�شتوى  والرتقاء  العالي،  التعليم  على  المتزايد 
متطلّبات  مع  ليتما�شى  وجودته؛  وفعاليّته  كفاءته 
ويفُعّل  العمل،  �شوق  باحتياجات  ويفي  الع�شر، 
خطط التنمية، وذلك عن طريق تطوير الملاكات 
المطالب  هذه  تحقيق  اأجل  ومن  الب�شريّة، 
والحتياجات التعليميّة ومواجهتها، كان لبدّ من 
اإحداث تغييرات جذريّة في نظام التعليم الجامعيّ، 
التقليديّ  التدري�س  نمط  على  يقت�شر  ل  بحيث 
نمطٍ  على  العتماد  بل  الدرا�شة،  قاعات  داخل 
ي�شتطيع توظيف التطوّرات الحديثة في تكنولوجيا 
بالمرونة  اتّ�شامه  مع  والمعلومات،  الت�شالت 
والذي  المدمج  التعليم  فجاء  والفاعليّة،  والكفاءة 
و�شيلة  من  اأكثر  فيه  تُ�شتخدم  تعلّم  برنامج  يمثّل 
لنقل )تو�شيل( المعرفة والخبرة اإلى الم�شتهدفين، 

اإلى  بالن�شبة  يمكن  ما  اأح�شن  تحقيق  بغر�س 
مثلما  البرنامج  تنفيذ  وكلفة  التعلّم،  مخرجات 
عرّفه اآخرون: "هو نوع من التعليم الحديث يدمج 
المدرّب بين التعليم التقليديّ والتعليم الإلكترونّي، 
واأي�شاً يُق�شد بالتعلّم الخليط مزج اأو خلط اأدوار 
التقليديّة  الدرا�شيّة  الف�شول  في  التقليديّة  المعلّم 
مع الف�شول الفترا�شيّة والتعلّم الإلكترونّي")1(، 
والتعلّم  التقليديّ  التعلّم  بين  يجمع  تعلّم  اأنّه  اأي 
الإلكترونّي. يوؤثر هذا التعليم في مخرجات العمليّة 
التعليميّة لكونه يركّز على تحقيق اأف�شل اأهداف 
التعليم عبر ا�شتعمال تقنيّات التعليم ال�شحيحة، 
ال�شحيحة، من  ال�شخ�شيّة  التعلّم  اأنماط  لمقابلة 
اأجل نقل المهارات ال�شحيحة لل�شخ�س المنا�شب في 

الوقت ال�شحيح.
اإنّ من اأهمّ الأمور التي يُبنى عليها نجاح التعلّم 
المزيج هو الطمئنان اإلى معايير جودة متطلّباته 
والتطبيق  للتنفيذ  قابلًا  يجعله  مّما  و�شمانه، 
والتقويم، في ظلّ توافر بنية تحتيّة ب�شريّة مثقّفة 

داعمة ومدرّبة وموؤهّلة، وقاعدة مجتمعيّة وا�شعة 
وعري�شة في مجال ا�شتخدام الحا�شوب والإنترنيت. 
اإلكترونياً ديناميّاً  اأي�شاً مجتمعاً جامعيّاً  ويتطلّب 
والفنيّين  والمتعلّمين  والمحا�شرين  المدرّ�شين  ي�شمّ 
والتوجيه  والمختبرات  الدرا�شيّة  والمقرّرات 
القدرة  ولديهم  والتعليم،  والتدريب  والإر�شاد 
والتفكير  والبحث  التكنولوجيا  ا�شتيعاب  على 
اإلكترونّي  وال�شتقراء والت�شميم، ومنظومة ربط 
فاعلة؛ لذلك فاأنّ نجاحه وتاأثيراته تتوقّفان على 
ما يمكن القيام به لإنجاحه؛ لأنّه يهدف اإلى اإعادة 
الجامعيّة  الدرا�شيّة  والمناهج  البرامج  في  النظر 
ا�شتيعاب  اأجل  من  تنفيذها،  وا�شتراتيجيّات 
مفاهيم الثورة الإلكترونيّة والتكنولوجيّة، ودمجها 
بطرائق تدري�شيّة ذات جودة عالية، وعر�شها اأمام 
الطلبة باأ�شلوب يحقّق متطلّبات الإبداع والبتكار، 

ويُلبّي حاجات الأفراد والمجتمع.
.....................................

)1( القت�شاد المعرفّي: �س48.

م. د. خديجة حسن القصير/ النجف الأشرف 

أثََرُ استِخدامِ 

التَّعَلُّمِ المُدمَجِ 

في التَّدريسِ 

الجَامِعِيِّ
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مِضَمارُ التَّشوِيقِ الفَعّالِ وأبعادُهُ التَّربَوِيَّةُ والتَّعلِيميَّةُ..

جذب  في  يتميّز  اأنيق  وطابع  مبهر  �شرد 
المتلقّي  ل�شدّ  الحوا�سّ  وتناغم  النفو�س، 
بنحو ينبع ب�شفو وت�شل�شل وان�شياب في طرح 
الثريّة،  والمعلومة  والعِبر  والِحكم  الأحداث 
بين  يجوب  وهّاج  عالم  ة(:  )الق�شّ اإنّها 
اإ�شراقته الم�شيئة المتمثّلة باأنوار الواقع تارة، 
تكتنز  اأخرى،  تارة  الهادف  الخيال  ون�شيج 
جعبة القا�سّ عبر اإيفائها اإي�شال خبٍر ما، 
اأو توثيقاً لتاريخ يتمتّع بالأ�شالة المتوارثة عبر 
ح�شورًا  تمثّل  التربويّة  والموؤ�شّ�شة  الأجيال، 
ة في المنهج الدرا�شيّ  طيّباً في توظيف الق�شّ
ندوات  وعقد  ال�شرح،  اأثناء  في  وت�شمينه 
الراوي  المعلّم  ويعدّ  التلاميذ،  ولقاءات بين 
اأبرز عن�شر من عنا�شر العمليّة التربويّة في 
نقل المعلومة والموعظة، وحثّ المتعلّمين على 
التحلّي بالأخلاق الفا�شلة والحميدة، ويتمّ 
ذلك عن طريق الأ�شلوب الق�ش�شيّ المعبّر، 
التعلّم  ا�شتراتيجيّات  اإحدى  يمثّل  الذي 
النَ�شِط، الذي يُمهّد الطريق اأمام المتعلّمين 

للتفاعل الثريّ مع المعنى الفكريّ والعقليّ، 
والتعامل الإيجابيّ مع الق�ش�س التي تُعنى 
بالتجارب المفيدة والنافعة؛ لإ�شباع الحاجة 
المعرفيّة للمتعلّم في مرحلة ريا�س الأطفال، 
والمراحل الدرا�شيّة البتدائيّة، وتكمن فائدة 
في  للتلاميذ  الق�ش�شيّ  بالأ�شلوب  التعلّم 
وتدريب  والتعبير،  اللغويّة  الخبرة  تطوير 
الق�شيرة  الثلاث  بم�شتوياتها  الذاكرة 
التّ�شال  واإدارة  والبعيدة،  والمتو�شّطة 
والتوا�شل المبا�شر بين المعلّم والتلاميذ داخل 
ال�شفّ عن طريق ا�شتخدام حركة اليدين 
برفعه  ال�شوت  نبرة  وتغيير  الإ�شارة،  في 
الذي  الموقف  حبكة  على  للدللة  وخف�شه؛ 
المقابل  وفي  وقوّته،  ال�شرد  اأثناء  في  يتناوله 
والنجاح،  والفرح  الهدوء  لحظة  يج�شّد 
توظيف  في  المتقنة  النتقال  واإمكانيّة 
النفعالت ال�شادرة في اأثناء الإلقاء، وخلق 
ال�شغف والتفكير، وال�شعي اإلى اإيجاد الحلول 
ة  لمغزى الهدف الم�شتوحى منذ بداية الق�شّ

و�شولً اإلى النهاية.
وال�شتماع  الإ�شغاء  بفنّ  التلميذ  وتمتّع 
الدرو�س  اأخذ  طريق  عن  الآخرين  اإلى 
اإلى  اإ�شافة  ة،  الق�شّ تقدّمها  التي  القيّمة 
تحفيز المتعلّم على تعزيز كفايته في العمل 
�شَلِ�شة  جديدة  مفردات  وتعلّم  والبتكار، 
مع  والتعامل  الأحداث،  ربط  على  ت�شاعده 

المواقف الم�شابهة في الحياة اليوميّة.
الناجعة  الطرق  من  الحكاية  اأ�شلوب  ويعدّ 
المتعلّم  تف�شير  طريق  عن  الأزمات  حلّ  في 
البدائل  و�شع  في  والم�شاهمة  للاأحداث، 
المنا�شبة لجتيازها، وت�شجيعه على م�شاعدة 

الآخرين.
بخبرة  ة  الق�شّ ربط  ل  يُف�شّ الختام  وفي 
اأو  الراوي  للمعلّم  �شواء  �شخ�شيّة،  حياتيّة 
اأحد ال�شخ�شيّات، وا�شترجاع المهارات التي 
تعلّمها التلميذ من وقت اإلى اآخر، وتقا�شم 
اإلى  النتماء  وحبّ  التلاميذ  بين  الخبرات 

الجماعة.

نوال عطيّة المطيريّ/ كربلاء المقدّسة 
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رِحَالي إلِى اللّهِ تعالى

اأجهلُ  واأنا  اأم�شي  اأن  الم�شير،  يُتعبني 
الوجهة.. فرارًا اأريد؟

في  مق�شدٌ  لي  األي�سَ  لوهلة..  تفكّرتُ 
الحياة؟ األي�سَ هناك منفذ؟

الأفكار وتَزيد.. ما الذي يمكنُ  تزدحمُ 
فعله؟

واأنا تائهٌ في ذلك الطريقِ الطويل، ولي�س 
ذلك  وحلمي،  اأملي  �شوى  �شاحبٌ  لي 
كي  الإمكان  في  ما  كلّ  اأبذُل  باأن  الحلم 
طريق  نحو  اأرُيد،  ما  نحو  الأعالَي  اأبلغ 

الله، نحو طريق ال�شهادة.
بينما كنتُ تائهاً واأنا اأبحث، لم اأ�شتطع 
الذي  العميق  ال�شوت  ذلك  اأتجاهل  اأن 
ما انفكّ يناديني.. يُخبرني باأن اأقترب: 

"لقد اآن الأوان.. فاقتربْ.. اقتربْ" 
لي  تراءى  �شاأقترب!  مّم  اأعلم  اأكن  لم 
المجهول، اعتراني نوع من الخوف، لكنّه 
�شرعانَ ما تلا�شى لقوة ذلك النداء على 

م�شمعي، لقد غلبَ عُمقهُ ب�شري!
لكنّني اندفعتُ وبكامل ده�شتي و�شرعتي، 
اندفعتُ وكاأنّ روحي هي التي ان�شطرت 
عن ج�شمي وانطلقت نحو ذلك ال�شوت، 

نحو تلكَ الُح�شود!
تلك الُح�شود؟ من اأينَ اأتت؟ واأين اأنا؟ 

لماذا نحنُ نت�شابه اإلى هذه الدرجة؟ ما 
الذي يجمعنا هُنا؟

لْم اأكن اأعلمُ �شيئًا، ولم اأ�شتطع اأن اأحلِّل 
ما يحدث ل�شرعة الأحداث..

نحنُ  الح�شد،  ذلك  من  وجزءٌ  فردٌ  اأنا 
لكنّنا  الهائل،  العدد  بالفعل، بذلك  هنا 

كُنّا نبدو واحداً للعيان!
لم اأكن اأعلمُ �شيئًا، �شوى اأنّني هُنا..

وكَانَ هناك �شوتٌ ي�شدّني لألُبّي..
لكلّ تلك ال�شجاعة والعزيمة والإ�شرار! 

في قلبي الذي ينب�سُ �شعادةً من نوع اآخر! 
وقلب كلّ مَن معي..

عرفتً  لقد  ننطلق،  كي  الرِحال  �شددنا 
الح�شودُ  تلك  وكلّ  اأنا  الآن!  وجهتي 
المترا�شفة اأتانا نداءُ الله، و�شنلبّي نداءَ 

العقيدة..
وفخرًا �شننالُ �شرف ال�شهادة في �شبيل 

الله.

بيان ناظم الحسينيّ/ كربلاء المقدّسة 

-  آب  2021م العدد 171 - ذو الحجّة 1442ه 26

الحشد المقدس



منذ �شغره وهو يحلم بحمل �شلاح على كتفه، 
اأعين  عن  خُفية  والده  بندقيّة  عالج  ولطالما 
الأهل، كان ي�شترق النظر، حالما تغفو العيون 
عند الظهيرة يق�شد بخفّة �شطح الدار، كان 

يتلمّ�س ال�شلاح بن�شوة و�شوق.
التي  الحديد  قطع  يتلمّ�س  اآنذاك  يكن  لم 
نال بع�س جوانبها ال�شداأ، بل كان ي�شت�شعر 
العزم  عليها  ال�شغيرة  اأنامله  تمريرات  في 
والقوة وال�شجاعة، وياأمل من محاولت �شحب 
الزناد المتكرّرة نيل الكفاءة والمهارة المرجوّة 

للت�شويب.
ومع حذر والده وحر�شه على اإفراغ الح�شوات، 
اإلّ اأنّه غالباً ما يظلّ قلقاً مرتاباً من وَلع �شغيره 
بها، ومخاوفه تزداد لكونه كثير الن�شيان، كان 
والده رمزاً للرجولة والحميّة في قريته النائية 
ال�شغيرة، ولطالما ا�شتجار به اأهل القرية عند 
اعتداءات ال�شرّاق في اآناء الليل، حتّى ق�شى 
نحبه في اأحد ت�شديّاته البا�شلة عندما دافع 
عن عِر�س فتاة تناولتها اأيدي اللئام، وهي في 

اأر�شها تح�شد بع�س الثمار.
في  تمرّ  بطولته  وذكريات  والده  ا�شم  ظلّ 

�شبّ  حتّى  بالأمجاد،  حافل  ب�شريط  خاطره 
ال�شبع(،  )بابن  قريته  اأهل  لقّبه  وقد  �شريعاً 
بمنزلة عربون امتنان لت�شحيات والده الذي 
من  حفنة  �شدّ  بنف�شه  وجاد  العِر�س،  حمى 

الأنذال.
�شبّ الطفل ال�شغير وا�شتدّ عوده في ظلّ اأجواء 
قريته ذات الطبيعة ال�شاحرة، ت�شافح وجهه 
عطر  وي�شتن�شق  الخ�شراء،  المروج  �شباحاً 
الفوّاح، ويطبق عينيه ليلًا على وجه  القدّاح 
القمر وهو يموج بين ال�شحب المتناثرة بمنتهى 

التفرّد الإلهيّ الخلّاق.
وحلم  ال�شغر،  ن�شوة  روحه  ت�شافر في  وظلّت 
حتّى  البارود،  عبق  و�شمّ  البندقيّة  معانقة 
الحقد  عُقَد  وا�شتحكمت  ال�شيحة  �شاحت 
الغراب بعدما حلّقت  وال�شقاق، وارتفع نعيق 
خفافي�س الظلام في الأجواء متمثّلة بتنظيم 
اأر�س  من  وتدني�شهم لجزء حيويّ  )داع�س( 

الوطن المعطاء.
انتف�س غا�شباً كالأ�شد، وامتطى جماح الرغبة 
�شوت  �شدح  لماّ  حما�شاً  وازداد  القتتال،  في 
الدفاع   الر�شيدة معلنةً فتوى  العليا  المرجعيّة 

الحكيمة التي ق�شمت ظهور الأنجا�س.
لنيل مراده وتحقيق  المنا�شبة  اللحظة  جاءت 
مبتغاه، و�شرعان ما ا�شطفّ في طابور العزّة 

والفداء.
حمل بندقيّته بكلّ اعتزاز، و�شار نحو الجهاد 
ال�شهادة دفاعاً عن  نيل  الأمانّي في  تتخطّفه 

الوطن، وبذل المهَُج كنهج والده المغوار.
وماهي اإلّ اأيام من التدريب، ثمّ تاأهّل للقتال، 
همّة  بكلّ  المعركة  �شوح  في  �شلاحه  ورفع 
ال�شرّ  عنا�شر  من  الكثير  وح�شد  واقتدار، 
والفتراء، ترك اأج�شادهم العفنة على �شفوح 
الجبال يطمرها التراب، وتنثرها الحيوانات 
كجيفة فا�شدة عا�شت وماتت على هذا الحال.

الفعّال،  المرجعيّة  لنب�س  يرهف  �شمعه  وظلّ 
مثلما ظلّ ع�شقه لذلك القرار ي�شير في دمه، 
ويحيا مع اأنفا�شه اإلى اأن نال �شرف ال�شهادة 
وهو في ربيعه الحادي والع�شرين، زُفّ �شبابه 
عربون ولء لمنبر المرجعيّة المقدّ�س، وا�شت�شهد 
)ابن ال�شبع(، ول تزال تلك الت�شمية تنت�شر في 
قريته انت�شار النار في اله�شيم، ت�شتعر جمرةً 

في فم كلّ م�شتبدّ ظالم جبّار.

منتهى محسن محمّد/ بغداد 
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تَجلِيَّاتُ 
الكَمَالِ 

الإنسَانِيِّ 
في شُخُوصِ 
 ِأهَلِ البَيت

وجود  ارتباط  هو  بهِ  المُ�شلّم  من  لعلَ 
الأوُلى،  الخليقة  بوجود  المراتب 
حيّة  كائنات  من  كُلّها  فالمخلوقات 
وجمادات وما اإلى ذلك من موجودات، 
وهذهِ  ومراتب،  رُتَب  �شمن  في  تندرج 
اأو  زمانيّة  تكون  اأن  اإمّا  التدرُّجات 
ذلك  من  خليطاً  اأو  معنويّة  اأو  مكانيّة 

كلِّه، ففيما يتعلّق بالزمان مثلًا:
 ، اأنّ خلقَ اإبلي�س �شابقٌ على خلق اآدم
اأمّا فيما يتعلّقُ بالمكان، فيو�شف مثلًا 
�شكنَ الق�شور الم�شيدة في م�شر، بينما 

�شكن يعقوب  ال�شحاري والقفار.
والمكانّي  الزمانّي  المجالين  كِلا  اإنَّ 
الماديّ،  التفاوت  �شمن  في  يندرجان 
بمقايي�س  يُقا�س  الذي  )الكمّي(،  اأي 
الب�شر ل علاقة  يُدركه  وفقَ ما  ماديّة 
تعالى،  الله  عن  البُعد  اأو  بالقرب  لها 
اأمّا ما يجب التحدّث عليه فهي المراتب 
المعنويّة التي ترتقي، وت�شمّى بالنفو�س 
لبلوغ اأعلى درجات القرب من خالقها 
تذوب  حتّى  العدم،  من  ومخرجها 
ف�شاء  في  وتحلّق  المتنان،  بحر  في 
الحمد  م�شالك  في  وتجري  العرفان، 
دالًّ  المخلوق  يُ�شبح  عندئذٍ  والتهليل، 
على الوجود المقدّ�س، م�شيراً اإلى اأنوار 

الملكوتِ الأعظم.
اإنَّ اأعظم اآيات الوجود المقدّ�س تتجلّى 
المحمّديّة  الحقيقة  في  �شورها  باأبهى 
والح�شمة  الطُهر  وحقيقة  العلويّة، 

نتحدّث عن  عندما  فنحن  الفاطميّة، 
عن  نتحدّث  فاإنّما  الحقيقتين،  هاتين 
جوهرتيِن في عالَم الوجود من الرجال 
الكمال  مرحلة  اإلى  و�شلا  والن�شاء 
الإن�شانّي في اأعلى مراتبه، وفي حقيقة 
الأمر يجب التمييز بين الكمال الإلهيّ 
والكمال الإن�شانّي، اإذ اإنَّ ما يُ�شاع من 
اأنَّ الكمال لله  وحده ولي�س هناك 
للاأمور،  خلطٌ  هو  اإنّما  كامل،  ب�شر 
الذات  عن  تختلف  المقدّ�شة  فالذات 
بينهما،  للمقارنة  �شبيل  ول  الب�شريّة 
فنحن عندما نخاطب الباري  فاإنّنا 
نخاطبه ب�شفات تفوق درجات الإدراك 
مثلما  الإن�شانّي،  والت�شوّر  الب�شريّ 
العابدين:"كلّت  زين  الإمام  �شوّره 
وانح�شرت  �شفته،  غاية  عن  الأل�شن 

العقول عن كنه معرفته".)1( 
وكمالً،  غايةً  اإمكانّي  وجود  لكلّ  اإنَّ 
اأيَُّهَا  يَا   : قوله  ذلك  وم�شداق 
تُقَاتِهِ  حَقَّ  الَله  قُواْ  اتَّ اآمَنُواْ  ذِينَ  الَّ
)اآل   َشْلِمُون� مُّ وَاأنَتُم  اإلّ  وتُنَّ  تَمُ وَلَ 

عمران: 102(.
فو�شول المرء اإلى حقّ تقاتهِ ما هو اإلّ 
ولي�سَ  الإن�شانّي،  التكامل  على  دليل 
ل  ما  نف�شاً  يُكلّفَ  اأن    للباري 

ت�شتطيع الو�شولَ اإليه.
................................

)1( ال�شحيفة ال�شجّاديّة: �س544.

زهراء فاضل الحسينيّ/ كربلاء المقدّسة 
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الخَواصُّ 

والوُجَهَاءُ 

فِي غَدِيرِ الوِلايَةِ 

هناك عند مفترق الطرق، عند غدير 
اأقامها  التي  الحجّة  كانت  )خمّ( 
الم�شلمين  جميع  على    الله ر�شول 
لأمير  مبايعتهم  اأعلنوا  قاطبة، حيث 
المفرو�س  الإمام  واأنّه   ،  الموؤمنين

. ّالطاعة بعد النبي
جاء  حتّى  كثيراً،  يطل  لم  الأمر  لكن 
بولية  التزامهم  ليثبتوا  العمل،  وقت 
خيانة  منهم  فظهرت   ،  الأمير
�شهران!  عليها  يم�سِ  لم  التي  البيعة 
اإلى  اأدّت  التي  الأ�شباب  هذه  فما 

تخاذل الم�شلمين؟
فئات  اإلى  المجتمع  نق�شّم  اأن  يمكننا 
، وهم  اأولً: من يعدّون خوّا�سَّ ثلاث: 
الذين يمثّلون عنواناً كبيراً في وجدان 
بع�س الم�شلمين، والذين كان لمواقفهم 
وثانياً:  الأحداث،  في  حا�شم  تاأثير 
الوجهاء من روؤ�شاء الع�شائر والقبائل، 
عموماً،  والزعماء  الجي�س  وقادة 
والذين ي�شتطيع كلّ منهم اأن يوؤثّر في 
الخطّ  لهم  وير�شم  وا�شعة،  �شريحة 
وثالثاً:  عليه،  ي�شيرون  الذي  والنهج 
اأغلب  يكونون في  الذين  النا�س  عامّة 
الفئتين  المتلقّي من  الأحيان في موقع 

ال�شابقتين، والمتفاعل معهما.
ة من الزعماء،  هناك اأهداف للخا�شّ

منها:
وانحراف  الرئا�سة  حبّ   -1

الخوا�ضّ:
التخاذل،  اأ�شباب  درا�شة  اأردنا  واإذا 
وهم  الأخطر  الفئة  من  بداأ  فنجده 
الرئا�شة  حبّ  بدا  حيث  الخوا�سّ، 
التي  قلوبهم  في  م�شتع�شياً  مر�شاً 
حيث  الجاهليّة،  اأدران  تحمل  لتزال 
�شعى كلّ منهم اإلى اأن يكون في موقع 
فوقفوا  الم�شلمين،  بين  الرحى  قطب 
في �شقيفة )بني �شاعدة(، كلّ منهم 
قر�شه،  اإلى  الرئا�شة  نار  جرّ  يحاول 
�شرب  الذي  العظيم  الزلزال  فكان 
عن  يتخلّون  وجعلهم  العامّة  وجدان 
مبايعتهم للاإمام عليّ  في مح�شر 

�شوى  عليها  يم�سِ  ولم   ،  الر�شول
�شهرين!

2- زينة الدنيا هدف الوجهاء:
محاولة  الوجهاء  فئة  لدى  ظهر  ثمّ 
التي  الدنيويّة  المكا�شب  تح�شيل 
ت�شمن رفعتهم ووجاهتهم بين النا�س، 
وتوؤمّن م�شالحهم الدنيويّة، ل �شيّما 
حبّ المال وال�شلطنة التي ظهرت ب�شكل 
تدريجيّ وو�شلت اإلى اأقبح �شورها في 
معروفاً  �شار  الذي  )معاوية(  زمن 
التي بذلها في �شراء  الدنانير  رَر  ب�شُ
ذِمم اأعيان القبائل، وقادة الجيو�س، 

وق�شاة المدُن، و�شلاطين البلدان!
على  �سيطر  الذي  الخوف   -3

عامّة النا�ض:
ترهيبهم  فيكفي  النا�س  عامّة  واأمّا 
الأذهان  في  تبقى  ب�شعة  بنماذج 
تقوم من  اأن  مبادرة يمكن  اأيّ  لتمنع 
جرى  وما  العوجاج،  لتقويم  جهتهم 
على )مالك بن نويرة(، وغيرها من 
غطاء  تحت  ارتُكبت  التي  الفظائع 
المجتمع  فاأو�شلوا  الردّة"،  "حروب 
اإليه،  و�شل  ما  اإلى  الحقبة  تلك  في 
  حتّى اأ�شبح مَن اأو�شى به نبيّ الله
على  يعينه  مَن  يجد  ل  وحيداً  اإماماً 

اأمور الأمّة.
تجلّى  فقد  الغدير،  حا�شر  عن  اأمّا 
ينبغي  مثلما  اأحرفه  وتُرجمت  معناه 
  ّعلي ع�شّاق  قدّمه  ما  طريق  عن 
واأتباعه الذين لم يح�شروه في زمنه، 
اإلّ اأنّهم عا�شوه فكراً ونهجاً، وترجموه 
وحتى  الخوا�سّ  من  بدايةً  عملًا، 

ال�شهداء.
 وبين مبايعة الما�شي والحا�شر الإمام 
  يده  جديد  من  ارتفعت    عليّاً 
محت�شنة يد ر�شول الله  وهو يردّد 
القول: )وان�شر مَن ن�شره(، فكانت 
من  الثلّة  هوؤلء  يد  على  الن�شرة 
�شاحات  اإلى  برزوا  الذين  المدافعين 
الدفاع،  وكانوا حماة الدين والديار، 

واأ�شحاب الولية قولً وفعلًا.

فاديا عبد المنعم حيدورة/ لبنان 
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اتِيُّ الإيِحَاءُ الذَّ
بما  ومحادثتها  النف�س  مخاطبة  هو  الإيحاء 
يحفّزها وي�شاعدها على تجاوز المواقف ال�شعبة 
الإيحاء  يكون  اأن  يجب  ولذلك  والأزمات، 
ممار�شةً يوميّةً لما له من اأثر كبير وحقيقيّ في 
ما  وترميم  للاإن�شان،  الداخليّ  التما�شك  بناء 
�شقوطه  منع  في  تاأثيراً  له  اأنّ  مثلما  منه  تمزّق 
�شحيّة ال�شكّ والتردّد، والخوف والإحباط، ومن 
هنا نجد اأنّ الإيحاء الذاتيّ له قدرةً على اأمرين 

مختلفين:
اأولًا: بناء ما لي�س موجوداً في الفرد، مثل بناء 

الثقة بالنف�س والطموح في الحياة.
ما  ولعلّ  والنهيار،  الخ�شائر  توقيف  ثانيًا: 
من  الكثير  فيه  واأدعيتنا  �شلواتنا  في  نتلوه 
الإيحاء الذاتيّ، حيث نكرّر على اأنف�شنا الطاعة 
وال�شلاح والخير، مثلما اأنّه من الجدير بالذكر 
يرتبط  ما  في  حتّى  تاأثيراً  الذاتي  للاإيحاء  اأنّ 
باأج�شامنا، فهو قادر على منع الأمرا�س الع�شويّة 
من النت�شار، وهو قادر على منع الألم، فالذين 
يُتقنون هذا الفنّ ي�شتطيعون اإراديّاً وعن طريق 

النزيف  يمنعوا  اأن  بالبرد  اأنف�شهم  تح�شي�س 
الدمويّ بدون اللجوء اإلى اأيّ و�شيلة اأخرى.

واإذا كان للاإيحاء الذاتيّ هذا التاأثير في اأج�شامنا 
فكيف بتاأثيره في نفو�شنا؟ فاإنّ مّما ل�شكّ فيه  
اأنّ العقل في الإن�شان يجذب با�شتمرار الذبذبات 
اأيّ  اأو  عليه،  المهيمنة  الرغبة  مع  تتوافق  التي 
خطّة اأو فكرة اأو هدف يحمله الإن�شان في ذهنه 
والُخطط  الأفكار  من  مماثلة  مجموعة  بجذب 
والأهداف، وي�شيفها اإلى قوّته لتنمو مع بع�شها 
البع�س، وت�شبح الدافع المهيمن على الإن�شان. 

اإذًا كيف يكون الإيحاء الذاتيّ؟
خطّة  اأو  لفكرة  الأ�شليّة  البذرة  زرع  يكون عبر 
العقل  في  تكرّرها  عبر  عقلنا  في  ما  هدف  اأو 
مراراً وتكراراً، فلو اأردتَ اأن تحقّق هدفاً معيّناً 
فعليكَ اأن تكتب بياناً بهدفكَ المحدّد، وتدخله في 
ذاكرتكَ، وتكرّره بكلمات م�شموعة يومًا بعد يوم 

حتّى ت�شل تلك الذبذبات اإلى عقلكَ الباطن.
وباخت�شار اإنّ �شنّة الله  تدعم الطبيعة لَمن 
الإيحاء  طريق  عن  بنّاء  ب�شكل  عقله  ي�شتخدم 

تدعم  الطبيعة  اأن  مثلما  الإيجابيّ،  الذاتيّ 
ب�شكل �شلبيّ مَن يقوم بالإيحاء الذاتيّ ال�شلبيّ، 
اأنّ  وهي  مهمّة،  حقيقة  يت�شمّن  القول  وهذا 
بالفقر  حياتهم  وينهون  يف�شلون  الذين  اأولئك 
والبوؤ�س والحزن، اإنّما ي�شلون اإلى تلك النتيجة 
ب�شبب التطبيق ال�شيّئ لمبداأ الإيحاءات الذاتيّة، 
كالرياح التي تحمل ال�شفن اإمّا في اتجاه ال�شرق 
الإيحاءات  لقانون  فيمكن  الغرب،  اتجاه  اأوفي 
الذاتيّة التلقائيّة اأن يو�شلكَ اإلى مبتغاكَ اأو ي�شلّ 

بكَ الطريق الذي تبحر فيه اأفكاركَ.
واأخيًرا اإذا لم تتمكّن من توجيه عواطفكَ عند 
محاولتكَ الأولى، فلا ت�شعر بخيبة اأمل، وتذكّر 
اأنّه ل توجد اإمكانيّة وجود �شيء مقابل ل �شيء، 
ولن يكونَ با�شتطاعتكَ الغ�سّ حتى لو رغبتَ في 
عقلكَ  في  التاأثير  على  قدرتكَ  ثمن  واأنّ  ذلك، 
الباطن هو المثابرة الدائمة، ولن يكون باإمكانكَ 
فاأنتَ  ذلك،  من  اأقلّ  بثمن  القدرة  تلك  تطوير 
وحدكَ تقرّر ما اإذا كان العائد الذي ت�شعى اإليه 

ي�شتحقّ الثمن الذي تدفعه عبر جهودكَ اأم ل؟

علياء داود الخالديّ/ النجف الأشرف 
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تفّاحة  حول  الرابعة  ال�شماء  في  الملائكة  دارت 
الجنّة عند �شدرة المنتهى، و�شطع نور النباأ العظيم 
لل�شموات  واأزهِرت  فاأ�شرقَت  المكين،  العر�س  من 
)راحيل(  فعلاه  الكرامة،  منبر  ب  نُ�شِ والأر�شين، 
التمجيد  وبعد  لغةً،  واأحلى  الملائكة منطقاً  اأح�شن 
�شفوة  الجبّار  الملك    اختار الله قال:  والتهليل 
كرمه، وعبد عظمته لأمته �شيّدة الن�شاء، بنت خير 
النبيّين، فو�شل حبله بحبل رجل من اأهله، �شاحبه 
الم�شدّق دعوته، المبادر اإلى كلمته، عليّ  الو�شول 
ونثرت   ،  جِبريل خطب  ثمّ   ، البتول  بفاطمة 
فابتدرت  والمرجان،  والجوهر  الدرّ  المنتهى  �شدرة 
القيامة،  يوم  اإلى  ويتهادونَه  يلتقطنَه  العين  الحور 
و�شار  األف ملك،  اأربعون    الزهراء  قِران  و�شهد 

يوماً خالداً ل يُن�شى في ال�شموات والأر�شين.
المتاأمّل في هذه الروايات التف�شيليّة عن عقد قِران 
الزهراء  المر�شيّة، التي تثير الت�شاوؤلت عن مدى  
في  الفريدة  الوحيدة  حفلة  باإقامة  الهتمام  هذا 
المقربّون  الملائكة  عليها  وي�شهد  العُلى،  ال�شماوات 
يلخ�س اإلى اأنّ كلّ ذلك كرامة لفاطمة واأبيها وبعلها 
وبنيها ؛ ففاطمة  فجر �شاطع انبلجت من جنبيه 
والنبوّة،  والولية  الإمامة  �شم�س 
بين  �شمّت  عُليا  �شماء  وهي 

كب جوانحها  ا كو

هو  الزواج  اأنّ  اأحد  على  يخفى  ول  الدريّة،  الولية 
بقاء  هو    الزهراء  وزواج  الب�شريّة،  بقاء  �شرّ 
لذريّة خاتم المر�شلين و�شيّد الو�شيّين ، وتحقيق 
لأهداف الر�شالت ال�شماويّة، وحلم الأنبياء بن�شر 
العدالة الإلهيّة على يد منقذ الب�شريّة، وفي الأر�س 
زوّجها ر�شول الله  بمهر قليل وزفاف متوا�شع، 
ال�شنّة )500(  و�شار مهر  به،  النا�س  يقتدي  حتّى 
  وجعله ، درهم، وهو ثمن درع اأمير الموؤمنين
الطبقيّة  اأغلال  وتفكيك  ال�شعاب،  لتذليل  نهجاً 
يت الزهراء  نزولً عند  واأعراف الجاهليّة، ورَ�شِ
رغبة والدها، وتحقيقاً لأهدافه الحكيمة، ولكنّها لم 
تن�سَ حقيقتها ال�شريفة، فلم تر�سَ بالدراهم مهراً 
لها؛ لأنّها �شيّدة ن�شاء العالمين، فطلبت اأن يجعل الله 
كلّ هذه  اأبيها،  اأمّة  للمذنبين من  ال�شفاعة  مهرها 
القد�شيّة والهتمام والتهليل والتمجيد هو لتقدي�س 
اأجازته  وقد  المجتمع،  اأ�شا�س  هو  الذي  الزواج 
ال�شرائع ال�شماويّة المتقدّمة باأجمعها، واأكّد الإ�شلام 
عليه، حيث رُوي عن ر�شول الله:  "ما بُنِيَ بناء 
في الإ�شلام اأحبّ اإلى الله عزّ وجلّ من التزويج".)1(
وبناءً على ما للزواج من خطورة ومكانة مهمّة في 
رعايته  المقدّ�س  ال�شارع  تولّى  الجتماعيّ،  النظام 
فيه  للتفكير  الأولى  اللحظات  منذ  وتف�شيل  بدقّة 
والقيود  والأنظمة  الأحكام  و�شع  اإتمامه،  حتّى 
مّما  والحماية،  المقدّ�شة  الرعاية  بهذه  لي�شتحكم 

مقدّ�س،  برباط  يرتبطان  باأنّهما  الزوجين  يُ�شعر 
وميثاق غليظ لحفظ الأ�شرة من النهيار وم�شائد 
ال�شيطان؛ لأنّه طريق لتهذيب النف�س والو�شول اإلى 
عبادة الله ، وال�شير على ال�شنّة المحمّديّة، وقد 
قال ر�شول الله : "النكاح �شنّتي فمَن رَغِب عن 

�شنّتي فلي�س منّي".)2(
اأمّا اليوم فنرى بع�س ال�شباب غرق في بحر ال�شهوات 
عالم  في  الن�شاء  من  الكثير  وتاهت  المتلاطمة، 
العنو�شة وكاآبة الوحدة ب�شبب غلاء المهور، وتنا�شوا 
اأنّ الزواج لي�س ق�شوراً ومجوهرات، اإنّما هو عبادة 
واإعمار  الكمال  اإلى  بها  ن�شل  وطاعة  تعالى  لله 
تبداأ  الزوجيّة  ال�شالحة، فالحياة  بالذريّة  الأر�س 
اأبديّه في جنّات الخلد  وتنتهي بحياة  بعقد ومهر، 
اتِ  نَا وَاأدَْخِلْهُمْ جَنَّ بم�شيئة الله، لقوله تعالى: رَبَّ
زْوَاجِهِمْ  لَحَ مِنْ اآبََائِهِمْ وَاأَ تِي وَعَدْتَهُمْ وَمَنْ �شَ عَدْنٍ الَّ

كِيمُ )غافر: 8(. كَ اأنَْتَ الْعَزِيزُ الْحَ اتِهِمْ اإنَِّ يَّ وَذُرِّ
النورين  كزواج  �شرمديّاً  اأبديّاً  النكاح  فليكن عقد 
الذي اأنار الكون باأ�شعد عائلة على وجه الأر�س، وهو 
البيت )العلويّ الفاطميّ( الذي اندمجت عنا�شره 
فاأنتج عنا�شر الأبرار، و�شا�شة العباد واأركان البلاد.

.........................................
)1( و�شائل ال�شيعة: ج20، �س29-2.

)2( ميزان الحكمة: ج4، �س181.

انتصار عبد مناتي السودانيّ/ بغداد 

مَاءِ  قِرانُ الزَّهراءِ  في السَّ
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كانوا يم�شون بخطوات تتذبذب بين ال�شرعة والبطء، 
الجامحة  الرغبة  وبين  والخيبة،  الحما�س  وبين 
باإظهار الحقّ، والخوف والحزن على ما �شيُفتدى به 
كي يظهر، خطواتهم كانت تعك�س خلجات �شدورهم 
طيبة  بين  �شراعات  من  دواخلهم  في  يجري  وما 
كلمة الحقّ على  اإعلاء  ال�شلام، وبين  القلب وحبّ 

رغم الت�شحيات وال�شعوبات.
المباهلة كانت المحاولة الأخيرة التي قام بها ر�شول 
لهداية ن�شارى نجران، اإنّها بمنزلة    الرحمة
خطوة الإنعا�س الأخيرة لمري�س قبل فقدان الأمل في 
عودته اإلى الحياة، اإنّها كاآخر �شعاع تر�شله ال�شم�س 
اإلى الأر�س قبل غروبها ووداعها، لقد كانت بمنزلة 
القطرة الأخيرة التي �شتنزل من غيمةٍ قبل انتهاء 

مو�شم الأمطار.
كان التّفاق بين النبيّ  وبين ن�شارى نجران اأن 
يتلاعنوا فيما بينهم، فمَن كان على الحقّ نجا، ومَن 
كان على طريق الباطل تجري عليه اللعنة والهلاك، 
مَا  بَعْدِ  مِنْ  فِيهِ  كَ  حَاجَّ فَمَنْ  تعالى:  الله  قال 
بْنَاءَكُمْ  وَاأَ اأبَْنَاءَنَا  نَدْعُ  تَعَالَوْا  فَقُلْ  الْعِلْمِ  مِنَ  جَاءَكَ 
نَبْتَهِلْ  ثُمَّ  وَاأنَْفُ�شَكُمْ  وَاأنَْفُ�شَنَا  وَنِ�شَاءَكُمْ  وَنِ�شَاءَنَا 

فَنَجْعَلْ لَعْنَةَ الِله عَلَى الْكَاذِبِيَن )اآل عمران: 61(، 
اأح�شر الر�شول  معه اأهل بيته  ليُباهل بهم، 
وقد كانوا يم�شون بخطوات مطمئنّة رقيقة، كرقّة 
ان�شياب قطرات الندى �شباحاً على اأوراق النباتات 

الناع�شة.
ولماّ اأراد اأن يدعو الر�شول  باللعنة على الظالمين 
طلب من اأهل بيته   اأن يوؤمّنوا، فرفعوا اأيديهم 
اإلى ال�شماء، لكن ما اأجمل اأن تتغيّر الأقدار فجاأة! 
وقبلوا  عنادهم  عن  الن�شرانيّون  تنازل  لو  مثلًا 
اأن  بدون  ب�شلام  الموقف  ينتهي هذا  اأن  اأو  بالحقّ؟ 

ففي  القدر!  تغيّر  قد  وفعلًا  باأذى؟  اأحد  يُ�شاب 
اللحظات الأخيرة جاء اأحد النجرانيّين اإلى ر�شول 
الرحمة   طالباً منه اأن ل يدعو عليهم، و�شوف 
يمتثلون لأوامره بدفع الجزية في مقابل بقائهم في 
المدينة وعلى دينهم،)1( وهو بدوره  لم يجبرهم 
على اعتناق الإ�شلام، بل ترك لهم حريّة الختيار، 
�شْدُ  َ الرُّ ينِ قَدْ تَبَينَّ قال الله تعالى: لَ اإكِْرَاهَ فِي الدِّ

.. )البقرة: 256(. مِنَ الْغَيِّ
..................

)1( نقل بت�شرف من كتاب، كلمات الر�شول: ج1، �س163.

خُطوَةُ 

الإنِعَاشِ

الأخَِيرَةُ

نور مؤيّد آل مطلك/ كربلاء المقدّسة
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هَادَةِ  طُفُولةٌَ فَازتَ بالشَّ

من  �شهدت  التاريخيّة  الطفّ  نه�شة 
الأحداث تنوّعاً فاق اأيّ اأحداث اأخرى 
في تاريخ الب�شريّة، تلك الأحداث التي 
ك�شف  ة  خا�شّ معالم  عليها  اأ�شفت 
والأخلاقيّ  الإن�شانّي  الم�شتوى  بع�شها 

الذي كانت تعي�شه الأمّة وقتها.
لتعلّم  الح�شينيّة  النه�شة  جاءت  لقد 
وقِيمها  الإن�شانيّة  معنى  الب�شريّة 
مثلما  ادّعوا  اأنا�س  حقائق  ك�شف  عبر 
يدّعي اليوم الكثير من النا�س التديّن 
الإن�شان،  حقوق  ومراعاة  التطوّر،  اأو 
لكن في واقعهم يعي�شون الزدواجيّة في 

ال�شخ�شيّة والمعايير.
الإمام  �شفير   ولدا  الله  وعبد  محمّد 
اأبي  بن  عقيل  بن  م�شلم   الح�شين
، غلامان كان لهما م�شاركة  طالب 
في واقعة الطفّ، اإلّ اأنّها لم تكن لأيّام 
اأو �شاعات، بل ا�شتمرّت حتّى تجاوزت 
م�شامين  �شملت  اأحداث  من  ال�شنة 
الحجّة  ذي  من   )23( ويوم  عظيمة، 
اأُ�شرا  فلقد  المفجعة؛  �شهادتهما  كانت 
بعد ا�شت�شهاد الإمام الح�شين، واأتُِيَ 
فاأمر  زياد،  بن  الله  عبيد  اإلى  بهما 
باأخذهما  ال�شجّان  واأمر  ب�شجنهما، 
اإليه، وقال له: )فمن طيب الطعام فلا 
تطعمهما، ومن بارد الماء فلا ت�شقهما، 
الغلامان  فكان  �شجنهما(،  و�شيّق 
ي�شومان النهار، واإذا جنّ الليل يُوؤتيان 

بقر�شين من �شعير وكوز من ماء قَراح.
�شنةً،  وبلغ  الغلامين  �شجن  طال  ولماّ 
ال�شجّان  ا�شتعطاف  اأحدهما  اقترح 
اإليه  يتقرّبا  واأن  بن�شبهما،  واإعلامه 
طعامهما  في  يو�شّع  لعلّه   ، بمحمّد 

و�شرابهما.
حلّفاه  ال�شجّان  واأتى  الليل  جنّ  فلمّا 
بر�شول الله واأخبراه بقربهما منه، 
اإليهما،  يعتذر  اأخذ  بذلك  علِم  فلمّا 
نف�شي  ويقول:  اأقدامهما  يقبّل  وانكبّ 
لوجهكما  ووجهي  الفداء،  لنف�شكما 
باب  هذا  الم�شطفى،  عترة  يا  الوقاء 
ال�شجن مفتوح فخذا اأيّ طريق �شئتما، 
و�شيرا ليلًا واأكملا بالنهار، حتّى يجعل 

الله من اأمركما  فرجًا ومخرجًا.
حتّى  ال�شيخ،  اأمرهما  مثلما  و�شارا 
جنّ عليهما الليل وقد اأنهكهما التعب، 
�شاهدا عجوزاً وطلبا منها ا�شت�شافتهما 
هويّتهما،  عن  ف�شاألتهما  واحدة  لليلة 
اأن  بعد  اأمرهما  حقيقة  فاأخبراها 
اأخبرتهما  لكنّها  الأمان،  منها  طلبا 
اأتباع عبيد الله بن  لها زوجاً من  باأنّ 
اإليه،  بهما ف�شي�شلّمهما  لو ظفر  زياد، 
فلمّا  واأكرمتهما،  ا�شت�شافتهما  وفعلًا 
كان بع�س الليل اأقبل زوجها الفا�شق، 
وقرع الباب ف�شاألته عن مجيئه في هذا 
الوقت، فاأخبرها باأنّه قد هرب غلامان 
من ال�شجن، وهو قد تعب من البحث 

الدار  في  وي�شول  يجول  وكان  عنهما، 
حتّى وقعت عيناه على الغلامين فقال: 
مَن اأنتما؟ فطلبا منه الأمان، فاأمّنهما 
فبرقت  حقيقتهما،  فاأخبراه  بمكر، 
عيناه بالجائزة التي وعد بها ابن زياد، 
فقال: هربتما من الموت وعليه وقعتما، 
والحمد لله الذي اأظفرني بكما، فقام 
فباتا  اأكتافهما،  ف�شدّ  الغلامين  اإلى 
كذلك وتو�شّلت زوجته األّ يقتلهما، وفي 
ال�شباح �شلّ �شيفه وذبحهما معاً، واأخذ 
براأ�شيهما اإلى ابن زياد وق�سّ عليه ما 
قاله بعد اأن رفعا طرفيهما اإلى ال�شماء 
وهما يقولن: )يا حيّ يا حليم يا اأحكم 

الحاكمين، احكم بيننا وبينه بالحقّ(.
ابن  عليه  حكم  الجائزة  من  فبدلً 
ذبحهما،  مكان  في  يُذبح  باأن  زياد 
له:  وقال  بدمهما،  دمه  يختلط  واألّ 
بينكم.  حكم  قد  الحاكمين  اأحكم  اإنّ 
ب على قناة، وجعل  وجيء براأ�شه ونُ�شِ
والحجارة  بالنبل  يرمونه  ال�شبيان 
 ويقولون: هذا قاتل ذريّة ر�شول الله

 )1( .
ومزارًا  قبلة  ذبحهما  مكان  فاأ�شبح 
وبركة  للاآملين  وملاذاً  للناظرين، 
وُلِدا،  يوم  عليهما  فال�شلام  للمحبّين. 

ويوم ا�شتُ�شهدا، ويوم يبعثان حيّين.
.................................

)1( منتهى الآمال: ج1، �س589 - 593.

نادية محمّد شلاش/ النجف الأشرف 
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فاطمة محمود الحسينيّ/ كربلاء المقدّسة 

فُ الحَملِ فُ الحَملِكَلَ فُ الحَملِكَلَ كَلَ

هو  الكلف  لظهور  الرئي�س  ال�شبب  اإنّ 
التغيّرات الهرمونيّة، وهناك عدّة عوامل، 
منع  اأدوية  وتناول  الحمل  اأبرزها  من 
الحمل، مثلما اأنّ التعرّ�س لأ�شعّة ال�شم�س 
وتتعرّ�س  الكلف،  كبير في ظهور  دور  له 
اإلى  الحمل  مدّة  خلال  الحامل  المراأة 
عدّة  لها  وت�شبّب  ف�شيولوجيّة،  تغيّرات 
م�شاكل ب�شبب تغيّر الهرمونات، واحتبا�س 
ال�شوائل، وزيادة الوزن، ومن الم�شاكل التي 
تُ�شيب اأو تتعرّ�س لها الحامل هو الكلف.

أسباب حدوثه:
الف�شيولوجيّة  التغيّرات  اأحد  هو  الكلف 
الوجه  على  ويظهر  الحمل،  مدّة  في 
الب�شرة،  الميلانين في  مادّة  زيادة  نتيجة 
ارتفاع  ب�شبب  تكون  الزيادة  وهذه 
البروج�شترون  الأنوثة  هرمون  م�شتوى 
اإ�شافة  والأ�شتروجين في ج�شم الحامل، 
ومجموعة   ،)A( فيتامين  نق�س  اإلى 
اأخرى من الفيتامينات، وفي العادة يبداأ 
من  الرابع  ال�شهر  في  الظهور  في  الكلف 
الداكن  البُنّي  باللون  ويظهر  الحمل، 
المائل اإلى الأ�شود، ويتواجد ب�شكل مكثّف 
وكذلك  والذقن،  والأنف،  الخدّين،  على 

من  مختلفة  اأنحاء  في  واأحياناً  الجبهة، 
الج�شم، وتكون ن�شبة الكلف عند الن�شاء 
ذوات  من  اأكثر  الداكنة  الب�شرة  ذوات 

الب�شرة الفاتحة.
أنواعه:

بعد  مبا�شرة  يزول  الأول:  النوع 
الولدة، اأي بعد عدّة اأ�شابيع.

ول  يبقى على الج�شم  الثاني:  النوع 
يزول بعد الولدة، ويحتاج اإلى المعالجة.

الوقاية منه:
ت�شاعد  التي  الطرق  من  العديد  هناك 
الكلف،  تقليل ظهور  على  الحامل  المراأة 
على  ظهوره  منع  ال�شعب  من  ولكن 
غذائيّ  بنظام  الهتمام  ومنها  الب�شرة، 
�شحّي ومتوازن، وغنيّ بالفيتامينات، ول 
�شيّما فيتامين )A(، والأف�شل الحر�س 
والعنب،  الم�شم�س،  من  كلّ  تناول  على 
الغذائيّة  الموادّ  فهذه  والليمون،  والتفّاح، 
 ،)A( بفيتامين  كبيرة  بن�شبة  غنيّة 
وب�شورة  يوميّ  ب�شكل  الب�شرة  وتنظيف 
م�شتمرّة، وتجنّب التعرّ�س لأ�شعة ال�شم�س 
�شبغة  اإفراز  من  تزيد  لأنّها  الحارّة؛ 
وا�شتخدام  الكلف،  وت�شبّب  الميلانين 

مرهم واقٍ من ال�شم�س المنا�شب للب�شرة 
�شاعة،  بن�شف  المنزل  من  الخروج  قبل 
وا�شتخدامه  �شاعتين،  كلّ  ويتكرّر و�شعه 
والتعرّ�س  المطبخ  دخول  اأثناء  في  ا  اأي�شً
من  تزيد  لأنّها  عالية؛  حرارة  لدرجة 
وا�شتخدام  الميلانين،  �شبغة  اإفراز 
تكون  اأن  ويجب  الب�شرة،  تفتيح  مراهم 
للحوامل؛  �شة  ومخ�شّ طبيّة  اأو  طبيعيّة 
لأنّ بع�س العلاجات تكون م�شرّة خلال 
مرحلة الحمل، ومن الممكن اأن توؤدّي اإلى 

الإ�شرار بالجنين.
علاجه:

�شديدة  تفتيح  مراهم  ا�شتخدام   
واإنّما  بالكامل،  تفيد  ل  وهي  التق�شير، 
ال�شبغيّة،  الخلايا  اإفراز  من  تقلّل 
 ،)azelaic acid( وا�شتعمال 
اأماكن  تحت  الـ)ميزوثيرابي(  وحقن 
فيتامين  مثل  تفتيح  موادّ  وهي  الكلف، 
بعد  الليزر  جل�شات  اأو  وغيرها،   )c(
الولدة، ويُوؤخذ العلاج المنا�شب بعد اأخذ 
�س،  المخت�شّ الجلديّ  الطبيب  ا�شت�شارة 
واإعطاء العلاج المنا�شب للحالة �شواء كان 

خلال مدّة الحمل اأو بعد الولدة.

أنواعه:

أسباب حدوثه:
علاجه:

الوقاية منه:
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أ.د سعاد سبتي الشاويّ/ جامعة بغداد 

عَادَةُ النَّفسِيَّةُ وَسُبُلُ الوُصُولِ إليها السَّ

تعريف  و�شع  في  النظر  وجهات  وتعدّدت  تباينت 
محدّد لل�شعادة النف�شيّة، فقد ينظر البع�س اإليها 
انفعاليّة ذات  اأنّها حالة  على  وجدانيّة  زاوية  من 
الم�شاعر  من  ت�شتمل على مجموعة  اإيجابيّ  طابع 
والرتياح  وال�شرور  الفرح  في  المتمثّلة  الإيجابيّة 
والطماأنينة التي ي�شعر بها الفرد في موقف ال�شعادة، 
في حين ينظر البع�س الآخر اإليها من زاوية عقليّة 
معرفيّة ت�شتمل على تقييم الفرد لحياته وما يدركه 
من ر�شاً عنها، وهناك مَن يجمع بين التجاهين، 
ولكنّها ب�شورة عامّة هي حالة من الفرح والهناء 
والإ�شباع، تن�شاأ اأ�شا�شًا من اإ�شباع الدوافع، ولكنّها 

ت�شمو اإلى م�شتوى الر�شا النف�شيّ.
هناك نوعان من ال�شعادة، هما: ال�شعادة الق�شيرة 
التي  الطويلة  وال�شعادة  قليلة،  لمدّة  ت�شتمرّ  التي 
ت�شتمرّ لمدّة من الزمن، وهي عبارة عن �شل�شلة من 
با�شتمرار  وتتجدّد  الق�شيرة،  ال�شعادة  محفّزات 

لتعطي الإيحاء بال�شعادة الدائمة.
اإلى  فرد  من  النف�شيّة  ال�شعادة  م�شادر  تختلف 
اآخر، وتتج�شّد في م�شدرين رئي�شين، هما: الم�شدر 
وقدراته  الفرد  �شمات  في  ويتج�شّد  الداخليّ، 
وم�شتوى �شحّته العامّة، وم�شدر خارجيّ، يتج�شّد 

في حياة الفرد الخارجيّة من حيث الدَخل والمكانة 
الجتماعيّة والمهنة وال�شتقرار الأ�شريّ والعلاقات 

الجتماعيّة.
جوانب  ثلاثة  من  تتكوّن  النف�شيّة  ال�شعادة  اإنّ 
متداخلة ومتكاملة، هي جانب معرفّي يظهر فيما 
وتوفيق  ونجاح  ر�شاً  من  ال�شعيد  الفرد  يدركه 
به  ي�شعر  فيما  ويظهر  وجدانّي،  وجانب  وتعاون، 
وجانب  و�شرور،  وفرح  متعة  من  ال�شعيد  الفرد 
نزوعيّ اأو نف�شيّ حركيّ يظهر فيما يعبّر به الفرد 
ال�شعيد عن �شعادته، �شواء بالكلام اأو بالحركات 
ال�شعادة  م�شاعر  تدلّ على  التي  الوجه  وتعبيرات 

واإدراك الر�شا بالحياة.
ويو�شي الأطبّاء النف�شيّون بمجموعة من الن�شائح 
النف�شيّة،  بال�شعادة  ال�شعور  على  الفرد  ت�شاعد 
ومنها اأنّ الفرد يمتلك مفتاح ال�شعادة بين يديه، 
في  فيعي�س  ي�شتخدمه،  كيف  يعرف  ل  ولكنّه 
اإلى  دائرة من الحزن والتعا�شة، وي�شبح بحاجة 
ال�شعادة،  اإلى كيفيّة الح�شول على  ير�شده  �شوء 
وا�شتثمار الإمكانات المتواجدة حوله؛ لتحقيق اأعلى 
الحياة،  عن  والر�شا  النف�شيّة  ال�شعادة  درجات 
مع  الفراغ  وقت  بق�شاء  الإمكان  قدر  ومحاولته 

الأ�شخا�س الذين يحبّهم ويفرح بوجودهم، وعمل 
اأ�شياء ي�شتمتع باأدائها، واألّ يفكّر بالأ�شياء ال�شلبيّة 
التي تجلب له م�شاعر ال�شيق والحزن، بل التفكير 
العمل  بين  الوقت  وتنظيم  الإيجابيّة،  بالجوانب 
متطلّبات  بين  والتوازن  والراحة  وال�شترخاء 
تنويع روتين الحياة  والعمل على  والعقل،  الج�شم 
اليوميّ؛ لأنّ التنويع يُعطي للحياة نكهة، والعتناء 
بال�شحّة الج�شديّة عبر الن�شاط الحركيّ والتغذية 
ال�شليمة، وممار�شة العادات ال�شحيّة، وتعلّم كتابة 
ثلاثة اأ�شياء اإيجابية يوميًا مّما يجعل الحياة اأكثر 
بالآخرين،  النف�س  مقارنة  عن  والتوقّف  تفاوؤلً، 
ومكافاأة النف�س بمقدار  من الرفاهيّة؛ لأنّ المكافاأة 

وال�شعور بال�شعادة �شديقان حميمان.
لي�شت  الحياة  باأنّ  دائماً  يتذكّر  اأن  الفرد  وعلى 
اأو حزن على الدوام، بل هي بين الثنين،  �شعادة 
فعليه اأن ينظر اإليها بتفاوؤل ول يلتفت اإلى الما�شي.

الر�شا  في  يكون  ال�شعادة  تحقيق  اإنّ  واأخيراً، 
قال  فقد   ، الله  بحمد  والت�شبيح  وال�شبر 
ةِ خَالِدِينَ  نَّ ا الَّذِينَ �شُعِدُوا فَفِي الْجَ وَاأمََّ  :تعالى
مَاوَاتُ وَالْأرَْ�سُ اإلّ مَا �شَاءَ رَبُّكَ  فِيهَا مَا دَامَتِ ال�شَّ

ذُوذ)هود:108(. عَطَاءً غَيْرَ مَجْ
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أين أميّ؟أين أميّ؟أين أميّ؟
في عطلة نهاية الأ�شبوع اأح�شرت والدة جنى ورقة 
وكتبت فيها كلّ ما تحتاجه، وقالت لجنى: �شاأذهب 
احتياجات  من  ينق�شني  ما  لأ�شتري  ال�شوق  اإلى 
ما  اكتبي  �شيء؟  اإلى  تحتاجين  هل  للمنزل، 

تحتاجين اإليه.
جنى: ل اأحتاج اإلى الكتابة يا اأمّي؛ فاأنا �شاأخرج 

معكِ اإلى ال�شوق، ما راأيكِ بهذه الفكرة؟
اأنتِ ذكية يا جنى، ح�شنًا  الأمّ وهي ت�شحك: كم 
ولكن ا�شتعجلي حتى اأنهي �شراء الحتياجات اليوم.
ال�شوق وعند  اإلى  ا�شتعدّت جنى ووالدتها وذهبتا 
اأمّي  دخولهما اإلى ال�شوق، قالت جنى: انظري يا 

كم هو جميل هذا الحجاب.
قالت الاأمّ: لماذا اأحببتِ هذا الحجاب يا جنى؟

�شغيرة  ب�شفتي  ينا�شبني  لونه  الحجاب  جنى: 
في بدايات �شنّ التكليف؛ فلونه هادئ وهو ب�شيط ل 
يلفت النظر، واأجده منا�شباً بو�شفه حجاباً للمراأة 

الم�شلمة.
الاأمّ: اح�شنتِ يا جنى، وما راأيكِ اأن تاأخذي لكِ 
�شبب  عن  وتخبرينها  هديةً،  عمّكِ  ولبنة  واحداً 

اختياركِ اإيّاه.
جنى: �شكراً يا اأمّي.

منّي؛  قريبةً  كوني  عنّي،  تبتعدي  ل  جنى  الاأمّ: 
لأنّني اأحتاج اإلى كثير من الحاجيات التي ن�شتعملها 

في البيت.
جنى: ح�شناً يا اأمّي لن اأذهب بعيداً.

وبينما جنى تتبع والدتها لإنهاء الم�شتريات، تفقّدت 
كي�س الحجاب فلم تجده، وقالت: يا ربّي اأين كي�س 
ح�شناً  المحلّ،  في  ن�شيته  قد  اأنّني  يبدو  الحجاب؟ 
�شاأذهب  المحلّ،  هذا  من  ع  بالتب�شّ م�شغولة  اأمّي 

واأعود �شريعاً بالكي�س.
والدتها  عن  تبحث  جنى  وقفت  لحظات  وبعد 
وقالت: اأين اأمّي؟ يا اإلهي ماذا �شاأفعل الآن؟ اأين 

اأمّي؟ ح�شنًا اأنا كبيرة يجب اأ لّ اأهلع، �شاأقف هناك، 
اأخبرتني اأمّي باأن اأقف في مكاني اإذا افترقتُ عنها 

و�شتجدني اإن �شاء الله تعالى.
الاأمّ: ها هي ابنتي، اأين اأنتِ يا جنى؟

جنى: لقد ن�شيتُ كي�س الحجاب وعدتُ لأجلبه.
الاأمّ: كان عليكِ اأن تنتظري؛ لنرجع معاً ل�شتعادة 

الكي�س.
جنى: اأمّي اأنا اآ�شفة لكنكِ كنتِ م�شغولةً، وخفتُ 

اأن ي�شيع الكي�س.
الاأمّ: ح�شناً لبدّ من العودة اإلى المنزل.

التي  احتياجاتي  �شراء  من  انتهِ  لم  لكنّي  جنى: 
كنتُ اأريد �شراءها.

الاأمّ: لقد اأ�شعنا الوقت في البحث عنكِ، واأنا لديّ 
الكثير من اللتزامات.

جنى: اآ�شفة يا اأمّي، لقد اأتعبتكِ، وتعلّمتُ در�شاً 
لن اأن�شاه اأبداً.

جواهر الزهراء إبراهيم شرف الدين/ لبنان 
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سَلَطةُ الـ)كول سلو(سَلَطةُ الـ)كول سلو(سَلَطةُ الـ)كول سلو(

المكوّنات:

كوبان من الكُرنب )الملفوف( الأخ�شر اأو الأحمر المفروم ب�شكل ناعم. 	
جزرتان كبيرتا الحجم مب�شورتان. 	
الك�شم�س: بح�شب الرغبة. 	
يُتبّل بـ: 	

  �شت ملاعق كبيرة من �شل�شة الـ)مايونيز(.
  �شت ملاعق كبيرة من ال�شكّر الأبي�س.

  ملعقتان �شغيرتان من الملح.
  ملعقتان كبيرتان من ع�شير الليمون الحام�س.

طريقة العمل:

امزجي المكوّنات الآتية: ال�شكّر مع الملح والمايونيز وع�شير الليمون، واخفقي جيّداً حتّى ي�شير  	
المزيج متجان�شاً.

ثمّ اأ�شيفي ال�شل�شة اإلى الكرنب المقطع المقطّع )الملفوف( والجزر. 	
قلّبي الخليط جيّداً حتّى يتجان�س و�شعيه في وعاء عميق وغطّيه جيّداً، ثمّ �شعيه في الثلاجة  	

لمدّة �شاعتين اإلى ثلاث �شاعات قبل التقديم.

زهراء محمّد برّاك/ كربلاء المقدّسة 
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النُّورُ الثَّاقِبُ
كان قلبه يخفق ب�سدّة لدنوّ خبر الب�سارة 
المرتقبة, ولادة جديدة لقطعة من قلبه 
محمّد  الاإمام  �سرور  كان  كبده,  وفلذّة 
باأنّ  لعلمه  غيره  عن  مختلفاً    الجواد 
من  الاإمامة  في  خليفته  هو  المولود  هذا 
والِدهُ  �سمّاهُ  بِقدومِه,  الدُنيا  رَ  نَوَّ بعده. 
)عليّاً( وكنّاه بـ)اأبو الح�سن (, اعتدل 
�سَند الوالد بولده الذُخر المنَتَظَر من بعد 
للقيم  جبلًا  الاأيام  وتُقدّم  تعالى,  الله 
المتمثّلة  العظيمة  والاأخلاق  ال�سامية 
الحكمة  فورّثه   ,   الهادي  عليّ  بولده 
من  ذلك  اآخذاً  والحلم,  وال�سبر  والعلم 
من  واإماماً  قائداً  فيكونُ  الاأطهار,  علوم 

العليّ الجبّار.
با  ال�سِ عهد  في  وهو  الاإمامة  زمام  ا�ستلم 
لعمر ناهز الثماني �سنوات, عندما اأودعه 

اأبوه نور حياته, فكان عالماً بالقراآن وبكلّ 
الاأمور, حتّى جاء في اأحد اأقواله في و�سف 
حقيقة التوحيد والاإخلا�ض لله: "اإنّ 
نف�سه,  به  ف  وَ�سَ بما  اإلّا  يُو�سف  لا  الله 
اأن  الحوا�ضّ  تعجز  الذي  يُو�سف  واأنّى 
تدركه, والاأوهام اأن تناله والَخطَرات اأن 
تحدّه, والاأب�سار عن الاإحاطة به, ناأى في 
قربه وقرب في ناأيه, كَيّفَ الكيف بغير اأن 
يُقال كيف, واأيّن الاأين بلا اأن يُقال اأين, 
الواحد  والاأينيّة,  الكيفيّة  منقطع  هو 

الاأحد جلّ جلاله وتقدّ�ست اأ�سماوؤه")1(.
علمه  اإلى  التجاأ  مَن  خائباً  يَردّ  لم 
غفا  والداني,  القا�سي  ق�سده  وعطائه, 
اإمامهم,  جناح  تحت  مطمئنّين  النا�ض 
بالخوف  ال�سيطان  ذيول  اأح�سّت  حتّى 
والتوجّ�ض من اأن ينه�ض المظلوم ويطالب 

بحقّه, فبعث اإلى الاإمام  حاكم الدولة 
مكانه  وترك  اإليهم,  بالقدوم  العبا�سيّة 
اأعينهم,  ن�سب  ليكون  المنوّرة؛  المدينة  في 
الطرق؛  ب�ستّى  عليه  بالت�سييق  وقاموا 
به,  الارتباط  من  النا�ض  يمنعوا  لكي 
لاإمامهم  العِلم  بحر  عَذب  من  والانتهال 

المع�سوم.
  الهادي  الاإمام  �سخ�سيّة  في  اجتمعت 
كلّ عنا�سر الف�سل والكمال  الاإلهيّ التي 
لا يمكن الاإحاطة بها وت�سويرها, لذا عمّ 
نوره الوجود من ولادته حتى ا�ست�سهاده, 
  جدّه  اأفا�ض  ما  العالمين  على  واأفا�ض 
واآبائه الاأئمة  فهو امتداد لهم �سلوات 

الله عليهم اأجمعين.
....................................

)1( بحار الاأنوار: ج4, �ض 303.

سرور عبد الكريم المحمّداويّ/ بغداد 
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 ِسفيراً للإمامِ الحُسينِ سفيراً للإمامِ الحُسين

 ٍسِرُّ اختيارِ مُسلم بنِ عَقيل

العمّ،  اأولد  من  الكثير    الح�شين الإمام  يملك 
لكن لِمَ يا تُرى اختار  م�شلمَ بن عقيل ؛ ليكون 
ر�شوله اإلى اأهل الكوفة؟ وكيف نال ابن عقيل؟ ثقة 
الإمام الح�شين  وقد خاطب الإمام الح�شين؟ 
اأهل الكوفة بر�شالته: "واإنّي باعث اإليكم اأخي وابن 
قد  اأنّه  اإلّي  كتب  فاإن  بيتي،  اأهل  من  وثقتي  عمّي 
اجتمع راأي مَلَئِكم وذوي الحجا والف�شل منكم على 
اأقدم  وقراأتُ في كتبكم،  ر�شلكم  به  مثل ما قدمت 

عليكم و�شيكاً اإن �شاء الله تعالى")1(.
واعية  نادرة، ونخبة  ثلّة    الإمام الح�شين  اختار 
و�شذا  الت�شحية  باألوان  الطفّ  اأرجاء  تملاأ  حتّى 
الوفاء؛ ليكونوا اأنجماً م�شيئة في �شماء الطفّ على 
ة  مرّ الع�شور والدهور، وكان لكلّ بطل منهم ق�شّ
وعِبرة يُحتذى بها، ولي�س بعيدة عنّا ق�ش�س فر�شان 
الطفّ التي اأزهرت بها مجال�س عا�شوراء، و�شيرتهم 
بين  ومن  الح�شينيّ،  المنبر  خطباء  بها  تغنّى  التي 
نجوم الطفّ كان هنالك فار�س له وقع خا�سّ واأثر 

. كبير في ملحمة عا�شوراء، هو م�شلم بن عقيل
في تعدّ مهمّة م�شلم بن عقيل  مف�شلًا مهمّاً 

النه�شة الح�شينيّة؛ لأنّها ك�شفت عن 
�شتار  خلف  الخافية  الحقائق 

الكاذبة،  والوعود  ال�شعارات 
ال�شراع  �شرارة  واأطلقت 

مفاهيم  بين  والحرب 
ومفاهيم  الف�شيلة 
الك�شف  وهذا  الرذيلة، 

بحدّ ذاته كان يمثّل مهمّة ر�شالة عظيمة.
كان م�شلم بن عقيل  من اأ�شرف بيوت العرب، بل 
من عين الأ�شراف من قري�س من بني ها�شم، فاأبوه 
عقيل بن اأبي طالب  العالم باأن�شاب العرب، وجدّه 
 ، موؤمن قري�س، وكافل ر�شول الله  اأبوطالب
ومُربّيه وحاميه ونا�شره، وجدّه الأكبر عبد المطّلب 
بن ها�شم، �شيّد البطحاء و�شيّد مكّة، هذه ال�شل�شلة 
اأعطت ل�شخ�شيّته بُعداً قويّاً بما يمتلكه من موؤهّلات 
نَ�شَبيّة عَطِرة، ومن ناحية التربية فالبيئة التي تربّى 
فيها بيئة نقيّة مرتبطة بالله تعالى ارتباطاً وثيقاً، 
غذّته منذ نعومة اأظفاره بغذاء الأخلاق والإيمان، 
واألب�شته لبا�س التقوى، قال الإمام عليّ  لر�شول 
قال:  ؟  عقيلًا  لتحبّ  اإنّكَ  الله  ر�شول  يا   :  الله
لحبّ  وحبّاً  له،  حبّاً  حبّين:  لأحبّه  اإنّي  والله،  اإي 
ولدكَ،  محبّة  في  لمقتول  وَلَده  واإنّ  له،  طالب  اأبي 
فتدمع عليه عيون الموؤمنين، وت�شلّي عليه الملائكة 
المقربّون، ثمّ بكى ر�شول الله حتّى جرت دموعه 
على �شدره، ثمّ قال: اإلى الله اأ�شكو ما تلقى عترتي 
 من بعدي")2(.  تمتّعت �شخ�شيّة م�شلم بن عقيل
من  غيره  في  موجودة  تكن  لم  ا�شتثنائيّة  بمزايا 
الآخرين، فهو رجل �شاحب فطنة وذكاء،  القادة 
الكريم،  �شخ�شه  في  القياديّة  ال�شمات  تتوافر 
وله ثقة مطلقة بنف�شه وبذاته، وقدرة كبيرة 
على مواجهة الم�شكلات التي تعتر�شه، مع 
والتهرّب  لها  والخنوع  ال�شت�شلام  عدم 
منها، فقد �شاغته اآيات الكتاب الكريم، 

الله  رفعه  حتّى  الأ�شحار؛  وعبادة  الجهاد  و�شوح 
مقاماً محموداً.

انطلق م�شلم  من مكّة حاملًا هموم اأمّة اأرادها 
الدخلاء  واأرادها  اأمّة،  خير  تكون  ان  تعالى  الله 
 والطُلَقاء مطيّة لأهوائهم، وودّعه الإمام الح�شين
بالقول: "اإنّي موجّهكَ اإلى اأهل الكوفة، وهذه كتبهم 
وير�شى،  يحبّ  ما  اأمركَ  من  الله  و�شيق�شي  اإلّي، 
ال�شهداء،  درجة  في  واأنتَ  اأنا  اأكون  اأن  اأرجو  واأنا 

فام�سِ على بركة الله")3(.
التي  الطفّ  وواقعة  نف�شه،  يعيد  التاريخ  هو  ها 
ن�شرت الحقّ على الباطل �شوف تُعاد بقيادة الإمام 
المهديّ  و�شيختار اأن�شاره مثلما فعل جدّه الإمام 
ابن  حذو  نحذو  اأن  علينا  يجب  لذا   ،  الح�شين
عقيل ؛ لننال �شرف الختيار من �شاحب الع�شر 

. والزمان
..................................

)1( الإر�شاد لل�شيخ المفيد: ج2، �س39.
)2( بحار الأنوار: ج22، �س288.

)3( كلمات الإمام الح�شين : ج1، �س309.

زينب شاكر السمّاك/ كربلاء المقدّسة 
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اأرواحهم  في  يحملون  اأ�شخا�س  هنالك 
اإك�شير الطماأنينة، من �شاأن لقائكَ بهم اأن 
يُك�شبكَ �شماناً لتحمّل الأيام القادمة، بل 
الحياة المقبلة برمّتها، اإنّهم بب�شاطة يَبُثوّن 
في اأعماقكَ اأملًا غير متناهٍ، طاقةً مُتدفّقة، 
اأحلاماً ل تن�شب، ي�شعدون بكَ اإلى اأبعد 
اأو  اأجنحةً  يمنحونكَ  الف�شاء،  في  غيمة 
�شحريّة  عُ�شبة  اأو  حريريّاً،  ريحٍ  ب�شاطَ 
تُقلّ�س الألم المتوغّل فيكَ، يُحطّمون اأمامكَ 
كلّ القيود والحواجز، ويحرّرونكَ من ذاتكَ 
فيكَ،  المتراكمة  الياأ�س  بقايا  من  المغُلقة، 
يقطعون  حولكَ،  الملتفّ  القاتم  العالَم  من 
رائق،  بنبعٍ  وي�شتبدلونه  الملوّث  الماء  عنكَ 

اأزرق ومن�شاب كثلجٍ ذائب.
الجرداء  الأر�س  ب�شعور  عليكَ  يُ�شبغون 
انبلاج  ك�شعور  اأو  المطر،  يغمرها  اأن  بعد 
ال�شباح في اأول �شُويعات النهار، وقطرات 

اإنّهم  والأزهار.  الع�شب  تحت�شن  الندى 
اأوطاننا الم�شغّرة، �شعورنا المفتقد الأمان، 
رغبتنا في التخلّ�س من الغربة وتَوقنا اإلى 

النتماء.
الكمّ  ذلك  تخت�شر  اأن  يمكنكَ  ل 
ال�شتثنائيّ من الدفء الذي يغمركَ واأنتَ 
بقربهم، ترغب فقط في اأن يتوقّف العالَم 
عن الم�شير، يتجمّد الوقت، تتوحّد روحكَ 
معهم، تق�سُّ عليهم ما يختلجُ في نف�شكَ، 
تُ�شركهم في فو�شاكَ الفكريّة، فيمدّون لكَ 
التعب  حتّى  تحاكيهم  لتُرتّبها،  العون  يد 
اللذيذ، تثرثر لهم بكلّ خاطرةٍ مختبئة في 
فوؤادكَ، ت�شتمتع بالغرق في عيونهم المن�شتة 
لكلّ كلمة تقولها، وملامحهم المرُكّزة على 
دقيقة  كلّ  وتقاطعكَ  المرتبك،  بوحكَ 
ابت�شامة عميقة، حتّى اإن كنتَ تتكلّم على 
�شيء يوجعكَ فاإنّكَ تبت�شم؛ لأنّ تعثّركَ في 

الكلام، تاأتاأتكَ تلك، ا�شطرابكَ من وقت 
اإلى اآخر حينما تريد اأن ت�شف ما بداخلكَ 
يفهمونها  كلّها  مفهومة،  كلمات  باأن�شب 
مثلما تقولها، بدون حاجةٍ منكَ اإلى و�شفها 

بدقّة.
ال�شماء  لكَ  تهبها  روحيّة  م�شاعر  اإنّها 
م�شابيح  ليكونوا  لهم  ر  قُدِّ اأ�شخا�س  مع 
تعالى  الله  يُر�شلهم  حياتكَ،  اأروقة  في 
يوؤدّون  الحياة،  في  طريقكَ  مع  ليتقاطعوا 
ر�شالتهم  �شمن  في  به  كُلِّفوا  قد  دوراً 
لكَ  يُمهّد  اأملًا  فيكَ  يُ�شيعون  الوجوديّة، 
درباً اأخ�شر، و�شموعاً مهما ذابت ف�شتبقى 
بالنقاء، وخيوط رجاءٍ  ا مفعماً  متّقدة حبًّ
اأمر  من  يتع�شّر  ما  عليكَ  لتُهوّن  من�شوجة 
دنياكَ، اإنّها لي�شت مجرّد �شداقة ول مودّة 
ول اأخُوّة، بل �شيئاً اأعمق، اأعمق بكثير جدّاً، 

تعرفه الروح وتاألفه.

لجين هادي البياتيّ/ بغداد 

رَةٌ أوَطَانٌ مُصَغَّ
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ضي وفي



كِ
احُ

 أنتَصَبَ
لي�س ناتجاً عن  بال�شباح  اإنَّ �شغفي 
البدايات،  نحو  عاديّة  ب�شريّة  رغبة 
ولي�س واجباً اأ�شتثقله اأو مُنبّهاً مُزعجاً 
بال�شمئزاز  فاأُ�شابُ  اأذُنّي،  في  يرِنُّ 
اإنّ  الم�شوؤومة،  اليوميّة  مو�شيقاه  من 
الباكر يمنحني  بال�شتيقاظ  هيامي 
وقتاً مع نف�شي، فلم اأكن اأجدُ نف�شي 
اأفعلُ  اليوم مثلما  اأيّ وقتٍ خلال  في 
�شباحاً، كاأنّ الكون انق�شم لنا على 
قد �شيّعوا  الب�شر  كلّ  وكاأنّ  جُزاأينِ، 
اأن يجتمعوا  ر لهم  جزءاً منهم، وقُدِّ
بهِ كلّ يوم في وقتٍ محدّد ي�شت�شعرونه 
الليل  لهُ  مَن  فمنهم  اأرواحهم،  في 

ومنهم مَن له ال�شباح.
خفيفةً  الروحيّة  طاقتي  تكون 
وتاأخّر  ال�شتيقاظ  في  اأبكرتُ  كُلّما 
بداأت  وكلّما  ال�شحو،  في  الآخرون 
وتعالت  الب�شريّة،  التحرّكات  اأول 
تدريجيّ،  ب�شكلٍ  الكونيّة  الأ�شوات 

على  الروحيّ  وقتي  �شارف  كلّما 
والرتيبة  المملّة  بداياتهم  النتهاء، 
واللذيذة،  المحُبّبة  بداياتي  تُنهي 
النت�شاف  من  النهار  قارب  وكلّما 
المنتع�س  مزاجي  وبداأ  قلبي  ثقُل 

بالت�شاوؤل.
منذ اأمدٍ بعيد، مُذ طفولتي كنتُ اأحُبّذ 
الأوقات التي يختفي فيها الآخرون، 
الوجود  تجعل  التي  ال�شويعات 
وال�شمت،  ال�شُبات  من  حالةٍ  في 
ال�شباحات الباكرة، وقت الظهيرة، 
األّ اأ�شتمع لأ�شوات واأحاديث ب�شريّة، 
في  تنطلقُ  كلمات  ول  همهمات  ل 
الف�شاء الرحب، بل اأنغمرُ في ذاتي، 

في اأعماقي ال�شحيقة فح�شب.
اأفكّرُ اأحياناً باأنّ الله تعالى خلق كلّ 
مختلف  وقتٍ  في  النا�س  من  ق�شمٍ 
باأنّهُ  الجزم  ويمكنني  النهار،  من 
كانت  جدّاً،  باكر  �شباحٍ  في  خلقني 

فيه.  اليقظة  هي  فقط  الملائكة 
تَوْقي  من  الأجمل  الن�شيب  ولل�شتاء 
الفجر،  دقائق  في  النور  انبلاج  اإلى 
كاأنّكَ تحظى بميزة فذّة، ل يت�شجّع 
في  الدافئ  فرا�شه  ترك  على  اأحدٌ 
ت�شتمتعُ  بينما  البرودة،  قار�شة  اأيامٍ 
اأنتَ باأن تفتح عينيكَ، تجذبكَ طاقة 
الن�شمات  تُغريكَ  نحوها،  الكون 
بطيبها، وتتمايل الأغ�شان لتاأخذكَ 
اأعماقكَ في موعدٍ  مع  فيكون  معها، 
بمحادثةٍ  تحظى  خا�سّ،  �شماويّ 
توؤدّي  الطيور،  اأول زقزقة  زرقاء مع 
المتعانقة  الغيوم  لتلك  عذبة  تحيّةً 
تتحرّر،  بي�شاء،  قطنيّة  اأ�شرابٍ  في 
تت�شرّبُ  تتوهّج،  تت�شامى،  ت�شت�شلم، 
باأنّكَ  منت�شياً  ت�شمتُ  الفجر،  عبق 
الآتي،  اليوم  منتظراً  فقط،  معكَ 
الفجر القادم، لتغرق مجدّداً فيكَ، 

فيكَ اأنتَ وح�شب.

مريم حسين العبوديّ/ كربلاء المقدّسة 

كَ
احُ

صَبَ
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صَب

ََ أنتَ
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أروقة جامعية 



فَضَاءُ البَوحِ

أنا من بعدكِ أحاول أن أبتكر الحياة من جديد، عيناكِ 

تزالان  لا  دوماً  الفاضلة  المدينة  على  المطلتّانِ 

أنهّما  أشعر  كنتُ  لطالما  التي  عيناكِ  تربكانني.. 

يغوصان  سماوييّن  كجرمينِ  ما،  مكان  نحو  تبتعدان 

في الهُلام، هذه المرةّ سأكتب هذا النصّ، ولن أقرأه 

على مسامعكِ يا أمّي، مسامعكِ التي باتت تفصلها 

الحبّ  مطلع  من  الضوئيةّ،  السنين  مليارات  عنيّ 

المقدّس،  الوادي  من  الأيمن  الجانب  عند  سأبدأ، 

هناك تستقرّ مدينتكِ الفاضلة، تطلّ شرفات قلبكِ 

على شاطئ العلقميّ، السرّ العظيم الذي ألقمتنِا إياّه 

مع لبنكِ، حتىّ اكتمل نصاب العشق في أرواحنا 

له، ومنه عرفنا الله تعالى..

فيا الله! أيهّا الربّ الرحيم ما الموت؟

الحقيقة  لباب  الغيب،  لباب  الموارب  الباب  ذلك 

حينما  إلّا  العالم  هذا  في  ندركها  لا  التي  الوحيدة 

يُستلّ مناّ بعض الأحبةّ!

تحريك  يعيد  مَن  هو  نتذكّره،  يجعلنا  ما  هو  الفَقْد 

غابات  أشجار  ويهزّ  عروقنا  في  التوحيد  أغصان 

الذي  العميق  العظيم  الحدث  بعنف،  الإيمان 

حارت فيه عقول البشر، مَن مضت ورسمت له آلاف 

وسيبقى  السماويةّ،  وغير  السماويةّ  السيناريوهات 

هذا  الأمر مبهماً أيضاً لمَن سيأتي لاحقاً..

وطوال عمرنا نحن نختصر الدنيا، نختصر وجودنا في 

مشاعرنا، بل ونكوّره ككُرة صوف يلهو بها قطّ عابث، 

وتتسّع  المشاعر  هذه  انكمشت  مثلما  تضيق  إنهّا 

مثلما اتسّعت، تغرقنا كالموج إذا ما انفلتت مناّ، ما 

نحن سوى سرب غيوم محمّلة بمياه أمطار عوالمنا 

مَن  هو  الذي  الواقع  أرض  على  نهطل  الداخليةّ، 

يحدّد تدفّقنا، وربمّا كان القدر هو مَن يفعل ذلك..

بعد ذلك..

بعد أن تمرّ بمراحل عديدة ومتنوّعة من الحزن والفرح 

في رحلة الوجود هنا، وبعد أن تتجاوز مطباّت نفسيةّ 

وماديةّ كثيرة، إياّك أن تمرّ عليها من دون أن تنضج 

بنار الحكمة أو تزهر بأزهار الشكر، واسأل الله  أن 

يريكَ مساحات الخير في كلّ شيء يحدث فهمتَه 

أم لم تفهمه، أدركتَه أم لم تدركه.

خديجة عليّ عبد النبيّ 
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حتى نلتقي 



الأح�شاء  في  والقلب  بفمي،  مقيّدًا  الكلام  دعِ 
�شوف  �شيء  اأيّ  ومن  اأبداأ،  اأين  فمن  يحترق، 

اأنطلق؟
فاإنّي اليَومَ يا �شامرّاء لدين ال�شمت �شاأعتنق..

األم تعلمي اأنّ الإيمان منذ اأقدم الزمن ذاق طعم 
الظلم، وبالقيود اختنق..

دهُ يعاني  وال�شيطان في خبث كان وليزال يتر�شّ
من الغيظ الأرق..

ال�شرّ  ليالي  حَوّلَ  القلوب  في  اليقين  نور  فذاك 
اإلى نور انبلاج اأ�شعّة الفجر كفرج اآتٍ من بعيد، 
العا�شقون مختالة فخورة وهي تختبئ  يلمحها 
في ال�شماء، وتتغطّى بخيوطه اإ�شعاعات النجوم، 
تتوارى عن عيون الأنام خجلًا تارة، وخوفًا تارة 
اأخرى، لكن عندما تقترب للداني يراها مثخنة 
اإلى ت�شميدها،  العيون  تت�شابق  بجروح غائرة، 
وتحاول فكّ رموز حزنها العميق المتجذّر الأناة، 

الأمل  نور  فذاك  بها،  للتبّرك  الأيدي  وتتهافت 
القائم، يبداأ من اأر�شكِ يا �شامرّاء وينتهي في 

جوف عيون طفل يع�شق انتظاره.
لكن في متاهات النتظار الطويلة تتعرّى الروح 
لتهيم على اأر�شفة الذكرى، وتذبل كلمات ال�شفاه 

على حافّة الورق، ويجفّ الحبر في اأوردة الألم.
فيتّكئ  جنائزيّة  طقو�شًا  الق�شائد  وتقيم 
العا�شقون على اأر�شفة الوجع، ويطالعون جريدة 
الألم، فتعجز قلوبهم عن التقاط ر�شائل الفَقْد، 
مع  نب�شهُ  فالقلب  ظامئةً،  الموت  نحو  وتم�شي 

�شيّده الحبيب، وبهِ يرتبط الم�شير.
واليوم في ال�شابع من ذي الحجّة تُلقي النفو�س 
الإمام  رحل  فقد  تراب،  فوق  ترابًا  همومها 
الروح  تلك  رحلت  النداء،  ملبّيًا    الباقر  
الطاهرة، وتركت الدنيا تغرق في الآثام، وتبتلع 
من  قادم  �شدىً  يخنقها  ح�شرات  رحيقها  من 

لتُوقد  الأنقا�س  بين  من  ياأتي  البقيع،  جوف 
�شمعته في اأزقّة �شامرّاء دفئاً يحت�شن الأ�شواق.

  العلوم  باقر  يا �شامرّاء! فها �شم�س  احزني 
األم:  دمعة  تذرف  وهي  تنادي  حمراء  تغرب 
"اتّبعوا اأولي الأمر منكم" نداءً يدقّ الجدران، 
الزمن  م�شباح  ويطفئ  الجلود،  في  وي�شكن 

المهجور.
الع�شكريّة  رو�شتكِ  في  الذهب  اأنوار  وتُنَ�شب 
بترانيم الت�شبيح الحزين؛ لتقا�شم البقيع خلف 
الأ�شوار المغلقة الممنوعة �شريان حزنها، وتندب 
ت�شتكي  الأحباب،  وغياب    الإمام فَقْد  معها 
�شفحات الغدر الم�شموم من �شلالة اأحفاد فنون 

القتل.
فيحفر ذلك النوح الحزين في الروح؛ ليخرج من 
�شويداء القلوب �شرارة ع�شق مدفون لن تك�شفهُ 

اإلّ اللهفة وال�شوق اإلى ذلك الوجه الموعود.

اءَ رَحيلُ بَاقِرِ العُلومِ  وَعهدُ سَامرَّ
زبيدة طارق الكنانيّ/ كربلاء المقدّسة 
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ألم الجراح




