
"هيأة الصدّيقة الطبيّة" 

استثمار نسائيّ ذكيّ 

للملاكات الطبيّة النسويّة الشبابيّة 

في الزيارات المليونيّة

كيف تكون 

ثيابك 

انعكاساً 

لثقافتك 

ودينك؟

 الشغف بالحسين



  الزهراء  ريا�ض  مجلّة  ترحّب 
بم�ساهمات القارئات العزيزات على اأن 
مجلّة  في  ن�سرت  قد  الم�ساهمة  تكون  لا 
اإلكترونّي  موقع  اأو  اأخرى  �سحيفة  اأو 
واأن لا تزيد على )200- 250( كلمة 
للتدقيق  تخ�سع  الم�ساهمات  اأنّ  علماً 
التغيير  اأو  الحذف  في  الحقّ  وللمجلّة 
المجلّة  اإلى  تر�سل  التي  المواد  تُعاد  ولا 

�سواء نُ�سرت اأم لم تُن�سر.

 مجلّة �سهريّة تخت�ض ب�سوؤون المراأة الم�سلمة 
ت�سدر عن ق�سم ال�سوؤون الفكريّة والثقافيّة 

العدد 173/ �سهر �سفر الخير 1443هـ / ت�سرين الاأول 2021م 
رقم الاإيداع في دار الكتب 

والوثائق العراقية 1141- 2008م

الإ�شراف العام
عقيل عبد الح�سين اليا�سريّ

رئي�س التحرير
ليلى اإبراهيم الهر

هياأة التحرير
نادية حمادة ال�سمريّ

دلال كمال العكيليّ
اإ�سراء مح�سن الجنابيّ

التدقيق اللغوي
عليّ حبيب العيدانّي

رحاب جواد القزوينيّ
التن�شيد الإلكتروني

زينب جعفر البازيّ
الت�شوير الفوتوغرافي

اإ�سراء مقداد ال�سلاميّ
الت�شميم والإخراج الفني

نور محمّد العليّ

تنويه

في هذا العدد..
عَاءُ الدُّ

كُن مُختلفًا..

الأرَبعينِيَّةُ هِي المِدادُ...

مَعايِيرُ جَودَةِ الخِدماتِ المَكتبيَّةِ

رِياضُ الزَّهراءِ  خَلّيةُ نَحلٍ..

 ٍحَدِيثُ آلِ مُحمّد  ِغَفُ بالحُسين الشَّ

العَقَباتُ التي تُواجِهُ تَطبيق..

كُونِي مَهدوِيَّةً 

)ألَاَ بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ(
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الإمِامُ الحسينُ  رَسَمَ الخُطَوطَ العَرِيضَةَ.. 

يِّدةُ زينبُ  نَحَتت المَلامِحَ والسَّ

يحوي التاأريخ حوادث مهمّة تعدّ منعطفات 
خطية تغيّ م�شار التاأريخ اإلى م�شار اآخر، 
بح�شب  اأخرى،  اإلى  وجهة  من  به  وتنتقل 
خطورتها واأ�شباب وقوعها ونتائجها، وبهذا 
المنعطفات  ومثل هذه  لعقود،  تاأثيها  يكون 
تُلحظ بوفرة في التاأريخ، وهي مرتبطة كثيًا 
بق�ش�س الأنبياء والمر�شلين ؛ لتخلّد عبر 

الزمان اإلى اللانهاية بخلود الحقّ.
نقف اأمام ماأ�شاة كربلاء، وا�شت�شهاد الإمام 
الأحداث  قائمة  اأعلى  في  وهي    الح�شين 
التي غيّت م�شار التاأريخ، وقد لحظ الإمام 
 ، وا�شتح�شر ما حلّ بالأنبياء  الح�شن
يوم  اأنّ  وبيّن  عليهم،  وقعت  التي  والماآ�شي 
الإمام الح�شين  ل ي�شابهه يوم من حيث 
الواقعة والماأ�شاة والتاأثي في �شمي الأمّة، ل 
الزمان  بعيد، مهما طال  من قريب ول من 

واختلف المكان.
الطاغية  مبايعة    الح�شين  الإمام  رف�س 
�شدّه  بالقيام  اأهدافه  عن  واأعلن  يزيد، 
جدّه  اأمّة  في  الإ�شلاح  لطلب  وخروجه 
الم�شطفى ، واأ�شّ�س معالم الأخلاق، وحقّق 

العدل الجتماعيّ بين النا�س ودمّر ال�شلبيّات 
م�شرح  على  الأمويّ  الحكم  اأقامها  التي 
وحملها  الأمّة  واأيقظ  الإ�شلاميّة،  الحياة 
على النه�شة �شدّ الباطل، واأمرها بالمعروف 
اأخلاق  من  وغيها  المنكر،  عن  ونهيها 
واأحكام محمّديّة وف�شائل علويّة متلاألئة في 
ح�شنها وجمالها وديمومة ا�شتمرارها، تنادي 

لحياة طيّبة للاإن�شان والأ�شرة والمجتمع.
اأبا  اأخاها    الطالبيّين  عقيلة  رافقت 
اأمدّت  التي  الخالدة  نه�شته  في  الأحرار 
العالم الإ�شلاميّ بعوامل النهو�س والرتقاء، 
النه�شة  في  متميّز  اإيجابيّ  دور  لها  وكان 
المباركة التي غيّت مجرى التاأريخ، واأيقظت 
عنه  ورفعت  �شباته  من  الإ�شلاميّ  العالم 
التخدير الذي مُنِيَ به، فقد اندفعت ال�شعوب 
وال�شلام  الحريّة  اإلى  المتعطّ�شة  الإ�شلاميّة 
جديد،  بفجر  تنادي  وهي  الجبّار  كالمارد 
وين�شر  الدين  اأحكام  يطبّق  �شالح  وحكم 
المظلوم وي�شاوي بين الغنيّ والفقي، و�شاعت 
الهتافات ب�شقوط الحكم الأمويّ حتّى طُويت 

معالمه واندثرت اآثاره وهُدّمت قلاعه.

لقد �شهدت ال�شيّدة زينب الكبرى  ف�شول 
في   و�شاعدت   ، الح�شين  الإمام  نه�شة 
اإبراز قِيمها وتخليد مبادئها بخطبها الرائعة 
فهزّت  المنوّرة،  والمدينة  وال�شام  الكوفة  في 
ولم  وال�شمائر،  الأحزان  وهيّجت  العواطف 
تعدّ �شهادة الإمام الح�شين  حديثًا عابرًا، 
�شميم  مَن  تنبع  الظلم  �شدّ  �شرخة  واإنّا 

الحياة الإ�شلاميّة.
لقد طُويت اأعلام الأمويّين ودُمرّت ح�شونهم 
اأبي  راية  وانت�شرت  وجيو�شهم،  وق�شورهم 
تحمل  وهي  الآفاق  جميع  في    الأحرار 
دنيا  في  ولي�س  والجهاد،  وال�شرف  الكرامة 
الإ�شلام فاتح اأعظم منه، حيث مَلَك القلوب 
بها  تعالى  الله  فاأعزّ  والجوارح،  والعقول 

الإ�شلام وجعلها عبرة لأولي الألباب.
 ومبادوؤه  لم تُخلّد نه�شة الإمام الح�شين 
زائريه  ويخدم  يخدمه  مَن  كلّ  بل  فقط، 
ا،  ومعنويًّ ماديًّا  خلودًا  تعالى  الله  يرزقه 
وذكرًا طيّبًا بين النا�س في دار الدنيا، ومنزلةً 
رفيعةً وثوابًا عظيمًا في الآخرة ببركة الإمام 

. ومنزلته عند الله  الح�شين

رئيس التحرير
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لبِاسُ المَرأةَِ

ال�سوؤال: ما اأف�سل حجاب للمراأة الم�سلمة؟ وهل يجوز لها لب�ض البنطلون؟
الجواب: الأف�شل للمراأة الم�شلمة لب�س العباءة، ول يجوز لب�س البنطلون اإذا كان مج�شّمًا 

لمفاتن بدنها اأو موجبًا لإثارة الفتنة غالبًا.
ال�سوؤال: هل يجوز للمراأة لب�ض البنطلون مع القمي�ض الذي ي�سل اإلى حدّ 
اأن  اللبا�ض الذي يجب  اأو ب�سبر؟ وما  ال�سنتيمترات  اأو قبلها ببع�ض  الركبة 
يُتّخذ في اأوربا - علمًا اأنّنا يمكن اأن نقع في الحرج اأو الانتقاد من قِبل المجتمع-؟
األّ يكون  الجواب: يجب على المراأة �شتر جميع ج�شمها ما عدا الوجه والكفّين ب�شرط 

اللبا�س زينة من حيث اللون والتف�شيل، واألّ يكون �شيّقًا يُبرز مفاتن ج�شمها.
2ـ  والحاكية؟  ال�سفّافة  1ـ  الاآتية:  للملاب�ض  المراأة  لب�ض  حكم  ما  ال�سوؤال: 
الزاهية كالاأ�سفر والاأحمر؟ 4ـ المزخرفة  اللا�سقة والمج�سّمة؟ 3ـ الاألوان 
والمذهّبة والمطرّزة؟ 5ـ الملفتة للنظر بلحاظ هياأتها الدخيلة على المجتمع؟ 

٦ـ اللمّاعة الحريريّة؟
الجواب: ل يجوز لب�س �شيء من الموارد المذكورة اأمام الأجنبيّ اإن عدّت زينةً، اأو كانت 

تحكي ب�شرة الج�شم اأو ال�شعر.
بق�سد  القلادة  اأو  ال�سوار  اأو  الزينة  خاتم  المراأة  لب�ض  حكم  ما  ال�سوؤال: 

التجميل؟
الجواب: هو حلال ويجب �شترها عن الأجانب با�شتثناء الخاتم وال�شوار مع الأمن من 

الوقوع في الحرام، وعدم كون اإبدائهما بداعي اإيقاع النظر المحرّم عليها.
ال�سوؤال: ما حكم لب�ض المراأة اللبا�ض الق�سير والقمي�ض غير ال�ساتر لليدين 

والكتف اأمام الن�ساء من غير اختلاط باأجنبيّ؟
الجواب: يجوز.

sistani.org :الم�شدر
موقع مكتب �شماحة المرجع الدينيّ الأعلى ال�شيّد عليّ الح�شينيّ ال�شي�شتانّي )دام ظلّه( 

)لبَِاسُ التَّقوَى(

قال الله تعالى: يَا بَنِي اآدَمَ قَدْ اأنَْزَلْنَا عَلَيْكُمْ لِبَا�شًا يُوَارِي 
)الأعراف: 26(. �شَوْاآتِكُمْ وَرِي�شًا وَلِبَا�سُ التَّقْوَى ذَلِكَ خَيٌْ
"دخل عبّاد بن كثي الب�شريّ على اأبي عبد الله  وعليه 
ثياب ال�شهرة، فقال: يا عبّاد ما هذه الثياب؟ قال: يا اأبا عبد 
الله تعيب على هذا؟ قال: نعم، قال ر�شول الله : مَن لب�س 
ثياب �شهرة في الدنيا األب�شه الله ثياب الذلّ يوم القيامة".)1(
العقل وال�شرع يدعوان الإن�شان العاقل اإلى اأن يلب�س اللبا�س 
ليواري �شواأته، وهذا هو الغر�س الأ�شليّ من الملب�س، وهو 
في الوقت نف�شه يعبّر عن الم�شتوى العقليّ والنف�شيّ والثقافّي 
اأن  ال�شخ�س  لنا عن طريق ملب�س  لل�شخ�س، حيث يمكن 
نحكم عليه من النظرة الأولى، فاإذا كان الغر�س من الملب�س 
هو �شتر العورة، فبماذا نحكم على مَن كان لب�شه �شببًا في 
ظهورها واإبرازها؟! ون�شاأل بع�س الن�شاء: اإذا كان الله قد 
اعترا�س  اأهو  الرجل؟  بزيّ  التزيّي  فلماذا  اأنثى،  خلقكِ 
على خلقة الله تعالى، اأم هو �شعور بالنق�س، اأم هو �شذوذ 
م�شطنع، اأم هو افتتان واإبراز للمفاتن، اأم هو تقليد اأعمى 

للغرب؟!
هو  مَن  لننظر  عجيبة  اآية  في  الكريم  القراآن  معي  تتبّعوا 
ال�شبب الرئي�س وراء هذا الفعل الم�شتهجن، قال تعالى: يَا 
ةِ  نَّ نَ الْجَ يْطَانُ كَمَا اأخَْرَجَ اأبََوَيْكُم مِّ كُمُ ال�شَّ بَنِي اآدَمَ لَ يَفْتِنَنَّ
يَهُمَا �شَوْاآتِهِمَا )الأعراف: 27(،  يَنزِعُ عَنْهُمَا لِبَا�شَهُمَا لِيُِ

فهل من مدّكر؟
......................................

)1( بحار الأنوار: ج76، �س314.

السيّد محمّد الموسويّ )دام توفيقه( 

ها هي مجلّة ريا�ض الزهراء تفتح اآفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطركِ من اأ�سئلة فقهية لتجيب عنها

الله  اآية  الاأعلى  الدينيّ  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 
:Kالعظمى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي
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 ُالإِ�شْلَام  ِ اللهَّ عِندَ  ينَ  الدِّ اإنَِّ  تعالى:  الله  قال 
ثمّ  �شواه، ومن  دينٌ  ثمّة  فلي�س  )اآل عمران: 19(، 
دينٌ  اإلّ  هو  اإن  متعدّدة،  �شماويّة  لأديان  وجود  فلا 

واحدٌ فقط وهو الإ�شلام.
اأديانٌ �شماويّة،  يُتعارفُ عليه اليومَ باأنّها  اأمّا ما 
اأحكامًا  ت�شمُّ  �شرائع  اإلّ  الحقيقةِ  في  هي  فما 
تختلف فيما بينها، قال الله تعالى: لِكُلٍّ جَعَلْنَا 
مِنْكُمْ �شِرْعَةً وَمِنْهَاجًا )المائدة: 48(، تن�شوي 

جميعُها تحت دينٍ واحدٍ وهو دين الإ�شلام.
الت�شليم   :- الإطلاق  بهذا   - بالإ�شلام  المرادُ 
والإيمان  التوحيد  تت�شمّن  التي    لله  والعبوديّة 

ب�شفاته  وبالنبوّة والمعاد.
واإنّا اأطُلِقَ ا�شم )الإ�شلام( على ال�شريعةِ التي جاء 

ا؛ لأنّها اأرفع ال�شرائع. بها الر�شول الأكرم  اأي�شً
ولذا فلا غَرو في اأن يكون الأنبياء جميعهم م�شلمين، 
قول  منها  الكريم،  القراآن  اآيات  ذلك  اأكّدت  وقد 
اأكَُونَ  اأنَْ  وَاأمُِرْتُ   : نوح  ل�شان  تعالى على  الله 
مِنَ الْمُ�شْلِمِيَن)يون�س: 72(، وعلى ل�شان اإبراهيم 
 َلَك مُ�شْلِمَيْنِ  وَاجْعَلْنَا  نَا  رَبَّ  : واإ�شماعيل 
)البقرة: 128(، وعلى ل�شان �شليمان  :وَاأوُتِينَا 

ا مُ�شْلِمِيَن)النمل: 42(. الْعِلْمَ مِن قَبْلِهَا وَكُنَّ

  واإنّا ما يدعو اإلى الت�شاوؤل اأن يكون النبيّ الأكرم
وهو خاتم الأنبياء  اأولَ الم�شلمين، قال الله تعالى: 
)الأنعام:   الْمُ�شْلِمِيَن لُ  اأوََّ نَا  وَاأَ اأمُِرْتُ  وبذلك 
163(، فكيف يكون اأول الم�شلمين وقد �شبقه جميع 

الأنبياء مولدًا؟
في مقام الجواب نقول: اإنّ الله  اأخذ الميثاق 
من جميع خلقه في عالم الذرّ- هو عالٌم غيبيّ من 
العوالم التي ت�شبق عالمنا هذا - رُوي اأنّ ابن الكوّاء 
تبارك  الله  "اأخبرني عن   : الموؤمنين  اأمي  �شاأل 
وتعالى هل كلّم اأحدًا من وُلد اآدم قبل مو�شى؟ فقال 
عليّ : قد كلّمَ الله جميع خلقه برّهم وفاجرهم، 
وردّوا عليه الجواب. فثقُلَ ذلك على ابن الكوّاء ولم 
يعرفه، فقال له: كيف كان ذلك يا اأمي الموؤمنين؟ 
يقول  اإذ  تعالى  تقراأ كتاب الله  اأوََ ما   : له  فقال 
اآدَمَ مِن ظُهُورِهِمْ  بَنِي  رَبُّكَ مِن  اأخََذَ  وَاإذِْ  لنبيّه: 
كُمْ  بِرَبِّ لَ�شْتُ  اأَ اأنَفُ�شِهِمْ  عَلَى  وَاأَ�شْهَدَهُمْ  تَهُمْ  يَّ ذُرِّ
قَالُوا بَلَى)1(،؟ فقد اأ�شمعهم كلامه، وردّوا عليه 
الجواب كما ت�شمع في قول الله يا بن الكوّاءـ: قَالُوا 
واأنا  اأنا،  اإلّ  اإله  ل  الله  اأنا  اإنّي  لهم:  فقال   ،بَلَى

الرحمن، فاقرّوا له بالطاعة والربوبيّة..")2(.
وقد كان ر�شولنا الأكرم  اأول مَن اأقرَّ لله تعالى 

�شُئل:  اأنّه    عنه  رُوي  وقد  والربوبيّة،  بالطاعة 
اآخرهم  بُعِثتَ  واأنتَ  الأنبياء  �شبقتَ  �شيءٍ  "باأيّ 
وخاتمهم؟ فقال: اإنّي كنتُ اأولَ مَن اآمن بربّي واأول 
مَن اأجاب حيث اأخذ الله ميثاق النبيّين واأ�شهدهم 
على اأنف�شهم األ�شتُ بربّكم؟ فكنتُ اأول مَن قال: بلى، 

)3(." ف�شبقتهم بالإقرار بالله
 واإن كان اآخر الأنبياءِ بعثًا في عالم الدنيا  فهو 
مّما ي�شتدعي تاأخّره عنهم، اإلّ اأنّه اأول مَن اأقرَّ لله 
تعالى بالطاعة والربوبيّة في عالم الذرّ، وبذا يكون 
اأول مَن اأ�شلم من النا�س اأجمعين، قال الله تعالى: 
يَن مِيثَاقَهُمْ وَمِنكَ وَمِن نُّوحٍ  بِيِّ وَاإذِْ اأخََذْنَا من النَّ
وَاإبِْرَاهِيمَ ومو�شى وَعِي�شَى ابْنِ مَرْيَمَ وَاأخََذْنَا مِنْهُم 
الله  قدّم  فقد   ،)7 )الأحزاب:   غَلِيظًا يثَاقًا  مِّ
تعالى ذكر نبيّنا  في اإخذ الميثاق على �شائر اأنبياءِ 
اأولي العزم على الرغم من تاأخّره عنهم مولدًا وبعثًا 
في  عليهم  لأ�شبقيّته  اإلّ  ذلك  وما  الدنيا،  عالم  في 

عالم الذرّ.
.............................

)1( الأعراف: 172.
)2( بحار الأنوار: ج67، �س101.

)3( �شرح اأ�شول الكافي: ج4، �س114.

ولاء قاسم العباديّ/ النجف الأشرف
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من العبادات التي اأمر الله تعالى بها عباده، فقال 
تعالى: وَقَالَ رَبُّكُمُ ادْعُونِي اأَ�شْتَجِبْ لَكُمْ)غافر: 60(.
ودعاءً:  دعوًا  الرجل  دعا  )م�شدر  لغةً:  والدعاء 
به  حتُ  �شِ فلانًا:  ودعوتُ  دعوةً  وال�شم:  ناداه. 

وا�شتدعيتُه(.)1(
وا�شطلاحًا: )اإظهار الخ�شوع والذلّة والعبوديّة(.)2(

ال�شعي قرين  فاإنّ  واإذا كان الحياء قرين الإيمان، 
الدعاء، ومثلما اأنّ الم�شباح ل ي�شيء من دون التيّار 
يقترن  لم  اإن  يكفي  ل  الدعاء  فكذلك  الكهربائيّ، 
مَا  لَّ  اإِ ن�شَانِ  لِلْاإِ يْ�سَ  لَّ وَاأنَ  تعالى:  بال�شعي، فقال 
  النجم: 39(، ولهذا فالر�شول الأكرم(شَعَى�
واأهل بيته الأطهار  عندما كانوا يقودون الأحَداث 
بل  بالدعاء فقط،  يكتفوا  الِج�شام لم  والم�شوؤوليّات 
والتخطيط،  الجادّ  والعمل  بال�شعي  ذلك  يقرنون 
اآثار تغيّ م�شي الإن�شان، فالدعاء مفتاح  وهناك 

لكلّ العبادات.
الرخاء  في  الدعاء  "اإنّ   : ال�شادق  الإمام  قال 

ي�شتخرج الحوائج في البلاء")3(.
منها  للفرد،  الروحيّ  الم�شتوى  على  اآثار  وللدعاء 
�شلوك  ويهذّب  الغفلة،  من  وتنبيهه  القلب  اإحياء 
الإن�شان ويقوّم اأخلاقه؛ لأنّ الإن�شان �شيكون قريبًا 
واأهواء  ال�شيطان  و�شاو�س  عن  وبعيدًا  الله،  من 

النف�س، ومن ثمّ �شيعمل بم�شمونه ويُ�شلح نف�شه، 
والهدوء  النف�س  براحة  ي�شعر  ال�شخ�س  فهو يجعل 
وال�شكينة؛ لأنّه يكون في مح�شر الله ، ويُ�شعره 
الذنوب  تتناثر  وبالدعاء  والأمان،  بالطمئنان 
اأنّ  ل�شعوره  ؛  لله  وتذلّلًا  عبوديّةً  العبد  ويزداد 
و�شماع  اإجابته  على  القادر  الوحيد  هو  تعالى  الله 
العمل  اإلى  الإن�شان  نف�س  تنزع  وبالدعاء  �شكواه، 
والن�شاط بدل الك�شل والدِعة، في�شعر بفرح و�شعادة 
بنف�شه،  ثقته  من  يزيد  مّما  يريد،  ما  حقّق  لأنّه 
فكلّما  والدعاء،  الإيمان  بين  وثيقة  علاقة  وهناك 
ت�شرّع الإن�شان اإلى الله تعالى وتقرّب اإليه ف�شيقوى 
اإيمانه ويزداد؛ لأنّه �شيثق ويتيّقن باأنّه حتّى منع الله 
تعالى عنه هو عطاء، فيزداد �شكرًا لله وقربًا منه، 
  ول�شتجابة الدعاء �شروط، منها: الإلحاح فالله
يحبّ اأن يلحّ العبد بطلبه، فعن الإمام الباقر  اأنّه 
قال: "والله ل يلحّ عبد موؤمن على الله في حاجة اإلّ 

ق�شاها له".)4(
وطيب الك�شب، فلا يتعامل بالغ�سّ، يُروى اأنّ رجلًا 
اأتى النبيّ ، فقال: "�دعُ �لله �أن ي�ستجيب دعائي، 

فقال: �إذ� �أردتَ ذلك فاأطب ك�سبكَ".)٥(
اأمّا موانع ا�ستجابة الدعاء فعديدة, منها:

الاأكل الحرام: من اأ�شدّ الأطعمة خبثًا واأثرًا  	

في �شلوك الإن�شان، ويورث عدم قبول العبادة، 
فقد ورد عن الر�شول  اأنّه قال: "مَن �أكََلَ 
لُقْمَةَ حَر�م لَنْ تُقْبَلَ لَهُ �سلاةٌ �أرَبَعِيَن لَيلةًَ 

باحًا".)6( وَلَْ تُ�سْتَجَبْ لَهُ دَعوَةٌ �أرَبَعِيَن �سَ
عن  	 والنهي  بالمعروف  الاأمر  ترك 

المنكر: عن الر�شول : "لتاأمرن بالمعروف 
ولتنهن عن المنكر، اأو لي�شلطنّ الله �شراركم 
ي�شتجاب  فلا  خياركم  فيدعو  خياركم،  على 

لهم ")7(
	   عقوق الوالدين: فعن الإمام ال�شادق

اأنّه قال: "- الذنوب - التي تردّ الدعاء وتظلم 
الهواء عقوق الوالدين".)8(

ولقد اأ�شار الإمام اأمي الموؤمنين  اإلى كيفيّة رفع 
موانع ا�شتجابة الدعاء بقوله: "فاتقوا الله واأ�شلحوا 
بالمعروف  وامروا  �شرائركم،  واأخل�شوا  اأعمالكم، 

وانهوا عن المنكر، في�شتجيب الله لكم دعاءكم".)9(
........................................... 

)1( ل�شان العرب: ج14، �س2٥8. 
)2( مفاتح الغيب: ج٥، �س107. 

)3( �شرح اأ�شول الكافي: ج10، �س241.
)4( م�شتدرك الو�شائل: ج٥، �س193.

)٥( م�شتدرك الو�شائل: ج٥، �س270. 
)6( بحار الأنوار: ج63، �س314.

)7( ميزان الحكمة: ج2، �س37. )8( الكافي: ج2، �س448.
)9( م�شتدرك الو�شائل: ج٥، �س269.

آمال شاكر عبد الواحد الأسديّ/ كربلاء المقدّسة 
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هِي المِدادُ للاجتماعِ عَلى غيرِ ميعادٍ

يهَا فَا�شْتَبِقُوا  قال الله تعالى: وَلِكُلٍّ وِجْهَةٌ هُوَ مُوَلِّ
 ..جَمِيعًا  ُ اللهَّ بِكُمُ  يَاأتِْ  تَكُونُوا  مَا  اأيَْنَ  اتِ  يَْ الْخَ
بجمال  تذكّرنا  كم  الآية  هذه   ،)148 )البقرة: 
روح الجتماع الذي نراه في اأربعينيّة اأبي عبد الله 
الح�شين ؟ وكم ترينا عظمة ر�شوخ العقيدة فيها، 
اإذ ولّى اأ�شحابها بقلوبهم قبل وجوههم عن الدنيا 
ومتعها، وكانت الوجهة لهم هي كربلاء، بل ت�شابقوا 
اإنّه  اأ�شل الخي،  منابع  منبعًا من  فيها  لأنّ  اإليها، 

. شيّد ال�شهداء�
ولأنّهم مّمن �شغت قلوبهم بحرقة ووجع وحياء اإلى 
نداء: "هل من نا�سرٍ ين�سرُنا"، اختاروا اأن يوا�شوا 
ال�شبايا من بيت العترة الأطهار ، بال�شي خطوات 
طوالً كانت اأو ق�شارًا لعلّ حرارة ال�شم�س تلام�س 
اأبدانهم، وتحرق وجوههم، ويذوقوا �شعوبة الطريق 

وتعبه.
والملبّون  الدماء،  لتلك  حقًا  المخل�شون  فهم  ولهذا 
ياأتي  باأن  تعالى  الله  يتكفّل  النداء،  لذلك  �شدقًا 
 ، بهم اأينما يكونوا ليجتمعوا في اأربعينيّة الإمام
وليجدّدوا له الولء والعزاء، فكم �شمعنا من ق�ش�س 

اأو  لأنا�س كان المجيء عليهم �شاقًا لفقر ذات اليد 
كانوا  لكن  الأ�شباب،  من  وغيها  الم�شافة  لبعد 
بِكُمُ  يَاأتِْ  تَكُونُوا  مَا  اأيَْنَ  تعالى:  بقوله  م�شمولين 

ُ جَمِيعًا )البقرة: 148(. اللهَّ
وكلمة )جَمِيعًا( تنقلنا اإلى م�شهد اآخر من م�شاهد 
كغريب  محزون  مظلوم  غريب  اإمام  اإلى  الولء، 
لحظة  كلّ  في  الذي    زماننا  اإمام  اإنّه  كربلاء، 
تتجدّد في قلبه الأحزان، فيبكي دمًا لما جرى على 
عيال جدّه من �شبي وعناء، فعن اأبي عبد الله  في 
اتِ اأيَْنَ مَا تَكُونُوا يَاأتِْ بِكُمُ  يَْ قوله: فَا�شْتَبِقُوا الْخَ
و�أ�سحابه،  �لقائم  "نزلت في  قال:   ،جَمِيعًا  ُ اللهَّ

يجتمعون على غير ميعاد")1(. 
كلّ  من  ياأتون  المعزّين  الموالين  النا�س  اأنّ  فمثلما 
بقلوبهم،  ويتاآلفون  باأبدانهم،  فيجتمعون  مكان، 
ويتعاونون ويتكافلون من اأجل اإحياء هذه ال�شعية 
منافع  اأو  ول م�شالح  مقدّمات  دون  العظيمة، من 
يا ح�شين(،  )لبيّكَ  على:  الكلّ مجتمع  بل  دنيويّة، 
  فهكذا �شيكون اجتماع النا�س حول الإمام الحجّة

ملبّين له النداء بال�شمع والطاعة والمتثال.

ثمّ في رواية اأخرى عن محمّد بن عليّ الباقر  اأنّه 
قال: "الفُقَداء قوم يُفقدون من فر�شهم، في�شبحون 
بمكّة وهو قول الله عزّ وجلّ: اأيَْنَ مَا تَكُونُوا يَاأتِْ 

.)3(" وهم اأ�شحاب القائم ،جَمِيعًا ُ بِكُمُ اللهَّ
فتراهم  الأربعينيّة،  في  الحقيقة  هذه  نرى  فكم 
والفرا�س  الهانئ،  النوم  حيث  بيوتهم  يتركون 
لي�شهروا  اأو  الأقدام،  على  ليلًا  لي�شيوا  الدافئ، 
ر�شا  نيل  لأجل  ذلك  كلّ  الزائرين،  خدمة  على 
الإمام الذي بقي ج�شده الطاهر ليالي واأيامًا على 
الرم�شاء، ولأجل موا�شاة الن�شوة الها�شميّات اللواتي 
احترقت عليهنّ الخيام، ولأجل تلك الليالي التي كنّ 

يق�شينها في خربات ال�شام.
، فهم مّمن  وهكذا هم اأ�شحاب الإمام الحجّة 
وهجرته  لغيبته  الم�شاجع  عن  جنوبهم  تتجافى 
بقرب  وعلموا  الإمام  طلبهم  اإذا  فكيف  ووحدته، 

تحقّق لقائهم به؟
..........................................

 )1( الغيبة للنعمانّي: �س241.
)2( نف�س الم�شدر: �س313.

فاطمة نعيم الركابيّ/ ذي قار 
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العِشرونَ مِن صَفرٍ

م�سمون ال�سوؤال:
الروايات  من  العديد  على  الإماميّة  كتب  احتوت 
المعتبرةِ ب�شاأن زيارة الأربعين في الع�شرينَ من �شفر، 
لماذا اأكّد الإمام الع�شكريّ  على زيارة الأربعين، 

اأكثر من تاأكيده على �شائر الزيارات؟
م�سمون الردّ: 

تحتمل الإجابة عن هذا ال�شوؤال عدّة احتمالت والله 
العالم، اأهمّها:

هو يَومُ مُ�شيبة؛ ويَومُ الكارثة، ويَومُ الفاجعة؛ وهذا 
اليوم ل يمكن للموالين اأن ين�شوه..

هذهِ  يُبقي  اأن  يُريد  كاأنّه    الع�شكريّ  الإمام  اأنّ   
خم�س:  الموؤمن  "علامات  فقال:  م�شتعلة،  الجذوة 
والتختّم  الأربعين،  وزيارة  وخم�شين،  اإحدى  �شلاة 
الله  بب�شم  والجهر  الجبين،  وتعفي  باليمين، 

الرحمن الرحيم".)1(
 بكلمتهِ  !، الإمام  اأربعيَن الُح�شين  واألّ نن�شى 
هذهِ، اأرادَ اأن يعلّمنا هذا الدر�س الذي علمنا مغزاهُ 
في هذا اليوم، من تقاطر ملايين الب�شر اإلى كربلاء، 
من    الُح�شين  حُبّ  في  والذوبان  والإخلا�س، 

ال�شغيِ اإلى الكبي، هو من بركات يومِ الأربعين.
و�شوقهم،  حبّهم،  يبدونَ  الأيام،  هذهِ  في  النا�س   

وولءهم للحُ�شيِن  ب�شتّى ال�شور!
الله  عبد  بن  )جابر  هو  به  يُحتذى  مثال  وخي 
الأن�شاريّ(، ذلك ال�شحابي الجليل كان على راأ�س 
عن  رُوي  فقد   ، الُح�شين  اأربعيَن  اأحيوا  الذينَ 

عطيّة بن �شعد بن جنادة العوفّي اأنّه قال:
"خرجتُ مع جابر بن عبد الله الأن�شاريّ رحمه الله 
زائرينِ قبر الح�شين بن عليّ بن اأبي طالب، فلمّا 
وردنا كربلاء دنا جابر من �شاطئ الفرات فاغت�شل 
ثمّ فتح �شرّة فيها  باآخر،  باإزار، وارتدى  ائتزر  ثم 
�شُعد فنثرها على بدنه، ثمّ لم يخطّ خطوة اإلّ ذكر 
الله، حتّى اإذا دنا من القبر، قال: األَم�شنيه، فاألم�شته، 
فخرّ على القبر مغ�شيًّا عليه، فر�ش�شت عليه �شيئًا 

من الماء فاأفاق.
ثمّ قال: يا ح�شين - ثلاثًا - ثمّ قال: حبيب ل يجيبُ 
وقد �شحطت  بالجواب،  لكَ  واأنّى  قال:  ثمّ  حبيبه، 
اأوداجكَ على اأثباجكَ)2(، وفُرّق بين بدنكَ وراأ�شكَ، 
فاأ�شهد اأنّكَ ابن النبيّين وابن �شيّد الموؤمنين، وابن 
اأ�شحاب  وخام�س  الهدى،  و�شليل  التقوى،  حليف 
�شيّدة  فاطمة  وابن  النقباء،  �شيّد  وابن  الك�شاء، 
الن�شاء.."؛ اإلى اأن قال: لقد �شاركناكم فيما دخلتم 

فيه"، 

قال عطيّة: "فقُلتُ لجابر: وكيف: ولم نهبط واديًا، 
ولم نعلُ جبلًا، ولم ن�شرب ب�شيفٍ، والقوم قد فُرّق 
واأرُملت  اأولدهم،  واأيٌتمت  واأبدانهم،  روؤو�شهم  بين 

الأزواج؟..
  الله  ر�شول  حبيبي  �شمعتُ  عطيّة  يا  لي:  فقال 

يقول:
والذي  اأ�شرك في عملهم..  قومٍ،  اأحبَّ عمل  "مَن   
ا اإنّ نيّتي ونيّة اأ�شحابي على  بعث محمّدًا بالحقّ نبيًّ

ما م�شى عليه الح�شين واأ�شحابه"..
 قال الراوي: "فلمّا �شرنا في بع�س الطريق، فقال 

لي: يا عطيّة، هل اأو�شيكَ؟..
اأحَِبّ  ملاقيكَ:  ال�شفرة  هذه  بعد  اأنّني  اأظنّ  وما   
مُحبَّ اآل محمّد ما اأحبّهم، واأبَغ�سْ مبغ�س اآل محمّد 
ما اأبغ�شهم، واإن كان �شوّامًا قوّامًا، وارفق بمحبّ اآل 
محمّد؛ فاإنّه اإن تزلّ لهم قدم بكثرة ذنوبهم، تثبت 
لهم اأخرى بمحبّتهم.. فاإنّ محبّهم يعود اإلى الجنّة، 

ومبغ�شهم يعود اإلى النار")3(.
.................................

)1( بحار الأنوار: ج98، �س329.
)2( جمع ثبج: ما بين الكاهل اإلى الظهر.

)3( بحار الأنوار: ج6٥، �س131.

الشيخ حبيب الكاظميّ 
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همسات روحية



كُن مُختلفًا..

قال الله تعالى في محكم كتابه الكريم :وَلَوْ 
يَزَالُونَ  وَلَ  وَاحِدَةً  اأمّةً  ا�سَ  النَّ عَلَ  لَجَ رَبُّكَ  �شَاءَ 
اأنكَ  لو  تخيّل معي  تَلِفِيَن )هود: 118(،  مُْ
اأغم�شتَ عينيكَ لبرهة من الزمن، ثمّ فتحتمها 
واأ�شبحت  الألوان قد تلا�شت،  كلّ  اأنّ  فوجدتَ 
والزهور  النباتات  كلّ  اأنّ  اأو  فقط!  واحدًا  لونًا 
اأ�شبحت على �شاكلة واحدة، بل الأكثر من ذلك 
وعبيها،  �شذاها  بين  فرق  هناك  يعد  لم  اأنّه 
من  حولنا  من  الأمور  كلّ  �شبق  ما  على  وقِ�س 

طعام و�شراب، حيث ل اأنواع ول نكهات!
�شيحدث  المريع  الأمر  هذا  اأنّ  تخيّل  مجرّد 
والنزعاج  القلق  من  دوّامة  في  �شيدخلنا 
على  للعمل  الكتراث  بعدم  وال�شعور  النف�شيّ، 
ل  حيث  كان،  مجال  اأيّ  في  تغيي  اأيّ  اإحداث 
فائدة مّما نفعل ول قيمة تُذكر اأو تُلاحظ له، 
فما بالكم لو اأنّ هذا الن�شلاخ من ال�شخ�شيّات 
ة بكلّ فرد يحدث للاإن�شان الذي  والقِيم الخا�شّ
فما  الكون،  ويُعمّر  الأوطان  تُبنى  اكتافه  على 

قيمة الحياة عندئذٍ؟!
من  المن�شرمة  ال�شنوات  في  نلاحظه  ما  هذا 
انت�شار كثيف للن�شخ المتكرّرة من حولنا، ن�شخ 

ال�شعر،  ات  ق�شّ الملاب�س،  ارتداء  لطريقة 
الحركات، بل حتّى تقا�شيم الوجوه، فاأ�شبحتَ 
يتمّ تغييه من  الأ�شخا�س ب�شبب ما  ل تعرف 
الخلقة التي خلق الله تعالى الإن�شان عليها، ولعلّ 
تقت�شر عمليّة  األّ  كلّ هذا  والأمرّ من  الأدهى 
الن�شخ والل�شق على الأمور الخارجيّة فقط، بل 
تخترق الأفكار والأقوال ومن ثمّ الأفعال، فتجد 
ا جليًا لأفكارٍ م�شتوردة من الآخر  هناك تقمّ�شً
البعيد، التي تتنا�شب مع بيئةٍ غي التي نعي�س 
ل  م�شخ  وليد  التقمّ�س  ذلك  عن  فينتج  بها، 
ينتمي اإلى اأيّ من البيئتين، فيكون وجوده وبالً 
على منطقته ومحيطه، وهنا نتوقّف لنت�شاءل: 
ال�شعف  من  نحن  وهل  كلّ هذا؟  يحدث  لماذا 
والهوان بحيث ل يوجد لدينا مرتكزات ن�شتند 
عليها، ونقف بكلّ �شموخ لتلام�س اأفكارنا عنان 

ال�شماء �شموخًا وقوةً بالحقّ؟
الذات  اأرجاء  تعمّ  ثوريّة  انتفا�شة  اإلى  نحتاج 
ماهيّة  عن  بالن�شلاخ  بداأت  التي  الإن�شانيّة 
وجودها، وكنه اأخلاقيّاتها ال�شامية، فمثلما قال 
الإمام عليّ : "قيمة كلّ امرئ ما يح�شنه")1(، 
العمل  ثمّ  ومن  والتعلّم،  بالعلم  ذلك  ويكون 

بما تعلّمه والإتيان به على اأح�شن �شورة وحال 
ليكون هو القدوة ال�شالحة والمثال الذي يُحتذى 
به، فالمجتمع يحتاج ب�شدّة اإلى الأدوات الفعّالة 
ول  واأثرها،  قيمتها  المعرفة  حقّ  تعرف  التي 
يحتاج اإلى معامل كبية تنتج ن�شخًا مكرّرة تّم 

اإعادة تدويرها من ف�شلات اأفكار الآخرين.
لذا يجب اأن يتمّ اتخاذ القرار والإ�شرار على 
واأن  الآخرين،  عن  متلفًا  تكون  باأن  تنفيذه 
ت�شمّم لكَ ب�شمةً متميّزة في مجتمعكَ، ت�شكّل 
نقطة تحوّل �شدّ التيّار الذي يريد اأن يجرف كلّ 
تحت  لي�شهرها  الأ�شيلة  والأخلاق  المعتقدات 
م�شمّى التطوّر اأو الحداثة المزيّفة، التي �شي�شعر 
بعدها الفرد باأنّه اأجوف من الداخل ول وجود 

له في ظلّ القوى المحيطة به.
كُن متلفًا في تميّزكَ، وقوّتكَ في اإي�شال ر�شالة 
القدوة ال�شالحة، واترك اأثرًا اأينما حللتَ ليتمّ 
البيت  اأهل  نفائ�س طريق  عن طريقكَ معرفة 
الن�شخ  كلّ  القويم  خطّكَ  باأ�شالة  ومزّق   ،

الم�شوّهة المكرّرة. 
...............................

)1( ميزان الحكمة: ج1، �س٥7.

خلود إبراهيم البياتيّ/ كربلاء المقدّسة
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تنمية بشرية
ّ



ألَاَ بِذِكْرِ 

اللَّهِ تَطْمَئِنُّ 

ُالْقُلُوب

ناهد: اأ�شتاذة، هل هناك ثغرة اأخرى يت�شلّل القلق 
عن طريقها اإلى الإن�شان؟

فاطمة: حبّ الدنيا ثغرة يت�شلّل عن طريقها القلق 
والتوتّر، فالإن�شان يطمئنّ اإلى الدنيا، يلهث ويرك�س 
وراءها بحثًا عن ال�شعادة والراحة، ولكنّه ل يح�شل 
عليها، والأكثر من ذلك اأنّ هذا النكباب على الدنيا 

يذيقه الذلّ والهمّ والم�شائب.
ا�سُ،  النَّ اأيُّها  "يا  قال:  اأنّه    الموؤمنين  اأمي  فعن 
بُوا مَرْعَاهُ!، ...وَمَنِ  نْيَا حُطَامٌ مُوبِىءٌ فَتَجَنَّ مَتَاعُ الدُّ
اأَ�شْجانًا،  مِيَهُ  �شَ تْ  مَلاأَ بِهَا  غَفَ  ال�شَّ ا�شْتَ�شْعَرَ 
وَغَمٌّ  يَ�شْغَلُهُ،  قَلْبِهِ:  هَمٌّ  �شُوَيْدَاءِ  عَلى  رَقْ�سٌ  لَهُنَّ 

يُحْزِنُهُ")1(
ناهد: ما علاج مثل هذا التعلّق الموؤدّي اإلى الهمّ؟

من  والتوتّر  الهمّ  يعالج  اأن  اأراد  مَن  فاطمة: 
جرّاء هذه العلاقة، فعليه بذكر الله الذي حذّر مَن 
الغترار بالدنيا والرك�س وراء ملذّاتها، قال تعالى: 
نْيَا )فاطر: ٥(، وقال:  يَاةُ الدُّ كُمُ الْحَ نَّ فَلا تَغُرَّ
)الحديد:   ِالْغُرُور مَتَاعُ  اإلَِّ  نْيَا  الدُّ يَاةُ  الْحَ وَمَا 

 .)20
د بذكر الله تعالى هنا؟ ناهد: ماذا يُق�شَ

اأوامره  ذكر  يعني  هنا    الله  ذكر  فاطمة: 
الأخذ بهذه  الذي يوجب  الذكر هو  ونواهيه، فهذا 

الأوامر والنواهي، اإذ هو العالم بحقيقة الدنيا.
الموت،  من  يخاف  النا�س  من  كثيًا  نرى  ناهد: 
بحيث ي�شبّب له توترًا وقلقًا، فما المخرج من هذا 

الخوف؟
اإلى  والقلق  الخوف  يت�شلّل  اأنا�س  هناك  فاطمة: 
قلوبهم عند ذكر الموت والرحيل عن الدنيا ومفارقة 
الأهل والأولد والأحباب، فكلّما �شمع بموت اأحد اأو 

راأى جنازة ما، ت�شلّل الخوف اإليه و�شيطر عليه.
و�شكينة،  اطمئنانًا  قلبه  على  يم�شح  الله  ذكر  هنا 
فعندما يتذكّر الله ف�شيتذكّر حبّه ونِعمه ور�شوانه، 
واأنّه �شيى اأولياء الله الذين كان يتمنّى اأن يحظى 
الله  يذكر  عندما  الدنيا،  في  اإليهم  واحدة  بنظرة 
ويذكر جنّته الخالدة، والراحة الدائمة، وال�شعادة 
اآلم،  ول  تعب  ول  قلق  ي�شوبها  ل  التي  الدائمة 

ف�شت�شكن نف�شه وترتاح.
ناهد: هل هناك ذكر خا�سّ يمنح الطماأنينة، اأو 
وكيف  الطماأنينة؟  منح  خا�شيّته  من  لله  ذكر  كلّ 

يكون ذكر الله علاجًا للتوتّر وال�شطراب؟
مرتين:  الله  ذكر  فيها  تكرّر  الآية  فاطمة: 
ِ تَطْمَئِنُّ  ِ األََ بِذِكْرِ اللهَّ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ اللهَّ
ب�شكل  ورد  المرّتين  وفي   ،)28 )الرعد:    الْقُلُوبُ 
مطلق، اأي كلّ ما ي�شدق عليه ذكر الله  ي�شكّن 
القلب، وفي اأيّ وقت وفي اأيّ حال يكون فيه الإن�شان، 

ا اأو جهرًا، ليلًا اأو نهارًا،  وباأيّ حال يذكر الله، �شرًّ
في الرخاء اأو في ال�شدّة، في المر�س اأو في ال�شحّة، 

فقيًا اأو غنيًّا.
وا ذِكْرَ اللهَّ مَا  عن ال�شادق  اأنّه قال: "...فَاأكَْثِرُ
هَارِ،  اللَّيْلِ والنَّ ا�شْتَطَعْتُمْ فِي كلّ �شَاعَةٍ مَن �شَاعَاتِ 
ُ ذَاكِرٌ مَن ذَكَرَهُ  كْرِ لَه، اللهَّ ةِ الذِّ فَاإنَِّ اللهَّ اأمََرَ بِكَثْرَ
مَن  اأحََدٌ  يَذْكُرْهُ  لَمْ   َ اللهَّ اأنّ  واعلموا  الْموُؤمِْنِيَن،  مَن 
الذكر  وهذا  بِخَيْ..")2(،  ذَكَرَهُ  اإلّ  الْموُؤمِْنِيَن  عِبَادِهِ 
دواء وعلاج، فعن اأمي الموؤمنين  اأنّه قال: "ذِكرُ 
 ِ ِ دَواءُ اأعلالِ النُّفو�سِ")3(، وعنه : "ذِكرُ اللهَّ اللهَّ

مائرَ")4(. يُنيُ البَ�شائرَ ويُوؤنِ�سُ ال�شَّ
تقيّد  لم  مطلقة  الروايات  هذه  حتّى  لحظي 
تعالى،  الله  يذكر  فمَن  خا�سّ،  بذكر  الطماأنينة 

فالله يذكره.
واإذا ا�شت�شعر الإن�شان باأنّ الله تعالى يذكره، يذكره 
برحمته وجوده ورعايته ونعمه عليه، كلّ هذا يبعث 

في نف�شه الراحة والطماأنينة.
يتبع...

................................
)1( اختيار م�شباح ال�شالكين: �س662.

)2( الكافي: ج 8، �س31.
)3(  ميزان الحكمة: ج4، �س232.

)4( الم�شدر ال�شابق نف�شه.

منى إبراهيم الشيخ/ البحرين
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إيماني 



الّلهمّ ثَبّت ليِ 
قَدمَ صِدقٍ عندكَ 

  ِمَعَ الحُسين
 ِوأصحابِ الحُسين

اآمَنوا  ذِينَ  الَّ رِ  وَبَ�شِّ قال الله تعالى: 
 ْهِم رَبِّ عِنْدَ  دْقٍ  �شِ قَدَمَ  لَهُمْ  اأنّ 

)يون�س: 2(.
قدَم �شدق له ثلاثة تفا�شي:

الاأول: قدَم �شدق يعني ال�شابقة، اأي 
اإيمانهم  يظهرون  عندما  الموؤمنين  اأنّ 

فهم في الحقيقة يُ�شدّقون فطرتهم.
المقام  يعني  �شدقٍ  قدم  الثاني: 
والمنزلة، وهي اإ�شارة اإلى اأنّ للموؤمنين 
مقامًا ومنزلةً ثابتةً وحتميّةً عند الله 

�شبحانه وتعالى.
اأو  القدوة  يعني  �شدقٍ  قدَم  الثالث: 
قائدًا  للموؤمنين  اأر�شلنا  اأي  القائد، 

ومر�شدًا �شادقًا.
يوؤمنون  الذين  تُب�شّر  الكريمة  فالآية 
الإلهيّين  القادة  ويطيعون    بالله 
ويعملون  والأو�شياء،  الر�شل،  وهم 
ومقامًا  منزلةً  لهم  باأنّ  ال�شالحات، 
ثابتًا عند الله تعالى يوم القيامة، اأي 
اأنّ الإن�شان في حركة تكامليّة نحو ذات 

تعالى  الله  فطرة  وهي  المقدّ�شة  الله 
التي فطر النا�س عليها.

وفي واقعة الطفّ الذين نا�شروا الإمام 
اهتمام  اأيّ  يعطوا  لم    الح�شين 
بل  ال�شخ�شيّة،  والم�شالح  للمظاهر 
كانت قلوبهم وب�شائرهم ثاقبة، فهم 
على يقين تامّ بالعقيدة، ولهم اإخلا�س 
العبادة  كثرة  فاإنّ  واإلّ  العبادة،  في 
بدون يقين  األخ  من �شلاة، �شيام،... 
اأنّهم  مثلما  نفعًا،  تجدي  ل  واإخلا�س 
كانوا على وعي وب�شية وا�شحة لُح�شن 
الخاتمة، ولديهم من العلم والتفقّه في 
الله  بلقاء  ال�شتئنا�س  لدرجة  الدين 
ال�شجاعة  اإلى  اإ�شافة  هذا  تعالى، 
الإمام  فيهم  قال  حتّى  والثبات، 
اأ�شحابًا  اأعلم  ل  "اإنّي   : الح�شين 
اأوفى ول خيًا من اأ�شحابي")1(، هذه 
الأنف�س الزكيّة لم تكن وليدة اللحظة 
اأو الظرف، بل اأنف�س اأتعبت اأ�شحابها 
من  تحرّرت  حتّى  الروحيّة  بالريا�شة 

�شِباك ال�شيطان وو�شاو�شه، فاأ�شبحت 
حرّة نقيّة ل تكترث ل�شيء من حطام 
نقراأ:  عا�شوراء  زيارة  وفي  الدنيا، 
يوم  الح�شين  �شفاعة  ارزقني  "اللهمّ 
عندكَ  �شدقٍ  قدم  لي  وثبّت  الورود، 
مع الح�شين واأ�شحاب الح�شين الذين 
 ،)2(" الح�شين  دون  مهجهم  بذلوا 
اأن  منها  المراد  لي�س  العبارة  هذه 
واأ�شحابه    الح�شين  الإمام  نحبّ 
الله  يجعلنا  اأن  المق�شود  ولكنّ  فقط، 
الإمام  طريق  بموا�شلة  �شالًحا  نعمل 
الح�شين ، فنقوم بحركة اإ�شلاحيّة 
الحقّ  معركة  لأنّ  والمجتمع؛  للنف�س 

والباطل ما تزال قائمة.
اإذًا يتحتّم علينا العمل والعطاء لن�شرة 
اإمام زماننا الحجّة المنتظر ، فنحن 

طلّاب التكامل.
......................................

)1( الإر�شاد: ج2، �س91.
)2( مفاتيح الجنان: �س4٥6.

إيمان صالح إلطيّف/ بغداد 

"

الاأ�سئلة:
للاإمام  القائل  مَن  �س1: 
علِمتُ  لو  "والله   : الح�شين 
حرق ثُمّ  اأنّي اأقُتل ثُمّ اأحُيا، ثُمّ اأُ
اأحُيا، ثُمّ اأذُرى، ويُفعل ذلك بي 

�شبعين مرّة ما فارقتكَ"؟
1- م�شلم بن عو�شجة الأ�شديّ.  
وهب  عروة. 3-  بن  هانئ   -2

بن عبد الله.
�س2: مَن القائل:

"اآل عليّ �شيعة الرحمن       
واآل حرب �شيعة ال�شيطان"؟

1- اأن�س بن الحارث. 2- برير 
بن خ�شي.  3- الحرّ الرياحيّ.

اأجوبة مو�سوع:
)اأخي الاآن انك�سر ظهري(

. ج1: الإمام ال�شادق
ج2: ال�شاعر ب�شّار بن برد.
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لنرتقي سلم الكمال
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في مدينة كربلاء المقدّ�سة مركز 
ال�سدّيقة الطاهرة مبنىً يعانق 
الاأفق في م�سهد تعدّه المراأة 
الكربلائيّة مختبًرا لكثير من 
الحلول الاإيجابيّة المدرو�سة ثقافيًا 
ودينيًا و�سحّيًا, حيث تبداأ �سعبة 
مدار�ض الكفيل القراآنيّة بر�سم اأولى 
خطوات مفرزة "هياأة ال�سدّيقة 
الطاهرة" التي األهبت اأروقتها 
بخبرات طبيّة ن�سويّة تخطو 
خطواتها ملاكات طبيّة �سبابيّة.
هكذا ج�سّدت )هياأة ال�سدّيقة 
الطبيّة( بملاكها من وجهة نظر 
موؤ�سّ�سيها الذين اعتمدوا على 
الجانب الاأكاديميّ والاجتماعيّ 
والثقافّي في �سنع اإح�سا�ض متميّز 
لزائرات الزيارات المليونيّة, اأولهم:
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المقدّ�سة  العبّا�سيّة  العتبة  اهتمّت 
لكونه  للمراأة؛  ال�سحّي  بالتمكين 
م�سيرة  في  لم�ساركتها  الرئي�ض  الداعم 
المراأة  فمنحت  الم�ستدامة,  التنمية 
وواعٍ  اآمن  مجتمع  اأجل  من  قيمة 

ي�ستمرّ في العطاء.

المظلّة
م�سوؤولُ  الح�سن/  عبد  اأ�سامة  الدكتور 
�سعبة ال�سوؤون الطبيّة في العتبة العبّا�سيّة 
ريا�ض  مجلّة  مع  حوار  في  المقدّ�سة: 
الزهراء عن اأوراق هياأة ال�سدّيقة الطبيّة 
ال�سحيّ  الم�ساق  في  جديد  ا�سم  الن�سويّة, 
التداعيات  ما  المقدّ�سة,  العبّا�سيّة  للعتبة 

لولادة الهياأة؟
"مع كلّ التغيي الذي يعي�شه العراق عامّة، وكربلاء 
العبّا�شيّة  العتبة  اأنّ  نجد  ة  خا�شّ ب�شفة  المقدّ�شة 
بكلّ  الحلول  و�شع  في  عقبة  لكلّ  تت�شدّى  المقدّ�شة 
لتقدّم ما يقت�شيه ذلك  اإمكانات؛  ت�شتطيع من  ما 
حياتيّة  كانت  �شواءً  ومتطلّبات،  لوازم  من  التغيي 
يمكننا  الذي  ال�شحيّ  بالواقع  فبداأنا  علميّة،  اأو 
من  نقدّمه  ما  طريق  عن  الأف�شل  نحو  نغيّه  اأن 
عن  التي  الملوينيّة،  الزيارات  في  للزائرة  خدمات 
طريقها ن�شتطيع بناء �شخ�س ي�شعى اإلى التثقيف 
ال�شحيّ، فكانت بداية هذا الطريق هو فكرة اإن�شاء 
)هياأة ال�شدّيقة الطبيّة( التي �شعينا اإلى اأن يكون 
خرّيجات  مِن  الهياأة  هذه  اإلى  ينتمي  مَن  عنوان 
الخت�شا�شات الطبيّة والمجموعات الطبيّة ال�شبابيّة 
في  التطوّع  قدرة  يمتلكنَ  ومتطوّعات  )الن�شويّة(، 
اأدوات  لوج�شتيّة من  وا�شتعدادات  الطبيّ،  الجانب 
الطبيّة؛  للمفارز  جغرافيّة  ومواقع  طبيّة،  ومعدّات 
فبعد الدعم اللوج�شتيّ نبداأ دورات في الإ�شعافات 
بين  تفاهمٍ  لغة  �شنع  ذاته  بحدّ  وهذا  الأوليّة، 
والعلاج  الطبّي  العلاج  في  والطبيبة  المتطوّعة 
الدوائيّ؛ لن�شل اإلى مرحلة العلاج الم�شتقبليّ ولي�س 
الآنّي عبر تفعيل دور الطبيبة المقيمة والمتطوّعات 
على مدى )24( �شاعة، فهي المظلّة التي ت�شتظلّ بها 

هذه الخدمات والمت�شرّفات بتقديمها".
�سنع الحدث والاإنجاز

اأمّا ثاني ورقة لـ)هياأة ال�سديقة الطبيّة( 
الهياأة  ع�سو  الكنانّي/  ب�سرى  مع  فكانت 
الاإداريّة والتاأ�سي�سيّة, في حوارها مع مجلّة 
الروؤية  في  المراأة  �ساألناها:    الزهراء  ريا�ض 
التنمويّة، كيف ا�شتطعتم دعمها في القطاع ال�شحيّ 

وجعلها ركيزة اأ�شا�شيّة في التنمية؟
التنمويّة  الروؤى  اأهمّ ركائز  تعدّ من  المراأة  اأجابت: 
تطوير  اإلى  جاهدةً  العبّا�شيّة  العتبة  ت�شعى  التي 
العبّا�شيّة  العتبة  �شعت  المنطلق  مهاراتها، من هذا 

ب�شعبة مدار�س الكفيل القراآنيّة اإلى ا�شتثمار قدرات 
الطاقات ال�شبابيّة في الخت�شا�س الطبّي عن طريق 
العراقيّة،  الجامعات  لطالبات  الك�شفيّة  المخيّمات 
فهنا �شنعنا الحدث وهي وَحدة الطبابة في الزيارة 
المفارز  من  لعدد  متّ�شلة  ج�شور  وبناء  الأربعينيّة، 
العتبة  اإطلاق  اإلى  اأن و�شلنا  اإلى  الن�شويّة،  الطبيّة 
الطبيّة،  ال�شدّيقة  لهياأة  خطّةً  المقدّ�شة  العبّا�شيّة 
تعزيز  في  كبرى  نوعيّة  نقلة  عبر  الإنجاز  وبداأنا 
ة الطاقة ال�شبابيّة في القطاع  م�شاركة المراأة، وبخا�شّ
العبّا�شيّة  العتبة  طموح  ج�شّد  ما  وهو  ال�شحّي، 
المقدّ�شة في الريادة والتاأكيد على موقعها المحوريّ 
العمليّ،  ال�شعيد  الفتيات وتمكينهنّ على  في دعم 
وهذا يدلّ على تكامل خُطط �شعبة مدار�س الكفيل 
ميّمات  من  الن�شاطات،  في  الم�شتقبليّة  القراآنيّة 
اإلى  ت�شعى  واأبدًا  دائمًا  تدريبيّة،  وور�شات  ك�شفيّة 
وال�شحيّ  الجتماعيّ  النوع  احتياجات  تحقيق 
للطوارئ،  ال�شتجابة  منظومة  لتنفيذ  والـتخطيط 
التمثيل  اإلى  للو�شول  ال�شحيّة  الأزمات  واإدارة 

المتكافئ.
الاإن�سان قبل البنيان

ال�سدّيقة  )هياأة  ملفّ  في  الاأوراق  وثالث 
الَحبّ/  اأبو  اإقبال  الدكتورة  مع  الطبيّة( 
م�سوؤولة �سُعبة ال�سوؤون الطبيّة, �سعار �سعيتم 
تبنّيه,  اإلى  ا  اأكاديميًّ طبّيًا  ملاكًا  بو�سفكم 
فما حيثيّات الورقة الثالثة لهياأة ال�سدّيقة 

الطبيّة؟
التي  المقدّ�شة  العبّا�شيّة  للعتبة  الثاقبة  الروؤية 
تركّز على بناء الإن�شان قبل البنيان، والتي مكّنت 
واإثبات  التحديّات  تجاوز  من  ال�شبابيّة  الطاقات 
تبنّي  اإلى  اإ�شافة  الم�شوؤوليّة،  تحمّل  على  القدرة 
في  المهارات  تطوير  اإلى  الهادفة  المبادرات  خطوة 
بها  قام  خطوات  طريق  عن  ال�شحيّة  المجالت 
م�شوؤولو القطاع ال�شحّي في العتبة العبّا�شيّة المقدّ�شة 
لت�شهم في احتواء الطاقات ال�شبابيّة وتمكينها من 
العمل  اإلى  لتنتقل  واإن�شانيًا؛  ا  المجتمع محليًّ خدمة 
الميدانّي، الذي و�شعنا الخطّة له بح�شب القراءات 
الطاقم على  اختيار  لنعتمد في  ال�شابقة،  الميدانيّة 
الدورات التي نن�شّق لها قبل مدّة من الزيارة، ون�شع 
طبيبة  مع  وتطوّعي،  طبّي  طاقم  لكلّ  معيّنًا  عددًا 
في  العمل  لأنّ  اأكاديميّ؛  تمري�شيّ  وملاك  مقيمة 
الهياأة يقت�شر على تقديم العلاج للحالت الطارئة 

فنقوم  والخطرة  المعقّدة  الحالت  اأمّا  الب�شيطة، 
الإ�شعاف  �شيّارة  بوا�شطة  الم�شت�شفى  اإلى  باإر�شالها 
التابعة للعتبة العبّا�شيّة المقدّ�شة التي تكون متواجدة 

ب�شورةٍ م�شتمرّة قرب المفرزة الطبيّة.
والأدوية  العلاجات  بخ�شو�س  "اأمّا  م�سيفةً: 
الأمرا�س  لذوي  فهي علاجات  لدينا،  تتوافر  التي 
القلب،  واأمرا�س  وال�شكّري  الدم  ك�شغط  المزمنة، 
وكذلك العلاجات للاأمرا�س الب�شيطة كالإنفلونزا 

واآلم الراأ�س والبطن وغيها".
وهنا نر�شم الخطوط العري�شة لل�شعار من ا�شتثمار 
العلميّة  البحوث  اإجراء  في  المليونيّة  الزيارات 
والتخطيط ال�شتراتيجيّ لتطوير الخدمات الطبيّة، 
واإ�شراك طلبة الجامعات العراقيّة في الإ�شناد الطبّي 
وتهيئة اأوراقٍ بحثيّة �شحيّة وبيئيّة تُ�شهم في تقديم 
حلول لم�شكلات طبيّة، ومعالجة لموؤ�شّراتٍ بحاجة اإلى 
تح�شين دوريّ في الواقع ال�شحّي الخدميّ للزائرات، 
لها؛  ال�شحيّة  التوعية  اإ�شاعة  تعزيز  اإلى  اإ�شافة 
التلاحم  يج�شّد  منفذًا  الأربعينيّة  الزيارة  لتكون 

المليونّي لكلّ الأفراد بطرق �شحيّة اآمنة.
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كَيفَ تكونُ 

ثِيابُكَ انعكاسًا 

لثقافتِكَ ودينِكَ؟
دلال كمال العكيليّ/ كربلاء المقدّسة

عالماً باأنهّ م�ساب, 
حيان بهو�ض وتعلقّ غريب, عادة ما يكون 

في الكثير من الاأ
ب البع�ض 

يُ�سا

ث اليوم هو عن 
ي, الحدي

لحالتين هو اأمر غير �سحّ
في ا

ومرّة اأخرى تجده جاهلًا بالاأمر, و

في  �سائعة 
اأ�سبحت  اإذ  ذيئة, 

وب حياء 
لل خاد�سه  بارات 

ع ليها 
ع المكتوب  الملاب�ض  ارتداء 

ف القراءة وهذه طامّة كبرى, 
مًّا ويعر

ناً متعل
ده اإن�سا

ها, مرّة نج
ة باأنواع

ط الاجتماعيّ
و�سا

الاأ

لًا بالقراءة وغير مهتمّ بما هو مكتوب على ملاب�سه اأو ملاب�ض 
ساناً جاه

ن اإن�
ومرّة اأخرى يكو

لله تعالى والمجتمع, وعليه اأن ينتقي ما 
اأمام ا ين الاإن�سان م�ساءل 

لحالت
لتا ا

اأطفاله, وفي ك

دينه ومعتقداته 
لبا�ض ال�سخ�ض هو انعكا�ض ل

ي ماأكله وم�سربه؛ لاأنّ 
ا ينتق

, مثلم
عناية

يلب�ض ب

الثقافات  متنوّعة 
مجموعة 

اآراء    الزهراء  ريا�ض  ا�ستطلعت 
ال�سدد  هذا  في  واأخلاقه, 

داه.
ي اأب

م راأ
ر, ولكلّ منه

والاأعما
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كثيرة  المو�سوع  هذا  حول  الاآراء 
ومتنوّعة, لكن خلا�سة ما تّم طرحه اأنّ 
الانت�سار لتلك الملاب�ض من ناحية تداولها 
وبيعها في المحالّ التجاريّة واإقبال النا�ض 
عليها, عالِمهم وجاهلهم هو اأمر يت�سارك 
فيه الجميع, والم�سوؤوليّة تقع على عاتق 
كلّ اإن�سان م�سوؤول وقد جاء في قول ر�سول 
عن  م�سوؤول  وكلّكم  راعٍ  "كلّكم   : الله 

رعيّته")1(.
....................................

)1( بحار الأنوار: ج72، �س38.

توجّهت ريا�ض الزهراء  اإلى جناب ال�سيّد 
محمّد المو�سوي ب�سوؤال عن الحكم ال�سرعيّ 
للب�ض الملاب�ض المكتوب عليها عبارات بذيئة 
باللغة الاإنجليزيّة اإذا كان ال�سخ�ض لا يعلم 

وجاهل بالقراءة؟ اأو كان يعلم المعنى.
ال�سيّد محمّد المو�سويّ )دام توفيقه(: يختلف 
الحكم باختلاف نوع العبارة ومعناها، ويكفي اأحد 
من العناوين اأدناه في تحقّق الحرمة: )ملب�س يظهر 
العورة ويج�شّد المفاتن، اأو يوجب الإثارة، وكتابة ذات 
كلام فاح�س اأو غي اأخلاقيّ اأو كلام يروّج الف�شاد 
واأغلب  الآخر(،  الجن�س  ملاب�س  ت�شابه  كانت  اأو 
النا�س ل تعرف معنى ما مكتوب على ملاب�شهم، ول 

يدقّقون في معرفة ما مكتوب قبل ال�شراء.
ريا�ض الزهراء : ومثلما تعلمون فلا توجد 
على  ولا  الا�ستيراد  على  حكوميّة  رقابة 

المحلّات التجاريّة, فعلى مَن تقع الم�سوؤوليّة؟
دور  ياأتي  وهنا  نعم،  المو�سوي:  محمّد  ال�سيّد 
هو  تعالى  بالله  العبد  واإيمان  الذاتيّة،  الرقابة 
الذي يع�شمنا واأخوتنا من الزلل بمحمّد  واآله 

الطاهرين.
�سرعة قديمة 

ريا�ض الزهراء  كيف اأ�سبح انتقاء الملاب�ض 
تقليدًا اأكثر من كونه اختيارات �سخ�سيّة؟

ال�سيّدة اإ�سراء العكراويّ/ �ساعرة وكاتبة: 
خياراتنا  تحدّد  التي  هي  ال�شرعة  اأ�شبحت 
وانتقاءاتنا، وكاأن لي�س من حقّنا اإبداء العترا�س؛ 
لأنّنا نُواجه بعبارة )راح موديله(، وهذا اأحد اأدواء 
المجتمع الذي يهتمّ بالمظهر اإلى حدّ التقدي�س، ول 
يعوّل على قيمة الإن�شان وقدراته وعقله اأو خُلقه، بل 
دُمىً  �شبابنا مجرّد  على مظهره فقط، حتّى �شار 
اآثار  في  تفكّر  دون  من  هواه،  على  الغرب  يُلب�شهم 
عبارات  فمن  والمجتمع،  الفرد  في  ال�شرعات  هذه 
ال�شاب  يرتديها  اأو ملاب�س �شيّقة  للحياء،  خاد�شة 
بدون وعي بما تجرّه على المجتمع من اأمرا�س نحن 
في غنى عنها، واأخ�سّ بحديثي ال�شباب والرجال؛ 
لأنّهم القدوة في اأ�شرهم، واأخلاقهم و�شلوكهم حجّة 
على اأخواتهم وبناتهم، فكيف تُطالب المراأة بالتعفّف 

واللتزام في ظلّ اأخ اأو اأب غي ملتزم؟!
من البيت نبداأ

ريا�ض الزهراء : هل للاأهل دور في اختيار 
ملاب�ض اأولادهم؟

قار/  ذي  جامعة  في  مُعيدة  �سبّار/  وجدان 
في  الأكبر  الدور  للوالدين  الاإن�سانيّة:  التربية 
اإذا  بالأر�س  الأ�شرة  تو�شف  لذا  اأبنائهم،  تربية 
كانت طيّبة، فيكون غر�شها طيّبًا والعك�س �شحيح، 
لذا يتوجّب علينا اأن نكون القدوة لأطفالنا والموجّه 
والق�شوة،  بالت�شدّد  ل  المثلى،  بالطريقة  والمر�شد 
واإن  بالراأي  والعتداد  العناد  يزيدان  كلاهما  اإذ 
ذكيّة  بطريقة  المواقف  مع  نتعامل  واأن  خطاأً،  كان 
ومدرو�شة ل اإفراط فيها ول تفريط، وهذه الطريقة 
نتبعها في كلّ اأمور الحياة مع اأولدنا، ومنها اختيار 
الملاب�س، واألّ تكون عليها عبارات بذيئة اأو تكون غي 
وهذا  الإ�شلاميّ،  الدين  لتعاليم  ومنافية  منا�شبة 
وقد  طالباتي،  وبع�س  اأولدي  مع  تجربتي  بح�شب 

اأجدى نفعًا.
جهل وتهاون

ريا�ض الزهراء : هل للجهل والتهاون في 
اللغة الاإنكليزية دور في الاإقبال  معرفة 
�سراء ملاب�ض مكتوب عليها عبارات  على 

بذيئة من دون علم ودراية بمعانيها؟
اللغة  ترجمة  بكالوريو�ض  كمال/  اآمنه 
المعرفة  عدم  اإنَّ  والفرن�سيّة:  الاإنكليزية 
دقيق  ب�شكل  تعلّمها  في  والتهاون  الإنكليزية  باللغة 
ال�شخ�س  يلاحظها  ل  قد  كثية  م�شكلات  يخلق 
اأنّ بع�س المدار�س  اإلّ بعد حين، وما يُلاحظ اليوم 
والجامعات والكثي من المن�شاآت التعليميّة ل تُ�شلّط 
تعلّمه  يُفتر�س  ما  على  وطالباتها  لطُلابها  ال�شوء 
للمواقف الحياتيّة، وبع�س العمليّات الم�شتقبليّة التي 
انت�شرت في الآونة الأخية تحت مظلّة مقولة: "لول 
تعدّد الأذواق لبارت ال�شلع"، م�شطلحات ت�شبّ في 
خدمة ما يُطلق عليه مُ�شمّى ال�شرعة، لي�س الكلام 
والن�شاء  للرجال  بل  معيّن،  جن�س  اإلى  موجّه  هنا 

�شويّةً، اإذ من الواجب على كلا الجن�شين اللتفات 
لأنف�شهم  �شرائها  على  يُقبلون  التي  الملاب�س  اإلى 
�شمن  في  يقع  الطفل  اأنّ  ة  بخا�شّ ولأطفالهم، 

م�شوؤوليّات الأهل.
ح�سمة وحياء

كثية  بطبعي  اأنا  عامًا:   15 ح�سن/  زينب 
تربّيت  ما  وهذا  للملاب�س،  �شرائي  عند  الملاحظة 
عليه وعلّمتني اإيّاه اأمّي، اإذ كانت تدقّق في العبارات 
الر�شوم  ذات  الملاب�س  �شراء  وتتحا�شى  المكتوبة، 
الأحيان  وبع�س  تعرفها،  ل  بلغات  عليها  والمكتوب 
مّمن  �شديقاتها  اأو  اأقاربها  باإحدى  ت�شتعين  كانت 
تجيد قراءة اللغة الإنكليزيّة، وبهذا نتجنّب الوقوع 

في فخّ العبارات الموبوءة.
خرّيجة  الاأمير/  عبد  زينب  اأكّدت  فيما 
ل �شراء الملاب�س التي  المعهد التقنيّ: اأنّها تف�شّ
ل تحمل اأيّ عبارات ول ر�شوم؛ لتفادي النتقادات 
ال�شارع،  في  لها  تتعرّ�س  اأن  المحتمل  من  التي 
مَن  نوعًا  العبارات  من  الخالية  الملاب�س  وعدّت 
اأنواع الح�شمة في المجتمعات الإ�شلاميّة المحافظة 
وب�شورة عامّة، واأنّها ل تمتّ اإلى ديننا وتقاليدنا 

ب�شلة.
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مَعايِيرُ جَودَةِ الخِدماتِ المَكتبيَّةِ

اإنطلاقًا من قول الم�شطفى : "اإذا عمل اأحدكم 
عملًا فليتقن")1(، وبما اأنّ اإتقان العمل من الركائز 
الأ�شا�شيّة التي تحثّ عليها العتبة العبّا�شيّة المقدّ�شة، 
الن�شويّة    البنين  اأمّ  ال�شيّدة  مكتبة  نظّمت  فقد 
ور�شة تدريبيّة حول جودة العمل و�شمان اإتقانه، التي 
واعتماد  الجودة  )�سمان  عنوان:  تحت  كانت 
المكتبات الاأكاديميّ(، المقامة في جامعة العميد، 
اإدارة  في  ومعاييها  الجودة  بمفاهيم  تُعنى  التي 
المكتبات، ف�شلًا عن التعريف بالجودة ال�شاملة باأنّها 
منحىً تنظيميّ للاإدارة والمراقبة، يقوم على قيادة 
الإدارة العليا للموؤ�شّ�شة للن�شاطات المختلفة المتعلّقة 
باإ�شراك  يقوم  مثلما  للجودة،  الم�شتمرّ  بالتح�شين 

جميع العاملين في الموؤ�شّ�شة في تلك الأن�شطة.
اأ�سماء  ال�سيّدة  تحدّثت  المو�سوع  هذا  وعن 
م�سكورةً:  المكتبة  م�سوؤولة  العباديّ/  رعد 
واكت�شاب  اأكثر،  بفاعليّة  وظائفهم  اأداء  لتح�شين 
مهارات جديدة تبني ثقتهم في قدراتهم، ولتح�شين 
اأدائهم وجعلهم يعملون ب�شكل اأكثر كفاءة وفعاليّة 
قمنا  المقدّمة،  المكتبيّة  الخدمة  بم�شتوى  ينه�س 
مع  بالتعاون  المكتبة  لملاك  تدريبيّة  ور�شة  بتنظيم 
التعليم  وق�شم  العميد،  المركزيّة في جامعة  المكتبة 
المكتبات  واعتماد  الجودة  "�شمان  في  الم�شتمرّ 

تدريبيّ  برنامج  �شمن  في  المعلومات"،  وموؤ�شّ�شات 
بمعايي  التثقيف  ي�شمل  م�شغّر؛  �شي  تخ�شّ
تطبيقها  اإلى  و�شولً  المكتبيّة  الخدمات  جودة 
المعارف  لتبادل  المهتمّين  بين  والتفاعل  للتوا�شل 
مفاهيم  الأولى  الور�شة  ت�شمّنت  وقدّ  والخبرات، 
والتعليميّ  الثقافّي  العمل  في  ومعاييها  الجودة 
ال�شاملة  الجودة  بمنظومة  والتعريف  الأكاديميّ، 
ومفاهيم العتماديّة فيها واأنواعها، و�شرورة ن�شر 
ثقافة الجودة والعتماد في كافّة الأو�شاط العلميّة 

والثقافيّة والجتماعيّة المختلفة.
ا  اأي�شً �شيت�شمّن  البرنامج  العباديّ:  واأ�سافت 
اإدارة  ة ب�شبط نظام  التعريف بالمنظومات الخا�شّ
والتقييم  الجودة،  �شمان  في  ال�شاملة  الجودة 
ابتداءً  لتحقيقها  المهمّة  والخطوات  والعتماديّة، 
من التخطيط ومرورًا بالتنفيذ والتقييم والتقويم، 
وو�شولً اإلى التح�شين، عادةً ما يتخلّل الور�شة العديد 
من المداخلات والمناق�شات من قِبل الم�شاركات فيما 
يخ�سّ معايي جودة الخدمات المكتبيّة ومقايي�شها 

وموؤ�شّراتها.
ومثلما اأ�سارت اإلى: اأنّ هناك �شرورة لإقامة مثل 
هذه الوُر�س والم�شاركة فيها؛ لكونها توؤدّي اإلى تفعيل 
لموؤ�شّ�شاتهم  الموؤ�شّ�شة  لأفراد  الذاتيّ  التقييم  جانب 

الجودة  معايي  مرجعيّة  اإلى  ا�شتنادًا  باأنف�شهم 
والعتماديّة العالميّة عبر جمع المعلومات عن الأداء 
فيها، ومقارنته بها للتعرّف على درجة التوافق بين 
الخدمة  ول�شيّما  عملهم،  في  ال�شائدة  الممار�شات 
المختلفة  مجالتها  في  معاييها  وبين  المكتبيّة، 
الأداء  في  وال�شعف  القوة  جوانب  عن  للك�شف 
الجودة  معايي  اإلى  الو�شول  متطلّبات  �شوء  في 
والعتماد، وتحديد نقطة النطلاق في بناء خطط 

التح�شين الم�شتمرّ وتنفيذها.
وذكرت اأنّ مكتبة ال�شيّدة اأمّ البنين  نظّمت م�شبقًا 
�شية في معايي جودة الخدمات  ور�شة علميّة تخ�شّ
ة الفترا�شيّة، اإ�شهامًا  المكتبيّة، اأقيمت عبر المن�شّ
منها في ن�شر الوعي الثقافّي الخا�سّ ب�شرورة اإتقان 

العمل وتح�شينه.
اإلى التح�شين  تُ�شي  اإنّ الجودة  وبهذا يمكن القول 
الم�شتمرّ؛ ل�شمان تحقيق نجاحات على المدى البعيد 
التي  والموؤ�شّرات  المعايي  من  مجموعة  طريق  عن 
يكون الغاية منها تحقيق اأق�شى درجة من الأهداف 
للمطلوب  وفقًا  اأدائها  وتطوير  للموؤ�شّ�شة  المن�شودة 

باأف�شل الطرق واأقلّ جهد وكلفة.
.......................

)1( بحار الأنوار: ج22، �س264.

إسراء محسن الجنابيّ/ كربلاء المقدّسة
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)1(ُلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُه وَمَن يَتَوَكَّ

بالترحاب والب�شر ا�شتقبلت الثلّة الطيّبة الجارتين 
الطيّبتين اأمّ ح�شن واأمّ �شادق.. الجارتان على غي 
عادتهما جل�شتا متباعدتين.. ولحظت اأمّ عليّ ذلك 

الأمر �شريعًا..
ت�ساءلت بلطف و�سيء من الدعابة: يبدو اأنّ 

الأمور على غي عادتنا، األي�س كذلك؟
لنا كريمة..  اأخت  واأنتِ  بيننا  احكمي  اأمّ ح�سن: 
ربّما علمتِ باأنّني ا�شتريتُ من اأمّ �شادق بيتًا، واتفقنا 
على نقل الأثاث بعد اإكمال الإجراءات اللازمة، وقد 
نوؤجّل  باأن  لي  تقول  والآن  ذلك،  تعالى  الله  �شهّل 
النتقال حتى انق�شاء �شهر �شفر، فهو �شوؤم ونح�س، 
حرج،  و�شع  في  باأنّني  تعلمين  ومثلما 
والتاأخي ي�شبّب لي الكثي 

من المتاعب.
هل 

فعلًا 
ل يجوز؟ وهل 
�شهر  اأنّ  �شحيح 

�شفر نح�س و�شوؤم؟
اإنّها  الله..  معاذ  عليّ:  اأمّ 
مع  ولي�س  تعالى  الله  اأيام 
�شوؤم  اأو  نح�س    الله 
الإن�شان  اأراد  اإذا  اإلّ 

لنف�شه ذلك.
اأمّ زهراء:

نبيّنا  كان  لقد 
يحبّ   الأكرم
الح�شن  الفاأل 
الطية،  ويكره 
مَن  ياأمر  وكان 

"�للهم لا  يقول:  اأن  به،  ويتطيّ  يكرهه  �شيئًا  راأى 
يوؤتي �لخير �إلّا �أنتَ، ولا يدفع �ل�سيّئات �إلّا �أنتَ ولا 

حول ولا قوة �إلّا بكَ".)2(
اأمّ �سادق: مذ وعيتُ واأنا اأرى جدّتي واأمّي تفعلان 
ذلك، واأنا اأخ�شى على اأ�شرتي من نزول ال�شوء - ل 

�شمح الله تعالى -.
عادات  هذه  العزيزة  اأختي  يا  ولكن  جعفر:  اأمّ 
�شواء في  �شرعيًّا،  اأ�شا�شًا  لها  لي�س  عرفيّة  وتقاليد 

. القراآن اأو اأحاديث اأهل البيت
"�لطيرة   : ال�شادق  اإمامنا  يقول  محمّد:  اأمّ 
�سددتها  و�إن  تهوّنت  هوّنتها  �إن  تجعلها،  ما  على 

ت�سدّدت، و�إن ل تجعلها �سيئًا ل يكن �سيئًا".)3(
  اأمّ �سادق: لقد �شمعتُ حديثًا عن النبيّ الأكرم
ما موؤدّاه: ب�شّر الله  بالجنّة مَن ب�شّرني بانتهاء 

�شهر �شفر.
اأو  مو�شوعة  الأحاديث  بع�س  هناك  عليّ:  اأمّ 
ملفّقة.. وهناك اأحاديث مقتطعة..، وعلينا النتباه 
. اإلى ما يوافق اأ�شل ال�شريعة ونهج النبيّ الأكرم

اأمّ زهراء: ديننا دين الثقة بالله  والتوكّل عليه 
التفاوؤل  دين  والحكمة،  العقل  دين  �شيء،  كلّ  في 

والبِ�شر.
اأمّ جعفر: فلنتدبّر هذا الحديث الوارد عن اأئمة 
على  و�أمّلو�  بخيٍر،  نهاركم  "�فتتحو�   : الهدى 
حفظتكم في �أوله خيًر�، وفي �آخره خيًر� يُغفر لكم 

ما بين ذلك �إن �ساء �لله".)4(
مثلما  اأ�شرتي،  على  اأخ�شى  ا  اأي�شً اأنا  ح�سن:  اأمّ 
اأنّني اأريد العمل بما يُر�شي الله ، ويقبله ال�شرع 
�شاألتُ  ولكنّي  متردّدة،  ذلك  قبل  وكنتُ  المقدّ�س، 
اأو  الأغرا�س  نقل  اأحد بحرمة  يقل  فلم  العلم  اأهل 

�شرائها في �شهر �شفر، األي�س كذلك اأخواتي 
الفا�شلات؟

�شهر  في  نعم  عزيزتي..  كذلك  هو  عليّ:  اأمّ 
اأهل بيت النبوّة  اأحداث موؤلمة تخ�سّ  �شفر الخي 
الر�شول  �شهادة  اأبرزها  اأجمعين،   الكرام
وكذلك   ، المجتبى  �شبطه  و�شهادة   ،الأعظم

. شهادة الإمام الر�شا�
معركة  اأحداث  تبع  ما  اإلى  اإ�شافة  زهراء:  اأمّ 
من  تعنيه  وما   ، الح�شين  طفلة  و�شهادة  الطفّ 
للطفولة،  الوا�شحة  والمظلوميّة  للبراءة،  ب�شع  قتل 

وجرائم في حقّ الإن�شانيّة.
اأمّ محمّد: فلا ينبغي لنا مع كلّ هذه الوقائع الموؤلمة 
لإمامنا  موا�شاةً  والبتهاج،  الفرح  معالم  اإظهار 

المنتظر ، ومراعاةً لقلبه المفجوع..
اأمّ ح�سين: نعم، فهذا اأقلّ واجب نقدّمه له وهو في 

غربته وانتظاره.
اأمّ محمّد ب�سوت ملوؤه الثقة والموا�ساة: عجّل 

الله تعالى فرجه ال�شريف.
اأمّ علي مخاطبة اأمّ �سادق: والآن يا اأمّ �شادق.. 

ماذا تقولين؟
اأملي،  هو    الله  ر�شا  اأقول؟  ماذا  �سادق:  اأمّ 
واأهل البيت  و�شيلتنا اإلى الله، ونحن الأخوات في 

الله وفي الولية، والقول ما تر�شاه اأمّ ح�شن. 
. الثلّة الطيّبة والجارتان: الحمد لله

..........................................
)1( الطلاق: 3.

)2( بحار الأنوار: ج77، �س1٥3.
)3( و�شائل ال�شيعة: ج8، �س262.
)4( اأ�شول الكافي: ج2، �س149.

فاطمة صاحب العواديّ/ بغداد 
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قال الله تعالى في محكم كتابه الكريم: يَا اأيَُّهَا 
كُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مَن نَفْ�سٍ وَاحِدَةٍ  قُوا رَبَّ ا�سُ اتَّ النَّ
  الله  اإنّ   ،)1 )الن�شاء:   زَوْجَهَا مِنْهَا  وَخَلَقَ 
خلق الرجل والمراأة من نف�س واحدة، اإ�شافة اإلى 
الإن�شانيّة  الناحية  من  واحدة  مرتبة  كونهما في 
عنده ، فقد �شاواهما في الأجر والثواب، قال 
اأنُثَى  اأوَْ  ذَكَرٍ  ن  ا مِّ الِحً عَمِلَ �شَ الله تعالى:مَنْ 
هُمْ  وَلَنَجْزِيَنَّ بَةً  طَيِّ حَيَاةً  هُ  فَلَنُحْيِيَنَّ مُوؤمِْنٌ  وَهُوَ 
يَعْمَلُونَ)النحل:  كَانُوا  مَا  حْ�شَنِ  بِاأَ اأجَْرَهُم 
97(، ومن ثمّ اأوكل اإليهما الكثي من الواجبات 
والحقوق التي يت�شاركان فيها مع اختلاف البنية 
التي  الأمور  ومن  لهما،  والنف�شيّة  الج�شمانيّة 
يت�شاركان فيها هو دورهما في ع�شر الغيبة، وبما 
للن�شف  والمربّية  المجتمع  ن�شف  هي  المراأة  اأنّ 
ب�شفتها  فعله  عليها  يتوجّب  الذي  فما  الآخر، 
الإلهيّ؟  الم�شروع  هذا  في  ا  ومهمًّ اأ�شا�شيًا  طرفًا 

وكيف لها اأن تمهّد لقيام دولة العدل؟
مّما ل�شكّ فيه اأنّ للمراأة قابليةً لي�س لدى اأكثر 
منزلها  لتدبي  البيت  في  العمل  وهي  الرجال، 
وتنظيم حياة اأ�شرتها وتربية الأطفال، وال�شوؤون 
المنزليّة من جهة، ومن جهة اأخرى ن�شاطاتها في 

عاملة  اأو  ممتازة  موظّفة  ب�شفتها  البيت  خارج 
عن  تك�شف  التي  هي  النقطة  وهذه  محترمة، 
الذي  الأمر  فيه،  وتاأثيها  المجتمع  في  دورها 
خلق  اأن  ومنذ  الحياة  بدء  منذ  كان  اأنّه  يبدو 
الله الخلق اإلى يومنا هذا، الدور الذي تطوّر 
على مدى عمر الإن�شان باأ�شكال متلفة، حيث 
يتّ�شح ذلك من الأدوار التي اأدّتها المراأة في بناء 
تاريخ الإ�شلام وت�شييد ال�شريعة الإ�شلاميّة كقول 
  في حقّ ال�شيّدة خديجة  الر�شول الأعظم
ولا  قام  "ما  الإ�شلام:  �شدر  المتميّز في  ودورها 
��ستقام ديني �إلّا ب�سيئين: مال خديجة و�سيف 
ال�شيّدة  و�شية  �أبي طالب")1(، خُطب  بن  عليّ 
ال�شيّدة  وخُطب  المدينة،  في    الزهراء  فاطمة 
زينب  في الكوفة وال�شام، واأنّ المراأة في ع�شر 
اأن  ل يمكن  دور  لها    الأعظم  الله  ولّي  غيبة 
يُغفل، اإذ يقع عليها واجب التبليغ ون�شر العقيدة 
المهدويّة، والعمل على تربية الجيل الجديد لغر�س 
بناء قاعدة �شعبيّة قادرة على ا�شتيعاب الأطروحة 
المهدويّة، وفهم فل�شفة النه�شة العالميّة واأهدافها، 
واأنّ التهيّوؤ لن�شرة الإمام  يحتاج اإلى توا�شل 
مع الذات، وثقة عالية بالنف�س بحيث ل تختلط 

القلبيّ  بالطمئنان  يتمّ  وهذا  الأمور،  عليكِ 
على  الحكم  وعدم   ، الباري  لأمر  والت�شليم 
باأحكام  حولنا  تجري  التي  الأحداث  اأو  الأ�شياء 
الغيبة  زمن  في  واجبنا  متنا�شين  منطقيّة،  غي 
مميّزين  لنكون  الفرج؛  وانتظار  الورع،  وهو  األ 
 عن الآخرين، فاإذا اأردنا ن�شرة الإمام الحجّة
اأعمالنا،  واإ�شلاح  اأنف�شنا،  بمحا�شبة  فعلينا 
وتقويم اأفعالنا، لعلّنا نكون من اأن�شاره، واأعوانه؛ 
ال�شتعداد  المهدويّة  النه�شة  اأولويّات  من  لأنّ 
   ظهوره  من  فالهدف  لن�شرته،  الروحيّ 
اإ�شلاح ما ف�شد، واإنقاذ ما تبقّى من الدين، ليملاأ 
الأر�س ق�شطًا وعدلً كما ملئت ظلمًا وجورًا، فاإذا 
اأنف�شنا،  وقوّمنا  الواجبات  في  تق�شينا  اأدركنا 
ف�شنكون حتمًا من ال�شادقين كلّما نادينا: "اللهمّ 
عجّل لوليّكَ الفرج"، فالإمام اأعلَمُ باأن�شاره من 
اأنف�شهم، واأعمالنا تُعر�س عليه، واإنّه لي�شتاء كلّما 
اأراد تعجيل الفرج  ارتكب الموؤمن مع�شية، فمَن 
فعليه بال�شتقامة وال�شدق، عبر مطابقة اأعماله 

. مع ما يُر�شي الله
..........................................

)1( الكافي: ج1، �س298.

بثينة فاهم العارضيّ/ النجف الأشرف 

كُونِي مَهدوِيَّةً 
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إيِثارُ الغَيرِ عَلى النَّفسِ قُربةً إلى اِلله تَعالىقُربةً إلى اِلله تَعالى

نف�شكَ  على  الآخرين  توؤثر  اأن  الجميل  من 
وتبني عن طريقه منهجيّة، فلكلّ بناء اأ�شا�س، 
ولكلّ طائفة مرجع، ونحن اأ�شا�شنا ومرجعنا 
نزل   ، الطاهرة  والعترة  الكريم  القراآن 
هنّاأكَ  يا محمّد!  "خذها  وقال:   جبرائيل
الله تعالى في اأهل بيتكَ، فاأقراأه ال�شورة. قوله 
هِ مِ�شْكِينًا  عَامَ عَلَى حُبِّ تعالى: وَيُطْعِمُونَ الطَّ
لَ   ِ اللهَّ لِوَجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ا  َ اإنَِّ وَاأَ�شِيًا  وَيَتِيمًا 
)الإن�شان:   شُكُورًا� وَلَ  جَزَاءً  مِنْكُمْ  نُرِيدُ 
عليها  اتفق  واآية  معتبرة  رواية   ،)1(")9-8
بحقّ  نزلت  باأنّها  ة  والخا�شّ العامّة  علماء 
   والح�شين  والح�شن  وفاطمة  عليّ  الإمام 
رواها  معروفه،  ة  والق�شّ ة،  ف�شّ وخادمتهم 
وت�شدّقوا  �شيامًا  كانوا  باأنّهم  العلماء،  ثقاة 
والأ�شي،  واليتيم  الم�شكين  على  بطعامهم 
تعالى  الله  اإلى  قربةً  الطعام  اإطعام  ف�شار 
محبّي  عند  مقدّ�شة  �شعية  محبّتهم  وعلى 

اأهل البيت   و�شيعتهم.
ففي كلّ عام تمتَدّ مائدة كبية تحتوي ما لذّ 
وطاب من خيات الله ، توزّع على زائري 
�شار  الزمان  مرّ  وعلى   ، الح�شين  الإمام 

. ال�شيعة على نهج اأئمتهم

فترى منهم مَن هو محتاج اإلى هذا الطعام 
  الإمام الح�شين  يوزّعه على زائري  الذي 
في زيارة الأربعين، لكنّه اتخذ من منهج اأهل 
البيت  قدوة في العطاء والإيثار قربةً اإلى 
الله تعالى، فهم اأورثونا روح العطاء في اأجواء 
بع�س  ي�شيب  الذي  فالحرمان  الحرمان، 
الفئات الجتماعيّة المحرومة الخا�شعة لبع�س 
اليتيم،  في  اليتم  حال  هو  مثلما  الظروف، 
والفقر في الم�شكين، والأ�شر في الأ�شي، فهم 
لكنّهم  الأحيان،  من  كثي  في  الجوع  يعانون 
على  انفتاحًا  الأبرار  هوؤلء  لدى  يجدون 
حاجاتهم الغذائيّة، فيقدّمون لهم الطعام في 
لم�شةٍ تعبييّةٍ رائعةٍ، في الوقت الذي قد يكونون 
هم اأنف�شهم محتاجين اإليه في حياتهم، وهم 
الذين كانوا �شائمين ولم يفطروا �شوى على 
طعامهم  وقدّموا  اأنف�شهم  على  فاآثروا  الماء، 
اإلى الم�شكين والفقي والأ�شي، ومن هذه الروح 
وهذا الأ�شا�س جرت العادة في الأول من �شهر 
باأن  �شفر  �شهر  نهاية  حتى  الحرام  محرّم 
اأهل  محبّي  قِبل  مِن  ويوزّع  الطعام  يُطبخ 
البيت قربةً اإلى الله تعالى وعلى حُبّ الإمام 

الح�شين واأهل بيته ، هذه ال�شعية التي زرع 
بذرتها اأهل البيت ، وهذا المهرجان العالميّ 
المتمثّل باأربعين الإمام الح�شين ، النابع من 
بيت  اأهل  زرعها  طيّبة  وبذرة  هادفة  ثقافة 
الرغيف  بقر�س  ت�شدّقوا  عندما    النبوّة 
الذي كانوا يملكونه للم�شكين واليتيم والأ�شي 
البذرة  هذه  لتكون  تعالى،  الله  اإلى  قربة 
ل�شيعتهم ومحبيهم �شجرة مثمرة تن�شر الخي 
من  نبع  الكريمة  الآية  في  جاء  فما  والمحبة، 
هذا العطاء الذي نراه اليوم في زيارة الأربعين 
من اإكرام ال�شيف ومراعاته في اأيام �شفره، 
يقولون:  و�شيعتهم     البيت  اأهل  فمحبّو  
نبذل الغالي والنفي�س ونكرم الزوار، ول نريد 
على  نطعمهم  اإنا  �شكورا،  ول  جزاءً  منهم 
حبّ محمد واآل محمد  ونتقرّب بذلك اإلى 
واآل  ال�شفاعة من محمد  الله تعالى، ونطلب 
محمد)�شلوات الله عليهم اأجمعين(، يَوْمَ 
 َ اأتََى اللهَّ مَنْ  اإلَِّ  بَنُونَ )88(  وَلَ  مَالٌ  يَنْفَعُ  لَ 

بِقَلْبٍ �شَلِيمٍ  )ال�شعراء: 88، 89(.
...................................

)1( الك�شّاف: ج4، �س671.

رحاب سالم البهادليّ/ بغداد
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اأن تُعلن البراءة من كلّ �شيء، من العالم 
النور  اأب�شرت  التي  باأ�شره، من الحال 
عليها، لي�س لأحد يد في الحال التي ن�شاأ 
والأهل  احتواه  الذي  الوطن  في  عليها، 
الأولى،  اأنفا�شه  منذ  احت�شنوه  الذين 
ن في اأذنه اليمنى، اأو  اأذُِّ ل يد له بكونه 
عُمّد في كني�شة اأو بوركت ولدته في معبد 
وثنيّ، ل قدرة خارقة لنا للتحكّم في اأيّ 
مّما ذُكر، حتّى عمر معيّن نحن بريئون، 
لم نُولد بعلم �شماويّ، ولم نُخلق ب�شجّل 
طوال  �شيافقنا  الذي  ال�شواب  من 
حياتنا القادمة، بل جُعل لنا عقل نُدير 
الدوابّ،  به عن  نتميّز  الأمور، عقل  به 
فنعرف كيف ن�شنع اأنف�شنا، وكيف نيّز 
جادّة ال�شواب، مَن نحبّ ومَن نتجنّب، 
�شيكون  مَن 

معينًا لنا، ومن �شيكون ثقلًا علينا، مَن 
�شيو�شلنا اإلى برّ الأمان، ومَن �شيجعلنا 

نقف على حافّة الهاوية!.
اأن  نِتاج نف�شكَ فح�شب، وما تريد  اأنتَ 
تراكماتكَ،  نتاج  عليه،  نف�شكَ  تبني 
التفا�شيل  نجاحكَ،  اخفاقاتكَ، 
بنف�شكَ  ت�شنعها  التي  ال�شغية 
لنف�شكَ، بعد مرحلة عمريّة محدّدة، كن 
متيقّنًا من اأنّكَ م�شوؤول عن كلّ ثانية تمرّ 
تُ�شجّل  من عمركَ، عن كلّ الأيام التي 
في تاريخكَ، لم يكن لكَ الحقّ في اختيار 
نهايتكَ،  اختيار  لكَ حقّ  ولكن  بدايتكَ 
لم تكن مذنبًا في �شاعة ولدتكَ، لكنّكَ 
متّ  اإن  موتكَ  �شاعة  في  اآثمًا  �شتكون 
على حالٍ لم تكت�شب فيها �شرف المرور 
بالحياة والخروج منها بفخر، تاركًا اأثرًا 

طيّبًا يُترحّم عليكَ من بعده.
زِمام  بيدكَ 
ومقود  الأمور، 
وحدكَ  لكَ  المركبة، 
اإمكانيّة �شنع الحياة في روحكَ، 
الذي  الحت�شار  مقاومة  واإمكانيّة 
ت�شفعكَ  مرّة  كلّ  في  اإليه  ت�شل 
القدرة  بق�شوتها،  الحياة  فيها 
على الم�شي قدمًا رغم وعورة 
على  والإبقاء  الدرب، 
ات�شاعهما   على  عينيكَ 

رغم انت�شار الغبار في الجوّ، والمحافظة 
على  اأرُغمت  واإن  مرفوعًا  راأ�شكَ  على 
بدائيّتكَ،  لجهلكَ،  محاربتكَ  خف�شه. 
المحبطين  الأ�شدقاء  غ�شبكَ،  �شرعة 
من حولكَ، �شحّتك المتداعية، �شعفكَ 
درجاتكَ  بقدراتكَ،  وا�شتخفافهم 
التي  وال�شاعات  الدرا�شة،  في  ال�شيّئة 
تق�شيها وال�شمّاعات في اأذنيكَ والهاتف 

المحمول في يدكَ.
تق�شيها  التي  الحياة  عن  م�شوؤول  اأنتَ 
عليكَ  تمرّ  التي  الأيام  عن  حياة،  بلا 
اإلى  واحدة  خطوة  تخطو  اأن  دون  من 
واحد  مكانٍ  على  ومداومتكَ  الأمام، 
تتجرّاأ على  التي ل  الراحة  زاوية  تظنّه 
الآخرون  اهتمّ  مهما  حدودها.  عبور 
اإلى  بكَ  اهتمامهم  ي�شل  فلن  لأمركَ 
نف�شكَ  بها  اأنتَ  تعرف  التي  الدرجة 
وتعلم كيف ت�شمو، بكلّ ب�شاطة عليكَ اأن 
التالية، لمجابهة  تكون م�شتعدًا للخطوة 
اأن  اأحجامها،  اختلاف  على  العقبات 
تزيحها جانبًا وتكمل طريقكَ، اأن تقتلع 
اأمامكَ  تنمو  التي  ال�شارّة  الأع�شاب 
تعلم  لأنّكَ  ال�شم�س؛  نور  فتحجب عنكَ 
في قرارة نف�شكَ اأنّ لكَ نجمكَ الخا�سّ 
في هذا العالم، واأنتَ مَن �شتتحكّم بقوة 
بريقه، واأن تتيقّن من اأنّ �شدّة الظلام 

من حولكَ لن تزيدكَ اإلّ �شطوعًا.

لجين هادي العبوديّ/ بغداد 
سُطُوعُ نجَمٍسُطُوعُ نجَمٍ
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شَبَحُ الحَظِّ العَاثِرِ

ن�شمع في الأحاديث اليوميّة كثيًا من النا�س 
ي�شكون من حظوظهم العاثرة، هوؤلء النا�س 
باإمكانهم ق�شاء �شاعات طويلة وهم يلومون 
يجلب  الذي  والمكان  الزمان  في  وجودهم 
في  يتردّدون  ل  هم  كذلك  النح�س،  لهم 
القيام باأيّ مّما ي�شتلزم ا�شتجلاب الحظّ 
الجيّد ودرء النح�س، مثل ارتداء لون معيّن 

اأو تغيي الأ�شدقاء اأو المنزل وغيه.
وهنا نلاحظ فيهم عدّة اأمور:

اإنّهم ي�شتهلكون وقتًا كبيًا في ال�شكوى.
ليكونوا  عظيمًا  جهدًا  يبذلون  اإنّهم 

محظوظين.
اإيمانهم  من  اأكثر  بالحظّ  يوؤمنون  اإنّهم 

برحمة الله وح�شن تدبيه.
التي  الاإخفاقات  بع�ض  �سبب  ما 

ي�سمّيها النا�ض بالحظّ العاثر؟
قال  حيث  ال�شيّئة،  الإن�شان  اأعمال  اأولًا: 
يبَةٍ  �شِ مُّ ن  مِّ ابَكُم  اأَ�شَ وَمَا  تعالى:  الله 
 ٍكَثِي عَن  وَيَعْفُو  اأيَْدِيكُمْ  كَ�شَبَتْ  فَبِمَا 

)ال�شورى: 30(.

علّمنا  بالأ�شباب،    الله  عرّفنا  ومثلما 
نُح�شّن حياتنا، حيث قال في محكم  كيف 
ا�شْتَغْفِرُوا  قَوْمِ  وَيَا  العزيز:  كتابه 
عَلَيْكُمْ  مَاءَ  ال�شَّ يُرْ�شِلِ  اإلَِيْهِ  تُوبُوا  ثُمَّ  كُمْ  رَبَّ
وْا  تَتَوَلَّ وَلَ  تِكُمْ  قُوَّ اإلَِى  ةً  قُوَّ وَيَزِدْكُمْ  مِدْرَارًا 

رِمِيَن )هود: ٥2(. مُجْ
يتّفق  ل  حدث  لكلّ  الإن�شان  روؤية  ثانيًا: 
اأمر  وهو  عاثر،  حظّ  اأنّه  على  مرامه  مع 
غي دقيق، فالله يعلم ونحن ل نعلم، حيث 
وَهُوَ  �شَيْئًا  تَكْرَهُوا  اأنَ  وَعَ�شَى   :قال
�شَرٌّ  وَهُوَ  �شَيْئًا  وا  بُّ تُحِ اأنَ  وَعَ�شَى  كُمْ  لَّ خَيٌْ 

لَّكُمْ )البقرة: 216(. 
في  والجهد  الوقت  في  الإ�شراف  ثالثًا: 
منّا  تتطلّبه  بما  القيام  وعدم  محلّه،  غي 
وظيفة  على  الح�شول  فمثلًا  الأهداف، 
على  والإقدام  المهارات،  تطوير  ي�شتلزم 
اأعمال تنا�شب هذه المهارات، واإن�شاء �شبكة 
التوظيف، وهذا قد  ت�شرّع عمليّة  علاقات 

ي�شتغرق اأ�شهرًا، فلن تاأتي فر�شة العمل اإلى 
ذوو  العمل  اأ�شحاب  وتطرقه،  المنزل  باب 
يعرفوا  لن  والمتعدّدة  الكبية  الم�شوؤوليّات 

الإن�شان اإن لم يبذل هو جهدًا من جانبه.
رَبُّكُمُ  وَقَالَ  الدعاء:  اإهمال  رابعًا: 
اإذ  )غافر: 60(،   ْلَكُم اأَ�شْتَجِبْ  ادْعُونِي 
الإن�شان  قيادة  في  عظيمًا  اأثرًا  للدعاء  اإنّ 

نحو الخيات وزيادة البركات في الحياة.
خام�سًا: ن�شيان �شكر الله على النعم التي 
اأحاطنا بها، كلّ تلك النعم التي نن�شاها ول 
نقدّرها حقّ قدرها تجلب خ�شرانًا كبيًا، 
هَارَ  قال تعالى: وَهُوَ الَّذِي جَعَلَ اللَّيْلَ وَالنَّ
 شُكُورًا� اأرََادَ  اأوَْ  رَ  كَّ يَذَّ اأنَْ  اأرََادَ  لِمَنْ  خِلْفَةً 

)الفرقان: 62(.
�شدق الله ربّنا الذي اأر�شدنا لما هو خي لنا، 
والحمد وال�شكر له اإذ وجّهنا اإلى ما يقودنا 
الدنيا  الدارين،  في  والنجاح  الحظوة  اإلى 

والآخرة.

شَبَحُ الحَظِّ العَاثِرِ
ليلى العانيّ/ بغداد
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مع اإ�شراقة كلّ �شبحٍ جميل تهبّ اإلى العمل، تنتقل 
�شِعارها  الع�شل،  لت�شنع  اأخرى  اإلى  زهرة  من 
ملوق  النحلة،  اإنّها  الأمل،  ودِثارها  التعاون 
رِب لنا  مبارك تحدّث عنها الكتاب العزيز و�شُ
في الروايات بها المثل، تُرى لِمَ ل نكون مثلها في 
نعها  عملها ون�شاطها، ودقّتها وهمّتها، وجميل �شُ

وعظيم اأثرها؟
كوني كالنحلة.. �شل�شلة مقالت هادفة، تاأخذكم 
العجيب،  النحل  عالم  اإلى  رائعة  جولة  في 

وتدعوكم اإلى العمل الدوؤوب.
بعد هذه الرحلة المباركة في عالم النحل، ارتاأيتُ 
اأن اأختم ال�شل�شلة بذكر اأنوذج طيّب اأ�شبه هذا 
الدوؤوبة من  وحكاه عبر حركته  المذهل،  العالم 
اأجل ن�شر الكلمة الهادفة التي تُكتب باأنامل ثلّة 
موؤمنة تبتغي ر�شوان الله ، اإنّها مجلّة ريا�س 
الزهراء ، الخلّية التي جمعت تحت ظلّها نخبة 
نتاجهنّ  و�شهرت  الأقلام،  واعية من حاملات 
في بوتقة واحدة لت�شنع من �شهد الكلام ما فيه 

�شفاء وعافية من الآلم والأ�شقام.
نحلاتها  تنطلق  متكاملة  نحل  خلّية  فمجلّتنا 
في كلّ �شهر لتجمع رحيق اأزهار العلم والمعرفة 

بالعطاء  محمّلة  فتاأتي  الهادفة،  الأفكار  و�شكّر 
اإلى هذه الخلّية المعطاء، فت�شتقبل بقيّة النحلات 
العاملات ما تجود به اأقلام الأخوات الموؤمنات، 
فتمرّره بجملة من المراحل حتّى تُخرجه باأبهى 
حلّة وتن�شره في هذه المجلّة، ول�شان حال ومقال 
جميع مَن يعمل فيها اأن: يا ربّ ارزقنا ر�شا اأمّ 
اأبيها ، ول تحرمنا في�شها وعطاءها واجعلنا 

من اأخل�س خُدّامها ومواليها.
اإلهيّة، زادُها  فالكلّ يعمل في هذه الخلّية بروح 
وتعاليمها  النبويّة  العترة  مدر�شة  اإلى  النتماء 
القد�شيّة، التي ترى اأنّ المراأة تتحمّل الم�شوؤوليّة، 
مثلما  ر�شالتها  وتوؤدّي  بدورها  تقوم  اأن  وعليها 
اأراد الله تعالى لها، لكونها المدر�شة الأولى التي 
اأمة  منهم  لت�شنع  وتربّيهم  الأجيال  تحت�شن 

رائدة قويّة.
ومن هنا فاإنّ خلّية الريا�س قد اهتمّت بالأقلام 
الن�شويّة، ووفّرت فر�س الإبداع ل�شهد الحروف 
وتتاألق  الخي،  م�شامين  تحمل  التي  الر�شاليّة، 
بنور اإر�شادات اأهل البيت  وكلماتهم الربّانيّة.

النحل  من  الريا�ض  خلّية  اتّخذت  لقد 
درو�سًا عدّة, اأهمّها:

لمملكتها،  النحلة  تخل�س  فمثلما  الاإخلا�ض: 
المجلّة  ملاك  يُخل�س  �شبيلها،  في  وتتفانى 
في  وتتفانى  تحتها،  تعمل  التي  الراية  ل�شاحب 

�شبيل تقديم الأف�شل لقرّائها.
ال�شخ�شيّات  تنوّع  من  الرغم  فعلى  التعاون: 
كلّه  ذلك  اأنّ  اإلّ  الكاتبات،  طرح  واختلاف 
الأمثل بين  التعاون  الهدف عبر  يُ�شَخّر لخدمة 
عندما  النحلات  تفعل  مثلما  تمامًا  العاملات، 
لي�شنعنَ  الرحيق  من  متلفة  األوانًا  ي�شتقبلنَ 

منه ع�شلًا مباركًا.
التنظيم: فمثلما تنظّم الملكة �شوؤون مملكتها، 
تنظّم اإدارة الريا�س �شوؤون العاملات فيها، فلا 

تداخل ول تزاحم، بل توافق وتعاون وتراحم.
الهمّة العالية: مثلما تعمل خلّية النحل بكلّ 
حيويته  بكلّ  المجلّة  ملاك  يعمل  وهمّة،  ن�شاط 
وهمّته وي�شعى اإلى تقديم الأرقى، عددًا بعد اآخر 

للاأ�شرة الم�شلمة.
نحلات  لجميع  والبركات  بالتوفيق  دعواتنا 
العطاء،  ي�شتمرّ  فبالدعاء  الرائعات،  الريا�س 

وبدعم القرّاء يكون الزدهار والنماء.

رِياضُ الزَّهراءِ  خَلّيةُ نَحلٍ مُتَكامِلَةٌ
زينب عبد الله العارضيّ/ النجف الأشرف 
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نف�شيّ  ع�شاب  اأو  قلق،  باأنّه  النف�س  علماء  عرّفه 
جامحة  ب�شورة  المرء  وي�شاور  للعقل،  يخ�شع  ل 
من حيث كونه رهبة في النف�س �شاذّة عن الماألوف 

ي�شعب ال�شيطرة عليها والتحكّم بها.)1(
لتبقينا  نحن  نخلقها  ذهنيّة  حالة  مجرّد  هو  اإذن 
في منطقة الأمان الوهميّ الذي يمنعنا من القيام 
باأمور نخ�شى القيام بها؛ لأنّها قد تت�شبّب لنا الأذى 
�شدّة  وتتفاوت  نجاحها،  عدم  حال  في  النف�شيّ 
وطاأتها بين �شخ�س واآخر، وبين مرحلة من العمر 
واأخرى، وبين خوف من �شيء حقيقيّ اأو خيالّي اأو 

ب�شبب �شعور ما اأو �شغط.
القلب  تاألّم  بكونه:  ا  اأي�شً الأخلاق  علماء  وعرّفه 
واحتراقه ب�شبب توقّع مكروه في ال�شتقبال م�شكوك 

الوقوع.)2(
الخوف واإن كان في تركيبة النف�س الب�شريّة بو�شفه 
من  كثي  في  عاديًا  بكونه  يتّ�شف  فهو  فعل،  رد 
بها  يُ�شاب  �شوية  وحالة  طبيعيًا،  و�شيئًا  الأحيان، 
كلّ كائن حيّ؛ فثمّة خوف ي�شترك به جميع اأفراد 
الجن�س الب�شريّ وهو - على �شبيل المثال - الخوف 
الم�شتقبل،  من  اأو  ال�شيخوخة،  من  اأو  الموت،  من 
الدائرة  هذه  في  وهو  ذلك،  وغي  الف�شل،  من  اأو 
ا  يو�شف باأنّه طبيعيّ، بل اإنّ الخوف قد يكون �شروريًّ
لتحقيق التوازن النف�شيّ والواقعيّ في الحياة، فاإنّ 
للخوف اأهميّةً كبرى في العقيدة والإيمان، فهو الذي 

تعالى  المولى  طاعة  على  ويحفّزها  النفو�س،  يلهب 
ويفطمها عن ع�شيانه، ومن ثمّ ي�شمو بها اإلى منازل 
ال�شالكين، قال الإمام ال�شادق : "خف الله كاأنّكَ 

تراه، فاإن كنتَ ل تراه فاإنّه يراكَ")3(.
كذلك الخوف من الف�شل في حدود المعقول يعطي 
في  لكن  اإتقانه،  اإلى  ويدفع  والعطاء  للعمل  حافزًا 
ا مثل اأيّ مر�س  اأوقات وحالت معيّنة ي�شبح مر�شً
ي�شبح الخوف هاج�شًا  وذلك عندما  اآخر،  نف�شيّ 
يوؤدّي  اأمور لم تحدث ولن تحدث،  م�شخّمًا ب�شبب 
يوؤثّر في  اإعاقة الإن�شان في عمله، وكذلك  اإلى  هذا 

�شلوكه ويدخله في اأزمات نف�شيّة �شعبة.
طرق علاج الخوف:

1- مواجهة المخاوف وتحديد اأ�شبابها.
م�شاعر  تثي  التي  ال�شلبيّة  الأفكار  ا�شتبدال    -2

الخوف والقلق باأفكارٍ اأكثر اإيجابيّة.
الذي  اللحظة الحاليّة والحا�شر  3- التركيز على 

نعي�شه، فعندما يعي�س الفرد يومه ي�شتطيع 
وذلك  باأمان  الم�شتقبل  اإلى  ي�شل  اأن 

امتدادٌ  الم�شتقبل  لأنّ  باخت�شار 
للحا�شر.

وا�شحة  اأهداف  و�شع   -4
تكون  الفرد  لحياة 
دة  ومحدَّ للقيا�س  قابلة 
ق  للتحقُّ وقابلة  ووا�شحة، 

ا؛ لأنّها مرهونة بوقت معيّن لن يَجِدَ الفردُ وقتًا  اأي�شً
للتفكي فيها.

مواجهة ماوفكَ بكلّ اإ�شرار، ومهما احتاج الموقف 
من جراأة وقوة، وعدم الهروب من المواجهة؛ لأنّها 
�شت�شبح اأكبر بكثي مّما تتخيّل مّما هي عليه في 

الواقع حين ت�شت�شلم لها، وينجح الأمر بتجاوزها.
الله  على  وتوكّل  ت�شميم  اإلى  يحتاج  فقط  الأمر 
لِ، وح�شن الظنّ به، وذلك لقوله تعالى:  حقّ التوكُّ
ِ فَهُوَ حَ�شْبُهُ )الطلاق: 3(،  لْ عَلَى اللهَّ وَمَنْ يَتَوَكَّ

وزيادة الثقة بنف�شكَ، وبكلّ تاأكيد �شتنجح.
......................................

)1( مو�شوعة علم النف�س: ج1، �س٥6.
)2( جامع ال�شعادات: ج1، �س207.

)3( ميزان الحكمة: ج3، �س126.

واجِه مَخاوِفَكَ
زينب ضياء الهلاليّ/ النجف الأشرف

23 -  تشرين الأول  2021م العدد 173 - صفر الخير 1443ه

لحياة أفضل



العَقَباتُ

اليوم  العالي  التعليم  موؤ�شّ�شات  تواجه 
التطوّرات  مطالب عدّة فر�شتها عليها 
العلميّة والتكنولوجيّة المتلاحقة، واأ�شبح 
عليها - على الرغم من قلّة الإمكانات 
والموارد المتاحة لها - اأن تواجه الإقبال 
والرتقاء  العالي،  التعليم  على  المتزايد 
وجودته؛  وفعاليّته  كفاءته  بم�شتوى 
ويفي  الع�شر،  متطلّبات  مع  ليتما�شى 
ويفُعّل خطط  العمل،  �شوق  باحتياجات 
الملاكات  تطوير  عبر  وذلك  التنمية، 
الب�شريّة، ومن اأجل تحقيق هذه المطالب 
لبدّ  كان  التعليميّة،  والحتياجات 
نظام  في  جذريّة  تغييات  اإحداث  من 
التعليم الجامعيّ، بحيث ل يقت�شر على 
قاعات  داخل  التقليديّ  التدري�س  نط 
الدرا�شة، بل العتماد على نط ي�شتطيع 
توظيف التطوّرات الحديثة في تكنولوجيا 
اتّ�شامه  مع  والمعلومات،  الت�شالت 
لذلك  والفاعليّة،  والكفاءة  بالمرونة 
لجاأت اأغلب الجامعات اإلى اتباع نظام 
ال�شرورة،  عن  ف�شلًا  المدمج  التعليم 
ظروف  من  حاليًا  المجتمع  به  يمرّ  وما 

الجائحة قد حتّمت عليه تطبيق التعلّم 
نطي  بين  الدمج  على  القائم  المزيج 
الإلكترونّي،  والتعلّم  التقليديّ  التعليم 
الدرا�شات  من  الكثي  اأثبتت  التي 
القدرات  من  كثي  تنمية  في  فاعليّته 
والمهارات التعليميّة لدى الطلّاب، وعلى 
الرغم من كلّ ما قيل وكُتِبَ عن التعلّم 
المزيج من ح�شنات  والتعلّم  الإلكترونّي 
بع�س  والآخر  الحين  بين  تبرز  وفوائد، 
والإجرائيّة،  والماديّة  الب�شريّة  المعوّقات 
�شبل  بعيد  اأو  قريب  من  تعتر�س  التي 

تطبيق التعليم المزيج، وهي:
والمهارة عند  تدنّي م�شتوى الخبرة   -1
التعامل  في  والمدّر�شين  الطلبة  بع�س 
بجديّة مع اأجهزة الحا�شوب ومرفقاتها.

الأجهزة  لهذه  العالية  التكاليف   -2
عائقًا  اأحيانًا  تقف  قد  ومرفقاتها، 
الطلبة  بع�س  لدى  اقتنائها  �شبيل  في 

والمدّر�شين والجهات الأخرى.
الفعليّة  الم�شاركة  م�شتوى  تدنّي   -3
والتربية  المناهج  في  �شين  للمتخ�شّ
المقرّرات  �شناعة  في  والتدري�س 

الإلكترونيّة المدمجة.
الأجهزة  كفاءة  في  الختلاف   -4
تطوّرها  و�شرعة  وقدرتها،  الحا�شوبيّة 
من جيل اإلى اآخر، يعيق من ملاحقتها 

ومواكبتها اأحيانًا.
و�شرعتها  و�شعتها  ال�شبكات  تعدّد   -٥
اأحيانًا  يعرقل  وات�شالتها  وال�شركات 

تقديم الخدمة الف�شلى للفرد.
6- تدنّي م�شتوى فاعليّة نظام الرقابة 
والتقويم والت�شحيح والح�شور والغياب 

لدى الطلبة.
والحوافز  الراجعة  التغذية   -7
تتوافر  ل  قد  والتعوي�شيّة  الت�شجيعيّة 

اأحيانًا.
ة  وبخا�شّ الدرا�شيّة  المراحل  بع�س   -8
والمقرّرات  المناهج  وبع�س  البتدائيّة، 
تحتاج  التي  تلك  ة  وبخا�شّ الدرا�شيّة 
فيها  يجدي  ل  قد  عمليّة،  مهارات  اإلى 

ا�شتخدام التعليم الإلكترونّي.
العادات  بع�س  هناك  لتزال   -9
من  تمنع  التي  والمفاهيم  والتقاليد 

ا�شتخدام التكنولوجيا.

العَقَباتُ التي تُواجِهُ تَطبيقَ نِظامِ التَّعليمِ المُدمَجِ
 م. د. خديجة حسن القصير/ النجف الأشرف 

-  تشرين الأول  2021م العدد 173 - صفر الخير 1443ه 24

الملف التعليمي



وطيف  مبهجة  ومواهب  منتظم  ن�شاط 
ملاذًا  ت�شكّل  باتت  متنوّعة  باألوان  يتّ�شع 
اآمنًا ل�شحّة تعلّم فنون متعددّة وطاقات 
اإيجابيّة واإمكانات وا�شعة الف�شاء تن�شوي 
ليتمكّن  )الهواية(؛  بارقة  اأفياء  تحت 
لن�شاطه  ممار�شته  طريق  عن  التلميذ 
القدرات  اأبرز  اكت�شاف  من  ل  المف�شّ
حيث  واإظهارها،  له  جاذبيّة  واأكثرها 
بالمتعلّم  الرتقاء  على  الهواية  ت�شاعد 
وتقوية هويّته ال�شخ�شيّة، وزيادة الرغبة 
والو�شول  والتغيي،  والتطوير  التعلّم  في 
اإلى مرتبة التميّز بين الآخرين، والقدرة 
المجتمع،  في  الجتماعيّ  التاأقلم  على 
و�شحن  للراحة  محطّة  الهواية  وتعدّ 
الواجبات  باقي  واإكمال  للتوا�شل  الطاقة 
والم�شوؤوليّات اليوميّة بتركيز اأعلى ومتعة 
وتتحاور  الأفكار  تنغم�س  حيث  و�شعادة، 
الروؤى، ويطوف المتعلّم حول بودقة الإبداع 
وجودة الإنجاز، واإدارة الوقت والت�شجيع 

تاأجيلها  من  بدلً  الواجبات  اإتمام  على 
اإلى وقت اآخر، ويلجاأ بع�س التلاميذ اإلى 
ق�شاء اأوقات الفراغ بم�شاهدة التلفاز اأو 
الت�شفّح عبر المواقع الإلكترونيّة والألعاب 
غي المجدية البعيدة كلّ البعد عن تحقيق 
تتطلّب  الحقيقيّة  والمتعة  نافع،  هدف 
الريا�شة  ممار�شة  مثل  ومهارات  تفكيًا 
والقيام باأعمال فنيّة وا�شتخدام الألعاب 
تطوعيّة  برحلات  والقيام  الذهنيّة، 
مع�شكرات  في  والنخراط  وا�شتك�شافيّة 
في  والم�شاركة  والقراءة  الك�شفيّ  المخيّم 
والخطابة،  وال�شعر،  الأدب،  ملتقيات 
وزراعة  الأليفة،  الحيوانات  وتربية 
النباتات، فكلّ تلميذ يميل اإلى لون معيّن 
من الألوان المتعدّدة التي تنا�شب �شخ�شيّته 
وجوهره الداخليّ، وعليه تُلقى على عاتق 
ومن   - للاأبناء  الأول  الراعي   - الأ�شرة 
الم�شوؤوليّة  التربويّ  والملاك  المدر�شة  ثمّ 
الكبية لرعايتهم والهتمام بهم، وتنمية 

المواهب لديهم وتطويرها و�شقلها بال�شكل 
من  الأولى  المراحل  في  �شيّما  ول  الأمثل، 
الفائدة  من  لها  لما  الدرا�شيّة  الحياة 
الكبية والموؤثّرة، حيث تنعك�س على رفع 
والقدرة  والأكاديميّ  التح�شيليّ  الم�شتوى 
على الفهم وال�شتيعاب والتركيز، وتقف 
واأر�شيّة  جيّدة  بيئة  توافر  عدم  عقبة 
ر�شينة لحت�شان التلاميذ وف�شح المجال 
اأمامهم لممار�شة هواياتهم عائقًا وا�شحًا 
الحقيقيّ  والتمتّع  التقدّم  دون  يحول 

للتعبي عن الطموح.
اإحدى م�شاديق  وفي الختام تعدّ الهواية 
فعّالً  وعن�شرًا  والدافعيّة،  التحفيز 
العزلة  من  للتخلّ�س  جيّدة  وو�شيلة 
�شمن  في  يندرج  ا  مهمًّ وعاملًا  والكاآبة، 
على  ت�شاعد  التي  الإيجابيّة  العوامل 
التقليل من ال�شغوط النف�شيّة والع�شبيّة، 
وجميع الم�شاعر ال�شلبيّة التي يعاني منها 

بع�س التلاميذ.

ابِعِ المَعرفيِّ ابِعِ الفِنِيّ وَالطَّ وَعُنصرُ الجمعِ بينَ الطَّ

نوال عطيّة المطيريّ/ كربلاء المقدّسة

الانسجامُ الرّائِعُ 
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ي�شبح  الطبيب  ابن  الُجمل:  تتداول   
طبيبًا، وابن المهند�س ي�شبح مهند�شًا، 

وابن المعلّم ي�شبح معلّمًا.
اأبيه؛  عمل  يمدّ  فهو  يعمل  ابن  وكلّ 
لم  ولكن  رحيله،  بعد  ذكره  لي�شتمرّ 
ي�شبح  ال�شهيد  ابن  جملة:  تتداول 
�شهيدًا، علمًا اأنّها اأكثر واقعّية وتطبيقًا 
 ،اآل البيت في وقتنا الحا�شر لمحبّي 
  الح�شين  الإمام  �شهادة  فمنذ 
يتامى،  وكلّنا  �شهيد  اأولد  وجميعنا 
يومًا  يزداد  الذي  الإلهيّ  الُحبّ  يتامى 
بعد يوم، وتكبر فجوته في داخلنا بمرور 
الوقت وبتاأخّر ظهور الحجّة )عجّل الله 

فرجه ال�شريف(.
اأبناء  يكونوا  اأن  �شهداوؤنا  اعتاد  فقد 
�شهداء واإن لم يكونوا كذلك فقد ن�شبوا 
�شيّد  اإلى  ووجدانيًا  روحيًا  اأنف�شهم 

. ال�شهداء الإمام الح�شين
اآتَاهُمُ  ا  بِمَ فَرِحِيَن  تعالى:  الله  قال 
ذِينَ لَمْ  لِهِ وَيَ�شْتَبْ�شِرُونَ بِالَّ ُ مِن فَ�شْ اللهَّ
نْ خَلْفِهِمْ األََّ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ  يَلْحَقُوا بِهِم مِّ
عمران: 170(  يَحْزَنُونَ)اآل  هُمْ  وَلَ 
تعلوهم،  كانت  النك�شار  ملامح  وكلّ 

وال�شعي  الدفاع  في  ا�شتمرّوا  ولكنّهم 
لكي  البيت؛  اآل  عن  رُوي  ما  نثر  في 
 : زينب  �شيّدتنا  قالته  ما  يوؤكّدوا 
تميت  ولن  ذكرنا  تمحو  لن  )والِله 
وحينا( مبغ�شين اأعداءهم وكارهيهم.

ف�شبابنا ي�شتو�شون بالأر�س والعر�س، 
ويتنازلون عن متاع الدنيا لكي يحظوا 
بمتاع الآخرة مع الحبيب الأولّي ولكي 
يمدّوا في ر�شالة الح�شين  وت�شحياتهِ 

اإلى اأبعد المدى.
يتناف�شون على الموت للقائه، ويخدمون 
في �شبيله طوال حياتهم حتّى بعد مرور 
التي  المعركة  تلك  الطفّ..  على  عقود 
لي�س  الحقيقيّ  النت�شار  اأنّ  اأثبتت 
بالقتال والوح�شيّة اأو الموت، بل النت�شار 
فكريًا  عدّوكَ  تهزم  اأن  هو  الحقيقيّ 
ودينيًا، واثبت للجميع اأنّ خ�شائركَ ربح 
الثبات  واأنّ  والآخرة،  الدنيا  عظيم في 
اأهمّ من حياتكَ  ومذهبكَ  دينكَ  على 

وحياة اأحبّ النا�س اإليكَ.
وعلى ذلك النهج �شار اأبطال ح�شدنا بعد 
الح�شينيّ  ال�شحن  اأعمدة  اهتزّت  اأن 
المقدّ�س بفتوى الدفاع الكفائيّ، وت�شارع 

الفتية على نهج خ�شارة الأرواح والفوز 
والنه�شة الح�شينيّة  والعر�س  بالأر�س 
 ، الممتدّة من ر�شالة الر�شول الأعظم
فترى �شغيهم وكهلهم تقدّم من اأجل 
ن�شرة اأ�شياده ومقدّ�شاتهم وحمايتهم.

الأمور  من  لي�شت  بالنف�س  فالت�شحية 
واأج�شاد  كان،  ب�شر  اأيّ  على  الهيّنة 
ليثبتوا  عليهم  هانت  الأبطال  اأولئك 
اأنّ ع�شق الح�شين  فلا اأعزّ ول اأهمّ 

منه.
فهي  يملك،  ما  اأجلّ  الإن�شان  روح 
�شان  وح�شدنا  الجبّار،  العزيز  اأمانة 
واأعاد تلك الأمانة بعد اأن جلَّخها بحبّ 
 ، الح�شين  �شبيل  وفي   ، الح�شين 

. ومن اأجل الح�شين
فطمعهم في اكت�شاب �شغفه كافيًا باأن 
لهم  وا�شتقباله  وي�شعدهم،  ير�شيهم 
في الجنان اأق�شى اأمنيّاتهم واأحبّها اإلى 

قلوبهم.
الَّذِينَ  �شَبََّ  تَحْ وَل  تعالى:  الله  قال 
ِ اأمَْوَاتًا بَلْ اأحَْيَاءٌ عِنْدَ  قُتِلُوا فِي �شَبِيلِ الَلهّ

هِمْ يُرْزَقُونَ)اآل عمران: 169(. رَبِّ

رسل سلام الأسديّ/ بغداد 

 ِغَفُ بالحُسين الشَّ
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لم يكن كرةً تهاوت بعبث في الهواء، 
ال�شماء  من  �شقط  نيزكًا  يكن  ولم 
فجاأة  ا�شطرب  يكن طيًا  مثلما لم 
ظلّ  بل  حتفه،  حتّى  نزولً  وانحدر 
منظره وهو يتدحرج في الهواء الطلق 
على  وقادرًا  الوجع  بمعانقة  كفيلًا 

خلق اأنهارٍ من الأحزان.
والتقاء  الذاكرة  حدود  وعند 
القلوب عند اأم�شيّة اأخية مع الأهل 
والأحباب �شمرته نظرات الوداع، اأمّه 
بدعائها  حوله  تحوم  م�شلّاها  في 
وتعيذه  بتمتماتها،  ت�شوّره  الحنون، 
الرطب  بل�شانها  ال�شيطان  من 

بالأذكار.
الذي  الخم�شة  ال�شنين  ذو  وطفله 
الأخية،  اللحظة  حتّى  غا�شبًا  ظلّ 
يلقي نظراته الحزينة بطرف عينيه 
نحوه، م�شتخدمًا كلّ الطرق لمنعه من 
�شرقة  اآخرها  كان  البيت،  مغادرة 
حذائه واإخفاوؤه خل�شةً تحت ال�شرير.

في  اللوعة  اإلّ  تجد  لم  التي  زوجته 
حياتها الما�شية والتي ا�شتندت عليه 
تكفكف فرط اأحزانها الثقال، وترمي 
وال�شقاء،  البوؤ�س  اأيام  كاهلها  عن 
عادت ترتجف من جديد، وفي قلبها 
محنة  من  والقلق  الخوف  يجثم 

فقدانه.
ووالده الذي لم يبقَ له اإلّ عكّازه الذي 
يب�شر  طبيّة  واإطارات  عليها  يتوكّاأ 
ما  بعد  ال�شوء  بع�س  طريقها  عن 
نزعت منه الحياة ب�شره اإثر فقدانه 
دفاعًا  الأ�شاو�س  اأبنائه  من  لثنين 
ي�شمّه  راح  والوطن،  للعر�س  و�شونًا 
عزفت  بينما  بحرقة،  �شدره  من 

عيناهما �شمفونيّة الدمع مدرارًا.
وفي يوم م�شم�س ت�شاطر مع زملائه 
تخلّلتها  التي  الكلمات  بع�س 
ترانيم  ارتفعت  ثم  ال�شحكات، 
الوطن  بحبّ  المعجونة  اأهازيجهم 
العليا، في  الدينيّة  والمرجعيّة  الغالي 

فيها  ت�شظّت  غابرة  �شحراء  عر�س 
الأ�شوات اإلى لحن ناي حزين.

ثمّ  الف�شاء،  في  يحدّق  قليلًا  ظلّ 
وح�شرة  الأر�س  نحو  عينيه  اأ�شبل 
ي�شرع  اأن  قبل  �شدره  من  يزفرها 
الحواجز  حدود  اجتاز  عمله،  في 
وو�شع  �شديد  بحذر  الممنوعة 
الخريطة على الأر�س، واأخرج عدّته 
المكان  ا  فاح�شً الأر�س  يحفر  وبداأ 
بكلّ دقّة متابعًا ملفّ التو�شيل الذي 
وتلا�شى،  التراب  ذرّات  بين  غا�س 
تغوران  ويداه  التراب  بحرارة  �شعر 
يخرجها  لم  لكنّه  باطنها،  عمق  في 
مَن  كبية  قب�شة  قب�س  بل  فارغةً، 
وينثرها  ي�شمّها  وراح  الأر�س  اأديم 
اأن  قبل  و�شدره  وجبهته  راأ�شه  فوق 
يتهاوى في الهواء بانفجار لغم تحت 
قدميه ليفعه محلّقًا اإلى اأعلى عليّين 
في طرفة عين، وينقله من حطام دنيا 

فانية اإلى نعيم الآخرة المقيم.

تَحلِيقٌ نَحوَ الفِردَوسِ
منتهى محسن محمّد/ بغداد 
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حَدِيثُ آلِ مُحمّدٍ )صَلواتُ اِلله عَليهِم(حَدِيثُ آلِ مُحمّدٍ )صَلواتُ اِلله عَليهِم(

لملم جبريل اأذياله وطوى جناحيه الوارفين، وانكفاأ 
فقد  الغروب،  ك�شم�س  والعين  القلب  محمرّ  اآفلًا 
انق�شى عمر ال�شادق الأمين، وتهيّاأ الحبيب لي�شمّ 
بها  ليختم  النب�شات  اآخر  القلب  واأطلق  حبيبَه، 

وجيبَه..
راأ�شه  ظلّلت  طالما  التي  الرحمة  غمامة  تبعثرت 
وتناثر،  اللجينيّ  عقدها  وانفرط  ال�شريف، 

وا�شتحبّت العدم على اأن تظلّل اأيّ راأ�سٍ اآخر..
الأع�شر،  البلاء  عاين  لماّ   حيدر قلب  انك�شر 
واعتُ�شر فوؤاد البتول  لماّ نظرت اإلى وجه والدها 
الر�شول ، يلفظ اآخر الأنفا�س ويقول: "اإنّي تاركٌ 
فيكم الثقلين، كتاب الله وعترتي اأهل بيتي، ما اإن 

تم�شّكتم بهما فلن ت�شلّوا")1(.
لقد اأيقنت �شيّدة الن�شاء اأنّ �شهم الق�شاء قد نفذ، 
واأنّ  الأكبر،  الرحمة  بو�شام  فازت  قد  الآخرة  واأنّ 

الآتي همٌّ وكربٌ ج�شيم، وما بعده اأجلّ واأج�شم!
اأنّه ما  تذكّر الجميع اأحاديثه وو�شاياه، وقد علموا 
نطق يومًا بهواه، بل كانت اأنفا�شه ت�شابيح وكلامه 
وحيٌ يُوحى، وها هو الغدير الأ�شبّ ي�شهد على و�شيّةٍ 
تتجدّد: "مَن كنتُ موله فهذا عليّ موله، اللهم والِ 

مَن واله وعادِ مَن عاداه..")2(.
كْمَلْتُ  اأَ وطاأطاأوا الروؤو�س للاآية الحا�شمة: الْيَوْمَ 
لَكُمُ  يتُ  وَرَ�شِ نِعْمَتِي  عَلَيْكُمْ  مْتُ  وَاأتَْمَ دِينَكُمْ  لَكُمْ 

الْإِ�شْلَامَ دِينًا )المائدة: 3(.

ولكنّ النفو�س الوغرة اأبت اأن تكون النبوّة والإمامة 
 ،في بيتٍ واحد، فتنا�شَوا اأمر الله تعالى ور�شوله
اأهله  على  ويتظاهروا  الإرث  يتناهبوا  اأن  وقرّروا 
زُيّن  وقد  فتنة،  اإلّ  كانت  وما  ال�شورى،  بادّعاء 
قول  على  اتّفقوا  فلقد  القول غرورًا..  لهم زخرف 
اأمر الإله  "اإنّه ليهجر"، وخالفوا  القائل المتطاول: 
 ُ ى اللهَّ العادل: وَمَا كَانَ لِموُؤمِْنٍ وَلَ مُوؤمِْنَةٍ اإذَِا قَ�شَ
 ْاأمَْرِهِم مِنْ  ةُ  يََ الْخِ لَهُمُ  يَكُونَ  اأنَ  اأمَْرًا  وَرَ�شُولُهُ 
)الأحزاب:36(، واأعلنوا الع�شيان ل�شريعة الديّان، 

. واغتالوا دين محمّد
لفقد  ذاك  ولي�س  اأعظم،  والهول  عظيم،  الحزن 
الحرمة،  لنتهاك  بل  فح�شب،    النبيّين  خاتم 

. وتفريق الكلمة، واقتحام بيت عليٍّ وفاطمة
اإيهٍ يا ر�شول الله، لقد بُلّغتَ واأبلغتَ، وعُلّمت واأعلمتَ 
العداء  الفر�شة، وي�شهرون  القوم �شيقتن�شون  باأنّ 
لآلكَ، حتى لكاأنّكَ اأنتَ الذي اأو�شيتَهم بذلك، ولكنّ 
الب�شرى في التم�شّك بالعروة الوثقى، ومع اأنّ درب 
الموؤمنين قلّة، فلا  واأنّ  الحقّ موح�سٌ قليلٌ �شالكوه، 
نا�شبة، ت�شلّ  قلّةٍ غالبة ترقى على كثرةٍ  �شي في 

وتتيه.
الحقّ،  تغتال  الغدر  �شيوف  تثقلها  ال�شنون،  وتكرّ 
و�شموم العهر تغو�س في كبده وت�شقّ، و�شفر الخي 
يغدو �شفر الأحزان، قد ا�شفرّت جنباته وت�شاقطت 
ال�شابع   في  المجتبى  �شمّ الح�شن  وريقاته، فمن 

الثلاثين،  في    المرت�شى  الر�شا  �شمّ  اإلى  منه، 
اإحاطة   ، الأعظم  النبيّ  با�شت�شهاد  اأحاطا  وقد 
كلّ  ير�شّف  المعين،  بالماء  الكوثر  نبع  على  ال�شاقي 
مَن طلب الريّ تر�شيفًا، فينهل الظامئون ويرتوون، 
اآل محمّد )�شلوات الله  ويحدّثون الباقين بحديث 

عليهم(:
�شُلُ  الرُّ قَبْلِهِ  مِن  خَلَتْ  قَدْ  رَ�شُولٌ  اإلَِّ  دٌ  مَّ مُحَ وَمَا 
اتَ اأوَْ قُتِلَ انقَلَبْتُمْ عَلَى اأعَْقَابِكُمْ وَمَن يَنقَلِبْ  ن مَّ اأفََاإِ
 ُ اللهَّ وَ�شَيَجْزِي  �شَيْئًا   َ اللهَّ رَّ  يَ�شُ فَلَن  عَقِبَيْهِ  عَلَى 

اكِرِينَ )اآل عمران: 144(. ال�شَّ
كلّا وحا�شا..

والفعل  بالقول  وارتقى  المهُج،  بُذلت دونه  دينًا  واإنّ 
الدهر  اأبد  نهجًا  يبقى  باأن  لحريٌّ  والُحجج، 
يُنتهج، فـ)اإنّ الدينَ عندَ الِله الإ�شلام()3( ولو كره 
المبطلون، واإنّا على و�شيّتكَ يا �شيّد الخلق لثابتون، 
فا�شتغفر لنا ذنوبنا اإنّا كنّا خاطئين، وتقبّلنا بقبولٍ 
حَ�شنٍ وادعُ لنا ربّك يبيّن لنا ما ت�شابه علينا، ولعمري 
فلقد اأفلح مَن تزكّى وذكر ا�شم ربّه ف�شلّى: اإنَِّ 
ذِينَ اآمَنُوا  بِيِّ يَا اأيَُّهَا الَّ لُّونَ عَلَى النَّ َ وَمَلَائِكَتَهُ يُ�شَ اللهَّ

لُّوا عَلَيْهِ وَ�شَلِّمُوا تَ�شْلِيمًا )الأحزاب: ٥6(. �شَ
...............................

)1( و�شائل ال�شيعة: ج27، �س34.
)2( بحار الأنوار: ج37، �س126.

)3( اآل عمران: 19.

حَدِيثُ آلِ مُحمّدٍ )صَلواتُ اِلله عَليهِم(

رجاء محمّد بيطار/ لبنان
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تتوا�شل، لم  والنتفا�شات  البطولت تترى 
الظالمين،  لحكم  المعار�شة  الأ�شوات  تهداأ 
ولم ت�شتطع اآلة اإعلام الأمويّين من اإخرا�س 
حنجرة الثائرين، وكلّ يوم جديد يحمل بين 
جنباته حدثًا جليلًا وعا�شفةً تكاد تدكدك 
الحكم القائم على جماجم ال�شهداء، اإنّها 

�شهادة )زيد( ال�شهيد.
ذلك الحدث العظيم زلزل اأركان حكمهم، 
اإمبراطوريّة  واأ�شقط  بنيانهم،  وقوّ�س 
بالترهيب  طويلًا  عهدًا  الم�شلمين  حكمت 
عهد  اإنّه  اأخرى،  تارة  وبالترغيب  تارة، 

ظلاميٌّ بامتياز.
ال�شهداء  �شيّد    النبيّ  ابتداأ بقتل �شبط 
بيته  واأهل    الح�شين  الله  عبد  اأبي 
الذين  بالثائرين  الكرام، مرورًا  واأ�شحابه 
الطفّ  واقعة  بعد  الجهاد  درب  وا�شلوا 
الأليمة وانتهاءً بمقتل زيد بن عليّ ، لعلّ 
قائلًا:  المقال  عنوان  على  يعتر�س  البع�س 
ول  له  حول  ل  الريح  في  يُذرى  لرمادٍ  اأنّى 
قوة اأن يُ�شقط اإمبراطوريّة كبية مترامية 

الأطراف كاإمبراطوريّة بني اأميّة؟!
اأن يزيح حكمًا قائمًا  وكيف برماد خفيف 
قد ركّز قواعده في المعمورة، حتّى دانت له 
والتنكيل؟!  والبط�س  القتل  الرقاب مافة 

اإنّها معادلة �شعبة حقًا.
اإلّ اأنّ ال�شهيد زيد بن عليّ ال�شجّاد  �شجّل 
الأحداث،  �شي  في  فارقة  علامة  ب�شهادته 
ال�شهادة، فلم  �شلّم  فبلغ درجة عظيمة في 
ي�شبهه اأحد من بعد الح�شين  و�شحبه، 
وما كانت �شهادته اإلّ واحدة من ال�شهادات 

المتميّزة بالتفرّد.
ال�شهيد  كان  هكذا  محالة،  ل  مقتول  هو 
يخاطب  وكاأنّه  نف�شه  اإلى  ينظر    زيد 
القتل  اإن كان لبدّ من  قائلًا:  النف�س  تلك 
لمنهج جدّي  امتداد  اإلّ  اأنا  فما  فليقتلوني، 
الح�شين ، لكنّه لم يكن يعلم باأنّ �شهادته 
�شتكون فريدة في �شجّل ال�شهادات، ومقتله 
فيُنهي  بالروؤو�س،  يطيح  زلزالً  �شيكون 

المهزلة ويرديها نحو المزبلة.
يُقتل ال�شهيد زيد  بعد اأن قاد هو ورفاقه 

ثورة الرف�س، ويُدفن في قبره ر�شوان الله 
بعد  ي�شفَ  ال�شلطان الجائر لم  لكن  عليه، 
غليله بقتل حليف القراآن، فاأمر باأن يُخرج 
جثمانه ويُ�شلب في الكنا�شة لأربع �شنوات، 

ثم يُحرق حتّى يُ�شبح رمادًا.)1(
نف�س  في  ا�شتحكم  الذي  هذا  حقد  اأيّ 
قاده  حتّى  الملك  عبد  بن  ه�شام  الطاغية 
خوفه وهلعه اإلى اإخراج ال�شهيد من قبره؟! 
األم يَدُر في خلده اأنّ رماد ال�شهيد قد يودي 

بحكمه المتعجرف نحو الهاوية؟!
اأذروه  الذي  الرماد  ذلك  كان  وهكذا 
�شفر  �شهر  من  الثالث  في  الرياح  في 
دكّت  عا�شفة  الله  جعله  )121هـ(،  عام 
في  وعجّلت  القاع،  اإلى  اإمبراطورتيّهم 
نهايتهم، اإذ لم يم�سِ على ا�شت�شهاده اأكثر 
الحكم  انهار  حتّى  عامًا  ع�شر  اأحد  من 
الق�شا�س  اإنّه  الأبد،  اإلى  وولّى  الأمويّ، 

الربّاني العادل في اأعظم تجليّاته.
..................................

)1( مو�شوعة �شية اأهل البيت : ج39، �س282.

رَمادٌ يُسقِطُ إمبراطورِيَّةً!

نجاح حسين الجيزانيّ/ كربلاء المقدّسة
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ابنة ال�شريفين واأخت ال�شيّدين وربيبة بيت الوحي..
ثورة بركان في قالب امراأة..

تلفّع ا�شمها بالإباء.. تجلببت بالعفاف.. وت�شنّمت 
التقوى..

هي مولتي زينب ، ترعرعت وهي مدركة لدورها 
كحجّة  ال�شماء..  عناية  لها  اأعدّته  الذي  الوجوبي 

.. متمّمة لدور اأخيها �شيّد ال�شهداء
الذهنيّ  الح�شور  بذلك  زوّدتها  قد  العناية  وهذه 
والل�شان الف�شيح اللاهج بتلك البلاغة  ال�شفّاف، 

الطالبيّة والروؤية العلويّة..
كانت في مجمل مواقفها تفر�س ح�شورها ب�شخ�شها 

وح�شورها على النفو�س..
ال�شرخة    فكانت  العقول..  بف�شاحتها  تُقنع 
ف�شاءات  في  وتردّدت  الأركان  هزّت  التي  المدويّة 

الأكوان..
لقد برهنت اأنّ الهدف الر�شالّي الذي اأكملته وربطته 

ب�شغاف قلبها.. هو الأ�شمى..
لم يكن اأحد من اأهل بيت الع�شمة  متارًا لإتمام 

المهمّة غيها..
لقد اأنجزتها ور�شّخت العقيدة واأعلت كلمة الحقّ.. 

ولم تكن هذه المهمّة �شهلة مثلما يظنّ البع�س!
بل تكاد تكون م�شتحيلة لو حاول اأحد القيام بها..

وقفت بطلة كربلاء وقفة �شموخ ل تعرف للهزيمة 
لونًا.. ول للخنوع دربًا..

كلّ  في  ال�شمائر،  اإيقاظ  على  م�شيتها  في  ركّزت 
خطبة كانت حركة انعطافة وا�شتفاقة للمجتمع..

ول  روحها  هداأت  ول  قلبها..  الوهن  يعرف  لم 
ا�شتكانت.. بل كانت تغمرها بالحبّ الإلهيّ وت�شقيها 
من  عليها  تنهال  التي  ال�شافّي  ال�شعور  نبعة  من 
ال�شطفاء  مثاليّات  لها  وتتخلّق  المنّان،  فيو�شات 
ما�شيها  لي�شبح  حا�شرها  وتحيل  والإخلا�س، 

كالآتي..
لدقّ  عظيمة،  لب�شرى  م�شتقبل  اإلى  وعدها  وتحوّل 
بالرفعة..  القد�شيّة  وتن�شج الحروف  اأ�شفين الحقّ 

ووراثة الإمامة بال�شموّ القد�شيّ..
وعندما تكون الم�شاعر بهذه ال�شفافيّة العالية ترى 

بريق زهرة طافحة بالندى وال�شذى..
بين  وربط  فوؤادها  في  جال  ما  بال�شبط  وهذا 

اأ�شلاعها..
فحوّلت اآلمها العظمى اإلى لذّة روح باركتها الملائكة 

المرفرفة على اأر�س المنيّة..
فراأت كلّ ذلك جميلًا.. لأنّه بعين الله تعالى.

اأطرقت  حزينة..  واجمة  ال�شماوات  نجوم  لكن 
�شيّدة  على  حزنًا  دمًا  دموعها  و�شالت  براأ�شها 

الخفرات.. وفخر المخدّرات..
اأعماق  األقت �شيّدة ال�شبر خُطبًا كالبذرة في  لقد 
العقول.. وتبثّها كنقطة �شوء في دهاليز �شدورهم 
المظلمة اإلى اأن اأ�شبحت اإ�شعاعًا يجذبهم ويلقيهم 

اإلى مداها..
حتى ات�شعت مداركهم لمبادئ عا�شوراء التي اأو�شلتها 

العقيلة اإليهم..
واأخذت هذه المبادئ ت�شتنه�س قرائحهم واأذهانهم.. 

بعد اأن اأ�شمّوا اأ�شماعهم عن نداءات �شبط الر�شول 
حينما نبّههم..

ر�شاعهم ب�شبابة ك�شبابة الإناء، وم�شرّتهم بخ�س 
من  يرونه  ما  وبتجاهلهم  الوبيل،  كالمرعى  العي�س 

باطل..
اإلى اأن قدّم نف�شه اأنوذج ت�شحية حيّة هزّتهم من 

الأعماق.
نعم، واإن كانت واقعة كربلاء قد و�شعت اأوزارها، اإلّ 

اأنّ اللبوة الطالبيّة لم ت�شع وزرها يومًا..
لم تتقاع�س عن تكملة دورها المر�شوم بيد القدرة..

وكان طبيعيًا اأن تزيد من وتية ك�شفها عن الحقائق 
اإخفاءها عن  لعنهم الله -  اأميّة -  بنو  التي حاول 
العوامّ من النا�س، فانطلت عليهم الخدع والأكاذيب 

والتزييف..
 وما اإن و�شلت ودائع الر�شالة مدينة ر�شول الله

حتى اتقدت ك�شعلة واحدة ت�شل ليلها بنهارها في 
اإقامة مجال�س العزاء حزنًا على �شيّد ال�شهداء والثلّة 

 من اأهل بيته و�شحبه الكرام
وقد فعلت تلك المجال�س فعلها في النفو�س باإثارتها 
الغيظ والحنق على جرائم بني اأميّة - لعنهم الله -

وتهيّجًا للخواطر والم�شاعر لقتل حزب الله النجباء.. 
بحزب ال�شيطان الطلقاء..

الأبطال  بيد  خفّاقة  ترفرف  العقيلة  راية  ولتزال 
المدافعين الذين �شمعوا �شوتها فوعوا الدر�س..

و�شاروا على نهج الحقّ.

دَمعةٌ وأذَانٌ 
نرجس مهديّ/ كربلاء المقدّسة 
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أو تعلميَن أنّكِ قدوتي؟

أو تعلميَن أنّكِ مهجتي؟

أو تعلميَن أنّكِ أهلي كلّهم؟

أو تعلميَن بأنّ ذائبة فيكِ؟

يا نور أيامي..

يا كلّ أحلامي..

يا كلّ أفكاري..

يا مرج أزهاري..

يا بعضي بل كلّ كلّي..

يا كعبة الطهر..

يا بلسم العمر..

يا كلّ الخواطر..

يا مسكن العطر..

أناجيكِ، أحاكيكِ..

أسامر كلّ أهلكِ فيكِ..

يا تاج حيدر..

يا قلب كوثر..

يا كلّ الثمر..

تحيّت الألباب..

في كنه معانيكِ..

يا أمّ هاشم..

يا أمّة الصبر..

أنتِ للصبر مرهم..

يا ملهمة الدهر..

يا إعلاميّة الظفر..

يا زبدة الأحكام..

أنتِ للفخر معجم..

وكذا للنصر معلّم..

أنتِ نبضي وروحي..

وكذا شمس جروحي..

دّر.. أنتِ كلّ النساء الخُّ

وأنتِ السّر الأزهر..

ومؤدّبتي وشموخي..

يا زينب الكبرى..

يا تبر العبرى..

يا مخزون شبي وشبّر..

يا أمّ الحيارى..

يا أسُّ الغيارى..

يا امرأة هزمت يغوثَ ونسراً..

يا أيّتها العقيلة..

يا صوت العدالة..

يا وجه الرسالة..

يا كلّ الإرادة والحميّة..

في المنشأ محمّديّة..

وفي الموقف حيدريّة..

وفي العفّة والرداء فاطميّة..

زينب، ملحمة سرمديّة..

زينب نبضٌ..

زينب ومضٌ، صدع فأبهر..

..) زينب )هُمْ( زينب )هُنَّ

زينب  )صاروا(  زينب 

)صرنَ(..

أجمل  زينب 

القصص..

السّر  زينب 

والمفتاح..

وأسُّ القضيّة..

... فَتشكّلَت زَينبُ وقُ فيَّ ... فَتشكّلَت زَينبُضَجَّ الشَّ وقُ فيَّ ضَجَّ الشَّ
هيفاء أمين فوعانيّ/ لبنان 
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مثّل الإمام الر�شا  الغربة بجميع معانيها، 
فقد حَظي بامتياز خا�سٍ في �شخ�شه الكريم، 
فهو في غنى عن الذكر وال�شرد، وقد ت�شمّمت 
اأقلام الموؤرخين للتك�شّب من حكّام بني اأميّة، 
�شل�شلة  في  وقع  واأحاديث  روايات  فطرحوا 
�شندها رواة من غي ال�شيعة ومحدّثيهم، مما 
ب اأعمى، وعلى العك�س من ذلك  ينمّ عن تع�شّ
التوثّق  كان  اإذ  ال�شيعة،  لدى  المقايي�س  كانت 
على  وحكموا  الأكبر،  همّهم  الراوي  و�شدق 

الرواية بدليل �شند روايتها.
  البيت  اآل  مدح  في  الخزاعيّ  دعبل  قال 

ق�شيدة �شمّيت بالتائية:
تلاوة من  خَلت  اآياتٍ  مدار�سُ 

العر�شات مُقفر  وحي  ومهبط 
  وا�شتمرّ دعبل اإلى اأن األحق الإمام الر�شا

البيتين الآتيين بق�شيدته:

وقبر بطو�س يا لها من م�شيبة
بالحرقات الأح�شاء  في  توقّد 

اإلى الح�شر حتى يبعث الله قائمًا
والكُربات)1( الهمّ  عنّا  يفرّج 
 :عن هذا القبر، فاأجابه  وقد �شاأل الإمام 
)قبري فلا تنق�شي الليالي والأيام حتى ت�شي 
تولّى  وقد  وزوّاري(،  �شيعتي  متلف  طو�س 
 ،الإمامة بعد اأبيه مو�شى بن جعفر الكاظم
وقد كان يقيم في المدينة المنوّرة، فانتقل اإلى 
خرا�شان بطلب من الماأمون، وكان  نا�شحًا 
اإليه  م  ال�شُّ فد�سَّ  العهد،  ولية  تولّي  بعدم  له 
الذي  الطعام  من  العنب،  وقيل  بالرمان، 
حافيًا،  جنازته  خلف  وم�شى  الماأمون،  اأطعمه 
�شهر  من  )203هـ(  �شنة    �شهادته  فكانت 
وخم�شون  خم�س  ال�شريف  عمره  وكان  �شفر، 
�شنة، وقيل: �شهادته في الثالث والع�شرين من 

ذي القعدة. و قيل: اإنّ الماأمون اأ�شرّ على الإمام 
و�شادف  العهد،  ولية  يت�شلّم  اأن    الر�شا 
في �شلاة العيد فان�شهرت عواطف الجمهور 
وهو دعوة �شريحة، فحذّر الف�شل الماأمون من 
ت�شاعد الموقف لنقلاب النا�س على الحكم، 
وكان للاإمام اأ�شلوب منقطع النظي في دعوته 
ول  ياأمر  األّ  وليته  لقبول  فا�شترط  ة،  الخا�شّ
ينهى، ول يعزل ول يولّي اأحدًا، لي�شعر �شلاحية 
مع  الإمام  اإقحام  الماأمون  حاول  وقد  الحكم، 
الفِرَق والملل والطوائف المختلفة، فعقد ندوات 
الع�شر،  اإليها جهابذة  دعا  وحوارات عديدة 
وفي كلّها خرج الإمام منت�شرًا على خ�شومه  

بالحجّة الدامغة فاأثبت الحقّ واأبان المعجز.
..........................

)1( ديوان دعبل الخزاعيّ: �س٥9.

قَبرٌ بِأرضِ طُوسٍ
د. سحر ناجي المشهدانيّ/ النجف الأشرف 
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قد تاأخذ بنا ظواهر الحداث اإلى الحكم بما 
نراه منا�شبًا والجزم ب�شحّة ما نعتقد، في حين 
قد يكون للواقع قراءة اخرى منعت ملاب�شات 

معيّنة من اإدراكها.
ولو جرت المقادير اأن تقع امثال تلك الحداث 
ذات الملاب�شات في ادارة المع�شوم ل�شوؤون الأمة، 
قد تذهب قناعة البع�س في منحىً ل ي�شلم من 

ال�شكّ في �شحّة الموقف الذي اتخذه المع�شوم.
الذين  الأئمة  اأكثر  هو    الح�شن  الإمام  اإنّ 
فيها  الفتن  اأ�شحت  ح�شّا�شة،  ظروفًا  عا�شوا 

تقلب وجوه الحقّ، وتجعل منه ريبًا. 
ما  اأبرز  معاوية  مع  جرى  الذي  ال�شلح  ولعلّ 
قُدّم  حيث  الإعلاميّ)1(،  للت�شليل  مثالً  اتّخذ 
لمعاوية  الخلافة  من�شب  عن  تنازل  اأنّه  على 

واإ�شفاء ال�شرعيّة على حكمه. 
ولكي ل تاأخذ الموؤمن اأمواج ال�شبهات اإلى جرف 
الريب، فلابدّ من اأن يتم�شّك بم�شارات اآمنة ل 

يخرج معها عن العقيدة الحقّة. 
بالإ�شارات  الم�شارات  تلك  له  تتبيّن  لم  ومَن 

الإمام  جانب  في  ال�شواب  اأنّ  اإلى  النبويّة 
اإمامان قاما  واأنّ الح�شنين   ومعه،  الح�شن 

اأو قعدا.
لبدّ من األّ يغفل عن وجهة الحقّ، بعد اللتفات 

اإلى ال�شرورات التي ل تُنكر، واأهمّها: 
1- ال�سرورة العقائديّة:

اإبلاغ  اإليهم  اأوكل  الذين  الأ�شخا�س  اإنّ 
الر�شالت ل يمكن اأن يقع منهم اإ�شلال النا�س، 
موافق  ت�شرّفهم  اأنّ  مثلما  بهم،  التغرير  ول 
للحكمة والم�شلحة التي تقت�شي ك�شف الزيف 

الذي لو بقي خفيًا لأ�شرّ وفتك. 
الذي جرى مع معاوية هو من مهامّ  فال�شلح 

القيام بالدين وحفظه.
�شبيلًا  كان  الدولة  �شلطة  تولّي  عن  فالتنازل 

لحفظ الإ�شلام من خطر عظيم.)2(
ال�شلح  كان  لو  العقليّة:  ال�سرورة   -2
اأمارة على منح ال�شرعيّة لحكم معاوية وت�شليم 
الحدث،  جوانب  في  ذلك  لبان  له،  الخلافة 

فالواقع يحكي الخلاف.

الإمام  وبيان  جهة،  من  ال�شلح  ف�شروط 
الح�شن لعلّة ال�شلح والأ�شباب الداعية اإليه 
اإمرته  قبول  عدم  على  دليل  اخرى  جهة  من 

وحكمه.  
يبرز  بال�شلح  اأحاط  ما  جميع  فملاحظة 
بو�شوح اأنّ هناك موؤ�شرات على عدم وجود اأيّ 
ا بت�شلّم معاوية، واأنّ ال�شلح اإنّا هو  موقف ر�شً

م�شروع تدورك فيه الأهمّ من م�شالح الأمة.
فقد �شرّح الإمام الح�شن  باأنّ اختيار ال�شلح 
كان لحفظ دماء ال�شيعة ونف�شه الطاهرة، واأنّه 
�شبيل لقطع الطريق اأمام التاآمر والحيلولة دون 

اأهداف معاوية، وك�شف جوره واأنّه ل عهد له.
العهد  بنق�س  معاوية  يكتفِ  لم  ذلك  ورغم 
اإلى  الو�شائل  ي�شطنع  برح  ما  بل  ظاهرًا، 
ظفر  حتّى   ، الح�شن  الإمام  من  التخلّ�س 

بَمن اأخل�س له بذلك بالغدر والخديعة.
................

)1( علل ال�شرائع: ج1، �س211.
)2( بحار الأنوار: ج44، �س3.

الإمَامُ الحَسَنُ .. وتَحدِيدُ المَسارِالإمَامُ الحَسَنُ .. وتَحدِيدُ المَسارِالإمَامُ الحَسَنُ .. وتَحدِيدُ المَسارِ
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ونلاحظها  الأرنبيّة  ال�شفة  عن  الكثي  ن�شمع 
اأ�شباب  يجهل  واأكثرنا  المواليد،  بع�س  عند 
لمعرفة  والعلاج،  الوقاية  وطرق  بها  الإ�شابة 
اأبو  هذا المو�شوع اأكثر �شاألنا الدكتور )�شليم 
والأ�شنان  اللثّة  �س بجراحة  المتخت�شّ اإ�شبر( 

وتجميلها.
ما المق�سود بال�سفة الاأرنبية؟

اإلى  الثالث  الأ�شبوع  في  يبداأ  خَلقي  عيب 
الأ�شبوع ال�شابع من الحمل حين تبداأ الطفرة 
بالت�شبّب  الت�شوّه  هذا  عن  الم�شوؤولة  الجينيّة 
والجهة  اليُمنى  الجهة  التحام  لعمليّة  بخلل 
اليُ�شرى للاأن�شجة الفمويّة، والمحيط الع�شليّ 
قبّة  في  ا  �شقًّ وتُ�شبّب  تمتدّ  اأن  ويمكن  للفم، 
وراثيّة  بعوامل  مرتبطة  الم�شكلة  هذه  الحلق، 
اأثناء الحمل،  وبيئيّة، ومن الممكن ك�شفها في 
ولكن اإذا كان الت�شوّه في قبّة الحنك ي�شعب 
الحمل  اأثناء  في  العلاج  يمكن  ول  ك�شفه 
ة اإذا كان ال�شبب وراثيًّا مرتبطًا بت�شكيل  بخا�شّ
الم�شاب  الأب  اأنّ  بالذكر  والجدير  الجنين، 

ولكن  اأبنائه،  اإلى  ينقلها  ل  الأرنبيّة  بال�شفة 
�شلة القرابة بين الأمّ والأب تزيد من فر�س 
ي�شيب  الذي  الَخلقي  العيب  بهذا  الإ�شابة 

الإناث بدرجة ال�شعف بالن�شبة اإلى الذكور.
اأ�سباب الاإ�سابة بهذا العيب الَخلقي:

مدّة  	 خلال  الكحول  و�شرب  التدخين 
الحمل.

نق�س حم�س الفوليك. 	
للمبيدات  	 والتعرّ�س  البيئيّ  التلوّث 

الح�شريّة والنباتيّة.
اإ�شابة الأمّ بال�شمنة المفرطة. 	
تناول الأمّ للاأدوية التي ت�شرّ بالحمل،  	

مثل علاج حبّ ال�شباب ومر�س ال�شرع.
هل ت�سكّل ال�سفة الاأرنبيّة عيبًا خلقيًا 

فقط اأو لها تاأثير اآخر في الم�ساب؟
ا  �شحيًّ تاأثيها  لها  الأرنبية  ال�شفة  م�شكلة 
ا اإذا لم يتمّ علاجها ومتابعتها جيدًا،  ومعنويًّ
واأبرزها م�شاكل في النطق والأ�شنان، ويمكن 
اأن تت�شبّب بالتهابات في الأذن وخلل في ال�شمع، 

اإ�شافة اإلى �شعوبة تناول الطعام، ومن جهة 
اأخرى قد ت�شبّب م�شكلة نف�شيّة اإذا لم يتمّ دعم 

الم�شاب معنويّا وتعزيز ثقته بنف�شه.
ما الحلول الطبيّة لهذه الم�سكلة؟

هناك عدّة حلول للعلاج، حيث يخ�شع المولود 
وتليها عدّة  الثالث  لعمليّة جراحيّة في �شهره 
عمليّات تجميليّة وت�شحيحيّة، وهذه العمليّات 

تنجح بن�شبة كبية ونتائجها مر�شية.
ما طرق الوقاية من ال�سفة الاأرنبيّة؟

للوقاية اأو تقليل خطر الإ�شابة بال�شفة الأرنبيّة 
والكحول،  التدخين  عن  البتعاد  الأمّ  على 
ة  ا�شت�شارة الطبيب قبل تناول اأيّ دواء بخا�شّ
الحمل،  من  الأولى  الثلاثة  الأ�شهر  خلال 
وفيتامين  الفوليك  حم�س  تناول  اإلى  اإ�شافة 
�شكّري  مراقبة  ال�شروريّ  ومن   ،)B12(
البيئيّة،  العوامل  اإلى  النتباه  ا  واأي�شً الحمل، 

مثل المبيدات وغيها.
من  خي  والوقاية  والمعرفة  الوعي  ويبقى 

العلاج.

فَةُ الأرَنبِيَّةُ  الشَّ
سوسن بدّاح الخياميّ/ جنوب لبنان 
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لدى  والت�شاوؤم  التفاوؤل  مفهومي  معاني  تتعدّدت 
نظرة  هو  التفاوؤل  باأنّ  معظمهم  يرى  اإذ  النا�س، 
ا�شتب�شار نحو الم�شتقبل تجعل الفرد يتوقّع الأف�شل، 
وينتظر الأ�شياء الإيجابيّة، بينما الت�شاوؤم هو توقّع 
�شلبيّ للاأحداث القادمة يجعل الفرد ينتظر حدوث 
الأ�شواأ ويتوقّع ال�شرّ، ويت�شاءم مثلًا من رقم )13(، 

اأو �شهر )�شفر(، اأو حيوان )البوم(.. والخ.
اإنّ التفاوؤل عمليّة نف�شيّة اإراديّة تولّد اأفكارًا اإيجابيّة، 
الأفكار  وتبعد  والثقة،  والأمل  الر�شا  وم�شاعر 
والعجز،  والنهزاميّة  الياأ�س  وم�شاعر  ال�شلبيّة 
ويبعث  حَ�شنًا  تف�شيًا  الأزمات  يف�شّر  فالمتفائل 
اأجهزة  وين�شّط  والطماأنينة،  الأمن  النف�س  في 
المناعة النف�شيّة والج�شديّة، والحفاظ على الأفكار 
الجوانب  وروؤية  الذهن،  في  حا�شرةً  الإيجابيّة 
المرء  يجعل  مّما  الحياة،  في  با�شتمرار  الإيجابيّة 
كيفيّة  عن  دائمًا  ويبحث  ال�شوداويّة  من  يتحرّر 
والدافعيّة  الإنتاجيّة  ال�شعوبات، ويزيد من  تجاوز 
والبتعاد عن الكتئاب وال�شعور بالإنجاز والنجاح، 
الإبداع  اإلى  ويقوده  للحياة  معنىً  للمرء  ويخلق 
واكت�شاب المهارات الحياتيّة، مّما يقلّل من تعرّ�شه 

تاأثي  وطاأة  من  ويخفّف  النف�شيّة  للاأمرا�س 
الأمرا�س الج�شديّة، بينما يُعدّ الت�شاوؤم مظهرًا 

النف�شيّة لدى  من مظاهر انخفا�س ال�شحّة 
الفرد؛ لأنّه ي�شتنزف طاقة الفرد ويقلّل من 
اإلى  ويوؤدّي  دوافعه  من  وي�شعف  ن�شاطه 

الإ�شابة بالإمرا�س الج�شميّة المختلفة، وانخفا�س 
م�شتوى الأداء الأكاديميّ والمهنيّ.

والت�ساوؤم  التفاوؤل  تحدّد  عوامل  هناك 
عند الفرد لها علاقة بطبيعة كلّ مجتمع 

وبطبيعة عاداته وتقاليده, منها:
عوامل بيولوجيّة: ت�شمل المحدّدات وال�شتعداد 

الوراثيّ.
الاجتماعيّة:  والعوامل  البيئيّة  العوامل 
وعادات  لغة  من  الجتماعيّة  بالتن�شئة  تتمثّل  التي 
وم�شتوى  المجتمع،  في  �شائدة  واتجاهات  وقِيم 
يكونوا  اأن  اإلى  يميلون  المتديّنين  اإنّ  اإذ  التديّن، 
اأكثر تفاوؤلً من غي المتديّنين، والتن�شئة الأ�شريّة، 
تعك�س  وال�شتقرار  ال�شلام  ي�شودها  التي  فالأ�شرة 
التي  الأ�شرة  بينما  والتفاوؤل،  الُحبّ  ي�شوده  ا  جوًّ
ي�شودها جوٌّ من التوتّر وعدم ال�شتقرار والم�شاحنات 

قد  والتفكّك،  ينعك�س �شلبًا على والخلافات 
�شخ�شيّة 

الطفل ونظرته اإلى الحياة التي قد تتّ�شم بالت�شاوؤم.
في  التفاوؤل  لزرع  اتباعها  يجب  خطوات  هناك 
والقدرة  التفاوؤل  عبارات  تكرار  منها  الحياة، 
الك�شل  عبارات  ترديد  عن  والبتعاد  الإنجاز  على 
اإلى  والعودة  التجارب  من  وال�شتفادة  والت�شاوؤم، 
النجاح ال�شابق عند مراودة الت�شاوؤم، وعدم التذمّر 
من الظروف المحيطة بالفرد، بل محاولة ا�شتثمارها 
اإليه بين  وت�شجيل النجاح في �شجّل خا�سّ والعودة 
ة عند الإح�شا�س بالإحباط اأو  مدّة واأخرى، بخا�شّ
الوقوف  وعدم  النف�س،  رثاء  والبتعاد عن  الفتور، 
اأمام م�شكلة واحدة وجعلها محور الحياة، بل الم�شي 
قدمًا اإلى الأمام وترك الما�شي بدون اللتفات اإليه.

واأخيًا على مَن يريد اأن يزرع التفاوؤل في حياته اأن 
تزرع  التي  ال�شلبيّة  والعبارات  الكلمات  عن  يبتعد 
على  جميعًا  نعمل  اأن  وعلينا  القلب،  في  الت�شاوؤم 
اأبنائنا والعمل على التحلّي  غر�س روح التفاوؤل في 
في  اأو  المدر�شة  اأو  الأ�شرة  داخل  �شواء  بالتفاوؤل، 
 ،موؤ�شّ�شات المجتمع عن طريق ال�شتعاذة بالله
والإيمان  به،  الظنّ  وح�شن  عليه  والتوكّل 
بالق�شاء والقدر، وال�شعي والعمل، ويكفينا 
قول ر�شول الله  حين قال: "تفاءلوا 

بالخي تجدوه".)1(
.....................................

)1( بحار الأنوار: ج19، �س80.

التَّفاؤُلُ والتَّشاؤُمُ لدى النَّاسِ
أ. د. سعاد سبتيّ الشاويّ/ بغداد 

35 -  تشرين الأول  2021م العدد 173 - صفر الخير 1443ه

صحة العائلة النفسية



ميساء محمود قدّوح/ لبنان  الذِّكرُ
تعلّم  هذه وقد  من  الكثي  عليّ 

الجل�شات و�شار يكبر والأفكار الجميلة تكبر معه، وكانت حقيقة 
اأنّه �شُبحانه يحبّ النا�س ويُريد لهم الخي على  الله تعالى اأجملها وهي 

الدوام.
يمتلك من الآن ذكاءً روحيًّا مميّزًا، فقد حفظ الكثي من �شور القراآن والأدعية، وتعلّم 

تلك الأذكار التي كان ي�شمعها من �شفتي اأبيه وهو يعدّها على �شُبحته. اأدرك �شديق اأبيه 
بحة هدية  ال�شُّ واأنّ خلف كلّ خرزة من خرزات  باأنّ لكلّ ذكر ف�شلًا وميزة،  )عليّ( 

وثوابًا. ي�شتيقظ عليّ مع اأبيه لأداء �شلاة الفجر، واأحبّ ما عنده بعد ال�شلاة 
ي�شتعي  بحة التي تفوح منها رائحة اأبيه، عطر الم�شجد المتميّز اأن  ال�شُّ

برائحة العود والعنبر والإيمان.

يُحبّ 
اأباه  كثيًا، فهو يرافقه عليّ 

خطواته،  ويقلّد  تحرّكاته،  ويراقب  الدوام،  على 
وطريقته في الكلام، يُعجب بما يُحبّ ويكره ما ل يطيق.

والأم�شيّات  الرفاق،  جل�شات  اإلى  ابنه  الأب  ي�شطحب 
الم�شجد،  اإلى  يرافقه  مثلما  والمكتبات،  ال�شعريّة، 

والجل�شات القراآنيّة.

الجمعة  يوم  اإنّه 
الحيّ  م�شجد  اأبيه  مع  عليّ  ق�شد  الجمعة، وقد  �شلاة  ليوؤدّيا 

وفي طريق العودة اإلى البيت لمح الفتى الطيّب رفيقه ابن الجيان )ح�شن( 
وهو يجل�س قرب الدار حزينًا �شاحب الوجه، ا�شتاأذن عليّ اأباه ليلتفت لأمر اأخيه 

الم�شلم وجاره، ثمّ اقترب منه ليعرف �شبب هذا الحزن.. اأطرق ح�شن براأ�شه 
ا باأنّه قد اأخطاأ في حقّ  وعلامات الخجل والندم بادية عليه، واأخبر عليًّ
اأمّه مرارًا وتكرارًا، واأنّه في كلّ مرّةٍ يوؤلمه قلبه ويخ�شر الكثي، حيث 
لة،  يُهزم مرّةً في لعبة كرة القدم، واأخرى يفقد لعبته المف�شّ

واأحيانًا يخطئ في اإجابته عن اأ�شئلة المتحان، 
لذا كان حَ�شن �شديد الحزن..

الله  ادعُ  عليّ:  له  تعالى اأن يغفر لكَ واإذا اأردتَ اطلبْ منه قال 
اأن يزيل هذا الحزن من قلبكَ.

�ساأل ح�سن �سديقَه: وكيف يكون لي ذلك واأنا اأتوب ثمّ اأعود اإلى خطئي ثانيةً؟! قال 
عليّ: اإنّ الله تعالى مقلّب القلوب، يبدّلها كيف ي�شاء اإذا دعوناه ب�شدق يقلب حزننا اإلى 

فرح.
وما لبث اأن دعا عليًّا ح�شنًا اإلى الذهاب اإلى الم�شجد وهناك �شلّى معه، واأعطاه �شرّ الذكر، 

و�شجّعه على ال�شتغفار.
ثمّ عاد ليطمئن �شديقه باأنّ الله  يغفر الذنوب ويعفو عن ال�شّيئات ويحبّ التوّابين.. 

وهكذا �شاعد عليّ رفيقه ح�شنًا واأهداه �شُبّحة ي�شتغفر الله تعالى بعدد حبّاتها بعد 
كلّ فري�شة وعلّمه بع�س الأدعية وتلاوة القراآن.

داوم ح�شن على ال�شلاة في وقتها وتلاوة الأذكار وقد اعتادت �شفتاه ال�شتغفار 
ليلًا ونهارًا.

تبدّل حال ح�شن واطمئنّ قلبه، ل �شيّما بعد اأن تفوّق في درا�شته وجمع الكثي من 
ميداليات الفوز في المباريات، وقد ر�شيت اأمّه عنه بعد اأن ر�شي الله عنه.

ا في كلّ ذكر �شرّ،  و�شرّ التوّابين ال�شتغفار.حقًّ
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يعالج المفا�سل واآلامها. 	
من�سّط للاأع�ساب. 	
يحافظ على �سحّة القلب. 	
يقي الاأوعية الدموية من الت�سلّب. 	
يحمي الج�سم من الاإ�سابة بال�سرطان. 	
يحفّز نموّ ال�سعر الجديد. 	
يخفّ�ض من ن�سبة الكول�سترول ال�سارّ  	

في الدم, ويرفع الكول�سترول النافع في 

الج�سم.
ينظّم م�ستوى ال�سكّر في الدم. 	
وي�سلحها  	 الج�سم,  في  الاأن�سجة  يبني 

في حال التلف.
يكافح ال�سمنة. 	
يح�سّن المزاج. 	
يحافظ على �سحّة الجهاز اله�سميّ. 	
ينظّم حركة الاأمعاء. 	

الحِمّصُ بِالطحينةالحِمّصُ بِالطحينةالحِمّصُ بِالطحينةالحِمّصُ بِالطحينة
المقادير:

كوب ون�شف من الحم�س الم�شلوق )يمكن �شلقه  	
اأو ي�شترى جاهزًا من ال�شوق(.

3 ملاعق كبية من طحينة ال�شم�شم )الرا�شي(. 	
ملعقة كبية من الكرف�س اأو البقدون�س. 	
1/4 ف�سّ ثوم بح�شب الرغبة. 	
ملح. 	
ملعقه كبية من ع�شي الليمون. 	
زيت الزيتون. 	

طريقة التح�سير:
يو�شع الحم�س في الخلّاط ويُ�شاف اإليه )3(  	

)الرا�شي(،  ال�شم�شم  طحينة  طعام  ملاعق 
طعام  وملعقة  الليمون،  ع�شي  طعام  وملعقة 
كرف�س اأو بقدون�س مفروم وربع ف�سّ من الثوم 

بح�شب الرغبة، ويُخلط جيدًا.
زيت  	 اإليه  ويُ�شاف  �شحن،  في  يقدّم  ثمّ  من 

الزيتون ويزيّن بالكرف�س المفروم ويوؤكل باردًا.

فوائد مطبخ الرياض
الحمّ�ض الم�سلوق:
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قلب  ل�شطراب  والأر�س  ال�شموات  اأركان  ارتّجت 
�شاق  حزنه  له،  عزيزة  لفقد  تعالى  الله  حبيب 
وجهه  تقا�شيم  على  علائمه  وبانت  بالخافقين 
ا  عليًّ يح�شن  وهو  بالوجع  �شوته  امتلاأ  ال�شريف، 
الأمّ  لفقد  ال�شريفة  نف�شه  ويوا�شي  ليوا�شيه  باكيًا 
الروؤوم، والِحجر الذي ات�شع ليحتوي النبوّة والإمامة 
معًا قائلًا: "رحم الله اأمّكَ يا عليّ، اأما اإنّها لو كانت 

ا")1(. ا فقد كانت لي اأمًّ لكَ اأمًّ
ها هي فاطمة بنت اأ�شد قد التفّت حولها اأذرع الموت 
وحان وقت دفنها، فعل الر�شول  بجنازتها ما لم 
يفعله مع اأحد غيها، كفّنها بقمي�شه ليبعثها الله 
ويوؤمنها  لها  ليو�شّعه  قبرها  في  وا�شطجع  �شتية، 
ي�شلّها  لم  �شلاةً  عليها  و�شلّى  القبر،  �شغطة  من 
على  تكبيةً  �شبعين  كبّر  فقد  قبل،  من  اأحد  على 
عدد �شفوف الملائكة التي اأحاطت بالنبيّ  حين 

ال�شلاة عليها)2(.
ترعرع  ح�شن  مجرّد  اأ�شد  بنت  فاطمة  تكن  لم 
فيه الر�شول ، بل كان يرى فيها قوة الإيمان به 
بو�شفه خاتًما للاأنبياء والمر�شلين، والحنان وال�شند 
تقدّر  كانت  الأوان،  يئن  حتّى  والطاعة  والهتمام 
لته على اأولدها  جيدًا مقام النبوّة عند الله، فف�شّ
، ونفهم ذلك من الروايات  ومنهم و�شيّ النبيّ 

 : ّالعديدة في هذا المعنى، منها ما رُوي عن النبي
وتعريهم،  وتك�شوني  وتجيعهم،  تُ�شبعني  "..كانت 

وتُدهنني وتُ�شعثهم..")3(.
رعاية  في  والبدنّي  النف�شيّ  بال�شتعداد  تمتّعت 
نبيّ اآخر الزمان، والحفاظ على حياته من مكائد 
اليهود، والم�شاندة الكاملة له في دعوته اإلى الإ�شلام، 
فهي من ال�شابقات اإلى الإ�شلام لكونها ثاني امراأة 
اإلى  ووقوفها   ، خديجة  ال�شيّدة  بعد  به  اآمنت 
جانبه في كلّ مراحل الدعوة في مكّة حيث عانت ما 
عانى الم�شلمون من اأذى قري�س لهم، فكانت ال�شند 
للنبيّ، والكنف الذي ي�شتند اإليه حين تع�شف به 
ة بعد عام الحزن الذي فقد فيه ركنه  الهموم بخا�شّ
الل�شيق ال�شيّدة خديجة ، وكافله وركنه الوثيق اأبا 

. طالب
فكانت  النبوّة،  احتواء  في  زوجها  م�شية  اكملتْ 
ملازمة لدعوة النبيّ  بكلّ تحديّاتها بعد الهجرة، 
مكّة  من    النبيّ  اإلى  هاجرت  امراأة  )اأول  فهي 
اإلى المدينة على قدميها ما�شية حافية()4(، وبقيت 
الطمئنان  وم�شدر  الأمان  هي  اأ�شد  بنت  فاطمة 
الذي ين�شده الر�شول  في �شخ�شها حتّى توفيت 

في العام الرابع للهجرة.
وفي ختام هذه الرحلة جزاها الله تعالى خي الجزاء 

 ، النبيّ  وتفانيها في خدمة  ت�شحياتها  كلّ  على 
 : ال�شادق  الإمام  وتف�شيل ذلك في الخبر عن 
"نزل جبرئيل على ر�شول الله ، فقال: يا محمّد: 
حرّمتُ  قد  اإنّي  لكَ:  ويقول  ال�شلام،  يقرئكَ  ربّكَ 
النار على �شلب اأنزلكَ، وعلى بطن حملكَ، وحجر 
اأنزلكَ  الذي  ال�شلب  اأمّا  جبرئيل:  فقال  كفلكَ، 
ف�شلب عبد الله بن عبد المطلب، واأمّا البطن الذي 
حملكَ فاآمنة بنت وهب، واأمّا الِحجر الذي كفلكَ 

فعبد مناف بن عبد المطّلب وفاطمة بنت اأ�شد")٥(.
بنت  فاطمة  دفن  في    الر�شول  قلب  ولحرقة 
اأ�شد وموا�شاته لعليّ  نجد كيف ردّ عليّ  هذه 
الموا�شاة في دفن فاطمة  ب�شعة الر�شول  حينما 
مك�شور،  و�شلع  مجهول،  بقبر  الوديعة  اُ�شتُرجعت 
وجنين مُ�شقط، وعين محمرّة في �شبيل اإحياء دين 
الر�شول ، ولدفن الفواطم �شجن واآه بين النبوّة 
والإمامة ل ي�شكن ول يرقاأ حتّى ظهور القائم من اآل 

. محمّد
...........................................

)1( اأمالي ال�شيخ ال�شدوق: �س391. 
)2( الم�شدر ال�شابق: �س392-391. 

)3( الم�شدر ال�شابق: �س391. 
)4( الكافي: ج1، �س377.

)٥( بحار الأنوار: ج3٥، �س109. 

حِجرُ النُّبوّةِ والإمَامَةِ
عبير كاظم المنظور/ البصرة 
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الكمّ من  بذلك  ذاكرةً حبلى  اللحظة  الذكرى حتّى  تلك  تزل  ل 
الأحداث، جور وهيمنة الجاهليّة على عقول لم تعرف الله حقًا، 
اإلّ تعنّتًا وطغيانًا، فقد ورد عن  ولم تزدهم كلّ ر�شائل الحقيقة 

النبيّ : "ما عرفكَ يا عليّ حقّ معرفتكَ اإلّ الله واأنا".)1(
ا، وح�شدًا وحقدًا،  ولمثل هذه المكرمة الربّانية ما ازدادوا اإلّ بغ�شً
 ، ّيتمنّون لو تتقطّع اأو�شالهم ول يروا اأو ي�شمعوا منقبةً عن علي
وقد ملاأ الدنيا ف�شائل وخ�شالً، فها هي �شفّين تترجم الم�شاعر 
فّان التقيا،  وتر�شم لوحة الظفر باأعلى دقّة من الإيمان والتقى، �شَ
الحلول  كلّ  انتهاء  بعد  والرذيلة،  الباطل  �شدّ  والف�شيلة  الحقّ 
مع مَن راموا عَرَ�س هذه الحياة الدنيا، مثل ما فعل من قبلهم 

اأ�شحاب الجمل، واتبعوا هوى اأنف�شهم فخ�شروا الخ�شران المبين.
واتخذوا  الحقّ  �شُنن  عن  الميل  كلّ  مالوا  الذين  القا�شطون  ثمّ 
ال�شيطان وليًا، وح�شول خدعة رفع الم�شاحف على اأ�شنّة الرماح 
وفتنة التحكيم، ثمّ منع الماء والمطالبة بدم غا�شب الخلافة المقتول، 
حُجج واهية اتخذها معاوية وزمرته، خداع ومكر و�شلال، ولكنّه 
ا�شتحكم في عقول الجهلة، فانحرفوا عن جادّة ال�شواب، وكيف 
وا�شتعبدهم  معاوية  مائدة  على  بلقمة الحرام  ا�شتاأن�شوا  وقد  ل 
بالدينار والدرهم والمنا�شب، ل يتناهون عن منكر اأبدًا، ولم يدعوا 
مورده:  و�شيكًا  �شيدون  اإذ  ب�شيّدهم،  اأ�شوة  ارتكبوها  اإلّ  موبقةً 

لَبِئْ�سَ الْمَوْلَى وَلَبِئْ�سَ الْعَ�شِيُ )�شورة الحجّ: 13(.
.......................................

)1( اإر�شاد القلوب: �س209.

بالهيبة  محفوف  والوقار،  بالعفّة  مجلّل 
والأنوار، طريق ال�شباء طويل �شاقّ على تلك 
القلوب الطاهرة، ن�شاء ع�شنَ بالعزّ مكلّلات، 
والآن بالحبال مقيّدات، تحدو بهنّ ال�شغائن 
طم�س  يريدون  بلد،  اإلى  بلد  من  والإحَن 
الثارات،  واأخذ  المكرمات  ومحو  الكرامات 
لكنّ نور الله  ل يُطفاأ و�شبيله ل يُخفى، 
 ، ويبقى الفخر والجلال قرين اآل البيت
هذا  في  العقول  وحارت  الأفكار  تحيّت 
عجيب  �شرّ  من  يحمل  وما  المهيب،  الموكب 
فهذه  �شيء،  في  الأ�شارى  موكب  ي�شبه  ل 
اآيات  تتلو  بالأنوار،  ت�شعّ  كالأقمار  الروؤو�س 
القراآن على الرماح، هنا انبرت ابنة حيدر 
الموؤمنين  وملجاأ  الفجّار  وقامع   ، الكرّار 
غ�شاوة  وتجلو  الحية  لترفع  النازلة؛  يوم 
ببليغ  العقول  لتني  الأب�شار،  عن  العمى 
البيان عن قوة اإيمان وثبات جنان، ويرتفع 
مجل�س  و�شط  المنت�شرة  الف�شيلة  �شوت 
الآداب  قيود  عن  متحلّل  طائ�س  �شلطان 
والنظم الجتماعيّة، قائلةً له: "اأمَن العدل 
يا بن الطُلقاء، تخديركَ حرائركَ واإمائكَ، 
و�شوقكَ بنات ر�شول الله  �شبايا قد هتكتَ 

بهنّ  تحدو  وجوههنّ،  واأبديتَ  �شتورهنّ، 
الأعداء من بلد اإلى بلد، وي�شت�شرفهنّ اأهل 
المناهل والمناقل، ويت�شفّح وجوههنّ القريب 
لي�س معهنّ من  وال�شريف،  والدنّي  والبعيد 
رجالهنّ ولّي ول من حماتهنّ حمي؟! وكيف 
تُرتجى مراقبة مَن لفظ فوه اأكباد الأزكياء، 
وكيف  ال�شهداء؟!  دماء  من  لحمه  ونبت 
ي�شتبطئ في بغ�شنا اأهل البيت مَن نظر اإلينا 
بال�شَنف وال�شناآن، والإحن والأ�شغان؟!")1(.

 لقد اأدركت ال�شيّدة زينب  اأنّ اأهل ال�شام 
قوم عُميت اأب�شارهم واأملى عليهم بنو اأميّة 
فكانوا  الدين،  تعاليم  عن  بعيدًا  منهجًا 
يحتاجون اإلى مَن يخرجهم من هذه البدع، 
فتولّت ال�شيّدة زينب  هذه المهمّة ال�شعبة 
وتمكّنت بت�شديد من الله تعالى اأن توؤدّي هذا 
الدور العظيم، حتّى كادت اأن تجعل ال�شام 
ابنة  اإنّها   ،- الله  لعنه   - يزيد  على  تنقلب 
الزهراء  التي قد تخطّت عهود التفجّع، 
واجتازت عقبة الأحزان، فلم يجد ال�شعف 

اإلى عزيمتها �شبيلًا.
..............................
)1( وفيات الأئمة: �س4٥7.

رشا عبد الجبّار العباديّ/ البصرة 

مَوكِبُ الإبَاءِصِفّينُ لوحةٌ بمدادٍ ذَهبٍ
وسن نوريّ الربيعيّ/ كربلاء المقدّسة 
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جَنـان أذَاب  أمُّـي  يـا  الشـوق 

جمـرة شـوقي  الحـوراء  أمُّـيَ  يـا 

العُـلا إلى  المسـي  عـبر  صغتـه  قـد 

مـن وشـحذتِ  بالرضِـا  دربـكِ  وصقلـتِ 

السـا إلى  بكربـلاء  الحسـين  صعـد 

ووردهـا الحيـاة  نغـم  المـدى  مـأَ 

بلهفـة الفـؤاد  جعـل  قـد  واللـه 

في الشـوق  إنّ  أمّـاه؟  يـا  الشـوق  مـا 

رقيّـة فـؤاد  أدمـى  قـد  الشـوق 

عـى مـن  بركبـكِ  ألقـى  قـد  الشـوق 

مـن النـور  انبـلاج  حيـث  الـرى  فـوق 

في العقـل  لـبّ  ذوبـان  مـا  الشـوق؟  مـا 

عـى روحـي  فاغسـلي  زينـب  أمّـاه 

إنّـه حنينـكِ  مـن  فـؤادي  واسـقي 

بالهـوى خذينـي  طُـوىً  ريـاض  وإلى 

الخطـى تلقـى  ربّـا  بقلبـي  أمـي 

فـؤاديَ  الحسـين  لمـولاي  يهـوي 

أمانـه الحزيـن  بالقلـب  ورأيـتُ 

نضّاخـةٍ أبـوّة  طـرف  ويديـر 

تسـامقًا يفيـض  وطـن  فحسـيننا 

مــا الشــوق في البُعــد المــضيء القــان؟

ربّــان جوهــر  شــوقكِ  لكــنّ 

بالإيمــانِ اللــه  عشــق  ونســجتِ 

الطغيــانِ عــى  ســيفًا  كلاتــكِ 

والريحــانِ والــرَوح  المنــى  نحــو 

الإذعــانِ وهــدة  يقــاوم  بــدمٍ 

الريّــانِ فردوســه  إلى  يهــوي 

والوجــدانِ الأوصــال  منــى  روحــي 

الأضغــانِ أذى  تشــكو  رفرفــت  قــد 

العطشــانِ بلهفــة  النيــاقِ  ظهــرِ 

التحنــانِ ومنبــع  الحســين  قــبر 

والعرفــانِ؟ للعشــق  منظومــة 

الأحــزانِ بدامــع  الهــدى  درب 

الألــوانِ مــن  نهــر  إلى  يهفــو 

والقــرآنِ الأسرار  في  لأذوب 

والريحــانِ الأنــوار  مــن  قبسًــا 

الأزمــانِ تســلّط  رغــم  المشــتاق 

والحرمــانِ الآهــاتِ  عــى  يطمــو 

الــوان الفــؤاد  مــن  الحنــين  نحــو 

الريّــانِ حنانــه  اتســاع  حــدّ 

ندى خميس اللواتيّ/ سلطنة عمان 

مَا 

وقُ  الشَّ

يا زَينبُ؟ 
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صَمتٌ

كاتمة،  خا�شيّة  ذو  غلافٌ  ال�شمت، 
المتخلّق  اأنّ  الرائي  اإلى  يُخيّل  مُادعة، 
فرط  من  واأنّه  وهدوء،  طماأنينةٍ  ذو  به 
ر�شاه و�شعادته ل يجدُ اأمرًا يتذمّر منه ول 
عائقًا في حياته ي�شكوه ويهذرُ ب�شاأنه. يُظلمُ 
يُعاملون  الأوقات،  معظم  في  ال�شامتون 
اأنّ  اأو  �شلدة،  حجريّة  ملوقات  كاأنّهم 
خللًا نف�شيًا قد األّم بهم، فكيف ي�شتطيعون 
حين  في  ال�شكل  بهذا  ال�شمت  موا�شلة 
ا  �شخ�شً اأ�شاب  لو  يحتملونه  ما  ربع  اأنّ 
ا اآخر لبقي يتذمّر وي�شكو منه اأيامًا  عاديًّ
متوا�شلة! ما و�شفتهم ال�شريّة وال�شحريّة 

للبقاء بهذا ال�شلام الذي يبدو اأبديًا؟
يوا�شلون  الذين  ال�شامتين،  درُّ  لله 
في  الكلمات  كتم  �شفاههم،  اإطباق 
تحريك  قِلّة  من  المتُخدّرة  حناجرهم 
باإن�شات  الم�شتمعون  ال�شوتيّة،  اأوتارها 
اأفواه الآخرين، الذين  لتدفّق الكلام من 
يمنحون ب�شماتٍ زائفة وتطميناتٍ �شادرة 

قيل  لطالما  انك�شار..  يتلوه  انك�شار  من 
باأنّ ال�شمت عمّا في داخلكَ يُراكم طاقة 
الأذى فيكَ، يُ�شمّمُكَ روحًا وبدنًا، يُحيلكَ 
ل  تختاره!  ل  لكنّكَ  تعِ�س..  ملوقٍ  اإلى 
كلّ  على  المحُكم  الإطباق  بهذا  تتلذّذ 
خلاياكَ الحيّة، اإنّه اأمرٌ مفرو�سٌ عليكَ.. 
تتوقّف في منت�شف بع�س الطرق، ل تجدُ 
الأمام  ل  الم�شار،  تغيي  �شوى  اآخر  حلاًّ 
اإلى  يدعو  الخلف  ول  بالتقدّم،  يُغري 
الإياب، تحفرُ دربًا فرعيًا، تلجِهُ ول تدري 

اأفيه تجدُ نف�شكَ اأم تزدادُ تيهًا.
المتُعبون، يتكالبُ عليهم الُحزن، يت�شدّعُ 
يُذويها  قاحلة  كتُربةٍ  يت�شقّقون  جوفهم، 
ناه�شًا  البوؤ�س  عليهم  ينق�سُّ  الظماأ. 
يواري  ل  قتلى  فيُدّون  اله�شّة،  اأرواحهم 
نزف جراحهم اأحد، تت�شكّلُ من دمائهم 
فتنمو  جداول،  اآلمهم  من  تتفرّعُ  اأنهار، 
اأغ�شانٌ  ياب�شة،  اأ�شجارٌ  �شفافهم  على 
ي�شدّ  ما  تُثمرُ  ول  اأحدًا  تُظلّلُ  ل  جافّة 

�شوادهم  في  زرقاء  نجومٌ  الرمق،  به 
منهم،  ينعك�س  �شوء  ل  اللامُتناهي، 
يتجمّعُ نورهم بين اأ�شلاعهم، يُربّون فيهم 
الأمل، يحمون ما تبقّى منهم، ل يظهرونه 
اإلى العالم كيلا يحرقه مثلما اأحرقهم من 

قبل.
الوحيدة  التعبي  و�شيلة  هو  ال�شمت 
المتاحة لهوؤلء، يتامى الحيلة، اإنّه �شرّهم 
من  اأكثر  تعالى  الله  يعرفهم  ال�شماويّ، 
غيهم، يعلم �شرّهم لأنّ ل علانية لديهم، 
هم ا�شدقاوؤه المقرّبون، اأحبابه المنهكون، 
يحيطهم براأفةٍ معزّزة، ل اأ�شلحة لديهم، 
وينتهون  يبدونها  الدنيا  هذه  في  متاع  ل 
منها وهم في حالةٍ من الترقّب وال�شبر، 
يخ�شعون  وال�شلاة،  بال�شبر  ي�شتعينون 
اأحد،  هم�شها  ي�شمع  ل  قلبيّة  مناجاةٍ  في 
العُلا،  ال�شماوات  نحو  الملائكُ  تت�شعّد 
حديثهم  ت�شمُّ  بلوريّة،  بحقائب  مُحمّلين 

الروحيّ ال�شامت.

مريم حسين العبوديّ/ كربلاء المقدّسة 
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عُدنَا..

وقد عُدتَ..
ولا اأزالُ اأحفظ حبّكَ �سيّدي عن ظهر قلب..

عن ظهر حنين..
اأغفو تحت ظلّ �سعفة  باأن  ت�ساورني رغبة 
نخل كانت تظّلنا معًا وقد اأ�سعتُ مكانها منذ 

�سنين..
بيد  وجهي,  في  مطبوعًا  ظلّها  اأثر  لايزال 
خلف  توارى  فقد  اأبي,  يا  اأره  اأعد  لم  اأنّني 

خديّ المق�سّرين من حرارة ال�سم�ض..
اأبا عبدالله..

في  رك�سي  اأثناء  في  جيوبي  من  �سقط  ماذا 
دهاليز الاأيام الما�سية؟

اأعُتمت  التي  قلبي  رفوف  من  �سقط  وماذا 
بدخان الخيام المحترقة؟

غابات ليل..
اأنهار ن�سو�ض مبلّلة بالدمع كنتُ قد كتبتها 

لكَ..
قبائل ريح..

والنار تتلوّى من بعيد..
اأنا اأحد ك�سّافة حلم ال�سماء..

اأنا �ساحبة الاأحاديث الكثيفة معها..
معكَ,  اأخير طويل  بعناق  القدر  كم طالبتُ 
بعناية  ال�سبر  عقد  واأبرمتُ  معه  اتفقتُ 

وجعلتُه عِقدًا في جيدي..
اأيقونة وتميمة اأعيذ روحي به..

وتردّد  �سريعًا,  تتدخّل  مَن  دائمًا  اأنتَ  كنتَ 
ترانيمكَ المقدّ�سة في ف�سائها, يتردّد �سوتكَ 
لا  واقعًا  حلمًا..  لا  حقيقة  بها  الجميل 

خيالًا..
وقد عدتَ يا اأبي..

وحدكَ مَن كان يعلم مدى انقبا�ض �سدري 
يومها..

وحدكَ مَن راأى في ذلك اليوم ال�سباب كيف 
التحف عينيّ وهو يغزو جفنيّ المتورّمين من 

البكاء..
العط�ض..  من  وت�سقّق  جفّ  مَن  هو  قلبي 

بالظماأ..  اأ�سعرتني  مَن  هي  رحيلكَ  لحظة 
ومهما �سربتُ الماء بعدها فاأنا لا اأرتوي..

كان يومًا كبيًرا, وا�سعًا عظيمًا, غائرًا عميقًا 
يبتلع كلّ �سيء بدون هوادة وبلا رحمة, وفي 
خ�سمّه كنتُ اأحاول اأن األفت نظركَ كنجمة 
مجرّة  و�سط  توم�ض  كي  جاهدة  ت�سعى 

ميّتة!
الدموع  واأنهار  �ساكنة,  اأتحرّك  ولم  جل�ستُ 
جل�ستُ  هادرة,  �سلالات  وجنتيّ  على  تمرق 
ولربّما  نف�سي  على  تكوّمتُ  القرف�ساء, 
اأردتُ احت�سانها, لا اأحد يقوى على الثبات 
�ساعة رحيلكَ لا اأحد ي�سمد اأمام هذا الكمّ 
اأخي  حتّى  حقّكَ,  في  الطغيان  من  الهائل 
زين العابدين كان يلفظ اأنفا�سه وهو يراك 

تبتعد, فكيف بي!
لم اأرد اأن تم�سح على راأ�سي مثلما يُ�سنع مع 
اللحظات  اأطيل  اأن  فقط  اأردتُ  اليتامى, 

معكَ!

خديجة عليّ عبد النبيّ 
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اأب�شرتها واأحوالها ت�شكو مرهقة، كاأطلال اأرى 
ماآذنها م�شدّعة.

وتئنّ جدرانها متناثرة الأركان ممزّقة.
�شامرّاء، يا مدينة الجراح مَن تبكين هذه المرّة؟ 

ومَن ذَا فتح لكِ جرحكِ وبدون رحمة �شحقه؟
ما الذي اأطفاأ بريق قبّتكِ، واأطال لياليكِ واأرّقها؟ 

ما اأو�شح اأحزانكِ وما اأق�شاها.
تبقين  لكن  وب�شمت،  ببطء  تحت�شرين  فكاأنّكِ 
على اأمل اأن تحيا ذاكرتكِ على تفا�شيل انت�شار 
على  ذهبيّة  بحروف    المنتظر  يوؤرّخه  قادم 

بوّابتكِ القديمة.
وب�شغاف الأفق ينت�شر.

يا  لنا  تروينها  التي  الإيثار  كم ع�شقنا حكايات 
�شامرّاء، وكم ع�شنا على بطولت مقدّ�شة تن�شد 

بقاء ال�شلام. 
�شامرّاء اأيّتها الأمّ الحنون.

. ها اأنتِ اليَوْمَ ت�شكبين ع�شقكِ لآل البيت
وحزنكِ اليَوْمَ ينعى الطفولة، يبكي ال�شلام الذي 

تزفّه تلك الحمامات البي�شاء.

في  يعمّر  اأن  له  يُكتب  لم  �شغيًا  طائرًا  لتبكي 
الأر�س.

ملاك من ملائكة الرحمة غابت ملامحه تحت 
ركام الظلم والقهر الأمويّ.

  رقيّة  قلب  ت�شظّي  مع  جدرانكِ  وت�شظّت 
الرقيق.

 ت�شبه اليا�شمين فوق المروج،  طفلة الح�شين 
تمدّ جذورها بين الأ�شجار.

لكنّ عينيها تبحثان عن �شحر مهيب، فقد اأدركت 
تلك ال�شيّدة ال�شغية ذات الخم�س �شنوات باأنّ 
موعد الرحيل قد حان، واأنّ نهاية الفراق باتت 
العزيز،  راأ�س  ترى  وهي  اأدنى  اأو  قو�شين  قاب 
وانطفاأت  اآمالها،  اأوراق  اآخر  معه  ف�شقطت 
�شموع اأحلامها؛ ليمتلئ �شدرها بح�شرات قاتلة، 
لت�شكن اأنفا�شها بلهفة من�شودة على نحر الذبيح 
اأمامها  الدنيا  لتنتهي  والطيب،  بالدم  الممزوج 
قربانًا  لتكون  الأطهار؛  رحم  من  �شهيدة  وتولد 
مولها  لي�شتقبلها  تعالى،  الله  �شبيل  في  اآخر 

الحبيب في ملكوت ال�شماء.

اآهٍ يا �شامرّاء! 
المرار؟  هذا  كلّ  اأعتابكِ  اختزنت  كيف  عجبًا 
دافئة  لتبقي  الجراح  هذه  كلّ  خبّاأتِ  وكيف 
كاأح�شان الأمّهات؟ تحت�شنين اإغفاءة الأطفال 
وتر�شمين  المقدّ�شة،  ماآذنكِ  اأهداب  تحت 

ابت�شامتهم البريئة التي ترتجي فيكِ الأمان.
وتغازلين اأحلامهم الب�شيطة.

و�شمّدتِ  العميقة،  ال�شروخ  تلك  رمّمتِ  كيف 
جراحكِ الموجعة؟

فاأمامكِ نقف حيارى..
واأحزانكِ،  بدمعكِ  منهزمة  مرّة  نراكِ  ونحن 
وطموحاتكِ  باإيمانكِ  منت�شرة  نراكِ  ومرّة 

المقدّ�شة، 
ب�شمة  على  وت�شبحين  واألم،  دمعة  على  تُم�شين 

اأمل.
فت�شقيننا فرحًا يغ�شل الآهات والآلم، وتزرعين 
بناء  فينا  ويعيد  العدم،  من  ينت�شلنا  اأملًا  فينا 
الروح من جديد يومها، ويتواريانِ معًا في حلم 

انتظار العودة.

زبيدة طارق الكنانيّ/ كربلاء المقدّسة

سَامرّاءُ 

تنعى 

طُفولةََ 

يّدةِ  السَّ

 َرقَُيّة
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ت�سميم مبتكر وجذّاب يوفّر تجربة ا�ستخدام �سهلة وب�سيطة  	
تُنا�سب جميع الم�ستخدمين.

اء. 	 باقة غنيّة من ال�سور والمرئيّات الثقافيّة لعدد كبير من القرَّ
القائمة  	 في  توعية  باب  �سمن  في  توعويّة  ت�ساميم  اقتناء 

الرئي�سة.
كتب  	 لاأكثر  المكتبة  اأ�سدقاء  م�سابقة  في  الاآنيّة  الم�ساركة 

مقروءة.
تحديث اآنّي وم�ستمرّ. 	
المتابعة الم�ستمرّة للم�سابقات والخدمات التي تطلقها المكتبة. 	

تن�سيق وا�سح وجميل للن�سو�ض. 	
متوافر حاليّاً لاأجهزة الـ)اأندرويد( على الرابط الاآتي: 

https://play.google.com/store/apps/
details?id=iq.alkafeel.omalbaneenlibrary

و�سيتمّ اإطلاقه لاأجهزة الـ)ios( قريبًا جدًا.
للتوا�سل والا�ستف�سار والا�ستراك في م�سابقة اأ�سدقاء المكتبة داخل 
 )00٩٦47٦023٦331( الرقم:  على  المرا�سلة  يُرجى  التطبيق 

المتوافر بخدمتي الوات�ساب والتيليكرام.

أصَدقاءُ 
المَكتبَةِ

أصَدقاءُ 
المَكتبَةِ

مميّزات التطبيق:

 تعلن مكتبة ال�سيّدة اأمّ البنين / ق�سم ال�سوؤون الفكريّة 
والثقافيّة في العتبة العبّا�سيّة المقدّ�سة عن:

اإطلاق تطبيق اأ�سدقاء المكتبة بت�سميم حديث ومُبتكر.


