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بانِيَّةُ القِيَادةُ الرَّ

يجب على الإن�سان �أن يتخذ لنف�سه 
ميزانًا لمعتقداته و�أعماله و�أحكامه 
ب�أن  وال�شريعة،  العقل  بملاكات 
بعده  ومن  المع�صوم  الإمام  يكون 
العالم الربّاني ميزانًا قويًما يزن به 
له وما عليه، وهو  �أفكاره وما  المرء 
من الواجبات الأ�سا�سيّة التي تجب 
على الإن�سان المكلّف، الذي يحر�ص 
مثلما  ومعتقده،   دينه  تكامل  على 
  الر�سول  زمن  في  النا�س  كان 
والأئمة الأطهار ،  ومن بعد الأئمة 

الأطهار  العلماء الربّانيون.
دينه  �سلامة  ي�ضمن  �أن  �أراد  فمَن 
ومعتقده في الدنيا والآخرة، فلا بدّ 
من �أن يلتزم بهذا النهج، ويعر�ض 
ما يعتقد به على النبيّ  والأئمة 
الأطهار  والعلماء الربّانيين، وهو 
�أحد �صنوف الحكمة التي �أمر الله 
العلماء  بتقليد  النا�س  بها  تعالى 
و�أخذ �أمور دينهم منهم؛ كي ي�ضمنوا 
�سلامة المعتقد و�صحّة الفكر، ومنها 
�ضمان براءة الذمّة �أمام الله تعالى 
�آدم ب�أن  الذي �أخذ عهدًا على بني 
نِ  يم�ضوا على طريق م�ستقيم: وَ�أَ
 ٌسْتَقِيم� رَاطٌ مُّ هَذَا �صِ اعْبُدُونِ 
)ي�س:61(، فال�صراط الم�ستقيم هو 
�أمام ربّه   الذي يبرئ ذمّة الإن�سان 
للو�صول �إلى الغايات والأهداف في 
لم  �إذا  فالإن�سان  والآخرة.  الدنيا 
يتبع العالم وهو لي�س بعالم، بل يعمل 
بجهله فم�صيره �إلى التهلكة، كذلك 
�أو لم  �آخر،  اتبع جاهلً  �إذا  الحال 

ا. يتبع �أحدًا فم�صيره التهلكة �أي�ضً
�سيرة  �أنّ  على  ن�ؤكد  هنا  من 

الحري�صين على دينهم ومعتقدهم 
و�آدابهم  و�سلوكهم  وعملهم 
المع�صوم  تتبع  �أن  يجب  و�سننهم  
�أو العالم الربّاني الذي ينتهج نهج 
المع�صوم كي ي�صل �إلى برّ الأمان 

والطريق القويم.
 أر�سل الله تعالى الأنبياء والر�سل�
�أمور  وتعليمهم  النا�س  لتهذيب 
لهم  عبيدًا  ليكونوا  لا  دينهم، 
الفرق  هو  وهذا  عليهم،  ويت�سلّطوا 
�إلى  القائد الظالم الذي يدعو  بين 
وبين  وم�صلحته  وطاعته  نف�سه 
القائد الإلهي الذي يدعو �إلى عبادة 

الله وحده.
ر�سالتهم  �ضمن  من  كان  والأنبياء 
�إلى النا�س �أن يعلّموهم كيف يكونون 
ربّانيين وعلماء على طريق النجاة، 
ويهذّبوا �أنف�سهم فلا ين�شغلون ب�أمور 
همّهم  يكون  بل  التافهة،  الدنيا 
�سبب وجود المخلوقات وهي العبادة 
الإن�سان،  وجود  �أهميّة  ومعرفة 
الر�سل  �أمناء  العلماء  كان  لهذا 

وخلفاءهم.
�شاء الله تعالى �أن يكون الحكم بيد 
الأنبياء ومَن يمثّلهم، ب�صفتهم قادة 
م�ستوى  �إلى  النا�س  لإي�صال  الأمم 
لتحقيق  الحقّة؛  الربّانية  العبادة 
جاء  مثلما  ومنطلقاتها،  غاياتها 
في قوله تعالى: مَا كَانَ لِبَ�شَرٍ �أنَ 
ةَ  وَالنُّبُوَّ كْمَ  وَالُْ الْكِتَابَ   ُ اللَّ يُ�ؤتِْيَهُ 
لِّ  عِبَادًا  كُونُوا  ا�سِ  لِلنَّ يَقُولَ  ثُمَّ 
يَن  انِيِّ رَبَّ كُونُوا  وَلَكِن   ِ اللَّ دُونِ  مِن 
ا كُنتُمْ  ا كُنتُمْ تُعَلِّمُونَ الْكِتَابَ وَبَِ بَِ

تَدْرُ�سُونَ )�آل عمران: 79(.
رئي�س التحرير
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مُتعلّقاتُ الخُمسِ

ال�س�ؤال: هل يجوز لل�شخ�ص المخمّ�س �أن ي�ؤخّر دفع 
الحقّ ال�شرعيّ المطلوب �إلى �أكثر من �سنة حوليّة؟

ف�إنّه غ�صب  �إخراج الخم�س  الت�أخير في  يجوز  لا  الجواب: 
حرام، و�إذا كان �أداء ما عليه من الحقّ موجبًا لوقوعه في حرجٍ 
�شديدٍ، فعليه مراجعة �أحد الم�أذونين من قِبل �سماحة ال�سيّد 

)دام ظلّه( لأخذ الإجازة بذلك.
ال�س�ؤال: هل يجوز الاقترا�ض من الم�صارف الم�شتركة 

بين الأهليّة والحكوميّة؟
الجواب: حكمها حكم الم�صارف الحكوميّة، فيجوز ال�سحب 
المال  على  الح�صول  بق�صد  بل  الاقترا�ض،  بق�صد  لا  منها 
المجهول مالكه، ثمّ تقر�ضه لنف�سكَ ب�إذن المرجع، وقد �أذنت 

المرجعيّة بذلك.
ال�س�ؤال: �إذا تعلّق الُخم�س بالبيت ولم يتمّ �إخراجه، 

فماذا يترتّب على المكلّف؟
الجواب: تترتّب عليه عدّة �أمور، منها:

1- حرمة الت�صرّف في هذا البيت، وي�شكل �أداء ال�صلاة فيه.
2- ي�ضمن خُم�س �إيجار البيت، و�إن لم ي�ؤجّره �أو لم ي�سكن فيه.
نزلت  ثمّ  قيمته  ارتفعت  و�إذا  الحالّي،  ب�سعره  �سه  يخمِّ  -3

ي�ضمن خُم�س الفرق.

sistani.org :الم�صدر

موقع مكتب �سماحة المرجع الدينيّ الأعلى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي )دام ظلّه( 

الخُمسُ في الإسلامِ

�سُولِ وَلِذِي  ِ خُمُ�سَهُ وَلِلرَّ ن �شَيْءٍ فَ�أنََّ لَِّ ا غَنِمْتُم مِّ َ قال الله تعالى: وَاعْلَمُوا �أنََّ
ِ وَمَا �أنَزَلْنَا عَلَى  بِيلِ �إنِ كُنتُمْ �آمَنتُم بِاللَّ الْقُرْبَى وَالْيَتَامَى وَالَْ�سَاكِيِن وَابْنِ ال�سَّ
ُ عَلَى كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ )الأنفال:  مْعَانِ وَاللَّ عَبْدِنَا يَوْمَ الْفُرْقَانِ يَوْمَ الْتَقَى الَْ
 41(، الآية الكريمة تثبت وبكلّ و�ضوح �أنّ الخم�س فري�ضة من فرائ�ض الله
في  اختلفوا  ولكن  ذلك،  على  الم�سلمين  كلمة  اتفقت  وقد  عباده،  على  جعلها 
التفا�صيل، فم�شهور علماء ال�سنّة قالوا بوجوب الخم�س في غنائم دار الحرب، 
ن �شَيْءٍ الذي  و�أمّا الإماميّة فقالوا: �إنّ الآية مطلقة والدليل قوله تعالى: مِّ

ي�شمل كلّ �شيء.
كذلك ورد عن الإمام ال�صادق  �أنّه قال: "�إنّ الله لا �إله �إلّ هو حيث حرّم 
علينا ال�صدقة �أنزل لنا الخم�س، فال�صدقة علينا حرام والخم�س لنا فري�ضة، 
له مورد مالّي،  بالغ  كلّ م�ؤمن  لنا حلال")1(، فالخم�س واجب على  والكرامة 
كالتاجر والعامل والموظّف وغيرهم، فيجب عليهم بعد م�ضي عام على ح�صول 

�أول ربح في العمل �أن يخرجوا خم�س فا�ضل الم�ؤونة.
ورد في �صحيح محمّد بن الح�سن الأ�شعريّ، �أنّه قال: كتب بع�ض �أ�صحابنا �إلى 
�أعلى جميع ما ي�ستفيد الرجل  "�أخبرني عن الخم�س،   : الثاني  �أبي جعفر 
من قليل وكثير من جميع ال�ضروب وعلى ال�صناع؟ وكيف ذلك؟ فكتب بخطّه: 
الخم�س بعد الم�ؤونة")2(، ولو رجعنا �إلى الآية ال�شريفة ف�سنجد �أنّ الخم�س يق�سّم 
�إلى �ستّة �أق�سام يعبّ عنها بم�صرف الخم�س، وكلّ تلك الأق�سام يتكفّل الحاكم 

ال�شرعيّ بتوزيعها  بح�سب ما يراه من الم�صلحة والأهميّة.
�سنعر�ض عنها وعن  لكنّا  ال�شكوك،  الكثير من  �أثيرت حوله  مو�ضوع الخم�س 

�أجوبتها طلبًا للاخت�صار.
.....................................

)1( العروة الوثقى: ج4، �ص230.

)2( و�سائل ال�شيعة: ج1، �ص248.

السيّد محمّد الموسويّ )دام توفيقه( 

ها هي مجلّة ريا�ض الزهراءh تفتح �آفاقها لكِ, لتر�سلي 
لها ما يجول في خاطركِ من �أ�سئلة فقهية لتجيب عنها

الله  �آية  الأعلى  الدينيّ  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 
:Kالعظمى ال�سيّد عليّ الح�سينيّ ال�سي�ستانّي
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الغَيْبَةُ لمَِاذَا

�أنّ  الإماميّة  عقيدة  في  الثابت  من 
�أفعال الله تعالى مُعلّلةٌ بغايات؛ لأنّه 
حكيمٌ، وعليه، فلا بُدّ للغيبةِ من علّةٍ 
وغاية، رُوي عن عبد الله بن الف�ضل 
الإمام  �سمعتُ  قال:  �أنّه  الها�شميّ 
"�إنّ ل�صاحبِ  �أنّه قال:    ال�صادق 
هذا لاأمر غيبة لا بُدّ منها، يرتاب 
ولَم  له:  فقلتُ  مبطل،  كُلُّ  فيها 
جُعلتُ فداكَ؟ قال: لأمرٍ لم يُ�ؤذن 
الغيبة  فعلّة  لكم")1(،  ك�شفه  في  لنا 
مجهولة بالن�سبةِ �إلينا، غير �أنّ ذلك 
فها  فيها،  الم�صلحة  انعدام  يعني  لا 
يومٍ  كُلَّ  ال�صبح  �صلاة  ن�صلّي  نحن 
لا  ركعتين  جعلها  من  العلّة  نعلم  ولا 
�سائر  في  وكذا  مثلً،  �أربعًا  �أو  ثلاثًا 
ال�صلوات، بل في �سائر العبادات، 
لا  �أن  يعني  ذلك  فهل 
غ  يُ�سوِّ �أو  فيها،  م�صلحةَ 
الامتثال  عدم  لنا 

لأحكامها؟!
الرغم  وعلى 
خفاء  من 
لعلّة  ا
نّ  ف�إ

ببع�ض  �أخبرتنا  ال�شريفة  الروايات 
الِحكم من غيبته ، و�أهمّها:

ـ حفظه من القتل، فقد رُوي عن 
  زرارة �أنّه قال: "�سمعتُ �أبا جعفر
يقول: �إنّ للقائم غيبة قبل �أن يقوم، 
؟ قال: يخاف - و�أوم�أ  قال: قلتُ: ولَِ

بيده �إلى بطنه")2(.
عن  مقامه  جلّ  ـ  لجبن  لا  والخوف 
ذلك - بل هو خوف على الدين الحقّ 

لي�س �إلّ؛ لأنّه هو الحافظ له.
فيه    الأنبياء  �سُنن  لجريان  ـ 
في غيباتهم، فعن حنان بن �سدير 
عن �أبيه عن الإمام ال�صادق  �أنّه 
يطول  غيبة  منّا  للقائم  "�إنّ  قال: 
�أمدها، فقلتُ له: يا بن ر�سول الله 
ولَِ ذلك؟ قال: لأنّ الله  �أبى �إلّ 
في    لاأنبياء  �سنن  فيه  تجري  �أن 

غيباتهم")3(.
ـ لكي تخرجَ ودائع الله تعالى، 
�أ�صلاب  من  الم�ؤمنون  ليخرج  �أي 
بن  محمّد  عن  رُوي  فقد  الكافرين، 
�أبي عبد  �أبي عمير عمّن ذكره، عن 
الله  �أنّه قال: "قلتُ له ما بال �أمير 
وفلانًا  فلانًا  يقاتل  لم    الم�ؤمنين 
 : وفلانًا؟ قال: لآيةٍ في كتاب الله
ذِينَ كَفَرُوا مِنْهُمْ  بْنَا الَّ لُوا لَعَذَّ لَوْ تَزَيَّ
قال:   ،)25 )الفتح:   ألَِيمًا� عَذَابًا 
قلتُ: وما يعني بتزايلهم؟ قال: ودائع 
كافرين،  قومٍ  �أ�صلاب  في  م�ؤمنين 
وكذلك القائم  لن يظهر �أبدًا حتّى 
تخرج ودائع الله تعالى، ف�إذا خرجت 
ظهر على مَن ظهر من �أعداء الله 

فقتلهم")4(.
ي�ستوجب  الذي  النا�س  لظلم  ـ 
�أمير  عن  رُوي  فقد  عقوبتهم؛ 
"واعلماو  قال:  �أنّه    الم�ؤمنين 
لله،  حُجّةٍ  من  تخلو  لا  لاأر�ضَ  �أنَّ 
عنها  خلقه  �سيعمي  الله  ولكنّ 
على  و�إ�سرافهم  وجورهم  بظلمهم 
ر  ت�أخُّ �إلى  ي�ؤدّي  مثلما  �أنف�سهم")5(، 
الظهور،  �شرائط  من  �شرطٍ  قِ  تحقُّ
الأن�صار،  من  المطلوب  العدد  وهو 
لذا فعلى كلّ منّا �أن ي�سعى �إلى تعجيل 

الظهور بتركه الذنوب.
ـ لتمحي�ص الم�ؤمنين: رُوي عن �أبي 
�أنّه    ال�صادق  الإمام  عن  ب�صير 
�اوص  قال: "لا بُدّ للنا�س من �أن يُمحَّ
من  و�سيخرجُ  ويُغربَلاو،  ويُيّزوا 

الغربال خلقٌ كثير")6(.
عن  النا�س  عجز  لإظهار  ـ 
�سوى  الكامل  الإ�صلاح  تحقيق 
عن  رُوي  فقد  ؛  البيت  �أهل 
"دَولَتُنا  قال:  �أنّه    الباقر  الإمام 
وَلِ، ولَ يَبقَ �أهلُ بَيتٍ لَهُم  �آخِرُ الدُّ
يَقولاو  لِئَلّ  قَبلنَا،  مَلكَاو  �إلّ  دَولَةٌ 
�إذا رَ�أَوا �سيَرتَنا: �إذا مَلكَنا �سِرنا مِثلَ 
 : الِله  قَولُ  وهُوَ  ه�ؤلُاءِ!  �سِيَرةِ 

"وَالعاقِبَةُ لِلمُتَّقيَن")7(.
...................................................

)1( كمال الدين: �ص418، باب45، ح11.
)2( الغيبة للنعمانّي: �ص182، باب10،ح20.
)3( الم�صدر ال�سابق: �ص480، باب 44،ح6.

)4( علل ال�شرائع: ج1، �ص١٤٧.
)5( الغيبة للنعمانّي: �ص144، باب10،ح2.

)6( بحار الأنوار: ج٥٢، �ص٣٤٨.
)7( الغيبة للطو�سيّ: �ص472.

ولاء قاسم العباديّ/ النجف الأشرف 
؟
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القِيمُ

والمَحاوِرُ

ـــــةُ التَّربوِيّـَ

في

سورةِ النُّورِ

البناء،  �أ�سا�س  الحجر  كان  �إذا 
فالأ�سرة �أ�سا�س المجتمع، ف�صلاح 
المجتمع ب�صلاح الأ�سرة، ولماّ كان 
طبعه  في  مت�آلفًا  مدنيًّا  الإن�سان 
�إلى  احتاج  جن�سه  �أبناء  مع 
تكوين علاقات اجتماعيّة، ومن 
�أجل حفظ الحدود ال�شرعيّة في 
المجتمع  انهيار  وعدم  التعامل، 
منظومة  الكريم  القر�آن  و�ضع 
من الآداب التي ر�سمتها ال�شريعة 
بناء  ت�ضمن  والتي  الإ�سلاميّة، 
المحبّة،  ت�سودها  �سالمة  حياة 
يترك  لم  حياة  كتاب  فالقر�آن 
م��سألة �إلّ وعالجها، ومن ال�سور 
ربانيّة  توجيهات  ت�ضمّنت  التي 
�سورة  المجتمع  �سلوك  بها  يتقوّم 
�آداب  على  ا�شتملت  �إذ  النور، 
المنزلقات  من  المجتمع  ل�صيانة 
الأخلاقيّة، ومن تلك ال�سلوكيّات 
تعالى:  قوله  في  الا�ستئذان  �أدب 
ذِينَ �آمََنُوا لَ تَدْخُلُوا  يَا �أيَُّهَا الَّ
بُيُوتًا غَيَْ بُيُوتِكُمْ حَتَّى تَ�سْتَ�أنِْ�سُوا 
خَيٌْ  ذَلِكُمْ  �أهَْلِهَا  عَلَى  وَتُ�سَلِّمُوا 
)النور:   َرُون تَذَكَّ لَعَلَّكُمْ  لَكُمْ 

.)٢٧
 و�أهل البيت  وكان الر�سول
عن  ورد  فقد  ذلك،  في  القدوة 
"�إنّ  قال:  �أنّه    الباقر  الإمام 
�سمرة بن جندب كان له عذق في 
حائط رجل من لاأن�صار، وكان 
منزل لاأن�صاريّ بباب الب�ستان، 
ولا  نخلته  �إلى  به  يمرّ  وكان 

�أن  لاأن�صاريّ  فكلّمه  ي�ست�أذن، 
�سمرة،  ف�أبى  جاء،  �إذا  ي�ست�أذن 
�إلى  لاأن�صاري  جاء  ت�أبّى  فلما 
وخبّه  �إليه،  ف�شكا  الله  ر�سول 
الله  ر�سول  �إليه  ف�أر�سل  الخبر، 
وما  لاأن�صاريّ  بقول  وخبّه 
الدخول  �أردت  �إن  وقال:  �شكا، 
فا�ست�أذن، ف�أبى، فلمّا �أبی �ساومه 
حتى بلغ به من الثمن ما �شاء 
لكَ  فقال:  يبيع،  �أن  ف�أبى  الله 
الجنّة،  في  لكَ  يُدّ  عذق  بها 
عليه  فقال  يقبل،  �أن  ف�أبى 
اذهب  للأن�صاريّ:  ال�سلام 
�إليه، ف�إنّه لا  فاقلعها، وارمِ بها 

�ضرر ولا �ضرار")1(.
وبوّابة  مدخل  النظر  �أنّ  وبما 
و�أهواء  ال�شيطان  و�ساو�س  �إلى 
من  تبد�أ  المفا�سد  وكلّ  النف�س، 
النظر، حثّ الله تعالى على غ�ضّ 
مِنِيَن  لِلْمُ�ؤْ قُلْ  فقال:  الب�صر، 
 ..ْارِهِم �أبَْ�صَ مِنْ  وا  يَغُ�ضُّ
العين  تراه  فما   )30 )النور: 
الإمام  فعن  القلب،  في  ينطبع 
قال:   �أنّه    الم�ؤمنين  �أمير 

"العين بريد القلب")٢(.
�إلى عدم  الن�ساء  ال�سورة  ودعت 
التبّرج و�إظهار الزينة للأجنبيّ، 
قال تعالى: وَلَ يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ 
)النور:   ...مِنْهَا ظَهَرَ  مَا  �إلَِّ 
31(، لما يترتّب عليه من مف�سدة 
مقدّمة  فهو  للمجتمع،  وانهيار 
والمعا�صي،  الرذيلة  في  للوقوع 

من  المجتمع  على  وللحفاظ 
الوقوع في دائرة الخطر، ولأجل 
لا  وحتّى  الحياة،  ا�ستمرار 
�شرع  الف�ساد  �إلى  النف�س  تنزع 
وَ�أنَْكِحُاو  الزواج:  تعالى  الله 
يَن  الِِ وَال�صَّ مِنْكُمْ  لْاأيََامَى 
مِنْ عِبَادِكُمْ وَ�إمَِائِكُمْ )النور: 
الذي  البناء  بمنزلة  فهو   ،)٣٢
يحمي الفرد، �إذ رُوي عن ر�سول 
بناء  بُني  "ما  قال:  �أنّه    الله 
من  الله  �إلى  �أحبّ  لاإ�سلام  في 

التزويج")٣(.
عدم  �إلى  ال�سورة  ودعت 
الفواح�ش  ن�شر  في  الا�شتراك 
�إنَِّ  المجتمع:  في  والإ�شاعات 
ونَ �أنَْ تَ�شِيعَ الْفَاحِ�شَةُ  الَّذِينَ يُحِبُّ
عَذَابٌ  لَهُمْ  �آمََنُوا  الَّذِينَ  فِ 
�ألَِيمٌ )النور: 19(؛ لأنّها ت�ؤدّي 
�إلى ف�ساد ال0مجتمع، والإ�سلام 

دعا �إلى �ستر الم�سلم.
�أهميّة  ذكر  �إلى  وتطرّقت 
ومنبر  ل�سان  فهي  الم�ساجد، 
والخير  بالأخلاق  ي�صدح 
وعليه  المجتمع؛  في  وال�سلام 
بهذه  الالتزام  علينا  ينبغي 
المجتمع،  ينهار  لا  حتّى  الحدود 
ويكون الفرد لقمة �سائغة في فم 

الف�ساد.
........................................
)1( فروع الكافي: ج1، �ص414-413.

)2( ميزان الحكمة: ج٤، �ص٣٢٨٨.

)3( ميزان الحكمة: ج2، �ص1178.

آمال شاكر الأسديّ/ كربلاء المقدّسة 
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في غَيبةِ إمامِهِ المُنتَظَرِ   

قال:  �أنّه    الله  ر�سول  عن  رُوي 
النا�سِ  �أعَْجَبَ  �أنَّ  وَاعْلَمْ  عليّ،  "يا 
�إيمانًا، و�أعَظَمَهُمْ يقينًا، قَوْمٌ يكونونَ 
 ، النبيَّ يلْحَقوا  لم  الزمان،  �آخرِ  في 
ةُ، ف�آمَنوا بِ�سَوادٍ على  وحَجَبَتْهُمُ الُحجَّ
بيا�ضٍ")١(، ركّز هذا الحديث النبويّ 
على مفهومين في �أهل الانتظار لخاتم 
�آخر  في    الأطهار  العترة  حجج 
الزمان، هما )الإيمان( و)اليقين(، 
القر�آن  فعلهم  ذمّ  مّمن  لي�سوا  فهم 
الكريم من الأقوام ال�سابقة، ومنهم 
قوم النبيّ الأكرم  الذين �شهدوا 
تعالى:  قوله  مثلما جاء في  ح�ضوره، 
تَفْجُرَ  حَتَّى  لَكَ  نُ�ؤمِْنَ  لَنْ  وَقَالُوا 
يَنْبُوعًا )الإ�سراء:  الْأرَْ�ضِ  مِنَ  لَنَا 
الر�سول  وجود  مع  فهم   ،)90
والر�سالة، والآيات والحجج لم يتحقّق 
الإيمان في نفو�سهم، بل كانوا يطلبون 

وفي  ي�ؤمنوا!!  حتّى  ماديّة  معجزات 
الزمان هم مّمن  �آخر  �أهل  المقابل، 
"لم يلحقوا النبيّ، وحجبتهم الحجّة، 
لذا  بيا�ض")2(،  على  ب�سواد  ف�آمنوا 
بالتعجّب،    النبيّ  تعبير  ف�إنّ 
هذين  تحقّق  �أهميّة  �إلى  �إ�شارة  فيه 
فينا  تحقّقهما  لزوم  بل  الأمرين، 
الغيبة،  زمن  في  منتظرين  بو�صفنا 
ولعلّ فيه تنبيهًا �إلى �صعوبة تحقّقهما 
�أو الثبات عليهما ل�شدّة الفتن والمحن 
�آخر  �أهل  لها  يتعرّ�ض  التي  والغربلة 
الزمان، ومن ثمّ فيه تذكير لهم كي 
هم  التي  النعمة  هذه  عظم  يدركوا 
عليها، فيحر�صوا على �سلامة �شجرة 

الإيمان في قلوبهم، وثمرتها اليقين.
....................................

)1( معجم �أحاديث المهديّ : ج1، �ص49.
)2( الم�صدر ال�سابق.

فاطمة نعيم الركابيّ/ ذي قار 

أرقبُ صُبحَكَ

يا جمعة الخير �أ�شرقي
فيكِ موعود لنا حتمًا �سيظهر

انثري حلو نداكِ.. عدلً يعمّ الب�شر
ا�سكبي كلّ الزمان عندكِ.. الخير انهمر

وامنحي كلّ الدهور للقادم هديًا.. رغم طغيان الكبر
فجّري الآمال فينا..

ا�صدحي �صوتًا يدوّي.. جاء.. لقد جاء المنتظر
�أ�شبعي �سغب الليالي للقمر

و�أحيلي حلكة الأيام نورًا يجلو الظلم والقهر
ان�سجي من نور محيّاه �سبيلً بيّنًا للكرامة.. للظفر

�أمطري دنيا الوجود ب�سجيل منهمر
على كلّ متكبّ لا ي�ؤمن بيوم المنتظر

بيعة  في  ادخلوا  العظيم،  الفتح  �إنّه  اللقاء،  حان  �أعلني: 
المهديّ فهو المنت�صر

طول  بعد  الحاني  الأب  عاد  الولّي..  عاد  الأيتام:  ب�شّري 
ال�سفر

فينا  العدوان  لإزالة  المرتجى  بطلعة  الم�آقي  �شوق  كحّلي 
والجور

كبّي في العالمين: زهق الباطل وانمحى، �إنّ للحقّ الظفر.. 
�إنّ للحقّ الظفر.

وسن نوريّ الربيعيّ/ كربلاء المقدّسة 
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الانقلابُ فِي الحَياةِ

م�ضمون ال�س�ؤال:
�إنّ �أواجه م�شكلة �أعدّها من الم�شاكل الكبيرة 
في حياتي، وهي: �إنّني كنتُ في ال�سابق �أجد 
لذّة في العبادة، مثل: الدعاء، و�صلاه الليل، 
عن  الهجرة  بعد  ولكن  اليوميّة،  وال�صلاة 
تدريجيًّا  �أ�صبحتُ  �أ�صحابي  ومفارقة  بلدي 
الأ�سباب  �أعرف  و�إنّ  ال�شعور،  هذا  �أفقد 
تمامًا، وهي: الابتعاد عن الأجواء الإيمانيّة، 
والبعد عن الأ�صدقاء الملتزمين، ف�أرجو منكم 
�أن تر�شدوني �إلى ما يفيدني، فقد �أ�صبحتُ 

�أت�ضايق يوميًا .
م�ضمون الردّ:

مَن  ف�إنّ  المعبّة،  بر�سالتكم  كثيًرا  �سررتُ 
التيار  مع  ي�سبح  كمَن  التيار  �ضدّ  ي�سبح 
�أ�ضعافًا، وعليه ف�إنّ المقيا�س في القرب �إلى 
لا  والمجاهدة،  المعاناة  مدى  هو   ، الله 
مقدار ما يحقّقه الإن�سان من نتائج، ا�ستمرّي 
في مقاومة المنكر ولو كان ب�سيطًا مثل �سماع 
ال�شيطان  ف�إنّ  المحرّمة،  النظرة  �أو  الغناء، 

يطمع في �أدنى زلّة فيكِ ليوقعكِ في عظائم 
الأمور، وتيقّني ب�أنّكِ بعد مدّة من الا�ستقامة 
مرحلة  �إلى  �ست�صلين  والمجاهدة  والممار�سة 
التقوى، فلا تجدينَ في ترك  امتلاك ملكة 
تنظري  �أن  حاولي  كثيرة،  م�ؤونة  الحرام 
درجات  �أعلى  في  كانوا  و�إن  ـ  الع�صاة  �إلى 
ي�صفهم  مثلما  بهائم  وك�أنّهم  ـ  �ص  التخ�صّ
لي�شغلني  خُلقتُ  "...فما   : عليّ  الإمام 
همّها  المربوطة  كالبهيمة  الطيّبات  �أكل 
علفها، �أو المر�سلة �شغلها تقمّمها، تكتر�ش 
بها..")1(،  يُراد  عمّا  وتلهو  �أعلافها  من 
حاولي �أن تبقي على نعمة �صلاة الليل قدر 
الإمكان، ولو بمقدار ال�شفع والوتر، ولو قبل 
الق�ضاء،  الأمر  ا�ستلزم  لو  حتّى  بل  النوم، 
من  عليكِ  �سيلقي    الله  ب�أنّ  واعلمي 
مدده ما لي�س في الح�سبان، ون��سأل الله لكم 

الثبات.
...........................................

)1( نهج البلاغة: ج3، �ص72.

الشيخ حبيب الكاظميّ 
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غُربَةٌ
ا  يُقبل علينا من بعيد، حاملً بيديه المرتجفتين كر�سيًّ
خ�شبيًّا لينتقيَ مكانًا في ركنٍ من الحديقة الب�سيطة، 
يجل�س هناك ويبد�أ بت�أمّل الأ�شجار من حوله، وعيناه 
الذابلتان تتابعان حركة �أوراق الأ�شجار وهي تت�أرجح 
الأوراق  �إحدى  تتهاوى  وفج�أة  الهادئ،  الن�سيم  مع 
تارة  الريح  وتتقاذفها  بطيئة،  بحركة  الأر�ض  على 
�إلى الأعلى و�أخرى �إلى الأ�سفل، وك�أنّ الورقة تقاوم 
المطاف  نهاية  �إلى  بالو�صول  ترغب  ولا  ال�سقوط، 

والمكوث في الأ�سفل.
ذلك الجال�س على الكر�سيّ هو �إن�سانٌ �أفنى حياته في 
القيام بما عليه من م��سؤوليّات وواجبات تجاه عائلته 
ا ناجحين مهنيًّا، فما كان  ومجتمعه، و�أعدّ �أ�شخا�صً
�إلّ �أن اتّهوا �إلى مجالات حياتهم المختلفة  منهم 
وان�شغالاتهم الحياتيّة، ولم يكن ذلك الإن�سان من 
ل  ف�ضّ حينها  بهم،  ة  الخا�صّ الأولويّات  �سلّم  �ضمن 
هذا  و�إزاحة  لرعايته  ة  خا�صّ دار  في  حياته  �إكمال 

الثقل عن بنيه.
كثيرة هي تلك الق�ص�ص الم�شابهة لما ذكرتُه، التي 

يتّ�ضح لنا عن طريقها مدى ه�شا�شة الن�سيج الأ�سريّ 
لدى بع�ض العوائل في المجتمع، ومدى الحاجة �إلى 
ت�سليط ال�ضوء على نقاط ال�ضعف التي تبد�أ ب�صورة 
يُ�ستهان بها، وما �إن يتمّ التغا�ضي عنها حتى تنمو 
وحينها  المجتمع،  ج�سد  في  لت�ست�شري  كبير  ب�شكل 
ثمّ  ومن  �أولً،  خطورتها  �إدراك  اجتثاثها  يتطلّب 

العمل على �آليّة التخلّ�ص منها.
الأ�سريّ  الن�سيج  تقوية  ال�ضروريّ  من  كان  لذا 
المفاهيم  ت�أ�صيل  طريق  عن  محكمة  بطريقة 
الاجتماعيّة التربويّة للعمل على ترا�صّ الخيوط �إلى 
جانب بع�ضها البع�ض، مع توفير م�سافات للأمان؛ 
والحالات  ال�ضغوط  مع  للتعامل  قابلً  مرنًا  ليكون 
الحريّة  من  م�ساحة  وجود  ت�ستوجب  التي  الطارئة 
ال�شريعة  ظلّ  في  الأطراف  لكلّ  الآمنة  المتوازنة 
الإ�سلاميّة ال�سمحة، التي ما تركت مجالً في الحياة 
كلّ  وفتح  ال�سليم،  للتعامل  مفتاحًا  له  وو�ضعت  �إلّ 
يتناول  ما  النقاط هو  �أهمّ  الم�ؤ�صدة، ومن  الأبواب 
قال  والتعامل معهم بالح�سنى، مثلما  الوالدين  برّ 
ى رَبُّكَ  الله تعالى في محكم كتابه الكريم: وَقَ�ضَ
اهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ �إحِْ�سَانًا )الإ�سراء:  �ألََّ تَعْبُدُوا �إلَِّ �إيَِّ
23(، وما تحمله الآية من الحر�ص على تقديم كلّ 
�صنوف الطاعة والاحترام، بل �أكثر من ذلك وهو 
والت�أكيد  لهما،  والمودّة  الحبّ  �إظهار  في  الزيادة 

على نيل و�سام ر�ضاهما الذي ينير للأبناء الدروب 
المظلمة، فيجعل الحياة تتميّز بالتوازن المريح.

بارّون  نحن  هل  �أنف�سنا،  ن��سأل  �أن  بنا  يجدر  هنا 
تقييم من ع�شر  �أحدنا و�ضع  طُلِب من  لو  ب�آبائنا؟ 
وماذا  كتابته؟!  �سيتمّ  الذي  الرقم  فما  درجات، 
فعلنا لنُجنّبهم ال�شعور بالغربة الذي يُعدّ من �أ�صعب 
لحظات  كلّ  الإن�سان  يرى  حيث  الم�شاعر،  �أنواع 
حياته تذهب �سدىً، و�أنّ مَن بذل حياته لأجلهم لا 
ينفكّون عن الان�شغال بو�سائل التوا�صل �أو ن�شاطاتهم 
�أينما  تلاحقهم  الأب  عيون  �أنّ  حين  في  ة،  الخا�صّ
حلّوا �أو ارتحلوا مت�أمّلةً نظرة اهتمام منهم، وهذا 
هو جُلّ حاجتهم مثلما جاء في الآية الكريمة: وَقُلْ 
)الإ�سراء:   غِيًرا �صَ يَانِ  رَبَّ كَمَا  ارْحَمْهُمَا  رَبِّ 
24(، فالرحمة والحبّ و�إ�شعارهم بالاهتمام، وتلك 
النظرات الحانية هي التي تنت�شل الآباء من دوّامة 
ال�شعور بالغربة وما يحيط بها من خليط من الآلام 
على ما م�ضى، والقلق الذي يغلّف م�ستقبلً مجهولً 

مخيف الم�شاهد.
�أغدقوا على �آبائكم كلّ ما تملكون من حبٍّ واهتمام، 
وحاولوا بكلّ ما ا�ستطعتم من و�سائل حمايتهم من 
�شبح ال�شعور بالغربة، فهم الأمان وال�سور الح�صين 

لكم، وي�ستحقّون الأف�ضل دومًا.

خلود إبراهيم البياتيّ/ كربلاء المقدّسة 

9 -  تشرين الثاني  2021م العدد 174 - ربيع الأول1443ه

تنمية بشرية
ّ



وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ الله

ناهد: �أ�ستاذة، هل من و�صفات علاجيّة ذُكِرت 
في القر�آن الكريم عن الطم�أنينة؟

على  دلالة  الآيات  �أو�ضح  من  نعم،  فاطمة: 
على  النقاط  لت�ضع  جاءت  والتي  الطم�أنينة 
عن  الباحثين  على  الطريق  وتخت�صر  الحروف 
واحدة من الم�سائل المهمّة التي �شغلت بال الإن�سان 
ينَ �آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ  هي هذه الآية ال�شريفة: الذِّ
 ُتَطْمَئِنُّ الْقُلُوب ِ ِ �ألََ بِذِكْرِ اللَّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّ
)الرعد: 28(، فهذه الآية ت�ضع بين �أيدينا و�صفة 
القلق  يئنّ من  الذي  الب�شريّة  لواقع  ناجع  لعلاج 
والا�ضطراب؛ لتزوّدهم بجرعات من الطم�أنينة 
بدائه  �أعرف  الإن�سان  فخالق  الإلهيّة،  وال�سكينة 
وهو  وعنائه،  براحته  وقوّته،  ب�ضعفه  ودوائه، 
طبيب  يا  القُلُوبِ...،  طَبيبَ  "يا  القلوب:  طبيب 
مَن لا طبيب له....")1(، وهو �سبحانه دلّنا على 
هذه الو�صفة عن طريق كتابه الكريم: �ألََا بِذِكْرِ 
�أن  �إلّ  الإن�سان  على  وما   ،ُالْقُلُوب تَطْمَئِنُّ   ِ اللَّ
يعرف هذه الو�صفة بحيثيّاتها و�شروطها ويجرّبها 

كذلك.
ناهد: �أ�ستاذة من �أين ين�ش�أ القلق؟ وما علاجه؟

يفكّر  حين  وي�ضطرب  الإن�سان  يقلق  فاطمة: 
هل  يفكّر  مثلً  عليه،  �سيجري  وماذا  بالم�ستقبل 
و�إذا  لا؟  �أم  م�ستقبلً  وظيفة  على  �سيح�صل 
يبني  �أن  �سي�ستطيع  هل  ف�سيفكّر  عليها،  ح�صل 
منه  زالت  لو  وثالثًا،  لا؟  �أم  فيه  وي�ستقرّ  منزلً 
فكيف  مر�ض  و�إذا  �سيفعل؟  فماذا  النعم  بع�ض 
ا�ستر�سل  �إذا  وهكذا،  عائلته؟  ويعيل  �سيت�صرّف 
المتعلّق  الباب  هذا  وفتح  الأفكار،  هذه  مثل  في 
بالم�ستقبل المجهول ف�سيجعله يعي�ش بلا ا�ستقرار 

وبلا اطمئنان، و�سيكون على وجل وخوف.

و�أطعمه  جنينًا  رعاه  الذي  الله  فليتذكّر  هنا 
كبيًرا:  به  واعتنى  �صغيًرا  طفلً  وربّاه  ر�ضيعًا؛ 
�صغيًرا،  و�إح�سانكَ  نعمكَ  في  ربّيتني  "اللّهمّ 
ونوّهتَ با�سمي كبيًرا")2(، هذه الرعاية م�ستمرّة، 
العناية  هذه  تذكّر  ف�إذا  متوا�صلة،  والعناية 

واللطف وهذا الحنان، تبدّدت تلك المخاوف.
حياته،  في  للخط�أ  معرّ�ض  الإن�سان  �آخر،  مثال 
وبع�ض الأخطاء جرت في الما�ضي، وقد ت�أ�سر هذا 
الإن�سان وتقلقه، في�ضطرب ويت�ألّ وتتعب نف�سه، 
فالو�ساو�س المتتالية والأفكار والخواطر والأوهام 
غير  وهذا  ذاته،  فيجلد  وتنهكه،  قلبه  تنه�ش 

�صحيح تمامًا ولا يحلّ م�شكلة.
فهي  الخواطر،  هذه  لمثل  الحلّ  ما  ناهد: 

تكاد ت�أ�سرني؟
الله  ذكر  هو  الم�شكلة  يحلّ  ما  فاطمة: 

العيوب،  �ستّار  الذنوب،  غفّار  فالله  تعالى، 
فالذكر  التائبين،  حبيب  وهو  التوب،  قابل 

يريح ويزرع الثقة والأمل، ويحرّك الإن�سان نحو 
التوبة وطيّ �صفحة الما�ضي، �إذن ذكر الله يبعث 
الطم�أنينة بعد القلق، والهدوء بعد الا�ضطراب.

بتفاهة الحياة  ال�شعور  القلق  ثالث، من�ش�أ  مثال 
ثمّ  وي�شتغل،  الفرد  يعمل  فيها،  واللاهدفيّة 

اليوم  في  الم�شهد  يتكرّر  وهكذا  وينام،  ي�أكل 
يوم  كلّ  وفي  �أن التالي،  �إلى 

يموت، فهنا ي�شعر 
بالملل والتعا�سة، 

فيقلق 
ب  ي�ضطر و

هدفه  لفقدان 
في الحياة.

هنا ليتدبّر ب�أنّ الله لم 

يخلقه عبثًا و�إنّا لحكمة، و�أنّ هناك هدفًا كبيًرا 
لخلق الإن�سان، وهو �أن يتكامل معنويًا في الحياة، 

ويعي�ش في ظلّ العبوديّة والطاعة لله �سبحانه.
يتبع... 

............................
)1( مفاتيح الجنان: �ص22.

)2( بحار الأنوار: ج95، �ص83.

منى إبراهيم الشيخ/ البحرين 
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ْنَ اللَّهِ لنِتَ لهَُم فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّ

ِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ  نَ اللَّ قال الله تعالى: فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّ
وا مِنْ حَوْلِكَ )�آل  ا غَلِيظً الْقَلْبِ لَنفَ�ضُّ كُنتَ فَظًّ

عمران: 159(.
في هذه الآية �إ�شارة �إلى واحدة من المزايا الأخلاقيّة 
النا�س،  مع  )اللين(  وهي  �ألا   ، الله  لر�سول 
والرحمة بهم وترك الخ�شونة والجفاء وق�سوة القلب 
من  تمكّن  لما  فلولاها  والجاهلين،  المذنبين  تجاه 
ا�ستقطاب النا�س حول ر�سالته؛ لأنّ النا�س بحاجة 
�إلى رعاية فائقة وقلب كبير يتّ�سع لطموحهم، و�إلّ 
ف�إنّ الغلظة والق�سوة �إذا اعتُمدت منهجًا في التبليغ 
عك�سيًّا  �سيكون  مردودها  ف�إنّ  الحقّ،  �إلى  والدعوة 

وهو النفور من الحقّ.
وفي حوار النبيّ �إبراهيم  مع عمّه )�آزر( في دعوته 
�إلى ترك عبادة الأ�صنام وعبادة الله الواحد الأحد، 
نجد المنهج ذاته، �إذ قال عمّه: �أرََاغِبٌ �أنَتَ عَنْ 
كَ وَاهْجُرْنِ  ْ تَنتَهِ لَأرَْجُمَنَّ �آلِهَتِي يَا �إبِْرَاهِيمُ لَئِن لَّ

مَلِيًّا )مريم: 46(، �أجابه �إبراهيم  :�سَلَمٌ 
هُ كَانَ بِي حَفِيًّا )مريم:  ي �إنَِّ �سْتَغْفِرُ لَكَ رَبِّ عَلَيْكَ �سَ�أَ

.)47
يكتفِ  ولم  بالرجم،    �إبراهيم  هدّد  �أنّه  نلاحظ 
له:  فقال  يحتمل،  لا  وجوده  عدّ  بل  بالتهديد، 
وَاهْجُرْنِ مَلِيًّا، �أي ابتعد عنّي �أبدًا، مّما يدلّ 

على الق�سوة والجفاء.
في حين نلاحظ �أنّ �إبراهيم  لم يردّ عليه بنف�س 
بالاحترام  الممتزج  المنطق  ا�ستخدم  بل  الأ�سلوب، 

والمحبّة والحر�ص على الهداية مقترنًا بالحزم.
�إنّ الأ�صل في الإ�سلام هو اللين والرفق ومداراة خلق 
�أن يكون قلب مَن ير�شد  الله تعالى، فمن الحكمة 
ويطلب  بالعاطفة،  ا  فيّا�ضً بالمحبّة،  مفعمًا  النا�س 
الخير للآخرين من �صميم قلبه، وعدم ردّ الإ�ساءة 

بمثلها، وهذا يدلّ على �أ�صله واكتمال عقله.
واليوم نجتهد في هيئتنا وملاب�سنا؛ لنظهر ب�أف�ضل 

الخير  يحبّ  لا  بع�ضنا  ولكن  النا�س،  �أمام  هيئة 
كلامه  يزن  ولا  فقط،  لنف�سه  ويريده  للآخرين، 
تفتح  التي  الليّنة  التعبيرات  با�ستخدام  ينقّيه  �أو 
القلوب، وت�ؤن�س الحديث وتُمّل الحوار، و�إذا غ�ضب 
تمرين  �إلى  نحتاج  لذا  كالر�صا�ص،  كلماته  كانت 
و�سلامة  الكلام،  ولين  العبارة،  انتقاء  في  ومثابرة 
الق�صد، ونقاء القلب، وغ�ضّ الطرف عن الزلّت؛ 
لأنّ ال�صفات النف�سيّة قابلة للتغيّ والتطوير، ولي�ست 

�صفات لازمة قهريّة للإن�سان.
ومثلما يقول ال�شاعر:

تعرفه  القول  بقبح  اللئيم  �إنّ 
تنك�شفُ النا�س  طباع  وبالحوار 

يدركه لي�س  ذوق  التخاطب  فنّ 
يتّ�صفُ الُخلق  بح�سن  كريم  �إلّ 

فاللين هو المفتاح الذهبيّ للقلوب، والطريقة الأ�صحّ 
للتدرّج في الكمال.

إيمان صالح إلطيّف/ بغداد 

ج1:  م�سلم بن عو�سجة الأ�سديّ.
ج2: �أن�س بن الحارث.

�س: مَن القائل:
ةٌ" ئٌ ، وفيهِ جَبِريَّ ٌ �سَمحٌ، لَهُ خُلُقٌ حَ�سَنٌ، وَالكافِرُ فَظٌّ غَليظٌ لَهُ خُلُقٌ �سَيِّ ٌ هَيِّ 1. "المُ�ؤمِنُ لَيِّ

 . 2- الإمام ال�صادق    . 1- ر�سول الله 	
2. مَن ي�ستعن بالرفق في �أمره                 قد يُخرج الحيّة من جحرها

1-  الأ�صمعيّ.    2- المتنبيّ.   3- ب�شّار بن برد. 	 

�أجوبة مو�ضوع: )اللهمّ ثبّت لي قدم �صدق الأ�سئلة
)  عندكَ مع الح�سين و�أ�صحاب الح�سين
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عادةِ تَعرّفي عَلى مَفاتيحِ السَّ

�إبراهيم/  �أ�سمهان  ال�سيّدة  لنا  �أو�ضحت 
"�إنّ  قائلةً:  البرنامج  ب��شأن  المركز  مديرة 
الأولى  الوهلة  �أولويّاته منذ  و�ضع في �ضمن  المركز 
كلّ  من  وتح�صينها  الأ�سرة  بناء  كيفيّة  لت�أ�سي�سه، 
ما يع�صف بها من مخاطر، وكان له في هذا المجال 
العديد من البرامج، التي توزّعت تقريبًا على جميع 
�أفراد الأ�سرة من ربّة المنزل �إلى الأطفال، ومن تلك 
البرامج برنامج )مفاتيح ال�سعادة( الذي ي�ستهدف 
الطالبات الجامعيّات المقُبِلات على الزواج، لتكون 
لديهنّ القدرة على التعامل مع الحياة الأ�سريّة، ومن 
ثمّ الحدّ من الخلافات الزوجيّة والأ�سريّة التي قد 
ت�ؤدّي �إلى انهيار الأ�سرة وتفكّكها، وقد ت�ضمّن منهاج 
اليوم الأوّل من البرنامج الذي ي�ستمرّ لثلاثة �أيّام، 
النجاح(،  نحو  الأولى  )الخطوة  بعنوان  محا�ضرةً 
التفكير  على  طريقها  عن  الم�شاركاتُ  تعرّفت 
الإيجابيّ والتوا�صل الفعّال، ثمّ تبعتها جل�سة حواريّة 
قدّمتها مجموعة من مر�شدات المركز؛ للتعرّف على 
ومناق�شتها  ال�شريحة،  تواجهها هذه  التي  الم�شاكل 
ع البرنامج  ومحاولة و�ضع الحلول الناجعة لها، وُ�ضِ
لكلّ  اختبار  �إليهما  م�ضافًا  م�ستويَيْ  �ضمن  في 

الم�شتركات،  ا�ستيعاب  مدى  على  للوقوف  م�ستوى، 
�صات  قُدّمت المحا�ضرات من قِبل الأخوات المتخ�صّ
لتكون  م�سبقًا  ومدرو�سة  معدّة  وكانت  المركز،  في 
منا�سبة للفئة الم�شاركة، وتّم طرحها ب�أ�سلوب �شائق 

تفاعليّ".
ال�ستّ   حديث مع  الزهراء  وكان لريا�ض 
المركز  في  المر�شدة  ال�شاميّ/  عبا�س  عذراء 
الأ�سرة،  بناء  �أ�س�س  لنا  �أو�ضحت  التي 
من  قائلةً:  والهدوء  الا�ستقرار  و�أهميّة 
على  �شخ�ص  �أيّ  �إقدام  �أنّ  الجميع  لدى  المعروف 
بناء بيت خا�صّ به يُحتّم عليه مراعاة بع�ض القواعد 
المهمّة في هذا الأمر، ومنها اختيار الأر�ض المنا�سبة، 
مليء  جوّ  في  الطين  من  بيت  يُبنى  �أن  يمكن  فلا 
الزجاج  بيت من  يُبنى   �أو  والفي�ضانات،  بالأمطار 
في بلد تكثر فيه الزلازل؛ لأنّ م�صيرهما حتمًا هو 
الهدم، كذلك على �صاحب البيت الاعتناء باختيار 
مَن �سيقوم ببناء البيت له، ولا بدّ من �أن  يتّ�صف 
بال�صدق والأمانة، ومن ثمّ يختار الموادّ الجيّدة التي 
تقاوم الظروف المحيطة، وتحفظ �ساكنيه من كلّ ما 

ي�ضرّهم.

تصوير: إسراء مقداد السلاميّ/ كربلاء المقدّسة
دلال كمال العكيليّ/ كربلاء المقدّسة

الكلّ يبحث عن الحياة 
الهانئة الم�ستقرّة بعد 

الزواج، والجميع يعلم 
ب�أنّ الزواج يمرّ بمحطّات كثيرة، وفي 

بع�ض الأحيان يواجه الزوجان م�شاكل 
ب�سيطة، لكن لا ي�ستطيع �أيّ منهما 

تجاوزها لأ�سباب عديدة، فتارة ب�سبب 
التدخّلات من قِبل العائلة، و�أخرى لا 

يكون الزوجان ذَوَي خبرة كافية لتجاوز 
الم�شاكل والأزمات التي تواجههما، وعدم 

امتلاكهما معلومات عن كيفيّة التعامل مع 
بع�ضهم البع�ض، لذا ف�إنّ المجتمع بحاجة 

دائمًا �إلى تثقيف المقبلين على الزواج 
وتوعيتهم، والعمل على �إك�سابهم الوقاية 
من الم�شكلات التي من الممكن �أن تواجههم، 

�أو كيفيّة تجنّب حدوثها والتعامل معها 
حين الوقوع، لذا كان د�أب مركز الثقافة 

الأُ�سريّة في العتبة العبّا�سية المقدّ�سة 
على �إقامة برنامج تحت عنوان )مفاتيح 

�ص بت�أهيل الفتيات  ال�سعادة( الذي يتخ�صّ
المقُبِلات على الزواج، ويت�ضمّن محا�ضرات 

هادفة ومتنوّعة �سعيًا �إلى بناء مرتكز 
�أ�سريّ مبنيّ على �أ�س�س الوعي والمعرفة، 

ولمعرفة تفا�صيل �أكثر توجّهت مجلّة 
ريا�ض الزهراء  لتح�ضر 
وتطّلع على ذلك البرنامج 
المبارك، وت�شاهد عن كثب 

تلك الفعاليّات المميّزة.

مِن مَركزِ الثَّقافةِ الأسُريّةِ
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الطابوق  من  بيت  بناء  في  يحدث  و�أكثر  كلّه  هذا 
ببناء  الحال  فكيف  الأخرى،  والموادّ  والحديد 
الأمر  هذا  على  يقدم  بالذي  يجدر  �أفلا  الأ�سرة؟ 
قوية  الأ�سرة  تجعل  التي  الأ�س�س  �أهمّ  عن  البحث 

ومتما�سكة؟
يقبل  للذي  معرفتها  الواجب  المهمّة  الأ�س�س  من 
على الزواج هي مفهوم الزواج والغاية منه، و�أ�س�س 
ويا  وواجباته،  طرف  كلّ  وحقوق  ال�شريك  اختيار 
والتفكّك في  للأ�سف نلاحظ كثرة حالات الطلاق 
المجتمع في الآونة الأخيرة، وعندما نحقّق في الأمر 

نجد �أنّ الابتعاد عن الأ�س�س المهمّة هي ال�سبب.
فالعلاقة الزوجيّة هي علاقة مقدّ�سة جدًا وم�شرّعة 
النف�سيّ  الا�ستقرار  لتحقيق    الخالق  قِبل  من 
وال�سكينة للزوجين، وكلّما ابتعدت هذه العلاقة عن 
عن  بعيدًا  العلاقة  جوّ  �أ�صبح  كلّما  المهمّة  الأ�س�س 

الا�ستقرار والهدوء.
وفيما بيّنت لريا�ض الزهراء  ال�ستّ عذراء 
�أحمد/ المر�شدة في المركز �أنّه: "تّم تقديم عدد 
المقبلات  تهيئة  في  �صة  المتخ�صّ المحا�ضرات  من 
على الزواج من عدّة نواحي، وتقديم حلول عمليّة 
للم�شكلات التي من الممكن �أن تتعرّ�ض لها الفتيات، 
وتّم طرح الأمثلة الواقعيّة ومعالجتها، وقد �شهدت 
المحا�ضرة مداخلات و�آراء جدّية ونا�ضجة تحاكي 
المحا�ضرات  وكانت  تطبيقها،  الممكن  ومن  الواقع، 

المقدّمة وقائيّة لحياة �أ�سريّة هانئة".
وكانت هناك محا�ضرة للا�ست�شاريّ في الطبّ 
النف�سيّ الدكتور �صالح الح�سناويّ الذي بيّ 

لنا قائلً: ")نظرة ال�شباب �إلى الحياة الأ�سريّة 
والتي  قدّمتها،  التي  المحا�ضرة  الم�ستقبليّة( عنوان 
تّم ت�سليط ال�ضوء فيها على مفهوم الزواج وكيفيّة 
مقايي�س  وتحديد  الزوجيّة،  للحياة  ال�شباب  تهيئة 
اختيار الزوج المنا�سب. �شهدت المحا�ضرة مداخلات 
المحا�ضرات  وا�ستمرار هذه  نا�ضجة وجدّية،  و�آراء 
الجيل  منفعة  في  ت�صبّ  دورات  �إلى  �سيطوّرها 

الجديد والحدّ من حالات الطلاق".
الدكتورة  مع   الزهراء ريا�ض  والتقت 
جامعة  في  تدري�سيّة  �صالح/  �شاكر  هزار 
ال�صرفة،  العلوم  التربية/  كليّة  ـ  قار  ذي 
الكبيرة  والأهميّة  الأثر  عن  تحدّثت  التي 
لذلك البرنامج: "مركز الثقافة الأ�سريّة �سبّاق 
في خطواته، ي�سعى �إلى خدمة المر�أة بطرق حديثة 
ومتوائمة مع تعاليم الدين الإ�سلاميّ، ومن البرامج 
التي �أثبتت نجاحها على �أر�ض الواقع هو )مفاتيح 
طريق  عن  م�سبقًا  نتائجه  لم�سنا  الذي  ال�سعادة( 
الم�شاركات  الطالبات  لتفاعل  الواقعيّة  م�شاهدتنا 
التي تعدّ كلّ واحدة منهنّ م�شروعًا لعائلة، وال�شابة 
ذاتها تعدّ م�شروعًا مجتمعيًّا ل�صديقاتها و�أخواتها 

والمحيط الذي تعي�ش فيه؛ لتكون الأنموذج الناجح 
مع  التعامل  وكيفيّة  الزوجيّة  الحياة  �إدارة  في 
ال�ضروريّ  من  كهذه  مهمّة  م�شاريع  ال�شريك، 
نقيّم  �أن  �أردنا  و�إذا  منهاجًا،  وجعلها  ا�ستمرارها، 
ذلك الجهد، فهو لا يخ�ضع للتقييم، ندعو الله �أن 
فهي  البرامج،  هذه  �إقامة  �إلى  ال�ساعين  كلّ  يوفّق 
وخير  العلاج،  من  خير  الوقاية  يُقال:  لما  م�صداق 

تطبيق لذلك هي تلك البرامج".

العراقيّة  بالأ�سرة  الأ�سريّة  الثقافة  مركز  يُعنى 
ويعمل على زيادة الوعي الثقافّي فيها، ويقف عند 
الم�شاكل التي تمرّ بها الأ�سرة، �سواء كانت م�شاكل 
في  طالبات  ال�سنّ،  كبار  مراهقة،  طفولة،  زوجيّة، 
الزواج  على  المقبلات  والجامعة،  الثانويّة  مرحلة 
والمتزوّجات الجدد، و)مفاتيح ال�سعادة( واحد من 
ع�شرات البرامج التي قُدّمت، التي اعتمد تقديمها 
الحداثة والأ�سلوب الع�صريّ في تقديم المحا�ضرات، 
وتخلّل ذلك البرنامج ال�سفرات الدينيّة والترفيهيّة 
والت�سوّق، وهي من الطرق التي تك�سر الرتابة والملل 

عند الم�شاركات.

�أبي  الع�شيرة  قمر  كنف  من 
وتحت   ، العبّا�س  الف�ضل 
فبلا  الرعاية،  تلك  ظلال 
تُقدّم  التي  البرامج  تلك  �أنّ  �شكّ 
ت�صبّ  جمّة،  فوائد  وذات  فاعلة 
في خدمة المجتمع؛ لأنّ القدوة في 
تلك البرامج هي ال�سيّدة العظيمة 
الأنموذج   ،الزهراء فاطمة 
المواليات  فعلى  للمر�أة،  الكامل 
ال�سير على نهجها المبارك في �إدارة 
��شؤون الحياة عامّة، والتعامل مع 

ة. الزوج خا�صّ
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من تاريخِ الجَدّاتِ وتجاربِ الأمّهاتِ..

نادية حمادة الشمريّ/ كربلاء المقدّسة 

وجيّةُ المُستقِرّةُ...  وجيّةُ المُستقِرّةُ... الحَياةُ الزَّ وجيّةُ المُستقِرّةُ... الحَياةُ الزَّ وجيّةُ المُستقِرّةُ... الحَياةُ الزَّ الحَياةُ الزَّ
( وَصْفاتٌ للقِيمِ الإنسانيّةِ والأخلاقيّةِ،  )هُـنَّ

يستنشقنَ عطرَها 

الحديث عن المر�أة هو خو�ض في فل�سفة الحياة، وتاريخ المر�أة وواقعها المعا�ش، بع�ض الن�ساء ت�أثّرنَ بمدار�س 
كلتا  بين  والتمييز  الحديثة،  بالمدار�س  ت�أثّرن  وبع�ضهنّ  والأمّهات،  كالجدّات  الن�ساء  من  ال�سابقة  الأجيال 
المدر�ستين في الهويّة، والمفاهيم الإن�سانيّة؛ لتبرز لنا �ألوان ال�شخ�صيّات في الحياة بدّقة في الزواج المثالّي، فما 

ثماره للفرد والمجتمع؟

""
هالة القدا�سة

تتوقّف الكاتبة الروائيّة )حنان لا�شين( 
عند عبارة الزواج المثالّي قائلةً:

في  بالاختلافات  مليء  عالم  في  تتحقّق  لا  �أظنّها 
هناك  لكن  فرد،  لكلّ  النف�سيّة  والطبيعة  الر�أي، 
عوامل تُ�سهم في نجاح الزواج، �إذ �إنّه لا يتوقّف على 
التديّن فقط، بل هناك �شيء �آخر �ضروريّ ومهمّ 
يترافق معه، ولا بدّ من �أن ننتبه �إليه؛ فالزواج لي�س 
الحياة  تكون  ال�سحاب،  فوق  ق�صر  �إلى  الانتقال 
فيه ورديّة، وخالية من الم�شاكل، المر�أة تحتاج �إلى 
�شريك يقوّيها، يتحمّل �ضربات الأيام معها، يم�سك 
الطريق  نهاية  �إلى  ينظر  ثمّ  �سقطت،  �إن  بيدها 
معها، ويخبرها ب�أنّها بخيٍر و�أنّه معها؛ وفي الحقيقة 
�إن  يتركها  فلن  لروحها،  المر�أة  الرجل  اختار  �إن 
العطر  ذلك  بيتها،  �إلى  والدتها  تنتقل  �أن  قرّرت 

الذي ت�شمّ كلّ فتاة �شذاه في كلّ موقف.
فيها  وي�ؤثر  الروح  �أركان  يجوب  العطر  �أنّ  نجد 
�إيجابيًا، ويبقى التمحي�ص في الاختيار �أهمّ هالة 
من  ا  مهمًّ وعن�صرًا  الزوجيّة،  الحياة  لقدا�سة 

عنا�صر نجاح رواية الحياة الزوجيّة الم�ستقرّة.

فوارق تُ�صنع
ر�سّامة الديجتال )زهراء خ�ضر المو�سويّ(، 
وجود  لا  ب�أنّه  تبيّ  بالزواج  الجديد  عهدها  مع 
للمثاليّة في �أيّ �شيء تقريبًا، وهذا ما ي�صنع جمال 
مجتمعة  والزلّت  والأخطاء  الهفوات  �شيء،  كلّ 
هي ما ت�صنعنا، ن�صل �إلى نتيجة �إيجابيّة مر�ضية 
عبرها، �إنّ الفوارق هي ما يزيّن الحياة، وتعطيها 
ا  �أطوارًا متنوّعة، وهذا ينطبق على العلاقات �أي�ضً
في  يجعلنا  ما  هو  المثاليّة  وتوقّع  الأ�شخا�ص،  مثل 

الغالب نُحبط من فكرة الزواج.
يكون  و�أن  التحمّل،  الزواج  ثمار  من  �أنّه  و�أجد 
ال�صعيدين  على  لبع�ضهما  وعونًا  �سندًا  الزوجان 

النف�سيّ والماديّ.
�أهمّ  �أحد  وهو  ـ  الزواج  على  مقبلة  فتاة  كلّ  وعلى 
القرارات الم�صيريّة لحياة )هي( ـ �أن تبني الارتباط 
�أهمّ  من  هي  والأخلاق  تدوم،  ر�صينة  �أ�س�س  على 
فهي  الفتاة؛  عنها  تبحث  �أن  يجب  التي  ال�صفات 

تعك�س البيئة التي تربّى فيها الزوج.
�إ�ضافة �إلى عدم المقارنة، فالنظر �إلى حياة الآخرين 
�سيجعلنا غير را�ضين عن الحياة مهما كانت جميلة.

�إدارة م�ستقبليّة
لمعت عينا خيريّة عبّا�س حجازيّ، �أمّ لأربعة 
�أولاد، وقالت: المر�أة هي مَن تقوم بت�أ�سي�س �إدارة 
الـ)84(  �سنّ  ففي  لأ�سرتها،  جدّتي  ك�إدارة  قويّة 
جمعت جدّتي دعاءها و�صلاتها ورحلت �إلى الآخرة، 
وبعدها بانت حكمتها في �أبنائها عندما كان ي��سأل 
جدّي عن جدّتي، فيجيب �أبنا�ؤها ب�أنّها ذهبت �إلى 
وكان  الربيع،  ف�صل  و�صل  �أن  �إلى  �أخرى،  مزرعة 
جدّي ي�سقي وردات جدّتي ويقول بينه وبين نف�سه: 
�أنتِ،  وهي  ذهبت  نعمة  نعمتين:  على  الله  "�أ�شكر 
ونعمة �أولادي الذين �أح�سنتِ تربيتهم بخوفهم عليّ، 
ولن �أخبرهم ب�أنّ عرفتُ برحيلكِ، حتّى �أبقى �أ��سأل 
المعاني  كلّ  حفر  موقف  قدومكِ"،  و�أنتظر  عنكِ 
الجميلة في ذاكرتي، كلّما فاح عطر �أزهار الزعتر 
�إدارة  فهي  �أبنائي،  على  ة  الق�صّ هذه  ق�ص�صتُ 

بمعنى الكلمة، تحافظ فيها على �أفراد المجموعة.
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الحياتيّة  الم�صادر  هي  كثيرة 
الزوجيّة،  بالحياة  ة  الخا�صّ
الكريم  القر�آن  في  �سواء 
في  �أم  النبويّة،  وال�سيرة 
�صة  المتخ�صّ والمجلّت  الكتب 
هو  الزواج  ليكون  الأ�سرة؛  في 
بلد  في  الأمل  درجات  �أعلى 
التي  المعادلة  وتبد�أ  الطموح، 
كلّ  �إليها  ي�سعى  �أن  من  بدّ  لا 
من )هي( و )هو( لأجل حياة 

�أ�سريّة م�ستقرّة و�آمنة.

"

"

تحديد محفّزات الغ�ضب
الر�ضواني/  �صلاح  زينب  ال�سيّدة  تجيب 
ذات  الأهليّة  )المبدعون(  مدر�سة  مديرة 
الـ)26( عامًا: في عالم الحياة الزوجيّة والأمومة 
كبيرين  وجهدًا  وقتًا  الزوجيّة  الحياة  ت�ستغرق  قد 
لفهم م�صطلحات وقوانين ومعادلات قد ننجح في 
لكن  حلّه،  في  نخفق  الآخر  والبع�ض  بع�ضها،  حلّ 
مع  ة  بخا�صّ بال�صبر  التحلّي  على  النف�س  تدريب 
فردًا  المر�أة  من  تجعل  قد  التي  ال�صغيرة  الأ�شياء 
تحديد  مرحلة  لتبد�أ  �أ�صعب،  هو  ما  �إلى  �صبورًا 
الأ�سرة،  �صفو  وتوتّر  ب�سببها  تغ�ضب  التي  الأ�شياء 
لتكون الخطوة الأخيرة مكا�شفة محفّزات الغ�ضب 
التي ت�ؤثر في �صفو الحياة وا�ستقرارها مع ال�شريك 
وير�ضيهما،  الطرفين  بين  م�شتركًا  الحلّ  ليكون 
�إ�ضافة �إلى التعرّف على ال�سمات ال�شخ�صيّة فيما 

يحبّ ويكره.

تحقيق التوازن
�أحمد/  جعفر  فاطمة  الأ�ستاذة  تجيب 
مدرّبة في معهد )كنغ�ستون( البريطانّي: �إنّ 
المر�أة الناجحة في نظري هي التي تبحث عن التوازن 
ولي�س مجرّد �شعار تتخذه في حياتها، �إنّه بالفعل واقعٌ 
تعي�شه العديد من الن�ساء الم�ؤمنات في عالمنا العربيّ، 
بل  الحياة،  في  عناء  ولا  كدر  لا  �أنّه  يعني  لا  وهذا 

الحدوث والإمكان دليل على الوقوع.
للاقتران  تتطلّع  فتاة  كلّ  حلم  هو  المثالّي  الزواج 
لها  الأر�ض  يفر�ش  الذي  ذاك  الأحلام،  بفار�س 
باليا�سمين، وي�سقيها رغدًا من ت�سنيم الحياة الدنيا.

�أنّه  �أجد  المثالّي،  الزواج  عن  الحديث  يدور  حين 
الزوجيّة  الحياة  فنّ  تعلِّم  ة  خا�صّ مدر�سة  من  ما 
العلاج  حتّى  ولا  الحياة،  هذه  �أ�س�س  �أو  ال�سعيدة، 
الناجع لأيّ م�شكلة قد تدبّ بين الزوجين على حين 
غرّة، �إلّ �أنّ الفتاة الواعية المتم�سّكة ب�إيمانها ويقينها 
ب�أنّ الله يرزق مَن ي�شاء بغير ح�ساب، و�أنّه �سبحانه 
يكتب لعبده الأف�ضل والأن�سب، �ستكت�شف ال�سبيل �إلى 
هذا الزواج المثالّي مثلما يُطلق عليه، ولعدّة �أ�سباب 
لا �أعلمها، في �صغري كنتُ دائمًا �أنظر بتفحّ�ص لكلّ 
واقعيّة  درو�سًا  ا�ستلهم  عائلتي،  محيط  في  زوجين 
�أو  تركه،  �أو  فعله  يجب  ما  �إلى  لتر�شدني  لحياتي 

تكراره �أو عدم التفكير فيه.

بامتياز.. ال�سيّدة خديجة
تعالى  الله  �أنّ  حيدورة  فاديا  الداعية  ترى 
كلّفه  ما  كلّ  في  الإن�سان  به  يقتدي  �أنموذجًا  و�ضع 
وقدوتهم  العنوان،  هذا  تحت  تدخل  والعائلة  به، 
ال�سيّدة  وزوجته    الأكرم  النبيّ  هو  الوا�ضحة 

خديجة، فمن �أهمّ �صفات الزوج:
بل  لعائلته،  نف�سه  يثبت  �أن  يحاول  لن  �إنّه  �أولً: 
يكون في خدمة العائلة وت�أمين م�صالحها، فهو على 

الم�ستوى ال�شخ�صيّ يعطي ولا ي�أخذ.
بالله  الارتباط  فهدفه  بيتًا  ي�ؤ�سّ�س  عندما  ثانيًا: 
تعالى وبناء الآخرة، ولا يهدف �إلى زخارف الدنيا 
الدنيا  يبذل  فهو  الأموال،  وتكدي�س  الق�صور  وبناء 
مقابل الآخرة، ولن ي�شتري الدنيا بالآخرة، والمثال 

.الجليّ بذل �أموال ال�سيّدة خديجة
ثالثًا: هو بيت الب�صيرة والجهاد والتحمّل )ح�صار 

�شعب �أبي طالب(.
بين  القويّ  والارتباط  والتراحم  التلاحم  رابعًا: 
�أفراد هذه الأ�سرة، ور�سم ظلال ت�سعد بها النف�س 

التي تبحث بين طيّات التاريخ عن قواعد ر�صينة.
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... تنميةٌ لمهاراتِ الملاكاتِ الإعلاميّةِ التَّربويَّةِ النِّسوِيَّةِ  الإعلامُ التَّربويُّ

للعتبة  العامّة  الأمانة  �سيا�سة  حقّقت 
في  ملحوظًا  نجاحًا  المقدّ�سة  العبا�سيّة 
م�ضمار �إقامة الور�ش والدورات التدريبيّة 
المختلفة،  �أق�سامها  في  العاملة  لملاكاتها 
عمله؛  ومجال  اخت�صا�صه  بح�سب  كلّ 
�سرعة  على  والوقوف  منها  للا�ستفادة 
تجمع  ال�سيا�سة  هذه  �أنّ  لا�سيّما  التطوّر، 
الثوابت  وبين  والمعا�صرة،  الأ�صالة  بين 

والمتغيّات.
وبما �أنّ التربية والتعليم يرتبطان في جميع المراحل 
بخطط التنمية للعتبة، ي�أتي هنا دور الإعلام، �إذ يعدّ 
�أحد الأركان الأ�سا�سيّة في كلّ م�ؤ�سّ�سة، فبوا�سطته 
يتمّ ن�شر ما يحدث داخل الميدان التربويّ للمجتمع 
با�ستخدام الو�سائل التقنيّة الحديثة، وا�ستثمارها 
المجتمع  وتهيئة  التربية،  �أهداف  �أجل تحقيق  من 
وتُفهم  المتلاحقة،  التربويّة  الم�ستجدّات  لتقبّل 
التعلّم،  مخرجات  تح�سين  في  ودورها  �أهميّتها 
عالميّة  بمعايير  مهنيّة  احترافيّة  كفاءات  وتخريج 
ت�سهم في تعزيز خطط الأمانة في ا�ستثمار الطلبة 
على وجه الخ�صو�ص، و�أفراد المجتمع على ال�صعيد 
العامّ، ومن ثمّ الا�ستجابة للتطوير الم�ستمرّ للعمليّة 
ة بالإعلام  التعليميّة ب�شكل عامّ، لتفرد �شعبة خا�صّ
�إقامة  طريق  عن  خطواتها  �أولى  وُ�ضعت  التربويّ 
رئي�س  قدّمها  والتي  ال�شعبة،  تدريبيّة لملاك  دورة 
�سلام  الأ�ستاذ  كربلاء(  )�صباح  جريدة  تحرير 
البنّاي، ا�ستمرّت لمدّة خم�سة �أيام، تناولت مجموعة 
من الفنون ال�صحفيّة، والتحرير الخبريّ لمن�سّقيها 
الإعلاميّين في مدار�س المجموعة كافّة، ومن �ضمن 

خطط الدورة عمل اختبارات عمليّة للمتدرّبين.
رئي�س  الكعبيّ/  �أحمد  الدكتور  وقال 
العتبة  في  العالي  والتعليم  التربية  ق�سم 
العبا�سيّة المقدّ�سة: �إنّ العتبة العبا�سيّة المقدّ�سة 
تتم�سّك بمبادئ المجتمع الكربلائيّ وقيمه وثقافته، 
وت�ساير في الوقت نف�سه روح الع�صر بكلّ ما يحمله 
من م�ستجدّات وتقنيّات، فن�صل �إلى �أنّ الخطط في 

المجال التعليميّ والتربويّ ت�سير وفق �سيا�سة تعليميّة 
ر�شيدة تحر�ص على الا�ستفادة من جميع المعارف 
فاعتمدت  بالمجتمع،  للنهو�ض  النافعة  الإن�سانيّة 
العتبة العبا�سيّة �أف�ضل الخطط والا�ستراتيجيّات؛ 
لأنّها تدرك �أنّ نه�ضة الأمم لا تتحقّق �إلّ بالتعليم 
من  الم�ؤهّلة  الب�شريّة  الكفاءات  وبناء  والابتكار، 
من  تنطلق  ال�شاملة  التنمية  م�سيرة  و�أنّ  �أبنائنا، 
الركيزة  التعليم  يعدّ  �إذ  التعليميّة،  الم�ؤ�سّ�سات 
للمرحلة  الن�شء  وتهيئة  الإن�سان،  لبناء  الأ�سا�سيّة 
المن�شودة، وي�أتي هنا دور الإعلام التربويّ بو�صفه 
ا، �إذ يُ�سهم في تحقيق �أهداف �سيا�سة  مطلبًا مهمًّ
التعليم عبر و�سائل الإعلام المختلفة، ويعمل على 
تنمية الاتجاهات ال�سلوكيّة البنّاءة والمثُل العليا في 
المجتمع، ويلام�س م�شكلاته، ويعمل على بثّ الوعي 
التربويّ تجاهها، ويقوم بتعريف الجهود المبذولة 

من قِبل الدولة تجاه الوطن و�أبنائه.
مهمّة  بمحاور  جاءت  الدورة  �أنّ  الكعبيّ:  وبيّ 
للفريق  العمليّ  الجانب  مبا�شر  ب�شكل  تلام�س 
الإعلاميّ في الق�سم، وهو جزء من خطط العتبة 
العبا�سيّة المقدّ�سة الذي تعمل عليه لتطوير العاملين 
بالناتج  الارتقاء  بهدف  المختلفة  الأق�سام  في 

النهائيّ.
الأ�ستاذ  الدورة  محا�ضر  بيّ  جانبه  من 
جريدة  تحرير  رئي�س  البنّاي/  �سلام 

)�صباح كربلاء(، قائلً:
العالي  والتعليم  التربية  ق�سم  من  كريمة  بدعوة 
بتقديم  ت�شرّفت  المقدّ�سة  العبا�سيّة  العتبة  في 
لمن�سّقيها  التربويّ  بالإعلام  ة  خا�صّ تدريبيّة  دورة 
الإعلاميّين في مدار�س مجموعة العميد التعليميّة، 

رئي�س  بح�ضور  �أيام،  خم�سة  لمدّة  وا�ستمرّت 
التربويّ  الإعلام  و�شعبة  التربويّ  والمعاون  الق�سم 

ومتابعتهم.
نظريّة  محا�ضرات  الدورة  في  قُدّمت  حًا:  مو�ضّ
الكتابة  فنون  �أ�سا�سيّات  عن  عمليّة  وتدريبات 
ال�صحفيّة، والتركيز على الإعلام التربويّ: �أهدافه 
ل �إلى فنّ  ور�سالته، مثلما تّم التطرّق ب�شكل مف�صّ
الخبر  مفهوم  وتحريره،  ال�صحفيّ  الخبر  كتابة 
�إجراء  مع  وقوالبه،  وتحريره  �صياغته  وطريقة 
اختبارات يوميّة للم�شاركين بهدف تعزيز مهاراتهم 
ة تلك  في كتابة الأخبار والتقارير ال�صحفيّة، وبخا�صّ

التي تهتمّ بالإعلام التربويّ وال�صحافة المدر�سيّة.
وعلى �صعيد متّ�صل تحدّث الأ�ستاذ يو�سف 
التربويّ  الإعلام  �شعبة  م�س�ؤول  الطائيّ/ 

مبيّنًا:
فريق  ي�شكّلها  التي  البالغة  بالأهميّة  منّا  �إيمانًا 
التربويّة  م�ؤ�سّ�ساتنا  في  الإعلاميّ  التن�سيق 
والتعليميّة التابعة  لق�سم التربية والتعليم العالي 
والذين ي�شكّلون حلقة توا�صل رئي�سة مع جمهورنا 
فحاجتنا  المختلفة،  التوا�صل  ات  ومن�صّ الكريم، 
دائمة �إلى تطوير مهاراتهم وخبراتهم؛ كي تُ�سهم 
�شرعنا  وقد  الإعلاميّة،  المادّة  جودة  تح�سين  في 
�صباح اليوم بمباركة رئا�سة الق�سم الموقّرة ودعمه 
بمجموعة من الدورات التدريبيّة الموائمة لما تنتهجه 
تطوير  في  �سبل  من  التعليميّة  العميد  مجموعة 

ملاكاتها وزيادة خبراتهم.
لي�ست  الدورة  هذه  �إنّ  الطائيّ:  و�أ�ضاف 
الدورات  �سبقها عدد من  فقد  نوعها،  الأوُلى من 
ر�صينًا  �إعلامًا  طريقها  عن  نبتغي  التي  الهادفة، 
يتّ�سم بمعايير عالميّة تواكب ما ت�شهده الم�ؤ�سّ�سات 

الإعلاميّة المتطوّرة.
المقدّ�سة  العبا�سيّة  العتبة  اهتمام  يبقى 
في تنمية المجتمع وتوعيته بر�سالة المعلّم 
العظيمة  ر�سالته  دور  و�إبراز  ومكانته، 
القيم  لغر�س  اللامتناهية  وجهوده 

وال�سلوكيّات والمعلومات من �أهمّ �أولويّاتها. 

خاص مجلة رياض الزهراء
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جل�ست  الأمل،  ملأها  وعيون  البِ�شر،  علاها  وجوه 
الثلّة الطيّبة بعد الانتهاء من الاحتفال بيوم المولد 
الزهور  تلكم  المجل�س،  زينة  مع  ال�شريف  النبويّ 
البيت  �أهل  مودّة  ماء  من  �سُقيت  التي  اليانعة 

.الأطهار
بادرت �أمّ عليّ قائلةً: بناتي الحبيبات، �أ�شكركنّ 

جميعًا على هذه الم�شاركة الفعّالة.
�أردفت �أمّ زهراء: �أفكاركنّ �أ�ضافت �إلى الحفل 

نكهةً جديدة.
و�أثنت عليها �أمّ ح�سين: يبدو �أنّنا �سنحتاج �إلى 

جهودكنّ في المرّات القادمة.
�أمّ عليّ انت�شار اللون الأحمر على  لاحظت 
تلك الوجوه البريئة اللطيفة حياءً، فكانت 
بداية الحديث: بما �أنّنا لا نزال في رحاب المولد 
ب�أن  ب�أ�س  النبويّ ال�شريف، فلا 

 . نعرّج على قب�سة من نوره
هتف الجميع: اللّهمّ �صلّ على محمّد و�آل محمّد..
�أمّ عليّ: لقد كان القمّة في كلّ الف�ضائل وال�سجايا 
ال�سامية، منزّهًا عن كلّ عيب، مبّر�أً من  ال�شريفة 
كلّ �إثم، ور�أ�س تلك الأخلاق الفا�ضلة الحياء، مثلما 
�أنّه حثّنا على الاقتداء به، ونبّهنا على �أهميّة هذه 
واحد،  قرن  في  والإيمان  "الحياء  بقوله:  ال�سجيّة 

ف�إذا �سُلِب �أحدهما �أتبعه الآخر")1(.
يكون الحياء  فكيف  تو�ضيح ذلك،  �أرجو  زهراء: 

والإيمان قرينيِن؟
�أمّ ح�سين: بل �أكثر من ذلك، فعنه ، في حديث 
�آخر: "الحياء هو الدين كلّه")2(؛ لأنّ للحياء ثمرات 

لا يح�صدها �إلّ ذو الحياء.
�أمّ زهراء: الحياء يمنع عن فعل القبيح، �سواء كان 

قبيحًا من الناحية ال�شرعيّة �أو الاجتماعيّة.
ف�سينال  القبائح  تلك  امتنع عن  ف�إذا  �أمّ جعفر: 
ر�ضا الله ويحوز على احترام النا�س، وهذا ما ي�سعى 

�إليه كلّ �إن�سان.
�أمّ عليّ: ومن ثمرات الحياء العفّة، ومثلما تعلمنَ 
�أثر العفّة في �صفاء النف�س و�سموّ الروح،  حبيباتي 
ا قد نراهم لأول مرّة،  �أ�شخا�صً فلذلك نحن نحبّ 
ك�أنّهم  معهم،  والطم�أنينة  بالألفة  ون�شعر 
كلّ  في  الطيّبة  والرائحة  النور  ين�شرون 

مكان يتواجدون فيه.
كلّ  عن  النف�س  عفّة  ح�سين:  �أمّ 
عن  اليد  وعفّة  المحرّمات، 
الم�شبوهة،  الأموال 
عن  ف�لًض 

المحرّمة.

�أمّ جعفر: و�إذا ت�أمّلنا حِكم النبيّ الأكرم  ر�أينا 
�أنّ الحياء ك�أنّه ر�أ�س المكارم كلّها: "الحياء يت�شعّب 
والعلن  ال�سرّ  في  لله  والمراقبة  والرفق  اللين  منه 
وال�سماحة  والب�شا�شة  ال�شرّ  واجتناب  وال�سلامة 
والظفر وح�سن الثناء على المرء في النا�س، فهذا ما 
�أ�صاب العاقل بالحياء، فطوبى لَمن قبل ن�صيحة الله 

وخاف ف�ضيحته")3(.
�آمنة: يا الله، ما �أعظم هذه الحكمة!

�أمّ زهراء: والحياء في المر�أة له خ�صو�صيّة؛ لأنّه 
من  و�شاحًا  عليها  وي�ضفي  الوقار،  بثوب  يجلّلها 

المحبّة والاحترام.
يمتدح  القر�آنّي  الأ�سلوب  نرى  لذلك  ح�سين:  �أمّ 
عَلَى  �شِي  تَْ �إحِْدَاهُمَا  فَجَاءَتْهُ   : �شعيب  ابنة 

ا�سْتِحْيَاءٍ )الق�ص�ص: 25(.
�أمّ جعفر: ما يجب التنويه به �أنّ الحياء لا يمنع 
وب�أ�سلوب  بثقة  الم�شروعة  الحقوق  عن  الدفاع  من 

ر�صين.
�إليه بو�صفنا موالين  وما ينبغي الإ�شارة  �أمّ عليّ: 
ومحبّين للنبيّ الأكرم ، النظر باهتمام �إلى قول 
على  تُعر�ض  العباد  �أعمال  "�إنّ   : الباقر  الإمام 
نبيّكم كلّ ع�شيّة خمي�س، فلي�ستحِ �أحدكم �أن يعر�ض 
ي�سبّب  القبيح  ف�أنّ  القبيح")4(،  العمل  نبيّه  على 

الحزن والألم له، ونحن بالت�أكيد لا نريد ذلك.
زهراء: لم �أكن �أعرف �أنّ للحياء مثل هذه الأهميّة.

زينب: ربّا كنّا في غفلة عن هذه الآثار العظيمة 
للحياء، ولكنّا ن�ش�أنا هكذا، الحياء �سمة لنا وهذا من 

نِعم الله وتربيتكنّ �أيّتها الفا�ضلات الطيّبات.
علينا،  وف�ضله  نعمه  على  لله  الحمد  زهراء:  �أمّ 

ف�أنتّن بنات �صالحات.
الجميع: الحمد وال�شكر لله.

..........................
)1( بحار الأنوار: ج68، �ص335.

)2( ميزان الحكمة: ج2، �ص368.
)3( تحف العقول: �ص 18.

)4( و�سائل ال�شيعة: ج16، �ص 107.

فاطمة صاحب العواديّ/ بغداد 

بِنورِهِ اهتَدينا
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كرُ الدّائِمُ  الذِّ
قَبْلُ  مِن  �آدَمَ  �إلَِ  عَهِدْنَا  وَلَقَدْ  تعالى:  الله  قال 
لعلّ   ،)115 )طه:   عَزْمًا لَهُ  دْ  نَِ وَلَْ  فَنَ�سِيَ 
الإن�سان �سمّي بهذا الا�سم لأنّه ن�سي ما عُهد �إليه، 
مثلما ذكر ابن منظور في ل�سان العرب، �أي الإن�سان 
نقر�أ  ولذلك  الغفلة،  من  والن�سيان  الن�سيان  من 
ل�ساني  "واجعل  كميل:  دعاء  في  الُجمع  ليالي  في 
كلّ  في  �أي  متيّمًا"،  بحبّكَ  وقلبي  لهجًا،  بذكركَ 
�أوقاتي وحالاتي �أن يتردّد ذكره على ل�ساني حتّى لا 
�أن�سى هذا الخالق العظيم، العطوف الرحيم، وقد 
يمرّ الإن�سان ببع�ض الحالات تجعله يلج�أ �إلى ذكر 
الأمور  هذه  ومن  و�إيمان،  لهفة  بكلّ  �سبحانه  الله 
�أن  بمجرّد  الإن�سان  ف�أنّ  البلاء،  �أو  الم�صيبة  هي 
يمرّ بموقف �صعب �أو م�شكلة ف�أنّه تلقائيًّا يتوجّه �إلى 
ليُنقذه  يُقبل على ربّه؛  ، وبكلّ جوارحه  الباري 

من  فيه  هو  والم�صيبة، مّما  الخوف 
هذه وقـــــــــد ذكـــر  �سبحانه 

قوله الحـــــــــالة  في 

يَن  لِ�صِ َ مُْ تعالى: فَ�إذَِا رَكِبُاو فِ الْفُلْكِ دَعَوُا للاَّ
 َاهُمْ �إلَِ الْبَِّ �إذَِا هُمْ يُ�شْرِكُون ا نََّ ينَ فَلمََّ لَهُ الدِّ
)العنكبوت: 65(، ف�إذن الم�صيبة تجعل الإن�سان في 
 ، ذكر دائم لله �سبحانه، والت�ضرّع �إلى �أهل البيت
للأ�سف  ويا  ولكن  الإلهيّة،  الرحمة  �أبواب  لكونهم 
ال�شديد بمجرّد �أن تُق�ضى الحاجة ترى �أغلب النا�س 
يخرجون من حالة الذكر والت�ضرّع �إلى حالة الغفلة 
فهي  النعمة،  هنالك  الم�صيبة  ومقابل  والن�سيان، 
كذلك من الأمور التي تجعل الإن�سان يفزع �إلى ذكر 
ل عليه بهذه النعمة،  ربّه بال�شكر والحمد له لما تف�ضّ
ك�أن  ي�سمع خبًرا مفرحًا  الإن�سان عندما  �أنّ  فنرى 
يرزقه الله بولد، �أو يرزقه مالً، فهو لا �شعوريًّا يحمد 
الله وي�شكره على نعمته، والبع�ض يهوي �إلى ال�سجود 
من �شدّة الفرح وعرفانًا بف�ضل ربّه �سبحانه، والذكر 
فهو  الرخاء  �أو  ال�شدّة  في  �سواء  الحالتين  كلتا  في 
جيّد، ولكن يجب على الإن�سان �أن يكون دائم الذكر 
لله تعالى، ولي�س في �أوقات معيّنة دون �أخرى، ف�أنّ 

ذكر الله في الرخاء والأوقات العاديّة ينجي الإن�سان 
يجب  وعليه  العظمى،  والم�صائب  ال�شدّة  حالة  من 
وكبيرة،  �صغيرة  كلّ  في  �سبحانه  الله  نراعي  �أن 
وم�صادرنا كثيرة في ذلك، ولو قر�أنا كتاب )مكارم 
من  لحظة  كلّ  في  الله  ذكر  ف�سنجد  الأخلاق(، 
حياتنا، بدءًا من الأكل وال�شرب فنبد�أ بـ)ب�سم الله( 
الدار،  من  الخروج  وعند  لله(،  بـ)الحمد  وننهي 
وعند ركوب الدابّة، والأمثلة على ذلك كثيرة، ولعلّ 
الدنيا،  النجاة في  يعلّمنا    ونبيّنا محمّد  �سيّدنا 
والفوز في الآخرة عن طريق ما ي�أمرنا به من قراءة 
الدعاء: "�أعددتُ لكلّ هول لا �إله �إلّ الله ولكلّ همّ 
ولكلّ  لله،  لحامد  نعمة  ولكلّ  الله،  �شاء  ما  وغمّ 
رخاء ال�شكر لله...")1(، وقد �أكّد الله �سبحانه على 
َ كَثِيًرا  اكِرِينَ للاَّ �أنّ بالذكر نجاة الإن�سان: وَالذَّ
 عَظِيمًا وَ�أجَْرًا  مَغْفِرَةً  لَهُمْ   ُ �أعََدَّ للاَّ اكِرَاتِ  وَالذَّ

)الأحزاب: 35(.
..............................

)1(  جامع �أحاديث ال�شيعة: ج١٥، �ص٤٤١.

عهود فاهم العارضيّ/ النجف الأشرف 
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مَفاهيمُ طُمِسَت

ب�سبب اندماجنا وان�سجامنا في عالم ال�سرعة 
والتطوّر قد دُع�ست تحت عربته مفاهيم كثيرة 
تُنافر ال�سرعة والا�ستعجال، ومن هذه المفاهيم 
التي من �ش�أنها �أن تحافظ على ا�ستقرار الحياة 
الج�سد،  من  الر�أ�س  بمثابة  مفهوم  الب�شريّة، 
"وعليكم   : الم�ؤمنين  �أمير  عن  ورد  مثلما 
كالر�أ�س  لاإيمان  من  ال�برص  ف�إنّ  بال�برص، 
من الج�سد، ولا خير في ج�سد لا ر�أ�س معه، 

ولا في �إيمان لا �برص معه")1(.
التي  العظيمة  ال�شجرة  �إنّه ال�صبر، هذه  نعم 
مثل الحلم، كظم  �أ�س�س الحياة،  منها  تتفرّع 
الفرج  انتظار  ولا�سيّما  الانتظار،  الغيظ، 
لفو�ضى  وان�صاتنا  ان�شغالنا  وب�سبب  وغيرها، 
ل�صدى  ا�ستماعنا  قلّ  و�ضو�ضائها  الحياة 
القر�آن الكريم الذي ي�صدح �إلى يوم القيامة 
بِْ  بِال�صَّ ا�سْتَعِينُاو  �آمََنُاو  الَّذِينَ  هَا  �أيَُّ بـيَا 
)البقرة:   َابِرِين ال�صَّ مَعَ   َ للاَّ �إنَِّ  لَةِ  وَال�صَّ
153(، ومن �أ�ضرار الا�ستخفاف بمفهوم ال�صبر 

و�آفاتها  النف�سيّة  الأمرا�ض  �أ�شواك  ظهور 
الك�آبة،  مر�ض  ة  وبخا�صّ قلوبنا،  حدائق  في 
المتوقّع  من  �أنّ  �إلى  الدرا�سات  ت�شير  حيث 
على  الك�آبة  تطغى  �أن  )٢٠٣٠م(،  �سنة  في 
�شبابنا، وال�سبب مثلما �أ�سلفنا، لهذا تم�سّكنا 
بمفتاح ال�صبر �سيقودنا �إلى ق�صر الطم�أنينة 

والا�ستقرار.
لهذا  واحد،  لون  على  تقم  لم  الحياة  نعم، 
�إنّها تنب�ض بالحياة، و�أحد  يقال للوحة ملوّنة 
مولى  يقول  مثلما  ال�صبر،  مفاهيمها  �أكبر 
على  �برص  �ابرصن:  "ال�برص   :الموحّدين
فالحياة  تحبّ")2(،  عمّا  و�برص  تكره،  ما 
الدرا�سة،  العمل،  الأطفال،  تربية  الزوجيّة، 
�إنجاز م�شروع معيّ وغيرها، كلّها تحتاج �إلى 

�صبٍر يغذّيها  لت�ستمرّ.
ف�سينتقل  )الإنفاق(،  كلمة  ن�سمع  وحينما 

الأموال  محطّة  �إلى  الخاطف  كالبرق  الذهن 
فقط، فهل هذا �صحيح؟ 

الحقيقة �أبعد و�أعمق بكثير، كيف ذلك؟ عند 
نجد  والناطق  ال�صامت  القر�آن  �إلى  الرجوع 
هَا  �أيَُّ الجواب ال�ساطع، ففي قوله تعالى: يَا 
قَبْلِ  مِنْ  رَزَقْنَاكُمْ  ا  مَِّ �أنَْفِقُاو  �آمََنُاو  الَّذِينَ 
�أنَْ يَ�أْتِيَ يَوْمٌ لَ بَيْعٌ فِيهِ وَلَ خُلَّةٌ وَلَ �شَفَاعَةٌ 
هنا  )البقرة: 254(،   َالِوُن الظَّ هُمُ  وَالْكَافِرُونَ 
�إنفاق  المطلق،  الإنفاق  بل  الأموال،  يذكر  لم 
والمكانة  الجاه  وا�ستخدام  والأخلاق،  العلم 
و�إنفاق  النا�س،  حوائج  لق�ضاء  الاجتماعيّة 
رعايتنا،  تحت  هم  ومَن  �أبنائنا،  على  الوقت 

وغيرها من �أوجه الإنفاق.
جوانب  من  الكثير  في  الإنفاق  موا�ضع  ونجد 
"الكلمة   : الر�سول  قول  منها  الحياة، 
الطيّبة �صدقة")3(، وهذا ما �صرّح به كلام 
الله تعالى: قَوْلٌ مَعْرُوفٌ وَمَغْفِرَةٌ خَيٌْ مِنْ 
ُ غَنِيٌّ حَلِيمٌ )البقرة:  دَقَةٍ يَتْبَعُهَا �أذًَى وَللاَّ �صَ
بخل  من  "البخيل   : �أقواله  ومن   ،)263

المحمّديّة  الدرر  من  وغيرها  بال�سلام")4(، 
والآيات الربانيّة.

هي  التي  الطاهرة  العترة  �أقوال  ومن 
الأ�سا�س  وهي  �شواذّ  لها  لي�س  ثابتة  قواعد 
يفرّق  "البخل   :قولهم النف�س،  علم  في 
العر�ض")5(، فعلً ف�أنّ مَن يبخل ب�أخلاقه مع 
مثلما  ال�شتات،  م�صيرهم  كان  و�أ�سرته  �أهله 
لأهله،  خيركم  "خيركم   :الم�صطفى قال 

و�أنا خيركم لأهلي")6(.
......................................

)1( نهج البلاغة: ج4، �ص12.
)2( �شرح نهج البلاغة – ابن �أبي الحديد: ج18، �ص189.

)3( ميزان الحكمة: ج5، �ص209.

)4( ميزان الحكمة: ج1، �ص246.
)5( الم�صدر ال�سابق: ج١، �ص ٢٣٢.
)6( مكارم الأخلاق: ج١، �ص215.

د. يمن سلمان الجابريّ/ المثنّى 
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أنَقِذي عائلتَكِ مِن الـ)سوشيال ميديا(

بات انت�شار مواقع التوا�صل الاجتماعيّ �شيئًا مخيفًا 
مختلف  نوع  لنا  يظهر  يوم  كلّ  وفي  �أ�شكاله،  بتنوّع 
لتعلّمه  خلفه  يجري  والمتلقّي  جديد،  وبرنامج 
نحارب  �أن  المق�صود  لي�س  بحاره،  في  والخو�ض 
�أ�صبح  فهو  ال�سريع،  وانت�شاره  التكنولوجيّ  التطوّر 
�ضرورة من �ضرورات الحياة، ولتلك المواقع منافع 
�صغيرة،  قرية  عن  عبارة  العالم  جعلت  �إذ  كثيرة، 
�صقل  �إلى  �إ�ضافةً  النا�س،  بين  التوا�صل  و�سهّلت 
�شخ�صيّة الفرد عن طريق �سعة ثقافته واندماجه مع 

المحيط الثقافّي �إلكترونيًّا وغيرها.
�أن  ف�إمّا  حدّين،  ذو  �سلاح  ميديا(  الـ)�سو�شيال 
ن�ستخدمه بال�شكل ال�صحيح و�إمّا �أن نقع في الخط�أ، 
التوا�صل  مواقع  ت�سبّبت  �إذ  فعلً،  حدث  ما  وهذا 
وعلى  الاجتماعيّة،  العلاقات  من  الكثير  دمار  في 
�إلى  �أدّت  درجة  �إلى  الزوجيّة  العلاقات  ر�أ�سها 

ن�سبة  ارتفاع  ذلك  على  دليل  وخير  الانف�صال، 
ة الدول العربيّة، وكانت  الطلاق حول العالم، وبخا�صّ
و�سائل التوا�صل الاجتماعيّ من �أحد الأ�سباب لذلك.

وبح�سب �آراء علماء الاجتماع، وبع�ض الحقائق التي 
�أثُبت فيها حدوث حالات تفكّك �أ�سريّ كان �سببها 
الاجتماعيّ،  التوا�صل  لمواقع  الخاطئ  الا�ستخدام 
لذا ف�أنّ التوازن ما بين ا�ستخدام العالم الافترا�ضيّ 
من  نجعل  و�ألّ  الأمثل،  الحلّ  هو  الواقعيّ  وعالمكِ 

البيت والأ�سرة وحياتنا كتابًا مفتوحًا للجميع عبر 
�إلى جعل الحياة  ي�ؤدّي  التوا�صل، فكلّ ذلك  مواقع 
الآخرين  تدخّلات  ب�سبب  للخطر  عر�ضة  ة  الخا�صّ
غير  �أ�شخا�ص  عن  �صادرة  و�أغلبها  و�آرائهم، 
ي�سهم  وهذا  الخبرة،  �إلى  ويفتقرون  �صين  متخ�صّ
ب�شكل كبير في تهديم �أ�سر وعوائل م�ستقرّة وتعكّر 

�صفو حياتهم.
�إنّ الـ)�سو�شيال ميديا( جزء مكمّل للحياة، تُ�ستخدم 
للتوا�صل والعمل المفيد �أو الت�سلية، و�إن لم ت�ستخدميه 
وتحوّلت  الخطر،  مرحلة  في  ف�أنتِ  الأ�سباب،  لهذه 
لعلاقتكِ  وتدميًرا  للوقت  م�ضيعة  المواقع  هذه 

ب�أ�سرتكِ.
لا �إفراط ولا تفريط هو ال�شعار الذي يجب اتّباعه في 
كلّ معاملات الحياة، و�إلّ �أ�صبحنا فري�سة �سهلة لكلّ 

م�ستحدث لا نعلم خفاياه.

زينب شاكر السمّاك/ كربلاء المقدّسة 

بيتُكِ روضَتُكِ الغَنّاءُبيتُكِ روضَتُكِ الغَنّاءُبيتُكِ روضَتُكِ الغَنّاءُبيتُكِ روضَتُكِ الغَنّاءُ

الآم��ن  الم��كان  ه��و  الأنث��ى  �إلى  بالن���سبة  البي��ت 
ال��ذي تج��د في��ه ا���ستقرارها النف���سيّ والاجتماع��يّ 
والاقت���صاديّ، وكلّ �أن��واع الا���ستقرار المطلوب��ة له��ا؛ 
���سواء كان بي��ت الأه��ل �أو بيت ال��زوج؛ لذلك يجب �أن 
ة بها، و�أنّ كلّ ما تزرع فيه  تعدّه بمثابة حديقة خا�صّ
���سينبت لاحقً��ا، ف���إذا زرع��ت خرًي�ا ح���صدت خرًي�ا، 
�إلى  يتح��وّل  ف���سوف  �ش��يء،  ع��ن زرع  و�إن عزف��ت 
�أر�ض�� ب��ور لا حي��اة فيه��ا، ولذل��ك م��ن الأج��در به��ا �أن 

تهت��مّ به��ذه الحديق��ة ولا تهمله��ا، وتمنحه��ا الح��بّ 
والحن��ان والاهتم��ام حتّ��ى تبق��ى ن���ضرة وجميل��ة ولا 

تخ���سرها �أب��دًا.
وق��د يرّب�ر البع�ض عدم اهتمامه واعتنائه بان�ش��غاله 
بالدرا���سة �أو العم��ل خ��ارج المن��زل، وه��ذا ع��ذر غري� 
مقب��ول، يج��ب علين��ا �ألّ نتغاف��ل ع��ن م����سألة ���ضرورة 
تنظيم الوقت، و�إعطاء كلّ �شيء حقّه، بحيث ي�صبح 
ا نلت��زم ب��ه ونطبّق��ه في  تنظي��م الوق��ت منهجً��ا ���سلوكيًّ

حياتن��ا اليوميّ��ة بدلً من الفو�ضى والع�ش��وائيّة.
وهن��اك الكثري�ات م��ن بناتن��ا العزي��زات اللوات��ي 
ي�ضج��رنَ م��ن �أعم��ال المن��زل، وم��ن كلّ �ش��يء يتعلّ��ق 
بالتدبري� المن��زلّي ولا ي�ش��اركنَ فيه��ا، و�إذا �ش��اركنَ 
ف���سيكون بت�أفّ��فٍ وع��دم عناي��ة، وه��ذا خط���أ كبري�؛ 
فالم��ر�أة بطبيعته��ا الفطريّ��ة حنونة ومعط��اء، فلماذا 

كلّ ه��ذا ال�ضج��ر والتكا���سل؟!
ه��و  بيت��كِ  العزي��زة:  �أخيّت��ي  العزي��زة،  بُنيّت��ي 
حديقتكِ، ويجب �أن يكون من �أولويّات اهتماماتكِ 
وم����سؤوليّاتكِ والتزامات��كِ؛ فف��ي ذل��ك ر���ضا 

الله ���سبحانه ور���ضا الوالدي��ن.
تكونني�  عندم��ا  �أجمل��كِ  وم��ا 
عن���صرًا ن�ش��يطًا وفعّ��الً في 
ومجتمع��كِ  �أ���سرتكِ 

معً��ا.

المحامية: بلقيس حسن الموسويّ/ النجف الأشرف 
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نَحنُ والحُبُّ الإلهيُّنَحنُ والحُبُّ الإلهيُّ

الروح،  عُمق  �إلى  ويتغلغل  القلب  �شِغاف  يَلأ  حُبّ 
غنّاء،  واحةٍ  �إلى  الإن�سان  حياة  بموجبه  تتحوّل 
مُراد  فيها  يُ�ؤثر  والنقاء،  والخير  بالطهر  تنب�ض 
المحبوب على كلّ مرغوب ومطلوب، حتّى تت�سامى 
النفو�س وتت�ألّق الأنوار في القلوب، فتعي�ش لذّة الُحبّ 
ا له تبارك وتعالى، وتقدّمه  الحقيقيّ، وتكون �أ�شدّ حُبًّ

على كلّ حُبّ �أر�ضيّ �أو تعلّق طينيّ...
ونتنعّم  �إليه  ن�صل  وكيف  الحبّ؟  هذا  حقيقة  فما 
به؟ هذا ما �سنتعرّف عليه عن طريق هذه ال�سل�سلة 

المباركة: )�أ�شدّ حبًّا لله(.
�أنّ  نجد  ف�أنّنا  والروايات،  الآيات  نت�أمّل  عندما 
مو�ضوع الحبّ الإلهيّ قد حظي باهتمام كبير وعناية 
ال�سامقة،  الرتب  �إلى  العروج  مرقاة  لأنّه  فائقة؛ 
فالحبّ فطرة �إلهيّة يمكن عدّه من �أجمل العواطف 
النف�س  في    المولى  �أودعها  التي  الإن�سانيّة 
الب�شريّة، فهي التي تلهمه وتحرّكه وتر�سم م�ساره، 

�إمّا نحو �شقاء دائم و�إمّا �سعادة �أبديّة.
المرء  يجني  لا  هدّامًا  عاملً  يكون  تارة  فالحبّ 

ي�صبح  و�أخرى  والدمار،  التعا�سة  �إلّ  ورائه  من 
عاملً للرقيّ والتكامل والازدهار، وذلك بناءً على 
القلب، فلا �ضير  ي�ستوطن هذا  وما  بو�صلة الحبّ 
في حبّ المرء لوطنه و�أهله و�أولاده و�سائر ما يتعلّق 
مقدّمًا على حبّ  يكون هذا الحبّ  �ألّ  �شريطةَ  به، 
الله ، فهنا �ستتعثّ خطوات الإن�سان ويهوي في 
ال�شقاء،  �أودية  في  ويتخبّط  والذلّ،  البعد  م�ستنقع 
وي�ضلّ فلا ي�صل، يقول عزّ من قائل: قُلْ �إنِْ كَانَ 
وَعَ�شِيَرتُكُمْ  وَ�أزَْوَاجُكُمْ  خْوَانُكُمْ  وَ�إِ وَ�أبَْنَا�ؤكُُمْ  �آبََا�ؤكُُمْ 
كَ�سَادَهَا  تَخْ�شَوْنَ  ارَةٌ  وَتَِ فْتُمُوهَا  اقْتََ وَ�أمَْوَالٌ 
وَرَ�سُولِهِ   ِ للاَّ مِنَ  لَيْكُمْ  �إِ �أحََبَّ  تَرْ�ضَوْنَهَا  وَمَ�سَاكِنُ 
بِ�أمَْرِهِ   ُ يَ�أتِْيَ للاَّ او حَتَّى  بَّ�صُ وَجِهَادٍ فِ �سَبِيلِهِ فَتََ

ُ لَ يَهْدِي الْقَوْمَ الْفَا�سِقِيَن )التوبة: 24(. وَللاَّ
�إنّ الحبّ الإلهيّ لا يلغي �أنماط الحبّ الأخرى؛ لأنّها 
بتهذيبها  يقوم  بل  نكرانها،  ولا يمكن  الفطرة  من 
وت�أطيرها ور�سم م�سارها، لتبقى في �ضمن حدودها 
التي خُلِقت لها، فلا ي�شقى الإن�سان بها، بل يتّخذ 

منها �سبيلً �إلى حبّ خالقها.

والم�شكلة الحقيقيّة تحدث عندما يتحوّل حبّ المرء 
لزوجه و�أبنائه وعمله و�أمواله وكلّ ما يتعلّق به �إلى 
تعاليم  ب�سببه  ويتجاوز  بارئه،  دون  من  معبودات 
الدين الإلهيّ، وينحرف عن الطريق ال�سويّ، فيكون 
م�صداقًا لقوله تعالى: وَمِنَ النَّا�سِ مَنْ يَتَّخِذُ مِنْ 
ِ وَالَّذِينَ �آمَنُاو  ونَهُمْ كَحُبِّ للاَّ ِ �أنَْدَادًا يُحِبُّ دُونِ للاَّ

 )البقرة: 165(. ِ ا لَِّ �أَ�شَدُّ حُبًّ
�إنّ الله �سبحانه هو الم�ستحقّ للحبّ، ولا وجه لحبّ 
ما �سواه، �إلّ �أن يكون متفرّعًا عن حبّه جَلّ في علاه، 
عر�ضه،  في  لا  طوله  في  المحبوبات  جميع  فت�صير 
ينت�شر  ب�أن  �أمر  مَن  لأنّه  منه؛  حبّها  �أنوار  وت�أخذ 

الحبّ بين خلقه في �أر�ضه.
لربّنا،  وعر�شًا  حرمًا  لتكون  خُلقت  قلوبنا  �إنّ 
ونوافذها م�شرعة وزمام الأمر ب�أيدينا، قد نفتحها 
فلا  الموح�شة،  والظلمات  المجدبة  ال�صحاري  على 
على  عبرها  نطلّ  وقد  وال�شقاء،  التيه  �إلّ  نح�صد 
�سلّم  ونرتقي  والهناء  بال�سعادة  فننعم  الملكوت، 

الكمال مع الأتقياء.

زينب عبد الله العارضيّ/ النجف الأشرف 
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دائِرةُ الحياةِ
تُرى  و�أفكّر،  �أجل�س  ما  كثيًرا 
من  ن�أتي  الحياة؟  هذه  ما 
مكان مظلم ع�شنا فيه لت�سعة 
�أ�شهر �أو �أقلّ، لا نرى فيه �أيّ 
من  نخرج  فج�أة  ثمّ  �ضياء، 
�إلى عالم  ال�ضيّق  المكان  هذا 
كبير ف�سيح مملوء بالأ�ضواء 
وال�ضجيج، لا نفهم ما يُقال، 
ولا ن�ستطيع �أن نتكلّم �أو ننقل 
الآخرين،  �إلى  م�شاعرنا 
ننتقل من يد �إلى �أخرى، ولا 
نفهم ماذا يعني ذلك، ن�سمع 
نح�سّ  و�ضجيجًا،  �أ�صواتًا 
نفتقد  وجوهنا،  يلفح  بهواء 
الجوّ الدافئ الذي كنّا نعي�ش 

فيه.
تُرى ماذا ح�صل؟ و�أين نحن؟ 

وما م�صيرنا في هذا العالم؟
ولكنّنا  تراودنا،  كثيرة  �أ�سئلة 
لا ن�ستطيع الكلام، حتّى �إنّنا 
بحريّة  الحركة  ن�ستطيع  لا 
التي  الوجوه  هذه  كثيرة، 
ا  و�أي�ضً علينا،  غريبة  نراها 
التي ن�سمعها،  هذه الأ�صوات 
�ألّ  لكن من رحمة الله علينا 
نعي ما يدور من حولنا في تلك 

المرحلة.
الثانية  المرحلة  في  ندخل  ثمّ 
كبرت  وقد  حياتنا  من 
ونبد�أ  وعقولنا،  �أج�سادنا 

والاكت�شاف،  البحث  برحلة 
�شيء،  كلّ  نفهم  �أن  نحاول 
�إلى  يدفعنا  الف�ضول  وهذا 
�أحيانًا  والخراب  التدمير 
تحقيق  �إلى  الو�صول  بهدف 

�أهدافنا.
المرحلة  هي  الثالثة  المرحلة 
العناد  مرحلة  الأ�صعب، 
والعـ�صــــبيــــةّ  وال�ســـــــــخــط 
المرحلة  وهذه  والاندفاع، 
التي  المراحل  �أكثر  من  هي 
للنقد  فنتعرّ�ض  نعاني منها، 
والرف�ض، وتختلف �آرا�ؤنا عن 
ونبحث  ونتعقّد  �آبائنا،  �آراء 
يحتوينا،  حنون  �صدر  عن 
ف�إذا وقعنا في دائرة �أ�صدقاء 
�إلى  حياتنا  تحوّلت  ال�سوء 
و�إذا  وفو�ضى،  عربدة  حياة 
زاد  الحنون  ال�صدر  وجدنا 

عطا�ؤنا للمجتمع.
مو�سى  الإمام  و�صيّة  جاء في 
"يا  لة:  المف�صّ  جعفر بن 
ف�إنّ  بالرفق،  عليكَ  ه�شام 
�ش�ؤم،  والخرق  يُن،  الرفق 
وح�سن  والبّر  الرفق  �إنّ 
ويزيد  الديار  يعمر  الُخلق 
يعني  وهذا  الرزق")1(،  في 
�أن  يجب  والتوا�ضع  اللين  �أنّ 
الوالدين،  �صفات  من  يكونا 
يجب  والغلظة  الحمق  و�أنّ 

الابتعاد عنهما، لذلك و�صف 
نبيّه  وتعالى  �سبحانه  الله 
ا غَلِيظَ  بقوله: وَلَوْ كُنْتَ فَظًّ
 َوا مِنْ حَوْلِك الْقَلْبِ لَنْفَ�ضُّ
فعلينا   ،)159 عمران:  )�آل 
نحن الآباء والأمّهات �أن نلج�أ 
�إلى الحكمة في معالجة هذه 
نعالجها  لم  �إن  التي  الأمور 
�آثارها  ف�ستكون  بحكمة 
عميقة؛ لأنّنا �سوف ن�سهم في 

تدمير �شبابنا.
�إلى  تحتاج  المرحلة  هذه 
البنّاء،  والنقا�ش  الحوار 
ال�صعوبات  واجهتنا  ومهما 
فعلينا �أن ن�أخذ الأمور بهدوء؛ 
تتبلور  المرحلة  هذه  في  لأنّ 
وهذه  ال�شاب،  �شخ�صيّة 
ال�شخ�صيّة �ستظهر �آثارها في 

حياتهم الزوجيّة.
ومن �أجل �أن ن�ضمن مجتمعًا 
والمودّة،  الحبّ  على  قائمًا 
ال�صالحة  بالتربية  علينا 
�أن  �إلى  ال�صغر  منذ  لأبنائنا 
كاملة،  م��سؤوليّتهم  يتحمّلوا 
هذه  في  لاحظناه  ربّا  وهذا 
التي زادت  الع�صيبة  المرحلة 
الآباء  علاقة  تعقيد  من 

بالأبناء.
.............................
)1( م�ستدرك �سفينة البحار: ج57، �ص1.

أحلام محمّد رضا اللواتيّ/ سلطنة عمان 
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عمُ النَّفسيُّ في مواجَهَةِ الأزماتِ الدَّ

قِبل  من  ملهمة  رحمانيّة  �إيجابيّة  �أفكار  تقديم 
لجرح  الدواء  بمثابة  هو  للم�ستفيد  الداعم 
م�شاعره  ت�سكن  حتّى  النف�سيّ،  الاعتلال 
�أن  يُ�شترط  ولا  المت�ضاربة،  و�أفكاره  الم�ضطربة 
ا، بل ب�إمكان �أيّ  �صً يكون الداعم طبيبًا متخ�صّ
�شخ�ص لديه ح�سّ �إن�سانّي عالٍ �أن يقدّم الدعم 
العلميّة  المعلومات  بع�ض  النف�سيّ، مّمن يمتلك 

ال�صحيحة.
�أن  منها  فيه،  تتوافر  �أن  يجب  �صفات  للداعم 
تكون لديه �شخ�صيّة اجتماعيّة ت�ستطيع التوا�صل 
�إن�سانيّة  رغبة  لديه  تكون  و�أن  الآخرين،  مع 
بال�صبر  التمتّع  وكذلك  الم�ساعدة،  تقديم  في 
ة  والرحمة والعطف ال�شديد على المقابل، وبخا�صّ
مع ال�شخ�ص الذي يعاني من ا�ضطراب نف�سيّ، 
مع  والتفاعل  الا�ستماع  �صفة  لديه  تكون  و�أن 
الحديث، حيث يعدّ الدعم النف�سيّ المبكر الحلّ 

المنا�سب لكثير من الم�شاكل لدى �أفراد المجتمع.
وتعدّ الأ�سرة النواة الأ�سا�سيّة في تقديم الدعم 
النف�سيّ للطفل من �أجل �إنتاج �أجيال خالية من 
عنها  ينجم  قد  التي  النف�سيّة  والم�شاكل  العُقد 

ظهور حالات ت�ؤذي المجتمع فيما بعد.
�إنّ علاقة الآباء بالأبناء ومدى القرب العاطفيّ 

ال�صحّة  �إلى  الطفل  يو�صل  ب�أن  كفيل  بينهم 
�أو  ال�شخ�صيّة،  في  ال�سليم  والنموّ  النف�سيّة، 
يحدث خللً �أو اعتلالً نف�سيًّا لدى الطفل، مّما 

ي�سبّب له في الم�ستقبل عقدًا كثيرة.
�إنّ من �أهمّ �أهداف الدعم النف�سيّ هو تخفيف 
�أو  ال�صدمات،  نتيجة  بالألم  وال�شعور  المعاناة 
فالدعم  الأ�شخا�ص،  بها  التي يمرّ  ال�ضغوطات 
النف�سيّ يبد�أ من طفولة الإن�سان �إلى كبره، حيث 
ي�سهم في تقديم �أ�س�س نف�سيّة واجتماعيّة مهمّة، 
ويوفّر عوامل نف�سيّة اجتماعيّة تكون م��سؤولة عن 

�سلامة الأفراد.
من  اليوم  العالم  به  يمرّ  عمّا  الحديث  وعند 
واجتماعيّة  �صحيّة  وا�ضطرابات  تقلّبات 
مر�ض  ـ  كورونا  جائحة  ظلّ  في  واقت�صاديّة 
النف�سيّة  الاحتياجات  تلبية  �أنّ  نجد  ـ  الع�صر 
الوبائيّة  والكوارث  الأزمات  �أثناء  في  للمجتمع 
باتت من �أمور الحياة الأ�سا�سيّة، حيث �أ�شارت 
الدرا�سات والأبحاث العالميّة �إلى �أنّ الأ�شخا�ص 

في �أثناء التعرّ�ض للأمرا�ض يكونون �أكثر عر�ضة 
الج�سد،  في  �سلبًا  ت�ؤثّر  التي  النف�سيّة  للتقلّبات 
وتقوية  النف�سيّ  الدعم  على  العمل  ف�أ�صبح 
لتقبّل  ملحّة  حاجة  للأفراد  النف�سيّة  ال�صلابة 

الواقع والتعاي�ش معه.
حدّة  من  التخفيف  النف�سيّ  الدعم  �آثار  ومن 
الأ�شخا�ص،  بها  يُ�صاب  التي  والهلع  الخوف 
نتيجة  الإ�صابة  من  يعانون  الذين  ة  وبخا�صّ
ب�أنّ  يعلم  الكلّ  وبات  الأ�صفر،  الإعلام  ت�ضليل 
�أ�سا�سيًّا في جميع  دورًا  ت�ؤدّي  النف�سيّة  ال�صحّة 

الأمرا�ض لتجاوز محنة المر�ض.
ويكون الدعم النف�سيّ والاجتماعيّ على نوعين:

الأفراد  م�ستوى  على  النف�سيّ  الدعم  �أولً: 
والأفكار والم�شاعر وردود الأفعال.

ثانيًا: على م�ستوى المجتمع والعلاقات وال�شبكات 
الأ�سريّة، والقِيم والعادات الاجتماعيّة.

النف�سيّة  الثقافة  ون�شر  النف�سيّ  للدعم  ويمكن 
المجتمع  ت�ضرب  التي  الأزمات  من  الكثير  حلّ 
المر�ض،  تفاقم  القتل،  الانتحار،  كحالات 
ي�صعب  التي  الم�ستع�صية  الأمرا�ض  ة  وبخا�صّ
تهيئة  والأوبئة، عبر  كال�سرطانات  علاجها 

الأفراد نف�سيًّا.

زهراء صلاح الطائيّ/ كربلاء المقدّسة 
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البِِ ثِقتَهُ بنفسِهِ وبقُدراتِهِ على الاستيعابِ  فَقدُ الطَّ

ي�ؤمن  �أن  �صون:  المتخ�صّ يُعرّفها  مثلما  الثقة 
والقدرات،  الإنجازات،  حيث  من  بنف�سه  الفرد 
وغيرها، مّما له �صلة ب�شخ�صيّته، وتعدّ الثقة حاجة 
كالعمل  المختلفة،  الحياتيّة  المهامّ  لإنجاز  مهمّة 
�إلى  لي�صل  الثقة  �إلى  يحتاج  فالطالب  والدرا�سة، 

هدفه ويحقّق التفوّق والنجاح.
م�سبّبات  عن  ��سؤال  القارئ  ذهن  �إلى  يتبادر  وقد 
الثقة لدى الطالب، والأمور التي تزعزعها  فقدان 
بقدراته  واثق  وغير  مهزوزًا  �إن�سانًا  منه  وتجعل 

و�إمكاناته الفهميّة والأدائيّة.
ال�ضغوطات  الطالب مجموعة من  يواجه  قد  نعم، 
وال�صعوبات التي يفر�ضها عليه محيطه في مختلف 
مراحل الدرا�سة، وغالبًا ما تترك هذه ال�ضغوطات 
تلك  و�أهمّ  بنف�سه،  ثقته  من  تنق�ص  �سلبيّة  �آثارًا 
عاملين  يعدّان  فهما  والقلق،  الخوف  هي  العقبات 
�أ�سا�سيّين في فقد الثقة، فكثيًرا ما يخاف الطالب 

�أو من الاختبار، ويرجع �سبب  الدرا�سيّة  الموادّ  من 
ذلك الخوف �إلى تعظيم الأمور والمواقف وتهويلها، 
وهذا  فهمها،  وا�ستحالة  المادّة  ب�صعوبة  و�إ�شعاره 
ال�شعور  وهي  عك�سيّة،  فعل  ردّة  �سيولّد  بدوره 

بال�ضعف ب�إزاء المنهج، وعدم تمكّنه منه وفهمه له.
والتعرّ�ض  والتوبيخ،  المقارنة،  هو  الآخر  الأمر 
للانتقادات الحادّة، وعدم �إعطاء الفر�صة للطالب 
�أمام  قدراته  و�إبراز  م�ستواه  وبيان  ذاته،  لإثبات 
ي�ؤمن  لا  ا  �شخ�صً منه  �سيجعل  ذلك  كلّ  زملائه، 

بقدراته، ولا يثق بنف�سه.
ولا بدّ من �أن يعي الأهل خطورة هذا الأمر، وي�سعون 
لدى  الم�شكلة  هذه  تفاقم  من  الحدّ  �إلى  جاهدين 
بع�ض  �إذ يمكن معالجة ذلك عن طريق  �أبنائهم، 
التوجيهات والإر�شادات، والتي من �أبرزها الت�شجيع 
الم�ستمرّ، والإكثار من عبارات الا�ستح�سان  والثناء 
والتقدير، والإن�صات الجادّ و�إف�ساح المجال للتعبير 
عمّا يجول في خاطرهم من �أحاديث، والتعبير عن 

الحبّ، فهو مهمّ جدًا لزيادة الثقة وتح�سين الأداء.
ولا بدّ من �إيجاد الرغبة في نف�س الطالب، والتحدّث 
بالدرا�سة  وترغيبه  والتعلّم،  العلم  �أهميّة  عن  معه 
وحثّه على موا�صلة الم�سير لتحقيق �أهدافه، �إ�ضافة 
وو�ضع  الف�صل  بداية  من  الأهداف  تحديد  الى 
خطّة منهجيّة وا�ضحة، والبدء بتطبيقها على �أر�ض 
م�ستوى  من  ويزيد  الثقة  �سيولّد  ذلك  كلّ  الواقع، 

الإدراك والفهم.
و�أخيًرا يمكن القول ب�أنّه يتوجّب على الأمّ الواعية 
�أن تكت�شف نقاط قوّة �أولادها ونقاط �ضعفهم، ومن 
ثمّ ت�ستثمر نقاط القوّة وتركّز عليها، وتجعل منها 
الثقة،  فقدان  لتخطّي  وم�ساندًا  م�ساعدًا  عاملً 
وتعالج نقاط ال�ضعف وتعمل على �إبادتها، وعليها �أن 
تفعّل خا�صيّة الثقة بالنف�س لدى �أولادها، وتحدّثهم 
عن الطموح و�أهميّته للفرد الذي يُعدّ بمثابة الكنز، 
�أو  دافعًا  ولا  طموحًا  يملك  لا  الذي  الإن�سان  و�أنّ 

حافزًا لا ي�صل �إلى ما يريد ولا يحقّق ما يتمنّى.

دعاء فاضل الربيعيّ/ النجف الأشرف 
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الملف التعليمي



مَنهلُ الثَّقافةِ التَّربويّةِ

ن�شاط لغويّ متبادل يتمّ عبر ترانيم العينين 
ابتداءً  النطق،  �أجهزة  ا�ستخدام  دون  من 
�أنغام  �إلى  الل�سان  �أمواج  ا�صطفاق  من 
ال�صامتة(،  )القراءة  عبق  ي�ضيئ  الهم�س، 
الن�شط، هدفها  التعلّم  �أ�ساليب  �إحدى  وهي 
العلميّة المقروءة، ويتمّ ذلك عن  المادّة  فهم 
والمنهج  الكتاب  مفردات  �إلى  النظر  طريق 
بالعين،  فيها  والتمعّن  والق�ص�ص  الدرا�سيّ 
و�أ�صواتها  الحروف  �أ�شكال  على  والتعرّف 
وقراءة الجمل، وي�صاحب ذلك ن�شاط ذهنيّ 
ومعانٍ،  دلالات  �إلى  المقروءة  المادّة  يترجم 
العنان  و�إطلاق  وتحليلها  فهمها  ثمّ  ومن 
ال�صامتة  القراءة  وت�ساعد  المتعلّم،  لخيال 
على تو�سيع المدارك، وت�أتي في بع�ض الأحيان 
على  ت�ساعد  حيث  ترفيهيّة،  قراءة  بمثابة 
ا�ستيعاب الأفكار وتدريب الذاكرة و�إنعا�شها 
للتذكّر في وقت لاحق، والقدرة على ا�ستعمال 
ا�ستقطاب  وزيادة  المركّبة،  اللغويّة  العبارات 

مفردات القامو�س الجديدة للمتعلّم.
وهناك �أنواع متعدّدة للقراءة ال�صامتة، منها: 
قراءة الا�ستطلاع، وتفيد التلميذ القارئ في 
اطّلاعه الأول على الكتاب، والم�شاهدة الأولى 
للمحتوى والكلمات لأول مرّة، ومن ثمّ يحدّد 
رغبته بقراءة هذا الكتاب من عدمها، ويعتمد 
هذا الأ�سلوب على النظرة ال�سريعة التي تمنح 
التلميذ �صورة وا�ضحة لم�ضمون الكتاب، ويتمّ 
الكتاب  عنا�صر  بع�ض  على  بالاطلاع  ذلك 
ومنهجيّته، مثل: المقدّمة، الفهر�ست، المتن، 
الخاتمة، وم�ستوى الأ�سلوب والأفكار، والنوع 
الآخر هو القراءة العابرة، �أو ت�صفّح الكتاب 
وا�ضحة  �أفكار  عن  للبحث  �سريعة  ب�صورة 
مفردات  على  والعثور  المقروءة،  للمادّة 
وكلمات محدّدة تهمّ التلميذ، وفقرات معيّنة 
�أو  كالا�ستفهام  الأ�سئلة،  عن  الإجابة  ت�شمل 
�أماكن  وعناوين  والوقائع،  الأحداث  تاريخ 
للتلميذ  الفر�صة  يتيح  النوع  وهذا  مهمّة، 

عند قراءته لأحدى الكتب والمناهج لاختزال 
مفردات جزئيّة ليكملها فيما بعد، ويحوّلها 
�إلى مجموعة متكاملة لتوحيد المعنى العامّ، 
للن�صّ،  الرئي�سة  الأفكار  فهم  على  والتعوّد 
مرحلة  �إلى  والو�صول  له،  المبا�شر  والمعنى 
الهدف  ليدرك  ال�سطور؛  بين  ما  قراءة 
والمغزى المن�شود من المو�ضوع، والن�صّ الذي 
ي�شير �إليه الم�ؤلّف والكاتب في تو�صيف المقدّمة 
والنتائج، وتوظيف مهارة التخمين التي يقوم 
بها الدماغ، وربط الجمل مع بع�ضها البع�ض.

وفي الختام ينبغي اتّباع بع�ض الن�صائح عند 
من  الت�أكّد  وهي  ال�صامتة،  القراءة  اختيار 
و�ضعيّة الجلو�س ال�صحيحة للتلميذ، والم�سافة 
بع�ض  و�إجراء  والكتاب،  العين  بين  المنا�سبة 
التمارين التي ت�ساعد على الحركة ال�سليمة 
للعينين؛ لزيادة �سرعة تنقّلها بين الكلمات، 
والتركيز على قراءة التلميذ لقطعة معيّنة في 

بادئ الأمر.

نوال عطيّة المطيريّ/ كربلاء المقدّسة 
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الملف التعليمي



سِياحةُ الحَشدِ 

يظنّ البع�ض ب�أنّ ال�سياحة هي ال�سفر �إلى البلدان 
للتنزّه وطلبًا للمتعة، و�شاعت في زماننا ال�سياحة 
والثقافيّة  والدينيّة  العلاجيّة  منها  �أنواعها،  بكلّ 
لأنّ  م�صاديقها؛  من  م�صداق  وهي  وغيرها، 
ال�سياحة في القر�آن الكريم تحمل عدّة معانٍ، قال 
ائِحُونَ  ال�سَّ امِدُونَ  الَْ الْعَابِدُونَ  تعالى:  الله 

اكِعُونَ )التوبة: ١١٢(. الرَّ
للعبادة  الأر�ض  �إلى  الذهاب  لغةً:  ال�سياحة 
والترهّب، �ساح في الأر�ض، و�سيحًا، ي�سيح �سياحةً، 

و�سيوحًا)1(.
كلمة  تف�سير  في  �آراء  عدّة  المف�سّرون  ذكر 

)ال�سائحون(، منها:
١- الغزاة والمجاهدون.

٢- ال�صائمون.

٣- طلبة العلم.
٤- ال�سائحون: الجائلون ب�أفكارهم في ملكوت الله 

ومخلوقاته، والعلامات الدالّة على توحيده.
ولو تدبّرنا في هذه المعاني، لاحظنا �أنّها ت�شترك 
في  ي�سيرون  المجاهدين  �إنّ  حيث  من  المعنى  في 
زخارف  تاركين  �أر�ضهم،  عن  للدفاع  الأر�ض 
ي�ستمرّ  وال�صائم  للجهاد،  طلبًا  ومتاعها  الدنيا 
ال�شهوات  عن  ويمتنع  الطعام،  عن  الإم�ساك  في 
طلبًا لجنّة الريان، وطالب العلم ي�سيح في البلدان 
ويترك الأهل والخلّن طلبًا  للعلم وجهادًا للنف�س، 

التفكير  عن  معر�ضون  الله  خلق  في  والمتفكّرون 
والآية  تعالى،  الله  بتوحيد  من�شغلون  الدنيا،  في 
الم�ؤمنين  في  ال�صفات  هذه  كلّ  جمعت  الكريمة 
العابدين المجاهدين، فالم�ؤمن لا بدّ من �أن يكون 
مجاهدًا،  يكون  حتّى  بالله،  وعارفًا  للعلم  طالبًا 
فكلّ ه�ؤلاء ي�شتركون في هدف واحد هو الو�صول 
�إلى ر�ضوان الله الأكبر، وهم ال�سائحون العابدون، 
والمجاهد هو طالب العلم ال�صائم العابد الباذل 
نف�سه في �سبيل دينه؛ لأنّ من �آثار الجهاد تروي�ض 
وال�صفات  بالمعارف  و�صقلها  وتهذيبها،  النف�س 
الأخلاقيّة، وقد رُوي عن ر�سول الله  �أنّه قال: 

"و�إنّ �سياحة �أمّتي ورهبانيّتهم الجهاد")٢(.
وال�سياحة من �أعظم �أعمال �أمّة محمّد ؛ لأنّ 
ة  الجهاد باب من �أبواب الجنّة فتحه الله لخا�صّ
الح�صينة  الله  ودرع  التقوى  لبا�س  وهو  �أوليائه، 
ل  وف�ضّ الأعمال  على  الله  له  ف�ضّ الوثيقة،  وجُنّته 
عامله على العمّال تف�ضيلً في الدرجات والمغفرة، 
ا�شترى  وبه  الإ�سلام،  وحُفِظ  الدين  ظهر  وبه 
بالجنّة،  و�أموالهم  �أنف�سهم  الم�ؤمنين  من  الله 
وهو �سياحة �أمّة محمّد  التي جعل الله عزّها 
ب�سنابك خيلها ومراكز رماحها، هذا ما نطقت 
به روايات �أهل البيت ، وللجهاد ميادينه، منها 
القتال الم�سلّح، وهناك الجهاد في الميدان ال�سيا�سيّ 
والعلميّ والأخلاقيّ، ولي�س المعيار الجهاد بال�سلاح 

في �ساحات القتال، �إنّا المعيار هو الكفاح، ولا بدّ 
للكفاح من �أمرين لازمين، �أحدهما �أن يكون فيه 
جدّ وحركة، والثاني �أن يكون في مواجهة الأعداء، 
فقد قال تعالى: فَلَ تُطِعِ الْكَافِرِينَ وَجَاهِدْهُمْ 

بِهِ جِهَادًا كَبِيًرا )الفرقان: ٥٢(.
قبل  المكرّمة  مكّة  في  الكريمة  الآية  هذه  نزلت 
�إليه  خل�ص  وما  الكفّار،  �ضدّ  القتال  ت�شريع 
كبيًرا(  )جهادًا  قيد  من  )الطبر�سيّ(  العلّمة 
هو �أنّ الجهاد الثقافّي والردّ على ال�شبهات و�أعداء 
الدين، هو �أثمن �أنواع الجهاد عند الله و�أعظمها، 
الجهاد،  ميادين  كلّ  في  قاتل  المقدّ�س  وح�شدنا 
ووقف بقوّة للدفاع عن الدين بطاعته للمرجعيّة 
العليا في ردّ كيد الأعداء، وبذلوا الغالي والنفي�س 
في �سبيل �أن يكونوا من ال�سائحين العابدين، رهبانًا 
بالليل وليوثًا بالنهار، فكان دفاعهم جهادًا كبيًرا 
في زمن الفتن والف�ساد والحروب بكلّ �أنواعها التي 
جعلت النا�س تفقد الأمل في حياة عزيزة، فبرز 
فتية �آمنوا بالله فزادهم الله هدىً؛ لي�سيحوا في 
الأر�ض ويطردوا الغربان من �شرق البلاد وغربها، 
ال�سبي والخذلان،  الن�ساء والولدان من  ويحرّروا 
. ويرفعوا رايات ن�صر �صاحب الع�صر والزمان

............................
)1( مختار ال�صحاح: �ص50.

)2( م�ستدرك الو�سائل: ج١٦، �ص38.

انتصار عبد السودانيّ/ بغداد 
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ثُلوجُ ديسَمْبر

تناثرت،  و�أحلام  احترقت،  لوحة  داخلي  في 
وكلام �صامت، يدوّي في �أذني �صرير �أرجوحة 
مهجورة في الخريف، تركها �أطفالها بعد �أن 
تخرّجه،  قبّعة  ترك  فواحد  جنودًا،  �أ�صبحوا 
مربوطًا  ك�أحلامه  �أزرق  و�شاحًا  ترك  و�آخر 
ب�إحدى �سلا�سلها، وبعد �سنين الحرب القاتلة 
يعود ذلك الجنديّ المرهق من الحرب ليترك 
دماء  �سقَتها  �صفراء  ووردةً  �سلاحًا  عليها 
الج�سر  وذلك  رحلوا جميعًا،  لقد  �أ�صدقائه، 
الخ�شبيّ القديم المتدلّ فوق ذلك النهر لم �أعد 
�أخ�شى ال�سقوط منه، تجمّد الحبر المنثور على 
ذاكرة ال�سنين، �أ�سير في تلك ال�شوارع والريح 
الباردة تحرّك الأغ�صان لإ�سقاط �آخر ورقة 
من على ال�شجرة، �أمّ توقد ال�شموع في و�ضح 
النهار، �أب محني الظهرِ كهلال �آخر ال�شهر، 
الحرب  و�سرت  البراءة  منهم  نُزِعت  �أطفال 
في دمائهم، تغيّ العالم ب�أكمله، �أجل�س يوميًا 
عند الباب، �أحدّق في النجوم، �أنتظر �أن تزهر 
ولن  الق�صف،  دمّرها  التي  منزلي  حديقة 

تزهر �أبدًا، �أنتظر �أن يمرّ الأمل وي�صافحني، 
ال�ساعة تحنّطت عقاربها، و�صوت دقّات قلبي 
�أ�صبحت وا�ضحة ل�شدّة ال�صمت الذي عمّ في 
عائدًا  كنتُ  عندما  يوم  ذات  حدث  داخلي، 
تلبّدت  �إذ  حلّ  قد  الظلام  وكان  المنزل  �إلى 
ب�شدّة  بالانهمار  المطر  وبد�أ  بالغيوم،  ال�سماء 
لم  المت�أرجح،  الج�سر  على  عبوري  �أثناء  في 
�أحاول الرك�ض، ولم �أفتح مظلّتي على الرغم 
من حملي لها، كنتُ �أ�سير ببرود تامّ، لم �أرتدِ 
الذي  الرماديّ  و�شاحي  لفّ  �أعد  �أو  معطفي 
و�ضع  �أقرّر  ولم  الأحمر،  اللون  معه  تداخل 
قبّعتي ال�سوداء على ر�أ�سي، خالطت قطرات 
المطر دموعي التي �سقطت بدون �أن يظهر على 
وجهي �أيّ تعبير، �أ�صبحتُ باردًا كثلج دي�سمبر، 
و�صلتُ �إلى البيت، �أعدتُ ما كان في يدي �إلى 
مكانه، وخرجتُ كعادتي �إلى الحديقة لأنتظر 
ما لا �أعرفه عن المنتظَر، �سقطت تلك القطرة 
على يدي، دخلتُ �إلى البيت م�سرعًا على غير 
عادتي، و�ضعتُها على اللوحة البي�ضاء التي لا 

�إلى  اللوحة  �أر�سم عليها، فتحوّلت  �أعرف ما 
�إلى  ك�أنّ نجمة حملتني  و�شعرتُ  رائع  ف�ضاء 
�أحد الكواكب، ر�أيتُ جميع �أ�صدقائي هناك، 
ومَن  قالوا:  ت�أخذوني معكم؟  لَِ لم  ��سألتُهم: 
�سيروي للعالم عنّا؟ �أنتَ �سفير �شهداء الحرب 
�أنّنا �ضحّينا لأجل الكرامة  للعالم؛ لتخبرهم 
وبدا  الحلم،  ذلك  من  ا�ستيقظتُ  وال�سلام، 
�أ�صبتُ بالبرد وارتفعت حرارتي،  �أنّ قد  لي 
فتحتُ  وعندما  الليلة،  تلك  في  عليّ  ف�أغُمي 
عينيّ حاولتُ تمييز ذلك الرجل الذي اعتنى 
بي، كان والدي الذي ظننتُه قُتل في الحرب، 
ولكنّه كان �أ�سيًرا و�أطُلق �سراحه، وو�صل �إلى 
البيت في تلك الليلة، ح�سنًا، �إذًا كان هو الأمل 
هد�أ  لقد  ال�سنين،  تلك  طوال  انتظرتُه  الذي 
ال�صقيع في داخلي، عاودتُ ال�ضحك والكلام، 
�أعي�ش  ما  هو  �أبي  هي،  مثلما  حياتي  عادت 
لأجله الآن، فنحن نتبادل الحديث مع بع�ضنا 
ون�ضحك معًا، فما طعم الحياة بلا �أبي؟ ك�أنّ 

ج�سد بلا روح.

نور الزهراء باسم الربيعيّ/ كربلاء المقدّسة 
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نَحوَ الكَمالِ

والمغرب،  الم�شرق  بين  ما  لها  �أ�ضاء  ولادة 
وتهلّلت لها ال�سماوات والأر�ضون، �شعاع من 
وي�أخذ  الم�ست�ضعفين،  �سينقذ  الإلهيّ  النور 
وجوه  تهلّلت  الفردو�س،  �إلى  الخلق  ب�أيدي 
الذي  ��سؤالها  جواب  عرفت  فقد  الملائكة، 
عَلُ  طرحته عندما خلق الله �آدم  :�أتََْ
مَاءَ وَنَحْنُ  فِيهَا مَنْ يُفْ�سِدُ فِيهَا وَيَ�سْفِكُ الدِّ
)البقرة: 30(،   َلَك �سُ  وَنُقَدِّ بِحَمْدِكَ  نُ�سَبِّحُ 
�أعَْلمَُ  �إنِِّ  قَالَ  وعلا:  جلّ  الباري  فقال 
فلم   ،)30 )البقرة:   تَعْلمَُون لَ  مَا 
تعلم الملائكة ب�أنّ الله قد اختار لخليفته في 
ببديع  للتكامل  القابل  الموجود  هذا  الأر�ض 
خلقته وعظيم �صنعته، وقد تج�سّدت �إجابة 
ال��سؤال على �أر�ض الواقع عند ولادة �أعظم 
و�سيّد  النبيّين  خاتم   ، محمّد  الله  خلق 
�صاحب  �أجمعين  الب�شر  و�أف�ضل  المر�سلين، 
الن�ساء مثله  تلد  الذي لم  ال�سمحة،  النف�س 
في الخلق، حتّى قال عنه ربّ العزّة: وَ�إنَِّكَ 

وقد   ،)4 )القلم:   ٍعَظِيم خُلُقٍ  لَعَلىَ 
والأخلاق  العظيمة  النف�س  بهذه  ا�ستطاع 
في  غارقًا  كان  مجتمعًا  يحوّل  �أن  الكريمة 
�أخُرجت  �أمّة  خير  �إلى  والجاهليّة  الف�ساد 
التحوّل   ّعلي الإمام  و�صف  وقد  للنا�س، 
العرب  حياة  في    النبيّ  �أوجده  الذي 
بعث  �سبحانه  الله  "�إنّ  بقوله:  �آنذاك، 
محمّدًا ولي�س �أحد من العرب يقر�أ كتابًا 
ولا يدّعي نبوّة، ف�ساق النا�س حتى بوّ�أهم 
فا�ستقامت  منجاتهم،  وبلّغهم  محلّتهم، 

قناتهم، واطم�أنّت �صفاتهم...")1(.
ولهذا فعلى الم�ؤمن الحقّ �أن يعلم ب�أنّه قادر 
�أق�صى  �إلى  ي�صل  �أن  تعالى  الله  بمعونة 
ب�سيرة  مقتديًا  النف�س،  تزكية  في  المراحل 
ر�سول الله ، �أنموذجًا ومعلّمًا ليقودنا نحو 

الكمال.
.........................................

)1(  بحار الأنوار: ج18، �ص226.

خلود جبّار الفريجيّ/ بغداد 

نَحوَ الكَمالِ

�سفر تحدّى ظروف الزمان والمكان..
 احتفاء كبير ب�صاحب خير الأديان..

حدث �سجّله التاريخ، وحفل بذكر �أخباره رغم �أنف 
النفاق والطغيان..

�إ�سراء ومعراج بروح ال�سراج الوهّاج وج�سده، �أعرب 
عن تكريم الله لنبيّه ، بعد رحلة كفاحه مع قومه.
احتفال ملائكيّ بقدوم �آخر نبيّ، �صفوف الم�صلّين في 
ال�سماوات كانت مميّزة بوجود �أ�صحاب الر�سالات..
والملائكة  الأنبياء  مع  نيام، وحديث  والنا�س  عروج 
لكلّ  �إمامًا    الم�ؤمنين  �أمير  بجعل  و�أمر  الكرام، 

الأنام؛ لت�ستمرّ الر�سالة ويبقى الإ�سلام.
وعاد الأمين بتحفة ربّ العالمين؛ لي�ؤدّي مهمّته، ويتمّ 

ر�سالته..
ليزداد  رحلته؛  تفا�صيل  للم�سلمين  ليحكي  عاد 
�إيمانهم بعظمة الخالق وقدرته، وعظيم مقام نبيّهم 
ومنزلته، وخلود دينه ور�سالته عن طريق �أهل بيته 

وعترته.

رحلةٌ إلهيّةٌ
غديرخم حميد العارضيّ/ النجف الأشرف

رحلةٌ إلهيّةٌ
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الإمامُ العَسكريُّ  ونهجُهُ الإصلاحِيُّ 

 هم �سفن النجاة والملاذ والمعاذ  �أهل البيت 
لكلّ الخلق، وهم �سبل الهداية الذين يخرجون 
هذه  ومن  النور،  �إلى  الظلمات  من  النا�س 
�سليل  الهمام،  الإمام  العامرة،  الإلهيّة  ال�سفن 
الطاهرين و�أبو خاتم الو�صيّين، الإمام الح�سن 
وبتعيين  الأعلى  العليّ  من  ب�أمر   ،ّالع�سكري
من ر�سول الرحمة، وبو�صيّة من �أبيه الإمام عليّ 
 ّالع�سكري الح�سن  الإمام  تولّ    الهادي 
وقد  �شهد ع�صره ظروفًا معقّدة،  الأمّة،  قيادة 
الحكّام  من  ثلاثة  �إمامته  مدّة  خلال  عا�صر 
الأ�ساليب  بمختلف  حاولوا  الذين  العبا�سيّين 
�آبائه  مع  فعلوا  مثلما  عليه،  الت�ضييق  الخبيثة 
المحاولات  تلك  كلّ  من  الرغم  وعلى  الأطهار، 
�أنّ نور الإمامة انت�شر حتّى عمّ  �إلّ  ال�شيطانيّة، 
الآفاق، كيف لا وهو الفي�ض الإلهيّ على الب�شر، 
ومن �أهل البيت  الذين ا�ستقرّت محبّتهم في 
القلوب مهما حاول الأعداء والظَلمة �أن ي�ضلّلوا 

حول �شخ�صيّاتهم المت�ألّـقة.
الإمام  عا�شها  التي  المرحلة  عدّ  ويمكن 

الع�سكريّ من �أحرج المراحل، على الرغم من 
ق�صرها، حيث �شهدت �أحداثًا مهمّة وخطيرة، 
فقد هيّ�أ �شيعته من بعد مرحلة الح�ضور لمرحلة 

الغيبة.
و�أ�ساليبهم  الظَلمة  الحكّام    الإمام  واجه 
التي تميّزت بالدهاء والحيلة كالتظاهر ب�إكرام 
الإمام، والمراقبة ال�شديدة لكلّ �أحواله و�سجنه، 
الخبيثة  الأ�ساليب  من  وغيرها  بيته  ومداهمة 

بكلّ دقّة وحذر.
عمل  على ردّ ال�شبهات والدفاع عن الإ�سلام، 
الاعتقاديّ  الح�سّ  تنمية  على  عمل  مثلما 
ال�شكّ  موا�ضع  عن  ال�شيعة  و�إبعاد  ال�صحيح، 

وال�شبهة.
وقد قام الإمام الح�سن الع�سكريّ ، بالتمهيد 
عن  وذلك  غيبته،  ثمّ   ، المهديّ  ابنه  لولادة 
  ابنه  لحماية  الدقيق  التخطيط  طريق 
و�صيانته من الوقوع في �أيدي الطغاة، فقد عمل 
على �إخفاء ولادته عن �أعدائه، فلم يطّلع عليه 
�إلّ �أخ�صّ الخوا�صّ، ومن ثمّ �إعداد الأمّة الم�ؤمنة 

لع�صر الغيبة وتقبّلها لها، وهذا يحتاج �إلى بذل 
لذلك  ال�صدمة،  من  للتخفيف  م�ضاعف  جهد 
والذهنيّ  الفكريّ  الإعداد   على  الإمام  ركّز 
مدى  على  الغيبة  فكرة  ا�ستعرا�ض  طريق  عن 
والثبات  ال�صبر  ال�شيعة على  وت�شجيع  التاريخ، 
الروحيّ  الإعداد  وكذلك  الفرج،  وانتظار 
والنف�سيّ عن طريق الاحتجاب، وتقليل الارتباط 
المبا�شر  الارتباط  عدم  على  ال�شيعة  لتعويد 
بالإمام، فلا ي�شكّل الو�ضع الجديد لهم �صدمة 

نف�سيّة.
 كان  الع�سكريّ  �أنّ ع�صر الإمام  �إلى  ونظرًا 
�إلى  الح�ضور  ع�صر  من  انتقال  نقطة  ي�شكّل 
الاعتماد  ي�ستدعي  كان  فذلك  الغيبة،  ع�صر 
الكبير على نظام الوكلاء تمهيدًا لمرحلة الغيبة.

وبعد هذه الرحلة المليئة بال�صعاب والجهاد في 
�سبيل الدعوة والإ�صلاح، و�أداء الر�سالة بال�شكل 
الأعلى  بالرفيق  يلتحق  الهمام  �إمامنا  الكامل، 
بعد �أن ذاق مرارة العي�ش مع الحكّام الظالمين، 
�صابرًا  نحبه  فق�ضى  وقتلوه،  ال�سمّ  له  فد�سّوا 
محت�سبًا ولم يتجاوز الثلاثين من عمره ال�شريف.

صفيّة جبّار الجيزانيّ/ بغداد 
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وَفاةُ رَبيـبَةِ النُّـبـوّةِوَفاةُ رَبيـبَةِ النُّـبـوّةِ

في الخام�س من �شهر ربيع الأول من كلّ 
الأليم،  الزمن  �أعتاب  عند  نقف  عام 
ن�ستح�ضر ذكرى وفاة ربيبة بيت النبوّة 
الح�سين  الإمام  بنت  �سكينة  ال�سيّدة 
عليّ  الإمام  حفيدة   ، والرباب 
عمّتها   ، الزهراء  فاطمة  وال�سيّدة 
زين  الإمام  و�أخوها  زينب  ال�سيّدة 
العابدين ، وهي عمّة الإمام الباقر 
هي  �أجمعين(،  عليهم  الله  )�سلام 
الرباب  �أمّها  �سمّتها  )�آمنة(،  مولاتنا 
و�سكونها،  هدوئها  لجميل  )�سكينة(؛ 
ن�ش�أت وتربّت على يدي �أبيها �أبي عبد 
زينب  عمّتها  جانب  و�إلى   ، الله 
محاطة  فكانت   ، ال�سجّاد  و�أخيها 
ها�شم  بني  �سادة  الأنوار  من  بهالة 
ن�ساء  �سيّدة  منها  جعل  ما  الميامين، 
ع�صرها، تفوقهنّ وقارًا وعفّة وعقلً، 
ب�أدبها  الن�ساء  مجال�س  تزيّن  وكانت 
للتعلّم  وعلمها، وكان منزلها مق�صدًا 

 ،البيت �آل  علوم  ون�شر  والتفقّه، 
الطفّ  واقعة  �سكينة  ال�سيّدة  �شهدت 
بكلّ م�آ�سيها وتفا�صيلها، ور�أت �آل بيتها 
وعا�شت  الر�ؤو�س،  مقطوعي  �شهداء 

�آلام رحلة ال�سبيّ المفجعة.
من  ب�أبيات  خاطبها  قد  �أبوها  وكان 
ال�شعر م�صبّـرًا �إيّاها على فقده، قائلً:

لا تحرقي قلبي بدمعكِ ح�سرةً
ما دام منّي الروح في جثماني

ف�إذا قُتلتُ ف�أنتِ �أولى بـالذي
 ت�أتيـنه يا خيــرة النـ�ســوان)1(
هذه الأبيات تعطي �صورة وا�ضحة عن 
�أبيها،  نف�س  في  �سكينة  ال�سيّدة  مكانة 
كانت مثالً يُحتذى به لل�سيّدة المجاهدة 
بمواقفها  القوية  ربّها،  �سبيل  في 
لواقعة  نا�شر  خير  كانت  وعقيدتها، 
الكوفة  من  ال�سبيّ  رحلة  و�آلام  الطفّ 
�إلى  �أبيها  ر�سالة  و�إي�صال  ال�شام،  �إلى 

ربيبة  من  �أ�صدق  يكون  ومَن  العالم، 
بيت الإمامة والطهر؟

بعد واقعة الطفّ انتقلت ال�سيّدة �سكينة 
�إلى رعاية الإمام ال�سجّاد  لتتابع ن�شر 
العلم والأدب، حيث كانت حياتها مليئة 
بالعمل الاجتماعيّ، لكن فاجعة كربلاء 
في  وطبعت  بالفجيعة،  حياتها  �صبغت 
ذاكرتها م�أ�ساة يوم عا�شوراء و�أهواله، 
 )56( طوال  والبكاء  الحزن  ولازمها 
عامًا من حياتها، �إلى �أن انتقلت روحها 
الطاهرة �إلى بارئها في عام )117هـ(، 
في  الروايات  بع�ض  بح�سب  ودُفنت 
وهناك  البقيع،  في  المنوّرة  المدينة 
ال�شام  في  دُفنت  ب�أنّها  تقول  روايات 
 ،لكونها كانت ملازمة لعمّتها زينب

وروايات �أخرى تقول في م�صر.)2(
...............................

)1( المنتخب من ال�شعر الكربلائيّ: �ص63.
)2( �سل�سة تراث العلماء ـ ال�سيّدة �سكينة: ج9، �ص145.

سوسن بدّاح خياميّ/ لبنان 
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بينَ الخَضراءِ

العائليّة  الاجتماعات  نخ�شى  �سابقًا  كنّا 
في  ع�صرًا  الجيران  وح�شد  الكبيرة، 
يتداولون  لأنّهم  والمنازل؛  الطرقات 
مع  عامّة  و�أخبار  النا�س،  خ�صو�صيّات 
ذلك  في  والتحريف،  البهارات  من  الكثير 
كان  التلفاز  لأنّ  منطقيًّا؛  ذلك  كان  الوقت 
م�صدر المعلومات الوحيد، وكانت المعلومات 
الأحاديث  ببع�ض  النف�س  فتلهي  قليلة، 
ويمرّنون  خيالهم،  ويحثّون  الواقعيّة،  غير 

تفكيرهم، لذا كان الو�ضع مقبولً.
ثمّ انتقلنا �إلى ع�صر التقنيّة انتقالً �سريعًا، 
والمعلومات  يد،  كلّ  في  الأجهزة  و�أ�صبحت 
�أن  يمكنكَ  �أكثر،  التوا�صل  وطرق  كثيرة، 
�أمريكا  �أو  ال�صين  من  �شخ�ص  مع  تتحدّث 
قليلة  وبتكلفة  محدود،  غير  ولوقت  يوميًا 

عن طريق تطبيق يجمع العائلة والأ�صدقاء 
ومجموعات  والعمل،  الدرا�سة  وزملاء 
للعبادة، مجموعات ت�ضمّ كلّ الأ�شخا�ص ما 
عدا الذين لا نحبّهم، ومع قدوم )كورونا( 
م�ساحة  و�أخذ  الـ)وات�ساب(،  دور  ت�ضخّم 
بل م�ستقرّون في  فالنا�س لا تخرج،  كبيرة، 
م�ضحكة،  مقاطع  بتداول  ويقومون  المنزل، 
ر�سائل مُعاد توجيهها ع�شرات المرّات �أو �آلاف 

المرّات، �صور مركّبة، وكمّ من المعلومات.
التي  الأفكار  بنوع  الأ�شخا�ص  يفكّر  لا 
بدون  حتّى  ير�سلونها  �إنّهم  ير�سلونها، 
قراءتها في �أوقات كثيرة، يعيدون توجيه �أيّ 
وم�ساهمة  �أكثر،  معرفة  ذوي  ليبدوا  �شيء 
فاعلة، حتّى لا تموت مجموعاتهم، والمتلقّي 
يبحث،  ولا  المعلومات  من  يتحقّق  لا  بدوره 

ال�صواب  وك�أنّها  الآخرين  �إلى  وير�سلها 
المطلق.

الجميع  الكاذبة،  الأخبار  ع�صر  في  نحن 
ي�ستطيع ت�صوير نف�سه وهو يتفل�سف ب�شكل 
مقنع بدون دليل منطقيّ، الجميع ي�ستطيع 
تعديلها  يمكن  ال�صور  هراء!  �أيّ  كتابة 
وكذلك الفيديوهات، فلماذا نثق بها؟ ولماذا 
نعطّل عقولنا عن التفكير والبحث عن �صحّة 
المعلومات؟ ولماذا من الأ�سا�س نق�ضي الكثير 
من وقتنا على و�سائل التوا�صل الاجتماعيّ، 
وبالإمكان فعل ما هو �أكثر فائدة في الواقع 

�أو عبر الهاتف؟
فلماذا لا نقر�أ كتابًا �إلكترونيًّا عن الدين بدلً 
من قراءة كلام ركيك، وال�سماح للآخرين 

بالتلاعب بالم�شاعر الإن�سانيّة؟

ليلى العانيّ/ بغداد 

رقاءِ والزَّ

31 -  تشرين الثاني  2021م العدد 174 - ربيع الأول1443ه

منكم وإليكم



)1(بَقيّةُ اِلله خيرٌ لكم

كان  هجريّة   )٢٦٠( �سنة  الأول  ربيع  من  الثامن 
بال�سواد،  �سامرّاء  �أر�ض  تو�شّحت  ا�ستثنائيًّا،  يومًا 
 ّو�أعُلن فيها الحداد، لقد ق�ضى �إمامنا الع�سكري
نحبه بعد �أن عانى �ألم ال�سمّ الذي �سرى في ج�سده 
�أ�سرار  �أودع  �أن  بعد  ربّه  �إلى  رحل  لقد  الطاهر، 
الإمامة �إلى ولده المهديّ  وهو ابن خم�س �سنين.
�إليه  �أوُكلت  فقد  حجّة،  من  تخلو  لا  الأر�ض  ولأنّ 

قيادة الأمّة.
ولي�س عجيبًا �أن توكل مهمّة كهذه �إلى نبيّ �أو �إمام 
وهو في عمر �صغير، فقد �صرّح القر�آن الكريم بقوله 
كْمَ  ةٍ وَ�آتََيْنَاهُ الُْ تعالى: يَا يَحْيَى خُذِ الْكِتَابَ بِقُوَّ
بِيًّا )مريم: 12(، و�إمامنا الجواد  ا�ستلم  �صَ
الإمام  �أبيه  الأنبياء والإمامة بعد �شهادة  مواريث 

عليّ بن مو�سى الر�ضا  وهو ابن �سبع �سنين.
 ،ّوال�شيعة تنتظر مَن ي�صلّي على الإمام الع�سكري
ويلي �أمره وهو م�سجّىً في بيته؛ لأنّهم يعلمون جيّدًا 
ال�شيعة  و�أغلب  الإمام،  �إلّ  الإمام  �أمر  يلي  ب�أنّه لا 
الثاني  الإمام  بولادة  علم  لهم  يكن  لم  وعامّتهم 
، كان قد  الع�سكريّ  الإمام الح�سن  لأنّ  ع�شر؛ 
ة منهم  �أخفى �أمر ولادته عن العامّة و�أطلع الخا�صّ
�آنذاك،  ال�سيا�سيّ  الو�ضع  لخطورة  وذلك  فقط، 

قِبل  من  ح�صارًا   ّالع�سكري مولانا  عا�ش  فقد 
في  جبريّة  و�إقامة  الجائرة،  العبا�سيّة  ال�سلطة 
مدينة )الع�سكر( ليكون تحت �أنظارهم، فقد كان 
ـ �سلام الله عليه ـ حبي�س داره، ممنوعًا من لقاء 

�شيعته.
حانت ال�ساعة، ومولانا الع�سكريّ  لا بدّ من �أن 
الإمام  �أخو  تقدّم جعفر  ال�شريف،  يُلحد في قبره 
�إن ا�ستقام  �أخيه، فما   لي�صلّي على  الع�سكريّ 
لل�صلاة حتّى �أح�سّ بجذبة ثوبه من فتىً خما�سيّ 
كفلقة القمر، وهو يقول له: ت�أخّر يا عمّ، ف�إنّ �أحقّ 

بال�صلاة على �أبي، وقد �أربد وجهه وا�صفرّ)2(.
وهنا �أدرك النا�س ب�أنّ الإمام بعد الع�سكريّ  هو 
ولده، فكانت هذه �أولى المهامّ في ال�صلاة على والده 
ال�صلاة  �إلى  الطاهر  ج�سده  �إخراج  قبل  داره  في 
الر�سميّة التي خطّطت لها ال�سلطة الجائرة، وكان 

. ا في �إثبات �إمامته ذلك �أمرًا مهمًّ
الربانيّة  الإفا�ضة  من  �أحد  ي�ستغربنّ  فلا  نعم، 
على �شخ�ص الإمام وهو �صغير في ال�سنّ، فهو �أمر 
بديهيّ في �سيرة الأئمة ، ولا �شكّ ولاريب في �أنّ 
الإمام المهديّ ، هو حجّة الله في الأر�ض، ومعنى 
بها،  والعمل  و�أوامره  ب�أقواله  الالتزام  هو  الحجّة 

الإلهيّة، والنعم غير  الفيو�ضات  وا�سطة    فهو 
في  العباد  ملج�أ  والأخرويّة،  الدنيويّة   المتناهية، 

ال�شدّة والرخاء.
من  تعالى  الله  ليحفظه  محبّيه  عيون  عن  غاب 
في  يكفي  �إذ  ي�ضرّ،  لا    فغيابه  �أعدائه،  �أيدي 
والتزام  المعنى،  بهذا  الحجيّة  �إطلاقه  �صحّة 
الم�ؤمنين بتطبيق �أوامره وال�سير على نهجه، فوجود 
له  �إنّ  بل  فقط،  الحجيّة  على  يقت�صر  لا  الإمام 
�أخرى كثيرة بحيث يكون الانتفاع  مهامَّ ووظائف 
به كال�شم�س التي غيّبتها ال�سحاب، مثلما  ورد في 

.روايات �أهل البيت
وال�شم�س هي �أ�سا�س النور، ولها عموم النفع، فنور 
كنور  الخلق  �إلى  ت�صل  والهداية،  العلم  الوجود، 
ال�شم�س، حيث �إنّ ال�شم�س تدخل البيوت بقدر ما 
يُرفع عنها من موانع،  نوافذ، وبقدر ما  فيها من 
�أنواره  فيو�ضات  من  ينتفعون  �إنّا  الخلق  فكذلك 
حوا�سّهم  من  الموانع  يرفعون  ما  بقدر  وهدايته 

وم�شاعرهم.
..............................................

)1( هود: 86.
)2( كمال الدين وتمام النعمة: �ص434.

نرجس مهديّ/ كربلاء المقدّسة 
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على  الإن�سان  فطر  وتعالى  �سبحانه  الله  �إنّ 
ع�شق الكمال المطلق، وجُبلت الذات الإن�سانيّة 
�إن�سان  كلّ  به  يح�سّ  ما  وهذا  ذلك،  على 
الجميل  �شطر  يتوجّه  قلبه  فيجد  بوجدانه، 
والكامل، فلذا لا بدّ للإن�سان في طريقه نحو 
الكمال من �أن يهيّئ نف�سه وي�سعى �إلى تقوية 
�إرادته للو�صول �إلى الطريق المن�شود، �ألا وهو 

الله تعالى.
ت�أكيدًا لا يقبل  ي�ؤكّدان  والواقع  و�إنّ الحقيقة 
الآمال  وتحقيق  الظفر  ب�أنّ  والمواربة  ال�شكّ 
والنجاح في الحياة لا يح�صلان من دون �إرادة 
�صلبة، و�أنّ الإرادة القويّة تحتاج �إلى م�ستند 
ثابت ومتين، �ألا وهو الإيمان، ولكن �أحيانًا قد 
ب�أمر ما، ولكنّه  يتوافر الإيمان عند �شخ�ص 
لا يملك الإرادة لتحقيقه، و�إن لم يعمل بجدّ 
وفاعليّة، ف�إنّه �سيف�شل حتمًا ولن ي�ستطيع �أن 
ي�صل �إلى هدفه البتّة، لذا ف�إنّ الله �سبحانه 
مَا  لَّ  �إِ نْ�سَانِ  لِلْإِ لَيْ�سَ  وَ�أنَْ  يقول:  وتعالى 

�سَعَى )النجم: 39(.
�إرادة  له  تكون  �أن  في  الإن�سان  رغب  ف�إذا 

حديديّة و�صلبة، فكيف يربّيها في نف�سه؟

ا من �سبل تقوية  ومن هنا نعر�ض بع�ضً
الإرادة: 

ولي�س  بالنف�س:  الثقة  الأول:  المن��شأ 
لا  �أن  فالغرور  الغرور،  بذلك  المق�صود 
وتجاربهم  الآخرين  بخبرات  الإن�سان  يبالي 
يكون  �أن  فهي  بالنف�س  الثقة  �أمّا  وثقافاتهم، 
الإن�سان قادرًا على �أن يعطي ويحقّق للمجتمع 
�شيئًا ما، بعد تبادل الخبرات والثقافات بينه 

وبين �أبناء المجتمع.
"ر�أ�س  قال:  �أنّه    الإمام الح�سن  رُوي عن 
بالجميل")١(،  النا�س  معا�شرة  العقل 
في   )%١٠٠( يحرز  مَن  النا�س  �أعقل  فلي�س 
على  قدرة  لديه  �أو  الفيزياء،  �أو  الريا�ضيات 
هو  النا�س  �أعقل  �إنّا  وال�سرقة،  الاحتيال 
وثقافاتهم  الآخرين  ا�ستفاد من خبرات  مَن 

وتجاربهم.
الحياء  على  التربية  الثاني:  المن��شأ 
من الله: لا بدّ للإن�سان من �أن ي�ستحي من 
مثلً:  فيقول  �أبويه،  من  ي�ستحي  فكيف  ربّه، 
في  تعب  فقد  �أبي،  �أموال  �أبدّد  �أن  �أخجل  �أنا 
الح�صول عليها، ف�إذا كان الفرد يخجل من 
�أبيه، �أفلا يخجل من المنعم )تبارك وتعالى( 
عنه  ودفع  ورعاه  نعمه  عليه  �أ�سبغ  الذي 

فالجدير  �إذَا  �صغره؟  منذ  والمكاره  الأخطار 
من  الحياء  على  نف�سه  يربّي  �أن  بالإن�سان 

خالقه؛ لكي يرى دافعًا لتقوية �إرادته. 
المن��شأ الثالث: الجر�أة:

الإن�سان الذي لديه جر�أة هو الذي ي�ستطيع �أن 
يقتحم موارد العمل والعطاء حتّى يكون �إن�سانًا 
عاملً، فقد ورد عن �أمير الم�ؤمنين  �أنّه قال: 
توقّيه  �شدّة  ف�إنّ  فيه،  فقع  �أمرًا  هبتَ  "�إذا 
الجر�أة  ولولا  فيه")2(،  الوقوع  من  �أعظم 
  لما �سمعنا عن �أبطال التاريخ ك�أهل البيت
و�أ�صحابهم الخلّ�ص الذين ط�أط�أ لهم التاريخ 
�إجلالً؛ لأنّهم كانوا يمتلكون الإرادة الحديديّة 

والجر�أة والإقدام على التغيير.
على  الم�ستندة  ال�صلبة  الإرادة  ف�إنّ  وعليه، 
�أيّ  �إنجاز  في  الأ�سا�س  هي  الثابت  الإيمان 
المن�شودة،  الأهداف  كلّ  وتحقيق  م�سعىً 
جوهر  هو  العزم  ف�إنّ  المطلوبة،  وال�سعادة 
الإن�سانيّة، ومعيار ميزة الإن�سان، و�إنّ اختلاف 
عزمه،  درجات  باختلاف  الإن�سان  درجات 
وهو توطين النف�س على ترك المعا�صي و�أداء 

الواجبات.
...................................

)1( ميزان الحكمة: ج3، �ص2054.
)2( ميزان الحكمة: ج1، �ص832.

كوثر حسين فنيش/ لبنان 

سُبلُ
تقويةِ 
الإرادةِ
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لعلاجِ احتقانِ الأنفِ 

كفيلة  ن�صائح  هناك 
�أعرا�ض  بتخفيف 
الحدّ  �إلى  الزكام 

الأدنى:
الخطوة الأولى: خلّ�ص 
عن  الاحتقان  من  نف�سكَ 
�أنفكَ  تعري�ض  طريق 
للبخار  الم�سدودة  والجيوب 
ومع  �ساخن،  حمّام  ب�أخذ 
�ست�شعر  البخار  انطلاق 
خفّ  قد  الاحتقان  ب�أنّ 
الهواء  �إنّ  حيث  كثيًرا، 
الأوعية  يخد�ش  الجافّ 
الدمويّة والأغ�شية في داخل 
عنه  ينجم  مّما  الأنف، 
�صغيرة،  دمويّة  كتل  �إفراز 
ويجب  طبيعيّ،  �أمر  وهذا 
ترطيب  على  المحافظة 
رذاذ  با�ستخدام  المنخرين 
ملحيّ خا�صّ، �أو فركه من 
الداخل بالقليل من الزيت 
وين�صح   ،)Lotion(
بالابتعاد  الخبراء  �أحد 
عن ا�ستعمال الـ)فازلين(؛ 

تورّم  ي�سبّب  �أن  يمكن  لأنّه 
مرور  مع  الأنفيّ  الن�سيج 
�إلى  الانتباه  ويجب  الوقت، 
فين�صح  النوم،  طريقة 
الظهر  على  بالا�ستلقاء 
وو�ضع و�سادة تحت الر�أ�س 
يرتفع  بحيث  والعنق، 
العنق  مع  وي�شكّل  الر�أ�س 
 )15( مقدارها  زاوية 
الو�ضعيّة  هذه  درجة، 
من  �أعلى  الأنف  �ستبقي 
فيمكن  القلب،  م�ستوى 
يزيل  �أن  الجاذبيّة  لعامل 

الاحتقان ب�شكل طبيعيّ.
جدّد  الثانية:  الخطوة 
لمكافحة  الغرف  هواء 
الح�شرات بالدرجة الأولى؛ 
العوامل  �أكثر  من  لأنّها 
ال�شائعة  للتح�سّ�س  الم�سبّبة 
الموجودة على الدوام داخل 
الغبار،  عثّ  ومثلها  المنزل 
الحيوانات  جلود  وق�شور 
غ�سل  ويجب  الأليفة، 
ومن  والو�سائد،  الأغطية 
جهاز  و�ضع  الم�ستح�سن 

بالرطوبة  الغرفة  يزوّد 
ولي�س  باعتدال  الباردة 
لأنّ  الحارّة؛  الرطوبة 
مع  الجوّ  تجفّف  الحرارة 
تورّم  وت�سبّب  الوقت  مرور 

الأنف.
الخطوة الثالثة: ا�شرب 
الماء ب�شكل كافٍ؛ لأنّ الإكثار 
يحافظ  المياه  �شرب  من 
رطبًا وفي  الأنف  بقاء  على 
مثلما  جيّدة،  �صحيّة  حالة 
ال�شاي  ب�شرب  يُن�صح 
ا، �إذ �إنّ الحرارة تو�سّع  �أي�ضً
الأوعية الدمويّة في المجاري 
مّما  تقلّ�صها  ثمّ  الأنفيّة، 

يزيل الاحتقان م�ؤقتًا.
الزنجبيل،  نن�سى  ولا 
الفعّال  القديم  العلاج 
في  الباحثون  وجد  حيث 
هذا النبات مركّبات تجعل 
الم�سالك الهوائيّة المت�ضيّقة 
من  تريح  وبذا  ت�سترخي، 
تناوله  ويمكن  الاحتقان، 
�إمّا ب�إ�ضافته �إلى الح�ساء �أو 

خلطه مع ال�شاي.

د. زينة نوريّ الجبوريّ/ بغداد 

خُطواتٍثَلاثُ
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يحتاج الإن�سان �إلى العمل ب�أنواعه المختلفة لتوفير 
متطلبات الحياة، وقد يتولّد عن طريق هذا العمل 
مطالب  لأيّ  الج�سم  ا�ستجابة  وهو  نف�سيّ،  �ضغط 
متعلّقة  المطالب  هذه  تكون  وقد  عليه،  تفر�ض 
ومن  العلاقات،  �أو  المالّي  الو�ضع  �أو  بالوظيفة 
ح�سّ  فقدان  النف�سيّ  بال�ضغط  ال�شعور  علامات 
ب�أمور الحياة والاكتئاب،  الدعابة، وعدم الاهتمام 
�أو  ال�صبر،  ونفاد  والإهمال  بالوحدة  وال�شعور 
العدوانيّة �أوالقلق �أو الخوف �أو الع�صبيّة، والتفكير 
فقدان  مع  ذاته،  الوقت  في  �أمور  بعدّة  فيه  المبالغ 

القدرة على التوقّف عن التفكير بتلك الأمور.
وقد تظهر علامات ترتبط ب�سلوك ال�شخ�ص، منها 
�إظهار الا�ضطراب الدائم وق�ضم الأظافر والبكاء 
وتجنّب  التركيز  على  القدرة  وفقدان  وال�صراخ، 
علامات  وهناك  الإزعاج،  ت�سبّب  التي  المواقف 
�أخرى كال�صداع، و�آلام في ال�صدر، وال�شدّ الع�ضليّ، 
والتهاب العيون وارتفاع �ضغط الدم، وعدم و�ضوح 
الوقت، وا�صطكاك  بالتعب طوال  وال�شعور  الر�ؤية، 
الأ�سنان وم�شاكل النوم بما في ذلك ر�ؤية الكوابي�س 

في �أثناء النوم، وع�سر اله�ضم �أو حرقة المعدة.
�إنّ ال�ضغوط النف�سيّة على نوعين:

العمل،  وت�أتي من داخل  ال�ضغوط الإيجابيّة: 

فتدفع الفرد نحو تحقيق الهدف.
في  �سلبًا  ت�ؤثّر  التي  وهي  ال�سلبيّة:  وال�ضغوط 
مثلما يمكن  الإنجاز،  وتعيق  و�سلوكه،  الفرد  �إنتاج 
تق�سيمها بح�سب ال�شدّة �إلى ال�ضغط النف�سيّ الحادّ 
�إذا  ولكنّه  الزمن،  لمدّة ق�صيرة من  ي�ستمرّ  والذي 
ا�ستمرّ لمدّة طويلة ف�إنّه قد يتحوّل �إلى �ضغط نف�سيّ 

مزمن، وهناك ال�ضغط النف�سيّ الحادّ النوبيّ.
�إنّ ال�ضغط النف�سيّ يتولّد ب�سبب الإفراط في العمل، 
وزيادة المتطلّبات التي تقع على عاتق الفرد، وتناول 
كميّة كبيرة من الكافيين، والتي يتوقّع الفرد ب�أنّها 
الحياة  وروتين  العمل،  الا�ستمرار في  على  ت�ساعده 
ال�شديد، والتغيّات والأحداث الم�ستمرّة وال�سريعة، 
والمر�ض  الزوجيّة،  والم�شاكل  والطلاق  كالوفاة 

والم�شاكل الماديّة وقلّة النوم والأرق.
هن��اك ع��دّة ط��رق لعال�ج ال�ضغ��ط النف���سيّ، وه��ي 
زي��ادة الإيم��ان بالله تع��الى والالتزام بت�أدية ال�صلاة 
وقراءة القر�آن الكريم، فهذا ي�ساعد على الا�سترخاء 
وع��دم التفكري� بالأمـــــــــــ��ور ال���سلبيّة، وتقبّ��ل الأم��ور 

لله ب���أنّ كلّ �ش��يء بي��د  ا

تع��الى، وم��ا عل��ى ال�ش��خ�ص �إلّ الأخ��ذ بالأ���سباب 
وتغيري� طريق��ة التفكير، فالتفكير بطريق��ة �إيجابيّة 
والتركي��ز عل��ى الإيجابيّ��ات �أم��ر م��ن �ش���أنه �أن يغري�ِّ 
من ت�أثير ال�ضغط النف�سيّ ويعالجه، والمحافظة على 
التوا���صل م��ع النا���س وبن��اء العلاق��ات الاجتماعيّ��ة، 
فالجلو���س م��ع النا���س والتح��دّث معه��م ي���ساعد على 
النف���سيّ،  ال�ضغ��ط  ال�ش��خ�ص م��ن دائ��رة  خ��روج 
ومحاول��ة ال���سيطرة عل��ى �أ���سلوب الحي��اة، وو���ضع 
والتخطي��ط  للأعم��ال  �أ���سبوعيّ  �أو  يوم��يّ  ج��دول 
للم���ستقبل، وتدوي��ن بع�ض�� الم�ش��كلات والحل��ول التي 
تواج��ه الف��رد، والتقلي��ل م��ن �ش��رب الم�ش��روبات الت��ي 
تحتوي على الكافيين، وممار���سة الريا�ضة بانتظام 
والتخلّ�ص�� م��ن الأف��كار ال���سلبيّة، والتركي��ز عل��ى 
التفكري� الواقع��يّ الإيجاب��يّ، والحر�ص�� عل��ى تنظي��م 
ا،  ���ساعات النوم وعدم ال���سهر مهما كان العمل ملحًّ
وممار�سة تقنيّات الا�سترخاء مثل الـ)يوغا(، ف�أنّها 
ت�ساعد على التخلّ�ص من بع�ض ال�ضغوط النف�سيّة، 
ف�لًض عن مراجعة الاخت�صا�صيّين؛ لطلب الم�ساعدة 

�إذا تطلّ��ب الأم��ر.
و�أخيًرا علينا �أن نتذكّر دائمًا قوله �سبحانه وتعالى: 
ذِينَ �آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِكْرِ الّلِ �ألََا بِذِكْرِ  الَّ

الّلِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ )الرعد: 28(.

أ.د. سعاد سبتيّ الشاويّ/ بغداد 

غطُ النَّفسيُّ وآثارهُُ في العَملِ  الضَّ
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غيرةُ غيرةُسَكِينةُ والحَمَامةُ الصَّ سَكِينةُ والحَمَامةُ الصَّ

وجدت  الحديقة،  في  تلعب  �سكينة  كانت  بينما 
منها  قليلً  تقرّبت  الأر�ض،  على  �صغيرة  حمامة 
ولا  قدميها  �إحدى  في  �أ�صيبت  قد  �أنّها  فوجدت 
محاولتها،  من  الرغم  على  الطيران  ت�ستطيع 

فقرّرت ال�صغيرة �سكينة م�ساعدتها.
دخلت �إلى المنزل ب�سرعة ونادت �أمّها لت�ساعدها في 
العناية بالحمامة الم�سكينة، فرحت الأم بت�صرّف 
ت�صرّف  �أنّه  كم  لها:  وقالت  ال�صغيرة،  ابنتها 
نبيل، قامت �سكينة بم�ساعدة والدتها في العناية 

بالحمامة التي بد�أت تحبّها كثيًرا وتتعلّق بها.
بعد مرور عدّة �أيام بد�أت الحمامة بال�شفاء، ويبدو 

�أنّ وقت مغادرتها المنزل قد حان، لكن �سكينة لم 
فقرّرت حب�سها  كثيًرا  يعجبها ذلك، فهي تحبّها 
في القف�ص ال�صغير، ر�أت الأمّ ذلك، فحزنت من 
�إنّه  لها  وقالت  �شديدًا،  حزنًا  �سكينة  فعل  جرّاء 
يعني  لا  ال�صغير  للحيوان  حبّنا  بها،  ظنّها  خاب 
�أن ن�سلب حريّته، فالله  خلق الحمام للطيران، 
خلقهم ليعي�شوا في ال�سماء لا في قف�ص �صغير في 

المنزل.
�شعرت �سكينة بت�أنيب ال�ضمير، وكم �أنّها �أخط�أت 
حينما فكّرت بهذه الطريقة، ف�أخرجت الحمامة 
ال�صغيرة وقبّلتها وودّعتها، و�أطلقتها �إلى ال�سماء.

رسم: ورود خضر الموسويّ/ كربلاء المقدّسة زهراء خضر الموسويّ/ كربلاء المقدّسة 
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لاحتوائها  مهمّ  غذائيّ  م�صدر   -1
البروتينات  من  كبيرة  كميّة  على 

ال�ضروريّة للج�سم.
2- م�صدر ممتاز للألياف، تحتوي 
الألياف  من  عالية  ن�سبة  على 

الغذائيّة المهمّة جدًا في تعزيز �صحّة 
اله�ضم،  وعمليّة  اله�ضميّ  الجهاز 
والتقليل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب وال�سكّري وال�سرطانات.
3- م�صدر مهمّ لمعدن الحديد.

فَوائدُ مطبخِ الرّياضِفَوائدُ مطبخِ الرّياضِ

الحَساءُ الإيرانّي )آش(

�أربع ملاعق كبيرة من الزيت.«	
ماء بح�سب الحاجة.«	
ب�صلتان كبيرتان مقطّعتان �إلى �شرائح.«	
علبة جاهزة من الحمّ�ص والفا�صولياء البي�ضاء والفا�صولياء الحمراء، �أو «	

بقول مجفّفة نقوم بطهوها م�سبقًا.
ن�صف كوب من البقدون�س والكزبرة المفرومين.«	
كوب من ال�سلق المفروم.«	
ملعقة �صغيرة من توابل الـ)كاريّ( بح�سب الرغبة.«	
ن�صف ملعقة �صغيرة من الكركم، ن�صف ملعقة �صغيرة من الفلفل الأ�سود، «	

ملعقة �صغيرة من الكمّون )بح�سب الرغبة(.
ربع كوب من الأرز.«	

يُحمّر الب�صل بالزيت على نار عالية حتّى ي�صبح ذهبيًا مائلً �إلى 
ما  وي�ضاف على  للزينة،  ويو�ضع جانبًا  منه  القليل  يُرفع  ثمّ  البنيّ، 
تبقّى من الب�صل في القدر الأرز مع الماء، ويُترك حتّى ين�ضج الأرز، 
ثمّ ت�ضاف �إليه جميع البقوليّات من الحمّ�ص والفا�صولياء البي�ضاء 
والحمراء، ويُغطّى القدر ويُترك على نار متو�سّطة ثمّ على نار هادئة 
�آخر،  �إلى  وقت  من  ونحرّكها  دقيقة،   )20-15( من  تتراوح  لمدّة 
وت�ضاف التوابل والملح، ثمّ تُ�ضاف جميع الخ�ضار، وتخلط جيدًا، ثمّ 
تُترك على نار هادئة لمدّة )8-10( دقائق، ويُترك الح�ساء لين�ضج، ثمّ 

يرفع بعدها من فوق النار.
ي�سكب الـ)�آ�ش( في وعاء عميق، ويزيّن بالب�صل المقليّ المحمّر بالزيت.

طريقة التح�ضير:

فوائد البقوليّات:

المقادير
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صادِقيَّةٌصادِقيَّةٌ

ال�صبح،  وتب�سّم  الفجر  انبلج 
و�أ�سدلت  ال�شم�س  و�أ�شرقت 
ذلك  على  الذهبيّة  �ضفائرها 
فاطمة  نه�ضت  العلويّ،  البيت 
�أبي  بن  القا�سم بن محمّد  بنت 
بكر زوجة الإمام الباقر بن عليّ 
بن الح�سين  قا�صدةً �أمّ زوجها 
فاطمة بنت الح�سن ال�سبط ؛ 
لتخبرها ب�أنّ الطلق قد حان، و�أنّ 
ليملأ  �سي�أتي؛  المرتقب  الحفيد 

نوره الدنيا �ضياءً وبِ�شرًا.
بنتي  يا  �أب�شري  ف�أجابتها: 
بعد  �ساد�سهم  �إنّه  تخافي،  ولا 
  ّباقرهم، لقد ب�شّر به النبي
القول  �صادق  ب�أنّه  ولادته  قبل 
�سليل  والكلام)1(،  والحديث 
محيي  للعترة،  مكمّل  النبوّة، 
مذهبها،  وم�سمّي  الدين  معالم 

جعفريّ اللقب.
�أب�شّر  �سوف  زينهم،  ولدتِ  لقد 
م�شتاق  �إنّه  بقدوم حفيده،  جدّه 

�إلى ر�ؤيته وتقبيل ناظريه.
وُلد  لقد  جعفر،  �أبا  يا  �أب�شر  ـ: 
ال�سابع  �إنّه  ال�ساعة،  جعفر 
ع�شر من ربيع الأول �سنة )٨٣( 
للهجرة، يا له من مولود قد ملأ 
�سماء مدينة ر�سول الله فرحًا 
بوجه �أبي�ض �أزهر، له لمعان ك�أنّه 
جعده،  ال�شعر  �أ�سود  ال�سراج، 
ال�شعر  انح�سر  قد  الأنف،  �أ�شمّ 
عن جنبيه فبدا �أزهر، وعلى خدّه 
خال �أ�سود، �أطلّ بطلعته البهيّة، 
الها�شميّ  البيت  �شرف  وزاد 
 ، بقدومه، واغبط قلب الباقر
الولادة  مرا�سيم  عليه  ف�أجرى 
بالتكبير، و�أذّن في �أذنه  اليمنى، 

�سنّة  باتّباعه  الي�سرى  في  و�أقام 
عنه،  وعقّ   ، الله  ر�سول 
�إلى �صدرها، فقال  �أمّه  ف�ضمّته 
الإمام الباقر : "�إنّه خليفتي 
له  يكون  و�سوف  بعدي،  من 

��شأن")2(.
و�أجداده  �آبائه  نهج  على  �سار 
الطاهرين، فهم المنار والمقتدى 
  النبيّ  حديث  وانت�شر  بهم، 
في عهده انت�شارًا وا�سعًا لي�صبح 
للعلم مدار�س وجامعات، ت�شمل 
الفلك  من  المعرفة  �أنواع  كلّ 
وغيرها،  والفيزياء  والكيمياء 
يديه علماء ع�صره  وتتلمذ على 
ومن بعده، فهو وارث علم ر�سول 

الله ، ال�صادق الم�صدّق.
................................

)1( ال�سمعانّي في ان�سحابه: ج3، �ص507.

. 2( يُنظر: مو�سوعة الإمام ال�صادق(

نادية محمّد شلاش/ النجف الأشرف 

إشرَاقةٌ 
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فُلكُ النَّجاةِ
مَن  نوح،  �سفينة  كمثل  فيكم  بيتي  �أهل  مثل  "�إنّا 

دخلها نجا، ومَن تخلّف عنها غرق")1(.
و�أيّ مثلٍ �ضربه نبيّ الهدى لأمّته!

  القمر: 13(، وقد ذكر( ٍذَاتِ �ألَْوَاحٍ وَدُ�سُر :هي
ب�أنّ: "الألواح خ�شب ال�سفينة ونحن الدّ�سر، لولانا ما 

�سارت ال�سفينة ب�أهلها")2(.
بتقوى  �ألواحه  عُمّرت  الذي  التاريخيّ  الفلك  ذاك 

ت دُ�سُره بوعده الحقّ. الله، ورُ�صّ
مَن  الأنبياء،  من  العزم  �أولي  �أوّل  هو   ، ونوح 
دعا قومه �إلى عبادة ربّ ال�سماء، فلبث فيهم �ألف 
�إليه:  الله  �أوحى  �إذا  حتّى  عامًا،  خم�سين  �إلّ  �سنةٍ 
)هود:   َآمََن� قَدْ  مَنْ  �إلَِّ  قَوْمِكَ  مِنْ  يُ�ؤمِْنَ  لَنْ  هُ  �أنََّ
)الم�ؤمنون:   وَوَحْيِنَا عْيُنِنَا  بِ�أَ الْفُلْكَ  نَعِ  فـا�صْ  ،)36

�إلى فلكه  �أنّ عذاب الله واقع، وان�صرف  27(، علم 

يبنيه ويحتمل في بنائه ما لا يُحتمل، فهنا قومٌ كفروا 
ويمرّون  وبعمله،  بنبيّهم  ي�ستهزئون  وراحوا  بربّهم 
�سفينةً  يبني  لماذا  مت�سائلين:  وع�شيّةً  �صبحًا  عليه 
والبحر بعيد؟ وهل هو ينوي �أن يبحر بها فوق كثبان 

ال�صعيد؟!
�شديدةٌ كانت �أحقادهم، ودويّ �أ�صواتهم يقرع �آذان 

الم�ؤمنين و�أفئدتهم، ولكنّ الثبات على الحقّ يحتاج 
على  ال�سائرين  ديدن  وذاك  وت�سليم،  يقيٍن  �إلى 

ال�صراط الم�ستقيم.
)هود: 40(،   ُنُّور التَّ وَفَارَ  �أمر الله:  �إذا جاء  حتّى 
كُلٍّ  مِن  ال�سفينة:  �أن يحمل في  نبيّه  البارئ  �أمر 
�أ�صحابه:  نوحٌ  وخاطب   ،)40 )هود:    اثْنَيِْ زَوْجَيِْ 
ي  رَاهَا وَمُرْ�سَاهَا �إنَِّ رَبِّ ِ مَْ ارْكَبُوا فِيهَا بِ�سْمِ اللَّ
فِ  بِهِمْ  رِي  تَْ وَهِيَ  )هود: 41(،   ٌرَحِيم لَغَفُورٌ 

بَالِ )هود: 42(. مَوْجٍ كَالِْ
ويمرّ �أمامه الناكرون وهم لم يبرحوا في طغيانهم 
يعمهون، وفيهم �أحد �أولاده، الذي عتا عن �أمر ربّه 
ذلك  في  وانجرف  بال�ضالين  ولحق  بمعاده،  وكفر 
ارْكَبْ  بُنَيَّ  يَا  ينجيه:  ع�ساه  والده  فناداه  التيه، 
مَعَنَا وَلَ تَكُنْ مَعَ الْكَافِرِينَ )هود: 42(، ولكن العناد 
ب�صلفٍ  �أباه  يجيب  جعله  ال�ضالّ،  بذلك  زلّ  الذي 
 ِمُنِي مِنَ الَْاء وتعالٍ: قَالَ �سَ�آوِي �إلَِ جَبَلٍ يَعْ�صِ
)هود: 43(، فردّ عليه نوحٌ ع�ساه يردّه �إلى ر�شده، 
مَ  ويتدارك بالتذكِرة ف�ساد معتقده: قَالَ لَ عَا�صِ
بَيْنَهُمَا الَْوْجُ  ِ �إلَِّ مَنْ رَحِمَ وَحَالَ  الْيَوْمَ مِنْ �أمَْرِ اللَّ

فَكَانَ مِنَ الْغُْرَقِين  )هود: 43(.

وَقِيلَ يَا �أرَْ�ضُ ابْلَعِي مَاءَكِ وَ يَا �سَمَاءُ �أقَْلِعِي وَغِي�ضَ 
 )هود: 44(،  ودِيِّ يَ الْأمَْرُ وَا�سْتَوَتْ عَلَى الُْ الَْاءُ وَقُ�ضِ
�أمّا نوحٌ فقد ر�أى قومه يغرقون عن �آخرهم، �إلّ مَن 
�إليه وهو يقع  ركب الفلك معه، ور�أى �أقرب النا�س 
فري�سة ال�شيطان والنف�س الأمّارة بال�سوء، ولكنّه لم 
يُفتن، بل ناجى ربّه معتذرًا: �أعَُوذُ بِكَ �أنَْ �أَ�سْ�ألََكَ 
مَا لَيْ�سَ لِ بِهِ عِلْمٌ وَ�إلَِّ تَغْفِرْ لِ وَتَرْحَمْنِي �أكَُنْ مِنَ 
ا�سِرِينَ )هود: 47(، عندئذٍ: قِيلَ يَا نُوحُ اهْبِطْ  الَْ

ا... )هود: 47(. بِ�سَلَمٍ مِنَّ
�أ�شبه  وما  بطوفانكَ،  دنيانا  �أ�شبه  ما  نوح...  �إيهٍ 
�سفينتكَ بعترة نبيّنا ، مَن �إن تم�سّكنا بهم نجونا 

من مهلكات الفتن، ما ظهر منها وما بطن.
اللّهمّ �إنّا ركبنا الفلك، وتقاذفتنا �أمواج الحياة.

بنا  طال  فقد  النجاة،  جوديّ  على  بنا  تر�سو  �أفلا 
الانتظار وا�شتاقت لفرج وليّكَ القلوب والأب�صار،

خَيُْ  وَ�أنَْتَ  مُبَارَكًا  مُنْزَلً  �أنَْزِلْنِي  رَبِّ  وَقُلْ 
الْنُْزِلِيَن )الم�ؤمنون: 29(.

....................................
)1(  ميزان الحكمة: ج4، �ص61.
)2(  بحار الأنوار: ج26، �ص333.

رجاء محمّد بيطار/ لبنان 
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له،  قيمة  لا  �ضئيل  عن�صر  �أنّكَ  تظنّ 
الكون  في  ت�أثير  �أيّ  تملك  لا  و�أنّكَ 
بو�صفكَ فردًا من �ضمن ح�شدٍ ب�شريّ، 
�أكثر  معادلة  �ضمن  في  ب�سيط  تكوين 
ن�سبة  في  ت�ؤثّر  لا  �إنّكَ  بكثير،  تعقيدًا 
لا  لوحدكَ  لأنّكَ  الجوّ  الأوك�سجين في 
ت�ستهلك ما ي�ستهلكه النا�س مجتمعين، 
في  فارقًا  تُ�شكّل  لا  الب�سيطة  �أفعالكَ 
�ضمن ما تُقدم عليه مجموعة من مئة 
واحدةً  �سمكةً  �صيدكَ  مثلً!  �شخ�ص 
لن ينق�ص من البحر العظيم الزاخر 
على  ا�ستلقا�ؤكَ  �شيئًا،  بالخيرات 
تطوّر  ي�ضرّ  لن  اليوم  طوال  ال�سرير 
تعمل  كثيرة  بلدانٍ  وجود  مع  الكوكب 

ليلً ونهارًا!
للذات،  المب�سّطة  النظرة  هذه 
بكَ  يخت�صّ  �شيء حين  كلّ  ا�ست�سهال 
وتعظيمه حين يم�سّ الآخر، تهوين ما 
تفعل وتهويل ما يفعله الآخرون، الحكم 
على الله ب�أنّه ر�ؤوفٌ رحيم لا ي�ؤاخذكَ 
على  �سبحانه  و�أنّه  الب�سيط،  بالذنب 
الآخر قويٌّ �شديدٌ متين لا يغفرُ للعبد 
�أنانيّة  نظرةٌ  لهي  النواة،  نقير  قدر 

ك�أنّ كلّ  �إطار �ضيّق،  تح�صر المرء في 
و�أنّه لا  يعنيه،  ما هو خارج حدوده لا 
يملك �أدنى ت�أثير في مُريات الحياة.

لك�سر  محاولةٍ  في  للآخر  يُقال 
لي�س  ب�أنّه  عِلمًا  و�إحاطته  مجاذيفه، 
مِور  ل�ستَ  "�أنتَ  عظيم:  �ش�أنٍ  بذي 
الكون "�أو" �إنّ الأر�ض لن تتوقّف عن 
ا�ستيائكَ  �أو  حزنكَ،  ب�سبب  الدوران 
من الحياة". من البديهيّ �أنّها عباراتٌ 
حتّى  ن�شهد  لم  ومنطقيّة!  �صحيحة 
حول  الأر�ض  حركة  في  تعرقلً  اليوم 
�أو ت�ضاربًا بين الليل والنهار،  نف�سها، 
م�ساراتها  في  �أخط�أت  الكواكب  �أنّ  �أو 
فا�صطدمت ببع�ضها، ولم تغب ال�شم�س 
�أو  �شخ�صٍ  ب�سبب  القمر  يُخ�سف  ولم 
�إلّ  العبارات  تلك  نذكر  ولم  اثنين، 
نملك  لا  التي  المهولة  الأمور  لتب�سيط 
فمن  بها،  للإقرار  الكافية  الجر�أة 
ا�ستهلاكك  �أنّ  ت�صديق  ال�صعب 
لثلاث عبوات �إ�ضافيّة من الماء يوميًا 
�أو   )%40( بن�سبة  زيادة  �سي�سبّب 
البلا�ستيكيّة  الموادّ  مجاميع  في  �أكثر 
الم�ضرّة، مّما يجعلها عبئًا كبيًرا على 

الإن�سان  حياة  يهدّد  وخطرًا  البيئة، 
والكائنات الحيّة الأخرى، انطلاقاً من 
حقيقة �أنّ معظم الموادّ البلا�ستيكيّة لا 
تبقى  بل  بيولوجيًا،  تتحلّل  ولا  ت�صد�أ 
الا�ستمرار  و�أنّ  لمدّة طويلة،  البيئة  في 
في حالة عدم الاكتراث بها وتراكمها 
بكميّات كبيرة عامًا بعد �آخر �سي�ؤدّي 
عاجلً �أم �آجلً �إلى �أ�ضرار ومخاطر 
بيئيّة و�صحيّة عديدة، فالأمر لا يُقا�س 
هكذا حين يكون على الم�ستوى الفرديّ، 
الأ�شمل  الر�ؤية  المخيف،  هو  الجمع 
تجعل الحقائق تبدو مكثّفة ومتوح�شة 

ولا مفرّ منها.
تملك  و�أنتَ  الكون!  محور  �أنتَ  نعم، 
ت�أثيًرا عالميًا في كلّ �شيء تقدّمه لذاتكَ 
ولَمن حولكَ، نه�ضتكَ هي نه�ضة �أمّة، 
لا  فيها،  �صدعًا  �سيترك  و�سقوطكَ 
يُ�ستهان ب�أيّ فعلٍ تُقدم عليه مهما بدا 
ت�ضيء  لا  فالنجوم  وتافهًا،  �آنيًا  لكَ 
كلّ  و�ضياء  تجتمع،  حين  �إلّ  ال�سماء 

منها ي�ؤثّر في الجمع:
وتح�سبُ �أنّكَ جُرمٌ �صغير 

الأكبُر العالُم  انطوى  وفيكَ 

لجين هادي العبوديّ/ بغداد 

مِحورُ
الكَونِ
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�سموّ  من  بالمتبوع  لأثق  �إنّني 
خلق �أتباعه، حيث تعجّ الدنيا 
اليوم بجماعات لا ح�صر لها، 
ولون،  �صنف  كلّ  من  قادة 
ع�شائر،  وجهاء  زعماء، 
تنويريّ،  فكر  �أ�صحاب 
�أو  فكريّة  حركة  مترئّ�سي 
و�سائل  في  م�ؤثّرين  ثقافيّة، 
كتّاب،  الاجتماعيّ،  التوا�صل 
و�آخرين  ر�سّامين،  �أدباء، 

غيرهم كثر.
العديدة  المعايير  كلّ  بين  من 
ه�ؤلاء،  لتقييم  تتوافر  التي 
�أو  ر�ؤيتهم  ب�صلاح  والحكم 
الم�ستوى  على  كنتُ  ف�سادها، 

�أنظر  ال�شخ�صيّ 
في  لت�أثيرهم  �أتباعهم  �إلى 
تقويمهم الأخلاقيّ والفكريّ، 
للإ�سلام  لتقوم  كانت  فما 
قائمة لو لم يت�أثر �أتباع النبيّ 
محمّد  بح�سن �أثره ورقيّ 
�أخلاقه، مثلما  �أنّه لم يح�صل 
مع بني �إ�سرائيل على الرغم 
�أنّ نبيّهم كان كليم الله!  من 
ولم يح�صل مع �أنبياء �آخرين 
والقرب  الرفعة  بلغوا من  قد 

الإلهيّ مبلغًا عظيمًا.
لأيّ  التابعين  �إن�صاف  �إنّ 
م�ؤ�سّ�سة،  �أو  فكر  �أو  �شخ�ص 
تقويمهم  طريقة  في  يكمن 

على  وحر�صهم  لأنف�سهم 
عك�س ال�صورة الأمثل عن هذا 
يتمّ  التي  الفكرة  �أو  المتبوع، 
حين  يح�صل  مثلما  اتباعها، 
ينتمي الفرد �إلى م�ؤ�سّ�سة ما، 
�أو عائلة مرموقة، �أو مدر�سة، 
على  حر�ص  دائمًا  فهنالك 
�سمعة المن�ش�أ، لا يحتمل المرء 
�أن يُهان بذكر �أ�صله �أو عائلته، 
�سيقبل �أيّة �إ�ساءة �شخ�صيّة ما 
على  اللوم  تلقي  �أو  تم�سّ  لم 
ذويه،  �أو  ع�شيرته  �أو  �أ�صله 
�إلى  يُ�ساء  حين  الأمر  وكذا 
طالب بت�شويه �سمعة مدر�سته 
ال�سبب  هو  وكان  ومدرّ�سيه، 
العلميّ  وم�ستواه  ف�شله  في 
على  يقع  لوم  ف�أيّ  المتدنّ، 
تلك الم�ؤ�سّ�سة �سي�صيبه بنوع 
وهلّم  ال�ضمير،  ت�أنيب  من 
الأمر  تطبيق  ويمكن  ا،  جرًّ
ولذا  المجتمع،  �أبعاد  كلّ  على 
ف�إنّه من الي�سير �إثارة غ�ضب 
عائلته  �ش�أن  بتقليل  الرجل 
والت�سبّب بخلق فو�ضى عارمة 
�أو  بال�شتم  ال�شعب  عند عامّة 
الذي  المتبوع  على  التطاول 

ي�ؤمنون بجدوى قيادته.
هذا  �سمعة  على  الحفاظ  �إنّ 
يقت�ضي  لا  ذاك  �أو  المتبوع 
الم�ستميت  والدفاع  الغ�ضب 
لا  جدالات  في  والدخول 
وجهة  �صحّة  لإثبات  نهائيّة؛ 
دح�ض  �أو  الفئة  هذه  نظر 
ب�أب�سط  يكفي  �أخرى،  ر�أي 
�أ�سبقيّة  تج�سيد  الأحوال 
خُلقه  وعلوّ  ال�شخ�ص  ذاك 

ب�سيرته  الت�أ�سّي  طريق  عن 
والامتثال لرجاحة عقله.

الإ�سلاميّ  الدين  يركّز  لم 
بمعزل   الأكرم النبيّ  على 
حر�ص  بل  الم�سلمين،  عن 
جعل  على  �أ�سا�س  ب�شكلٍ 
بح�سن  �إليه  داعين  الم�سلمين 
بدوره    و�شدّد  فعالهم، 
على تعزيز مبد�أ الُخلق الرفيع 
الاجتماعيّة  والتعاملات 
كلّ  �أنّ  مبد�أ  عبر  ال�صحيحة 
رعيّته:  وله  راعٍ  هو  م�سلم 
"كلّكم راعٍ وكلّكم م�س�ؤول عن 
رعيّته")1(، و�أنّ �أيّ فعل يقوم 
الفرد  في  �آثار  له  �ستكون  به 
ذاته وفي مَن حوله، فلا تحرق 
ما  �إذا  فقط  �صاحبها  النار 
تمتدّ  بل  وا�ضطرمت،  ن�شبت 
لت�أكل كلّ ما تجده في طريقها.

على  "المرء   : قال  وقد 
�أحدكم  فلينظر  دين خليله، 
كلّ  ولينظر  يخالل")2(،  مَن 
راعٍ �إلى رعيّته وكلّ رعيّة �إلى 
راعيها، هل ين�صف �أحدهما 
عاملً  يحقّق  وهل  الآخر؟ 
الأتباع  من  مزيد  لجذب 
الطريق  هذا  على  لل�سير 
القويم؟ وهل يُ�ستقى من هذا 
في  خيره  وين�شر  فيثمر  النبع 
تحيّزًا  يتحيّز  �أم  المجتمع، 
العداء  روح  فيه  ويثير  �أعمى 

ب؟ والتع�صّ
........................................

)1( ك�شف المحجّة لثمرة المهجة: ج1، �ص46.
)2( بحار الأنوار: ج71، �ص192.

مريم حسين العبوديّ/ كربلاء المقدّسة

اتِّباعٌ يَقِظٌ
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من النور الإلهيّ..
أتى النور المحمّديّ..

من عالم الملكوت..
إلى عالم الُملك..

أتى إلينا نور محمّد..
ذلك النور الأكمل..

لينير عتمة القلوب..

ويضيء لنا الوجود..
برسالته الخالدة..

هو محمّد..
وما أدراكَ ما محمّد؟

الخلق الأكمل..
فاق الوجود بكماله..

علينا  الربّ  أفاض  به 
بالوجود..

لولاكَ يا محمّد..
لم نأتِ نحن..

ولم يأتِ كلّ هذا العالم..
هو سرّ الوجود..

به خُتمت النبوّة..
ومن صلبه كوثر الإمامة..

ها قد أتى الربيع..
وفي يوم السابع عشر..

خرّ النور ساجدًا..
مهلّلً موحّدًا..

طهرت الأرض بقدومه..
فتحطّمت الأصنام..

وأضاء الكون..
مخبًرا:

أتى سيّد الخلق..
أتى محمّد..

فاق الخلق بُحسنه..
وأيّ حُسن هذا؟

علا على الجمال اليوسفيّ..
فهو الجمال كلّه..

والعلم كلّه..
والرحمة الواسعة..

تجلّى القرآن في خُلقه..
ومحمّد مرآة لصفات الله..

مَن أراد الله بدأ بمحمّد..
فهو معراج لسموّ الروح..

مثلما سمت روحه..
فوصلت إلى قاب قوسين أو 

أدنى..
وأنّى لنا..

النور  هذا  بمعرفة 
العظيم؟!

فالعقول قاصرة..
والقلم عاجز..

عن معرفة كنه هذا النور..
حوى ثقل النبوّة..

لا تسعه أرض ولا سماء..
فهو النور الأكمل..

.. فهنيئًا لنا بمحمّد

ليلى عبّاس الحلال/ البحرين 

النُّورُ الأكملُ
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ربّا الكلّ مرّ بتجربة مريرة وذاق طعم الفراق 
وانك�سر ظهره بفقد حبيب ما، فيبقى يعي�ش ما 
التي  الذكريات  مطاردة  في  العمر  من  تبقّى 
وت�ضيق  القلوب،  تع�صر  حتّى  به  تمرّ  تفت�أ  لا 
الخدود  بمغازلة  للدموع  وت�سمح  الأنفا�س، 
المجعّدة، فتموت الحياة فيه وهو ينتظر لحظة 
اللقاء في عالم �آخر تجمعه بَمن فارقه، ولكن 
بل  واحدًا،  حزنًا  تعانق  لا  �سامرّاء  �أر�ض  

عانقت بيتًا ا�سمه الأحزان..
فهلّ �أخبرتموني عن يوم م�ضى بلا �أن ير�سم 
�ألماً في قبّتها، �أو يترك تجاعيد على �أ�سوارها؟ 
�أو بدون �أن يُ�شعل حقدًا �أزليًّا كلّ نيرانُه فيها 

ليزعزع �أمانها؟
والآن غابت ملامحها تحت ردم وركام �أكبر 
عادت  فاليوم  المقدّ�س،  مقامها  تفجير  من 
 ، الع�سكريّ  �إمامها  ا�ست�شهاد  ذكرى 
القلب  فقدت  لها،  ملاذ  �آخر  المنقذ،  وغاب 

ترابها  ليحتويه  الرحمة  يمنحها  كان  الذي 
الطاهرة  القلوب  تلك  �آخر  فقدت  المقدّ�س، 
بالمحبّة؛  كالجنان  المليئة  بال�صفاء،  العامرة 
والغيرة ظنّت  بالغيظ  رياح محمّلة  لت�أخذها 
وغياهب  الغياب  �أعماق  �إلى  تحملها  �أنّها 
الن�سيان، لكنّها تبقى مقدّ�سات حا�ضرة في كلّ 
حرف  من حروفهم الحبلى بالموعظة والحنين 

والا�شتياق.
الأبديّ  حزنها  بين  �أ�سيرة  �سامرّاء  ولتبقى 
وبين   ، الع�سكريّين  �آخر  الحبيب،  لفراق 
�شوقها �إلى ذلك الأمل الغائب الذي ت�ؤلمه نار 
ي�صمت  لكنّه  قلبه،  تلفح  التي  العباد  ذنوب 
بالوعد  الفرج  ذلك  وينتظر  الطاعة،  ة  بغ�صّ

الإلهيّ.
جراح �سامرّاء تكبر كلّ يوم وتبتلع كلّ ما م�ضى 

وما هو قادم، فلا ترى �سوى الخراب..
تنادي: كيف نلتقي بالأحباب؟ فبداخلي حفرة 

بيننا  وتباعد  خوفًا،  تمتلئ  الفراق،  �صنعها 
الم�سافات، فكم من العمر مرَّ و�أنا �أنتظر غدًا 
نلتقي، فتبكي مدينة الحبيب بحجم ال�ساعات 
وت�سكب  الغياب،  فيها  �أرواحنا  �شربت  التي 
�أمل  كلّ  وتدفن  العزاء،  ك�ؤو�س  في  دموعها 

بلقاء قريب..
منه  ت�سيل  لها  جروحًا  يفتح  �شجن  وي�سكنها 
ممنوع  موت  م�شاهد  تتجدّد  حين  الدماء 
كلّ  الم�شاهد  تلك  مع  فقُبرت  الن�سيان،  من 
�أفراحها، لي�سدل ال�سكون �ستائر الغربة على 

�شهقات البعد وزفرات العناء..
ترتجف  وجل،  على  �سامرّاء  نب�ضات  وتقبل 
النور  خيوط  ت�أتي  �أن  في  �آملة  ا�ستحياء  على 
مع انبعاث فجرها، ويعمّ الكون ال�ضياء ليعانق 
حلم  في  معًا  ويتواريا  يومها،  �شقاء  م�سا�ؤها 

انتظار العودة.

زبيدة طارق الكنانيّ/ كربلاء المقدّسة 
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مَركزُ الكفيلِ الأسُريُّ

والثقافيّة  الفكريّة  الشؤون  لقسم  تابع  إلكترونيّ  أسريّ  إرشاد  مركز 
أحد  يعدّ  الذي  الكفيل،  إذاعة  شعبة  المقدّسة/  العباسيّة  العتبة  في 
أهمّ الروافد الإلكترونيّة التي اضطلعت بها إذاعة الكفيل لسدّ الحاجة 
التي ولّدتها أبعاد التكنولوجيا الحديثة، من تلبية متطلبات الأسرة وحلّ 
قضاياها بالتواصل مع استشاريّات المركز إلكترونيًّا وبقضايا متنوّعة 

توفرّها أبوابه المتعدّدة على مدار الـ)24( ساعة.
طرائق التواصل مع الملاك الاستشاريّ:

AlkafeelSpecialist@

0 7 6 0 2 2 5 9 0 9 0


