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رئيس التحرير

بيت  في  المكرّمة،  مكّة  في  العطّارين  زقاق  قُرب 
 ، وُلِدت ب�شعة الر�شول الكريم  ال�شيّدة خديجة
التي ا�شتقبلها بلهفة و�شوق ل مثيل لها؛ لكونها �شيّدة 
ن�شاء العالمين من الأولين والآخرين، ولي�س لها مثيل 
في بنات حوّاء طهارةً وعفّةً واإيمانًا و�شلوكًا، بعد اأن 
الله   عند  مكانتها  وعظيم  منزلتها  �شموّ  ا�شت�شعر 
الطاهر  ن�شله  اأنّ  الغيب  وراء  من  وا�شت�شفّ  تعالى، 
بالعلم  ع  المر�شّ الذهب  �شلالة  وهم  منها،  �شيكون 
يحملون  والطهارة،  والف�شاحة  وال�شجاعة  والحلم 
جيل،  اإلى  جيل  من  وين�شرونها  بعده،  من  الر�شالة 
ويحافظون على الإ�شلام ويفدونه بدمائهم الزاكية، 
وقد غمرته موجات من البتهاج وال�شرور بزهرائه 
ومودّتها التي ا�شتوعبت م�شاعره وعواطفه، واأخل�س 

لها في الحبّ باأعظم ما يكون الحبّ والإخلا�س.
ابنته  بولدة    الأعظم  النبيّ  ر  بُ�شِّ ما  بعد 
اإلى  اأ�شرع   ، البتول  الطاهرة  الزهراء  ال�شدّيقة 
وتقبيلًا،  ا  �شمًّ واأو�شعها  يديه  بين  واأخذها  البيت 
اأذنيها  في  واأن�شد  المباركة  الولدة  مرا�شيم  واأتّم 
اأول  وهو  والإقامة،  بالأذان  المتمثّل  ال�شماء  ن�شيد 
�شوت طرق م�شامعها يدعو اإلى تكبير الله تعالى في 

الأر�س وال�شماء.
غذّاها بكلمات الله تعالى المنزّلة على قلبه من اأجل 

اإ�شاعتها بين النا�س.

كنف  في    الطاهرة  ال�شدّيقة  ال�شيّدة  ن�شاأت 
فغذّاها  وحنانه،  عطفه  ذرى  وفي   ،والدها
بمواهبه واأفا�س عليها ملكاته النف�شية التي اأ�شرقت 
الله  كلمات  من  نزل  ما  كلّ  وعلّمها  الأكوان،  بها 
اإلى  ير�شلها  وكاأنّه  الكريم،  القراآن  في  التامّات 
ما  بجميع  علمًا  واأحاطها   ، الأئمة  من  اأولدها 
واأ�شباب نزولها، وغير ذلك  المباركة  بالآيات  يتعلّق 
من  كلّها  ال�شريعة  اأحكام  ولقّنها  بها،  يرتبط  مّما 
الأخلاق   محا�شن  لها  ور�شم  ومعاملات،  عبادات 
واأ�شول الآداب، وربّاها على الإيمان الخال�س بالله 

تعالى خالق الكون وواهب الحياة.
معاملة  على  التركيز  النبوّية  التربية  معالم  ومن 
الجار معاملة ح�شنة، وربطها بقوّة الإيمان، وكانت 
ومبادئه،  الإ�شلام  قيم  تحمل  الذهبية  و�شاياه 
واأكّدت على �شلوك الم�شلم وحديثه وتعامله مع اأخيه 
الم�شلم، والبتعاد عن الفح�س والرذيلة، واأن يتجنّب 
في  ذلك  ين�شر  ل  كي  القول؛  من  ال�شيّء  كلامه  في 
وهو  بالحياء،  الم�شلم  يت�شلّح  واأن  فيف�شده،  المجتمع 

من �شفات اأهل الجنّة.
وكلامها  م�شيتها  وفي    الزهراء  ال�شيّدة  كبرت 
وق�شماتها و�شمائلها ت�شبه النبيّ الأعظم ، وتتكلّم 
كلامه وتن�شر مبادئ الدين، فكانت ثمرة من ثمار 

التربية ال�شالحة. 

هراءُ .. ثَمَرَةُ الحُبِّ وَالِإيمَانِ فَاطِمَةُ الزَّ
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اآفاقها  تفتح   الزهراء ريا�ض  مجلّة  هي  ها 
لكِ, لتر�سلي لها ما يجول في خاطركِ من اأ�سئلة 

فقهية لتجيب عنها
الاأعلى  الدينيّ  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 
الح�سينيّ  عليّ  ال�سيّد  العظمى  الله  اآية 

:Kال�سي�ستانّي

وعلى  ينبغي،  ل  وما  ينبغي  ما  ببيان  المقدّ�شة  ال�شريعة  تتكفّل 
ال�شامن  لأنّها  تفا�شيلها،  اأدقّ  في  يتّبعها  اأن  العاقل  الإن�شان 
ومذاق  الآخرة،  في  والفوز  والأمان  الدنيا  في  الرفعة  بتحقيق 
يهتمّ  الفقهية  البحوث  في  عنه  الفقهاء  يعبّر  مثلما  ال�شريعة 

باأحكام الن�شاء، وكلّ ما يتنافى مع ال�شتر فهو مرفو�س منها.
هذه  �شُرحت  وقد  المراأة،  زينة  هو  الأمر  هذا  �شغريات  ومن 
الم�شاألة بتف�شيل دقيق، فعندما تكون المراأة بين رجال اأجانب فلا 
بدّ من اأن تراعي م�شاألة ال�شتر ب�شكل �شارم، وعندما تكون بين 
محارمها فالأمر ياأخذ منحىً اآخر، وعندما تكون بين يدي الله 

ت�شلّي فينبغي لها اأن تظهر بكامل زينتها.
ثم اإنّ م�شاألة اإطالة الأظافر عند الن�شاء واإن كانت في حدّ نف�شها 
جائزة، ولكن العناوين الثانوية يمكن اأن تحكم هذه الظاهرة 
باأحكام مختلفة، مثلما اأنّ ال�شورة المرتكزة في الأذهان عن المراأة 
ها يعدّ من التنظيف  قد تتنافي مع اإطالة اأظافرها لكون اأنّ ق�شّ
الم�شتحبّ للاإن�شان عمومًا، واأنّ طلاءها يعدّ من الزينة التي لبدّ 
من �شترها اأمام الرجال الأجانب، ف�شلًا عن اأنّه حاجب للو�شوء 

والغُ�شل، ومعه ت�شيع اأهمّ العبادات وهي ال�شلاة.

ال�سوؤال: تطيل بع�ض الن�ساء اأظافرهنّ زيادة عن الحدّ 
تتك�سّر  الحالات  بع�ض  وفي  للجمال,  طلبًا  الطبيعي 
بو�سعه  يلزمهنّ  طلاءً  الطبيب  فيعطي  الاأظافر,  هذه 
على الاأظافر لمدّة قد تطول اأكثر من يوم علاجًا لهذه 
الماء في  الطلاء حاجب يمنع و�سول  باأنّ  الحالة, علمًا 
لهنّ  اإلى الاأظافر, فهل يجوز  الو�سوء  اأو  الغُ�سل  اأثناء 
يتمّ  وكيف  المتقدّم؟  للغر�ض  الحاجب  هذا  ا�ستعمال 

الغُ�سل اأو الو�سوء بوجوده؟
الجواب: ل ي�شحّ الغُ�شل ول الو�شوء اإن كان حاجبًا، فلا بدّ من 

اإزالته لأجلهما، والغر�س المتقدّم ل يبّرره.
ال�سوؤال: هل يجوز و�سع نقاط لامعة على الاأظافر من 

غير طلاء والخروج بها؟
الجواب: ل يجوز.

ال�سوؤال: ما حكم طلاء الاأظافر في اأثناء العذر ال�سرعي 
والخروج للت�سوّق اأو المدر�سة؟

الجواب: ل يجوز اإظهارها اأمام الأجانب.
اأمام  الاأظافر  طلاء  و�سع  للمراأة  يجوز  هل  ال�سوؤال: 

الرجال الاأجانب؟
الجواب: ل يجوز.

ظَاهِرةٌ بِأحكامٍ مُختلفَةٍ

قسم الشؤون الدينية

طِلاءُ الأظافِرِ
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ولاء قاسم العباديّ/ النجف الأشرف

لوجبت  نارًا  ول  الُله )تعالى( جنّةً  لو لم يخلقِ 
نعمائه  جليل  على  له  �شكرًا  طاعته؛  علينا 
اإنّ �شكرَ المنعم واجبٌ، ولكنّه  اإذ  اآلئه؛  وعظيم 
بجميل  ب�شّرنا  فقد  ذلك  على  علاوةً  )تعالى( 
األيمِ العذاب؛ لتركيبةٍ فينا  الثواب وحذّرنا من 
يدعو جزءٌ منها اإلى الملذّات واإن كانت محرّمة، 
واإن كانت واجبة، فاإن  والتكا�شُل عن الطاعات 
ارتُكِبت الذنوب اأ�شاعَ جزءٌ اآخرُ الياأ�س من رَوْحه 
)�شبحانه( في ربوع النف�س، فكان الخوف رادعًا 
لأدائها  دافعًا  والرجاءُ  التكاليف  مخالفة  عن 
وال�شتغفار والتوبة، وبذا تتّزن النف�س الب�شرية 
والرجاء،  الخوف  جناحي  بين  وازنت  ما  متى 

لتحلِّق في اأجواء التكامل وترتقي �شيئًا ف�شيئًا.
بيدَ اأنَّ البع�سَ يحاولُ اأن ين�شرَ ثقافةَ العتماد 
على جناح الرجاء فقط، مُ�شيعًا اأن ل موجب لأداء 
العبادات كال�شوم وال�شلاة وغيرها، والنتهاء 
كان  طالما  والتبّرج،  كالم�شكر  المحرّمات  عن 

الإن�شان موؤمنًا به )�شبحانه(!
ع على ال�شتهانةِ بالقِيم النبيلةِ،  وهو تثقيف يُ�شجِّ
اأنّه  خطورته  من  يزيدُ  ومّما  الُخلُقي،  والتحلُّل 
ل�شيّما  النا�س،  عموم  في  وا�شعًا  قبولً  يلقى 

�شريحة ال�شباب؛ لتما�شيه مع �شهواتهم.
ال�شاحة  على  بالحديثة  لي�شت  الدعوة  وهذه 
الإ�شلامية؛ فقد �شبقت في الدعوةِ اإليها المرُجئةُ 
في خ�شو�سِ قولهم بكفاية الإيمان القلبي، وعدم 
وجوب اأداء التكاليف ال�شرعية مع رجاء رحمته 

وغفرانه )تعالى(!
 البيت اأهل  واجهها  فا�شدة  عقيدةٌ  وهي 

بالتاأكيد على اأنَّ الإيمان يقوم على ثلاث ركائز: 
الت�شديق القلبي، والقولي والعملي، فالت�شديق 
عْرَابُ  الْأَ قَالَتِ  )�شبحانه(:  لقوله  القلبي 
َّا  وَلَ اأَ�سْلمَْنَا  قُولُوا  وَلَكِن  تُوؤمِْنُوا   ْ لَّ قُل  اآمَنَّا 
يَدْخُلِ الْإيَِمانُ فِ قُلُوبِكُمْ )الحجرات: 14(، 
ل�شانًا  بالجاحد  )تعالى(  لتنديده  والقولي؛ 
بِهَا  وَجَحَدُوا  قوله:  في  قلبًا  موؤمنًا  كان  واإنْ 
وَا�شْتَيْقَنَتْهَا اأنَفُ�شُهُمْ )النمل: 14(، والعملي؛ 
بُ  يِّ الطَّ الْكَلِمُ  عَدُ  يَ�سْ اإلَِيْهِ  )تعالى(:  لقوله 
الِحُ يَرْفَعُهُ )فاطر: 10(؛ اإذ  وَالْعَمَلُ ال�سَّ
]العتقادات  الطيّب  الكلم  �شعود  )ف�شّروا 
الحقّة[ بقبوله )تعالى( له، وهو من لوازم 
العتقاد  اإنّ  ثم  المعنى، 
كانا  اإذا  والإيمان 
العتقاد... حقّ 
العمل  �شدّقَه 
اأي  بْه،  يُكذِّ ولم 

ي�شدر عنه العمل على طبقه؛ فالعمل من فروع 
العلم واآثاره التي ل تنفكّ عنه()1(.

ولذا رُوي عن محمّد بن ماردٍ اأنّه قَالَ: قُلْتُ لِأبَِي 
اأنََّكَ  لَنَا  رُوِيَ  "حَدِيثٌ   : ال�شادق   ِ اللهَّ عَبدِ 
قُلْتَ: اإذَِا عَرَفْتَ فَاعْمَلْ مَا �سِئْتَ، فَقَالَ: قَدْ قُلْتُ 
ذَلِكَ. قَالَ: قُلْتُ: وَاإنِْ زَنَوْا اأوَْ �سَرَقُوا اأوَْ �سَرِبُوا 
راجِعُونَ ،  اإلَِيْهِ  واإنَِّا    ِ لِّ اإنَِّا  لِ :  فَقَالَ  مْرَ؟  الَْ
عَ  والِّ مَا اأنَْ�سَفُونَا اأنَْ نَكُونَ اأخُِذْنَا بِالْعَمَلِ وَوُ�سِ
ا قُلْتُ اإذَِا عَرَفْتَ فَاعْمَلْ مَا �سِئْتَ مِنْ  َ عَنهُمْ، اإنَِّ
يْرِ وَكَثِيِرهِ فَاإنَِّهُ يُقْبَلُ مِنْكَ")2(، ورُوي  قَلِيلِ الَْ
عنه: "الإيَمانُ هُوَ الْإقِْرَارُ بِاللِّ�سَانِ وَعَقْدٌ فِ 
ا:  اأي�شً   وعنه  بِالْأرَْكَانِ")3(،  وَعَمَلٌ  الْقَلْبِ 
بلا  قول  الإيمان  قال  مَن  ملعونٌ  "ملعونٌ 

عمل")4(.
بل )وكلّما تكرّر العمل ]ال�سالح[ زاد العتقاد 
وبذا  تاأثيره()5(،  ف  وقوي  وجلاءً  ر�سوخًا 
مُتكامِلٍ،  لُ الإيمانُ في حقيقته نظامَ حياةٍ  يُ�شكِّ
وال�شلوك  القلبي  العتقاد  بين  تفكيكِ  وكُلُّ 
الم�شتقيم،  ال�شراط  عن  بٌ  تنكُّ هو  العملي 
الردى؛ ولذا  ال�شلال ومهاوي  وانزلقٌ في �شبل 
دين  موؤكِّ العقيدة  هذه  من   المع�شومون حذّر 
على الآباء: "بادروا اأولدكم بالحديث قبل اأن 

ي�سبقكم اإليهم الرجئة")6(.
.........................................

)1( تف�شير الميزان: ج1٧، �س23.

)2( الكافي: ج2، �س464، �س2٧.
)3( الم�شدر ال�شابق نف�شه.

)4( و�شائل ال�شيعة: ج16، �س280.
)5( تف�شير الميزان: ج1٧، �س23.

)6( الكافي: ج6، �س4٧.

حَقِيقَةُ الِإيمَانِ
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كان  لماّ 
نبياء  الأ

  الله  خلفاء  والأولياء 
اإلى  ر�شالتهم  لإي�شال  احتاجوا  الأر�س،  في 
والجتماعي  والثقافي  الفكري  للتوا�شل  اأداة 
النا�س  لدعوة  اأ�شا�شية؛  وقاعدة  والقت�شادي، 
اإلى الإيمان بالله  وعبادته، فظهرت الحاجة 
اإلى الحوار، وقد حظيت اآيات القراآن بالن�شو�س 
التي تر�شدنا اإلى اأهميّة الحوار الذي هو �شرورة 
لِلْمَلَائِكَةِ  كَ  رَبُّ قَالَ  وَاإذِْ  حياتية، قال تعالى: 
عَلُ  اأتََْ قَالُوا  خَلِيفَةً  الْأرَْ�ضِ  فِ  جَاعِلٌ  اإنِِّ 
وَنَحْنُ  مَاءَ  الدِّ وَيَ�سْفِكُ  فِيهَا  يُفْ�سِدُ  مَن  فِيهَا 
�ضُ لَكَ قَالَ اإنِِّ اأعَْلمَُ مَا لَ  نُ�سَبِّحُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِّ

تَعْلمَُونَ )البقرة: 30(.
 وهو من اأعظم المناهج التربوية للتعامل، اإذ:

للفكر  طريقًا  يكوّن  كيف  الإن�شان  "يعلّم   -
والعقيدة والعمل")1(.

ال�شنعة  اآثار  فيه  نجد  ل  القراآني  والحوار   -
والتكلّف)2(.

لإثبات  الحوار  الكريم  القراآن  وي�شتخدم   -
العقائد فيفحم خ�شمه، ويتبيّن اأنّ النبيّ محمّدًا 
)�شلى الله عليه واآله( ل يملك اإلّ التبليغ الأمين 

لر�شالة ال�شماء)3(.
اأ�شا�شي  - وللحوار ثمرات، فهو: )عن�شر 
من عنا�شر حركة العقيدة في اتجاه الكمال()4(.
- وهو و�شيلة لجلاء الحقائق وا�شتثارة ال�شمير 
والوجدان، ورف�س الأوهام والت�شوّرات الخاطئة 
للقراآن  العامّ  الهدف  تحقيق  في  و)ي�شاهم 
الكريم، وهو اإ�شلاح الحياة، �شواء اأكان اإ�شلاحًا 
في الدين اأم في ال�شلوك اأم في اأيّ جانب اآخر(

.)5(

ال�شتعباد  ربق  من  العقل  تحرّر  اإلى  يدعو  فهو 
الفكري، ويهدم التقليـد، ففي قوله تعالى: وَاإذَِا 
ُ قَالُوا بَلْ نَتَّبِعُ مَا  بِعُوا مَا اأنَزَلَ الَّ قِيلَ لَهُمُ اتَّ
األَْفَيْنَا عَليَْهِ اآبَاءَنَا اأوََلَوْ كَانَ اآبَاوؤهُُمْ لَ يَعْقِلُونَ 
يقول   ،)1٧0 )البقرة:   َيَهْتَدُون وَلَ  �سَيْئًا 
بِعُوا مَا اأنَزَلَ  مبيّنًا حوارهم: وَاإذَِا قِيلَ لَهُمُ اتَّ
اأوََلَوْ  اآبَاءَنَا  نَتَّبِعُ مَا وَجَدْنَا عَليَْهِ  بَلْ  ُ قَالُوا  الَّ
 عِيِر ال�سَّ عَذَابِ  اإلَِ  يَدْعُوهُمْ  يْطَانُ  ال�سَّ كَانَ 
)لقمان: 1٧0(، فهل ترى اأ�شلوبًا اأبلغ في اإيلام 
النف�س واإيقاظ العقل من �شباته من هذا الأ�شلوب 
اللاذع في النعت لأولئك ال�شفهاء الذين ا�شتهانوا 
بعقولهم وركنوا اإلى التقليد البليد؟! ثم انظر اإلى 
ما خُتِمت به الآيتان من التقريع ال�شاخر الذي 

ينادي عليهم بالبلادة والجهل وال�شلال المبين، 
ا  فالتقليد �شرّ كلّه، ولكنّه كان يمكن اأن يكون �شرًّ
اأيّ  محتملًا لو كان التقليد لقوم يعقلون �شيئًا، 
فخاتمة  الحق،  اإلى  لهتدوا  عقلوا  ولو  �شيء، 
الآية الثانية تف�شّر خاتمة الآية الأولى، وتبيّن اأنّ 
عدم العقل و�شيلة من و�شائل اإ�شلال ال�شيطان، 
يدعوهم بها اإلى عذاب ال�شعير؛ لأنّهم اأهـدروا 
اإن�شانيتهم وا�شتهانوا بعقولهم واتّخذوا من دون 

الله اآلهة من الحجارة يُعبَدون)6(.
وحوار القراآن مملوء بالعِبر والمواعظ، لذا كان 
ا  فنًّ لي�س  وهو  خا�سّ،  نوع  من  تعليميًا  حواره 
ا، بل حوار �شاغه الله ليكون مثالً للنا�س،  خال�شً
وهنا يختلف الموؤلِّفون الب�شر عمّا هو تنزيل من 
عزيز حكيم، فحوار القراآن ل بدّ من اأن يكون 
الَمثَل الأرفع في الُخلُق والإيمان، فاإذا نظرنا اإلى 

العر�س الفنّي فيه لوجدنا عجبًا)٧(.
..............................

)1( الحوار في القراآن: �س31.
)2( ينظر: التعبير الفني في القراآن: �س223.

)3( تف�شير الميزان: ج16، �س1٩80.
)4( الحوار في القراآن الكريم قواعده اأ�شاليبه معطياته: ج1، �س30.

)5( اأ�شلوب المحاورة في القراآن الكريم: �س8.
المف�شرين:  اأقوال  في  واإعجازه  هدايته  العظيم  القراآن  ينظر:   )6(

�س168- 16٩.
)٧( ينظر: ال�شرد الق�ش�شي في القراآن الكريم: �س5 - ٧.

أُسلُوبُ الحِوَارِ

آمال شاكر الأسديّ/ كربلاء المقدّسة

فِي القُرآنِ الكَرِيمِ
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خرج من غيبة الدهور؛ وهو يتنفّ�س 
باح؛ يبحث عمّن يداوي الجراح  ال�شَّ
منذ ع�شور، وهو ي�شمع اأنين المحبّين 
اأبا  يا  ي�شرخون:  المنتظرين  ووَلَه 
رحمة  يا  واأغثنا  اأدركنا،  �شالح 

للعالمين..
وقفتُ من بينهم اأنادي: �شاأغيّر كلَّ 
العالم لأجلكَ يا بن الهداة الميامين، 
من  فاأنا  نف�شي،  اأغيّر  لن  ولكن 
المعتر�شين، ول قدرة لي على نف�شي 
من  الرغم  على  بال�شوء،  ارة  الأمَّ
ن�شح الواعظين، فهي تحبّ الراحة، 
كالمطفّفين،  ة  والف�شّ الذهب  وكنز 
تزيّن لي اأعمالي، وتظهر الأمور على 

خير ما يكون.
المهمّ اأنّي بخير واإن غرقت العالمين، 
من  اإنّي  المقاومة!  منّي  تطلب  فلا 
الم�شت�شعفين، اأتفرّج على الفا�شدين، 
من  ولكنّي  للظالمين،  واأ�شفّق 

المنتظرين!!
بيديكَ  امنعهم  لي:  تقل  ل 
الم�شفّقتين، فقد تعوَّدت التهريج مع 
المنكر  غيّر  لي:  تقل  ول  المهرجين، 
بل�شانكَ الذي ن�شي كلامَ الحقِّ منذ 
�شنين، ول يعرف غير لعن المنتفعين، 
هتفَ �شدى الهادين: اأفقْ من نومة 
المنتظِر  اأيّها  قلبكَ  وغيرِّ  الغافلين، 
ووهن  الخنا،  من  وطهّره  الحزين، 
لم  ما  العالم  يتغيّر  فلن  المنافقين، 
الغريم:  المغبون  اأيّها  نف�شكَ  تغيّر 
حَتَّى  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيرِّ ل   َ اللهَّ اإنَِّ 
وا مَا بِاأنَْفُ�شِهِمْ )الرعد: 11(،  ُ يُغَيرِّ
ولن اأقوم ما لم تقم اأيّها المعتذر عن 
ينفع  ل  يوم  ياأتي  اأن  قبل  انتظاري 
الأبواب  اأدقّ  عندما  المعتذرين، 
كاأمّي الزهراء؛ طلبًا لن�شرة اأمير 
وتقفل  قلبي،  فتك�شر   ، الموؤمنين 

باب توبتكَ اإلى يوم الفتح المبين.

يُر�شم فيها من  النق�س، قابلة لما  ذهن الَحدَث مراآة خالية من 
واأر�س خالية تقبل الطيّب وتقبل الخبيث، وكلّ  اأو قبيح،  حَ�شَن 
�شيءٍ يُزرع فيها يثمر ولو بعد حين، ومن هذا المنطلق يجب اأن نعلّم 
اأولدنا المعلومات النافعة، والأخلاق الح�شنة، واأن نهتمّ بتغذيتهم 

روحيًا ومعنويًا، فذلك خير زاد لهم.
هلمّوا �شويًا لنعمل على �شنع جيل طيّب وواعٍ ومهدويّ، مت�شلّحًا 
الربّاني  الإلهي  النور  بعلوم ذلك الطبيب وبتلك المعرفة، وذلك 

المقدّ�س المخلّ�س من كلّ �شائبة.
فممّا ي�شرّ القلب اأن نجد فتاةً ن�شطةً وحاذقةً تحاول اأن ت�شل اإلى 
اإمام زمانها بكلّ خطوة من خطواتها؛ فينعك�س ذلك ب�شكل كبير 

على حياتها اليومية العادية.
ة ب�شرها عمّا حرّم الله، تقية محافظة على  واأن نجد فتاة غا�شّ
عباداتها، وت�شعى في طلب العلم جاهدة، مواظبة على درو�شها، 
من�شغلة باكت�شاب العلوم النافعة؛ لتكون عارفة بما يُر�شي اإمامها، 

وتجعلها تتجنّب �شخطه - باأبي هو واأمّي-
اأيّها الفتاة عليكِ اأن تكوني مهدوية قولً وفعلًا، ولي�س القت�شار 
على اأحدهما دون الآخر؛ فذلك ي�شكّل خطرًا عليكِ، وعلى كونكِ 

. تنتمين اإلى المهديّ من اآل محمّد
تكوني  ول  مي،  تقدَّ العليا،  ال�شهادات  واكت�شبي  تعلَّمي،  اقرئي، 
ك�شولة، فاأحباب الإمام لي�شوا كذلك، بل هم �شعلة متاأجّجة، ولهم 

عقول واعية ل تقدر عليهم ال�شبهات، ول اأ�شحابها.

اِنتِظَارُ المُعتذِرِينَاِنتِظَارُ المُعتذِرِينَ
انتصار عبد السودانيّ/ بغداد

ادِ
َّ الز

يرُ 
خَ

هدى نوريّ السرّاي/ ذي قار
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الشيخ حبيب الكاظميّ 

م�سمون ال�سوؤال:
اأنا فتاة ابتعدتُ عن م�شاهدة التلفاز؛ حتى اأ�شتطيع 
الرخي�شة،  البرامج  متابعة  وعدم  نف�شي  تربية 
ولكن ذلك قد يوؤدّي اإلى نق�س المعلومات عندي لما 
يدور في العالم، واأجد اأنّ التلفاز ل يقدّم للمجتمع 
اأيّ تطوّر ومواكبة للع�شر الذي نعي�شه، اإ�شافة اإلى 
اأنّ اأكثر ال�شباب يجذبه التطوّر، �شوؤالي هو: هل اأنّ 

التلفاز ي�شعف الناحية الروحية لدى ال�شخ�س؟
م�سمون الردّ:

الأمر  واإنّا  المجال،  هذا  في  قاعدة  هنالك  لي�س 
البرنامج  واإلى  نف�شه،  الإن�شان  طبيعة  اإلى  يعود 
ا  المعيّن الذي يُبثّ في التلفاز، ولكن ل نخفيكم �شرًّ
اأنّ هدف معظم القنوات الإعلامية، بل كلّها -اإلّ 
اأ�شلوب  باأيّ  الم�شاهدين  جذب  هو  وندر-  �شذّ  ما 
واإ�شغال  الأخلاق،  اإف�شاد  ح�شاب  على  ولو  كان، 
الم�شاهد بالتوافه من الأمور؛ لئلا يفكّر في الق�شايا 

الم�شيرية لأمّته.
وعليه فمَن اأراد اأن يجل�س اأمام التلفاز، فعليه اأن 
و�شوف  اإلهيه،  اأمانة  الوقت  اأنّ  حقيقة  ي�شتح�شر 
يُحا�شب عليه عند عبور ال�شراط، فلا يُدخل في 
قلبه وفكره اإلّ ما يفيده لدنياه اأو اآخرته، وقد ورد 
على  اأ�سماعهم  "وقفوا  اأنّهم:  المتّقين  و�شف  في 
العلم النافع لهم")1(، واعتقد اأنّ اأ�شلوب التثقّف 
البرامج  تقليب  من  جدوىً  اأكثر  الكتاب،  من 
المختلفة، ليرجع الإن�شان بعدها اإلى م�شجعه ولم 
ي�شتفد معلومة واحدة تنفعه نفعًا حقيقيًا، اأ�شف 
اإلى اأنّه ل بدّ من العتدال في ا�شتماع الأحوال التي 
يفتح  الجانب  بهذا  فالهتمام  المجتمع،  بها  يمرّ 

اآفاقًا ومبادرات تقدّم خدمات متنوّعة لأفراده.
)1( نهج البلاغة: ج2، �س120.

قلبكَ  اإلى  الفرحة  اأزفّ  جئتُ 
�شيّدي..

الليلة فاحت ن�شائم من الجنّة..
بولدة نور غ�شي اأب�شارنا..

نور �شماوي حوى كمالت النبوّة..
ووعاء الإمامة..

هي روح محمّد..
هي اأمّ اأبيها..
هي فاطمة..

وما اأدراكَ مَن فاطمة؟
�شرّ من الأ�شرار..

واأنتَ ال�شرّ الم�شتودع فيها..
�شيّدي هنيئًا لكَ باأمٍّ هي فاطمة..

هي �شرّ الوجود..
وال�شرّ المكنون..

نبع الكوثر..
وم�شكاة الأنوار..

�شيّدي اأينما كنتَ اليوم..
لتحيى فرحة فاطمة..

لتبارك لأجدادكَ ولدة النور..
ا�شملني بدعائكَ..

لينفحني ن�شيم من بركات فاطمة..
متبارك �شيّدي..

ون�شاألك الدعاء..

قَافَةِ فُرَصُ الثَّ

ليلى عبّاس الحلال/ البحرين

مُبارَكٌ سيّدي
ورِ  وِلَدَةُ النُّ
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خلود إبراهيم البياتيّ/ كربلاء المقدّسة 

قال �شيّد البلغاء والمتكلّمين الإمام عليّ بن اأبي 
طالب : "ما اأ�سمر اأحدٌ �سيئًا اإلّ ظهر ف 
ارتاأينا  و�سفحات وجهه")1(،  ل�سانه  فلتات 
اأن تكون اأ�شطر هذا المقال تتمحور ب�شاأن تلك 
تتجاوز  ل  والتي  حجمًا،  ال�شغيرة  الع�شلة 
ب�شع �شنتيمترات طولً، ول يكاد اأغلب النا�س 
الحياة  في  ودورها  اأهمّيتها  مدى  يفقهوا  اأن 
الدنيا وفي عملية جني ح�شاد الآخرة، وهو 

غاية الآمال ومحطّ الرحال في نهاية الم�شير.
لو تتبّعنا قليلًا كلّ حديث اأو رواية تتحدّث عن 
المعاملات  ير�شم خارطة  الذي  الع�شو  ذلك 
مع البيئة المحيطة، األ وهو )الل�شان(، وهنا 
ل نق�شد فقط مع الأ�شخا�س من بني الب�شر، 
بل تتعدّى المعاملات اإلى كلّ ما يحيط بنا من 
والنتيجة  الأثر  �شوية  و�شنتلمّ�س  مخلوقات، 
اأو  الإيجابية  �شواء  المعاملات،  تلك  من 
مرحلة  اإلى  ن�شل  حين  فاإنّنا  منها،  ال�شلبية 
الإدراك، �شتتوالى بعدها المراحل الواحدة تلو 
الأخرى نحو الإجراءات العملية، التي ننطلق 
منها اإلى اأبعد من مجرّد التحليل والتفكير، 
التاأمّل  اأولى الخطوات هي مرحلة  ولعلّ من 
مّما  والتاأكّد  بثبات  النظر  وهي  الأمور،  في 
اإلى  التاأمّل  و�شيقودنا  يحدث،  وما  حولنا 
التفكّر في الأ�شباب والأهداف؛ لي�شع اأمامنا 
بها،  للعمل  المتاحة  الخيارات  من  مجموعة 
ولنتدبّر عواقب الأمور، فنختار ال�شالح دون 

الطالح، وننتقي ما نريد من بين كلّ الأ�شغاث 
المتراكمة في زوايا الذهن.

الل�شان، وما اأدراك ما الل�شان، واإلى اأيّ هاوية 
الآخر  الطرف  وفي  يو�شلَكَ،  اأن  له  يمكن 
عند  �شتمتلكها  بال  وراحة  جمال  من  كم 
والخو�س  الحديث  لغو  عن  الل�شان  اإم�شاك 
فيما ل يُ�شمن ول يُغني من جوع، ومّما ورد 
عن الإمام عليّ  اأنّه قال: "رُبّ ل�سان اأتى 
اإلى  والآخر  المتكلّم  في�شل  اإن�سان")2(،  على 
ن�شمع  ما  كثيًرا  ولعلّنا  عقباه،  يُحمد  ل  ما 
جملة )لم اأكن اأق�شد(، اأو قد يُقال: )فلتت 
من ل�شاني(، ومن بعدها يبداأ �شيل العتذار 
والتبرير وطلب ال�شماح بدعوى اأنّ المقابل قد 
فائدة  ل  ولكن  ب�شكل خاطئ،  المو�شوع  فهِم 
ال�شيف  �شبق  فقد  بعدها،  يُقال  ما  كلّ  من 
العذل، مثلما و�شف الإمام عليّ  ما يحدث 
و�شفًا دقيقًا لَمن يُ�شمر اأمرًا اأو م�شاعر معيّنة 
الأفكار  اأو  ال�شعور  هذا  باأنّ  ما  اأحد  تجاه 
طريق  عن  اآجلًا  اأم  عاجلًا  حتمًا  �شتظهر 
اأو �شفحات الوجه، وهو ما  الل�شان،  فلتات 

يتمّ التعبير عنه حديثًا بمفهوم )لغة 
يُقال  ما  دائمًا  والتي  الج�شد(، 

اللغات  اأ�شدق  من  باأنّها  عنها 
التي عن طريقها نقوم بعملية 
التوا�شل مع الآخرين، فمهما 
على  نف�شكَ  لتدريب  �شعيتَ 

التحكّم بتعابير الوجه، فلا بدّ من اأن يظهر 
جدًا،  �شريعة  للحظات  كان  ولو  تخفيه،  ما 
الر�شالة  تو�شل  باأن  كفيلة  اللحظات  وتلك 
المخفية اإلى مَن راآها باأنّ هناك اأمرًا م�شتتًرا 
عن العيان، وهذا من الأمور التي ت�شبّب القلق 
في  ي�شتمرّ  اإنّه  حيث  الإن�شان،  لدى  والتوتّر 
محاولته لمنع تلك التعابير من الخروج للعلن، 
الإمكان  قدر  نحاول  اأن  الأمر  يقت�شي  وهنا 
اإلى  م�شاعرنا  واإي�شال  ذواتنا  مع  الت�شالح 
الآخر باأ�شلوب مَرِن ب�شيط للتنفي�س عمّا يدور 
في داخل اأذهاننا؛ لنتمكّن من العي�س ب�شلام، 
قال  مثلما  الفلتات،  تلك  وبدون الخوف من 
عَبْدٍ  اإيَِمانُ  يَ�سْتَقِيمُ  "لَ   : الله  ر�شول 
حَتَّى يَ�سْتَقِيمَ قَلْبُهُ، وَلَ يَ�سْتَقِيمُ قَلْبُهُ حَتَّى 
يَ�سْتَقِيمَ لِ�سَانُهُ")3(، وعليه فطريق ال�شتقامة 
الهداية،  بو�شلة  وهو  الطرق،  اأق�شر  هو 

وتجنّب الأذى النف�شي لفلتات الل�شان.
.......................................

)1( ميزان الحكمة: ج4، �س14.
)2( الم�شدر ال�شابق: ج4، �س22.

)3( الم�شدر ال�شابق: ج4، �س18.
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ريا�س  مجلّة  التقت  كثب  عن  عليها  ولنتعرّف 
ال�شوؤون  �شعبة  م�شوؤول  الدكتور    الزهراء 
اأ�شامة عبد الح�شن  المقدّ�شة  العتبة  الطبّية في 
ال�شعبة  ما يخ�سّ  كلّ  الذي حدّثنا عن  كاظم، 

م�شكورًا:
متى  اأنُ�ساأت ال�سعبة وما مهامّها؟ 

الدكتور اأ�سامة عبد الح�سن كاظم: �شعبة 
ال�شوؤون الطبّية في العتبة العبّا�شية المقدّ�شة تم 
ا�شتحداثها من قبل اأكثر من اأربع �شنين، ولحاجة 
ال�شرعي  المتولّي  �شماحة  من  وبتوجيه  مهمّة 
ال�شيّد اأحمد ال�شافّي )دام عزّه(، وال�شيّد الأمين 
العام، وال�شادة المهتمّين بذلك الجانب، تّم اإقرار 
ت�شكيل هذه ال�شعبة، ولل�شعبة عدّة مهامّ متمثّلة 
ومنت�شبي  للزائرين  الطبّية  الخدمات  بتقديم 
العتبة المقدّ�شة، وتتاألف ال�شعبة من عدّة وَحدات:

1- وَحدة الإخلاء الطارئ.

2- وَحدة الذاتية.
3- وَحدة المفارز الطبّية.

اإنّ ملاكات المفرزة الطبّية تتكوّن من منت�شبي 
من  والإداريين  المقدّ�شة  كربلاء  �شحّة  دائرة 
العتبة العبّا�شية المقدّ�شة والمتطوّعين من مختلف 
عمل  تو�شّع  ال�شنين  مرور  ومع  المحافظات، 
المفرزة اأكثر وازداد وتنوّع مع جائحة كورونا، اإذ 
اأ�شبحت التحدّيات اأكبر، وعلى اأثرها تّم اإن�شاء 
ة بالمنت�شبين الم�شابين، وتُعزل  ردهات عزل خا�شّ
الحالت بعد اإجراء اللازم من قِبل ال�شعبة، اأمّا 
تحدّي جائحة كورونا في اأثناء الزيارات المليونية، 
المنتظم  بالعمل  لكن  الهيّن،  بالأمر  يكن  فلم 
الأمر،  تي�شّر  المهامّ  وتوزيع  الم�شبق  والتن�شيق 
داخل  ومفارز  وَحدات  �شكل  على  العمل  وق�شّم 
ال�شراديب،  وفي  وخارجه  ال�شريف  ال�شحن 
الإخلاء  فِرق  وتوفير  اأخرى،  نقاط  اإلى  اإ�شافة 

داخل ال�شحن ال�شريف بالتن�شيق مع الأخوة في 
الأق�شام وال�شُعب -ق�شم رعاية ال�شحن والحرم 

ال�شريف والأخوات الزينبيات-.
في كلّ �شنة يتمّ ا�شتحداث م�شت�شفيات ميدانية 
ومفارز جديدة؛ لتقديم الخدمة لأكبر عدد من 

الزوّار.
ون�ساطات كثيرة  لل�سعبة جهود متنوّعة 
ما اأبرز تلك الن�ساطات في اأيام الزيارات؟
كاظم:  الح�سن  عبد  اأ�سامة  الدكتور 
الزيارات؛  اأيام  في  الجهود  من  الكثير  �شُخّرت 
لتقديم الخدمات، ومُدّت الأيادي البي�شاء اإلينا 
لتقديم ما هو اأف�شل، تلك الجهود المباركة هم 
كربلاء،  من  والأخوات  الأخوة  من  المتطوّعون 
من  اإ�شهامات  وهناك  العراق،  داخل  ومن 
ا، اإذ يتمّ التن�شيق مع كلّ من دائرة  الخارج اأي�شً
بابل،  قار،  بغداد، ذي  المقدّ�شة،  �شحّة كربلاء 

ةِ المقدّسَةِ بَابَةِ في العَتَبةِ العَبّاسِيَّ شُعبَةُ شُؤُونِ الطِّ

دلال كمال العكيلي/ كربلاء المقدّسة

المهَِن  من  وهي  الج�سد,  قبل  الروح  تلام�ض  اإن�سانية  مهنة 
القديمة التي تحتلّ مكانة عالية, ارتباط الطبّ باأرواح النا�ض اأوجب 

اإنقاذ  يكون  اأيديهم  على  لاأنّ  المتوا�سلة؛  والدرا�سة  والاجتهاد  الجدّ  عليهم 
من  وغيرها  والتمري�ض  ال�سيدلة  من  الطبّ  بمهنة  يتعلّق  ما  وكلّ  الب�سر,  اأرواح 

�سات, �ساأنها �ساأن الطبيب, كلّ منهم مكمّل لعمل الاآخر, لهذا كلّه لابدّ من اأن  التخ�سّ
يبذل العاملون في المجال الطبّي كلّ ما بو�سعهم لكونهم م�سوؤولين عن �سحّة النا�ض, 

ومكلّفين بتقديم الرعاية والن�سح لهم؛ ل�سمان �سلامتهم والتخفيف من معاناتهم.
�سعبة ال�سوؤون الطبّية هي اإحدى تلك المن�ساآت التابعة للعتبة العبّا�سية المقدّ�سة, 
والتي تقوم بعمل متوا�سل على مدار 24 �ساعة طوال ال�سنة بتنظيمٍ وتن�سيقٍ؛ 
خدمةً لزوّار المولى اأبي عبد الله الح�سين واأخية قمر الع�سيرة )�سلام الله 

عليهما(, تقدّم هذه ال�سعبة خدمات جمّة.

طُموحاتٌ تُلامِسُ الُأفُقَ

- كانون الثاني  2022م10 مجلة رياض الزهراء  العدد 177 - جمادى الآخرة 1443ه 10

نافذة على المجتمع



لتغطية  الديوانية،  الب�شرة،  الكوت،  ال�شماوة، 
ت�شكيل  ويتمّ  المليونية،  الزيارات  احتياجات 
تلك  ومن  والن�شاء،  بالرجال  ة  خا�شّ هيئات 
الطبّية  )الجود  التطوّعية:  والهيئات  المفارز 
للرجال، ال�شدّيقة الطاهرة للن�شاء، م�شت�شفى 
الح�شد  لطبابة  التابعة  المو�شويّ  و�شام  ال�شهيد 
ال�شعبي(، وال�شتحداثات متوا�شلة في كلّ عام، 
المتطوّعين  عمل  لتنظيم  الت�شكيلات  هذه  تاأتي 
والمتطوعات الم�شاركين في تقديم الخدمات من 
اإلى  الرجال  عدد  ي�شل  اإذ  المحافظات،  جميع 
الـ)٧00(،  اإلى  والن�شاء  الـ)600(،  يقارب  ما 

والعدد في تزايد عامًا بعد اآخر.
ل  الكرام  للزوّار  الخدمات  لتقديم  التطوّع  اإنّ 
تعدّى  بل  المليونية،  الزيارات  اأيام  يقت�شر على 
اأ�شبوع،  كلّ  من  وال�شبت  الجمعة  ليالي  لي�شمل 
وعدد  العام،  خلال  المنا�شبات  من  وع�شرات 
ال�شحن  داخل   )3( الزيارات  اأيام  في  المفارز 
اإ�شافةً  حوله،  و)3(  خارجه  و)3(  ال�شريف 
ال�شيخ  ومجمّع  الزائرين،  مدن  في  المفارز  اإلى 

الكليني، ومجمّع العلقمي، وجامعة العميد، وفي 
وو�شل عدد  اأكثر،  العمل  تطوير  تّم  ال�شنة  هذه 
مرّ  ما  مثل  موزّعة  مفرزة   )18( اإلى  المفارز 
ذكره، ومنها العيادات المتنقّلة وردهات الإنعا�س.

ما م�سدر مواردكم المادية ؟
الدكتور اأ�سامة عبد الح�سن كاظم:

عاتقها  على  المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  اأخذت 
توفير كلّ ما يلزم للمفرزة الطبّية من احتياجات 
من  وغيرها  اأثاث،  اأو  طبّية  وم�شتلزمات 
الحتياجات والموارد المادية والب�شرية، اإذ اأولت 
بالغًا  اهتمامًا  المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  اإدارة 
بتوفير كلّ ما يلزم ال�شعبة، اإ�شافةً اإلى التن�شيق 
لتزويدها  والمفرزة؛  كربلاء  �شحّة  دائرة  بين 
بالعلاجات، ويزيد على ذلك دعم المتبّرعين من 

داخل العراق وخارجه.
باقي  مع  التن�شيق  فيتمّ  الزيارات،  اأيام  اأمّا 
ة الأدوية  الدوائر ال�شحّية في المحافظات، بخا�شّ
والم�شتلزمات الطبّية اللازمة للزيارة الأربعينية 
للزائرين الكرام، وتّم التن�شيق مع طبابة الح�شد 

ال�شعبي، ومنظّمة الإمامية الطبّية العالمية.
وفّرتها  ة  خا�شّ اإ�شعاف  �شيارات   )٧( وللطبابة 
ويتمّ  المر�شى،  لنقل  المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة 
الزيارات،  اأيام  في  الإ�شعاف  �شيارات  زيادة 
وتتمّ م�شاركة �شيارات وزارة ال�شحّة/ مديرية 
ال�شعبي،  الح�شد  وطبابة  الطارئة  الخدمات 
تخ�شي�س  تّم  فيما  القتالية،  العبّا�س  وفرقة 

�شيارتي اإ�شعاف لنقل م�شابي كورونا.
اأثناء  في  اتخذت  التي  الاإجراءت  ما 

جائحة كورونا؟
من  كاظم:  الح�سن  عبد  اأ�سامة  الدكتور 
الطبّية  ال�شوؤون  �شعبة  بها  قامت  التي  الجهود 
على  والإ�شراف  المتابعة  هي  كورونا  جائحة  في 
اإن�شاء ردهات الحياة في كربلاء المقدّ�شة، وعدد 
الأوك�شجين في  ومعامل  القطر،  من محافظات 
المعدّات  وتوفير  قار،  وذي  وبابل  بغداد  من  كلّ 
الوقائية والم�شتلزمات الطبّية، وهنالك تن�شيق ما 
ا تن�شيق  بين ال�شعبة ودائرة �شحّة كربلاء، واأي�شً
المنت�شبين  �شوؤون  لمتابعة  الكفيل  م�شت�شفى  مع 

الم�شابين.
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اإجراء  عاتقها  على  ا  اأي�شً ال�شعبة  اأخذت  فيما 
بمر�س  ة  الخا�شّ والفحو�شات  اللقاح  حملات 
كورونا لجميع المنت�شبين والمتطوّعين في ال�شعبة، 
في  المتطوّع  قبول  في  �شرط  الَم�شحات  واإجراء 
اإدارتها،  تحت  الواقعة  الطبّية  والمفارز  ال�شعبة 
اأيام  بالتعفير  ة  خا�شّ فِرَق  ت�شكيل  تّم  وقد 
الزيارات بالتن�شيق مع ك�شّافة الكفيل والعلاقات 
الطبّية،  والمفارز  الزائرين،  لتعفير  الجامعية؛ 
ب�شورة  وخارجه  الحرم  داخل  في  والمراكز 
تّم  تعفير  موادّ  با�شتعمال  ودورية  م�شتمرّة 

تجهيزها من �شركة الجود.
اإ�شافة اإلى اإقامة دورات توعية عن الإجراءات 
كورونا  فيرو�س  من  للوقاية  اتّخاذها  الواجب 
التابعة  والمواقع  المقدّ�شة  العتبة  اأق�شام  لجميع 

لها.
اأمّا المنت�شبون الملام�شون اأو الم�شتبه باإ�شابتهم، 
تّم  التي  الفنادق  اأحد  في  حَجرهم  فيتمّ 
تخ�شي�شها من قِبل العتبة العبا�شيّة المقدّ�شة، 
الكليني  ال�شيخ  مجمّع  في  العزل  ردهة  واإن�شاء 

)قدّ�س �شرّه( لمنت�شبي العتبة المقدّ�شة الم�شابين 
بفيرو�س كورونا، وب�شعة )64( �شريرًا )للرجال 
تثبت  الذين  المنت�شبين  واإحالة  وللن�شاء(، 
اإ�شابتهم اإلى دائرة �شحّة كربلاء لتلقّي العلاج.

ما الاأعمال التطويرية المنجزة ؟
الأطبّاء  من  مجموعة  مع  العقود  اإبرام   -1
الزائرين  ب�شبب كثرة  الطبابة  �شعبة  للعمل في 
وعلاج  الخطرة،  الحالت  ولتلافي  الوافدين، 

المنت�شبين.
الزيارات  بحثي لخدمات  ا�شتحداث مركز   -2
العميد  تابع لمركز  المقدّ�شة  المليونية في كربلاء 

الدولي للبحوث والدرا�شات.
3- ن�شب كاميرا عدّادة من قِبل ق�شم الم�شاريع 
اأعداد  لإح�شاء  الت�شالت  �شعبة  الهند�شية/ 

المراجعين.
4- ن�شب كاميرا حرارية للك�شف عن الحالت 

الم�شتبه باإ�شابتها بفيرو�س كورونا.
5- ا�شتحداث مخزن لحفظ الأدوية في اأماكن 

نة لحفظها من التلف. مح�شّ

6- تجهيز الأدوية والم�شتلزمات والأجهزة الطبّية 
العبّا�شية  العتبة  في  الم�شتريات  لجنة  بوا�شطة 

المقدّ�شة بالتعاون مع �شعبة ال�شوؤون الطبّية.
     م�ساريع اأنُجزت, وم�ساريع قيد الاإن�ساء, 
وال�سالح  المجتمع  خدمة  في  ت�سبّ  كلّها 
�سعبة  المباركة  الم�ساريع  تلك  ومن  العامّ, 
العبّا�سية  العتبة  في  الطبّية  ال�سوؤون 
طوال  خدماتها  تقدّم  والتي  المقدّ�سة, 
ي�ستمدّها  وعزيمة  بهمّة  ال�سنة  اأيام 
 , الع�سيرة  قمر  اأنوار  من  الملاك 
ي�سترك  الاأف�سل,  تقديم  في  مت�سابقين 
من  مباركة  ثلّة  العظيم  الثواب  ذلك  في 
اأنحاء  جميع  من  والمتطوعين  المنت�سبين, 
الكبرى,  المنا�سبات  اأيام  في  العزيز  بلدنا 
يحدّها  لا  ال�سماء,  تلام�ض  طموحات 
�سيء, تتهافت القلوب قبل الاأذرع لتقديم 

ما ي�سمو بالاأرواح نحو الاأعالي.
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منى إبراهيم الشيخ/ البحرين 
بعد بيان معنى �شرح ال�شدر واأهمّيته وعلاقته 
بالطماأنينة، �شنختم بروايات واردة عن اأهل بيت 

الع�شمة ، لها مدخلية في �شرح ال�شدر.
فاطمة: ورد عن الإمام الر�شا  في تف�شير 
يَهْدِيَهُ  اأنَ  يُرِدِ ال  فَمَن  قول الله عزّ وجلّ: 
"مَن يرد  اأنّه قال:   ،ِسْلَام� لِلاإِ دْرَهُ  يَ�سْرَحْ �سَ
ال اأن يهديه باإيمانه ف الدنيا اإل جنّته ودار 
ل  للت�سليم  �سدره  ي�سرح  الآخرة  ف  كرامته 
ثوابه  من  وعده  ما  اإل  وال�سكون  به،  والثقة 

حتّى يطمئنّ اإليه،...")1(.
ناهد: هل المق�شود اأنّ الإن�شان المن�شرح ال�شدر 

هو مَن �شلّم اأمره اإلى الله؟
فاطمة: نعم، هو الم�شلّم اأمره اإلى الله تعالى، 
الواثق به، ال�شاكن المطمئنّ لما وعد من الثواب 

العظيم.
الأثر  له  تعالى  الله  ذكر  اأنّ  �شابقًا  ذكرنا  وقد 
الكبير في ان�شراح النف�س، وهدوئها وا�شتقرارها: 
األ بِذِكْرِ الِّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ، وعن الإمام 

عليّ  اأنّه قال: "الذكرُ ي�سرح ال�سدر")2(.
واأمثلة الذكر كثيرة كالدعاء، "فالدعاء اإ�سافة 
اإل قدرته ف بثّ الطماأنينة ف النف�ض، يوؤدّي 
اإل نوع من الن�سراح والنب�ساط الباطني... 

وال�سرور، والثقة بالنف�ض")3(.
وقد ورد عن ر�شول الله  حثّ على الإكثار من 
الدعاء ل�شرح ال�شدر، فعنه  اأنّه قال: "اأكثَُ 
اللّهُمَّ  بِعَرَفَةَ..  قَبلي  الأنَبِياءِ  ودُعاءِ  دُعائي 
دري،  اجعَل ف قَلبي نوراً، ...اللّهُمَّ ا�سرَح ل �سَ

ر ل اأمري")4(. ويَ�سِّ
ناهد: وماذا عن اأثر قراءة القراآن الكريم نف�شه 

في طماأنينة القلب؟ �شوؤالي هذا ليطمئنّ قلبي.
فاطمة: القراآن الكريم نف�شه عامل من عوامل 
�شرح ال�شدر، واإنزال ال�شكينة، وبثّ الطماأنينة، 
جمعًا  "اإنّ  قال:  اأنّه  م�شعود  بن  الله  عبد  فعن 
من ال�سحابة ملّوا وت�سجّروا، فقالوا لر�سول 
ال : حدّثنا حديثًا يزيل ال�ساأم من نفو�سنا 
الآيات   من  اآية  اأول  فنزلت  قلوبنا،  من  واللل 
دِيثِ- معرّفة القراآن  لَ اأحَْ�سَنَ الْحَ ُ نَزَّ الَّ

دِيثِ(")5(. ب ـ)اأحَْ�سَنَ الْحَ
المو�شوع  هذا  ذكر  الكريم  القراآن  اأنّ  لحظي 
واأكّدت  جاءت  والأحاديث  ال�شدر-  �شرح   -
عليه، ومن ثمّ على الإن�شان اأن يلجاأ اإلى الثقلين 
؛ ليهتدي بهما نحو طماأنينة ت�شمله في  الهادييْنِ

دنياه واآخرته.

ف�شرح ال�شدر منّة كبيرة يمنّ بها الله على ر�شله 
، وعلى الموؤمنين؛ ليعي�شوا بطماأنينة و�شكينة، 
وليبدّد عنهم الهمّ والخوف والقلق: األََْ نَ�سْحْ 

دْرَكَ )ال�شرح: 1(. لَكَ �سَ
الحوار  هذا  على  فاطمة  اأ�شتاذة  �شكرًا  ناهد: 
ال�شائق والممتع والمفيد، الذي تعرّفت عن طريقه 
على معاني الطماأنينة في القراآن الكريم، وال�شنّة 
ال�شريفة، وكيف يكون الإن�شان مطمئنًا من�شرح 
فلا  والبتلاءات،  الم�شاكل  خ�شمّ  في  ال�شدر 
تًا ذهنه ونف�شه،  تع�شف به يمينًا و�شمالً، مُ�شتَّ
فتجعل منه اإن�شانًا �شعيفًا قلقًا خائفًا، بل يكون 
معتمدًا على الله تعالى، فهو الآخذ بيده اإلى برّ 

الأمان.
عباده،  قلوب  في  المت�شرّف  هو  وحده  فالله 
الهمّ والخوف والقلق، فعلى  باإزالة  لها  ال�شارح 
الإن�شان بعد �شحذ الهِمم، التوكّل عليه �شبحانه، 
واأرجو اأن تكون هناك حوارات اأخرى، لها ب�شمة 

طيّبة، طبيبة للقلوب.
................................

)1( بحار الأنوار: ج5، �س200.
)2( ميزان الحكمة: ج2، �س٩٧2. 

)3( الأمثل في تف�شير كتاب الله المنزل: ج1، �س530.
)4( التبليغ في الكتاب وال�شنّة: �س121.

)5( الأمثل في تف�شير كتاب الله المنزل: ج15، �س63. 

َأَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَك
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ةِ.. قمِيَّ صَامِدُونَ في وَجهِ الكُتُبِ الرَّ
نادية حمادة الشمريّ/ كربلاء المقدّسة

اإ�سارات ح�سّية
ماج�ستير  طالبة  الاأمين/  اإيلاف  تحمل 
تربوية: بين يديها كتابًا لب�س ت�شميمًا وورقًا 
جديدًا ا�شتعدادًا منها للاإجابة، وقبل اأن تُجيب 
تتح�شّ�س الكتاب بيدها وتقول باأنّ العلاقة بيني 
من  لأهرب  ت�شدّني  اأن�س  علاقة  الكتاب  وبين 
�شو�شاء الحياة، ففي القراءة الورقية تخفيف 
من ال�شغط النف�شي، واإ�شغال لجميع الحوا�سّ، 
لها  التي  الورق  برائحة  ال�شعور  اإلى  اأ�شل  حتى 

اإح�شا�س محبّب ومريح للنف�س.
وقراءة الكتاب الكامل تفتح مجالً اأكبر للتاأمّل 
وترتيب الأفكار وتقييمها بعيدًا عن ال�شرعة في 
ة الكتب الأدبية والثقافية، التي  المطالعة، وبخا�شّ
تحتلّ المرتبة الأولى بكلّ ما فيها من غنًى فكري 
اأدقّ تفا�شيل الحقبة  اأعي�س  وجمالي، وتجعلني 
فكر  ي�شيّده من  الذي  والعالم  للكاتب،  الزمنية 
م�شيء ومتجدّد؛ ليُخرج لنا اأفكارًا م�شيئة تقف 
حاجزًا اأمام عالم التقليد، هنا تكمن مدى قوة 

الكاتب في جذب فكر القارئ؛ ليكت�شف البقايا 
الغام�شة لما يقراأ عن طريق التوق المعرفي.

الم�سهد الثقافي
اأنّ  على  ة:  قا�سّ كوثراني/  زينب  توؤكّد 
يهدّد  ل  الإلكترونية  المواقع  بت�شفّح  الهتمام 
الورقية فح�شب، بل مُختلَف المطبوعات  الكتب 
الكتب  بمعار�س  الهتمام  علينا  لذا  الورقية، 
التي ت�شرّ على اأن تعود للكتاب الورقي مكانته 
بينه  ال�شخ�شي  التلاقي  طريق  عن  المرموقة، 

اأثّرت في كلّ مظاهر  حا�سرت التكنولوجيا المجتمعات المعا�سرة؛ لاأنّها 
الحياة اليومية وتفا�سيلها, وباتت بمنزلة الاأوك�سيجين اليومي لت�سيير 
كلّ اأمور الحياة العملية والترفيهية والاجتماعية والتربوية, من �سمنها 
الكتب! فاأ�سبح في متناولنا نوعان من الكتب: كتب ورقية وكتب رقمية.
عن مكانة الكتاب الورقي اأمام الكتاب الاإلكتروني, وهل لا تزال قراءة 
التكنولوجي, التقت  الكتاب الورقي متر�سّخة في بنية مجتمع الع�سر 

مجلّة ريا�ض الزهراء  بمجموعة من قرّاء الكتب الورقية, منهم:

ةِ.. قمِيَّ صَامِدُونَ في وَجهِ الكُتُبِ الرَّ
ةِ..  قُرّاءُ الكُتُبِ الوَرَقِيَّ

"
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وبين قارئه، وعر�س محتوياته المهمّة، وت�شليط 
وهو  الفكرية،  التجاهات  مختلف  على  ال�شوء 
ثقافات  عن  انقطاعًا  نعي�س  ل  حتّى  مهمّ  اأمر 
وتُ�شيف  جديدة،  فكرية  واتجاهات  وتجارب 
باأنّه مّما  ل�شكّ فيه اأنّ التحدّيات التي يواجهها 
اأفكار  لإيجاد  ال�شعي  تتطلّب  الورقي  الكتاب 
�شمن  في  الورقي  الكتاب  مكانة  تدعم  وبدائل 

الم�شهد الثقافي، والحيلولة دون تراجعه.
معطيات

اللغة  مدرّ�سة  م�سطفى/  منى  وتبيّن 
بالو�شائل  ال�شتعانة  يمكننا  اأنّه  العربية: 
الرقمية لزيادة جاذبية الكتاب الورقي، وتوفير 
بما  التناف�شية،  قوته  وزيادة  له،  الدعاية  �شبل 
�شمن  في  ة  بخا�شّ به،  لئقًا  ت�شويقًا  ي�شمن 
اأكثر  بالرقميات  تهتمّ  التي  ال�شبابية  الأو�شاط 
من اهتمامها بالمطبوعات، وباتت تُ�شكّل هاج�شًا 
واإدمانًا لديها، مثلما اأنّ اهتمام المعار�س بالكتب 
الهتمام  مع  يتعار�س  اأجده  ل  الإلكترونية 
من  ال�شتفادة  يمكن  اإنّه  بل  الورقي،  بالكتاب 
ميزات الكتاب الإلكتروني لدعم الكتاب الورقي،    
وعموما، لي�س الأنترنت وحده مَن ي�شكّل خطورة 
من  الكثير  هناك  بل  الورقي،  الكتاب  على 
الظروف  ظلّ  في  ة  بخا�شّ مجتمعنا،  معطيات 
اأناط  في  تدهور  من  نعانيه  وما  الحالية، 
المعي�شة، والن�شغال بمقوّمات الحياة الأ�شا�شية، 
المنا�شبة  القت�شادية  الظروف  توافر  وعدم 

للارتقاء الثقافي.   
روؤىً

من جهته اأو�سح ال�سيّد ريا�ض عبد الله/ 
اأهمّية  اأن نغفل عن  ل ينبغي  مدرّ�ض, قائلًا: 
حتى  الكتاب  قراءة  في  وال�شتمرارية  المتابعة 

معرفية،  حالة  من  القراءة  تولّده  لما  نهايته، 
فيجعلها  رقعتها  تزداد  ثمّ  ومن  بالفرد  تبداأ 
تن�شحب على الوعي الجمعي، الأمر الذي يولِّد 
فعلًا ثقافيًا يرتبط ب�شلوك ح�شاري، ل نحتاج 
في �شمن معطيات الظرف الحالي للدللة على 
جدليًا  عقلًا  يمنحكَ  القراءة  فعمل  اأهمّيته، 
وفكرًا ناقدًا، وذهنًا وقّادًا، مثلما يمنحكَ فر�شة 
البنى  مختلف  طرح  واإعادة  ال�شائد  لتفكيك 
الرا�شخة من وجهة نظر تحديثية نقدية، النتيجة 
ا للجيل القادم، وقبول  التي نطمح اإليها فكرًا نيّرً
الحوار والو�شول اإلى نتائج تبلور الروؤى الفكرية 

والتوجّهات الحياتية..    
�سناعة الاإن�سان

يجد د.عليّ الحجيمي/ طبّ عام: من اأنّ 
جيل ال�شباب، ي�شكّل القاعدة الفكرية ال�شامنة 
ل�شناعة وعي ذاتي مختلف يتيح الفر�شة اأمام 
من  وبالآخر،  بذاته  علاقته  ليكت�شف  الإن�شان؛ 
مع  مت�شالح  م�شتقبلي  اإن�شان  �شناعة  اأجل 
النُخَب  هذه  ت�شكيل  في  نجحنا  فاإن  الما�شي، 
الجديدة لن يتمكّن الماأجورون من تفريغ عقولها 
و�شخّ بدائل تحا�شرنا بقمعها وبوح�شيتها، ولكن 
في الوقت ذاته تحتاج هذه النُخَب اإلى مجتمعات 
توؤمن بها وبدورها، نُخَب ل تخ�شى اأن تقول ما 
الأقوياء  يلائم  ما  باعتناق  تفكّر  ول  به،  تفكّر 
توؤمن  نُخَب  مخرّبة!     ازدواجية  لتعي�س  فقط، 
اأمام  ت�شطرب  ل  والفكر،  الوعي  بم�شارات 
للوطن  يمكن  كيف  وتدرك  التغيير،  عوا�شف 
تبديل  الفكرية، بدون  اأن يحتمي بنخبه  حينها 

للقيم الإن�شانية الحقيقية.
اقتناء ثمين

اأنّ  تبيّن:  مهند�سة,  وهّاب/  محمّد  نور 

حتى  تزال  ول  الأزل  منذ  كانت  الورقية  الكتب 
نقل  في  فاعلية  الأكثر  الو�شيلة  هي  هذا  يومنا 
وتواردها  وال�شحيحة،  الحقيقية  المعلومات 
من الم�شادر الرئي�شة للمعلومات، حيث يخ�شع 
الكتاب اإلى الرقابة والمتابعة والتنقيح والطباعة، 
ويُنتج كتابًا ر�شميًا �شحيحًا ي�شتند القارئ عليه 
في معلوماته، اأمّا بالن�شبة اإلى الكتب الإلكترونية، 
فهي بغ�سّ النظر عن حداثتها، لكنّ هناك اأمورًا 
تقف حائلًا بيني وبين الإلكتروني، فتحفّزني لأنْ 

اأقتني الورقي، منها:
1. اأن تكون المعلومات المطلوبة م�شتّتة ول ي�شتطيع 

القارئ فهم المحتوى.
2. اإنّ الكتب الإلكترونية ل تتوافر دائمًا، اإلّ عند 
محدودة-  خدمة  -اأي  الطاقة  على  الح�شول 
طالب  اأو  القارئ  ال�شخ�س  كان  اإذا  بحيث 
اأحد  متوافر  وغير  اأمره،  من  عجلة  على  العلم 
ال�شرطين، فلا ي�شتطيع الح�شول على معلوماته 

التي يحتاج اإليها.
وتبيّن نور من وجهة نظرها: اأجد اأنّ للكتب 
الكاتب قد  لأنّ  قيمةً معنويةً ونفي�شةً )ثمينة(؛ 
ق�شى وقتًا طويلًا في جمع المعلومات، وو�شع كلّ 
خبرته وجهده لتكوين الكتاب، فاأنتَ تعي�س مع 

الكاتب كلّ لحظاته.
المبدعين,  مع  تتوا�سل  اأن  تريد  عندما 
فعليكَ اأن تقراأ, فهم في كتبهم يحاربون 
بالب�سر,  عنوة  الملت�سقة  الب�ساعة  قيم 
الاأفكار  لاعتناق  فر�سةً  نُعطى  فيها 
لننه�ض  مغايرة؛  حياة  على  تدلّنا  التي 
بالمجتمع ونناأى عن كلّ ما يحيط بنا من 
ب فما  طبقات الجهل, واإلغاء الفكر المتع�سّ

تزال القراءة الورقية غوايتها اأزلية..
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 خاص مجلّة رياض الزهراء
خرج القائمون على موؤتمر دار الر�شول 
تعزّز  تو�شيات  ب�شبع    الأعظم 
اأن تنه�س  التي تريد  دعوتها للاأقلام 
لترويها  المباركة  النبوّية  بال�شيرة 
الر�شول  ب�شخ�س  يليق  الذي  بالنحو 

الأكرم ، مثلما قرّر القراآن الكريم.
وتمثّلت تو�شيات الموؤتمر الذي ح�شرته 
في  العالم  حول  دول  ع�شر  من  وفود 
توجيه اأنظار الباحثين والمهتمين اإلى ما 
ل نعرفه عن النبيّ محمّد ، وكانت 

وفق نقاط مدرو�شة، منها:
1. ح�شول البحوث الم�شاركة في الموؤتمر 
ة؛  على اأحقّية الن�شر باإ�شدارات خا�شّ
لتت�شنّى الفر�شة للباحثين من الطّلاع 

عليها.
2. اإطلاق الن�شخة الثانية من م�شابقة 
اأف�شل الر�شائل الجامعية التي تكتب في 
ال�شيرة النبوّية؛ لت�شجيع الباحثين على 
التعاطي مع مو�شوعات ال�شيرة تعاطيًا 
يعتمد مناهج البحث العلمي الحديث.

ت�شمّ  اإلكترونية  لمكتبة  التاأ�شي�س   .3
لتكون  المختلفة؛  ال�شيِرية  الم�شنّفات 
مرجعًا للباحثين والمهتمّين في بحوثهم 

وكتاباتهم.
باب  بفتح  ال�شيِرية  المكتبة  اإثراء   .4
تعنى  التي  للمخطوطات  التحقيق 
و�شيرته    الأكرم  النبيّ  ب�شخ�س 
ا�شتح�شار المخطوطات  المباركة، عبر 

المهمّة وتحقيقها وطباعتها.
العلمي  للتوا�شل  الحثيث  ال�شعي   .5
الفاعل مع اأق�شام التاريخ واللغة العربية 
وعلوم القراآن في الجامعات العراقية، 
من اأجل اإقامة ندوات وور�شات علمية 

تخدم ال�شيرة النبوّية المباركة.
6. العمل على تكثيف الور�شات العلمية 
في  �شون  المتخ�شّ اإليها  يُدعى  التي 
للخروج  القراآنية؛  والدللة  ال�شيرة 
باآلية منا�شبة تُعر�س فيها ال�شيرة على 

القراآن الكريم.
٧. �شيكون عنوان الموؤتمر القادم الذي 
�شيُعقد بعد عامين ـ اإن �شاء الله تعالى: 

)ال�شيرة النبوّية في كتب التف�شير(.

انِي سولِ الَأعظَمِ  الثَّ ةٍ لمُؤتَمَرِ دَارِ الرَّ  مَجموعَةُ تَوصِياتٍ حُضورِيَّ
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فاطمة صاحب العواديّ/ بغداد 
ا  مُ�شتقرًّ البدن  اأجزاء  بين  القلب من  اختيار 
للعقيدة، يدلّ على عظم هذه الم�شغة التي هي 
في البدن، وبعبارة اأخرى يمكن القول اإنَّ الله 
جعل اأعظم ما في البدن م�شتقرًا لأعظم ما في 
القلب  يكون  اأن  قيمته يحدّدها  ولكن  الدين، 
الإيمان  بنور  ي�شعّ  اأن  يمكن  فالقلب  �شليمًا، 
بالظلمة  مطبقًا  يكون  اأن  ويمكن  والتقوى، 
فالقلب  والذنوب؛  المعا�شي  كثرة  ب�شبب 
والأعمال  والعبادات  بالطاعات  نورًا  ي�شعّ 
ال�شالحة، ويكون مظلمًا عندما يكون �شاحبه 

غارقًا في الذنوب وال�شيّئات.
يَنْفَعُ  لَ  يَوْمَ  الآية:  والمراد بالقلب في هذه 
بِقَلْبٍ   َ الَّ اأتََى  مَنْ  اإلَِّ    بَنُونَ  وَلَ  مَالٌ 

�سَلِيمٍ )ال�شعراء: 88،8٧(
في  المودَعة  ال�شكل  ال�شنوبريّة  البَ�شعة  لي�س 
اللطيفة  واإنّا  ال�شدر،  من  الأي�شر  الجانب 
الربّانية الروحانية المتعلّقة بهذا القلب، ويُعبرَّ 
وبالروح  اأخرى،  فْ�س  وبالنَّ تارةً،  بالقلب  عنها 

ثالثة.
على هذه الحقيقة  يركّز  اليوم  ومجل�س هذا 
والنقطة  الخلق،  من  الكثير  عنها  يغفل  التي 
�شيّد  رحاب  في  مجل�س  اأنّه  بها  ينفرد  التي 

�شباب اأهل الجنّة )�شلوات الله عليه(.
الثلّة  مجل�س  عليّ  اأمّ  افتتحت  الكلمات  بهذه 

الطيبة:
اأمّ جعفر: نعم، والله هو كذلك.

اأمّ ح�سين: من الموؤكد اأنّ �شعوري عند دخول 
العتبة المقدّ�شة يحاكي م�شاعركنّ، بل اإنّ كلّ 
وبلا  اإنّنا  مثلي،  ي�شعرون  المحبّين  الموؤمنين 

مبالغة ندخل رو�شة من ريا�س الجنّة.
اأمّ زهراء: في كلّ زيارة لهذا الم�شهد المطهّر، 
ي�شع  حتَّى  يكبر  قلبي  اأنَّ  اإح�شا�س  يرافقني 
وي�شتب�شر  ينتع�س،  اأنّه  اأ�شعر  ة  مرَّ كل  العالم، 

كاأنّه يولد من جديد.

وهذا  كذلك؟!  يكون  ل  كيف  جعفر:  اأمّ 
المكان المقدّ�س هو اأمان لأهل الأر�س وم�شباح 
نحو  الُخطا  تحثّ  ال�شليمة  والقلوب  الهدى، 
الدنيا  في  النجاة  بوّابة  فهي  الم�شاهد؛  هذه 

والآخرة.
دللة  تعالى-  الله  �شاء  -اإن  وهي  عليّ:  اأمّ 
على �شلامة القلب، فقد رُوي عن النبيّ الأكرم 
القَلبِ  عنِ  يَ�سدُرُ  "ل  قال:  اأنّه   محمّد
ليمِ اإلّ العَنى  الُ�ستَقيمُ")1(، فاأهل البيت  ال�سَّ
 هم الطريق الم�شتقيم الموؤدّي اإلى ر�شا الله 

تعالى.
الكريم،  الكتاب  اآيات  تدبّرنا  لو  اأمّ جعفر: 
كبيًرا  اهتمامًا  ف�شنجد  ال�شريفة  والأحاديث 
لدور القلب في تقييم الإن�شان عند الح�شاب، 
مَالٌ  يَنْفَعُ  لَ  يَوْمَ  تعالى:  الله  قال  مثلما 
 ٍبِقَلْبٍ �سَلِيم َ وَلَ بَنُونَ  اإلَِّ مَنْ اأتََى الَّ
)ال�شعراء: 88-8٩(، وفي اآية اأخرى يثني الله 
ويب�شّرهم  المنيبة،  القلوب  ذوي  على  تعالى 
خَ�سِيَ  نْ  مَّ بها:  وعدهم  التي  بالجنّة 
)ق:   ٍنِيب مُّ بِقَلْبٍ  وَجَاءَ  بِالْغَيْبِ  حْمَنَ  الرَّ

.)33
الر�شول  قول  ومنها  اأح�شنتم،  زهراء:  اأمّ 
اإلَِ  يَنْظُرُ  لَ   َ الَّ "اإنَِّ   : محمّد  الأعظم 
قُلُوبِكُمْ  لَ  اإِ يَنْظُرُ  وَلَكِنْ  مْوَالِكُمْ  وَاأَ وَرِكُمْ  �سُ

وَاأعَْمَالِكُمْ")2(.
الكريمة  الآيات  بيَّنت  هل  ح�سين:  اأمّ 
والأحاديث ال�شريفة اأ�شاليب تنقية القلب حتَّى 
التي  والأرجا�س  ال�شوائب  من  عليه  نحافظ 
يبثّها ال�شيطان وجنوده - اأعاذنا الله تعالى -؟
اأن يكون عملنا عن  نعم، فمنها  اأمّ زهراء: 
ر  ف�شَّ فقد  تعالى،  لله  وخال�س  ويقين  علم 
ادقُ  معنى القلب ال�شليم  - في  الإمامُ ال�شّ
 ٍبِقَلْبٍ �سَلِيم َ قولِهِ تعالى: اإلَِّ مَنْ اأتََى الَّ
هُ، ولي�سَ  ليمُ الذي يَلقَى  رَبَّ - بقوله: "القَلبُ ال�شَّ

فيهِ اأحَدٌ �شِواهُ، وكُلُّ قَلبٍ فيهِ �شِركٌ اأو �شَكٌّ فهُو 
�شاقِطٌ")3(.

اأمّ عليّ: كذلك من اأ�شاليب حياة القلب كثرة 
اآيات الله �شبحانه، مثلما ورد عن  التفكّر في 
"عَليَْكُم  اأنّه قال:    الإمام الح�شن المجتبى 
ومَفَاتِيحِ  ير،  البَ�سِ قَلْبِ  حَيَاة  فاإنَّهُ  بالفِكْرِ؛ 

اأبْوَابِ الِحكْمَة ")4(.
اأمّ جعفر: ول �شك في اأنَّ ذكر الله �شبحانه 
ة  خا�شّ لنا،  ومراقبته  ا،  منَّ بقربه  وال�شعور 
القلب،  حياة  موجبات  من  هي  الخلوات  في 
والرقّة،  والب�شيرة  فيه،  الطماأنينة  ويبعث 
قال:  اأنّه    الباقر  الإمام  عن  ورد  مثلما 
"الذِكرُ نورُ العُقولِ، وحياةُ النُّفو�ضِ، وجَلاءُ 

دورِ")5(. ال�سُّ
اأمّ ح�سين: ول نن�شى اأهمّية اختيار ال�شديق 
والرفيق الذي له الأثر الكبير في حياة القلوب، 
لذا  بع�س؛  في  بع�شهم  يوؤثر  الأ�شدقاء  فاإنّ 
ينبغي اختيار مَن يذكّرنا بالله تعالى، ويعيننا 
على عمل الخير، فعن الإمام عليّ  اأنّه قال: 

"مُعا�سَرَةُ ذَوي الفَ�سائلِ حَياةُ القُلوبِ")6(.
اأمّ عليّ: فلنحافظ على �شلامة قلوبنا، حتى 
ومحبوبة  والهدى،  الإيمان  بنور  م�شعّة  تكون 
عند ربّنا تعالى بفعل الطاعات وال�شالحات، 
ال�شليمة؛  القلوب  اأ�شحاب  من  نكون  وبذلك 
ختام  وليكن  ال�شليم،  القلب  القلوب  وخير 
الله  مر�شاة  في  اجتماعنا  يكون  اأن  دعائنا 

تعالى، واأن ل نرتكب ما يُ�شدئ القلب.
اأمّ زهراء: واأنّها لنعمة كبيرة ت�شتحقّ الحمد 
وال�شكر اأن نجتمع معًا في م�شاهد يحبّها الله 

تعالى، ون�شاأله �شبحانه دوامها.
الجميع يهمهم بال�شكر والحمد، ثمّ اتخذت كلّ 
واحدة من الثلّة الطيّبة مكانًا للعبادة والذِكر.

...................................
)1( غرر الحكم: �س108٧4. )2( جامع اأحاديث ال�شيعة: ج14، �س262.

)3( الكافي: ج2، �س16. )4( بحار الأنوار: ج٧8، �س115.
)5( غرر الحكم: �س1٩٩٩. )6( الم�شدر ال�شابق: �س٩٧6٩.

القَلبُ يَنبُوعُ الحِكمَةِ
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في  الخلـق  طـرق  وتباينـت  تعاريفهـا،  تعـدّدت 
ت�شـخي�س محلّهـا، ولكنّهـم اأجمعـوا علـى حبّهـا 
اإنّهـا ال�شـعادة: حلـم الب�شـر  والرغبـة في نيلهـا، 
عنهـا،  بحثـاً  عمرهـم  يق�شـون  الممـرّ،  دار  في 
وي�شرفـون الأوقـات والأمـوال في �شـبيلها، ويبـوء 
اأكثرهم بالخ�شـران بعـد اإ�شاعة طريقها، وعدم 

طلبهـا مـن مظانّهـا.
ور�شـم  اإليهـا،  ال�شـبيل  الإ�شـلام  اأو�شـح  وقـد 
الطريـق للح�شـول عليهـا، وبـيّن اأنّهـا تتحقّـق في 
و�شـال المحبـوب الأوحـد، والتعلّـق بـالله الأحـد، 
واأنّهـا ل ترتبـط بالمـادّة والج�شـد، فمتى تناغمت 
الأن�ـس  عـوالم  في  وحلّقـت  بارئهـا،  مـع  الـروح 
بخالقهـا، �شار �شاحبها �شـعيدًا ولـو كان مُكبّلًا، 
جمالهـا  مـن  واألب�شـته  ال�شـعادة  األـوان  وغمرتـه 
حُللًا، ولو كان قابعًا في طوامير ال�شجون وظلمات 
الزنازيـن، وتوالـت عليـه الرزايـا وترادفـت عليـه 
يغمـره  العالمـين  بـربّ  فاأنُ�شـه  الظالمـين،  ويـلات 

واليقـين. والطمئنـان  بال�شـعادة 
الله  وهـو  مـن م�شدرهـا  اإلّ  تاأتـي  ل  فال�شـعادة 
�شـبحانه، والإطمئنـان ل يكـون اإلّ بذكره الموجب 
لر�شوانه، وهيهات هيهات اأن ي�شل اإليها مَن كان 
بعيـدًا عنـه، مخالفًـا لدينـه، متنكّـرًا لقراآنـه، ولو 
ملك الدنيا و�شجدت تحت اأقدامه كلّ زخارفها، 

وقالـت له بل�شـان حالهـا: اإنّها طوع بنانه!
فحـري بالموؤمـن اأن يبحث عن ال�شـعادة في الدنيا 
والآخرة عن طريق الت�شال بخالقهما، والرجوع 
اإلى �شريعته التي تر�شم الطريق اإليهما، وتتكفّل 
ربّ  اإلى رحـاب  المريديـن متـى لجـاأوا  باإي�شـال 

العالمين.
ففـي الدنيـا يكـون الح�شـول عليهـا عـن طريـق 
مَـنْ  تعـالى:  قـال  مثلمـا  ال�شالـح،  العمـل 
مُوؤمِْـنٌ  وَهُـوَ  اأنُْثَـى  اأوَْ  ذَكَـرٍ  مِـنْ  ـا  الِحً �سَ عَمِـلَ 

بَـةً  ـهُ حَيَـاةً طَيِّ فَلنَُحْيِيَنَّ
اأجَْرَهُـمْ  وَلَنَجْزِيَنَّهُـمْ 
كَانُـوا  مَـا  بِاأحَْ�سَـنِ 
)النحـل:   َيَعْمَلُـون
بدورهـا  وهـي   ،)٩٧
علـى  للح�شـول  تمهّـد 
في  الدائمـة  ال�شـعادة 
مثلمـا  الخلـد،  جنـان 
تعـالى:  قولـه  في  جـاء 
اهُـمُ  تَتَوَفَّ الَّذِيـنَ 
بِـنَ  طَيِّ الْلََائِكَـةُ 
عَليَْكُـمُ  �سَـلَامٌ  يَقُولُـونَ 
ـا  بَِ ـةَ  نَّ الَْ ادْخُلُـوا 
 َتَعْمَلُـون كُنْتُـمْ 
 ،  )3٧ )النحـل: 
تترتّـب  نتيجـة  فهـذه 
فحواهـا  مقدّمـة  علـى 
�شـلاح العبـد في الدنيـا 

بخالقـه. وارتباطـه 
اإلى  ن�شـل  وحتّـى 
فـلا  الدائمـة  ال�شـعادة 

مـن: بـدّ 
1- الاإيمـان بـالله تعالى: فبالإيمـان يُرتقى 
اإلى ذروة الحبـور؛ لأنّـه يمنـح العبـد الطمئنـان 
م�شـتنقع  في  النـزلق  مـن  ويمنعـه  وال�شـكينة، 

والفجـور. النحـراف 
2- محا�سـبة النف�ـض وتهذيبهـا: فال�شـعيد 
مَـن ك�شـف عللهـا واأمرا�شهـا، وداأب علـى  ـا  حقًّ
معالجتهـا، ولم يخـدع نف�شـه بال�شـكوت عنهـا اأو 
غ�ـسّ الطـرف عن اأخطائهـا، فبذلك ينال العبد 
اأمـير  يقـول  مثلمـا  واآخرتـه،  دنيـاه  في  ال�شـعادة 

الموؤمنـين : "مَـن حا�سَـبَ نَف�سَـهُ �سَـعِدَ")1(.

لنيـل  �شـبيل  فـلا  والاجتهـاد:  -الجـدّ   3
ال�شـعادة اإلّ بالجـدّ والعمـل، وال�شـعي الـدوؤوب في 

مر�شـاة الله عـزّ وجـلّ.
  4- مخالطة ال�سالحين: فعن ر�شول الله
: "اأ�سـعد النا�ـض مَـن خالـط كـرام النا�ـض")2(، 
اإلى  للو�شـول  اإليهـم  مَـن لجـاأ  يعينـون  فالكـرام 
ال�شـعادة، ويحثّونـه علـى الإكثار مـن ال�شالحات 
وتحرّي الإخلا�س في العمل والعبادة، والتم�شّـك 
، والأخـذ عنهـم لتفتـح  بهـدي الأئمـة القـادة 

اأمامـه اآفـاق الرتقـاء والتكامـل والريـادة.
...............................

)1( ميزان الحكمة: ج، �س281.
)2( ميزان الحكمة: ج4، �س410.

عَادَةِ الحُبُّ الإلهِيّ طَرِيقُ السَّ
زينب عبد الله العارضيّ/ النجف الأشرف 
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يامُ الإلكترُونِيّ الصِيام الإلكترونِيالصِّ
هاجر حسين الأسديّ/ كربلاء المقدّسة

ال�شيام الكلّي
والحذف  الحرمان  هو 

التوا�شل  مواقع  لكلّ  والمطلق  التامّ 
للوقت  ال�شارقة  الملهيات  اأي  الجتماعي، 
اأ�شبوع وب�شكل  ال�شا�شات، ولمدّة تزيد على  عبر 
ق�شري، لما لها من اآثار وا�شحة في حياة الإن�شان، 
فقد ت�شبّب ال�شداع والع�شبية، و�شببهُ الحرمان 
الحادّ من �شيء تّم الإدمان عليه، ولكن التقليل 
لق�شاء  البديل  و�شع  يجب  الحرمان  حالة  من 
الوقت  اأعظم فائدة من هذا  الوقت، وا�شتثمار 
المتاح؛ لبناء عادات اإيجابية كالقراءة لمدّة )15( 
الإن�شان  تغيّر  القراءة  دقيقة، فال�شتمرار على 
المقروءة،  المادّة  لنوعية  تبعًا  باآخر  اأو  ب�شكل 
مثلما اأنّ ممار�شة بع�س التمارين الريا�شية ولو 
لخم�س دقائق �شيكون مفيدًا جدًا، فهذه الدقائق 
التي ن�شتهين بها ت�شاعد على رفع جودة حياتنا، 

وكيفية تعاطينا مع الأمور �شتكون بهدوء اأكبر.
ال�شيام الجزئي

هو الحذف 
مج  نا لبر

برنامجين  اأو 
في  ا�شتخدامًا  الأكثر 

من  اأكثر  �شيوفّر  مّما  الهاتف، 
ال�شخ�س  الم�شتغرق في جلو�س  الوقت  40٪ من 
لو  الحياة  تتوقّف  فلن  هاتفه،  ل�شا�شة  ملازمًا 
فاأحد  دقائق   )4( كلّ  هاتفكَ  تتفقّد  لم  اأنّكَ 
ر�شائلهُ  يتفقّد  الإن�شان  اأنّ  اأثبتت  الدرا�شات 
اأكثر من )14( مرّة خلال ال�شاعة الواحدة، فلو 
افتر�شنا اأنّ كلّ مرّة تاأخذ من وقته مدّة دقيقة 
ون�شف، فاإنّكَ تنفق من كلّ �شاعة حوالي )20( 
دقيقة، وبهذا نحن نفعل ما هو اأ�شبه بالكارثة، 
فالوقت الذي يمرّ لن يعود، وكلّه مح�شوب من 

اأعمارنا وطاقاتنا وم�شتوى الإنتاجية.

الت�شفّح الم�شتمرّ لمواقع التوا�شل هو تكرار لروتين 
قلّة  اأ�شباب  واأحد  الفائدة،  وعديم  �شحّي  غير 
اأ�شبوعًا من  فاإنّ  وانخفا�س جودتها،  الإنتاجية 
الموؤجّلة،  المهامّ  باإنجاز  كفيل  الجزئي  ال�شيام 
والنتهاء منها، مثلما ي�شاعد في عي�س نوع من 
والمتابعة  ال�شبكي،  ال�شجيج  هذا  من  النقاهة 
الأ�شدقاء  قِبل  المن�شورة من  للحالة  التف�شيلية 
والم�شاهير، اإنّه نوع من العزلة المريحة جدًا التي 
لو ع�شناها مرّة واحدة ف�شنكت�شف مدى الفرق 
في الوقت والطاقة النف�شية وال�شحّية على روتين 

حياتنا.

الذي  الكبير  التعوّد  هذا  بل  ال�سريع،  التطوّر  ظلّ  ف 
ة  بخا�سّ العمرية،  الفئات  بكلّ  الفرد  اأوقات  على  ي�سطو 

ال�سريحة الأهمّ ف الجتمع، وهي �سريحة ال�سباب، فاأ�سبح الهاتف 
ال�سكرتير ال�سخ�سي للاإن�سان، وباتت مواقع التوا�سل الجتماعي هي 

الكبيرة  الواحدة، وال�سا�سات  الأ�سرة  اأفراد  العزلة الجتماعية بن  اأ�سباب 
التي ن�ستمرّ باللو�ض اأمامها، اأ�سبحت وجوهنا لها علاقة مبا�سرة 

اأكث من علاقتها باأولدنا واأهالينا، وهذا اأحد الأ�سباب الأ�سا�سية 
للم�ساكل، فظهرت تربة »ال�سيام الإكترون«، تربة جديدة 
ا�ستخدام  بات  اأن  بعد  الإنترنت،  م�ستخدمي  بن  موجودة 
الإنترنت والأجهزة الإلكترونية الحديثة 
هذه  كظلّه،  للاإن�سان  ملازمًا 
التقليل  ت�ساعد ف  قد  التجربة 
ا�ستخدام  على  الإدمان  من 
اأنّها  مثلما  الحديثة،  التقنيات 
لإتمام  الوقت  من  الكثير  تتيح 
نوعان  وهناك  الوؤجّلة،  الأعمال 

من ال�سيام الإلكترون:
١ - ال�سيام الكلّي.

٢- ال�سيام الزئي.
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للمُؤمِنِ
زهراء صلاح الطائيّ/ كربلاء المقدّسة 

ربّما يتعجّب الكثير عندما يعلم باأنّ الخ�شوع هو 
هذه  وبممار�شة  الأمرا�س،  من  للكثير  العلاج 
الطاقة �شتنفجر من باطن الموؤمن طاقات هائلة.

اأنَْ  اآمَنُوا  لِلَّذِينَ  يَاأنِْ  األََْ  تعالى:  الله  يقول 
قِّ  الْحَ مِنَ  نَزَلَ  وَمَا   ِ الَّ لِذِكْرِ  قُلُوبُهُمْ  تَخْ�سَعَ 
وَلَ يَكُونُوا كَالَّذِينَ اأوُتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَبْلُ فَطَالَ 
مِنْهُمْ  وَكَثِيٌر  قُلُوبُهُمْ  فَقَ�سَتْ  الْأمََدُ  عَليَْهِمُ 

فَا�سِقُونَ )الحديد: 16(.
اآية تحمل في مكنوناتها طاقة عظيمة، تخاطب 

الموؤمن لتذكّره باأهمّية الخ�شوع.
يعتقد الكثير منّا اأنّ الله اأمر بالخ�شوع للتقرّب 
اإليه فقط، حيث اأظهرت الدرا�شات �شيئًا جديدًا 
وهو التاأمّل، حيث يجل�س المرء ويحدّق في ال�شماء 
اأو ال�شجرة اأو ال�شمعة، بدون اأن يفكّر في �شيء 
بالتاأمّل  يكتفِ  لم  الكريم  القراآن  ولكن  اآخر، 
بالتفكّر والتدّبر،  التفكير، بل قرنه  المجرّد من 
الهائل،  الكون  هذا  خلق  �شنيعة  في  كالتفكّر 
ولهذا النوع من الخ�شوع فوائد عظيمة في علاج 
الكثير من الأمرا�س الج�شدية والنف�شية، حيث 
اأثبتت الدرا�شات اأنّ الخ�شوع ي�شاعد في تخفيف 
ال�شغط العالي، ومن ثمّ تخفيف الإجهاد على 

الت�شبّب  الأولى في  القلب  اأمرا�س  وتعدّ  القلب، 
بالموت.

كذلك اأكّدت الأديان ال�شماوية، بل اأثبتت اإ�شافة 
تعالج  التاأمّل  طاقة  اأنّ  العلمية  الدرا�شات  اإلى 

الكثير من حالت الكتئاب والقلق.
بع�س  علاج  في  الكيميائي  الطبّ  ف�شل  وبعد 
اإلى  الباحثون  لجاأ  الم�شتع�شية  الأمرا�س 
العلاج بالتاأمّل، والذي �شاعد في تخفيف الألم 
الأمرا�س  ذلك  ومثال  المناعي،  الجهاز  وتقوية 
البتعاد  لها  الأمثل  العلاج  ويعدّ  ال�شرطانية 
ا�شترخاء  حالة  في  والبقاء  والتوتّر،  القلق  عن 

واإيجابية تامّة.
ومن الفوائد الكبيرة للتاأمّل اأنّ الجزء الأمامي 
التاأمّل  اأثناء  ب�شكل كبير في  ين�شط  الدماغ  من 
هي  الدماغ  من  المنطقة  هذه  العميق،  والتفكّر 
ا لدى الإن�شان، ومركز اتخاذ  مركز القيادة اأي�شً
من  الجزء  ولهذا  والم�شيرية،  المهمّة  القرارات 
الدماغ اأثر كبير في �شلوكنا وعواطفنا وا�شتمرار 

حياتنا.
ز على هذا  ولذلك نجد اأنّ النبيّ الأعظم  ركَّ
الجزء في دعائه لربّه، فكان يقول : ما اأ�شاب 

عبدكَ  اإنّ  "اللهم  فقال:  ول حزن،  همّ  اأحدًا 
وابن عبدكَ، وابن اأمتكَ، نا�سيتي بيدكَ، ما�ض 
فّ حكمكَ، عدل فّ ق�ساوؤكَ، اأ�ساألكَ بكلّ ا�سم 
�سمّيتَ به نف�سكَ واأنزلته ف كتابكَ، اأو علّمته 
اأحدًا من خلقكَ، اأو ا�ستاأثرتَ به ف علم الغيب 
ونور  قلبي  ربيع  القراآن  تعل  اأن  عندكَ، 
اأي  همي")1(،  وذهاب  حزن،  وجلاء  �سدري، 
يا ربّ لقد اأ�شلمتكَ نا�شيتي وهي مركز القيادة 

والقرارات وال�شلوك، واأنتَ توجّهها كيف ت�شاء.
كذلك فاإنّ اأحد اأ�شاليب العلاج بالقراآن اأن ت�شع 
من  اآيات  تقراأ  ثم  النا�شية  منطقة  على  يدكَ 
القراآن بخ�شوع، حتى ت�شل اإلى مرحلة ال�شكينة 

والهدوء.
مثل  الخ�شوع،  اأنواع  من  كثيرة  اأنواع  وهناك 
عبد  اأبي  تربة  ة  وبخا�شّ التراب،  على  ال�شجود 
اأنّ  التجارب  اأثبتت  حيث   ، الح�شين  الله 
يح�شل  التراب  على  ي�شجد  عندما  الإن�شان 
طاقة  واكت�شاب  ال�شلبية،  للطاقة  تامّ  تفريغ 

الأر�س الإيجابية.
..............................

)1( بحار الأنوار: ج٩2، �س2٧٩.

الخُشُوعِ  طَاقَةُ 
ر
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كوثر حسين فنيش/ لبنان 

ال�شعادة في حقيقتها هي الراحة ال�شاملة التي 
من  حالة  عنها  فينتج  والنف�س،  الج�شم  تعمّ 
الر�شا والرتياح والقناعة وال�شرور، وال�شعادة 
ال�شاملة رغم اأنّها غاية الجميع، اإلّ اأنّها عملة 
مرتبطة  تكن  لم  اإن  متوافرة  غير  بل  نادرة، 
ينبغي  التي  ال�شعادة  حقيقة  اأمّا   ، بالله 
  ال�شعي وراءها، فقد ذكرها اأمير الموؤمنين
قائلًا: "اإنّ حقيقة ال�سعادة اأن يُختم للمرء 
عمله بال�سعادة، واإنّ حقيقة ال�سقاء اأن يُختم 

للمرء عمله بال�سقاء")1(.
في  �شعادته  على  الإن�شان  يح�شل  فكيف 
الدنيا؟ وكيف يكون �شعيدًا؟ ومن هنا نعر�س 
بع�س الطرق التي قد ت�شاعد وتوؤدّي اإلى مفتاح 

�شعادة الإن�شان.
: اأولًا: المداومة على ذكر الله

الله  قال   : الله  ر�شول  عن  الحديث  في 
اأنّ الغالب على عبدي  �شبحانه: "اإذا علمتُ 
م�ساألتي  ف  �سهوته  نقلتُ  بي  ال�ستغال 
فاأراد  كذلك  عبدي  كان  فاإذا  ومناجاتي، 
اأولئك  اأن ي�سهو،  اأن ي�سهو حُلتُ بينه وبن 
اأولئك  ا،  حقًّ الأبطال  اأولئك  ا،  حقًّ اأوليائي 
الذين اإذا اأردتُ اأن اأهلك اأهل الأر�ض عقوبةً 
زويتها عنهم من اأجل اأولئك الأبطال")2(؛ 
اإذًا فالمداومة على ذكر الله توؤدّي اإلى الع�شق 
لذّة  عن  الإن�شان  يغني  بدوره  الذي  الإلهي 

ال�شعادة دون موله.

ثانيًا: القناعة والر�سا:
قال اأمير الموؤمنين : "�سعادة الرء 
فالقناعة  والر�سا")3(؛  القناعة 
بما  الإن�شان  يقتنع  باأن  تتمثّل 

يكفيه للعي�س، فلا يطلب الرفاهية 
التي ي�شعى اإليها الآخرون، ومن اأهمّ ما 

ي�شاعد الإن�شان للو�شول اإلى القناعة والر�شا 
هو العلم واليقين باأنّ الأمر بيد الله، يعطيه ما 

ي�شاء، ومتى ي�شاء، وكيفما ي�شاء.
ثالثًا: محا�سبة النف�ض:

اإنّ المحا�شبة يجب اأن تكون �شبيهة 
فاإذا  ال�شريكين،  بين  بالمحا�شبة 
ما وجد النفع ا�شتمرّ معه وبارك 
�شامنًا  ف�شيكون  واإلّ  خُطاه،  في 

والم�شتقبل،  الحا�شر  في  للخ�شارة 
نف�شه  يحا�شب  اأن  الإن�شان  على  فيجب 

كي ل يقع في دوّامة المعا�شي التي تُفقده لذّة 
ال�شعادة امتثالً لقول اأمير الموؤمنين : "مَن 

حا�سب نف�سه �سَعِدَ")4(.
�شكّ في  الطريق، فلا  الموؤمن هذا  اتّبع  فاإذا 
التي  ال�شعادة  من  مبتغاه  اإلى  �شي�شل  اأنّه 
تتمثّل بالر�شا والقناعة التي �شتحلّ في قلبه 
نتيجةً لعمله، وهذا وعد اإلهي ل يمكن ال�شكّ 
فيه اأبدًا، فقد قال �شبحانه وتعالى في كتابه 
عَدْنٍ  جَنَّاتُ  رَبِّهِمْ  عِندَ  جَزَاوؤهُُمْ  الكريم: 

تِهَا الْأنَْهَارُ خَالِدِينَ  رِي مِن تَْ تَْ
وا عَنْهُ ذَلِكَ  ُ عَنْهُمْ وَرَ�سُ يَ الَّ فِيهَا اأبََدًا رَّ�سِ

لِنَْ خَ�سِيَ رَبَّهُ )البيّنة: 8(.
بل  الم�شتحيل،  بالأمر  لي�شت  فال�شعادة  اإذًا 
نختار  اأن  يجب  فقط  للجميع،  متاحة  هي 
غير  فهي  اإليها،  للو�شول  ال�شحيحة  ال�شبل 
والبيوت  والجمال  والجاه  بالمال  منح�شرة 
غني  من  فكم  المزخرفة،  والأ�شقف  الم�شيّدة 

كئيب حزين، وكم من فقير مرتاح �شعيد.
........................

)1( ميزان الحكمة: ج2، 1305. )2( بحار الأنوار: ج ٩، �س162.
)3( ميزان الحكمة: ج2، �س1305.)4( م�شتدرك الو�شائل: ج 12، �س 154.

؟كَيفَ تكونُ سَعِيدًا
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ةِ ةِ وأبعادُهُ فِي تَرصينِ الحَياةِ الُأسرِيَّ شعاعُ المَدرسَةِ الجَعفرِيَّ
عُلا محمّد الكربلائي/ كربلاء المقدّسة 

عليها  يوؤ�شّ�س  التي  الأولى  �شفاته  الفرد  ياأخذ 
م�شتقبله من اأ�شرته التي ينطبع بطابعها، ويتاأثَّر 
اأقدم موؤ�شّ�شة للتربية،  ب�شلوكها واأفعالها؛ فهي 
التربوية  الموؤ�شّ�شات  تعدّد  من  الرغم  فعلى 
حياة  نط  في  تاأثيًرا  والأقوى  الأهمّ  اأنّها  اإلَّ 
ا في التربية، وتحديد  الفرد؛ اإذ توؤدّي دورًا مهمًّ
الأهداف وفقًا للروؤية التي تحملها تلك الأ�شرة؛ 
ا في مدر�شة اأهل  ولذلك فاإنَّ للاأ�شرة دورًا مهمًّ
البيت، وعلومهم ومعارفهم توؤكّد على �شرورة 
تعليم الطفل وتربيته على الآداب منذ ال�شغر، 
التربوية،  المفاهيم  من  كثير  على  والتركيز 
ولو  العائلة،  اأفراد  بين  فيما  التعامل  واأ�شاليب 
الجعفرية  المدر�شة  زاوية  في  وتاأملنا  نظرنا 
لوجدنا �شل�شلة من المفاهيم الحقيقية في تربية 
والظلام  ال�شياع،  براثن  من  وانت�شاله  الفرد، 
الحقيقي الذي يعي�شه البع�س ب�شبب عدم تطبيق 
الأحكام ال�شرعية، وهذه ال�شل�شلة تبداأ بالتدريج 
في التربية، فنجد على �شبيل المثال الحديث عن 
بْيانَنا  اأبي عبد الله عن اأبيه  قال: "اإنّا نَاأْمُرُ �سِ
بيانَكُمْ  لاةِ اإذا كانُوا خَمْ�ضَ �سِننَ فَمُرُوا �سِ بِال�سَّ
لاةِ اإذا كانُوا بَني �سَبْعِ �سِننَ، وَ نَحْنُ نَاأْمُرْ  بِال�سَّ

وْمِ اذِا كانُوا بَنى �سَبْعِ �سِننَ بِا  بْيانَنا بِال�سَّ �سِ
اإذا  بْيانَكُمْ  �سِ فَمُرُوا  الْيَوْمٍ،  يامِ  �سِ اأطاقُوامِنْ 
ومِ مَا ا�سْتَطاعُوا مِنْ  كانُوا بَني تِ�سْعِ �سِننَ بِال�سَّ

يامِ الْيَوْمِ، فَاإذا غَلبََ الْعَطَ�ضُ اأفْطَرُوْا")1(. �سِ
التربية  في  الحقيقي  المعيار  هو  التدرّج  وهذا 
في �شنوات العمر المختلفة التي بيّنتها كثير من 

ل. اأحاديث اأهل البيت ، وب�شكل مف�شَّ
الحياة  تر�شين  في  مهمّة  الزاوية  هذه  تعدّ  لذا 
بال�شكل  دعائمها  وتقوية  وحمايتها  الأ�شرية، 

ال�شحيح.
وهنا قد ي�شاأل �شائل ما التر�شين؟

وكيف تح�شل عليه الأ�شرة عند تطبيق ما جاء 
في المدر�شة الجعفرية؟

في  ورد  مثلما  لغويًا  التر�شين  اأن  ذلك  وجواب 
نًا: اأكَْمَلَه واأحَْكَمَهُ. نَهُ( رَ�شْ المعجم الو�شيط )رَ�شَ
فنفهم من ذلك اأنَّ تر�شين الأ�شرة يعني الجدّية 
زان واإكمال دورها في �شنع اأفراد �شالحين،  والتِّ

اأ�شحاب اأهداف �شامية.
ا كيف تح�شل عليه الأ�شرة؟ اأمَّ

هنا  والتفعيل  التطبيق  اإنَّ 
ط  و م�شر

منذ  تنهل  التي  فالأ�شرة  والمداومة،  بالمعرفة 
بداية تكوّنها من في�س العترة الطاهرة )�شلوات 
التقوى  على  قائمًا  اأ�شا�شها  يكون  عليهم(  الله 
متكاملة  اأ�شرة  �شيخلق  بدوره  وهذا  وال�شلاح، 
تربويًا وروحيًا وخلقيًا عند �شقيها بمكارم اأخلاق 
بحاجة  ال�شقي  هذا  لكن   ، الطاهرة  العترة 
تعالى؛  الباري ورعاية منه  التوكل على  اإلى 
موقف  في    العابدين  زين  الإمام  نجد  لذا 
الأولد  تاأديب  ا�شتمداد  اأهمّية  فيه  يبيّن  رائع 
عَلىَ  بِهِمْ  وَاأعَِنِّي   ..."  : فيقول   ،من الله
حَدِبِنَ  وَعَليََّ  بِّنَ  مُِ لِ  وَاجْعَلْهُمْ  حَاجَتِي، 
نَ  مُقْبِلِنَ مُ�سْتَقِيمِنَ لِ، مُطِيعِنَ غَيْرَ عَا�سِ
الِفِنَ وَلَ خَاطِئِنَ . وَاأعَِنِّي  نَ وَلَ مَُ وَلَ عَاقِّ

هِمْ")2(. عَلىَ تَرْبِيَتِهِمْ وَتَاأدِْيبِهِمْ وَبِرِّ
مجيء  مع  الآباء  على  كبيرة  تكون  فالم�شوؤولية 
انعقاد  وحتَّى عند  بل  الدنيا،  اإلى عالم  الأبناء 

النطفة وتكوّن الحمل.
واإنّا  الأ�شرة،  محور  فقط  هم  الأبناء  ولي�س 
الأ�شرة  هذه  تكون  ولن  والأب،  الأمّ  دعائمها 
م  المقدَّ الزاد  الأبوان  يطبّق  لم  اإن  جعفرية 
بالأخلاق  التخلّق  اأهمّية  تكمن  وهنا  للاأبناء، 
والختيار  للاأبوين،  الفا�شلة 
من  الزواج  قبل  ال�شحيح 
وال�شتمرار  الطرفين،  قبل 
ال�شريعة  اأحكام  بتطبيق 
 البيت لأهل  المطهّرة  وال�شنّة 
لخلق اأ�شرة قوية؛ ل تهزّها الرياح، 
ول تذهب بها اإلى اأيّ جانب مهما 

كانت �شرعتها وقوتها.
................................

)1( الكافي: ج3، �س40٩.
)2( ال�شحيفة ال�شجّادية: ج1، �س3٧.
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ةٌ الَأقلامُ: رَسَائِلُ كونِيَّ

نجاح حسين الجيزانيّ/ كربلاء المقدّسة
كثيرةٌ هي البروج الوا�شلة اإلى ال�شماء، 
ولي�س القلم هو البرج الوحيد، فالدعاء 
وكذا  و�شولً،  الأ�شرع  ال�شهم  مثلًا هو 
دعوة المظلوم هي الأخرى قادرة على 
ال�شبع؛  ال�شماوات  حجب  اختراق 

لت�شل اإلى معدن النور.
ة،  الخا�شّ �شطوته  للقلم  تبقى  لكن 
يحمل  عاتقه  على  الأخّاذ،  و�شحره 
ر�شالة التغيير، وفي مداده روح تنبعث 
لت�شكيل مفاهيم جديدة لمعالم ح�شارة 

اأكثر رقيًا، واأكثر اإن�شانية.
واأ�شباهه،  التطوّر  لي�س  يعوزنا  ما  اإنَّ 
ولي�س ينق�شنا العلم بمختلف �شنوفه 

وتوجّهاته؛ ما ينق�شنا هو الإن�شانية.
مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  اأنَزَلَ  تعالى:  الله  قال 
فَاحْتَمَلَ  بِقَدَرِهَا  اأوَْدِيَةٌ  فَ�سَالَتْ  مَاءً 

ا يُوقِدُونَ عَليَْهِ  ابِيًا وَمَِّ يْلُ زَبَدًا رَّ ال�سَّ
ثْلُهُ  فِ النَّارِ ابْتِغَاءَ حِلْيَةٍ اأوَْ مَتَاعٍ زَبَدٌ مِّ
وَالْبَاطِلَ  قَّ  الْحَ  ُ الَّ رِبُ  يَ�سْ كَذَلِكَ 
مَا  ا  وَاأمََّ جُفَاءً  فَيَذْهَبُ  بَدُ  الزَّ ا  فَاأمََّ
يَنفَعُ النَّا�ضَ فَيَمْكُثُ فِ الْأرَْ�ضِ كَذَلِكَ 
ُ الْأمَْثَالَ )الرعد: 1٧(. رِبُ الَّ يَ�سْ

للبحث  الحاجّة  باأم�سّ  اليوم  ونحن 
عمّا ينفع النا�س، وي�شبّ في خدمتهم، 

وينت�شلهم من دائرة ال�شياع والمتاهة.
هناك الكثير من الق�شايا ذات البعد 
بين  الم�شترك  القا�شم  وهو  الإن�شاني، 
بني الب�شر، وكلَّما كانت اأقلامنا تحثّ 
ف�شتكون  الهدف،  هذا  نحو  الُخطا 
الأخذ  واإلى  الم�شداقية  اإلى  الأقرب 
باأ�شباب التقدّم والرقي وبناء الإن�شان.

وكذلك كثيرة هي الأعمال الأدبية التي 

�شجّلت ح�شورًا ملفتًا في عالم الأدب، 
بقيت ب�شمة لأ�شحابها، ما ذُكرت في 
مكان اإلَّ وذُكروا معها، �شتظلّ ع�شية 
ببناء  تهتمّ  اأنّها  طالما  الن�شيان  على 

الإن�شان، وتدعو اإلى خير الب�شرية.
النجاحات،  حقّقت  التي  فالأقلام 
واخترقت الآفاق، مدادها معين الخير 
الكامن في فطرة الإن�شان، ولنت�شاءل: 
هل تجدون اأحدًا يكره ال�شدق، ويحبّ 
الكذب مثلًا؟ ل اأبدًا.. لن تعثروا عليه، 
ولو بحثتم عنه لألف �شنة مُقبلة، لماذا؟ 
لأنّ فطرة الإن�شان تهوى الخير، وتميل 

اإليه، بل وتدّعيه.
اإلَّ اأنّ المفارقة الأكثر اإيلامًا اأنّنا نحبّ 
ونبغ�س  نع�شيه،  ولكن  تعالى،  الله 
اإبلي�س اإلّ اأنّنا نطيعه في بع�س الأحيان.
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تف�شح  تعبيرية  واأداة  لوحة 
ووجهات  والنطباع  الآراء  عن 
وكلّ  بالأفراد،  المتعلّقة  النظر 
ما يخ�سّ طرح الأفكار بدلً من 
ا�شتخدام المفردات والقت�شار 
على ذكرها فقط، ت�شمّى تلك 
الذهنية(  )الخريطة  اللوحة 
التي ت�شمّ تحت طياتها مختلف 
المخططات  واأعداد  المعارف، 
ال�شور  ا�شتخدام  طريق  عن 
والر�شوم والنتقال بين الألوان 
الوقت  وفي  البّراق،  ومزيجها 
الخريطة  تُ�شتخدم  ذاته 
وطريقة  و�شيلة  بو�شفها 
الذاكرة  تحفيز  طرق  من 
نط  على  والعتماد 
عبر  الب�شرية  الذاكرة 
توثيق المعـــــلومة داخل 
ر�شم  يتخلّله   اإطار 
ي�شهّل  تو�شيحي 
المتعلّم  على 
التذكّر 

والفقرات  القواعد  ومراجعة 
التربوية والأكاديمية، والأخبار 
التي تخ�سّ المناخ والت�شاري�س 
والبيئة، وكلّ ما يتعلّق بدرا�شة 
المراحل  في  الجغرافية  مادّة 
ت�شاعد  وكذلك  الدرا�شية، 
واختيار  ال�شتمرار  في  المتعلّم 
ت�شنيف  في  ال�شحيح  الم�شار 
بح�شب  والفروع  الف�شول 
وهناك  وموقعها،  ت�شل�شلها 
ل�شتخدام  كبيرة  اأهمّية 
الموؤ�شّ�شة  في  الخريطة  تلك 
التربوية، وفنّ اإتقانها من قِبل 
الدور  له  يكون  المتعلّمين  فئة 
المعلومة  معالجة  في  الكبير 
الحلول  واإيجاد  ال�شتفهامية، 
وتعمل  الجديدة،  والأفكار 
والتركيز  الحفظ  تقوية  على 
في  خزنه  تّم  ما  وا�شترجاع 
ين،  الدماغ الذي يتكوّن من ف�شّ
والف�سّ  الأيمن،  الف�سّ  هما: 
الفائدة  وتحقيق  الأي�شر، 
طريقة  لتح�شين  الق�شوى 
المذاكرة، وترتيب الموادّ العلمية 
واأر�شفتها، وحفظ �شور القراآن 
الندوات  وح�شور  الكريم، 
بين  المناظرات  في  والم�شاركة 
بم�شاركة  تُعقد  التي  التلاميذ 

واإجراء  المدار�س،  من  عدد 
الأبحاث وال�شتبيان والت�شميم 
تعتمد الخرائط  المبتكر، حيث 
واإن�شاء  الإلهام،  على  العقلية 
مزيج من الخطوط وال�شفات 
�شبكة  �شمن  في  المترابطة 
متوازنة تربط بين الألوان التي 
الأيمن  بالجانب  اإليها  يُ�شار 
من الدماغ، وبين الكلمات التي 
ترتبط بالجانب الأي�شر منه من 
جهة اأخرى؛ ليتكوّن خليط من 
والفقرات  والمفردات  الألوان 
التربوية  للموادّ  الم�شنّفة 
لتحفيز  المنتخبة  والأكاديمية 

جانبي الدماغ لدى المتعلّم.
للخريطة   فوائد  وثمّة 

الذهنية، منها:
مخيّلة  تن�شيط  في  ت�شاعد   -1

المتعلّمين.
بالو�شوح  المتعلّمين  تمدّ   -2

والفكرة العامّة عن المو�شوع.
ال�شعور  المتعلّمين  تمنح   -3
بالبهجة والأمان، وفهم المواقف 
والتوا�شل والعمل على التدريب 
الدافعية  وتعطي  والترتيب، 
كان  �شواء  وال�شتيعاب،  للتعلّم 

ب�شورة مخت�شرة اأو �شاملة.

ةِ ربَوِيَّ سةِ التَّ ةُ والستِيعَابُ في المُؤَسَّ هنِيَّ  الخَرِيطَةُ الذِّ

نوال عطيّة المطيريّ/ كربلاء المقدّسة 
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عليمِ المدمَجِ والحضوريّ إرباكٌ يهدّدُ جيلًا بأكملِهِ بينَ التَّ
د. خديجة حسن القصير/ النجف الأشرف
بعد تحدّيات العام الما�شي والنقطاع الذي ح�شل 
الطلبة  ي�شتعدّ  الح�شورية،  التعليمية  المنظومة  في 
جديد،  من  الطبيعية  الدرا�شة  حياة  اإلى  للعودة 
حيث نلاحظ ومنذ بدء عامنا الحالي ا�شتعدادات 
يتعلّق  فيما  التعليمية  الهيئات  قِبل  من  مختلفة 
وتجهيز  للدرو�س،  الزمني  الجدول  بتنظيم 
الجامعات والمدار�س، وترتيب القاعات وغيرها من 
عوامل الدعم اللوج�شتية المتمثّلة باتخاذ الإجراءات 
الوقائية، من تجهيز الموؤ�شّ�شات التعليمية بالمعقّمات 
ت�شجيع  اإلى  و�شولً  التعفير،  وموادّ  والكمامات 
الطلبة والملاكات العاملة على اأخذ اللقاح، والقيام 
بعمل تحليل )pcr( لَمن لم يت�شنَّ له اأخذ اللقاح. 
لدى  الموجود  الحما�س  نف�شه  الوقت  في  ونلاحظ 
بعودة  ال�شديد  وترحيبهم  اأمورهم  واأولياء  الطلبة 

الدوام اإلى عهوده.
ولكن بطبيعة الحال على الرغم من الحما�س، 
فقد يكون البع�س قلقًا من العودة ومن التعامل 
مع الإجراءات الوقائية المتوافرة؛ لذلك ارتاأينا 
هنا اأن تكون لنا بادرة في �شوؤال البع�س من ذوي 

عودة  في  راأيهم  عن  التدري�شية  والملاكات  الطلبة 
يكون مدمًجا جامعًا بين الح�شور  اأن  الدوام، وفي 
الثانوية  الموادّ  والإلكتروني في  الأ�شا�شية،  الموادّ  في 
الأخرى، وكان لنا ا�شتطلاع لآراء البع�س، فجاءت 

اإجاباتهم متفاوتة:
ق�شم  مقرّر  راهي/  اأحمد  الدكتور  �شوؤالنا  وعند 
رغبته  اأعرب عن  اإحدى الجامعات الحكومية:  في 
ال�شديدة بعودة الدوام الح�شوري للطلبة، لكن مع 
اللتزام بالإجراءات الوقائية والتباعد الجتماعي، 
المواد  اإلى  بالن�شبة  الطلبة  و�شع  تكييف  ومع 
معها  يُتّبع  الموادّ  وبقيّة  ح�شورية،  تكون  الأ�شا�شية 

النظام الإلكتروني.
في حين اأ�شارت الدكتورة فاطمة المخزومي/ مديرة 
اإحدى المدار�س الثانوية اإلى: اأنّ عدم اعتماد الدوام 
الح�شوري ل�شنة ثالثة يعني الذهاب اإلى المجهول، 
وعلينا اإيجاد ال�شبل والحلول ل�شتمرار التعليم على 
بذلت  التربوية  وملاكاتنا  الجائحة،  من  الرغم 
جهودًا كبيرةً، وعلى الطلبة واأولياء الأمور اأن ي�شعوا 
بناء  في  ودورهم  اأبنائهم  م�شتقبل  ح�شاباتهم  في 

البلد.
وفي �شوؤالنا لأحد اأولياء الأمور اأعرب عن رغبته في 
عودة ابنه اإلى المقاعد الدرا�شية، ولكن على الهيئة 
التعليمية اأن تتّخذ الإجراءات الم�شدّدة ب�شاأن اتّباع 
الملائم  ال�شحّي  الو�شع  وتوفير  الوقائية،  الو�شائل 

لأبنائهم.
المبا�شر  التعليم  اأنّ  اآخر على  اأمر طالب  واأكّد ولي 
معظم  له  يف�شّ اأنوذج  الدرا�شية  الف�شول  داخل 
واحترام  للمعلّم  الهيبة  يعيد  لكونه  الأمور؛  اأولياء 
الدرا�شة  باأهمّية  الطالب  ويُ�شعر  له،  الطالب 
حًا اأنّ العام الدرا�شي الحالي �شهد  وجدّيتها، مو�شّ
على  والحفاظ  الطلبة  لحماية  مثالية  انطلاقة 

�شحّتهم بالدرجة الأولى.
عن طريق ا�شتطلاعاتنا للراأي و�شوؤال البع�س من 
الملاكات التدري�شية واأولياء اأمور الطلبة يتّ�شح لنا 
في  لإيجابياته  به؛  مرحّب  الح�شوري  التعليم  اأن 
الطالب  مقبولية  وزيادة  التعليمية  العملية  تطوير 

للتعليم وتفوّقه في درا�شته.
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ذكِرياتُ مقُاتِلٍ مَعَ شَهِيدٍ
فاطمة صالح الفتلاويّ/ كربلاء المقدّسة

بعد انق�شاء مو�شم ال�شيف، كنّا فرحين بانتهاء 
موجات الحرّ اللاهبة، م�شرورين بهبوب ن�شمات 
هواء باردة، لكن لوهلة �شعرت باأنّ هذه الن�شمات 
تذكّرت  حين  يمت  لم  وجعًا  بداخلي  اأيقظت 
اأيام  ال�شعبي في  مقاتل من الح�شد  مع  حديثي 

كهذه من العام الما�شي.
وكانت روايتي معه حين و�شلنا اإلى جبهات القتال 
الأرا�شي  ل�شترداد  الإرهابي  داع�س  لمواجهة 
الم�شلوبة، وجدتُ مقاتلًا جال�شًا قرب نار يحتمي 
فا�شتقبلني  قبالته،  وجل�شتُ  البرد،  من  بها 
�شاي  باإبريق  �شيافتي  وحاول  �شدر،  برحابة 
و�شعه على النار الموقدة، وبنظرة خاطفة لملامح 
وجه هذا المقاتل ال�شجاع اأح�ش�شتُ بوجع مدفون 
اأراكَ حزينًا؟  ما لي  ف�شاألته:  اأ�شلعه،  بين  يئنّ 
فتب�شّم �شاحكًا، وطاأطاأ راأ�شه، حينها �شعرتُ باأنّ 

الأر�س خُ�شفت به لثقل ما يحمل!
والدتي  اإلى  اأ�شتقتُ  اأجابني:  ي�شعر،  اأن  ودون 
العجوز، وزوجتي التي تنتظر عودتي، ل اأعرف 
ما  وتحقيق  زوجتي،  روؤية  من  �شاأتمكّن  متى 

وعدتها به.
ف�شاألتُه: وما هو وعدكَ لها، اإذا لم تمانع بالردّ، 

فقد تملّكني الف�شول لمعرفة ذلك.

الطبيب  ومراجعة  بالعودة،  وعدتها  اأجابني: 
ا عنّي اإذا اأنا ا�شت�شهدتُ،  لنرزق بطفل يكون عو�شً
ولكنّني تاأخّرتُ كثيًرا عن الموعد ب�شبب الهجمات 

المتكرّرة والمباغتة من ع�شابات داع�س.
دام زواجنا ل�شبع �شنوات بدون اأن نُرزق بطفل، 
وبعد مراجعة الطبيب حدّد لي موعدًا للعملية، 
لكنّني توجهتُ للقتال، ووعدتها بالعودة وتحقيق 

اأمنيّتها.
ربّتُ على كتفه، مطمئنًا اإياه: �شتعود اإلى دياركَ 

وتقبّل والدتكَ، وتفي بوعدكَ لزوجتكَ.
�شمائنا،  من  تت�شلّل  ال�شم�س  خيوط  وبداأت 
مباغت  بهجوم  نتوجّه  باأن  الأوامر  وجاءتنا 

لتطهير اأرا�شينا من دن�س داع�س.
يتوجّه  وباأن  الع�شكرية،  بالثكنة  بالبقاء  واأمُرنا 
باأوكار  لمعرفتهم  للهجوم؛  القدماء  المقاتلون 

الدواع�س الأنجا�س ومخابئهم.
مع  محمّد  وذهب  الُجدد،  ورفاقي  اأنا  فبقيتُ 

زملائه للهجوم، �شافحني مودّعًا اإياي.
�شديق فبادرتُ  بطبيب  بالتّ�شال 

لي؛ لم�شاعدة هذا 
تل  لمقا ا

البطل، ومثلما توقّعتُ رحّب به وقال لي بالحرف 
خدمة  في  اأنا  وال�شعة،  الرّحب  على  الواحد: 

الأبطال.
�شريعةً  اليوم  هذا  �شاعات  تنطوي  اأن  فتمنّيتُ 
وبداأت  ال�شعيد،  الخبر  بهذا  محمّدًا  لأخبر 
عيوني تترقّب طريق عودة الأبطال بعد تطهير 

اأرا�شينا من دن�س داع�س.
جنودنا  عاد  النتظار  من  طويلة  �شاعات  وبعد 
اأخذ منهم  الأ�شاو�س، وكان الإعياء والتعب قد 
كلّ ماأخذ، وبداأت عيناي تبحث عن محمّد من 
وهرولتُ  بينهم،  اأرَ محمّدًا  اإذ لم  الرفاق،  بين 
نحوهم وقلبي يدقّ ب�شرعة مجنونة بين اأ�شلعي.

وانتظرتُ حتى قدوم اآخر مقاتل، وعدتُ اأدراجي 
�شائلًا المقاتلين: اأين محمّد؟

فكان الردّ: ا�شت�شهد محمّد بكلّ ب�شالة غير مبالٍ 
بالموت، لم يعد محمّد، ولم يفِ بوعده لزوجته، 

لكنّه 
كان وفيًا لوطنه، وفيًا لمذهبه، م�شحيًا بالغالي 

والنفي�س.
الأر�س،  في  ذكره  ينقطع  ولم  يمت،  لم  محمّد 

فال�شهداء خالدون يذكرهم جيل بعد جيل.
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إحدَى الحسُنيَيْنِ
د. إسراء محمّد العكراويّ/ النجف الأشرف 

�شبيلها  في  ي�شغر  الغاية  ت�شمو  عندما 
وجدناه  العطاء  اإلى  تطلّعنا  وكلّما  البذل، 

عظيمًا، فما اأعظم الغاية اأذًا!
من دون تردّد ومداهنة، �شارع الرجال اإلى 
الكفائي، عازمين على  الدفاع  فتوى  تلبية 
فلاأيّ  والأولد،  والأموال  الأرواح  تقديم 
واأيّ  يحملون؟  هِمَم  واأيّ  يطمحون؟  غاية 
النار  �شوب  �شدورهم  في  رفرفت  قلوب 
والحديد، تاركين خلفهم ال�شكن والراحة 

والأهل؟!
نَ  مِّ فيهم:  تعالى  الله  قول  �شدق  لقد 
 َ الَّ عَاهَدُوا  مَا  دَقُوا  �سَ رِجَالٌ  الْوُؤمِْنِنَ 
ن  ى نَحْبَهُ وَمِنْهُم مَّ ن قَ�سَ عَليَْهِ فَمِنْهُم مَّ
)الأحزاب:   تَبْدِيلًا لُوا  بَدَّ وَمَا  يَنتَظِرُ 
و�شلحت،  النوايا  �شدقت  فحين   ،)23
وتاأييدًا،  بركةً  الله  وزادهم  العمل،  �شلح 

 ، الزهراء  مولتهم  دعاء  يحر�شهم 
وي�شحبهم ت�شبيح �شاحب الزمان ، اإذ 

بهم وببطولتهم قرّت عينه.
ويرفعون  �شجاعته،  في    بـعليّ  مقتدين 
راياتهم بهمّة عبّا�شية، يجي�س في �شدورهم 
لثاأره،  طلبًا  فيهرعون    الح�شين  يوم 

وذودًا عن مرقده وحرم مدينته.
ياأتمرون،  باأمره  جليل،  عالم  قائدهم 
من  منبع  فهو  طائعون،  من�شتون  ولراأيه 
الله  اأولياء  من  وولّي  الحكمة،  منابع 
توا�شعوا لله فرفعهم، وجعل ذكره  الذين 
اإلى  الأر�س  اأق�شى  من  العالَم  ل�شان  على 
طبعه،  ب�شماحة  ينبهر  كلّهم  اأق�شاها، 
و�شداد راأيه ومدى حكمته، وحُ�شن تدبيره، 
نا�شحٌ اأمين، وراعٍ لليتامى والم�شاكين، مَن 
واأب�شر  ال�شوء،  حَرَم  دخل  براأيه  اهتدى 

طريقه ناجيًا من �شلال الفتن، ومَن خالفه 
عا�س متخبّطًا تحرّكه الأهواء وتتلاعب به 

المنافع، خ�شر الدنيا والآخرة.
فرجال الح�شد الحقّ، واأبناء الفتوى اللذين 
اأيّ  في  و�شاياه،  واأدّبتهم  كلمته،  جمعتهم 
وللعدوّ  جبهات،  بلادنا  فكلّ  كانوا،  موقع 

األف لون وثوب ووجه.
وما دامت الغاية واحدة، اإمّا الن�شر واإمّا 
العطاء  �شبيلهما  في  فلي�شاعف  ال�شهادة، 
والبذل، فلعلّ الله يكرّم عباده ال�شابرين 
والخير  والن�شر  الأمن  الح�شنيين،  بجمع 
اأوليائه  ومرافقة  لقائه  وح�شن  الدنيا،  في 
اإنِ  �شبحانه:  القائل  فهو  الآخرة،  في 
)اآل   ْلَكُم غَالِبَ  فَلَا   ُ الَّ رْكُمُ  يَن�سُ
ونعم  المولى  نعم  وهو   ،)160 عمران: 

الن�شير.
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ةِ والاستِعرَاضِالكِتَابَةُالكِتَابَةُ الكِتَابَةُ بَينَ الهَدَفِيَّ
أفنان عادل الأسديّ/ كربلاء المقدّسة 

مع تزاحم المجلّات والكتب، و�شهولة الن�شر 
كثرت  الفترا�شي،  الواقع  ف�شاءات  في 

الكتابات وقلّ الكتّاب!
اأفول  في  وروحها  تندثر،  الكتابة  غاية  اإنّ 
لزجّ  تائهة  محاولت  اليوم  هي  بطيء، 
الجزلة  للكلمات  واإقحام  اللغوي،  الخزين 
في ا�شتعرا�س غثيث؛ لإبراز ع�شلات مدّعي 

الكتابة.
العمليات  هذه  في  الهدفية  فُقدت  لقد 
لم  اإذ  اإفلا�شه،  ممار�شها  واأعلن  الفا�شلة، 
الطائل من حروف  المنفعة، فما  يُ�شب كبد 
اأوراق  في  وُ�شعت  مزرك�شة  و�شطور  قة  منمِّ
مبهرجة، فلم تجد م�شتريًا يقتنيها اأو معجبًا 

ينبهر بح�شنها!
وهذا ل يعني اأن نكتب بلغة جوفاء اأو قامو�س 
كتاباتنا  نزيّن  اأن  الجميل  فمن  مطروق، 
القارئ  في  تُذكي  ف�شيحة،  عربية  باألفاظ 
الرغبة في معرفة معناها؛ ليبداأ مغامرة في 
نتحرى  اأن  من  بدّ  فلا  ي،  والتق�شّ البحث 

الو�شطية في المزاوجة بين الهدفية وجمالية 
الن�سّ، فلا تغلب الغرابة على كلماتنا لدرجة 
تبعد القارئ عن المعنى المراد اإي�شاله، فيتيه 
ل  ذاته  الوقت  وفي  الغمو�س،  �شحراء  في 
تهبط في وادٍ �شحل من الثقافة، في�شود الملل 

ويعلو ال�شجر.
اإنّ الكتاب الذي تحت�شن دفّتيه ب�شغف لبدّ 
من اأن يوم�س فيكَ بريق الأفكار الجديدة، 
بلحن  لكَ  يهم�س  اإبداعكَ،  كوامن  وي�شتثير 
ي�شعقكَ  ثمّ  اللذّة،  بع�س  يذيقكَ  عذب، 
لت�شتفيق من اأحلامكَ الوردية لتحقّقها، فما 
اأندر هذه الكُتب في ع�شرنا وما اأعزّ كتّابها!!

و�شائل العلم متاحة، و�شبله وا�شحة، وحيا�شه 
اإلى  الن�شمام  يود  مَن  فعلى  مترعة، 
في  نف�شه  يجهد  اأن  الموؤلّفين  ركب 

تح�شيله؛ كي ل 
الطريق،  ي�شلّ 
ذلك  ففي 
للوقت  م�شيعة 

بعيٍن  كتبته  ما  واقراأ  بقلبكَ،  اأ�شغِ  والجهد، 
بحزم  يداكَ  دوّنته  ما  وانقد  عينكَ،  غير 
اأن تجيز لفر�شكَ النطلاق في  الق�شاة قبل 

م�شامير الكتابة.
اإنّ العبارات الع�شيّة على الفهم ل تعني اأنّ 
كتابتكَ نخبوية، ول تعني اأنّكَ كاتب فذّ، لقد 
تكلّم الأنبياء والأولياء ، وهم �شادة البلاغة 
�شهلة  بلغة  الأمم  ومعلمو  الكلام  واأمراء 
وا�شحة قريبة في زمانهم، فاأو�شلوا ر�شالت 

ال�شماء كي ل يكون لأحد حجّة عليهم.
الكتابة وحي ور�شالة وهدف، فمَن لم يحمل 
م�شتاأكلًا  يكون  اأن  يعدو  ل  الفائدة،  �شعار 
مبهمة،  باأفكار  متاجرًا  مهنة،  ب�شفتها  بها 
متلاعبًا بالحروف من غير اإتقان، وما كلماته 

اإلّ خوار في ج�شد ميّت!!
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واجُ المُبَارَكُ الزَّ
وسن نوريّ الربيعيّ/ كربلاء المقدّسة

عن  تف�شح  الفداء  ة  وق�شّ اأعتابه،  على  المكارم  كلّ  ت�شابقت 
ة فداء جدّه اإ�شماعيل  جلالة قدره، لقد اأعاد اإلى الأذهان ق�شّ
ليحظيَن  ور�شاه؛  قبوله  لنيل  مكّة  فتيات  وتهافتت   ، النبيّ 
بال�شرف العظيم المخلّد، حين راأينَ النور في جبينه ي�شعّ كالبدر 
المنير مهابة و�شوؤددًا؛ لكنّه اختار زهرة القوم الفريدة التي من 

رَبوات المجد اأزهرت، ومن اأفانين الف�شل تفتّحت.
وعين ال�شماء ترعى مهد النبوّة ومغر�س الر�شالة الخاتمة، فكان 
المتطاول،  ال�شرف  اآمنة بنت وهب، ربيبة  المبارك من  الزواج 
ول  اأجمل  يكن في زمانه  الذي لم  الكريم، وعبد الله  والأ�شل 
اأبهى ول اأكمل منه، في ال�شماء مقدّر؛ ليحتفل كلّ الوجود، ها هو 
موعد بزوغ فجر الر�شالة الخاتمة، وانتهاء الظلم قد اقترب، 
اأوان  المنقذ، لقد حان  العالمين: حان قدوم  الب�شرى في  وزُفّت 
ال�شبح المرتقب الذي يطهّر الأر�س من دن�س ال�شرك، ويزيل 

دولة الأوثان والأ�شنام، ويبطل كهانة الكهّان.
الوجود بقدوم خير  اأ�شرقت به دنيا  الزواج المبارك الذي  هو 

. الخلق ومخلّ�س الأنام محمّد

شراكة مباركةشَراكَةٌ مُبَارَكَةٌ
آيات مالك الخطيب/ كربلاء المقدّسة 

�شراكة  اأو  موؤ�ش�شة  اأيّ  تاأ�شي�س  عند 
لها،  معيّنة  واأ�ش�س  قواعد  و�شع  يتمّ 
بها  يلتزم  اأ�شا�شية  �شوابط  وتحديد 
العمل،  في  النجاح  ل�شمان  الطرفان 

وتحقيق اأف�شل النتائج.
بعلاقة  يكون  ما  اأ�شبه  هو  الزواج 
�شراكة مبنيّة على اأ�ش�س متينة، اأهمّها 
المودّة والرحمة والتفاهم، وغيرها من 
الأ�ش�س التي تو�شع من قِبل الطرفين؛ 

ليعي�س كلّ منهما حياة هانئة.
فاإمّا اأن يكونا �شريكين فعليين يحاولن 
الت�شحيات  يقدّما  اأن  جهدهما  بكلّ 
والحبّ والتقدير؛ لأجل ا�شتمرار هذه 
التفاهم  طريق  عن  الودّية  العلاقة 
وتبادل الحترام وم�شاعدة الطرفين 
م�شاعب  مواجهة  في  لبع�شهما 
الحياة، والت�شبّث ببع�شهما في اأحلك 
اأيامها واأ�شوء ظروفها، وبذلك تنجو 

�شفينة حبّهما وت�شير حتى ت�شل اإلى 
برّ الأمان وال�شعادة.

واإمّا اأن يكون الزوجان في حلبة �شباق 
اأخطاء  يبرز  لَمن  والفوز  ومناف�شة، 
وهو  معه،  الحقّ  اأنّ  ويثبت  �شريكه، 
لمبالة  اأمام  الم�شحّي  ال�شخ�س 
اللوم  اإلقاء  تبداأ رحلة  �شريكه، وهنا 
ينتهي  حتى  الأعذار،  عن  والبحث 
مرتطمة  ال�شفينة  بهذه  المطاف 
ثمّ  فتحطّمها  الجفاء،  ب�شخور 
اأرا�شي  اإلى  الخ�شام  اأمواج  ترميها 

الفراق القاحلة.
ال�شركة،  هذه  من  والإفلا�س  اإياكم 
وت�شييع ب�شائعها التي اأتت في بداية 
اآخر  اإلى  مرفاأ  من  محمّلة  الرحلة 
باأروع حليّ من الحبّ، واأجود ما وُجِد 
من مودّة، لذا اإياكم والإفلا�س، فربّما 

بع�س الفر�س لن تتكرّر.
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اِستجدَاءُ الِإعجَابِاِستجدَاءُ الِإعجَابِ
لجين هادي العبوديّ/ بغداد لجين هادي العبوديّ/ بغداد 

نعمة  تُعدّ  التكنولوجية  الثورة  اأنّ  بع�شهم  راأى 
�شلبيًا،  كونه  من  اأكبر  اإيجابي  نفعي  اأثر  ذات 
ومنهم من راأى اأنّ و�شائل التوا�شل الجتماعي 
النف�شية،  الم�شاكل  من  الكثير  في  �شببًا  كانت 
وحالت الكتئاب، والهو�س نتيجةً ل�شيا�شة هذه 
بها  الم�شتخدمين  ربط  على  تعتمد  التي  المواقع 

لأطول وقت ممكن.
توفّرها  التي  المنافع  اإنكار  ب�شدد  ل�شنا 
واأنّ  الجتماعي،  التوا�شل  وو�شائل  التكنولوجيا 
ات مع حياتنا اليومية والعملية  تداخل هذه المن�شّ
التعليمية  الجوانب  من  الكثير  في  واإ�شهاماتها 
به،  يُ�شاد  اأن  اإلّ  يُمكن  ل  اأمرٌ  هو  والثقافية 
العالم،  ربط  التاأثيرات هو  اأكبر هذه  ولعلّ من 
وت�شهيل التقارب الجتماعي بين الأفراد، وكاأنّ 
مكانٍ  في  واحد،  مقهىً  في  يجل�شون  الجميع 
بقعة  اأيّ  فرد في  لأيّ  الو�شول  وي�شتطيع  واحد، 
من العالم، واأدّى هذا الت�شابك العالمي اإلى ك�شر 
الحياة  وت�شهيل  الحدود،  وتحطيم  الحواجز، 

ب�شكلٍ وا�شح.
الت�شاوؤل الأكبر هنا: اأين تكمن الم�شكلة؟

زيادة  بين  كبير  ترابط  اكت�شاف  هي  الم�شكلة 
حالت الكتئاب وبين ا�شتخدام و�شائل التوا�شل 
اأكّدت  كثيرة  درا�شات  وظهرت  الجتماعي، 
ات في ال�شحّة  على التاأثير ال�شلبي لهذه المن�شّ
النف�شية، منها حالت من القلق النف�شي والإدمان 
والعزلة وانعدام الثقة بالنف�س، واأكّدت درا�شات 
ات  من�شّ ا�شتخدام  من  التقليل  على  اأخرى 
 )Instagramو  Facebook( مثل: 
بو�شفها اإحدى الو�شائل العلاجية للتقليل من اأثر 

الأمرا�س النف�شية.
من  واأهدافهم  الأ�شخا�س  اهتمامات  تختلف 
تختلف  اأ�شا�شها  وعلى  ات،  المن�شّ هذه  متابعة 
ن�شب تاأثيرها فيهم من الناحية النف�شية، فمنهم 
�شفحات  متابعة  على  اهتمامه  يقت�شر  مَن 
يدع  مَن  ومنهم  ومحدودة،  نافعة  وح�شابات 
يتابع  التحكّم، فيما  ت�شلبه قدرة  ة ذاتها  المن�شّ
وين�شاق وراء متابعة اآلف الأ�شخا�س، والتركيز 
في اأناط حياتهم ومراقبتهم، ثمّ مقارنة ما يراه 

ة. الم�شتخدم بحياته الخا�شّ
�شورة  بتكوين  المواقع  هذه  في  النا�س  ين�شغل 

ن�شخة  باأح�شن  والظهور  اأنف�شهم،  عن  مثالية 
ممكنة، ومن ثمّ الت�شوّل للح�شول على اإعجاب 
الآخرين وتفاعلهم، وقد ي�شل كثيرون اإلى طرق 
هذا  على  للح�شول  وال�شخرية  ال�شفقة  تثير 
التفاعل، وهنا تبداأ مقارنة ل نهائية بين حياة 
مملّة فقيرة بائ�شة خارج حدود �شا�شة الهاتف، 
هذه  حدود  داخل  ومترفة  ممتعة  ملوّنة  وحياة 

ال�شا�شة.
الفرد  قيمة  كانت  لو  ذُكر:  ما  لكلّ  والُخلا�شة 
ف�شوف  المتابعين،  اأو  الإعجابات  بعدد  تتحدّد 
تغدو الحياة م�شتحيلةً، يملوؤها الزيف والنفاق، 
هذه  ن�شتخدم  لماذا  نف�شه:  منّا  كلّ  فلي�شاأل 
كان  اإن  للفائدة؟  اأم  فقط  للت�شلية  ات؟  المن�شّ
الأمر ينح�شر بالت�شلية فح�شب، فاأنتِ تق�شين 
الت�شلية  تطلبين  ال�شا�شة،  اأمام  مطوّلً  وقتًا 
واأنتِ مكتئبة، فيتحوّل الأمر اإلى اأن يُت�شلّى بكِ 
تحتاجه  الذي  التطوّر  لتحقيق  اأداةً  وت�شبحين 
هذه البرامج! يحتاج الأمر اإلى التفكّر، وتح�شين 
كائن  اإلى  يحوّلكِ  الذي  المتُابع  المحتوى  جودة 

منتفع و�شعيد، ل العك�س.

ال�سيق  لكِ  ي�سبّب  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  ا�ستخدام  اأنّ  يوم  ذات  �سعرتِ  هل 
ات تُقلّل من �سعور ال�سعادة لديكِ، وترفع من  والكتئاب؟ هل التفاعلات ف هذه الن�سّ

طاقتكِ ال�سلبية؟
 )YouTubeو Instagramو Facebook( :اأخذت التفاعلات ف مواقع مثل
اأ�سكالً متلفة من التحكّم ف ال�ستخدم، �سواءٌ كانت مادية اأو معنوية، ترجع اأ�سبابها اإل 
هو�ض النا�ض ب�ساأن قيمة هذه التفاعلات، والكمّ الكبير من الهتمام الذي ي�سيفه لهم 
اأو اإعجاب واحد يت�سبّب ف تغيير �سلوكيات  اأو تعليق جديد، حتى بات تعليق  اإعجاب 
الجتمع باأ�سره، فمَن كان يتوقّع اأنّ ل�سة واحدة على �سا�سة هاتفٍ ذكي قد يكون لها كلّ 

هذا التاأثير؟!
�سون ف  درا�سات واأبحاث كثيرة كرّ�ست جهودها ب�ساأن هذا الأمر، اأطبّاء نف�سيّون، متخ�سّ
علم الجتماع وعلم النف�ض ال�سلوكي، اهتّم جميعهم بتحليل كلّ �سيء يرتبط بالتوا�سل 

الجتماعي واآلياته.

"
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لا انسياقَ خَلفَ الأهواءِ
أفلاذ عبد الله القره غوليّ/ الحلّة 

على  القوية  الجماعات  �شيطرة  تعني  العولمة 
والقت�شادية،  والجتماعية  الثقافية  النواحي 
تريد  ما  وفق  الثقافات  �شهر  اإلى  ذلك  ويوؤدّي 

هذه الجماعات من اأيديولوجيّات..
فالمراأة المعا�شرة تعاني اليوم من حالت ل�شلب 
اأفكار  واإحلال  والجتماعية،  الثقافية  هويتها 
وتوجّهات تفقدها حريتها ومكانتها في المجتمع 
تحدّدها  عبودية  داخل  لتكون  الإ�شلامي؛ 
توجّهات فكرية غريبة، محاولين بذلك 
هوية  في  للتاأثير  ا�شتغلالها 
المجتمع ككلّ، فهم يرون 
�شهلًا  �شيدًا  المراأة 
في  وفاعلًا 

تتنا�شب  ل  باأعمال  بقيامها  فتُ�شتغلّ  المجتمع، 
اقت�شاد  اأجل  وبنيتها الج�شدية، وكلّ ذلك من 

ال�شوق.
اأنّ حياة المراأة المعا�شرة اتّ�شعت  ومن الملاحظ 
اإعادة  ينبغي  م�شتحدثة،  جديدة  اأبعادًا  لت�شمل 
النظر فيها من جديد في �شمن اإطار ال�شريعة 
الإ�شلامية، فنجد مثلًا من الأفكار والممار�شات 
الخاطئة التي كان للاإعلام بالغ الأثر فيها، هي 
�شيطرة المنفعة المادية على حياة المراأة، وهو�س 
ولقد  والجمالي  المادي،  الكمال  اإلى  الو�شول 
نال المنتجون منها واردًا كبيًرا، هذا ف�شلًا عن 
ت�شييع طاقات المراأة، واإتلاف وقتها ومدّخراتها، 
وتذويب �شخ�شيتها بجعلها ل ت�شبع، ول تنتهي 
رغباتها غير الواقعية، فيكون بذلك خطر بالغ 

على حياتها.
ولكن هنا ياأتي دور المراأة الم�شلمة المعا�شرة في 
قبال الثورة المعلوماتية، والنفتاح على العالم في 

انتقاء ما هو مفيد بحزم و�شجاعة اإيمانية.
واأنّ المراأة الم�شلمة المعا�شرة متوازنة في تعاملها 
كلّ  اإلى  ت�شعى  فهي  ومتطلّباتها،  الحياة  مع 
ترى  طاعة،  عن  �شيء  يلهيها  ول  ف�شيلة، 
في  توغل  ول  الحقّة  ال�شريعة  بموازين  الأمور 
اإطار  تزيين مظهرها غير المبّرر، والخارج عن 

ال�شريعة.
فعّالة،  قيادية  تكون  اأن  الم�شلمة  المراأة  وعلى 
قادرة على فعل الف�شيلة، دائمًا ت�شنع الظروف 
المنا�شبة لتفوّقها، حا�شرة في كلّ ميدان مبارك، 
ل يطمع فيها العدوّ، وما فتئ المجتمع ينهل من 

برّها وخيرها.

فِي عَصرِ العَولَمَةِ.. 
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فَقْدٌ وضَياعٌفَقْدٌ وضَياعٌ
زينب خليل آل بريهيّ/ كندا 

لا  حتى  أضلعي  بين  حزني  خبّأتُ 
أغرق..

أتضّرع بكفّي في قنوتي حتى يفيض 
بالدموع..

وأخفي  الألوان..  بشتّى  فتُطلى 
الخدوش التي تلبسها أناملي..

وتُرسم كلوحة شاحبة فقدت بريقها 
في ليلة عاصفة..

خبّأتها جيدًا في قبضتي حتى فاضت 
وامتلأت كسماء ملبّدة بالغيوم..

كيف قضيتُ عمِري وأنا أركض في 
لهفة علنية!..

أجلس بصمت، إنّا الساعة الثانية 
من صباح يوم جديد..

الرحيل  هاجس  دومًا  يتملّكني 
المفاجئ..

خوفًا من الفقد، التعلّق، الضياع..
يجعلني  مخيف  هاجس 

ملوّنة  بلوحات  مشاعري  أرسم 
بتفاصيل كثيرة، دقيقة ومعقّدة..

لكنّي أخطأتُ الطريق..
فأين المحطّة، وإلى أين المسير؟

أبحث عن خطواتي في الطرقات..
كمْ أودّ لو أنّني أسافر نحو النجوم..

وأرى حلاوة الطريق..
فمنذ أن اكتشفتُ الطريق نحوه..

طريق  غير  آمن  طريق  لا  أَن  آمنتُ 
..الله

يخفّف عنّا ضجيج الحياة..
يمدّ يد ألطافه بعطف..

يهمس بصمت..
ويمسح على أرواحنا..

كمْ قضينا الليالي في البكاء ضعفًا..
كمْ لبثنا في اليأس..

عنّا  ليمنع  الخفي؛  بلطفه  يحملنا 

الانكسار..
قرآنه  آيات  بتراتيل  دموعنا  نمسح 

الكريم..
ونحن  مرّات  خمس  يستقبلنا 

مثقلون بذنوبنا وعدم اكتراثنا..
يلتفت إلينا بتسبيحات واستغفار..

ولكنّي اليوم قرّرتُ أن أكون أقرب..
أكثر  الأمر  يكون  أن  تمنّيتُ  بعدما 

مثالية!!
فبعد أن عدتُ بذاكرتي إلى سنوات 

عمري، وجدتُ أنّني..
ما عدتُ أميل لألواني القديمة..

وعدتُ أرسم مناجاتي..
خالقُكَ  وَأنا  تَحزن  كَيفَ  عبدِي،  "يا 

الذِي يُحبّكَ"؟!
ضّمد جراحكَ..

ُ
اقتربْ، دعني أ

فما دمتَ برحمتي فلا وجود للألم..
أَي إلهِي..
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 نُصرَةُ الحَقِّ نُصرَةُ الحَقِّ
سرور عبد الكريم المحمّداوي/ بغداد

في دوّامة الدنيا، تاهت اأنف�شنا بين 
وبين  اليقين  نور  بين  وذاك،  هذا 
للمعرفة؛  اأبوابًا  ندقّ  ظلمة الجهل، 
لِتُفتَح لنا فنفهم ونعرف، كي نُقاتل 
في �شبيل الحقّ؛ لنحيا بقول الحقّ، 
ونوت على كلمة باقية في اأعقابنا، 

لكن هل هذا يكفي؟
الحقّ  لن�شرة  تكفي  المعرفة  هل 

فقط؟
اأولً،  اأنف�شنا  في  الله  نن�شر  لم  اإن 
اأولً،  اأنف�شنا  اإن لم ناأخذ الحقّ من 

ف�شنكون في فريق الباطل!
واآل  محمّد  باأخلاق  نتخلّق  لم  اإن 
و�شلامه  الله  )�شلوات  محمّد 
من  النا�س  ونن�شف  عليهم(، 
كنّا  واإن  بذلك،  لنا  فاأنّى  اأنف�شنا، 

متعلّمين ومتفقّهين، لكنّا �شنكون في 
مواقف اأهل الباطل.

ال�شريعة  وهو  واحد،  وجه  للحقّ 
 ، الإلهية المنزلة على �شدر محمّد
من  اأحكامها  تعالى  الله  �شرّع  التي 
حلال، وحرام، وو�شع اأ�ش�شًا لتنظيم 
حلاله  يبقى  فيما  الب�شر،  حياة 

وحرامه ثابتان اإلى يوم القيامة.
يكون  اأن  يمكن  ل  واحد  فالحقُّ 
النفو�س  بع�س  هناك  اأنّ  اإلّ  اثنين، 
بفكر  تتحايل  قد  التي  ال�شيطانية 
ثوب  الحقّ  تُلب�س  حتّى  خبيث 
في  ح�شلت  ما  وكثيًرا  الباطل، 
التاريخ حوادث كهذه، لذلك نحتاج 
نبحث عن  اأن  ونحتاج  التفكّر،  اإلى 
الحقيقة؛ لن�شمو بها في اأنف�شنا اأولً، 

ولِنعرّف بها غيرنا ثانيًا.
وكلّما تبحّرنا في المعرفة كنّا اأقرب 
اإلى الحقّ والحقيقة؛ لذلك �شن�شل 
الوجود،  لأ�شل  الدقيق  الهدف  اإلى 
في  جاء  حيث  المعرفة،  وهو  األ 

الحديث القد�شي:
"لقد كنتُ كنزًا مفيًا، فاأحببتُ اأن 
اأعرف، فخلقتُ اللق لأعرف")1(، 
فلو عرفنا الله �شبحانه حقّ معرفته 
والأخروية  الدنيوية  النعم  لتمّت 
من  الكثير  ول�شمحلّت  علينا، 
اتباع  ب�شبب  الدنيوية  المنغّ�شات 
الحقّ وكلمته، في اأنف�شنا اأولً، وعند 

الآخرين ثانيًا.
.................................

)1( بحار الأنوار: ج84، �س1٩٩.
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الج�شم،  اأداء  لتح�شين  �شرورية  المعادن  تُعدّ 
مثلما  الإن�شان،  ج�شم  خلايا  من  اأنواع  ونوّ 
تعتمد العمليات الحيوية في الج�شم على المعادن 
المختلفة، وقد يوؤدّي نق�شها اإلى خلل في العمليات 
اإلى  اإ�شافة  خطيرة،  تكون  قد  اأعرا�س  وظهور 
ا يعتمد على ن�شبة  ذلك فاإنَّ اتزان ال�شغط اأي�شً

بع�س المعادن في الج�شم، وتنق�شم على نوعين:
المعادن  من  مجموعة  النادرة:  المعادن   -1
ولكنّها  جدًا،  قليلة  بكمّيات  الج�شم  يحتاجها 
ذات اأهمّية كبيرة، ويتوقّف عليها بع�س العمليات 
الحيوية كالبناء والهدم، المعادن هي: )الحديد، 

والكروم، واليود، والزنك(.
يحتاجها  معادن  الرئي�سة:  المعادن   -2
الأهمّية،  بالغة  وهي  كبيرة  بكمّيات  الج�شم 
كثيرة،  �شحّية  م�شاكل  اإلى  يوؤدّي  ونق�شها 
والكال�شيوم،  وال�شوديوم،  )المغني�شيوم،  مثل: 

والبوتا�شيوم والفو�شفور(.
ويعدّ المغني�شيوم من العنا�شر الرئي�شة في ج�شم 
الإن�شان، ونق�شه يوؤثّر �شلبًا في ال�شحّة، ويوؤدّي 
المغني�شيوم دورًا كبيًرا في ج�شم الإن�شان و�شحّته.

ما المغني�شيوم؟
الج�شم،  خلايا  داخل  موجود  معدني  عن�شر 
البوتا�شيوم، يوجد  اأهّم عن�شر بعد  ويعدّ ثاني 
)٩5٪( من المغني�شيوم في الع�شلات والعظام، 
وهناك اأكثر من )300( من الإنزيمات ت�شارك 
المختلفة  الكيميائية  التفاعلات  من  العديد  في 

التي تتطلب عن�شر المغني�شيوم.
دوره في الج�شم:

التي  الإنزيمات  مئات  يدخل في 
وله  الخلايا،  داخل  تعمل 
وكثيرة،  عديدة  وظائف 

اأهمّها:

ويرتبط  الطاقة،  اإنتاج  في  الم�شاعدة   -1
تحرير  عن  الم�شوؤولة   )ATP( بالمادة 
الدهون  طريق  عن  وا�شتخراجها  الطاقة 

والكاربوهيدرات.
 ،D بالفيتامين  وثيقًا  ارتباطًا  يرتبط   -2
البوتا�شيوم  وظائف  تنظيم  في  والم�شاعدة 

والكال�شيوم.
3- ي�شاعد في ارتياح الع�شلات وارتخائها.

4- يحمي من ت�شوّ�س الأ�شنان؛ لأنّه يحافظ على 
الكال�شيوم الموجود داخلها.

5- يعزّز وي�شاند دور البوتا�شيوم والكال�شيوم في 
ويقلّل  الأن�شولين،  كمّية  من  يزيد  فهو  الج�شم؛ 
من احتمال الإ�شابة بمر�س ال�شكّري من النوع 

الثاني.
اأ�شباب نق�س المغني�شيوم:

• ا�شتهلاك الكثير من الأطعمة المكرّرة.
• عدم تناول الأطعمة الكافية التي تحتوي على 

المغني�شيوم.
اأعرا�ض نق�ض المغني�سيوم:

وعدم  بالتعب،  وال�شعور  الطاقة،  انخفا�س   -1
القدرة على القيام بالوظائف الحيوية واليومية.

2- تقلّ�س في ع�شلات ال�شاقين، مّما ي�شبّب األمًا 
ا، وعدم القدرة على الراحة والنوم. حادًّ

3- انخفا�س حرارة الأطراف.
العين  جفن  تحرّك   -4

بطريقة ع�شوائية.
5- الأرق.

6- الإم�شاك.

٧- نق�س الكال�شيوم في العظام 
)ه�شا�شة العظام(.

8- ارتفاع �شغط الدم، وله �شلة وثيقة 
بنق�س المغني�شيوم.

وعدم  القلب  ع�شلة  �شرعة  ا�شطراب   -٩
انتظامها.

اليد  اأ�شابع  اأطراف  في  وخدر  التنميل   -10
والقدم.

فح�ض المغني�سيوم:
غير  الدم  طريق  عن  المغني�شيوم  فح�س  يعدّ 
كافٍ؛ وذلك لأنّه موجود داخل الخلايا، وم�شتواه 
في الدم ل ينخف�س، اإذ ياأخذه من الخلايا في 
يظهر  ول  اأخرى،  ة  مرَّ ويرتفع  النق�شان،  حال 

نق�شه اإلَّ في النق�س الحادّ.
الم�شادر الطبيعية تزوّد الج�شم بالمغني�شيوم:

1- الموز.
2- الخ�شار الورقية كال�شبانخ وال�شلق.

رات كاللوز والكاجو. 3- المك�شَّ
4- الأفوكادو.

5- الحبوب الكاملة، والبذور باأنواعها.
6- البقوليات كالعد�س، والفا�شولياء، والبازلء، 

والباقلاء الخ�شراء.
٧- الأ�شماك الدهنية مثل ال�شلمون.

8- ال�شكولتة.
في  �شيوعًا  الأكثر  الثاني  العن�شر  المغني�شيوم 
ج�شم الإن�شان، ويقوم باأدوارٍ مهمّة في الج�شم، 
اإلى  يوؤدّي  اأن  المغني�شيوم يمكن  نق�س  فاإنّ  لذا 
ا�شطرابات واأعرا�س خطيرة في الج�شم، وهذا 
مّما يجعلنا نركّز على وجوده في الج�شم 

بن�شب كافية.

العُنصرُ المُهمَلُ
فاطمة محمود الحسينيّ/ كربلاء المقدّسة 

المَغنيسيُوم.. 
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أ. د. سعاد سبتيّ الشاويّ/ جامعة بغداد 

ةِ كاءُ العَاطِفِيّ فِي الحَياةِ اليَومِيَّ الذَّ

على  يعتمد  �شخ�س  لأيّ  والف�شل  النجاح  �شرّ 
ول  ة،  الخا�شّ احتياجاته  و�شدِّ  معرفته  مقدار 
يتحقّق هذا اإلّ اإذا ا�شتطاع ترجمة ما ي�شعر به 
ب�شكل يتّ�شم بالوعي، وال�شيطرة على تاأثير هذه 
الأف�شل،  القرار  واتخاذ  ال�شلوك  في  الم�شاعر 
تطوير  في  يُ�شهم  ما  اأكثر  العاطفي  والذكاء 
اإلى  لأنف�شهم  فهمًا  اأكثر  ويجعلهم  الأ�شخا�س، 
العلم  طلب  اأهمّية  ننكر  ل  وهنا  يحتاجون،  ما 
بل  لوحده،  يكفي  اأنَّه ل  اإلَّ  والمعرفة و�شرورته، 
يجب اأن يكون م�شحوبًا بمجموعة من المهارات 
التي تخلق حالة التوازن لدى �شاحبها، وتوؤهّله 

للعمل بنجاح على اأيّ �شعيدٍ كان.
الذكاء العاطفي وم�ستوياته:

على  الإن�شان  قدرة  العاطفي  بالذكاء  ويُق�شد 
كانت  �شواء  واإدارتها؛  العواطف  على  التعرف 
الأ�شخا�س  عواطف  اأو  ة،  الخا�شّ عواطفه 
ا�شتخدام  على  الفرد  قدرة  اأو  به،  المحيطين 

المعرفة النفعالية من اأجل حلّ الم�شاكل.
م�ستويات الذكاء العاطفي:

الإ�شارات  فهم  المت�شمّن  العواطف  اإدراك   -1
غير اللفظية كلغة الج�شد، وتعبيرات الوجه.

التفكير،  لت�شجيع  بالعواطف؛  ال�شتدلل   -2
والن�شاط المعرفي.

التي تحمل مجموعة وا�شعة  العواطف  3- فهم 
من المعاني.

لم�شاعر  وال�شتجابة  العواطف،  اإدارة   -4
الآخرين.

مميّزات الذكاء العاطفي:
يتميّز الذكاء العاطفي بعلامات، منها: التفكير 
بالم�شاعر، اإذ يبداأ بالوعي الذاتي والجتماعي، 
العواطف،  على  التعرف  قدرات  وامتلاك 

من  وال�شتفادة  الأفكار،  على  وال�شيطرة 
النتقادات، واإظهار التعاطف، ومدح الآخرين، 
الذين  فالأفراد  والن�شيان،  والمغفرة  والعتذار 
يمتلكون ن�شبة مرتفعة منه يمتلكون اأداءً اأف�شل 
منه،  مُتدنِّية  ن�شبة  الذين يمتلكون  الأفراد  من 
الم�شاعر  من  التخلّ�س  ال�شخ�س  على  لذلك 

ال�شلبية؛ كي ينعم بال�شحّة وال�شعادة.
�شخ�س  من  تختلف  العاطفي  الذكاء  ن�شب  اإنَّ 
اإلى اآخر تبعًا لل�شخ�شية التي تتباين من �شخ�س 
الجن�س؛  بتغيّر  تظهر  فروق  وهناك  اآخر،  اإلى 
العاطفي  بالذكاء  يتّ�شفون  الذين  فالرجال 
و�شريحون،  اجتماعيًا،  متوازنون  المرتفع 
القلق،  ال�شتغراق في  اإلى  ومرحون، ول يميلون 
ويتمتّعون بقدرة ملحوظة على اللتزام بالق�شايا 
الم�شوؤولية،  وتحمّل  بالآخرين،  وبعلاقاتهم 
حياة  فهي  بالثراء،  العاطفية  حياتهم  وتتّ�شم 
وعن  اأنف�شهم  عن  فيها  را�شون  لهم،  منا�شبة 
اأمّا  فيه،  يعي�شون  الذي  المجتمع  وعن  الآخرين 
الن�شاء فاإنَّهنّ يتمتّعنَ بذكاء مرتفع؛ اإذ لديهنّ 
التعبير،  وطلاقة  اأفكارهنّ،  في  المتوقّعة  الثقة 
من  كبيرة  درجة  على  الذهنية  الأمور  وتقدير 
تميل  مثلما  والجمالية،  الفكرية  الهتمامات 
مع  والتكيّف  الأفكار،  في  التمعّن  اإلى  الن�شاء 
توازنهنّ  على  والمحافظة  النف�شية،  ال�شغوط 
وال�شعور  وتكوين علاقات جديدة،  الجتماعي، 
�شمن  في  ويبتهجنَ  يمزحنَ  عندما  بالراحة 
نطاق ال�شتقامة، فهنّ تلقائيات ومتفتّحات على 

الخبرة الح�شّية.
عنا�سر الذكاء العاطفي:

توجد عنا�شر اأ�شا�شية تحدّد الذكاء العاطفي، 
هي:

1. الوعي الذاتي: فالأ�شخا�س الذين لديهم 
على  يكونون  ما  عادةً  جدًا  عالٍ  عاطفي  ذكاء 
لذا  جيدًا؛  م�شاعرهم  ويفهمون  تامّة،  دراية 
زمام  تتولّى  باأن  لم�شاعرهم  ي�شمحون  ل  فاأنّهم 
الأمور، ونادرًا ما تخرج عواطفهم عن ال�شيطرة، 
ويعرفون نقاط القوة وال�شعف لديهم، ويعملون 
على هذه المجالت؛ حتَّى يتمكّنوا من اأداء اأف�شل 

ما لديهم.
2. التنظيم الذاتي: القدرة على التحكّم في 
العواطف، فلا ي�شمحون لأنف�شهم باأن ي�شبحوا 
يتّخذون قرارات  اأو غيورين جدًا، ول  غا�شبين 
متهوّرة ومهملة، فهم يفكّرون قبل اأن يت�شرّفوا.

من  عالية  درجة  لديهم  الذين  الدافع:   .3
الذكاء العاطفي لديهم ا�شتعداد لتاأجيل النتائج 
الطويل،  المدى  على  نتائج  اإلى  للنجاح  الفورية 

واأنّهم منتجون بلا حدود، يحبّون التحدّي.
التعرّف  على  القدرة  وهو  التعاطف:   .4
وفهم رغبات مَن حولهم واحتياجاتهم ووجهات 
اإدارة العلاقات  نظرهم، ويكونون متميّزين في 
النمطية،  القوالب  يتفادون  وهم  وال�شتماع، 
حياتهم  ويعي�شون  كبيرة،  ب�شرعة  ويقرّرون 

بطريقة منفتحة و�شادقة جدًا.
على  ت�شاعدهم  الاجتماعية:  المهارات   .5
التطوير، والتاألّق، وتمكنّهم من اإدارة النزاعات.
واأخيًرا علينا اأن نتذكّر قوله تعالى في حقّ نبيّه 
الذي اأو�شى باأن يكون قدوة للعباد، ففي ر�شول 
ِ لِنْتَ  الله  اأ�شوة ح�شنة: فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ الَّ
وا مِنْ  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَنْفَ�سُّ لَهُمْ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّ
حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�سْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ�سَاوِرْهُمْ فِ 
َ يُحِبُّ  ِ اإنَِّ الَّ لْ عَلىَ الَّ الْأمَْرِ فَاإذَِا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

لِنَ )اآل عمران: 15٩(. الْتَُوَكِّ
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حلُ سَارَةُ والنَّ
رسم: ورود خضر الموسويّ/ كربلاء المقدّسة زهراء خضر الموسويّ/ كربلاء المقدّسة 

جل�ست �سارة بالقرب من جدّتها كالعادة، اإلّ اأنّها كانت 
غا�سبة هذه الرّة، �ساألتها الدّة عن �سبب ظهور ملامح 

الغ�سب هكذا على ملامها.
فهو  جدّتي،  يا  كثيًرا  النحل  اأكره  اأنا  �سارة:  فقالت   
التي  الزهور  ل�سمّ  اأدخل الحديقة  كلّ مرّة  يل�سعني ف 
هذا  من  النحل  يختفي  اأن  اأتمنّى  كمْ  كثيًرا،  اأحبّها 

العال.
�سحكت الدّة وقالت: باختفاء النحل يا ابنتي 

الثمار  ومعظم  الأزهار،  �ستختفي 
ال�سهية التي نحبّها.

علاقة  وما  �سارة:  �ساألت 

النحل بالأزهار يا جدّتي؟!
قالت الدّة: له كلّ العلاقة يا فتاتي، فبوجود النحل 
تكاثر  عن  الأول  ال�سوؤول  هو  فالنحل  الأزهار،  توجد 

النباتات وتلقحيها ون�سر بذورها.
اأجابت �سارة جدّتها: اأوه، ل اأكن اأعلم هذا يا جدّة، من 
الآن ف�ساعدًا لن اأزعج النحل، ولن اأدخل الحديقة وهو 

يعمل مع الأزهار.
 ابت�سمت الدّة وقالت لها: يجب علينا اأن 
الدنيا،  هذه  ف  �سيء  كلّ  نحبّ 
وتعال(  )�سبحانه  فال 

له ف خلقه حكمة.
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القَرعُ بالكرِيمة

1. يحمي نظام القلب والاأوعية الدموية.
2. ي�ساعد في فقدان الوزن.

3. يُ�سهم في علاج الاأمرا�ض.
4. يح�سّن اله�سم.

5. يبطئ ال�سيخوخة.
6. يح�سّن �سحّة العين.

7. يعزّز الطاقة.
8. يح�سّن وظائف الغدّة الدرقية والكظرية.

المكونات:
- قرع اأخ�شر )ال�شجر( ن�شف كيلو.

- زبد اأو �شمن حيواني.
- حبّة ب�شل.

- لحم مفروم ربع كيلو.
- كريمة الطبخ علبة �شغيرة.

- جبن �شيدر كوب واحد.
- ملح وبهار وفلفل بح�شب الرغبة.

طريقة العمل:
ي�شوّح الب�شل حتى يذبل، وي�شاف اإليه 
القرع بعد اأن يقطّع اإلى �شرائح �شغيرة، 
حتى  ويُترك  اللحم  يُ�شاف  ثمّ  ومن 
الكريمة  اإليه  يُ�شاف  وبعدها  ين�شج، 
والجبن ويُدخل الفرن على درجة حرارة 
ويقدّم  الخليط  ين�شج  حتى  متو�شطة 

�شاخنًا مع الخبز اأو الأرز.

فوائد مطبخ الرياض

القرع
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»زَهرَةُ المَلكُوتِ«
مع  الأنامل  وتتلجلج  القلم،  يتحيّر  ما  كثيًرا 
المت�شائل،  بفكري  اأطلّ  المتثاقل، حينما  نب�شي 
اأمثلة  من  لمثالٍ  المتوا�شل  بع�شقي  واأ�شرئبّ 
الحديث القائل: "مَثل اأهل بيتي فيكم كمثل 
تخلّف  ومَن  نجا،  ركبها  مَن  نوح،  �سفينة 

عنها غرق")1(..
لكن ما اأواجهه ال�شاعة من حيرةٍ وتقلقلٍ هو 
فوق ما اعتدته مع طرقي تلك الأبواب العليّة، 

فوقوفي على باب ح�شرة الأمّ الزكية، يبعث في 
ذهني وفوؤادي عا�شفةً، بل اإع�شارًا من الم�شاعر 
القد�شية، وكيف ل يفعل؟! و�شورتها تتراءى لي 
الإن�شية،  الحوراء  وهي  نورانية،  طهرٍ  بهالة 
ونف�شه  الب�شرية،  منقذ  الرحمة  نبيّ  ب�شعة 
التي بين جنبيه، ولبّ فوؤاده الم�شتمل عليه، و�شرّ 
اأ�شراره وحاملة اأنواره، وريحانة داره والراقدة 

بجواره، التقيّة النقيّة الرا�شيّة المر�شيّة...
انك�شار  دون  منك�شرًا  عاجزًا  القلم  يرتمي 
واجفًا  الفوؤاد  ويخفق  الم�شتترة،  �شلوعها 
اآلم الفقد  مُعتَ�شرًا دون فوؤادها الذي جلدته 
والجحود ونكران العهد، وتدمع العين وتتوالى 
الأنفا�س دون عينها المحمرّة التي لطمتها كفّ 
لتكفّن  الإح�شا�س؛  بعبرة  وفا�شت  الأرجا�س، 

ب�شعاعها المنتثر ج�شم خير النا�س.
فتنتع�س  النبرا�س،  ذلك  اإلى  الروح  وتتطلّع 
الهموم  غبار  عنها  وتنف�س  وتحيا  �شيئًا، 
المتراكمة، حالما ينبثق من جانب الطور الأيمن 
ا  مزهوًّ فاران  جبل  ويتاألّق  الأنور،  النور  ذاك 
والدة  الميمونة"،  الطاهرة  "الن�شلة  بولدة 

الن�شل الطاهر الميمون.
ين�شكب �شعاع الوحي ما بين ال�شماء والأر�س، 
الأمين  ال�شادق  ليظلّل  الأمين  الروح  ويهرع 

نورٍ مبين، مهنّئًا مباركًا مب�شّرًا،  ب�شحابةٍ من 

مقرئًا النبيّ ال�شلام من ربّه الرحمن، م�شفوعًا 
منائر  بها  تزدهي  البيان،  رفيع  من  باآياتٍ 
)الكوثر:   َالْكَوْثَر اأعَْطَيْنَاكَ  اإنَِّا  القراآن: 

.)1
اأيّ هناءة روح هذه، واأيّ ا�شطفاء؟ ي�شفي �شقم 

الأرواح ويبل�شم الوجدان بال�شفاء!
ويمتاح  الأر�س  يلفّ  غدا  قد  جنانٍ  فوح  اأيّ 

ال�شماء!
اأن يولد خاتم الأنبياء، فتلك اأرقى قمم الثناء، 
اأمّا اأن تولد له بنتٌ ل يماثلها مولودٌ من ذكرٍ 
اأو اأنثى على وجه الأر�س، �شوى �شيّد الأو�شياء، 
تكون؟!  ل  وكيف  ومنتهاه،  الخير  مبداأ  فذاك 
وقع  على  الإمامة،  ومنبع  النبوّة  م�شبّ  وهي 
على  تنهج  وخلفها  القلوب،  تنب�س  خطاها 
وهج  وفي  دوؤوب،  با�شتياقٍ  الم�شتقيم  ال�شراط 
الأفئدة  وتعتزّ  الهدى،  اأ�شرعة  تبحر  م�شكاتها 
بارت�شاف ذاك الندى، فللّه العزّة جميعًا، واإليه 
يرفعه  ال�شالح  والعمل  الطيّب  الكلم  ي�شعد 

اأبدًا!...
وتماهى  الكائنات،  على  عطرها  نثرت  وردةٌ 

ب�شفاء نورها الطهر وال�شبر والثبات، ومثلما 
ليلٍ  ذات  رحلت  فقد  ق�شير،  الورود  عمر  اأنّ 
ح�شير، لت�شمّ ب�شلعها الك�شير جنينًا اأفلتَ منه، 
ولتكون �شاهدًا اأبد الدهر على عداوة الإن�شان 
لروحه، وعلى اأنّ اأهل ال�شماء ل يهنوؤون اإلّ 
في رحاب الجنان، واأنّ الأر�س لهم هي ممرّ 
الأولى،  الفجر  خيوط  كما  فيه  ي�شع�شعون 
وجه  عن  اللثام  ويميطوا  ال�شتار،  ليزيحوا 

ال�شم�س، ع�شاها تتاألّق اأكثر.
اأمّ الأئمة، م�شتودع ال�شرّ الأعظم لحياة الأمّة، 
منازع،  بلا  الن�شاء  و�شيّدة  الله،  اآل  �شدّيقة 
ا  واأمًّ وطفلةً  امراأةً  مثلها  التاريخ  ي�شهد  لم  اإذ 
وابنة، فهي جوهر ل يتكرّر، وقد تقارِبُ قد�شَها 
نفو�سٌ زكيّة، وتليها في الطهر والعطاء والمناقب 
القد�شية ابنتها زينب الحوراء ، ون�شاءٌ طِفنَ 
في فلك قبّتها الزهراء، ولكنّها تبقى فريدةً في 
وطهرها  و�شبرها  �شكرها  في  وحيدةً  �شرّها، 
وذكرها، فهي زهرة الملكوت التي التقت فيها 
�شعاع  عنهما  لينبثق  والنبوّة،  الإمامة  اأنوار 
بعد  الب�شر  وبن�شلها  بها  ويهتدي  ال�شفوة، 
وينه�شون  انحرافٍ،  بعد  في�شتقيمون  �شلال، 
من كبوة الأوحال، ليتطهّروا بكوثرها الزلل، 
من  التي  وهي  الآل،  �شراج  خلف  وينطلقوا 
رحمها وفوؤادها ونب�شها انبثقت اأنوار الهداة، 
بعدما اقترنت بنور المرت�شى، فغدت به ومعه 
لن�شل  اأبًا  ومعها  بها  وغدا  الهدى،  م�شكاة 
الم�شطفى المختار، فنِعم الأبوانِ، وتبارك الله 
وبه  واجتبى،  ما هدى  على  المبين  الحقّ  الملك 

ن�شتعين.
....................................

)1( ميزان الحكمة: ج6، �س٩.

»زَهرَةُ المَلكُوتِ«
رجاء محمّد بيطار/ لبنان 
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مناسبات



أُمُّ البَنينَ  وَحديثُ الَأذرُعِأُمُّ البَنينَ  وَحديثُ الَأذرُعِ
عبير عبّاس المنظور/ البصرة

امراأة تجلّلتْ بكنف الع�شمة، ودخلت في دائرة ال�شياء، واأتُرعتْ منها 
نورًا حتّى الرتواء؛ لتغدو اأنوذجًا واقعيًا للرجال والن�شاء على حدّ �شواء 

في ن�شرة اإمام الزمان.
هي فاطمة بنت حزام الكلابية، الملقّبة باأمّ البنين، لها مع الأذرع حديث 

و�شجون وترقّب، بداأ منذ اأن:
  اأجل�ض اأبا الف�سل  راأت اأمّ البنن ف بع�ض الأيام اأنّ اأميَر الوؤمنن"
على فخذه، و�سمّر عن �ساعديه، وقبّلهما وبكى، فاأده�سها الحال؛ لأنّها 
ل تكن تعهد �سبيًّا بتلك ال�سمائل العلوية ينظر اإليه اأبوه ويبكي من 
دون �سبب، ولاّ اأخبرها اأمير الوؤمنن با �سيحدث لهذين اليدين 
من القطع ف ن�سرة الح�سن  بكت واأعولت، و�ساركها مَن ف الدار 
ف الزفرة والح�سرة، غير اأنّ �سيّد الأو�سياء  ب�سّرها بكانة ولدها 
العزيز عند الّ جلّ �ساأنه، وما حباه عن يديه بجناحن يطير بهما 
مع اللائكة ف النّة، كما جعل ذلك لعفر بن اأبي طالب، فقامت 

تمل ب�سرى الأبد وال�سعادة الالدة")1(.
ا، اإلّ اأنّ ذلك ا�شتُبدل  على الرغم من �شعوبة الموقف عليها ب�شفتها اأمًّ
في اللحظة نف�شها بب�شرى اأبدية، و�شعادة خالدة حينما علمت اأنّ ذراعي 
وليدها �شتكون فداءً لإمام زمانه وزمانها، حينها اأتّمت الم�شيرة بالب�شرى 
ذاتها، ووطّنت نف�شها واأولدها لفداء اإمام زمانها باأيّ ثمن، بقيت فاطمة 
دمعًا،  تذرف  فتارة  جيدًا،  وتتاأمّلهما  ل�شنوات  العبّا�س  ذراعي  تطالع 
 حتى كبر اأبو الف�شل  واأخرى تنزف ع�شقًا وولءً لمحمّد واآل محمّد
وا�شتدّ �شاعده، وازداد ترقّب فاطمة، حتى حان يوم قطافها قربانًا من 
قرابين الولية الحقّة، وا�شتُبدلت بجناحين يطير بهما مع الملائكة في 
الجنّة مع عمّه جعفر بن اأبي طالب ، وحتى بعد واقعة الطفّ لثلاث 
�شنين متتالية واأمّ البنين  ظلّت ترقب ذراعي العبّا�س  عند زيارتها 
للقبور الرمزية التي �شنعتها للح�شين واأولدها ، فعندما تجثو على قبر 
العبّا�س  ت�شعر بذراعيّ ولدها تحنو عليها وت�شمّها لتهداأ من فجيعتها، 
حتّى حانت اللحظة التي ترحل فيها فاطمة اإلى بارئها، �شعرت بالحنين 
اإلى تلك الأذرع الحانية للعبّا�س  واإخوته، التي تمنّت اأن تم�شح عن 
اإلى كربلاء، حيث  ترنوان  والروح  والعين  المنيّة،  جبينها ت�شبّب عرق 
  شاطئ العلقمي في لحظة مناجاة واأمنية اأن تحمل جناحا العبّا�س�

روحها اإلى الجنّة في مقعد �شدق عند مليك مقتدر.
........................................

)1( معجم اأن�شار الح�شين ، الها�شميّون: ج1، �س113 - 114.
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قَالُوا مَن أُمُّ البَنينَ ؟
هيفاء أمين فوعانيّ/ لبنان 

فانبرى قلبي: وهل يَخفى الشرف؟
هي سليلة الشجاعة والنبل..

هي للخُلقِ عقلٌ..
وللأدب أصلٌ..

وللطف تربية وفضلٌ..
رشيدةٌ فطنةٌ، عارفةٌ فاضلةٌ، تقيّةٌ 

وَرعِةٌ..
زهدها زلالٌ عذب..

واسمها وقرٌ في آذان العِدا ورعب..
وإيمانٌ صُلْبٌ، نافذةُ البصيرة..

عينُ  هي  لبّ،  للعقول  ووفاءٌ 
اللطفِ والحنان..

أمّ البدور السواطع..
وقولهُا في الحقّ قاطع..

هي بابُ الحوائج بالاختيار..
رفيعةُ المنزلة بالانتجاب..

هي وليدةُ الطهر..
وأمٌّ رؤومٌ أنبتت نصرًا..

هي أروعُ تجربةٍ ثورية..
ذاتُ أنفةٍ وحميّة..

بفائضِ الحبّ حيدرية..
وبالعفافِ والحياءِ فاطمية..

وبالتكاليفِ محمّدية..
وشوكةٌ في خاصرةِ الوثنية..

حرموها حسينًا والبنين..
عليها  المآسي  وأمست  فأصبحت 

شهودًا..
ومن الموتِ ماتت اصطباراً..
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من على

نهر العلقمي 



رَةٍأَدَق آلَة متطورة أَدَقُّ آلَةٍ مُتَطوِّ

مريم حسين العبوديّ/ كربلاء المقدّسة 

اإنّ حظوة اللغة العربية تكمنُ في �شِعة التعبير، 
اللغات  اإليه  تفتقرُ  الذي  الو�شف  وحُرية 
معنىً  عن  التعبير  يُمكن  فبينما  الأخرى، 
ل  العربية،  اللغة  في  الجمل  بع�شرات  واحد 
في  واحدة  �شورة  �شوى  المعنى  هذا  يحتمل 

لغاتٍ اأخرى.
عمرًا،  اللغات  اأطول  هي  العربية  اللغة  اإنّ 
اللفظي  النموّ  على  واأقدرها  لفظًا،  واأثراها 
والدللي؛ لما تتحلّى به من مزايا فريدة، فاإنّ 
بو�شعها اأن تُعبّر عن المفاهيم العلمية والعملية 

المتجدّدة، وتواكب التطوّر المتدفّق با�شتمرار.
حافظت اللغة العربية على وجودها، و�شادت 
وهكذا  والغرب،  ال�شرق  في  �شا�شعة  اأقطارًا 
اأ�شبحت اللغة العربية لغة عالمية بعد انت�شار 
الإ�شلام في الآفاق، وب�شبب نزول اآخر معجزة 
اأنُزِل  الذي  الكريم  القراآن  وهي  الأر�س  في 

. على ر�شول الله
الع�شور  مرّ  على  وال�شعراء  الأدباء  حر�س 
اإبراز ملكات اللغة عندهم  على التناف�س في 
باأكثر الطرق ذكاءً وعبقريةً، فكانت الجهود 
في  اأ�شمائهم  لتر�شيخ  محاولةٍ  في  م�شتمرّة 
اأحد  المتنبي(،  الطيب  التاريخ، فها هو )اأبو 
كبار �شعراء العربية الذي قيل فيه ما لم يُقل 
في غيره، ظلّ �شِعره محور تف�شير و�شرح على 
ابتكارات  من  عليه  ينطوي  لما  قرون،  مدى 

بحوث  بح�شب  تباعًا  تنك�شف  وغوام�س 
عوالمه  اأغوار  عن  والكا�شفين  له،  الدار�شين 

ال�شعرية.
له بيتُ �شعرٍ يُ�شرب مثلًا في نبوغه، يقول فيه:

جُدْ قُدْ  �شُدْ  اِ�شمُ  اِبقَ  "عِ�س 
اِغزُ اِحم  بْ  �شِ اِرمِ  غِظْ 

نَلْ اِ�شرِ  رِفْ  اِنهَ  مُرْ 
نُلْ")1( اِثنِ  دِلْ  زَعْ  رُعْ  اِ�شبِ 
وقد ا�شتخدم المتنبي اأفعال الأمر وحدها في 
لع�شد  كلامه  موجّهًا  والثاني،  الأول  البيتين 
الدولة باأ�شلوب الأمر، ولي�س المق�شود الأمر، 
فكلّ  المكارم،  فعل  على  الحثّ  المق�شود  بل 
المعاني التي اأراد اإي�شالها المتنبي هي المعاني 
التي تغنّى بها العرب، وعدّوها من الفرو�شية.
فنون  كلّ  الكريم  القراآن  اآيات  فاقت  ولقد 
اللغة من ال�شعر والنثر بلاغةً، وتعدّ الأ�شمى 
ا، لما ي�شتملُ عليه القراآن الكريم من  قيمةً لغويًّ

البلاغة والبيان والف�شاحة.
وللقراآن الكريم تاأثير وف�شلٌ كبير في توحيد 
ال�شرفية  وعلومها  واآدابها  العربية  اللغة 
الأ�شا�س  حجر  وو�شع  وتطويرها،  والنحوية 
لقواعد اللغة العربية، اإذ يُعدّ المرجع الأ�شخم 
والأ�شا�س لكلّ اإ�شاهمات نوابغ اللغة العربية، 
وعلى راأ�شهم )اأبو الأ�شود الدوؤلي(، و)الخليل 
)�شيبويه(،  وتلميذه  الفراهيدي(  اأحمد  بن 

وغيرهم.
العرب  اأ�شاب  ما  الكريم  القراآن  بيّن  وقد 
عند �شماعهم اآياته لأول مرّة ل�شدّة ما فيها 
من الإعجاز ما ل يقدر اأن ياأتي به ب�شر، على 
الرغم مّما كان عليه العرب في ذلك الزمن 
النبيّ  و�شف  فبع�شهم  اللغة،  في  النبوغ  من 
تعالى:  الله  فاأنزل  �شاعر،  باأنّه    الأكرم 
لَّ  عْرَ وَمَا يَنْبَغِي لَهُ اإنِْ هُوَ اإِ ومَا عَلَّمْنَاهُ ال�سِّ

ذِكْرٌ وَقُرْاآنٌَ مُبِن )ي�س: 6٩(.
نقل  قد    محمّدًا  النبيّ  اإنّ  قال  وبع�شهم 
تعالى  �شبقوه، فيقول الله  الكلام مّمن  هذا 
لِنَ  الْأوََّ اأَ�سَاطِيُر  وَقَالُوا  اآياته:  في محكم 
 يلا وَاأَ�سِ بُكْرَةً  عَليَْهِ  لىَ  تُمْ فَهِيَ  اكْتَتَبَهَا 
النبيّ  بع�شهم  اتّهم  بينما   )5 )الفرقان: 
اإذ يقول الله تعالى:  باأنّه �شاحر،   محمّدًا
رَجُلٍ  اإلَِ  اأوَْحَيْنَا  اأنَْ  عَجَبًا  لِلنَّا�ضِ  اأكََانَ 
ذِينَ اآمَنُوا اأنََّ  رِ الَّ مِنْهُمْ اأنَْ اأنَْذِرِ النَّا�ضَ وَبَ�سِّ
دْقٍ عِنْدَ رَبِّهِمْ قَالَ الْكَافِرُونَ اإنَِّ  لَهُمْ قَدَمَ �سِ

هَذَا لَ�سَاحِرٌ مُبِنٌ )يون�س: 2(.
فلنا الفخر اأنّنا ناطقون بلغةِ ال�شادّ، اللغة التي 
ل تناف�شها لغة في الجمال والأ�شالة، وت�شتحقّ 
ديمومتها؛  على  والحر�س  بها  الهتمام  منّا 

كي تبقى زاهرةً ل يندثر منها �شيء.
..............................

)1( ديوان المتنبّي: ج3، �س213.
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أروقة جامعية 



بَعضُ الَأفكَارِبعض الأفكار
خديجة عليّ عبد النبيّ 

اأتفرّ�س الدنيا بعينين باحثتين عنها..
فيهما  الحنين  من�شوب  يزداد  اأن  ما  العينان 

حتّى يفي�شا بالدمع!
الراحلون عنّا ل يرحلون!

حينما نذكرهم تُ�شاب اأرواحنا بعطل موؤقت 
تمامًا، مثلما يحدث لكثير من الأجهزة، ونحن 
الجهاز الأعظم من حيث الن�شاأة ودقّة ال�شنع، 

دائمًا ما كنتُ اأت�شاءل:
العالم  هذا  في  الأرواح  تذهب  اأين  اإلى  تُرى 

ولتزال ال�شاعة غير قائمة؟!
البرزخ  عالم  في  باقية  وهي  تختبئ؟  اأين 
اأن  با�شتطاعتها  هل  العالمين،  بين  الحاجز 
تتحوّل اإلى ريح م�شتاقة تم�سّ وجه عزيز؟ اإلى 

ع�شفور يطلّ على اأحبّته من بعيد؟
اأنّهم  الأطفال  ق�ش�س  في  يومًا  قراأتُ 

اأعزّاءها،  تراقب  نجمة  اإلى  يتحوّلون 

والنجمة ما هي اإلّ جرم �شماوي انفجر واأفل 
منها  يتبقَّ  ولم  اأكثر،  اأو  ال�شنين  مئات  منذ 
�شوى �شوئها الذي ي�شل اإلينا، ومَن ماتوا هم 
ا اأفلوا، رحلت اأج�شادهم المادية، وبما اأنّنا  اأي�شً
والت�شارك في هذا  معًا،  التوا�شل  جُبِلنا على 
بعيٍن  نرى  والح�سّ،  بالماديات  الموؤقت  العالم 
ونتكلّم  عظم،  من  باأذنٍ  ون�شمع  �شحم،  من 
بل�شان خُلِق من لحم، فاإذن نحن م�شجونون 
هذا  في  م�شاعرنا  وم�شجونة  اأ�شدقائي،  يا 

الج�شم الترابي الطيني المكتوم.
�س بع�س  �شخا لأ ا

اأن  يحبّون 
واأن  يبقوا 
ا  يعي�شو
ج�شد  في 

تها دومًا! ال�شحيّة وق�شّ
ة قديمة حزينة ظُلِم فيها باأمر  لكلّ منّا ق�شّ
معيّن وبكيفية معيّنة ومقدار يحمله بين اأ�شلعه 
اأحد خالٍ من �شوت ي�شرخ في  ل  الألم،  من 
التي  ال�شحية  واأيقظ  ا�شتثار  ما  اإذا  اأعماقه 
فيه، م�شهد ما، كلمة عابرة، مكان باقٍ، رائحة 
عطر اأو حتى لحن حزين، كمَن ي�شيع في حلم 
ل ي�شتطيع النهو�س منه، نحن اَ�شْرى في هذه 
الحكاية العتيقة، وهنا ت�شاورني بع�س الأفكار، 

منها:
ربّما هذا ال�شخ�س ل يجيد اأن يوؤدّي في الحياة 
�شوى هذا الدور، ل �شخ�شية ول كيان يمثّله 
�شواه، فاإن خرج منها فاإلى اأين يذهب؟ ومَن 

تُراه �شيكون اأمام الآخرين؟
عدم الت�شافي من هذا الفعل ياأكل �شاحبه ل 

محالة!
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اأنتِ يا �شامرّاء..
وطنٌ دافئ لأوجاعِ ال�شماء، يحتوي ذاتنا المذنبة، 

و�شعفنا..
يكون  التي  البعيدة،  المعلّقة  اأحلامنا  ويحتوي 

وك وال�شعاب.. الو�شول اإليها ملبّدًا بال�شَّ
مان واآلمه.. وينت�شلنا من اأحزان، الزَّ

الزخم  يعمّ  الذي  المطمئنّ  ال�شكون  ذلك  اأنتِ 
المتراكم في دواخلنا..

يحت�شننا بكلِّ حبّ وطماأنينة..
وبين اأروقة �شكونكِ المطمئنّ هناك �شجيجٌ؛ ليله 

هائم جريح..
يئنّ في �شريرته اأنّة خفية ل�شيّدة جليلة من ن�شاء 

نقيّات العهد والوفاء..
ا�س بها منبهرة، �شاعت ملامحها  كلُّ اأعين النَّ

ال�شمحة من كثرة البكاء..
تهيم في �شرمدية المتاهات..

اخ�شة المترقّبة.. ياأكل الحزن تلك العيون ال�شَّ
اإلى اأبعد مدى لأملٍ بعيدٍ يتراءى نوره بعودة ذلك 

الحبيب، ابن الزهراء ، واأولدها الأربعة 
تبكيهم �شوقًا مكلّلًا بالرجاء في �شاعات الغروب..
تجد فيه طيب المذاق، وبل�شمًا لجراحها وترياقًا..
واآهاتها مكبّلة ب�شجون ال�شهر تناجي الرب بين 

طيَّات �شقم الج�شد..
تجلّدت بال�شبر وال�شتغفار..

تلوذ بترانيم الدعاء نحو الأفق بنظرة الملهوف 
لوجوه الأحبّة..

التي فارقتها باآهات البُعد..
اأحبّة تَرَكُوا خلفهم اأحاديث لم تكتمل..

ة في القلب لن تزول.. وغ�شّ

اختفوا بين جموع الملائكة ال�شافّين ل�شتقبالهم..
حلّقوا حيث البعيد، قاموا اإليه في �شكون ويقين..

لم توقفهم نداءات كثيرة، وحدهم مَن راأى رايات 
الوداع..

واأخلفوا مواعيد الإياب..
�شغل  كانوا في  ينطقوا؛  ينظروا خلفهم، ولم  لم 

عن حياة فانية..
تدعوهم الآخرة ال�شرمدية..

بين  المبعثرة  اأوراقها  ذاكرة  اأعماق  تبلّل  نظرة 
ظلام الظلم و�شمته..

تعلِّمنا تلك الرمقة الحزينة نقاء ال�شوق والع�شق 
و�شياءهما الذي يملاأ ال�شعور برحيقه العذب..

كانت تلك اأمّ البنين  في حزنها المباح..
كانت  كيف  حياتها  لحظات  اآخر  في  ت�شتذكر 

لحظة؛ اأعلنوها نباأ الفجيعة..
ليعود األم ك�شر جناحها يعاودها..

�شرفة  وانطفاأت  الفقد،  ب�شهيق  امتلاأت  رئتها 
اأحلامها..

عندما خلع القمر عباءته المنيرة؛ ليت�شربل كونها 
بال�شواد..

نطق نجمها، موعودة اأنتِ بالغياب يا فاطمة..

واليوم حان موعد اللقاء الذي طالما انتظرتِه..
نوافذ  تدقّ  النقية؛  روحكِ  عطر  ن�شائم  لتهبّ 

اأعتاب �شامرّاء..
اآن الأوان، و�شاح الأذان..

  لتغادر روح اأمّ البنين العط�شى لنور الح�شين
جنينًا في رحم الموت..

دنيا الفراق اإلى دنيا اللقاء..
ليُكتَب لتلك العظيمة ميلاد جديد بمداد مجيد.

زبيدة طارق الكنانيّ/ كربلاء المقدّسة 

حِيلِ نَوافِذُ الرَّ
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يقدّم التطبيق جملة من الخدمات, منها:
- يُمكن الا�ستراك في ختمة قراآنية جَماعية مع 

اإخوانكم من مُختلف اأنحاء العالم.
وتف�سيرية,  فقهية  معلومات  التطبيق  يت�سمّن   -
عن  القارئ  ليتمكّن  التلاوة؛  لاأحكام  واأخرى 

طريقه من اإتقان القراءة ال�سحيحة.
- يتعرّف م�ستخدم التطبيق عبره على ما لقارئ 
القراآن من الف�سل في الدارين, و�سفاعة في الاآخرة.
القراآنية  الختمة  في  م�ساركًا   )150( ي�سترك   -
وتُفتَح الختمة  اأ�سهر,  اليومية على مدى خم�سة 

الواحدة بعد ا�ستراك العدد المذكورِ مبا�سرة.
- يح�سل الم�سارك على زِيارة بالنيابة.

- يُتيح التطبيق خيار الم�ساركة للم�ستخدم الكريم 
في الوقت الذي ينا�سبه.

لاأجل توثيق علاقتنا بالقراآن الكريم تلاوةً وتدبّراً, اأطلقت الوحدة القراآنيّة في العتبة العبّا�سية المقدّ�سة هذا التطبيق 
ال�سوتي الذي يوفّر لكم قراآنًا محمولًا, ي�سهل حمله اأينما ذهبتم, يت�سمّن �سوتًا و�سورةً لاآيات كتاب الله العزيز. 

ويُمكن تحميل التطبيق عن طريق الرابط الاآتي:
 )IOS( اأولًا: الهواتف الذكية العاملة بنظام

h t t p s : / / a p p s . a p p l e . c o m / u s /
app/%D8%A7%D982%%D8%B1%D8%A3-
%D988% %D8%A7%D8%B1%D982 %/
id1513807889

 )Android( ثانيًا: الهواتف الذكية العاملة بنظام
https://play.google.com/store/apps/
details?id=iq.alkafeel.iqra

ِّ ًًٌَ
ِِِِ َ

َ


