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أمُُّ البَنينَ  وَحديثُ الأذَرُعِالكِتَابَةُ بَينَ الهَدَفِيَّةِ و..

َألَمَْ نَشْرَحْ لكََ صَدْرَك



رئيس التحرير

بيت  في  المكرّمة،  مكّة  في  العطّارين  زقاق  قُرب 
 ، وُلِدت ب�ضعة الر�سول الكريم  ال�سيّدة خديجة
التي ا�ستقبلها بلهفة و�شوق لا مثيل لها؛ لكونها �سيّدة 
ن�ساء العالمين من الأولين والآخرين، ولي�س لها مثيل 
في بنات حوّاء طهارةً وعفّةً و�إيمانًا و�سلوكًا، بعد �أن 
الله   عند  مكانتها  وعظيم  منزلتها  �سموّ  ا�ست�شعر 
الطاهر  ن�سله  �أنّ  الغيب  وراء  من  وا�ست�شفّ  تعالى، 
بالعلم  ع  المر�صّ الذهب  �سلالة  وهم  منها،  �سيكون 
يحملون  والطهارة،  والف�صاحة  وال�شجاعة  والحلم 
جيل،  �إلى  جيل  من  وين�شرونها  بعده،  من  الر�سالة 
ويحافظون على الإ�سلام ويفدونه بدمائهم الزاكية، 
وقد غمرته موجات من الابتهاج وال�سرور بزهرائه 
ومودّتها التي ا�ستوعبت م�شاعره وعواطفه، و�أخل�ص 

لها في الحبّ ب�أعظم ما يكون الحبّ والإخلا�ص.
ابنته  بولادة    الأعظم  النبيّ  ر  بُ�شِّ ما  بعد 
�إلى  �أ�سرع   ، البتول  الطاهرة  الزهراء  ال�صدّيقة 
وتقبيلً،  ا  �ضمًّ و�أو�سعها  يديه  بين  و�أخذها  البيت 
�أذنيها  في  و�أن�شد  المباركة  الولادة  مرا�سيم  و�أتّم 
�أول  وهو  والإقامة،  بالأذان  المتمثّل  ال�سماء  ن�شيد 
�صوت طرق م�سامعها يدعو �إلى تكبير الله تعالى في 

الأر�ض وال�سماء.
غذّاها بكلمات الله تعالى المنزّلة على قلبه من �أجل 

�إ�شاعتها بين النا�س.

كنف  في    الطاهرة  ال�صدّيقة  ال�سيّدة  ن�ش�أت 
فغذّاها  وحنانه،  عطفه  ذرى  وفي   ،والدها
بمواهبه و�أفا�ض عليها ملكاته النف�سية التي �أ�شرقت 
الله  كلمات  من  نزل  ما  كلّ  وعلّمها  الأكوان،  بها 
�إلى  ير�سلها  وك�أنّه  الكريم،  القر�آن  في  التامّات 
ما  بجميع  علمًا  و�أحاطها   ، الأئمة  من  �أولادها 
و�أ�سباب نزولها، وغير ذلك  المباركة  بالآيات  يتعلّق 
من  كلّها  ال�شريعة  �أحكام  ولقّنها  بها،  يرتبط  مّما 
الأخلاق   محا�سن  لها  ور�سم  ومعاملات،  عبادات 
و�أ�صول الآداب، وربّاها على الإيمان الخال�ص بالله 

تعالى خالق الكون وواهب الحياة.
معاملة  على  التركيز  النبوّية  التربية  معالم  ومن 
الجار معاملة ح�سنة، وربطها بقوّة الإيمان، وكانت 
ومبادئه،  الإ�سلام  قيم  تحمل  الذهبية  و�صاياه 
و�أكّدت على �سلوك الم�سلم وحديثه وتعامله مع �أخيه 
الم�سلم، والابتعاد عن الفح�ش والرذيلة، و�أن يتجنّب 
في  ذلك  ين�شر  لا  كي  القول؛  من  ال�سيّء  كلامه  في 
وهو  بالحياء،  الم�سلم  يت�سلّح  و�أن  فيف�سده،  المجتمع 

من �صفات �أهل الجنّة.
وكلامها  م�شيتها  وفي    الزهراء  ال�سيّدة  كبرت 
وق�سماتها و�شمائلها ت�شبه النبيّ الأعظم ، وتتكلّم 
كلامه وتن�شر مبادئ الدين، فكانت ثمرة من ثمار 

التربية ال�صالحة. 

هراءُ .. ثَمَرَةُ الحُبِّ وَالِإيمَانِ فَاطِمَةُ الزَّ
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�آفاقها  تفتح   hالزهراء ريا�ض  مجلّة  هي  ها 
لكِ, لتر�سلي لها ما يجول في خاطركِ من �أ�سئلة 

فقهية لتجيب عنها
الأعلى  الدينيّ  المرجع  �سماحة  فتاوى  وفق 
الح�سينيّ  عليّ  ال�سيّد  العظمى  الله  �آية 

:Kال�سي�ستانّي

وعلى  ينبغي،  لا  وما  ينبغي  ما  ببيان  المقدّ�سة  ال�شريعة  تتكفّل 
ال�ضامن  لأنّها  تفا�صيلها،  �أدقّ  في  يتّبعها  �أن  العاقل  الإن�سان 
ومذاق  الآخرة،  في  والفوز  والأمان  الدنيا  في  الرفعة  بتحقيق 
يهتمّ  الفقهية  البحوث  في  عنه  الفقهاء  يعبّ  مثلما  ال�شريعة 

ب�أحكام الن�ساء، وكلّ ما يتنافى مع ال�ستر فهو مرفو�ض منها.
هذه  �شُرحت  وقد  المر�أة،  زينة  هو  الأمر  هذا  �صغريات  ومن 
الم��سألة بتف�صيل دقيق، فعندما تكون المر�أة بين رجال �أجانب فلا 
بدّ من �أن تراعي م��سألة ال�ستر ب�شكل �صارم، وعندما تكون بين 
محارمها فالأمر ي�أخذ منحىً �آخر، وعندما تكون بين يدي الله 

ت�صلّي فينبغي لها �أن تظهر بكامل زينتها.
ثم �إنّ م��سألة �إطالة الأظافر عند الن�ساء و�إن كانت في حدّ نف�سها 
جائزة، ولكن العناوين الثانوية يمكن �أن تحكم هذه الظاهرة 
ب�أحكام مختلفة، مثلما �أنّ ال�صورة المرتكزة في الأذهان عن المر�أة 
ها يعدّ من التنظيف  قد تتنافي مع �إطالة �أظافرها لكون �أنّ ق�صّ
الم�ستحبّ للإن�سان عمومًا، و�أنّ طلاءها يعدّ من الزينة التي لابدّ 
من �سترها �أمام الرجال الأجانب، ف�لًض عن �أنّه حاجب للو�ضوء 

والغُ�سل، ومعه ت�ضيع �أهمّ العبادات وهي ال�صلاة.

ال�س�ؤال: تطيل بع�ض الن�ساء �أظافرهنّ زيادة عن الحدّ 
تتك�سّر  الحالات  بع�ض  وفي  للجمال،  طلبًا  الطبيعي 
بو�ضعه  يلزمهنّ  طلاءً  الطبيب  فيعطي  الأظافر،  هذه 
على الأظافر لمدّة قد تطول �أكثر من يوم علاجًا لهذه 
الماء في  الطلاء حاجب يمنع و�صول  ب�أنّ  الحالة، علمًا 
لهنّ  �إلى الأظافر، فهل يجوز  الو�ضوء  �أو  الغُ�سل  �أثناء 
يتمّ  وكيف  المتقدّم؟  للغر�ض  الحاجب  هذا  ا�ستعمال 

الغُ�سل �أو الو�ضوء بوجوده؟
الجواب: لا ي�صحّ الغُ�سل ولا الو�ضوء �إن كان حاجبًا، فلا بدّ من 

�إزالته لأجلهما، والغر�ض المتقدّم لا يبّرره.
ال�س�ؤال: هل يجوز و�ضع نقاط لامعة على الأظافر من 

غير طلاء والخروج بها؟
الجواب: لا يجوز.

ال�س�ؤال: ما حكم طلاء الأظافر في �أثناء العذر ال�شرعي 
والخروج للت�سوّق �أو المدر�سة؟

الجواب: لا يجوز �إظهارها �أمام الأجانب.
�أمام  الأظافر  طلاء  و�ضع  للمر�أة  يجوز  هل  ال�س�ؤال: 

الرجال الأجانب؟
الجواب: لا يجوز.

ظَاهِرةٌ بِأحكامٍ مُختلفَةٍ

قسم الشؤون الدينية

طِلاءُ الأظافِرِ
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ولاء قاسم العباديّ/ النجف الأشرف

لوجبت  نارًا  ولا  الُله )تعالى( جنّةً  لو لم يخلقِ 
نعمائه  جليل  على  له  �شكرًا  طاعته؛  علينا 
�إنّ �شكرَ المنعم واجبٌ، ولكنّه  �إذ  �آلائه؛  وعظيم 
بجميل  ب�شّرنا  فقد  ذلك  على  علاوةً  )تعالى( 
�أليمِ العذاب؛ لتركيبةٍ فينا  الثواب وحذّرنا من 
يدعو جزءٌ منها �إلى الملذّات و�إن كانت محرّمة، 
و�إن كانت واجبة، ف�إن  والتكا�سُل عن الطاعات 
ارتُكِبت الذنوب �أ�شاعَ جزءٌ �آخرُ الي�أ�س من رَوْحه 
)�سبحانه( في ربوع النف�س، فكان الخوف رادعًا 
لأدائها  دافعًا  والرجاءُ  التكاليف  مخالفة  عن 
والا�ستغفار والتوبة، وبذا تتّزن النف�س الب�شرية 
والرجاء،  الخوف  جناحي  بين  وازنت  ما  متى 

لتحلِّق في �أجواء التكامل وترتقي �شيئًا ف�شيئًا.
بيدَ �أنَّ البع�ضَ يحاولُ �أن ين�شرَ ثقافةَ الاعتماد 
على جناح الرجاء فقط، مُ�شيعًا �أن لا موجب لأداء 
العبادات كال�صوم وال�صلاة وغيرها، والانتهاء 
كان  طالما  والتبّرج،  كالم�سكر  المحرّمات  عن 

الإن�سان م�ؤمنًا به )�سبحانه(!
ع على الا�ستهانةِ بالقِيم النبيلةِ،  وهو تثقيف يُ�شجِّ
�أنّه  خطورته  من  يزيدُ  ومّما  الُخلُقي،  والتحلُّل 
لا�سيّما  النا�س،  عموم  في  وا�سعًا  قبولً  يلقى 

�شريحة ال�شباب؛ لتما�شيه مع �شهواتهم.
ال�ساحة  على  بالحديثة  لي�ست  الدعوة  وهذه 
الإ�سلامية؛ فقد �سبقت في الدعوةِ �إليها المرُجئةُ 
في خ�صو�صِ قولهم بكفاية الإيمان القلبي، وعدم 
وجوب �أداء التكاليف ال�شرعية مع رجاء رحمته 

وغفرانه )تعالى(!
 البيت �أهل  واجهها  فا�سدة  عقيدةٌ  وهي 

بالت�أكيد على �أنَّ الإيمان يقوم على ثلاث ركائز: 
الت�صديق القلبي، والقولي والعملي، فالت�صديق 
عْرَابُ  الْأَ قَالَتِ  )�سبحانه(:  لقوله  القلبي 
َّا  وَلَ �أَ�سْلمَْنَا  قُولُوا  وَلَكِن  تُ�ؤمِْنُوا   ْ لَّ قُل  �آمَنَّا 
يَدْخُلِ الْإيَِمانُ فِ قُلُوبِكُمْ )الحجرات: 14(، 
ل�سانًا  بالجاحد  )تعالى(  لتنديده  والقولي؛ 
بِهَا  وَجَحَدُوا  قوله:  في  قلبًا  م�ؤمنًا  كان  و�إنْ 
وَا�سْتَيْقَنَتْهَا �أنَفُ�سُهُمْ )النمل: 14(، والعملي؛ 
بُ  يِّ الطَّ الْكَلِمُ  عَدُ  يَ�صْ �إلَِيْهِ  )تعالى(:  لقوله 
الِحُ يَرْفَعُهُ )فاطر: 10(؛ �إذ  وَالْعَمَلُ ال�صَّ
]الاعتقادات  الطيّب  الكلم  �صعود  )ف�سّروا 
الحقّة[ بقبوله )تعالى( له، وهو من لوازم 
الاعتقاد  �إنّ  ثم  المعنى، 
كانا  �إذا  والإيمان 
الاعتقاد... حقّ 
العمل  �صدّقَه 
�أي  بْه،  يُكذِّ ولم 

ي�صدر عنه العمل على طبقه؛ فالعمل من فروع 
العلم و�آثاره التي لا تنفكّ عنه()1(.

ولذا رُوي عن محمّد بن ماردٍ �أنّه قَالَ: قُلْتُ لِأبَِي 
�أنََّكَ  لَنَا  رُوِيَ  "حَدِيثٌ   : ال�صادق   ِ اللَّ عَبدِ 
قُلْتَ: �إذَِا عَرَفْتَ فَاعْمَلْ مَا �شِئْتَ، فَقَالَ: قَدْ قُلْتُ 
ذَلِكَ. قَالَ: قُلْتُ: وَ�إنِْ زَنَوْا �أوَْ �سَرَقُوا �أوَْ �شَرِبُوا 
راجِعُونَ‌،  �إلَِيْهِ  و�إنَِّا   ‌ِ لِّ �إنَِّا  لِ‌:  فَقَالَ  مْرَ؟  الَْ
عَ  والّلِ مَا �أنَْ�صَفُونَا �أنَْ نَكُونَ �أخُِذْنَا بِالْعَمَلِ وَوُ�ضِ
ا قُلْتُ �إذَِا عَرَفْتَ فَاعْمَلْ مَا �شِئْتَ مِنْ  َ عَنهُمْ، �إنَِّ
يِْ وَكَثِيِرهِ فَ�إنَِّهُ يُقْبَلُ مِنْكَ")2(، ورُوي  قَلِيلِ الَْ
عنه: "الإيَمانُ هُوَ الْإقِْرَارُ بِاللِّ�سَانِ وَعَقْدٌ فِ 
ا:  �أي�ضً   وعنه  بِالْأرَْكَانِ")3(،  وَعَمَلٌ  الْقَلْبِ 
بلا  قول  الإيمان  قال  مَن  ملعونٌ  "ملعونٌ 

عمل")4(.
بل )وكلّما تكرّر العمل ]ال�صالح[ زاد الاعتقاد 
وبذا  ت�أثيره()5(،  في  وقوي  وجلاءً  ر�سوخًا 
مُتكامِلٍ،  لُ الإيمانُ في حقيقته نظامَ حياةٍ  يُ�شكِّ
وال�سلوك  القلبي  الاعتقاد  بين  تفكيكِ  وكُلُّ 
الم�ستقيم،  ال�صراط  عن  بٌ  تنكُّ هو  العملي 
الردى؛ ولذا  ال�ضلال ومهاوي  وانزلاقٌ في �سبل 
دين  م�ؤكِّ العقيدة  هذه  من   المع�صومون حذّر 
على الآباء: "بادروا �أولادكم بالحديث قبل �أن 

ي�سبقكم �إليهم المرجئة")6(.
.........................................

)1( تف�سير الميزان: ج١٧، �ص٢٣.

)2( الكافي: ج2، �ص464، �ص27.
)3( الم�صدر ال�سابق نف�سه.

)4( و�سائل ال�شيعة: ج16، �ص280.
)5( تف�سير الميزان: ج١٧، �ص٢٣.

)6( الكافي: ج٦، �ص٤٧.

حَقِيقَةُ الِإيمَانِ
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كان  لماّ 
نبياء  الأ

  الله  خلفاء  والأولياء 
�إلى  ر�سالتهم  لإي�صال  احتاجوا  الأر�ض،  في 
والاجتماعي  والثقافي  الفكري  للتوا�صل  �أداة 
النا�س  لدعوة  �أ�سا�سية؛  وقاعدة  والاقت�صادي، 
�إلى الإيمان بالله  وعبادته، فظهرت الحاجة 
�إلى الحوار، وقد حظيت �آيات القر�آن بالن�صو�ص 
التي تر�شدنا �إلى �أهميّة الحوار الذي هو �ضرورة 
لِلْمَلَئِكَةِ  كَ  رَبُّ قَالَ  وَ�إذِْ  حياتية، قال تعالى: 
عَلُ  �أتََْ قَالُوا  خَلِيفَةً  الْأرَْ�ضِ  فِ  جَاعِلٌ  �إنِِّ 
وَنَحْنُ  مَاءَ  الدِّ وَيَ�سْفِكُ  فِيهَا  يُفْ�سِدُ  مَن  فِيهَا 
�سُ لَكَ قَالَ �إنِِّ �أعَْلمَُ مَا لَ  نُ�سَبِّحُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِّ

تَعْلمَُونَ )البقرة: 30(.
 وهو من �أعظم المناهج التربوية للتعامل، �إذ:

للفكر  طريقًا  يكوّن  كيف  الإن�سان  "يعلّم   -
والعقيدة والعمل")١(.

ال�صنعة  �آثار  فيه  نجد  لا  القر�آني  والحوار   -
والتكلّف)2(.

لإثبات  الحوار  الكريم  القر�آن  وي�ستخدم   -
العقائد فيفحم خ�صمه، ويتبيّ �أنّ النبيّ محمّدًا 
)�صلى الله عليه و�آله( لا يملك �إلّ التبليغ الأمين 

لر�سالة ال�سماء)3(.
�أ�سا�سي  - وللحوار ثمرات، فهو: )عن�صر 
من عنا�صر حركة العقيدة في اتجاه الكمال()4(.
- وهو و�سيلة لجلاء الحقائق وا�ستثارة ال�ضمير 
والوجدان، ورف�ض الأوهام والت�صوّرات الخاطئة 
للقر�آن  العامّ  الهدف  تحقيق  في  و)ي�ساهم 
الكريم، وهو �إ�صلاح الحياة، �سواء �أكان �إ�صلاحًا 
في الدين �أم في ال�سلوك �أم في �أيّ جانب �آخر(

.)5(

الا�ستعباد  ربق  من  العقل  تحرّر  �إلى  يدعو  فهو 
الفكري، ويهدم التقليـد، ففي قوله تعالى: وَ�إذَِا 
ُ قَالُوا بَلْ نَتَّبِعُ مَا  بِعُوا مَا �أنَزَلَ اللَّ قِيلَ لَهُمُ اتَّ
�ألَْفَيْنَا عَليَْهِ �آبَاءَنَا �أوََلَوْ كَانَ �آبَا�ؤهُُمْ لَ يَعْقِلُونَ 
يقول   ،)١٧٠ )البقرة:   َيَهْتَدُون وَلَ  �شَيْئًا 
بِعُوا مَا �أنَزَلَ  مبيّنًا حوارهم: وَ�إذَِا قِيلَ لَهُمُ اتَّ
�أوََلَوْ  �آبَاءَنَا  نَتَّبِعُ مَا وَجَدْنَا عَليَْهِ  بَلْ  ُ قَالُوا  اللَّ
 عِيِر ال�سَّ عَذَابِ  �إلَِ  يَدْعُوهُمْ  يْطَانُ  ال�شَّ كَانَ 
)لقمان: ١٧٠(، فهل ترى �أ�سلوبًا �أبلغ في �إيلام 
النف�س و�إيقاظ العقل من �سباته من هذا الأ�سلوب 
اللاذع في النعت لأولئك ال�سفهاء الذين ا�ستهانوا 
بعقولهم وركنوا �إلى التقليد البليد؟! ثم انظر �إلى 
ما خُتِمت به الآيتان من التقريع ال�ساخر الذي 

ينادي عليهم بالبلادة والجهل وال�ضلال المبين، 
ا  فالتقليد �شرّ كلّه، ولكنّه كان يمكن �أن يكون �شرًّ
�أيّ  محتملً لو كان التقليد لقوم يعقلون �شيئًا، 
فخاتمة  الحق،  �إلى  لاهتدوا  عقلوا  ولو  �شيء، 
الآية الثانية تف�سّر خاتمة الآية الأولى، وتبيّ �أنّ 
عدم العقل و�سيلة من و�سائل �إ�ضلال ال�شيطان، 
يدعوهم بها �إلى عذاب ال�سعير؛ لأنّهم �أهـدروا 
�إن�سانيتهم وا�ستهانوا بعقولهم واتّخذوا من دون 

الله �آلهة من الحجارة يُعبَدون)6(.
وحوار القر�آن مملوء بالعِبر والمواعظ، لذا كان 
ا  فنًّ لي�س  وهو  خا�صّ،  نوع  من  تعليميًا  حواره 
ا، بل حوار �صاغه الله ليكون مثالً للنا�س،  خال�صً
وهنا يختلف الم�ؤلِّفون الب�شر عمّا هو تنزيل من 
عزيز حكيم، فحوار القر�آن لا بدّ من �أن يكون 
الَمثَل الأرفع في الُخلُق والإيمان، ف�إذا نظرنا �إلى 

العر�ض الفنّي فيه لوجدنا عجبًا)7(.
..............................

)1( الحوار في القر�آن: �ص31.
)2( ينظر: التعبير الفني في القر�آن: �ص٢٢٣.

)3( تف�سير الميزان: ج16، �ص١٩٨٠.
)4( الحوار في القر�آن الكريم قواعده �أ�ساليبه معطياته: ج١، �ص٣٠.

)5( �أ�سلوب المحاورة في القر�آن الكريم: �ص8.
المف�سرين:  �أقوال  في  و�إعجازه  هدايته  العظيم  القر�آن  ينظر:   )6(

�ص١٦٨- ١٦٩.
)7( ينظر: ال�سرد الق�ص�صي في القر�آن الكريم: �ص٥ - ٧.

أُسلُوبُ الحِوَارِ

آمال شاكر الأسديّ/ كربلاء المقدّسة

فِي القُرآنِ الكَرِيمِ
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خرج من غيبة الدهور؛ وهو يتنفّ�س 
باح؛ يبحث عمّن يداوي الجراح  ال�صَّ
منذ ع�صور، وهو ي�سمع �أنين المحبّين 
�أبا  يا  ي�صرخون:  المنتظرين  ووَلَه 
رحمة  يا  و�أغثنا  �أدركنا،  �صالح 

للعالمين..
وقفتُ من بينهم �أنادي: ��سأغيّ كلَّ 
العالم لأجلكَ يا بن الهداة الميامين، 
من  ف�أنا  نف�سي،  �أغيّ  لن  ولكن 
المعتر�ضين، ولا قدرة لي على نف�سي 
من  الرغم  على  بال�سوء،  ارة  الأمَّ
ن�صح الواعظين، فهي تحبّ الراحة، 
كالمطفّفين،  ة  والف�ضّ الذهب  وكنز 
تزيّن لي �أعمالي، وتظهر الأمور على 

خير ما يكون.
المهمّ �أنّ بخير و�إن غرقت العالمين، 
من  �إنّ  المقاومة!  منّي  تطلب  فلا 
الم�ست�ضعفين، �أتفرّج على الفا�سدين، 
من  ولكنّي  للظالمين،  و�أ�صفّق 

المنتظرين!!
بيديكَ  امنعهم  لي:  تقل  لا 
الم�صفّقتين، فقد تعوَّدت التهريج مع 
المنكر  غيّ  لي:  تقل  ولا  المهرجين، 
بل�سانكَ الذي ن�سي كلامَ الحقِّ منذ 
�سنين، ولا يعرف غير لعن المنتفعين، 
هتفَ �صدى الهادين: �أفقْ من نومة 
المنتظِر  �أيّها  قلبكَ  وغيِّ  الغافلين، 
ووهن  الخنا،  من  وطهّره  الحزين، 
لم  ما  العالم  يتغيّ  فلن  المنافقين، 
الغريم:  المغبون  �أيّها  نف�سكَ  تغيّ 
حَتَّى  بِقَوْمٍ  مَا   ُ يُغَيِّ لا   َ اللَّ �إنَِّ 
وا مَا بِ�أنَْفُ�سِهِمْ )الرعد: 11(،  ُ يُغَيِّ
ولن �أقوم ما لم تقم �أيّها المعتذر عن 
ينفع  لا  يوم  ي�أتي  �أن  قبل  انتظاري 
الأبواب  �أدقّ  عندما  المعتذرين، 
ك�أمّي الزهراء؛ طلبًا لن�صرة �أمير 
وتقفل  قلبي،  فتك�سر   ، الم�ؤمنين 

باب توبتكَ �إلى يوم الفتح المبين.

يُر�سم فيها من  النق�ش، قابلة لما  ذهن الَحدَث مر�آة خالية من 
و�أر�ض خالية تقبل الطيّب وتقبل الخبيث، وكلّ  �أو قبيح،  حَ�سَن 
�شيءٍ يُزرع فيها يثمر ولو بعد حين، ومن هذا المنطلق يجب �أن نعلّم 
�أولادنا المعلومات النافعة، والأخلاق الح�سنة، و�أن نهتمّ بتغذيتهم 

روحيًا ومعنويًا، فذلك خير زاد لهم.
هلمّوا �سويًا لنعمل على �صنع جيل طيّب وواعٍ ومهدويّ، مت�سلّحًا 
الربّاني  الإلهي  النور  بعلوم ذلك الطبيب وبتلك المعرفة، وذلك 

المقدّ�س المخلّ�ص من كلّ �شائبة.
فممّا ي�سرّ القلب �أن نجد فتاةً ن�شطةً وحاذقةً تحاول �أن ت�صل �إلى 
�إمام زمانها بكلّ خطوة من خطواتها؛ فينعك�س ذلك ب�شكل كبير 

على حياتها اليومية العادية.
ة ب�صرها عمّا حرّم الله، تقية محافظة على  و�أن نجد فتاة غا�ضّ
عباداتها، وت�سعى في طلب العلم جاهدة، مواظبة على درو�سها، 
من�شغلة باكت�ساب العلوم النافعة؛ لتكون عارفة بما يُر�ضي �إمامها، 

وتجعلها تتجنّب �سخطه - ب�أبي هو و�أمّي-
�أيّها الفتاة عليكِ �أن تكوني مهدوية قولً وفعلً، ولي�س الاقت�صار 
على �أحدهما دون الآخر؛ فذلك ي�شكّل خطرًا عليكِ، وعلى كونكِ 

. تنتمين �إلى المهديّ من �آل محمّد
تكوني  ولا  مي،  تقدَّ العليا،  ال�شهادات  واكت�سبي  تعلَّمي،  اقرئي، 
ك�سولة، ف�أحباب الإمام لي�سوا كذلك، بل هم �شعلة مت�أجّجة، ولهم 

عقول واعية لا تقدر عليهم ال�شبهات، ولا �أ�صحابها.

اِنتِظَارُ المُعتذِرِينَاِنتِظَارُ المُعتذِرِينَ
انتصار عبد السودانيّ/ بغداد

ادِ
َّ الز

يرُ 
خَ

هدى نوريّ السرّاي/ ذي قار
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خلف السحاب



الشيخ حبيب الكاظميّ 

م�ضمون ال�س�ؤال:
�أنا فتاة ابتعدتُ عن م�شاهدة التلفاز؛ حتى �أ�ستطيع 
الرخي�صة،  البرامج  متابعة  وعدم  نف�سي  تربية 
ولكن ذلك قد ي�ؤدّي �إلى نق�ص المعلومات عندي لما 
يدور في العالم، و�أجد �أنّ التلفاز لا يقدّم للمجتمع 
�أيّ تطوّر ومواكبة للع�صر الذي نعي�شه، �إ�ضافة �إلى 
�أنّ �أكثر ال�شباب يجذبه التطوّر، ��سؤالي هو: هل �أنّ 

التلفاز ي�ضعف الناحية الروحية لدى ال�شخ�ص؟
م�ضمون الردّ:

الأمر  و�إنّا  المجال،  هذا  في  قاعدة  هنالك  لي�س 
البرنامج  و�إلى  نف�سه،  الإن�سان  طبيعة  �إلى  يعود 
ا  المعيّ الذي يُبثّ في التلفاز، ولكن لا نخفيكم �سرًّ
�أنّ هدف معظم القنوات الإعلامية، بل كلّها -�إلّ 
�أ�سلوب  ب�أيّ  الم�شاهدين  جذب  هو  وندر-  �شذّ  ما 
و�إ�شغال  الأخلاق،  �إف�ساد  ح�ساب  على  ولو  كان، 
الم�شاهد بالتوافه من الأمور؛ لئلا يفكّر في الق�ضايا 

الم�صيرية لأمّته.
وعليه فمَن �أراد �أن يجل�س �أمام التلفاز، فعليه �أن 
و�سوف  �إلهيه،  �أمانة  الوقت  �أنّ  حقيقة  ي�ستح�ضر 
يُحا�سب عليه عند عبور ال�صراط، فلا يُدخل في 
قلبه وفكره �إلّ ما يفيده لدنياه �أو �آخرته، وقد ورد 
على  �أ�سماعهم  "وقفوا  �أنّهم:  المتّقين  و�صف  في 
العلم النافع لهم")1(، واعتقد �أنّ �أ�سلوب التثقّف 
البرامج  تقليب  من  جدوىً  �أكثر  الكتاب،  من 
المختلفة، ليرجع الإن�سان بعدها �إلى م�ضجعه ولم 
ي�ستفد معلومة واحدة تنفعه نفعًا حقيقيًا، �أ�ضف 
�إلى �أنّه لا بدّ من الاعتدال في ا�ستماع الأحوال التي 
يفتح  الجانب  بهذا  فالاهتمام  المجتمع،  بها  يمرّ 

�آفاقًا ومبادرات تقدّم خدمات متنوّعة لأفراده.
)1( نهج البلاغة: ج2، �ص120.

قلبكَ  �إلى  الفرحة  �أزفّ  جئتُ 
�سيّدي..

الليلة فاحت ن�سائم من الجنّة..
بولادة نور غ�شي �أب�صارنا..

نور �سماوي حوى كمالات النبوّة..
ووعاء الإمامة..

هي روح محمّد..
هي �أمّ �أبيها..
هي فاطمة..

وما �أدراكَ مَن فاطمة؟
�سرّ من الأ�سرار..

و�أنتَ ال�سرّ الم�ستودع فيها..
�سيّدي هنيئًا لكَ ب�أمٍّ هي فاطمة..

هي �سرّ الوجود..
وال�سرّ المكنون..

نبع الكوثر..
وم�شكاة الأنوار..

�سيّدي �أينما كنتَ اليوم..
لتحيى فرحة فاطمة..

لتبارك لأجدادكَ ولادة النور..
ا�شملني بدعائكَ..

لينفحني ن�سيم من بركات فاطمة..
متبارك �سيّدي..

ون��سألك الدعاء..

قَافَةِ فُرَصُ الثَّ

ليلى عبّاس الحلال/ البحرين

مُبارَكٌ سيّدي
ورِ  وِلَدَةُ النُّ
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خلود إبراهيم البياتيّ/ كربلاء المقدّسة 

قال �سيّد البلغاء والمتكلّمين الإمام عليّ بن �أبي 
طالب : "ما �أ�ضمر �أحدٌ �شيئًا �إلّ ظهر في 
ارت�أينا  و�صفحات وجهه")1(،  ل�سانه  فلتات 
�أن تكون �أ�سطر هذا المقال تتمحور ب�ش�أن تلك 
تتجاوز  لا  والتي  حجمًا،  ال�صغيرة  الع�ضلة 
ب�ضع �سنتيمترات طولً، ولا يكاد �أغلب النا�س 
الحياة  في  ودورها  �أهمّيتها  مدى  يفقهوا  �أن 
الدنيا وفي عملية جني ح�صاد الآخرة، وهو 

غاية الآمال ومحطّ الرحال في نهاية الم�سير.
لو تتبّعنا قليلً كلّ حديث �أو رواية تتحدّث عن 
المعاملات  ير�سم خارطة  الذي  الع�ضو  ذلك 
مع البيئة المحيطة، �ألا وهو )الل�سان(، وهنا 
لا نق�صد فقط مع الأ�شخا�ص من بني الب�شر، 
بل تتعدّى المعاملات �إلى كلّ ما يحيط بنا من 
والنتيجة  الأثر  �سوية  و�سنتلمّ�س  مخلوقات، 
�أو  الإيجابية  �سواء  المعاملات،  تلك  من 
مرحلة  �إلى  ن�صل  حين  ف�إنّنا  منها،  ال�سلبية 
الإدراك، �ستتوالى بعدها المراحل الواحدة تلو 
الأخرى نحو الإجراءات العملية، التي ننطلق 
منها �إلى �أبعد من مجرّد التحليل والتفكير، 
الت�أمّل  �أولى الخطوات هي مرحلة  ولعلّ من 
مّما  والت�أكّد  بثبات  النظر  وهي  الأمور،  في 
�إلى  الت�أمّل  و�سيقودنا  يحدث،  وما  حولنا 
التفكّر في الأ�سباب والأهداف؛ لي�ضع �أمامنا 
بها،  للعمل  المتاحة  الخيارات  من  مجموعة 
ولنتدبّر عواقب الأمور، فنختار ال�صالح دون 

الطالح، وننتقي ما نريد من بين كلّ الأ�ضغاث 
المتراكمة في زوايا الذهن.

الل�سان، وما �أدراك ما الل�سان، و�إلى �أيّ هاوية 
الآخر  الطرف  وفي  يو�صلَكَ،  �أن  له  يمكن 
عند  �ستمتلكها  بال  وراحة  جمال  من  كم 
والخو�ض  الحديث  لغو  عن  الل�سان  �إم�ساك 
فيما لا يُ�سمن ولا يُغني من جوع، ومّما ورد 
عن الإمام عليّ  �أنّه قال: "رُبّ ل�سان �أتى 
�إلى  والآخر  المتكلّم  في�صل  �إن�سان")2(،  على 
ن�سمع  ما  كثيًرا  ولعلّنا  عقباه،  يُحمد  لا  ما 
جملة )لم �أكن �أق�صد(، �أو قد يُقال: )فلتت 
من ل�ساني(، ومن بعدها يبد�أ �سيل الاعتذار 
والتبرير وطلب ال�سماح بدعوى �أنّ المقابل قد 
فائدة  لا  ولكن  ب�شكل خاطئ،  المو�ضوع  فهِم 
ال�سيف  �سبق  فقد  بعدها،  يُقال  ما  كلّ  من 
العذل، مثلما و�صف الإمام عليّ  ما يحدث 
و�صفًا دقيقًا لَمن يُ�ضمر �أمرًا �أو م�شاعر معيّنة 
الأفكار  �أو  ال�شعور  هذا  ب�أنّ  ما  �أحد  تجاه 
طريق  عن  �آجلً  �أم  عاجلً  حتمًا  �ستظهر 
�أو �صفحات الوجه، وهو ما  الل�سان،  فلتات 

يتمّ التعبير عنه حديثًا بمفهوم )لغة 
يُقال  ما  دائمًا  والتي  الج�سد(، 

اللغات  �أ�صدق  من  ب�أنّها  عنها 
التي عن طريقها نقوم بعملية 
التوا�صل مع الآخرين، فمهما 
على  نف�سكَ  لتدريب  �سعيتَ 

التحكّم بتعابير الوجه، فلا بدّ من �أن يظهر 
جدًا،  �سريعة  للحظات  كان  ولو  تخفيه،  ما 
الر�سالة  تو�صل  ب�أن  كفيلة  اللحظات  وتلك 
المخفية �إلى مَن ر�آها ب�أنّ هناك �أمرًا م�ستتًرا 
عن العيان، وهذا من الأمور التي ت�سبّب القلق 
في  ي�ستمرّ  �إنّه  حيث  الإن�سان،  لدى  والتوتّر 
محاولاته لمنع تلك التعابير من الخروج للعلن، 
الإمكان  قدر  نحاول  �أن  الأمر  يقت�ضي  وهنا 
�إلى  م�شاعرنا  و�إي�صال  ذواتنا  مع  الت�صالح 
الآخر ب�أ�سلوب مَرِن ب�سيط للتنفي�س عمّا يدور 
في داخل �أذهاننا؛ لنتمكّن من العي�ش ب�سلام، 
قال  مثلما  الفلتات،  تلك  وبدون الخوف من 
عَبْدٍ  �إيَِمانُ  يَ�سْتَقِيمُ  "لَ   : الله  ر�سول 
حَتَّى يَ�سْتَقِيمَ قَلْبُهُ، وَلَ يَ�سْتَقِيمُ قَلْبُهُ حَتَّى 
يَ�سْتَقِيمَ لِ�سَانُهُ")3(، وعليه فطريق الا�ستقامة 
الهداية،  بو�صلة  وهو  الطرق،  �أق�صر  هو 

وتجنّب الأذى النف�سي لفلتات الل�سان.
.......................................

)1( ميزان الحكمة: ج4، �ص14.
)2( الم�صدر ال�سابق: ج4، �ص22.

)3( الم�صدر ال�سابق: ج4، �ص18.
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ريا�ض  مجلّة  التقت  كثب  عن  عليها  ولنتعرّف 
ال�ش�ؤون  �شعبة  م��سؤول  الدكتور    الزهراء 
�أ�سامة عبد الح�سن  المقدّ�سة  العتبة  الطبّية في 
ال�شعبة  ما يخ�صّ  كلّ  الذي حدّثنا عن  كاظم، 

م�شكورًا:
متى  �أنُ��شأت ال�شعبة وما مهامّها؟ 

الدكتور �أ�سامة عبد الح�سن كاظم: �شعبة 
ال�ش�ؤون الطبّية في العتبة العبّا�سية المقدّ�سة تم 
ا�ستحداثها من قبل �أكثر من �أربع �سنين، ولحاجة 
ال�شرعي  المتولّ  �سماحة  من  وبتوجيه  مهمّة 
ال�سيّد �أحمد ال�صافّي )دام عزّه(، وال�سيّد الأمين 
العام، وال�سادة المهتمّين بذلك الجانب، تّم �إقرار 
ت�شكيل هذه ال�شعبة، ولل�شعبة عدّة مهامّ متمثّلة 
ومنت�سبي  للزائرين  الطبّية  الخدمات  بتقديم 
العتبة المقدّ�سة، وتت�ألف ال�شعبة من عدّة وَحدات:

1- وَحدة الإخلاء الطارئ.

2- وَحدة الذاتية.
3- وَحدة المفارز الطبّية.

�إنّ ملاكات المفرزة الطبّية تتكوّن من منت�سبي 
من  والإداريين  المقدّ�سة  كربلاء  �صحّة  دائرة 
العتبة العبّا�سية المقدّ�سة والمتطوّعين من مختلف 
عمل  تو�سّع  ال�سنين  مرور  ومع  المحافظات، 
المفرزة �أكثر وازداد وتنوّع مع جائحة كورونا، �إذ 
�أ�صبحت التحدّيات �أكبر، وعلى �أثرها تّم �إن�شاء 
ة بالمنت�سبين الم�صابين، وتُعزل  ردهات عزل خا�صّ
الحالات بعد �إجراء اللازم من قِبل ال�شعبة، �أمّا 
تحدّي جائحة كورونا في �أثناء الزيارات المليونية، 
المنتظم  بالعمل  لكن  الهيّ،  بالأمر  يكن  فلم 
الأمر،  تي�سّر  المهامّ  وتوزيع  الم�سبق  والتن�سيق 
داخل  ومفارز  وَحدات  �شكل  على  العمل  وق�سّم 
ال�سراديب،  وفي  وخارجه  ال�شريف  ال�صحن 
الإخلاء  فِرق  وتوفير  �أخرى،  نقاط  �إلى  �إ�ضافة 

داخل ال�صحن ال�شريف بالتن�سيق مع الأخوة في 
الأق�سام وال�شُعب -ق�سم رعاية ال�صحن والحرم 

ال�شريف والأخوات الزينبيات-.
في كلّ �سنة يتمّ ا�ستحداث م�ست�شفيات ميدانية 
ومفارز جديدة؛ لتقديم الخدمة لأكبر عدد من 

الزوّار.
ون�شاطات كثيرة  لل�شعبة جهود متنوّعة 
ما �أبرز تلك الن�شاطات في �أيام الزيارات؟
كاظم:  الح�سن  عبد  �أ�سامة  الدكتور 
الزيارات؛  �أيام  في  الجهود  من  الكثير  �سُخّرت 
لتقديم الخدمات، ومُدّت الأيادي البي�ضاء �إلينا 
لتقديم ما هو �أف�ضل، تلك الجهود المباركة هم 
كربلاء،  من  والأخوات  الأخوة  من  المتطوّعون 
من  �إ�سهامات  وهناك  العراق،  داخل  ومن 
ا، �إذ يتمّ التن�سيق مع كلّ من دائرة  الخارج �أي�ضً
بابل،  قار،  بغداد، ذي  المقدّ�سة،  �صحّة كربلاء 

ةِ المقدّسَةِ بَابَةِ في العَتَبةِ العَبّاسِيَّ شُعبَةُ شُؤُونِ الطِّ

دلال كمال العكيلي/ كربلاء المقدّسة

المهَِن  من  وهي  الج�سد،  قبل  الروح  تلام�س  �إن�سانية  مهنة 
القديمة التي تحتلّ مكانة عالية، ارتباط الطبّ ب�أرواح النا�س �أوجب 

�إنقاذ  يكون  �أيديهم  على  لأنّ  المتوا�صلة؛  والدرا�سة  والاجتهاد  الجدّ  عليهم 
من  وغيرها  والتمري�ض  ال�صيدلة  من  الطبّ  بمهنة  يتعلّق  ما  وكلّ  الب�شر،  �أرواح 

�صات، ��شأنها ��شأن الطبيب، كلّ منهم مكمّل لعمل الآخر، لهذا كلّه لابدّ من �أن  التخ�صّ
يبذل العاملون في المجال الطبّي كلّ ما بو�سعهم لكونهم م�س�ؤولين عن �صحّة النا�،س 

ومكلّفين بتقديم الرعاية والن�صح لهم؛ ل�ضمان �سلامتهم والتخفيف من معاناتهم.
�شعبة ال��شؤون الطبّية هي �إحدى تلك المن��شآت التابعة للعتبة العبّا�سية المقدّ�سة، 
والتي تقوم بعمل متوا�صل على مدار 24 �ساعة طوال ال�سنة بتنظيمٍ وتن�سيقٍ؛ 
خدمةً لزوّار المولى �أبي عبد الله الح�سين و�أخية قمر الع�شيرة )�سلام الله 

عليهما(، تقدّم هذه ال�شعبة خدمات جمّة.

طُموحاتٌ تُلامِسُ الُأفُقَ
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لتغطية  الديوانية،  الب�صرة،  الكوت،  ال�سماوة، 
ت�شكيل  ويتمّ  المليونية،  الزيارات  احتياجات 
تلك  ومن  والن�ساء،  بالرجال  ة  خا�صّ هيئات 
الطبّية  )الجود  التطوّعية:  والهيئات  المفارز 
للرجال، ال�صدّيقة الطاهرة للن�ساء، م�ست�شفى 
الح�شد  لطبابة  التابعة  المو�سويّ  و�سام  ال�شهيد 
ال�شعبي(، والا�ستحداثات متوا�صلة في كلّ عام، 
المتطوّعين  عمل  لتنظيم  الت�شكيلات  هذه  ت�أتي 
والمتطوعات الم�شاركين في تقديم الخدمات من 
�إلى  الرجال  عدد  ي�صل  �إذ  المحافظات،  جميع 
الـ)700(،  �إلى  والن�ساء  الـ)600(،  يقارب  ما 

والعدد في تزايد عامًا بعد �آخر.
لا  الكرام  للزوّار  الخدمات  لتقديم  التطوّع  �إنّ 
تعدّى  بل  المليونية،  الزيارات  �أيام  يقت�صر على 
�أ�سبوع،  كلّ  من  وال�سبت  الجمعة  ليالي  لي�شمل 
وعدد  العام،  خلال  المنا�سبات  من  وع�شرات 
ال�صحن  داخل   )3( الزيارات  �أيام  في  المفارز 
�إ�ضافةً  حوله،  و)3(  خارجه  و)3(  ال�شريف 
ال�شيخ  ومجمّع  الزائرين،  مدن  في  المفارز  �إلى 

الكليني، ومجمّع العلقمي، وجامعة العميد، وفي 
وو�صل عدد  �أكثر،  العمل  تطوير  تّم  ال�سنة  هذه 
مرّ  ما  مثل  موزّعة  مفرزة   )18( �إلى  المفارز 
ذكره، ومنها العيادات المتنقّلة وردهات الإنعا�ش.

ما م�صدر مواردكم المادية ؟
الدكتور �أ�سامة عبد الح�سن كاظم:

عاتقها  على  المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة  �أخذت 
توفير كلّ ما يلزم للمفرزة الطبّية من احتياجات 
من  وغيرها  �أثاث،  �أو  طبّية  وم�ستلزمات 
الاحتياجات والموارد المادية والب�شرية، �إذ �أولت 
بالغًا  اهتمامًا  المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة  �إدارة 
بتوفير كلّ ما يلزم ال�شعبة، �إ�ضافةً �إلى التن�سيق 
لتزويدها  والمفرزة؛  كربلاء  �صحّة  دائرة  بين 
بالعلاجات، ويزيد على ذلك دعم المتبّرعين من 

داخل العراق وخارجه.
باقي  مع  التن�سيق  فيتمّ  الزيارات،  �أيام  �أمّا 
ة الأدوية  الدوائر ال�صحّية في المحافظات، بخا�صّ
والم�ستلزمات الطبّية اللازمة للزيارة الأربعينية 
للزائرين الكرام، وتّم التن�سيق مع طبابة الح�شد 

ال�شعبي، ومنظّمة الإمامية الطبّية العالمية.
وفّرتها  ة  خا�صّ �إ�سعاف  �سيارات   )7( وللطبابة 
ويتمّ  المر�ضى،  لنقل  المقدّ�سة  العبّا�سية  العتبة 
الزيارات،  �أيام  في  الإ�سعاف  �سيارات  زيادة 
وتتمّ م�شاركة �سيارات وزارة ال�صحّة/ مديرية 
ال�شعبي،  الح�شد  وطبابة  الطارئة  الخدمات 
تخ�صي�ص  تّم  فيما  القتالية،  العبّا�س  وفرقة 

�سيارتي �إ�سعاف لنقل م�صابي كورونا.
�أثناء  في  اتخذت  التي  الإجراءت  ما 

جائحة كورونا؟
من  كاظم:  الح�سن  عبد  �أ�سامة  الدكتور 
الطبّية  ال�ش�ؤون  �شعبة  بها  قامت  التي  الجهود 
على  والإ�شراف  المتابعة  هي  كورونا  جائحة  في 
�إن�شاء ردهات الحياة في كربلاء المقدّ�سة، وعدد 
الأوك�سجين في  ومعامل  القطر،  من محافظات 
المعدّات  وتوفير  قار،  وذي  وبابل  بغداد  من  كلّ 
الوقائية والم�ستلزمات الطبّية، وهنالك تن�سيق ما 
ا تن�سيق  بين ال�شعبة ودائرة �صحّة كربلاء، و�أي�ضً
المنت�سبين  �ش�ؤون  لمتابعة  الكفيل  م�ست�شفى  مع 

الم�صابين.
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�إجراء  عاتقها  على  ا  �أي�ضً ال�شعبة  �أخذت  فيما 
بمر�ض  ة  الخا�صّ والفحو�صات  اللقاح  حملات 
كورونا لجميع المنت�سبين والمتطوّعين في ال�شعبة، 
في  المتطوّع  قبول  في  �شرط  الَم�سحات  و�إجراء 
�إدارتها،  تحت  الواقعة  الطبّية  والمفارز  ال�شعبة 
�أيام  بالتعفير  ة  خا�صّ فِرَق  ت�شكيل  تّم  وقد 
الزيارات بالتن�سيق مع ك�شّافة الكفيل والعلاقات 
الطبّية،  والمفارز  الزائرين،  لتعفير  الجامعية؛ 
ب�صورة  وخارجه  الحرم  داخل  في  والمراكز 
تّم  تعفير  موادّ  با�ستعمال  ودورية  م�ستمرّة 

تجهيزها من �شركة الجود.
�إ�ضافة �إلى �إقامة دورات توعية عن الإجراءات 
كورونا  فيرو�س  من  للوقاية  اتّخاذها  الواجب 
التابعة  والمواقع  المقدّ�سة  العتبة  �أق�سام  لجميع 

لها.
�أمّا المنت�سبون الملام�سون �أو الم�شتبه ب�إ�صابتهم، 
تّم  التي  الفنادق  �أحد  في  حَجرهم  فيتمّ 
تخ�صي�صها من قِبل العتبة العبا�سيّة المقدّ�سة، 
الكليني  ال�شيخ  مجمّع  في  العزل  ردهة  و�إن�شاء 

)قدّ�س �سرّه( لمنت�سبي العتبة المقدّ�سة الم�صابين 
بفيرو�س كورونا، وب�سعة )64( �سريرًا )للرجال 
تثبت  الذين  المنت�سبين  و�إحالة  وللن�ساء(، 
�إ�صابتهم �إلى دائرة �صحّة كربلاء لتلقّي العلاج.

ما الأعمال التطويرية المنجزة ؟
الأطبّاء  من  مجموعة  مع  العقود  �إبرام   -1
الزائرين  ب�سبب كثرة  الطبابة  �شعبة  للعمل في 
وعلاج  الخطرة،  الحالات  ولتلافي  الوافدين، 

المنت�سبين.
الزيارات  بحثي لخدمات  ا�ستحداث مركز   -2
العميد  تابع لمركز  المقدّ�سة  المليونية في كربلاء 

الدولي للبحوث والدرا�سات.
3- ن�صب كاميرا عدّادة من قِبل ق�سم الم�شاريع 
�أعداد  لإح�صاء  الات�صالات  �شعبة  الهند�سية/ 

المراجعين.
4- ن�صب كاميرا حرارية للك�شف عن الحالات 

الم�شتبه ب�إ�صابتها بفيرو�س كورونا.
5- ا�ستحداث مخزن لحفظ الأدوية في �أماكن 

نة لحفظها من التلف. مح�صّ

6- تجهيز الأدوية والم�ستلزمات والأجهزة الطبّية 
العبّا�سية  العتبة  في  الم�شتريات  لجنة  بوا�سطة 

المقدّ�سة بالتعاون مع �شعبة ال�ش�ؤون الطبّية.
     م�شاريع �أنُجزت، وم�شاريع قيد الإن�شاء، 
وال�صالح  المجتمع  خدمة  في  ت�صبّ  كلّها 
�شعبة  المباركة  الم�شاريع  تلك  ومن  العامّ، 
العبّا�سية  العتبة  في  الطبّية  ال��شؤون 
طوال  خدماتها  تقدّم  والتي  المقدّ�سة، 
ي�ستمدّها  وعزيمة  بهمّة  ال�سنة  �أيام 
 ، الع�شيرة  قمر  �أنوار  من  الملاك 
ي�شترك  الأف�ضل،  تقديم  في  مت�سابقين 
من  مباركة  ثلّة  العظيم  الثواب  ذلك  في 
�أنحاء  جميع  من  والمتطوعين  المنت�سبين، 
الكبرى،  المنا�سبات  �أيام  في  العزيز  بلدنا 
يحدّها  لا  ال�سماء،  تلام�س  طموحات 
�شيء، تتهافت القلوب قبل الأذرع لتقديم 

ما ي�سمو بالأرواح نحو الأعالي.
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منى إبراهيم الشيخ/ البحرين 
بعد بيان معنى �شرح ال�صدر و�أهمّيته وعلاقته 
بالطم�أنينة، �سنختم بروايات واردة عن �أهل بيت 

الع�صمة ، لها مدخلية في �شرح ال�صدر.
فاطمة: ورد عن الإمام الر�ضا  في تف�سير 
يَهْدِيَهُ  �أنَ  يُرِدِ الله  فَمَن  قول الله عزّ وجلّ: 
"مَن يرد  �أنّه قال:   ،ِسْلَم� لِلإِ دْرَهُ  يَ�شْرَحْ �صَ
الله �أن يهديه ب�إيمانه في الدنيا �إلى جنّته ودار 
لله  للت�سليم  �صدره  ي�شرح  الآخرة  في  كرامته 
ثوابه  من  وعده  ما  �إلى  وال�سكون  به،  والثقة 

حتّى يطمئنّ �إليه،...")1(.
ناهد: هل المق�صود �أنّ الإن�سان المن�شرح ال�صدر 

هو مَن �سلّم �أمره �إلى الله؟
فاطمة: نعم، هو الم�سلّم �أمره �إلى الله تعالى، 
الواثق به، ال�ساكن المطمئنّ لما وعد من الثواب 

العظيم.
الأثر  له  تعالى  الله  ذكر  �أنّ  �سابقًا  ذكرنا  وقد 
الكبير في ان�شراح النف�س، وهدوئها وا�ستقرارها: 
�ألا بِذِكْرِ الّلِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ، وعن الإمام 

عليّ  �أنّه قال: "الذكرُ ي�شرح ال�صدر")2(.
و�أمثلة الذكر كثيرة كالدعاء، "فالدعاء �إ�ضافة 
�إلى قدرته في بثّ الطم�أنينة في النف�س، ي�ؤدّي 
�إلى نوع من الان�شراح والانب�ساط الباطني... 

وال�سرور، والثقة بالنف�س")3(.
وقد ورد عن ر�سول الله  حثّ على الإكثار من 
الدعاء ل�شرح ال�صدر، فعنه  �أنّه قال: "�أكثَُ 
اللّهُمَّ  بِعَرَفَةَ..  قَبلي  الأنَبِياءِ  ودُعاءِ  دُعائي 
دري،  اجعَل في قَلبي نوراً، ...اللّهُمَّ ا�شرَح لي �صَ

ر لي �أمري")4(. ويَ�سِّ
ناهد: وماذا عن �أثر قراءة القر�آن الكريم نف�سه 

في طم�أنينة القلب؟ ��سؤالي هذا ليطمئنّ قلبي.
فاطمة: القر�آن الكريم نف�سه عامل من عوامل 
�شرح ال�صدر، و�إنزال ال�سكينة، وبثّ الطم�أنينة، 
جمعًا  "�إنّ  قال:  �أنّه  م�سعود  بن  الله  عبد  فعن 
من ال�صحابة ملّوا وت�ضجّروا، فقالوا لر�سول 
الله : حدّثنا حديثًا يزيل ال�س�أم من نفو�سنا 
الآيات   من  �آية  �أول  فنزلت  قلوبنا،  من  والملل 
دِيثِ- معرّفة القر�آن  لَ �أحَْ�سَنَ الَْ ُ نَزَّ اللَّ

دِيثِ(")5(. ب‍ـ)�أحَْ�سَنَ الَْ
المو�ضوع  هذا  ذكر  الكريم  القر�آن  �أنّ  لاحظي 
و�أكّدت  جاءت  والأحاديث  ال�صدر-  �شرح   -
عليه، ومن ثمّ على الإن�سان �أن يلج�أ �إلى الثقلين 
؛ ليهتدي بهما نحو طم�أنينة ت�شمله في  الهادييِْ

دنياه و�آخرته.

ف�شرح ال�صدر منّة كبيرة يمنّ بها الله على ر�سله 
، وعلى الم�ؤمنين؛ ليعي�شوا بطم�أنينة و�سكينة، 
وليبدّد عنهم الهمّ والخوف والقلق: �ألََْ نَ�شْحْ 

دْرَكَ )ال�شرح: 1(. لَكَ �صَ
الحوار  هذا  على  فاطمة  �أ�ستاذة  �شكرًا  ناهد: 
ال�شائق والممتع والمفيد، الذي تعرّفت عن طريقه 
على معاني الطم�أنينة في القر�آن الكريم، وال�سنّة 
ال�شريفة، وكيف يكون الإن�سان مطمئنًا من�شرح 
فلا  والابتلاءات،  الم�شاكل  خ�ضمّ  في  ال�صدر 
تًا ذهنه ونف�سه،  تع�صف به يمينًا و�شمالً، مُ�شتَّ
فتجعل منه �إن�سانًا �ضعيفًا قلقًا خائفًا، بل يكون 
معتمدًا على الله تعالى، فهو الآخذ بيده �إلى برّ 

الأمان.
عباده،  قلوب  في  المت�صرّف  هو  وحده  فالله 
الهمّ والخوف والقلق، فعلى  ب�إزالة  لها  ال�شارح 
الإن�سان بعد �شحذ الهِمم، التوكّل عليه �سبحانه، 
و�أرجو �أن تكون هناك حوارات �أخرى، لها ب�صمة 

طيّبة، طبيبة للقلوب.
................................

)1( بحار الأنوار: ج5، �ص200.
)2( ميزان الحكمة: ج2، �ص972. 

)3( الأمثل في تف�سير كتاب الله المنزل: ج1، �ص530.
)4( التبليغ في الكتاب وال�سنّة: �ص121.

  )5( الأمثل في تف�سير كتاب الله المنزل: ج15، �ص63.

َأَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَك
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ةِ.. قمِيَّ صَامِدُونَ في وَجهِ الكُتُبِ الرَّ
نادية حمادة الشمريّ/ كربلاء المقدّسة

�إ�شارات ح�سّية
ماج�ستير  طالبة  الأمين/  �إيلاف  تحمل 
تربوية: بين يديها كتابًا لب�س ت�صميمًا وورقًا 
جديدًا ا�ستعدادًا منها للإجابة، وقبل �أن تُيب 
تتح�سّ�س الكتاب بيدها وتقول ب�أنّ العلاقة بيني 
من  لأهرب  ت�شدّني  �أن�س  علاقة  الكتاب  وبين 
�ضو�ضاء الحياة، ففي القراءة الورقية تخفيف 
من ال�ضغط النف�سي، و�إ�شغال لجميع الحوا�سّ، 
لها  التي  الورق  برائحة  ال�شعور  �إلى  �أ�صل  حتى 

�إح�سا�س محبّب ومريح للنف�س.
وقراءة الكتاب الكامل تفتح مجالً �أكبر للت�أمّل 
وترتيب الأفكار وتقييمها بعيدًا عن ال�سرعة في 
ة الكتب الأدبية والثقافية، التي  المطالعة، وبخا�صّ
تحتلّ المرتبة الأولى بكلّ ما فيها من غنًى فكري 
�أدقّ تفا�صيل الحقبة  �أعي�ش  وجمالي، وتجعلني 
فكر  ي�شيّده من  الذي  والعالم  للكاتب،  الزمنية 
م�ضيء ومتجدّد؛ ليُخرج لنا �أفكارًا م�ضيئة تقف 
حاجزًا �أمام عالم التقليد، هنا تكمن مدى قوة 

الكاتب في جذب فكر القارئ؛ ليكت�شف البقايا 
الغام�ضة لما يقر�أ عن طريق التوق المعرفي.

الم�شهد الثقافي
�أنّ  على  ة:  قا�صّ كوثراني/  زينب  ت�ؤكّد 
يهدّد  لا  الإلكترونية  المواقع  بت�صفّح  الاهتمام 
الورقية فح�سب، بل مُتلَف المطبوعات  الكتب 
الكتب  بمعار�ض  الاهتمام  علينا  لذا  الورقية، 
التي ت�صرّ على �أن تعود للكتاب الورقي مكانته 
بينه  ال�شخ�صي  التلاقي  طريق  عن  المرموقة، 

�أثّرت في كلّ مظاهر  حا�صرت التكنولوجيا المجتمعات المعا�صرة؛ لأنّها 
الحياة اليومية وتفا�صيلها، وباتت بمنزلة الأوك�سيجين اليومي لت�سيير 
كلّ �أمور الحياة العملية والترفيهية والاجتماعية والتربوية، من �ضمنها 
الكتب! ف�أ�صبح في متناولنا نوعان من الكتب: كتب ورقية وكتب رقمية.
عن مكانة الكتاب الورقي �أمام الكتاب الإلكتروني، وهل لا تزال قراءة 
التكنولوجي، التقت  الكتاب الورقي متر�سّخة في بنية مجتمع الع�صر 

مجلّة ريا�ض الزهراء  بمجموعة من قرّاء الكتب الورقية، منهم:

ةِ.. قمِيَّ صَامِدُونَ في وَجهِ الكُتُبِ الرَّ
ةِ..  قُرّاءُ الكُتُبِ الوَرَقِيَّ

"
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وبين قارئه، وعر�ض محتوياته المهمّة، وت�سليط 
وهو  الفكرية،  الاتجاهات  مختلف  على  ال�ضوء 
ثقافات  عن  انقطاعًا  نعي�ش  لا  حتّى  مهمّ  �أمر 
وتُ�ضيف  جديدة،  فكرية  واتجاهات  وتجارب 
ب�أنّه مّما‏ لا�شكّ فيه �أنّ التحدّيات التي يواجهها 
�أفكار  لإيجاد  ال�سعي  تتطلّب  الورقي  الكتاب 
�ضمن  في  الورقي  الكتاب  مكانة  تدعم  وبدائل 

الم�شهد الثقافي، والحيلولة دون تراجعه.
معطيات

اللغة  مدرّ�سة  م�صطفى/  منى  وتبيّ 
بالو�سائل  الا�ستعانة  يمكننا  �أنّه  العربية: 
الرقمية لزيادة جاذبية الكتاب الورقي، وتوفير 
بما  التناف�سية،  قوته  وزيادة  له،  الدعاية  �سبل 
�ضمن  في  ة  بخا�صّ به،  لائقًا  ت�سويقًا  ي�ضمن 
�أكثر  بالرقميات  تهتمّ  التي  ال�شبابية  الأو�ساط 
من اهتمامها بالمطبوعات، وباتت تُ�شكّل هاج�سًا 
و�إدمانًا لديها، مثلما �أنّ اهتمام المعار�ض بالكتب 
الاهتمام  مع  يتعار�ض  �أجده  لا  الإلكترونية 
من  الا�ستفادة  يمكن  �إنّه  بل  الورقي،  بالكتاب 
ميزات الكتاب الإلكتروني لدعم الكتاب الورقي،‏‏‏ 
وعموما، لي�س الأنترنت وحده مَن ي�شكّل خطورة 
من  الكثير  هناك  بل  الورقي،  الكتاب  على 
الظروف  ظلّ  في  ة  بخا�صّ مجتمعنا،  معطيات 
�أنماط  في  تدهور  من  نعانيه  وما  الحالية، 
المعي�شة، والان�شغال بمقوّمات الحياة الأ�سا�سية، 
المنا�سبة  الاقت�صادية  الظروف  توافر  وعدم 

للارتقاء الثقافي.‏‏‏
ر�ؤىً

من جهته �أو�ضح ال�سيّد ريا�ض عبد الله/ 
�أهمّية  �أن نغفل عن  لا ينبغي  مدرّ�،س قائلً: 
حتى  الكتاب  قراءة  في  والا�ستمرارية  المتابعة 

معرفية،  حالة  من  القراءة  تولّده  لما  نهايته، 
فيجعلها  رقعتها  تزداد  ثمّ  ومن  بالفرد  تبد�أ 
تن�سحب على الوعي الجمعي، الأمر الذي يولِّد 
فعلً ثقافيًا يرتبط ب�سلوك ح�ضاري، لا نحتاج 
في �ضمن معطيات الظرف الحالي للدلالة على 
جدليًا  عقلً  يمنحكَ  القراءة  فعمل  �أهمّيته، 
وفكرًا ناقدًا، وذهنًا وقّادًا، مثلما يمنحكَ فر�صة 
البنى  مختلف  طرح  و�إعادة  ال�سائد  لتفكيك 
الرا�سخة من وجهة نظر تحديثية نقدية، النتيجة 
ا للجيل القادم، وقبول  التي نطمح �إليها فكرًا نيًّ
الحوار والو�صول �إلى نتائج تبلور الر�ؤى الفكرية 

والتوجّهات الحياتية.. ‏‏‏
�صناعة الإن�سان

يجد د.عليّ الحجيمي/ طبّ عام: من �أنّ 
جيل ال�شباب، ي�شكّل القاعدة الفكرية ال�ضامنة 
ل�صناعة وعي ذاتي مختلف يتيح الفر�صة �أمام 
من  وبالآخر،  بذاته  علاقته  ليكت�شف  الإن�سان؛ 
مع  مت�صالح  م�ستقبلي  �إن�سان  �صناعة  �أجل 
النُخَب  هذه  ت�شكيل  في  نجحنا  ف�إن  الما�ضي، 
الجديدة لن يتمكّن الم�أجورون من تفريغ عقولها 
و�ضخّ بدائل تحا�صرنا بقمعها وبوح�شيتها، ولكن 
في الوقت ذاته تحتاج هذه النُخَب �إلى مجتمعات 
ت�ؤمن بها وبدورها، نُخَب لا تخ�شى �أن تقول ما 
الأقوياء  يلائم  ما  باعتناق  تفكّر  ولا  به،  تفكّر 
ت�ؤمن  نُخَب  مخرّبة!‏‏‏  ازدواجية  لتعي�ش  فقط، 
�أمام  ت�ضطرب  لا  والفكر،  الوعي  بم�سارات 
للوطن  يمكن  كيف  وتدرك  التغيير،  عوا�صف 
تبديل  الفكرية، بدون  �أن يحتمي بنخبه  حينها 

للقيم الإن�سانية الحقيقية.
اقتناء ثمين

�أنّ  تبيّ:  مهند�سة،  وهّاب/  محمّد  نور 

حتى  تزال  ولا  الأزل  منذ  كانت  الورقية  الكتب 
نقل  في  فاعلية  الأكثر  الو�سيلة  هي  هذا  يومنا 
وتواردها  وال�صحيحة،  الحقيقية  المعلومات 
من الم�صادر الرئي�سة للمعلومات، حيث يخ�ضع 
الكتاب �إلى الرقابة والمتابعة والتنقيح والطباعة، 
ويُنتج كتابًا ر�سميًا �صحيحًا ي�ستند القارئ عليه 
في معلوماته، �أمّا بالن�سبة �إلى الكتب الإلكترونية، 
فهي بغ�ضّ النظر عن حداثتها، لكنّ هناك �أمورًا 
تقف حائلً بيني وبين الإلكتروني، فتحفّزني لأنْ 

�أقتني الورقي، منها:
1. �أن تكون المعلومات المطلوبة م�شتّتة ولا ي�ستطيع 

القارئ فهم المحتوى.
2. �إنّ الكتب الإلكترونية لا تتوافر دائمًا، �إلّ عند 
محدودة-  خدمة  -�أي  الطاقة  على  الح�صول 
طالب  �أو  القارئ  ال�شخ�ص  كان  �إذا  بحيث 
�أحد  متوافر  وغير  �أمره،  من  عجلة  على  العلم 
ال�شرطين، فلا ي�ستطيع الح�صول على معلوماته 

التي يحتاج �إليها.
وتبيّ نور من وجهة نظرها: �أجد �أنّ للكتب 
الكاتب قد  لأنّ  قيمةً معنويةً ونفي�سةً )ثمينة(؛ 
ق�ضى وقتًا طويلً في جمع المعلومات، وو�ضع كلّ 
خبرته وجهده لتكوين الكتاب، ف�أنتَ تعي�ش مع 

الكاتب كلّ لحظاته.
المبدعين،  مع  تتوا�صل  �أن  تريد  عندما 
فعليكَ �أن تقر�أ، فهم في كتبهم يحاربون 
بالب�شر،  عنوة  الملت�صقة  الب�شاعة  قيم 
الأفكار  لاعتناق  فر�صةً  نُعطى  فيها 
لننه�ض  مغايرة؛  حياة  على  تدلّنا  التي 
بالمجتمع ونن�أى عن كلّ ما يحيط بنا من 
ب فما  طبقات الجهل، و�إلغاء الفكر المتع�صّ

تزال القراءة الورقية غوايتها �أزلية..
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 خاص مجلّة رياض الزهراء
خرج القائمون على م�ؤتمر دار الر�سول 
تعزّز  تو�صيات  ب�سبع    الأعظم 
�أن تنه�ض  التي تريد  دعوتها للأقلام 
لترويها  المباركة  النبوّية  بال�سيرة 
الر�سول  ب�شخ�ص  يليق  الذي  بالنحو 

الأكرم ، مثلما قرّر القر�آن الكريم.
وتمثّلت تو�صيات الم�ؤتمر الذي ح�ضرته 
في  العالم  حول  دول  ع�شر  من  وفود 
توجيه �أنظار الباحثين والمهتمين �إلى ما 
لا نعرفه عن النبيّ محمّد ، وكانت 

وفق نقاط مدرو�سة، منها:
1. ح�صول البحوث الم�شاركة في الم�ؤتمر 
ة؛  على �أحقّية الن�شر ب�إ�صدارات خا�صّ
لتت�سنّى الفر�صة للباحثين من الاطّلاع 

عليها.
2. �إطلاق الن�سخة الثانية من م�سابقة 
�أف�ضل الر�سائل الجامعية التي تكتب في 
ال�سيرة النبوّية؛ لت�شجيع الباحثين على 
التعاطي مع مو�ضوعات ال�سيرة تعاطيًا 
يعتمد مناهج البحث العلمي الحديث.

ت�ضمّ  �إلكترونية  لمكتبة  الت�أ�سي�س   .3
لتكون  المختلفة؛  ال�سيِرية  الم�صنّفات 
مرجعًا للباحثين والمهتمّين في بحوثهم 

وكتاباتهم.
باب  بفتح  ال�سيِرية  المكتبة  �إثراء   .4
تعنى  التي  للمخطوطات  التحقيق 
و�سيرته    الأكرم  النبيّ  ب�شخ�ص 
ا�ستح�ضار المخطوطات  المباركة، عبر 

المهمّة وتحقيقها وطباعتها.
العلمي  للتوا�صل  الحثيث  ال�سعي   .5
الفاعل مع �أق�سام التاريخ واللغة العربية 
وعلوم القر�آن في الجامعات العراقية، 
من �أجل �إقامة ندوات وور�شات علمية 

تخدم ال�سيرة النبوّية المباركة.
6. العمل على تكثيف الور�شات العلمية 
في  �صون  المتخ�صّ �إليها  يُدعى  التي 
للخروج  القر�آنية؛  والدلالة  ال�سيرة 
ب�آلية منا�سبة تُعر�ض فيها ال�سيرة على 

القر�آن الكريم.
7. �سيكون عنوان الم�ؤتمر القادم الذي 
�سيُعقد بعد عامين ـ �إن �شاء الله تعالى: 

)ال�سيرة النبوّية في كتب التف�سير(.

انِي سولِ الَأعظَمِ  الثَّ ةٍ لمُؤتَمَرِ دَارِ الرَّ  مَجموعَةُ تَوصِياتٍ حُضورِيَّ
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فاطمة صاحب العواديّ/ بغداد 
ا  مُ�ستقرًّ البدن  �أجزاء  بين  القلب من  اختيار 
للعقيدة، يدلّ على عظم هذه الم�ضغة التي هي 
في البدن، وبعبارة �أخرى يمكن القول �إنَّ الله 
جعل �أعظم ما في البدن م�ستقرًا لأعظم ما في 
القلب  يكون  �أن  قيمته يحدّدها  ولكن  الدين، 
الإيمان  بنور  ي�شعّ  �أن  يمكن  فالقلب  �سليمًا، 
بالظلمة  مطبقًا  يكون  �أن  ويمكن  والتقوى، 
فالقلب  والذنوب؛  المعا�صي  كثرة  ب�سبب 
والأعمال  والعبادات  بالطاعات  نورًا  ي�شعّ 
ال�صالحة، ويكون مظلمًا عندما يكون �صاحبه 

غارقًا في الذنوب وال�سيّئات.
يَنْفَعُ  لَ  يَوْمَ  الآية:  والمراد بالقلب في هذه 
بِقَلْبٍ   َ اللَّ �أتََى  مَنْ  �إلَِّ    بَنُونَ  وَلَ  مَالٌ 

�سَلِيمٍ )ال�شعراء: 88،87(
في  المودَعة  ال�شكل  ال�صنوبريّة  البَ�ضعة  لي�س 
اللطيفة  و�إنّا  ال�صدر،  من  الأي�سر  الجانب 
الربّانية الروحانية المتعلّقة بهذا القلب، ويُعبَّ 
وبالروح  �أخرى،  فْ�س  وبالنَّ تارةً،  بالقلب  عنها 

ثالثة.
على هذه الحقيقة  يركّز  اليوم  ومجل�س هذا 
والنقطة  الخلق،  من  الكثير  عنها  يغفل  التي 
�سيّد  رحاب  في  مجل�س  �أنّه  بها  ينفرد  التي 

�شباب �أهل الجنّة )�صلوات الله عليه(.
الثلّة  مجل�س  عليّ  �أمّ  افتتحت  الكلمات  بهذه 

الطيبة:
�أمّ جعفر: نعم، والله هو كذلك.

�أمّ ح�سين: من الم�ؤكد �أنّ �شعوري عند دخول 
العتبة المقدّ�سة يحاكي م�شاعركنّ، بل �إنّ كلّ 
وبلا  �إنّنا  مثلي،  ي�شعرون  المحبّين  الم�ؤمنين 

مبالغة ندخل رو�ضة من ريا�ض الجنّة.
�أمّ زهراء: في كلّ زيارة لهذا الم�شهد المطهّر، 
ي�سع  حتَّى  يكبر  قلبي  �أنَّ  �إح�سا�س  يرافقني 
وي�ستب�شر  ينتع�ش،  �أنّه  �أ�شعر  ة  مرَّ كل  العالم، 

ك�أنّه يولد من جديد.

وهذا  كذلك؟!  يكون  لا  كيف  جعفر:  �أمّ 
المكان المقدّ�س هو �أمان لأهل الأر�ض وم�صباح 
نحو  الُخطا  تحثّ  ال�سليمة  والقلوب  الهدى، 
الدنيا  في  النجاة  بوّابة  فهي  الم�شاهد؛  هذه 

والآخرة.
دلالة  تعالى-  الله  �شاء  -�إن  وهي  عليّ:  �أمّ 
على �سلامة القلب، فقد رُوي عن النبيّ الأكرم 
القَلبِ  عنِ  يَ�صدُرُ  "لا  قال:  �أنّه   محمّد
ليمِ �إلّ المعَنى‏ المُ�ستَقيمُ")1(، ف�أهل البيت  ال�سَّ
 هم الطريق الم�ستقيم الم�ؤدّي �إلى ر�ضا الله 

تعالى.
الكريم،  الكتاب  �آيات  تدبّرنا  لو  �أمّ جعفر: 
كبيًرا  اهتمامًا  ف�سنجد  ال�شريفة  والأحاديث 
لدور القلب في تقييم الإن�سان عند الح�ساب، 
مَالٌ  يَنْفَعُ  لَ  يَوْمَ  تعالى:  الله  قال  مثلما 
 ٍبِقَلْبٍ �سَلِيم َ وَلَ بَنُونَ  �إلَِّ مَنْ �أتََى اللَّ
)ال�شعراء: 88-89(، وفي �آية �أخرى يثني الله 
ويب�شّرهم  المنيبة،  القلوب  ذوي  على  تعالى 
خَ�شِيَ  نْ  مَّ بها:  وعدهم  التي  بالجنّة 
)ق:   ٍنِيب مُّ بِقَلْبٍ  وَجَاءَ  بِالْغَيْبِ  حْمَنَ  الرَّ

.)33
الر�سول  قول  ومنها  �أح�سنتم،  زهراء:  �أمّ 
�إلَِ  يَنْظُرُ  لاَ   َ الَلّ "�إنَِّ   : محمّد  الأعظم 
قُلُوبِكُمْ  لَ  �إِ يَنْظُرُ  وَلَكِنْ  مْوَالِكُمْ  وَ�أَ وَرِكُمْ  �صُ

وَ�أعَْمَالِكُمْ")2(.
الكريمة  الآيات  بيَّنت  هل  ح�سين:  �أمّ 
والأحاديث ال�شريفة �أ�ساليب تنقية القلب حتَّى 
التي  والأرجا�س  ال�شوائب  من  عليه  نحافظ 
يبثّها ال�شيطان وجنوده - �أعاذنا الله تعالى -؟
�أن يكون عملنا عن  نعم، فمنها  �أمّ زهراء: 
ر  ف�سَّ فقد  تعالى،  لله  وخال�ص  ويقين  علم 
ادقُ  معنى القلب ال�سليم ‏- في  الإمامُ ال�صّ
 ٍبِقَلْبٍ �سَلِيم َ قولِهِ تعالى:‏�إلَِّ مَنْ �أتََى اللَّ
هُ، ولي�سَ  ليمُ الذي يَلقَى‏ رَبَّ - بقوله: "القَلبُ ال�سَّ

فيهِ �أحَدٌ �سِواهُ، وكُلُّ قَلبٍ فيهِ �شِركٌ �أو �شَكٌّ فهُو 
�ساقِطٌ")٣(.

�أمّ عليّ: كذلك من �أ�ساليب حياة القلب كثرة 
�آيات الله �سبحانه، مثلما ورد عن  التفكّر في 
"عَليَْكُم  �أنّه قال:    الإمام الح�سن المجتبى 
ومَفَاتِيحِ  ير،  البَ�صِ قَلْبِ  حَيَاة  ف�إنَّهُ  بالفِكْرِ؛ 

�أبْوَابِ الِحكْمَة ")4(.
�أمّ جعفر: ولا �شك في �أنَّ ذكر الله �سبحانه 
ة  خا�صّ لنا،  ومراقبته  ا،  منَّ بقربه  وال�شعور 
القلب،  حياة  موجبات  من  هي  الخلوات  في 
والرقّة،  والب�صيرة  فيه،  الطم�أنينة  ويبعث 
قال:  �أنّه    الباقر  الإمام  عن  ورد  مثلما 
"الذِكرُ نورُ العُقولِ، وحياةُ النُّفو�سِ، وجَلاءُ 

دورِ")٥(. ال�صُّ
�أمّ ح�سين: ولا نن�سى �أهمّية اختيار ال�صديق 
والرفيق الذي له الأثر الكبير في حياة القلوب، 
لذا  بع�ض؛  في  بع�ضهم  ي�ؤثر  الأ�صدقاء  ف�إنّ 
ينبغي اختيار مَن يذكّرنا بالله تعالى، ويعيننا 
على عمل الخير، فعن الإمام عليّ  �أنّه قال: 

"مُعا�شَرَةُ ذَوي الفَ�ضائلِ حَياةُ القُلوبِ")٦(.
�أمّ عليّ: فلنحافظ على �سلامة قلوبنا، حتى 
ومحبوبة  والهدى،  الإيمان  بنور  م�شعّة  تكون 
عند ربّنا تعالى بفعل الطاعات وال�صالحات، 
ال�سليمة؛  القلوب  �أ�صحاب  من  نكون  وبذلك 
ختام  وليكن  ال�سليم،  القلب  القلوب  وخير 
الله  مر�ضاة  في  اجتماعنا  يكون  �أن  دعائنا 

تعالى، و�أن لا نرتكب ما يُ�صدئ القلب.
�أمّ زهراء: و�أنّها لنعمة كبيرة ت�ستحقّ الحمد 
وال�شكر �أن نجتمع معًا في م�شاهد يحبّها الله 

تعالى، ون��سأله �سبحانه دوامها.
الجميع يهمهم بال�شكر والحمد، ثمّ اتخذت كلّ 
واحدة من الثلّة الطيّبة مكانًا للعبادة والذِكر.

...................................
)1( غرر الحكم: �ص10874. )2( جامع �أحاديث ال�شيعة: ج١٤، �ص٢٦٢.

)3( الكافي: ج2، �ص16. )4( بحار الأنوار: ج78، �ص115.
)5( غرر الحكم: �ص1999. )6( الم�صدر ال�سابق: �ص9769.

القَلبُ يَنبُوعُ الحِكمَةِ
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في  الخل�ق  ط�رق  وتباين�ت  تعاريفه�ا،  تع�دّدت 
ت�ش�خي�ص محلّه�ا، ولكنّه�م �أجمع�وا عل�ى حبّه�ا 
�إنّه�ا ال��سعادة: حل�م الب�ش�ر  والرغب�ة في نيله�ا، 
عنه�ا،  بحث�اً  عمره�م  يق��ضون  المم�رّ،  دار  في 
وي�صرف�ون الأوق�ات والأم�وال في ��سبيلها، ويب�وء 
�أكثرهم بالخ��سران بع�د �إ�ضاعة طريقها، وعدم 

طلبه�ا م�ن مظانّه�ا.
ور��سم  �إليه�ا،  ال��سبيل  الإ�السم  �أو��ضح  وق�د 
الطري�ق للح��صول عليه�ا، وبنّي �أنّه�ا تتحقّ�ق في 
و��صال المحب�وب الأوح�د، والتعلّ�ق ب�الله الأح�د، 
و�أنّه�ا لا ترتب�ط بالم�ادّة والج��سد، فمتى تناغمت 
الأن��س  ع�والم  في  وحلّق�ت  بارئه�ا،  م�ع  ال�روح 
بخالقه�ا، �صار �صاحبها ��سعيدًا ول�و كان مُكبّلً، 
جماله�ا  م�ن  و�ألب��سته  ال��سعادة  �أل�وان  وغمرت�ه 
حُللً، ولو كان قابعًا في طوامير ال�سجون وظلمات 
الزنازي�ن، وتوال�ت علي�ه الرزاي�ا وترادف�ت علي�ه 
يغم�ره  العالمني  ب�ربّ  ف�أنُ��سه  الظالمني،  ويالت 

واليقني. والاطمئن�ان  بال��سعادة 
الله  وه�و  م�ن م�صدره�ا  �إلّ  ت�أت�ي  لا  فال��سعادة 
��سبحانه، والإطمئن�ان لا يك�ون �إلّ بذكره الموجب 
لر�ضوانه، وهيهات هيهات �أن ي�صل �إليها مَن كان 
بعي�دًا عن�ه، مخالفً�ا لدين�ه، متنكّ�رًا لقر�آن�ه، ولو 
ملك الدنيا و�سجدت تحت �أقدامه كلّ زخارفها، 

وقال�ت له بل��سان حاله�ا: �إنّها طوع بنانه!
فح�ري بالم�ؤم�ن �أن يبحث عن ال��سعادة في الدنيا 
والآخرة عن طريق الات�صال بخالقهما، والرجوع 
�إلى �شريعته التي تر�سم الطريق �إليهما، وتتكفّل 
ربّ  �إلى رح�اب  المريدي�ن مت�ى لج��أوا  ب�إي��صال 

العالمين.
فف�ي الدني�ا يك�ون الح��صول عليه�ا ع�ن طري�ق 
مَ�نْ  تع�الى:  ق�ال  مثلم�ا  ال�صال�ح،  العم�ل 
مُ�ؤمِْ�نٌ  وَهُ�وَ  �أنُْثَ�ى  �أوَْ  ذَكَ�رٍ  مِ�نْ  �ا  الًِ �صَ عَمِ�لَ 

بَ�ةً  �هُ حَيَ�اةً طَيِّ فَلنَُحْيِيَنَّ
�أجَْرَهُ�مْ  وَلَنَجْزِيَنَّهُ�مْ 
كَانُ�وا  مَ�ا  بِ�أحَْ�سَ�نِ 
)النح�ل:   َيَعْمَلُ�ون
بدوره�ا  وه�ي   ،)97
عل�ى  للح��صول  تمهّ�د 
في  الدائم�ة  ال��سعادة 
مثلم�ا  الخل�د،  جن�ان 
تع�الى:  قول�ه  في  ج�اء 
اهُ�مُ  تَتَوَفَّ الَّذِي�نَ 
بِينَ  طَيِّ الْلََئِكَ�ةُ 
عَليَْكُ�مُ  �سَاَلمٌ  يَقُولُ�ونَ 
�ا  بَِ �ةَ  نَّ الَْ ادْخُلُ�وا 
 َتَعْمَلُ�ون كُنْتُ�مْ 
 ،  )37 )النح�ل: 
تترتّ�ب  نتيج�ة  فه�ذه 
فحواه�ا  مقدّم�ة  عل�ى 
�الصح العب�د في الدني�ا 

بخالق�ه. وارتباط�ه 
�إلى  ن��صل  وحتّ�ى 
فال  الدائم�ة  ال��سعادة 

م�ن: ب�دّ 
١- الإيم�ان ب�الله تعالى: فبالإيم�ان يُرتقى 
�إلى ذروة الحب�ور؛ لأنّ�ه يمن�ح العب�د الاطمئن�ان 
م��ستنقع  في  الان�زلاق  م�ن  ويمنع�ه  وال��سكينة، 

والفج�ور. الانح�راف 
٢- محا�س�بة النف�س� وتهذيبه�ا: فال��سعيد 
مَ�ن ك�ش�ف علله�ا و�أمرا�ضه�ا، ود�أب عل�ى  �ا  حقًّ
معالجته�ا، ولم يخ�دع نف��سه بال��سكوت عنه�ا �أو 
غ�ضّ� الط�رف عن �أخطائه�ا، فبذلك ينال العبد 
�أمري  يق�ول  مثلم�ا  و�آخرت�ه،  دني�اه  في  ال��سعادة 

الم�ؤمنني : "مَ�ن حا�سَ�بَ نَف�سَ�هُ �سَ�عِدَ")1(.

لني�ل  ��سبيل  فال  والاجته�اد:  -الج�دّ   ٣
ال��سعادة �إلّ بالج�دّ والعم�ل، وال��سعي ال�د�ؤوب في 

مر��ضاة الله ع�زّ وج�لّ.
  ٤- مخالطة ال�صالحين: فعن ر�سول الله
: "�أ�س�عد النا�س� مَ�ن خال�ط ك�رام النا�س�")2(، 
�إلى  للو��صول  �إليه�م  مَ�ن لج��أ  يعين�ون  فالك�رام 
ال��سعادة، ويحثّون�ه عل�ى الإكثار م�ن ال�صالحات 
وتحرّي الإخلا�ص في العمل والعبادة، والتم�سّ�ك 
، والأخ�ذ عنه�م لتفت�ح  به�دي الأئم�ة الق�ادة 

�أمام�ه �آف�اق الارتق�اء والتكام�ل والري�ادة.
...............................

)1( ميزان الحكمة: ج، �ص281.
)2( ميزان الحكمة: ج4، �ص410.

عَادَةِ الحُبُّ الإلهِيّ طَرِيقُ السَّ
زينب عبد الله العارضيّ/ النجف الأشرف 
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يامُ الإلكترُونِيّ الصِيام الإلكترونِيالصِّ
هاجر حسين الأسديّ/ كربلاء المقدّسة

ال�صيام الكلّي
والحذف  الحرمان  هو 

التوا�صل  مواقع  لكلّ  والمطلق  التامّ 
للوقت  ال�سارقة  الملهيات  �أي  الاجتماعي، 
�أ�سبوع وب�شكل  ال�شا�شات، ولمدّة تزيد على  عبر 
ق�سري، لما لها من �آثار وا�ضحة في حياة الإن�سان، 
فقد ت�سبّب ال�صداع والع�صبية، و�سببهُ الحرمان 
الحادّ من �شيء تّم الإدمان عليه، ولكن التقليل 
لق�ضاء  البديل  و�ضع  يجب  الحرمان  حالة  من 
الوقت  �أعظم فائدة من هذا  الوقت، وا�ستثمار 
المتاح؛ لبناء عادات �إيجابية كالقراءة لمدّة )15( 
الإن�سان  تغيّ  القراءة  دقيقة، فالا�ستمرار على 
المقروءة،  المادّة  لنوعية  تبعًا  ب�آخر  �أو  ب�شكل 
مثلما �أنّ ممار�سة بع�ض التمارين الريا�ضية ولو 
لخم�س دقائق �سيكون مفيدًا جدًا، فهذه الدقائق 
التي ن�ستهين بها ت�ساعد على رفع جودة حياتنا، 

وكيفية تعاطينا مع الأمور �ستكون بهدوء �أكبر.
ال�صيام الجزئي

هو الحذف 
مج  نا لبر

برنامجين  �أو 
في  ا�ستخدامًا  الأكثر 

من  �أكثر  �سيوفّر  مّما  الهاتف، 
ال�شخ�ص  الم�ستغرق في جلو�س  الوقت  ٤٠٪ من 
لو  الحياة  تتوقّف  فلن  هاتفه،  ل�شا�شة  ملازمًا 
ف�أحد  دقائق   )4( كلّ  هاتفكَ  تتفقّد  لم  �أنّكَ 
ر�سائلهُ  يتفقّد  الإن�سان  �أنّ  �أثبتت  الدرا�سات 
�أكثر من )١٤( مرّة خلال ال�ساعة الواحدة، فلو 
افتر�ضنا �أنّ كلّ مرّة ت�أخذ من وقته مدّة دقيقة 
ون�صف، ف�إنّكَ تنفق من كلّ �ساعة حوالي )٢٠( 
دقيقة، وبهذا نحن نفعل ما هو �أ�شبه بالكارثة، 
فالوقت الذي يمرّ لن يعود، وكلّه مح�سوب من 

�أعمارنا وطاقاتنا وم�ستوى الإنتاجية.

الت�صفّح الم�ستمرّ لمواقع التوا�صل هو تكرار لروتين 
قلّة  �أ�سباب  و�أحد  الفائدة،  وعديم  �صحّي  غير 
�أ�سبوعًا من  ف�إنّ  وانخفا�ض جودتها،  الإنتاجية 
الم�ؤجّلة،  المهامّ  ب�إنجاز  كفيل  الجزئي  ال�صيام 
والانتهاء منها، مثلما ي�ساعد في عي�ش نوع من 
والمتابعة  ال�شبكي،  ال�ضجيج  هذا  من  النقاهة 
الأ�صدقاء  قِبل  المن�شورة من  للحالة  التف�صيلية 
والم�شاهير، �إنّه نوع من العزلة المريحة جدًا التي 
لو ع�شناها مرّة واحدة ف�سنكت�شف مدى الفرق 
في الوقت والطاقة النف�سية وال�صحّية على روتين 

حياتنا.

الذي  الكبير  التعوّد  هذا  بل  ال�سريع،  التطوّر  ظلّ  في 
ة  بخا�صّ العمرية،  الفئات  بكلّ  الفرد  �أوقات  على  ي�سطو 

ال�شريحة الأهمّ في المجتمع، وهي �شريحة ال�شباب، ف�أ�صبح الهاتف 
ال�سكرتير ال�شخ�صي للإن�سان، وباتت مواقع التوا�صل الاجتماعي هي 

الكبيرة  الواحدة، وال�شا�شات  الأ�سرة  �أفراد  العزلة الاجتماعية بين  �أ�سباب 
التي ن�ستمرّ بالجلو�س �أمامها، �أ�صبحت وجوهنا لها علاقة مبا�شرة 

�أكثر من علاقتها ب�أولادنا و�أهالينا، وهذا �أحد الأ�سباب الأ�سا�سية 
للم�شاكل، فظهرت تجربة »ال�صيام الإكتروني«، تجربة جديدة 
ا�ستخدام  بات  �أن  بعد  الإنترنت،  م�ستخدمي  بين  موجودة 
الإنترنت والأجهزة الإلكترونية الحديثة 
هذه  كظلّه،  للإن�سان  ملازمًا 
التقليل  ت�ساعد في  قد  التجربة 
ا�ستخدام  على  الإدمان  من 
�أنّها  مثلما  الحديثة،  التقنيات 
لإتمام  الوقت  من  الكثير  تتيح 
نوعان  وهناك  ا�لمؤجّلة،  الأعمال 

من ال�صيام الإلكتروني:
١ - ال�صيام الكلّي.

٢- ال�صيام الجزئي.

""

""
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للمُؤمِنِ
زهراء صلاح الطائيّ/ كربلاء المقدّسة 

ربّا يتعجّب الكثير عندما يعلم ب�أنّ الخ�شوع هو 
هذه  وبممار�سة  الأمرا�ض،  من  للكثير  العلاج 
الطاقة �ستنفجر من باطن الم�ؤمن طاقات هائلة.

�أنَْ  �آمَنُوا  لِلَّذِينَ  يَ�أنِْ  �ألََْ  تعالى:  الله  يقول 
قِّ  الَْ مِنَ  نَزَلَ  وَمَا   ِ اللَّ لِذِكْرِ  قُلُوبُهُمْ  تَخْ�شَعَ 
وَلَ يَكُونُوا كَالَّذِينَ �أوُتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَبْلُ فَطَالَ 
مِنْهُمْ  وَكَثِيٌر  قُلُوبُهُمْ  فَقَ�سَتْ  الْأمََدُ  عَليَْهِمُ 

فَا�سِقُونَ )الحديد: 16(.
�آية تحمل في مكنوناتها طاقة عظيمة، تخاطب 

الم�ؤمن لتذكّره ب�أهمّية الخ�شوع.
يعتقد الكثير منّا �أنّ الله �أمر بالخ�شوع للتقرّب 
�إليه فقط، حيث �أظهرت الدرا�سات �شيئًا جديدًا 
وهو الت�أمّل، حيث يجل�س المرء ويحدّق في ال�سماء 
�أو ال�شجرة �أو ال�شمعة، بدون �أن يفكّر في �شيء 
بالت�أمّل  يكتفِ  لم  الكريم  القر�آن  ولكن  �آخر، 
بالتفكّر والتدّبر،  التفكير، بل قرنه  المجرّد من 
الهائل،  الكون  هذا  خلق  �صنيعة  في  كالتفكّر 
ولهذا النوع من الخ�شوع فوائد عظيمة في علاج 
الكثير من الأمرا�ض الج�سدية والنف�سية، حيث 
�أثبتت الدرا�سات �أنّ الخ�شوع ي�ساعد في تخفيف 
ال�ضغط العالي، ومن ثمّ تخفيف الإجهاد على 

الت�سبّب  الأولى في  القلب  �أمرا�ض  وتعدّ  القلب، 
بالموت.

كذلك �أكّدت الأديان ال�سماوية، بل �أثبتت �إ�ضافة 
تعالج  الت�أمّل  طاقة  �أنّ  العلمية  الدرا�سات  �إلى 

الكثير من حالات الاكتئاب والقلق.
بع�ض  علاج  في  الكيميائي  الطبّ  ف�شل  وبعد 
�إلى  الباحثون  لج�أ  الم�ستع�صية  الأمرا�ض 
العلاج بالت�أمّل، والذي �ساعد في تخفيف الألم 
الأمرا�ض  ذلك  ومثال  المناعي،  الجهاز  وتقوية 
الابتعاد  لها  الأمثل  العلاج  ويعدّ  ال�سرطانية 
ا�سترخاء  حالة  في  والبقاء  والتوتّر،  القلق  عن 

و�إيجابية تامّة.
ومن الفوائد الكبيرة للت�أمّل �أنّ الجزء الأمامي 
الت�أمّل  �أثناء  ب�شكل كبير في  ين�شط  الدماغ  من 
هي  الدماغ  من  المنطقة  هذه  العميق،  والتفكّر 
ا لدى الإن�سان، ومركز اتخاذ  مركز القيادة �أي�ضً
من  الجزء  ولهذا  والم�صيرية،  المهمّة  القرارات 
الدماغ �أثر كبير في �سلوكنا وعواطفنا وا�ستمرار 

حياتنا.
ز على هذا  ولذلك نجد �أنّ النبيّ الأعظم  ركَّ
الجزء في دعائه لربّه، فكان يقول : ما �أ�صاب 

عبدكَ  �إنّ  "اللهم  فقال:  ولا حزن،  همّ  �أحدًا 
وابن عبدكَ، وابن �أمتكَ، نا�صيتي بيدكَ، ما�ض 
فّي حكمكَ، عدل فّي ق�ضا�ؤكَ، �أ�س�ألكَ بكلّ ا�سم 
�سمّيتَ به نف�سكَ و�أنزلته في كتابكَ، �أو علّمته 
�أحدًا من خلقكَ، �أو ا�ست�أثرتَ به في علم الغيب 
ونور  قلبي  ربيع  القر�آن  تجعل  �أن  عندكَ، 
�أي  همي")1(،  وذهاب  حزني،  وجلاء  �صدري، 
يا ربّ لقد �أ�سلمتكَ نا�صيتي وهي مركز القيادة 

والقرارات وال�سلوك، و�أنتَ توجّهها كيف ت�شاء.
كذلك ف�إنّ �أحد �أ�ساليب العلاج بالقر�آن �أن ت�ضع 
من  �آيات  تقر�أ  ثم  النا�صية  منطقة  على  يدكَ 
القر�آن بخ�شوع، حتى ت�صل �إلى مرحلة ال�سكينة 

والهدوء.
مثل  الخ�شوع،  �أنواع  من  كثيرة  �أنواع  وهناك 
عبد  �أبي  تربة  ة  وبخا�صّ التراب،  على  ال�سجود 
�أنّ  التجارب  �أثبتت  حيث   ، الح�سين  الله 
يح�صل  التراب  على  ي�سجد  عندما  الإن�سان 
طاقة  واكت�ساب  ال�سلبية،  للطاقة  تامّ  تفريغ 

الأر�ض الإيجابية.
..............................

)1( بحار الأنوار: ج٩٢، �ص٢٧٩.

الخُشُوعِ  طَاقَةُ 
ر
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كوثر حسين فنيش/ لبنان 

ال�سعادة في حقيقتها هي الراحة ال�شاملة التي 
من  حالة  عنها  فينتج  والنف�س،  الج�سم  تعمّ 
الر�ضا والارتياح والقناعة وال�سرور، وال�سعادة 
ال�شاملة رغم �أنّها غاية الجميع، �إلّ �أنّها عملة 
مرتبطة  تكن  لم  �إن  متوافرة  غير  بل  نادرة، 
ينبغي  التي  ال�سعادة  حقيقة  �أمّا   ، بالله 
  ال�سعي وراءها، فقد ذكرها �أمير الم�ؤمنين
قائلً: "�إنّ حقيقة ال�سعادة �أن يُختم للمرء 
عمله بال�سعادة، و�إنّ حقيقة ال�شقاء �أن يُختم 

للمرء عمله بال�شقاء")١(.
في  �سعادته  على  الإن�سان  يح�صل  فكيف 
الدنيا؟ وكيف يكون �سعيدًا؟ ومن هنا نعر�ض 
بع�ض الطرق التي قد ت�ساعد وت�ؤدّي �إلى مفتاح 

�سعادة الإن�سان.
: أولً: المداومة على ذكر الله�

الله  قال   : الله  ر�سول  عن  الحديث  في 
�أنّ الغالب على عبدي  �سبحانه: "�إذا علمتُ 
م�س�ألتي  في  �شهوته  نقلتُ  بي  الا�شتغال 
ف�أراد  كذلك  عبدي  كان  ف�إذا  ومناجاتي، 
�أولئك  �أن ي�سهو،  �أن ي�سهو حُلتُ بينه وبين 
�أولئك  ا،  حقًّ الأبطال  �أولئك  ا،  حقًّ �أوليائي 
الذين �إذا �أردتُ �أن �أهلك �أهل الأر�ض عقوبةً 
زويتها عنهم من �أجل �أولئك الأبطال")٢(؛ 
�إذًا فالمداومة على ذكر الله ت�ؤدّي �إلى الع�شق 
لذّة  عن  الإن�سان  يغني  بدوره  الذي  الإلهي 

ال�سعادة دون مولاه.

ثانيًا: القناعة والر�ضا:
قال �أمير الم�ؤمنين : "�سعادة المرء 
فالقناعة  والر�ضا")٣(؛  القناعة 
بما  الإن�سان  يقتنع  ب�أن  تتمثّل 

يكفيه للعي�ش، فلا يطلب الرفاهية 
التي ي�سعى �إليها الآخرون، ومن �أهمّ ما 

ي�ساعد الإن�سان للو�صول �إلى القناعة والر�ضا 
هو العلم واليقين ب�أنّ الأمر بيد الله، يعطيه ما 

ي�شاء، ومتى ي�شاء، وكيفما ي�شاء.
ثالثًا: محا�سبة النف�س:

�إنّ المحا�سبة يجب �أن تكون �شبيهة 
ف�إذا  ال�شريكين،  بين  بالمحا�سبة 
ما وجد النفع ا�ستمرّ معه وبارك 
�ضامنًا  ف�سيكون  و�إلّ  خُطاه،  في 

والم�ستقبل،  الحا�ضر  في  للخ�سارة 
نف�سه  يحا�سب  �أن  الإن�سان  على  فيجب 

كي لا يقع في دوّامة المعا�صي التي تُفقده لذّة 
ال�سعادة امتثالً لقول �أمير الم�ؤمنين : "مَن 

حا�سب نف�سه �سَعِدَ")٤(.
�شكّ في  الطريق، فلا  الم�ؤمن هذا  اتّبع  ف�إذا 
التي  ال�سعادة  من  مبتغاه  �إلى  �سي�صل  �أنّه 
تتمثّل بالر�ضا والقناعة التي �ستحلّ في قلبه 
نتيجةً لعمله، وهذا وعد �إلهي لا يمكن ال�شكّ 
فيه �أبدًا، فقد قال �سبحانه وتعالى في كتابه 
عَدْنٍ  جَنَّاتُ  رَبِّهِمْ  عِندَ  جَزَا�ؤهُُمْ  الكريم: 

تِهَا الْأنَْهَارُ خَالِدِينَ  رِي مِن تَْ تَْ
وا عَنْهُ ذَلِكَ  ُ عَنْهُمْ وَرَ�ضُ يَ اللَّ فِيهَا �أبََدًا رَّ�ضِ

لِنَْ خَ�شِيَ رَبَّهُ )البيّنة: ٨(.
بل  الم�ستحيل،  بالأمر  لي�ست  فال�سعادة  �إذًا 
نختار  �أن  يجب  فقط  للجميع،  متاحة  هي 
غير  فهي  �إليها،  للو�صول  ال�صحيحة  ال�سبل 
والبيوت  والجمال  والجاه  بالمال  منح�صرة 
غني  من  فكم  المزخرفة،  والأ�سقف  الم�شيّدة 

كئيب حزين، وكم من فقير مرتاح �سعيد.
........................

)1( ميزان الحكمة: ج2، 1305. )2( بحار الأنوار: ج ٩، �ص162.
)3( ميزان الحكمة: ج٢، �ص١٣٠٥.)4( م�ستدرك الو�سائل: ج‏١٢، �‏ص١٥٤.

؟كَيفَ تكونُ سَعِيدًا
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ةِ ةِ وأبعادُهُ فِي تَرصينِ الحَياةِ الُأسرِيَّ شعاعُ المَدرسَةِ الجَعفرِيَّ
عُلا محمّد الكربلائي/ كربلاء المقدّسة 

عليها  ي�ؤ�سّ�س  التي  الأولى  �صفاته  الفرد  ي�أخذ 
م�ستقبله من �أ�سرته التي ينطبع بطابعها، ويت�أثَّر 
�أقدم م�ؤ�سّ�سة للتربية،  ب�سلوكها و�أفعالها؛ فهي 
التربوية  الم�ؤ�سّ�سات  تعدّد  من  الرغم  فعلى 
حياة  نمط  في  ت�أثيًرا  والأقوى  الأهمّ  �أنّها  �إلَّ 
ا في التربية، وتحديد  الفرد؛ �إذ ت�ؤدّي دورًا مهمًّ
الأهداف وفقًا للر�ؤية التي تحملها تلك الأ�سرة؛ 
ا في مدر�سة �أهل  ولذلك ف�إنَّ للأ�سرة دورًا مهمًّ
البيت، وعلومهم ومعارفهم ت�ؤكّد على �ضرورة 
تعليم الطفل وتربيته على الآداب منذ ال�صغر، 
التربوية،  المفاهيم  من  كثير  على  والتركيز 
ولو  العائلة،  �أفراد  بين  فيما  التعامل  و�أ�ساليب 
الجعفرية  المدر�سة  زاوية  في  وت�أملنا  نظرنا 
لوجدنا �سل�سلة من المفاهيم الحقيقية في تربية 
والظلام  ال�ضياع،  براثن  من  وانت�شاله  الفرد، 
الحقيقي الذي يعي�شه البع�ض ب�سبب عدم تطبيق 
الأحكام ال�شرعية، وهذه ال�سل�سلة تبد�أ بالتدريج 
في التربية، فنجد على �سبيل المثال الحديث عن 
بْيانَنا  �أبي عبد الله عن �أبيه  قال: "�إنّا نَ�أْمُرُ �صِ
بيانَكُمْ  لاةِ �إذا كانُوا خَمْ�سَ �سِنيَن فَمُرُوا �صِ بِال�صَّ
لاةِ �إذا كانُوا بَني �سَبْعِ �سِنيَن، وَ نَحْنُ نَ�أْمُرْ  بِال�صَّ

وْمِ اذِا كانُوا بَنى �سَبْعِ �سِنيَن بِا  بْيانَنا بِال�صَّ �صِ
�إذا  بْيانَكُمْ  �صِ فَمُرُوا  الْيَوْمٍ،  يامِ  �صِ �أطاقُوامِنْ 
ومِ مَا ا�سْتَطاعُوا مِنْ  كانُوا بَني تِ�سْعِ �سِنيَن بِال�صَّ

يامِ الْيَوْمِ، فَ�إذا غَلبََ الْعَطَ�شُ �أفْطَرُوْا")1(. �صِ
التربية  في  الحقيقي  المعيار  هو  التدرّج  وهذا 
في �سنوات العمر المختلفة التي بيّنتها كثير من 

ل. �أحاديث �أهل البيت ، وب�شكل مف�صَّ
الحياة  تر�صين  في  مهمّة  الزاوية  هذه  تعدّ  لذا 
بال�شكل  دعائمها  وتقوية  وحمايتها  الأ�سرية، 

ال�صحيح.
وهنا قد ي��سأل �سائل ما التر�صين؟

وكيف تح�صل عليه الأ�سرة عند تطبيق ما جاء 
في المدر�سة الجعفرية؟

في  ورد  مثلما  لغويًا  التر�صين  �أن  ذلك  وجواب 
نًا: �أكَْمَلَه و�أحَْكَمَهُ. نَهُ( رَ�صْ المعجم الو�سيط )رَ�صَ
فنفهم من ذلك �أنَّ تر�صين الأ�سرة يعني الجدّية 
زان و�إكمال دورها في �صنع �أفراد �صالحين،  والاتِّ

�أ�صحاب �أهداف �سامية.
ا كيف تح�صل عليه الأ�سرة؟ �أمَّ

هنا  والتفعيل  التطبيق  �إنَّ 
ط  و م�شر

منذ  تنهل  التي  فالأ�سرة  والمداومة،  بالمعرفة 
بداية تكوّنها من في�ض العترة الطاهرة )�صلوات 
التقوى  على  قائمًا  �أ�سا�سها  يكون  عليهم(  الله 
متكاملة  �أ�سرة  �سيخلق  بدوره  وهذا  وال�صلاح، 
تربويًا وروحيًا وخلقيًا عند �سقيها بمكارم �أخلاق 
بحاجة  ال�سقي  هذا  لكن   ، الطاهرة  العترة 
تعالى؛  الباري ورعاية منه  التوكل على  �إلى 
موقف  في    العابدين  زين  الإمام  نجد  لذا 
الأولاد  ت�أديب  ا�ستمداد  �أهمّية  فيه  يبيّ  رائع 
عَلىَ  بِهِمْ  وَ�أعَِنِّي   ..."  : فيقول   ،من الله
حَدِبِيَن  وَعَليََّ  بِّيَن  مُِ لِ  وَاجْعَلْهُمْ  حَاجَتِي، 
يَن  مُقْبِلِيَن مُ�سْتَقِيمِيَن لِ، مُطِيعِيَن غَيَْ عَا�صِ
الِفِيَن وَلَ خَاطِئِيَن . وَ�أعَِنِّي  يَن وَلَ مَُ وَلَ عَاقِّ

هِمْ")2(. عَلىَ تَرْبِيَتِهِمْ وَتَ�أدِْيبِهِمْ وَبِرِّ
مجيء  مع  الآباء  على  كبيرة  تكون  فالم��سؤولية 
انعقاد  وحتَّى عند  بل  الدنيا،  �إلى عالم  الأبناء 

النطفة وتكوّن الحمل.
و�إنّا  الأ�سرة،  محور  فقط  هم  الأبناء  ولي�س 
الأ�سرة  هذه  تكون  ولن  والأب،  الأمّ  دعائمها 
م  المقدَّ الزاد  الأبوان  يطبّق  لم  �إن  جعفرية 
بالأخلاق  التخلّق  �أهمّية  تكمن  وهنا  للأبناء، 
والاختيار  للأبوين،  الفا�ضلة 
من  الزواج  قبل  ال�صحيح 
والا�ستمرار  الطرفين،  قبل 
ال�شريعة  �أحكام  بتطبيق 
 البيت لأهل  المطهّرة  وال�سنّة 
لخلق �أ�سرة قوية؛ لا تهزّها الرياح، 
ولا تذهب بها �إلى �أيّ جانب مهما 

كانت �سرعتها وقوتها.
................................

)1( الكافي: ج3، �ص409.
)2( ال�صحيفة ال�سجّادية: ج1، �ص37.
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ةٌ الَأقلامُ: رَسَائِلُ كونِيَّ

نجاح حسين الجيزانيّ/ كربلاء المقدّسة
كثيرةٌ هي البروج الوا�صلة �إلى ال�سماء، 
ولي�س القلم هو البرج الوحيد، فالدعاء 
وكذا  و�صولً،  الأ�سرع  ال�سهم  مثلً هو 
دعوة المظلوم هي الأخرى قادرة على 
ال�سبع؛  ال�سماوات  حجب  اختراق 

لت�صل �إلى معدن النور.
ة،  الخا�صّ �سطوته  للقلم  تبقى  لكن 
يحمل  عاتقه  على  الأخّاذ،  و�سحره 
ر�سالة التغيير، وفي مداده روح تنبعث 
لت�شكيل مفاهيم جديدة لمعالم ح�ضارة 

�أكثر رقيًا، و�أكثر �إن�سانية.
و�أ�شباهه،  التطوّر  لي�س  يعوزنا  ما  �إنَّ 
ولي�س ينق�صنا العلم بمختلف �صنوفه 

وتوجّهاته؛ ما ينق�صنا هو الإن�سانية.
مَاءِ  ال�سَّ مِنَ  �أنَزَلَ  تعالى:  الله  قال 
فَاحْتَمَلَ  بِقَدَرِهَا  �أوَْدِيَةٌ  فَ�سَالَتْ  مَاءً 

ا يُوقِدُونَ عَليَْهِ  ابِيًا وَمَِّ يْلُ زَبَدًا رَّ ال�سَّ
ثْلُهُ  فِ النَّارِ ابْتِغَاءَ حِلْيَةٍ �أوَْ مَتَاعٍ زَبَدٌ مِّ
وَالْبَاطِلَ  قَّ  الَْ  ُ اللَّ رِبُ  يَ�ضْ كَذَلِكَ 
مَا  ا  وَ�أمََّ جُفَاءً  فَيَذْهَبُ  بَدُ  الزَّ ا  فَ�أمََّ
يَنفَعُ النَّا�سَ فَيَمْكُثُ فِ الْأرَْ�ضِ كَذَلِكَ 
ُ الْأمَْثَالَ )الرعد: ١٧(. رِبُ اللَّ يَ�ضْ

للبحث  الحاجّة  ب�أم�سّ  اليوم  ونحن 
عمّا ينفع النا�س، وي�صبّ في خدمتهم، 

وينت�شلهم من دائرة ال�ضياع والمتاهة.
هناك الكثير من الق�ضايا ذات البعد 
بين  الم�شترك  القا�سم  وهو  الإن�ساني، 
بني الب�شر، وكلَّما كانت �أقلامنا تحثّ 
ف�ستكون  الهدف،  هذا  نحو  الُخطا 
الأخذ  و�إلى  الم�صداقية  �إلى  الأقرب 
ب�أ�سباب التقدّم والرقي وبناء الإن�سان.

وكذلك كثيرة هي الأعمال الأدبية التي 

�سجّلت ح�ضورًا ملفتًا في عالم الأدب، 
بقيت ب�صمة لأ�صحابها، ما ذُكرت في 
مكان �إلَّ وذُكروا معها، �ستظلّ ع�صية 
ببناء  تهتمّ  �أنّها  طالما  الن�سيان  على 

الإن�سان، وتدعو �إلى خير الب�شرية.
النجاحات،  حقّقت  التي  فالأقلام 
واخترقت الآفاق، مدادها معين الخير 
الكامن في فطرة الإن�سان، ولنت�ساءل: 
هل تجدون �أحدًا يكره ال�صدق، ويحبّ 
الكذب مثلً؟ لا �أبدًا.. لن تعثروا عليه، 
ولو بحثتم عنه لألف �سنة مُقبلة، لماذا؟ 
لأنّ فطرة الإن�سان تهوى الخير، وتميل 

�إليه، بل وتدّعيه.
�إلَّ �أنّ المفارقة الأكثر �إيلامًا �أنّنا نحبّ 
ونبغ�ض  نع�صيه،  ولكن  تعالى،  الله 
�إبلي�س �إلّ �أنّنا نطيعه في بع�ض الأحيان.
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تف�صح  تعبيرية  و�أداة  لوحة 
ووجهات  والانطباع  الآراء  عن 
وكلّ  بالأفراد،  المتعلّقة  النظر 
ما يخ�صّ طرح الأفكار بدلً من 
ا�ستخدام المفردات والاقت�صار 
على ذكرها فقط، ت�سمّى تلك 
الذهنية(  )الخريطة  اللوحة 
التي ت�ضمّ تحت طياتها مختلف 
المخططات  و�أعداد  المعارف، 
ال�صور  ا�ستخدام  طريق  عن 
والر�سوم والانتقال بين الألوان 
الوقت  وفي  البّراق،  ومزيجها 
الخريطة  تُ�ستخدم  ذاته 
وطريقة  و�سيلة  بو�صفها 
الذاكرة  تحفيز  طرق  من 
نمط  على  والاعتماد 
عبر  الب�صرية  الذاكرة 
توثيق المعـــــلومة داخل 
ر�سم  يتخلّله   �إطار 
ي�سهّل  تو�ضيحي 
المتعلّم  على 
التذكّر 

والفقرات  القواعد  ومراجعة 
التربوية والأكاديمية، والأخبار 
التي تخ�صّ المناخ والت�ضاري�س 
والبيئة، وكلّ ما يتعلّق بدرا�سة 
المراحل  في  الجغرافية  مادّة 
ت�ساعد  وكذلك  الدرا�سية، 
واختيار  الا�ستمرار  في  المتعلّم 
ت�صنيف  في  ال�صحيح  الم�سار 
بح�سب  والفروع  الف�صول 
وهناك  وموقعها،  ت�سل�سلها 
لا�ستخدام  كبيرة  �أهمّية 
الم�ؤ�سّ�سة  في  الخريطة  تلك 
التربوية، وفنّ �إتقانها من قِبل 
الدور  له  يكون  المتعلّمين  فئة 
المعلومة  معالجة  في  الكبير 
الحلول  و�إيجاد  الا�ستفهامية، 
وتعمل  الجديدة،  والأفكار 
والتركيز  الحفظ  تقوية  على 
في  خزنه  تّم  ما  وا�سترجاع 
ين،  الدماغ الذي يتكوّن من ف�صّ
والف�صّ  الأيمن،  الف�صّ  هما: 
الفائدة  وتحقيق  الأي�سر، 
طريقة  لتح�سين  الق�صوى 
المذاكرة، وترتيب الموادّ العلمية 
و�أر�شفتها، وحفظ �سور القر�آن 
الندوات  وح�ضور  الكريم، 
بين  المناظرات  في  والم�شاركة 
بم�شاركة  تُعقد  التي  التلاميذ 

و�إجراء  المدار�س،  من  عدد 
الأبحاث والا�ستبيان والت�صميم 
تعتمد الخرائط  المبتكر، حيث 
و�إن�شاء  الإلهام،  على  العقلية 
مزيج من الخطوط وال�صفات 
�شبكة  �ضمن  في  المترابطة 
متوازنة تربط بين الألوان التي 
الأيمن  بالجانب  �إليها  يُ�شار 
من الدماغ، وبين الكلمات التي 
ترتبط بالجانب الأي�سر منه من 
جهة �أخرى؛ ليتكوّن خليط من 
والفقرات  والمفردات  الألوان 
التربوية  للموادّ  الم�صنّفة 
لتحفيز  المنتخبة  والأكاديمية 

جانبي الدماغ لدى المتعلّم.
للخريطة   فوائد  وثمّة 

الذهنية، منها:
مخيّلة  تن�شيط  في  ت�ساعد   -1

المتعلّمين.
بالو�ضوح  المتعلّمين  تمدّ   -2

والفكرة العامّة عن المو�ضوع.
ال�شعور  المتعلّمين  تمنح   -3
بالبهجة والأمان، وفهم المواقف 
والتوا�صل والعمل على التدريب 
الدافعية  وتعطي  والترتيب، 
كان  �سواء  والا�ستيعاب،  للتعلّم 

ب�صورة مخت�صرة �أو �شاملة.

ةِ ربَوِيَّ سةِ التَّ ةُ والاستِيعَابُ في المُؤَسَّ هنِيَّ  الخَرِيطَةُ الذِّ

نوال عطيّة المطيريّ/ كربلاء المقدّسة 
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عليمِ المدمَجِ والحضوريّ إرباكٌ يهدّدُ جيلً بأكملِهِ بينَ التَّ
د. خديجة حسن القصير/ النجف الأشرف
بعد تحدّيات العام الما�ضي والانقطاع الذي ح�صل 
الطلبة  ي�ستعدّ  الح�ضورية،  التعليمية  المنظومة  في 
جديد،  من  الطبيعية  الدرا�سة  حياة  �إلى  للعودة 
حيث نلاحظ ومنذ بدء عامنا الحالي ا�ستعدادات 
يتعلّق  فيما  التعليمية  الهيئات  قِبل  من  مختلفة 
وتجهيز  للدرو�س،  الزمني  الجدول  بتنظيم 
الجامعات والمدار�س، وترتيب القاعات وغيرها من 
عوامل الدعم اللوج�ستية المتمثّلة باتخاذ الإجراءات 
الوقائية، من تجهيز الم�ؤ�سّ�سات التعليمية بالمعقّمات 
ت�شجيع  �إلى  و�صولً  التعفير،  وموادّ  والكمامات 
الطلبة والملاكات العاملة على �أخذ اللقاح، والقيام 
بعمل تحليل )pcr( لَمن لم يت�سنَّ له �أخذ اللقاح. 
لدى  الموجود  الحما�س  نف�سه  الوقت  في  ونلاحظ 
بعودة  ال�شديد  وترحيبهم  �أمورهم  و�أولياء  الطلبة 

الدوام �إلى عهوده.
ولكن بطبيعة الحال على الرغم من الحما�س، 
فقد يكون البع�ض قلقًا من العودة ومن التعامل 
مع الإجراءات الوقائية المتوافرة؛ لذلك ارت�أينا 
هنا �أن تكون لنا بادرة في ��سؤال البع�ض من ذوي 

عودة  في  ر�أيهم  عن  التدري�سية  والملاكات  الطلبة 
يكون مدمًجا جامعًا بين الح�ضور  �أن  الدوام، وفي 
الثانوية  الموادّ  والإلكتروني في  الأ�سا�سية،  الموادّ  في 
الأخرى، وكان لنا ا�ستطلاع لآراء البع�ض، فجاءت 

�إجاباتهم متفاوتة:
ق�سم  مقرّر  راهي/  �أحمد  الدكتور  ��سؤالنا  وعند 
رغبته  �أعرب عن  �إحدى الجامعات الحكومية:  في 
ال�شديدة بعودة الدوام الح�ضوري للطلبة، لكن مع 
الالتزام بالإجراءات الوقائية والتباعد الاجتماعي، 
المواد  �إلى  بالن�سبة  الطلبة  و�ضع  تكييف  ومع 
معها  يُتّبع  الموادّ  وبقيّة  ح�ضورية،  تكون  الأ�سا�سية 

النظام الإلكتروني.
في حين �أ�شارت الدكتورة فاطمة المخزومي/ مديرة 
�إحدى المدار�س الثانوية �إلى: �أنّ عدم اعتماد الدوام 
الح�ضوري ل�سنة ثالثة يعني الذهاب �إلى المجهول، 
وعلينا �إيجاد ال�سبل والحلول لا�ستمرار التعليم على 
بذلت  التربوية  وملاكاتنا  الجائحة،  من  الرغم 
جهودًا كبيرةً، وعلى الطلبة و�أولياء الأمور �أن ي�ضعوا 
بناء  في  ودورهم  �أبنائهم  م�ستقبل  ح�ساباتهم  في 

البلد.
وفي ��سؤالنا لأحد �أولياء الأمور �أعرب عن رغبته في 
عودة ابنه �إلى المقاعد الدرا�سية، ولكن على الهيئة 
التعليمية �أن تتّخذ الإجراءات الم�شدّدة ب�ش�أن اتّباع 
الملائم  ال�صحّي  الو�ضع  وتوفير  الوقائية،  الو�سائل 

لأبنائهم.
المبا�شر  التعليم  �أنّ  �آخر على  �أمر طالب  و�أكّد ولي 
معظم  له  يف�ضّ �أنموذج  الدرا�سية  الف�صول  داخل 
واحترام  للمعلّم  الهيبة  يعيد  لكونه  الأمور؛  �أولياء 
الدرا�سة  ب�أهمّية  الطالب  ويُ�شعر  له،  الطالب 
حًا �أنّ العام الدرا�سي الحالي �شهد  وجدّيتها، مو�ضّ
على  والحفاظ  الطلبة  لحماية  مثالية  انطلاقة 

�صحّتهم بالدرجة الأولى.
عن طريق ا�ستطلاعاتنا للر�أي و��سؤال البع�ض من 
الملاكات التدري�سية و�أولياء �أمور الطلبة يتّ�ضح لنا 
في  لإيجابياته  به؛  مرحّب  الح�ضوري  التعليم  �أن 
الطالب  مقبولية  وزيادة  التعليمية  العملية  تطوير 

للتعليم وتفوّقه في درا�سته.
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ذكِرياتُ مقُاتِلٍ مَعَ شَهِيدٍ
فاطمة صالح الفتلاويّ/ كربلاء المقدّسة

بعد انق�ضاء مو�سم ال�صيف، كنّا فرحين بانتهاء 
موجات الحرّ اللاهبة، م�سرورين بهبوب ن�سمات 
هواء باردة، لكن لوهلة �شعرت ب�أنّ هذه الن�سمات 
تذكّرت  حين  يمت  لم  وجعًا  بداخلي  �أيقظت 
�أيام  ال�شعبي في  مقاتل من الح�شد  مع  حديثي 

كهذه من العام الما�ضي.
وكانت روايتي معه حين و�صلنا �إلى جبهات القتال 
الأرا�ضي  لا�سترداد  الإرهابي  داع�ش  لمواجهة 
الم�سلوبة، وجدتُ مقاتلً جال�سًا قرب نار يحتمي 
فا�ستقبلني  قبالته،  وجل�ستُ  البرد،  من  بها 
�شاي  ب�إبريق  �ضيافتي  وحاول  �صدر،  برحابة 
و�ضعه على النار الموقدة، وبنظرة خاطفة لملامح 
وجه هذا المقاتل ال�شجاع �أح�س�ستُ بوجع مدفون 
�أراكَ حزينًا؟  ما لي  ف��سألته:  �أ�ضلعه،  بين  يئنّ 
فتب�سّم �ضاحكًا، وط�أط�أ ر�أ�سه، حينها �شعرتُ ب�أنّ 

الأر�ض خُ�سفت به لثقل ما يحمل!
والدتي  �إلى  �أ�شتقتُ  �أجابني:  ي�شعر،  �أن  ودون 
العجوز، وزوجتي التي تنتظر عودتي، لا �أعرف 
ما  وتحقيق  زوجتي،  ر�ؤية  من  ��سأتمكّن  متى 

وعدتها به.
ف��سألتُه: وما هو وعدكَ لها، �إذا لم تمانع بالردّ، 

فقد تملّكني الف�ضول لمعرفة ذلك.

الطبيب  ومراجعة  بالعودة،  وعدتها  �أجابني: 
ا عنّي �إذا �أنا ا�ست�شهدتُ،  لنرزق بطفل يكون عو�ضً
ولكنّني ت�أخّرتُ كثيًرا عن الموعد ب�سبب الهجمات 

المتكرّرة والمباغتة من ع�صابات داع�ش.
دام زواجنا ل�سبع �سنوات بدون �أن نُرزق بطفل، 
وبعد مراجعة الطبيب حدّد لي موعدًا للعملية، 
لكنّني توجهتُ للقتال، ووعدتها بالعودة وتحقيق 

�أمنيّتها.
ربّتُ على كتفه، مطمئنًا �إياه: �ستعود �إلى دياركَ 

وتقبّل والدتكَ، وتفي بوعدكَ لزوجتكَ.
�سمائنا،  من  تت�سلّل  ال�شم�س  خيوط  وبد�أت 
مباغت  بهجوم  نتوجّه  ب�أن  الأوامر  وجاءتنا 

لتطهير �أرا�ضينا من دن�س داع�ش.
يتوجّه  وب�أن  الع�سكرية،  بالثكنة  بالبقاء  و�أمُرنا 
ب�أوكار  لمعرفتهم  للهجوم؛  القدماء  المقاتلون 

الدواع�ش الأنجا�س ومخابئهم.
مع  محمّد  وذهب  الُجدد،  ورفاقي  �أنا  فبقيتُ 

زملائه للهجوم، �صافحني مودّعًا �إياي.
�صديق فبادرتُ  بطبيب  بالاتّ�صال 

لي؛ لم�ساعدة هذا 
تل  لمقا ا

البطل، ومثلما توقّعتُ رحّب به وقال لي بالحرف 
خدمة  في  �أنا  وال�سعة،  الرّحب  على  الواحد: 

الأبطال.
�سريعةً  اليوم  هذا  �ساعات  تنطوي  �أن  فتمنّيتُ 
وبد�أت  ال�سعيد،  الخبر  بهذا  محمّدًا  لأخبر 
عيوني تترقّب طريق عودة الأبطال بعد تطهير 

�أرا�ضينا من دن�س داع�ش.
جنودنا  عاد  الانتظار  من  طويلة  �ساعات  وبعد 
�أخذ منهم  الأ�شاو�س، وكان الإعياء والتعب قد 
كلّ م�أخذ، وبد�أت عيناي تبحث عن محمّد من 
وهرولتُ  بينهم،  �أرَ محمّدًا  �إذ لم  الرفاق،  بين 
نحوهم وقلبي يدقّ ب�سرعة مجنونة بين �أ�ضلعي.

وانتظرتُ حتى قدوم �آخر مقاتل، وعدتُ �أدراجي 
�سائلً المقاتلين: �أين محمّد؟

فكان الردّ: ا�ست�شهد محمّد بكلّ ب�سالة غير مبالٍ 
بالموت، لم يعد محمّد، ولم يفِ بوعده لزوجته، 

لكنّه 
كان وفيًا لوطنه، وفيًا لمذهبه، م�ضحيًا بالغالي 

والنفي�س.
الأر�ض،  في  ذكره  ينقطع  ولم  يمت،  لم  محمّد 

فال�شهداء خالدون يذكرهم جيل بعد جيل.
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إحدَى الحسُنيَيْنِ
د. إسراء محمّد العكراويّ/ النجف الأشرف 

�سبيلها  في  ي�صغر  الغاية  ت�سمو  عندما 
وجدناه  العطاء  �إلى  تطلّعنا  وكلّما  البذل، 

عظيمًا، فما �أعظم الغاية �أذًا!
من دون تردّد ومداهنة، �سارع الرجال �إلى 
الكفائي، عازمين على  الدفاع  فتوى  تلبية 
فلأيّ  والأولاد،  والأموال  الأرواح  تقديم 
و�أيّ  يحملون؟  هِمَم  و�أيّ  يطمحون؟  غاية 
النار  �صوب  �صدورهم  في  رفرفت  قلوب 
والحديد، تاركين خلفهم ال�سكن والراحة 

والأهل؟!
نَ  مِّ فيهم:  تعالى  الله  قول  �صدق  لقد 
 َ اللَّ عَاهَدُوا  مَا  دَقُوا  �صَ رِجَالٌ  الُْ�ؤمِْنِيَن 
ن  ى نَحْبَهُ وَمِنْهُم مَّ ن قَ�ضَ عَليَْهِ فَمِنْهُم مَّ
)الأحزاب:   ًتَبْدِيل لُوا  بَدَّ وَمَا  يَنتَظِرُ 
و�صلحت،  النوايا  �صدقت  فحين   ،)23
وت�أييدًا،  بركةً  الله  وزادهم  العمل،  �صلح 

 ، الزهراء  مولاتهم  دعاء  يحر�سهم 
وي�صحبهم ت�سبيح �صاحب الزمان ، �إذ 

بهم وببطولاتهم قرّت عينه.
ويرفعون  �شجاعته،  في    بـعليّ  مقتدين 
راياتهم بهمّة عبّا�سية، يجي�ش في �صدورهم 
لث�أره،  طلبًا  فيهرعون    الح�سين  يوم 

وذودًا عن مرقده وحرم مدينته.
ي�أتمرون،  ب�أمره  جليل،  عالم  قائدهم 
من  منبع  فهو  طائعون،  من�صتون  ولر�أيه 
الله  �أولياء  من  وولّي  الحكمة،  منابع 
توا�ضعوا لله فرفعهم، وجعل ذكره  الذين 
�إلى  الأر�ض  �أق�صى  من  العالَ  ل�سان  على 
طبعه،  ب�سماحة  ينبهر  كلّهم  �أق�صاها، 
و�سداد ر�أيه ومدى حكمته، وحُ�سن تدبيره، 
نا�صحٌ �أمين، وراعٍ لليتامى والم�ساكين، مَن 
و�أب�صر  ال�ضوء،  حَرَم  دخل  بر�أيه  اهتدى 

طريقه ناجيًا من �ضلال الفتن، ومَن خالفه 
عا�ش متخبّطًا تحرّكه الأهواء وتتلاعب به 

المنافع، خ�سر الدنيا والآخرة.
فرجال الح�شد الحقّ، و�أبناء الفتوى اللذين 
�أيّ  في  و�صاياه،  و�أدّبتهم  كلمته،  جمعتهم 
وللعدوّ  جبهات،  بلادنا  فكلّ  كانوا،  موقع 

�ألف لون وثوب ووجه.
وما دامت الغاية واحدة، �إمّا الن�صر و�إمّا 
العطاء  �سبيلهما  في  فلي�ضاعف  ال�شهادة، 
والبذل، فلعلّ الله يكرّم عباده ال�صابرين 
والخير  والن�صر  الأمن  الح�سنيين،  بجمع 
�أوليائه  ومرافقة  لقائه  وح�سن  الدنيا،  في 
�إنِ  �سبحانه:  القائل  فهو  الآخرة،  في 
)�آل   ْلَكُم غَالِبَ  فَلَ   ُ اللَّ رْكُمُ  يَن�صُ
ونعم  المولى  نعم  وهو   ،)160 عمران: 

الن�صير.
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ةِ والاستِعرَاضِالكِتَابَةُالكِتَابَةُ الكِتَابَةُ بَينَ الهَدَفِيَّ
أفنان عادل الأسديّ/ كربلاء المقدّسة 

مع تزاحم المجلّت والكتب، و�سهولة الن�شر 
كثرت  الافترا�ضي،  الواقع  ف�ضاءات  في 

الكتابات وقلّ الكتّاب!
�أفول  في  وروحها  تندثر،  الكتابة  غاية  �إنّ 
لزجّ  تائهة  محاولات  اليوم  هي  بطيء، 
الجزلة  للكلمات  و�إقحام  اللغوي،  الخزين 
في ا�ستعرا�ض غثيث؛ لإبراز ع�ضلات مدّعي 

الكتابة.
العمليات  هذه  في  الهدفية  فُقدت  لقد 
لم  �إذ  �إفلا�سه،  ممار�سها  و�أعلن  الفا�شلة، 
الطائل من حروف  المنفعة، فما  يُ�صب كبد 
�أوراق  في  وُ�ضعت  مزرك�شة  و�سطور  قة  منمِّ
مبهرجة، فلم تجد م�شتريًا يقتنيها �أو معجبًا 

ينبهر بح�سنها!
وهذا لا يعني �أن نكتب بلغة جوفاء �أو قامو�س 
كتاباتنا  نزيّن  �أن  الجميل  فمن  مطروق، 
القارئ  في  تُذكي  ف�صيحة،  عربية  ب�ألفاظ 
الرغبة في معرفة معناها؛ ليبد�أ مغامرة في 
نتحرى  �أن  من  بدّ  فلا  ي،  والتق�صّ البحث 

الو�سطية في المزاوجة بين الهدفية وجمالية 
الن�صّ، فلا تغلب الغرابة على كلماتنا لدرجة 
تبعد القارئ عن المعنى المراد �إي�صاله، فيتيه 
لا  ذاته  الوقت  وفي  الغمو�ض،  �صحراء  في 
تهبط في وادٍ �ضحل من الثقافة، في�سود الملل 

ويعلو ال�ضجر.
�إنّ الكتاب الذي تحت�ضن دفّتيه ب�شغف لابدّ 
من �أن يوم�ض فيكَ بريق الأفكار الجديدة، 
بلحن  لكَ  يهم�س  �إبداعكَ،  كوامن  وي�ستثير 
ي�صعقكَ  ثمّ  اللذّة،  بع�ض  يذيقكَ  عذب، 
لت�ستفيق من �أحلامكَ الوردية لتحقّقها، فما 
�أندر هذه الكُتب في ع�صرنا وما �أعزّ كتّابها!!

و�سائل العلم متاحة، و�سبله وا�ضحة، وحيا�ضه 
�إلى  الان�ضمام  يود  مَن  فعلى  مترعة، 
في  نف�سه  يجهد  �أن  الم�ؤلّفين  ركب 

تح�صيله؛ كي لا 
الطريق،  ي�ضلّ 
ذلك  ففي 
للوقت  م�ضيعة 

بعيٍن  كتبته  ما  واقر�أ  بقلبكَ،  �أ�صغِ  والجهد، 
بحزم  يداكَ  دوّنته  ما  وانقد  عينكَ،  غير 
�أن تجيز لفر�سكَ الانطلاق في  الق�ضاة قبل 

م�ضامير الكتابة.
�إنّ العبارات الع�صيّة على الفهم لا تعني �أنّ 
كتابتكَ نخبوية، ولا تعني �أنّكَ كاتب فذّ، لقد 
تكلّم الأنبياء والأولياء ، وهم �سادة البلاغة 
�سهلة  بلغة  الأمم  ومعلمو  الكلام  و�أمراء 
وا�ضحة قريبة في زمانهم، ف�أو�صلوا ر�سالات 

ال�سماء كي لا يكون لأحد حجّة عليهم.
الكتابة وحي ور�سالة وهدف، فمَن لم يحمل 
م�ست�أكلً  يكون  �أن  يعدو  لا  الفائدة،  �شعار 
مبهمة،  ب�أفكار  متاجرًا  مهنة،  ب�صفتها  بها 
متلاعبًا بالحروف من غير �إتقان، وما كلماته 

�إلّ خوار في ج�سد ميّت!!
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واجُ المُبَارَكُ الزَّ
وسن نوريّ الربيعيّ/ كربلاء المقدّسة

عن  تف�صح  الفداء  ة  وق�صّ �أعتابه،  على  المكارم  كلّ  ت�سابقت 
ة فداء جدّه �إ�سماعيل  جلالة قدره، لقد �أعاد �إلى الأذهان ق�صّ
ليحظيَن  ور�ضاه؛  قبوله  لنيل  مكّة  فتيات  وتهافتت   ، النبيّ 
بال�شرف العظيم المخلّد، حين ر�أينَ النور في جبينه ي�شعّ كالبدر 
المنير مهابة و��سؤددًا؛ لكنّه اختار زهرة القوم الفريدة التي من 

رَبوات المجد �أزهرت، ومن �أفانين الف�ضل تفتّحت.
وعين ال�سماء ترعى مهد النبوّة ومغر�س الر�سالة الخاتمة، فكان 
المتطاول،  ال�شرف  �آمنة بنت وهب، ربيبة  المبارك من  الزواج 
ولا  �أجمل  يكن في زمانه  الذي لم  الكريم، وعبد الله  والأ�صل 
�أبهى ولا �أكمل منه، في ال�سماء مقدّر؛ ليحتفل كلّ الوجود، ها هو 
موعد بزوغ فجر الر�سالة الخاتمة، وانتهاء الظلم قد اقترب، 
�أوان  المنقذ، لقد حان  العالمين: حان قدوم  الب�شرى في  وزُفّت 
ال�صبح المرتقب الذي يطهّر الأر�ض من دن�س ال�شرك، ويزيل 

دولة الأوثان والأ�صنام، ويبطل كهانة الكهّان.
الوجود بقدوم خير  �أ�شرقت به دنيا  الزواج المبارك الذي  هو 

. الخلق ومخلّ�ص الأنام محمّد

شراكة مباركةشَراكَةٌ مُبَارَكَةٌ
آيات مالك الخطيب/ كربلاء المقدّسة 

�شراكة  �أو  م�ؤ�س�سة  �أيّ  ت�أ�سي�س  عند 
لها،  معيّنة  و�أ�س�س  قواعد  و�ضع  يتمّ 
بها  يلتزم  �أ�سا�سية  �ضوابط  وتحديد 
العمل،  في  النجاح  ل�ضمان  الطرفان 

وتحقيق �أف�ضل النتائج.
بعلاقة  يكون  ما  �أ�شبه  هو  الزواج 
�شراكة مبنيّة على �أ�س�س متينة، �أهمّها 
المودّة والرحمة والتفاهم، وغيرها من 
الأ�س�س التي تو�ضع من قِبل الطرفين؛ 

ليعي�ش كلّ منهما حياة هانئة.
ف�إمّا �أن يكونا �شريكين فعليين يحاولان 
الت�ضحيات  يقدّما  �أن  جهدهما  بكلّ 
والحبّ والتقدير؛ لأجل ا�ستمرار هذه 
التفاهم  طريق  عن  الودّية  العلاقة 
وتبادل الاحترام وم�ساعدة الطرفين 
م�صاعب  مواجهة  في  لبع�ضهما 
الحياة، والت�شبّث ببع�ضهما في �أحلك 
�أيامها و�أ�سوء ظروفها، وبذلك تنجو 

�سفينة حبّهما وت�سير حتى ت�صل �إلى 
برّ الأمان وال�سعادة.

و�إمّا �أن يكون الزوجان في حلبة �سباق 
�أخطاء  يبرز  لَمن  والفوز  ومناف�سة، 
وهو  معه،  الحقّ  �أنّ  ويثبت  �شريكه، 
لامبالاة  �أمام  الم�ضحّي  ال�شخ�ص 
اللوم  �إلقاء  تبد�أ رحلة  �شريكه، وهنا 
ينتهي  حتى  الأعذار،  عن  والبحث 
مرتطمة  ال�سفينة  بهذه  المطاف 
ثمّ  فتحطّمها  الجفاء،  ب�صخور 
�أرا�ضي  �إلى  الخ�صام  �أمواج  ترميها 

الفراق القاحلة.
ال�شركة،  هذه  من  والإفلا�س  �إياكم 
وت�ضييع ب�ضائعها التي �أتت في بداية 
�آخر  �إلى  مرف�أ  من  محمّلة  الرحلة 
ب�أروع حليّ من الحبّ، و�أجود ما وُجِد 
من مودّة، لذا �إياكم والإفلا�س، فربّا 

بع�ض الفر�ص لن تتكرّر.
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اِستجدَاءُ الِإعجَابِاِستجدَاءُ الِإعجَابِ
لجين هادي العبوديّ/ بغداد لجين هادي العبوديّ/ بغداد 

نعمة  تُعدّ  التكنولوجية  الثورة  �أنّ  بع�ضهم  ر�أى 
�سلبيًا،  كونه  من  �أكبر  �إيجابي  نفعي  �أثر  ذات 
ومنهم من ر�أى �أنّ و�سائل التوا�صل الاجتماعي 
النف�سية،  الم�شاكل  من  الكثير  في  �سببًا  كانت 
وحالات الاكتئاب، والهو�س نتيجةً ل�سيا�سة هذه 
بها  الم�ستخدمين  ربط  على  تعتمد  التي  المواقع 

لأطول وقت ممكن.
توفّرها  التي  المنافع  �إنكار  ب�صدد  ل�سنا 
و�أنّ  الاجتماعي،  التوا�صل  وو�سائل  التكنولوجيا 
ات مع حياتنا اليومية والعملية  تداخل هذه المن�صّ
التعليمية  الجوانب  من  الكثير  في  و�إ�سهاماتها 
به،  يُ�شاد  �أن  �إلّ  يُكن  لا  �أمرٌ  هو  والثقافية 
العالم،  ربط  الت�أثيرات هو  �أكبر هذه  ولعلّ من 
وت�سهيل التقارب الاجتماعي بين الأفراد، وك�أنّ 
مكانٍ  في  واحد،  مقهىً  في  يجل�سون  الجميع 
بقعة  �أيّ  فرد في  لأيّ  الو�صول  وي�ستطيع  واحد، 
من العالم، و�أدّى هذا الت�شابك العالمي �إلى ك�سر 
الحياة  وت�سهيل  الحدود،  وتحطيم  الحواجز، 

ب�شكلٍ وا�ضح.
الت�سا�ؤل الأكبر هنا: �أين تكمن الم�شكلة؟

زيادة  بين  كبير  ترابط  اكت�شاف  هي  الم�شكلة 
حالات الاكتئاب وبين ا�ستخدام و�سائل التوا�صل 
�أكّدت  كثيرة  درا�سات  وظهرت  الاجتماعي، 
ات في ال�صحّة  على الت�أثير ال�سلبي لهذه المن�صّ
النف�سية، منها حالات من القلق النف�سي والإدمان 
والعزلة وانعدام الثقة بالنف�س، و�أكّدت درا�سات 
ات  من�صّ ا�ستخدام  من  التقليل  على  �أخرى 
 )Instagramو  Facebook( مثل: 
بو�صفها �إحدى الو�سائل العلاجية للتقليل من �أثر 

الأمرا�ض النف�سية.
من  و�أهدافهم  الأ�شخا�ص  اهتمامات  تختلف 
تختلف  �أ�سا�سها  وعلى  ات،  المن�صّ هذه  متابعة 
ن�سب ت�أثيرها فيهم من الناحية النف�سية، فمنهم 
�صفحات  متابعة  على  اهتمامه  يقت�صر  مَن 
يدع  مَن  ومنهم  ومحدودة،  نافعة  وح�سابات 
يتابع  التحكّم، فيما  ت�سلبه قدرة  ة ذاتها  المن�صّ
وين�ساق وراء متابعة �آلاف الأ�شخا�ص، والتركيز 
في �أنماط حياتهم ومراقبتهم، ثمّ مقارنة ما يراه 

ة. الم�ستخدم بحياته الخا�صّ
�صورة  بتكوين  المواقع  هذه  في  النا�س  ين�شغل 

ن�سخة  ب�أح�سن  والظهور  �أنف�سهم،  عن  مثالية 
ممكنة، ومن ثمّ الت�سوّل للح�صول على �إعجاب 
الآخرين وتفاعلهم، وقد ي�صل كثيرون �إلى طرق 
هذا  على  للح�صول  وال�سخرية  ال�شفقة  تثير 
التفاعل، وهنا تبد�أ مقارنة لا نهائية بين حياة 
مملّة فقيرة بائ�سة خارج حدود �شا�شة الهاتف، 
هذه  حدود  داخل  ومترفة  ممتعة  ملوّنة  وحياة 

ال�شا�شة.
الفرد  قيمة  كانت  لو  ذُكر:  ما  لكلّ  والُخلا�صة 
ف�سوف  المتابعين،  �أو  الإعجابات  بعدد  تتحدّد 
تغدو الحياة م�ستحيلةً، يمل�ؤها الزيف والنفاق، 
هذه  ن�ستخدم  لماذا  نف�سه:  منّا  كلّ  فلي��سأل 
كان  �إن  للفائدة؟  �أم  فقط  للت�سلية  ات؟  المن�صّ
الأمر ينح�صر بالت�سلية فح�سب، ف�أنتِ تق�ضين 
الت�سلية  تطلبين  ال�شا�شة،  �أمام  مطوّلً  وقتًا 
و�أنتِ مكتئبة، فيتحوّل الأمر �إلى �أن يُت�سلّى بكِ 
تحتاجه  الذي  التطوّر  لتحقيق  �أداةً  وت�صبحين 
هذه البرامج! يحتاج الأمر �إلى التفكّر، وتح�سين 
كائن  �إلى  يحوّلكِ  الذي  المتُابع  المحتوى  جودة 

منتفع و�سعيد، لا العك�س.

ال�ضيق  لكِ  ي�سبّب  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ا�ستخدام  �أنّ  يوم  ذات  �شعرتِ  هل 
ات تُقلّل من �شعور ال�سعادة لديكِ، وترفع من  والاكتئاب؟ هل التفاعلات في هذه المن�صّ

طاقتكِ ال�سلبية؟
 )YouTubeو Instagramو Facebook( :أخذت التفاعلات في مواقع مثل�
�أ�شكالً مختلفة من التحكّم في الم�ستخدم، �سواءٌ كانت مادية �أو معنوية، ترجع �أ�سبابها �إلى 
هو�س النا�س ب��شأن قيمة هذه التفاعلات، والكمّ الكبير من الاهتمام الذي ي�ضيفه لهم 
�أو �إعجاب واحد يت�سبّب في تغيير �سلوكيات  �أو تعليق جديد، حتى بات تعليق  �إعجاب 
المجتمع ب�أ�سره، فمَن كان يتوقّع �أنّ لم�سة واحدة على �شا�شة هاتفٍ ذكي قد يكون لها كلّ 

هذا الت�أثير؟!
�صون في  درا�سات و�أبحاث كثيرة كرّ�ست جهودها ب��شأن هذا الأمر، �أطبّاء نف�سيّون، متخ�صّ
علم الاجتماع وعلم النف�س ال�سلوكي، اهتّم جميعهم بتحليل كلّ �شيء يرتبط بالتوا�صل 

الاجتماعي و�آلياته.

"
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لا انسياقَ خَلفَ الأهواءِ
أفلاذ عبد الله القره غوليّ/ الحلّة 

على  القوية  الجماعات  �سيطرة  تعني  العولمة 
والاقت�صادية،  والاجتماعية  الثقافية  النواحي 
تريد  ما  وفق  الثقافات  �صهر  �إلى  ذلك  وي�ؤدّي 

هذه الجماعات من �أيديولوجيّات..
فالمر�أة المعا�صرة تعاني اليوم من حالات ل�سلب 
�أفكار  و�إحلال  والاجتماعية،  الثقافية  هويتها 
وتوجّهات تفقدها حريتها ومكانتها في المجتمع 
تحدّدها  عبودية  داخل  لتكون  الإ�سلامي؛ 
توجّهات فكرية غريبة، محاولين بذلك 
هوية  في  للت�أثير  ا�ستغلالها 
المجتمع ككلّ، فهم يرون 
�سهلً  �صيدًا  المر�أة 
في  وفاعلً 

تتنا�سب  لا  ب�أعمال  بقيامها  فتُ�ستغلّ  المجتمع، 
اقت�صاد  �أجل  وبنيتها الج�سدية، وكلّ ذلك من 

ال�سوق.
�أنّ حياة المر�أة المعا�صرة اتّ�سعت  ومن الملاحظ 
�إعادة  ينبغي  م�ستحدثة،  جديدة  �أبعادًا  لت�شمل 
النظر فيها من جديد في �ضمن �إطار ال�شريعة 
الإ�سلامية، فنجد مثلً من الأفكار والممار�سات 
الخاطئة التي كان للإعلام بالغ الأثر فيها، هي 
�سيطرة المنفعة المادية على حياة المر�أة، وهو�س 
ولقد  والجمالي  المادي،  الكمال  �إلى  الو�صول 
نال المنتجون منها واردًا كبيًرا، هذا ف�لًض عن 
ت�ضييع طاقات المر�أة، و�إتلاف وقتها ومدّخراتها، 
وتذويب �شخ�صيتها بجعلها لا ت�شبع، ولا تنتهي 
رغباتها غير الواقعية، فيكون بذلك خطر بالغ 

على حياتها.
ولكن هنا ي�أتي دور المر�أة الم�سلمة المعا�صرة في 
قبال الثورة المعلوماتية، والانفتاح على العالم في 

انتقاء ما هو مفيد بحزم و�شجاعة �إيمانية.
و�أنّ المر�أة الم�سلمة المعا�صرة متوازنة في تعاملها 
كلّ  �إلى  ت�سعى  فهي  ومتطلّباتها،  الحياة  مع 
ترى  طاعة،  عن  �شيء  يلهيها  ولا  ف�ضيلة، 
في  توغل  ولا  الحقّة  ال�شريعة  بموازين  الأمور 
�إطار  تزيين مظهرها غير المبّرر، والخارج عن 

ال�شريعة.
فعّالة،  قيادية  تكون  �أن  الم�سلمة  المر�أة  وعلى 
قادرة على فعل الف�ضيلة، دائمًا ت�صنع الظروف 
المنا�سبة لتفوّقها، حا�ضرة في كلّ ميدان مبارك، 
لا يطمع فيها العدوّ، وما فتئ المجتمع ينهل من 

برّها وخيرها.

فِي عَصرِ العَولَمَةِ.. 
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فَقْدٌ وضَياعٌفَقْدٌ وضَياعٌ
زينب خليل آل بريهيّ/ كندا 

لا  حتى  أضلعي  بين  حزني  خبّأتُ 
أغرق..

أتضّرع بكفّي في قنوتي حتى يفيض 
بالدموع..

وأخفي  الألوان..  بشتّ  فتُطلى 
الخدوش التي تلبسها أناملي..

وتُرسم كلوحة شاحبة فقدت بريقها 
في ليلة عاصفة..

خبّأتها جيدًا في قبضتي حتى فاضت 
وامتلأت كسماء ملبّدة بالغيوم..

كيف قضيتُ عمِري وأنا أركض في 
لهفة علنية!..

أجلس بصمت، إنّا الساعة الثانية 
من صباح يوم جديد..

الرحيل  هاجس  دومًا  يتملّكني 
المفاجئ..

خوفًا من الفقد، التعلّق، الضياع..
يجعلني  مخيف  هاجس 

ملوّنة  بلوحات  مشاعري  أرسم 
بتفاصيل كثيرة، دقيقة ومعقّدة..

لكنّ أخطأتُ الطريق..
فأين المحطّة، وإلى أين المسير؟

أبحث عن خطواتي في الطرقات..
كمْ أودّ لو أنّني أسافر نحو النجوم..

وأرى حلاوة الطريق..
فمنذ أن اكتشفتُ الطريق نحوه..

طريق  غير  آمن  طريق  لا  أَن  آمنتُ 
..الله

يخفّف عنّا ضجيج الحياة..
يمدّ يد ألطافه بعطف..

يهمس بصمت..
ويمسح على أرواحنا..

كمْ قضينا الليالي في البكاء ضعفًا..
كمْ لبثنا في اليأس..

عنّا  ليمنع  الخفي؛  بلطفه  يحملنا 

الانكسار..
قرآنه  آيات  بتراتيل  دموعنا  نمسح 

الكريم..
ونحن  مرّات  خمس  يستقبلنا 

مثقلون بذنوبنا وعدم اكتراثنا..
يلتفت إلينا بتسبيحات واستغفار..

ولكنّ اليوم قرّرتُ أن أكون أقرب..
أكثر  الأمر  يكون  أن  تمنّيتُ  بعدما 

مثالية!!
فبعد أن عدتُ بذاكرتي إلى سنوات 

عمري، وجدتُ أنّني..
ما عدتُ أميل لألواني القديمة..

وعدتُ أرسم مناجاتي..
خالقُكَ  وَأنا  تَحزن  كَيفَ  عبدِي،  "يا 

الذِي يُحبّكَ"؟!
ضّمد جراحكَ..

ُ
اقتربْ، دعني أ

فما دمتَ برحمتي فلا وجود للألم..
أَي إلهِي..
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 نُصرَةُ الحَقِّ نُصرَةُ الحَقِّ
سرور عبد الكريم المحمّداوي/ بغداد

في دوّامة الدنيا، تاهت �أنف�سنا بين 
وبين  اليقين  نور  بين  وذاك،  هذا 
للمعرفة؛  �أبوابًا  ندقّ  ظلمة الجهل، 
لِتُفتَح لنا فنفهم ونعرف، كي نُقاتل 
في �سبيل الحقّ؛ لنحيا بقول الحقّ، 
ونموت على كلمة باقية في �أعقابنا، 

لكن هل هذا يكفي؟
الحقّ  لن�صرة  تكفي  المعرفة  هل 

فقط؟
�أولً،  �أنف�سنا  في  الله  نن�صر  لم  �إن 
�أولً،  �أنف�سنا  �إن لم ن�أخذ الحقّ من 

ف�سنكون في فريق الباطل!
و�آل  محمّد  ب�أخلاق  نتخلّق  لم  �إن 
و�سلامه  الله  )�صلوات  محمّد 
من  النا�س  ونن�صف  عليهم(، 
كنّا  و�إن  بذلك،  لنا  ف�أنّى  �أنف�سنا، 

متعلّمين ومتفقّهين، لكنّا �سنكون في 
مواقف �أهل الباطل.

ال�شريعة  وهو  واحد،  وجه  للحقّ 
 ، الإلهية المنزلة على �صدر محمّد
من  �أحكامها  تعالى  الله  �شرّع  التي 
حلال، وحرام، وو�ضع �أ�س�سًا لتنظيم 
حلاله  يبقى  فيما  الب�شر،  حياة 

وحرامه ثابتان �إلى يوم القيامة.
يكون  �أن  يمكن  لا  واحد  فالحقُّ 
النفو�س  بع�ض  هناك  �أنّ  �إلّ  اثنين، 
بفكر  تتحايل  قد  التي  ال�شيطانية 
ثوب  الحقّ  تُلب�س  حتّى  خبيث 
في  ح�صلت  ما  وكثيًرا  الباطل، 
التاريخ حوادث كهذه، لذلك نحتاج 
نبحث عن  �أن  ونحتاج  التفكّر،  �إلى 
الحقيقة؛ لن�سمو بها في �أنف�سنا �أولً، 

ولِنعرّف بها غيرنا ثانيًا.
وكلّما تبحّرنا في المعرفة كنّا �أقرب 
�إلى الحقّ والحقيقة؛ لذلك �سن�صل 
الوجود،  لأ�صل  الدقيق  الهدف  �إلى 
في  جاء  حيث  المعرفة،  وهو  �ألا 

الحديث القد�سي:
"لقد كنتُ كنزًا مخفيًا، ف�أحببتُ �أن 
�أعرف، فخلقتُ الخلق لأعرف")1(، 
فلو عرفنا الله �سبحانه حقّ معرفته 
والأخروية  الدنيوية  النعم  لتمّت 
من  الكثير  ولا�ضمحلّت  علينا، 
اتباع  ب�سبب  الدنيوية  المنغّ�صات 
الحقّ وكلمته، في �أنف�سنا �أولً، وعند 

الآخرين ثانيًا.
.................................

)1( بحار الأنوار: ج84، �ص199.
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الج�سم،  �أداء  لتح�سين  �ضرورية  المعادن  تُعدّ 
مثلما  الإن�سان،  ج�سم  خلايا  من  �أنواع  ونموّ 
تعتمد العمليات الحيوية في الج�سم على المعادن 
المختلفة، وقد ي�ؤدّي نق�صها �إلى خلل في العمليات 
�إلى  �إ�ضافة  خطيرة،  تكون  قد  �أعرا�ض  وظهور 
ا يعتمد على ن�سبة  ذلك ف�إنَّ اتزان ال�ضغط �أي�ضً

بع�ض المعادن في الج�سم، وتنق�سم على نوعين:
المعادن  من  مجموعة  النادرة:  المعادن   -1
ولكنّها  جدًا،  قليلة  بكمّيات  الج�سم  يحتاجها 
ذات �أهمّية كبيرة، ويتوقّف عليها بع�ض العمليات 
الحيوية كالبناء والهدم، المعادن هي: )الحديد، 

والكروم، واليود، والزنك(.
يحتاجها  معادن  الرئي�سة:  المعادن   -2
الأهمّية،  بالغة  وهي  كبيرة  بكمّيات  الج�سم 
كثيرة،  �صحّية  م�شاكل  �إلى  ي�ؤدّي  ونق�صها 
والكال�سيوم،  وال�صوديوم،  )المغني�سيوم،  مثل: 

والبوتا�سيوم والفو�سفور(.
ويعدّ المغني�سيوم من العنا�صر الرئي�سة في ج�سم 
الإن�سان، ونق�صه ي�ؤثّر �سلبًا في ال�صحّة، وي�ؤدّي 
المغني�سيوم دورًا كبيًرا في ج�سم الإن�سان و�صحّته.

ما المغني�سيوم؟
الج�سم،  خلايا  داخل  موجود  معدني  عن�صر 
البوتا�سيوم، يوجد  �أهّم عن�صر بعد  ويعدّ ثاني 
)95٪( من المغني�سيوم في الع�ضلات والعظام، 
وهناك �أكثر من )300( من الإنزيمات ت�شارك 
المختلفة  الكيميائية  التفاعلات  من  العديد  في 

التي تتطلب عن�صر المغني�سيوم.
دوره في الج�سم:

التي  الإنزيمات  مئات  يدخل في 
وله  الخلايا،  داخل  تعمل 
وكثيرة،  عديدة  وظائف 

�أهمّها:

ويرتبط  الطاقة،  �إنتاج  في  الم�ساعدة   -1
تحرير  عن  الم��سؤولة   )ATP( بالمادة 
الدهون  طريق  عن  وا�ستخراجها  الطاقة 

والكاربوهيدرات.
 ،D بالفيتامين  وثيقًا  ارتباطًا  يرتبط   -2
البوتا�سيوم  وظائف  تنظيم  في  والم�ساعدة 

والكال�سيوم.
3- ي�ساعد في ارتياح الع�ضلات وارتخائها.

4- يحمي من ت�سوّ�س الأ�سنان؛ لأنّه يحافظ على 
الكال�سيوم الموجود داخلها.

5- يعزّز وي�ساند دور البوتا�سيوم والكال�سيوم في 
ويقلّل  الأن�سولين،  كمّية  من  يزيد  فهو  الج�سم؛ 
من احتمال الإ�صابة بمر�ض ال�سكّري من النوع 

الثاني.
�أ�سباب نق�ص المغني�سيوم:

• ا�ستهلاك الكثير من الأطعمة المكرّرة.
• عدم تناول الأطعمة الكافية التي تحتوي على 

المغني�سيوم.
�أعرا�ض نق�ص المغني�سيوم:

وعدم  بالتعب،  وال�شعور  الطاقة،  انخفا�ض   -1
القدرة على القيام بالوظائف الحيوية واليومية.

2- تقلّ�ص في ع�ضلات ال�ساقين، مّما ي�سبّب �ألمًا 
ا، وعدم القدرة على الراحة والنوم. حادًّ

3- انخفا�ض حرارة الأطراف.
العين  جفن  تحرّك   -4

بطريقة ع�شوائية.
5- الأرق.

6- الإم�ساك.

7- نق�ص الكال�سيوم في العظام 
)ه�شا�شة العظام(.

8- ارتفاع �ضغط الدم، وله �صلة وثيقة 
بنق�ص المغني�سيوم.

وعدم  القلب  ع�ضلة  �سرعة  ا�ضطراب   -9
انتظامها.

اليد  �أ�صابع  �أطراف  في  وخدر  التنميل   -10
والقدم.

فح�ص المغني�سيوم:
غير  الدم  طريق  عن  المغني�سيوم  فح�ص  يعدّ 
كافٍ؛ وذلك لأنّه موجود داخل الخلايا، وم�ستواه 
في الدم لا ينخف�ض، �إذ ي�أخذه من الخلايا في 
يظهر  ولا  �أخرى،  ة  مرَّ ويرتفع  النق�صان،  حال 

نق�صه �إلَّ في النق�ص الحادّ.
الم�صادر الطبيعية تزوّد الج�سم بالمغني�سيوم:

1- الموز.
2- الخ�ضار الورقية كال�سبانخ وال�سلق.

رات كاللوز والكاجو. 3- المك�سَّ
4- الأفوكادو.

5- الحبوب الكاملة، والبذور ب�أنواعها.
6- البقوليات كالعد�س، والفا�صولياء، والبازلاء، 

والباقلاء الخ�ضراء.
7- الأ�سماك الدهنية مثل ال�سلمون.

8- ال�شكولاتة.
في  �شيوعًا  الأكثر  الثاني  العن�صر  المغني�سيوم 
ج�سم الإن�سان، ويقوم ب�أدوارٍ مهمّة في الج�سم، 
�إلى  ي�ؤدّي  �أن  المغني�سيوم يمكن  نق�ص  ف�إنّ  لذا 
ا�ضطرابات و�أعرا�ض خطيرة في الج�سم، وهذا 
مّما يجعلنا نركّز على وجوده في الج�سم 

بن�سب كافية.

العُنصرُ المُهمَلُ
فاطمة محمود الحسينيّ/ كربلاء المقدّسة 

المَغنيسيُوم.. 
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أ. د. سعاد سبتيّ الشاويّ/ جامعة بغداد 

ةِ كاءُ العَاطِفِيّ فِي الحَياةِ اليَومِيَّ الذَّ

على  يعتمد  �شخ�ص  لأيّ  والف�شل  النجاح  �سرّ 
ولا  ة،  الخا�صّ احتياجاته  و�سدِّ  معرفته  مقدار 
يتحقّق هذا �إلّ �إذا ا�ستطاع ترجمة ما ي�شعر به 
ب�شكل يتّ�سم بالوعي، وال�سيطرة على ت�أثير هذه 
الأف�ضل،  القرار  واتخاذ  ال�سلوك  في  الم�شاعر 
تطوير  في  يُ�سهم  ما  �أكثر  العاطفي  والذكاء 
�إلى  لأنف�سهم  فهمًا  �أكثر  ويجعلهم  الأ�شخا�ص، 
العلم  طلب  �أهمّية  ننكر  لا  وهنا  يحتاجون،  ما 
بل  لوحده،  يكفي  �أنَّه لا  �إلَّ  والمعرفة و�ضرورته، 
يجب �أن يكون م�صحوبًا بمجموعة من المهارات 
التي تخلق حالة التوازن لدى �صاحبها، وت�ؤهّله 

للعمل بنجاح على �أيّ �صعيدٍ كان.
الذكاء العاطفي وم�ستوياته:

على  الإن�سان  قدرة  العاطفي  بالذكاء  ويُق�صد 
كانت  �سواء  و�إدارتها؛  العواطف  على  التعرف 
الأ�شخا�ص  عواطف  �أو  ة،  الخا�صّ عواطفه 
ا�ستخدام  على  الفرد  قدرة  �أو  به،  المحيطين 

المعرفة الانفعالية من �أجل حلّ الم�شاكل.
م�ستويات الذكاء العاطفي:

الإ�شارات  فهم  المت�ضمّن  العواطف  �إدراك   -1
غير اللفظية كلغة الج�سد، وتعبيرات الوجه.

التفكير،  لت�شجيع  بالعواطف؛  الا�ستدلال   -2
والن�شاط المعرفي.

التي تحمل مجموعة وا�سعة  العواطف  3- فهم 
من المعاني.

لم�شاعر  والا�ستجابة  العواطف،  �إدارة   -4
الآخرين.

مميّزات الذكاء العاطفي:
يتميّز الذكاء العاطفي بعلامات، منها: التفكير 
بالم�شاعر، �إذ يبد�أ بالوعي الذاتي والاجتماعي، 
العواطف،  على  التعرف  قدرات  وامتلاك 

من  والا�ستفادة  الأفكار،  على  وال�سيطرة 
الانتقادات، و�إظهار التعاطف، ومدح الآخرين، 
الذين  فالأفراد  والن�سيان،  والمغفرة  والاعتذار 
يمتلكون ن�سبة مرتفعة منه يمتلكون �أداءً �أف�ضل 
منه،  مُتدنِّية  ن�سبة  الذين يمتلكون  الأفراد  من 
الم�شاعر  من  التخلّ�ص  ال�شخ�ص  على  لذلك 

ال�سلبية؛ كي ينعم بال�صحّة وال�سعادة.
�شخ�ص  من  تختلف  العاطفي  الذكاء  ن�سب  �إنَّ 
�إلى �آخر تبعًا لل�شخ�صية التي تتباين من �شخ�ص 
الجن�س؛  بتغيّ  تظهر  فروق  وهناك  �آخر،  �إلى 
العاطفي  بالذكاء  يتّ�صفون  الذين  فالرجال 
و�صريحون،  اجتماعيًا،  متوازنون  المرتفع 
القلق،  الا�ستغراق في  �إلى  ومرحون، ولا يميلون 
ويتمتّعون بقدرة ملحوظة على الالتزام بالق�ضايا 
الم��سؤولية،  وتحمّل  بالآخرين،  وبعلاقاتهم 
حياة  فهي  بالثراء،  العاطفية  حياتهم  وتتّ�سم 
وعن  �أنف�سهم  عن  فيها  را�ضون  لهم،  منا�سبة 
�أمّا  فيه،  يعي�شون  الذي  المجتمع  وعن  الآخرين 
الن�ساء ف�إنَّهنّ يتمتّعنَ بذكاء مرتفع؛ �إذ لديهنّ 
التعبير،  وطلاقة  �أفكارهنّ،  في  المتوقّعة  الثقة 
من  كبيرة  درجة  على  الذهنية  الأمور  وتقدير 
تميل  مثلما  والجمالية،  الفكرية  الاهتمامات 
مع  والتكيّف  الأفكار،  في  التمعّن  �إلى  الن�ساء 
توازنهنّ  على  والمحافظة  النف�سية،  ال�ضغوط 
وال�شعور  وتكوين علاقات جديدة،  الاجتماعي، 
�ضمن  في  ويبتهجنَ  يمزحنَ  عندما  بالراحة 
نطاق الا�ستقامة، فهنّ تلقائيات ومتفتّحات على 

الخبرة الح�سّية.
عنا�صر الذكاء العاطفي:

توجد عنا�صر �أ�سا�سية تحدّد الذكاء العاطفي، 
هي:

1. الوعي الذاتي: فالأ�شخا�ص الذين لديهم 
على  يكونون  ما  عادةً  جدًا  عالٍ  عاطفي  ذكاء 
لذا  جيدًا؛  م�شاعرهم  ويفهمون  تامّة،  دراية 
زمام  تتولّ  ب�أن  لم�شاعرهم  ي�سمحون  لا  ف�أنّهم 
الأمور، ونادرًا ما تخرج عواطفهم عن ال�سيطرة، 
ويعرفون نقاط القوة وال�ضعف لديهم، ويعملون 
على هذه المجالات؛ حتَّى يتمكّنوا من �أداء �أف�ضل 

ما لديهم.
2. التنظيم الذاتي: القدرة على التحكّم في 
العواطف، فلا ي�سمحون لأنف�سهم ب�أن ي�صبحوا 
يتّخذون قرارات  �أو غيورين جدًا، ولا  غا�ضبين 
متهوّرة ومهملة، فهم يفكّرون قبل �أن يت�صرّفوا.

من  عالية  درجة  لديهم  الذين  الدافع:   .3
الذكاء العاطفي لديهم ا�ستعداد لت�أجيل النتائج 
الطويل،  المدى  على  نتائج  �إلى  للنجاح  الفورية 

و�أنّهم منتجون بلا حدود، يحبّون التحدّي.
التعرّف  على  القدرة  وهو  التعاطف:   .4
وفهم رغبات مَن حولهم واحتياجاتهم ووجهات 
�إدارة العلاقات  نظرهم، ويكونون متميّزين في 
النمطية،  القوالب  يتفادون  وهم  والا�ستماع، 
حياتهم  ويعي�شون  كبيرة،  ب�سرعة  ويقرّرون 

بطريقة منفتحة و�صادقة جدًا.
على  ت�ساعدهم  الاجتماعية:  المهارات   .5
التطوير، والت�ألّق، وتمكنّهم من �إدارة النزاعات.
و�أخيًرا علينا �أن نتذكّر قوله تعالى في حقّ نبيّه 
الذي �أو�صى ب�أن يكون قدوة للعباد، ففي ر�سول 
ِ لِنْتَ  الله  �أ�سوة ح�سنة: فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ
وا مِنْ  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَنْفَ�ضُّ لَهُمْ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّ
حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ وَا�سْتَغْفِرْ لَهُمْ وَ�شَاوِرْهُمْ فِ 
َ يُحِبُّ  ِ �إنَِّ اللَّ لْ عَلىَ اللَّ الْأمَْرِ فَ�إذَِا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

لِيَن )�آل عمران: ١٥٩(. الْتَُوَكِّ
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حلُ سَارَةُ والنَّ
رسم: ورود خضر الموسويّ/ كربلاء المقدّسة زهراء خضر الموسويّ/ كربلاء المقدّسة 

جل�ست �سارة بالقرب من جدّتها كالعادة، �إلّ �أنّها كانت 
غا�ضبة هذه المرّة، �س�ألتها الجدّة عن �سبب ظهور ملامح 

الغ�ضب هكذا على ملامحها.
فهو  جدّتي،  يا  كثيًرا  النحل  �أكره  �أنا  �سارة:  فقالت   
التي  الزهور  ل�شمّ  �أدخل الحديقة  كلّ مرّة  يل�سعني في 
هذا  من  النحل  يختفي  �أن  �أتمنّى  كمْ  كثيًرا،  �أحبّها 

العالم.
�ضحكت الجدّة وقالت: باختفاء النحل يا ابنتي 

الثمار  ومعظم  الأزهار،  �ستختفي 
ال�شهية التي نحبّها.

علاقة  وما  �سارة:  �س�ألت 

النحل بالأزهار يا جدّتي؟!
قالت الجدّة: له كلّ العلاقة يا فتاتي، فبوجود النحل 
تكاثر  عن  الأول  الم�س�ؤول  هو  فالنحل  الأزهار،  توجد 

النباتات وتلقحيها ون�شر بذورها.
�أجابت �سارة جدّتها: �أوه، لم �أكن �أعلم هذا يا جدّة، من 
الآن ف�صاعدًا لن �أزعج النحل، ولن �أدخل الحديقة وهو 

يعمل مع الأزهار.
 ابت�سمت الجدّة وقالت لها: يجب علينا �أن 
الدنيا،  هذه  في  �شيء  كلّ  نحبّ 
وتعالى(  )�سبحانه  فالله 

له في خلقه حكمة.
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القَرعُ بالكرِيمة

1. يحمي نظام القلب والأوعية الدموية.
2. ي�ساعد في فقدان الوزن.

3. يُ�سهم في علاج الأمرا�ض.
4. يح�سّن اله�ضم.

5. يبطئ ال�شيخوخة.
6. يح�سّن �صحّة العين.

7. يعزّز الطاقة.
8. يح�سّن وظائف الغدّة الدرقية والكظرية.

المكونات:
- قرع �أخ�ضر )ال�شجر( ن�صف كيلو.

- زبد �أو �سمن حيواني.
- حبّة ب�صل.

- لحم مفروم ربع كيلو.
- كريمة الطبخ علبة �صغيرة.

- جبن �شيدر كوب واحد.
- ملح وبهار وفلفل بح�سب الرغبة.

طريقة العمل:
ي�شوّح الب�صل حتى يذبل، وي�ضاف �إليه 
القرع بعد �أن يقطّع �إلى �شرائح �صغيرة، 
حتى  ويُترك  اللحم  يُ�ضاف  ثمّ  ومن 
الكريمة  �إليه  يُ�ضاف  وبعدها  ين�ضج، 
والجبن ويُدخل الفرن على درجة حرارة 
ويقدّم  الخليط  ين�ضج  حتى  متو�سطة 

�ساخنًا مع الخبز �أو الأرز.

فوائد مطبخ الرياض

القرع
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»زَهرَةُ المَلكُوتِ«
مع  الأنامل  وتتلجلج  القلم،  يتحيّ  ما  كثيًرا 
المت�سائل،  بفكري  �أطلّ  المتثاقل، حينما  نب�ضي 
�أمثلة  من  لمثالٍ  المتوا�صل  بع�شقي  و�أ�شرئبّ 
الحديث القائل: "مَثل �أهل بيتي فيكم كمثل 
تخلّف  ومَن  نجا,  ركبها  مَن  نوح,  �سفينة 

عنها غرق")1(..
لكن ما �أواجهه ال�ساعة من حيرةٍ وتقلقلٍ هو 
فوق ما اعتدته مع طرقي تلك الأبواب العليّة، 

فوقوفي على باب ح�ضرة الأمّ الزكية، يبعث في 
ذهني وف�ؤادي عا�صفةً، بل �إع�صارًا من الم�شاعر 
القد�سية، وكيف لا يفعل؟! و�صورتها تتراءى لي 
الإن�سية،  الحوراء  وهي  نورانية،  طهرٍ  بهالة 
ونف�سه  الب�شرية،  منقذ  الرحمة  نبيّ  ب�ضعة 
التي بين جنبيه، ولبّ ف�ؤاده الم�شتمل عليه، و�سرّ 
�أ�سراره وحاملة �أنواره، وريحانة داره والراقدة 

بجواره، التقيّة النقيّة الرا�ضيّة المر�ضيّة...
انك�سار  دون  منك�سرًا  عاجزًا  القلم  يرتمي 
واجفًا  الف�ؤاد  ويخفق  الم�ستترة،  �ضلوعها 
�آلام الفقد  مُعتَ�صرًا دون ف�ؤادها الذي جلدته 
والجحود ونكران العهد، وتدمع العين وتتوالى 
الأنفا�س دون عينها المحمرّة التي لطمتها كفّ 
لتكفّن  الإح�سا�س؛  بعبرة  وفا�ضت  الأرجا�س، 

ب�شعاعها المنتثر ج�سم خير النا�س.
فتنتع�ش  النبرا�س،  ذلك  �إلى  الروح  وتتطلّع 
الهموم  غبار  عنها  وتنف�ض  وتحيا  �شيئًا، 
المتراكمة، حالما ينبثق من جانب الطور الأيمن 
ا  مزهوًّ فاران  جبل  ويت�ألّق  الأنور،  النور  ذاك 
والدة  الميمونة"،  الطاهرة  "الن�سلة  بولادة 

الن�سل الطاهر الميمون.
ين�سكب �شعاع الوحي ما بين ال�سماء والأر�ض، 
الأمين  ال�صادق  ليظلّل  الأمين  الروح  ويهرع 

نورٍ مبين، مهنّئًا مباركًا مب�شّرًا،  ب�سحابةٍ من 

مقرئًا النبيّ ال�سلام من ربّه الرحمن، م�شفوعًا 
منائر  بها  تزدهي  البيان،  رفيع  من  ب�آياتٍ 
)الكوثر:   َالْكَوْثَر �أعَْطَيْنَاكَ  �إنَِّا  القر�آن: 

.)1
�أيّ هناءة روح هذه، و�أيّ ا�صطفاء؟ ي�شفي �سقم 

الأرواح ويبل�سم الوجدان بال�صفاء!
ويمتاح  الأر�ض  يلفّ  غدا  قد  جنانٍ  فوح  �أيّ 

ال�سماء!
�أن يولد خاتم الأنبياء، فتلك �أرقى قمم الثناء، 
�أمّا �أن تولد له بنتٌ لا يماثلها مولودٌ من ذكرٍ 
�أو �أنثى على وجه الأر�ض، �سوى �سيّد الأو�صياء، 
تكون؟!  لا  وكيف  ومنتهاه،  الخير  مبد�أ  فذاك 
وقع  على  الإمامة،  ومنبع  النبوّة  م�صبّ  وهي 
على  تنهج  وخلفها  القلوب،  تنب�ض  خطاها 
وهج  وفي  د�ؤوب،  با�شتياقٍ  الم�ستقيم  ال�صراط 
الأفئدة  وتعتزّ  الهدى،  �أ�شرعة  تبحر  م�شكاتها 
بارت�شاف ذاك الندى، فللّه العزّة جميعًا، و�إليه 
يرفعه  ال�صالح  والعمل  الطيّب  الكلم  ي�صعد 

�أبدًا!...
وتماهى  الكائنات،  على  عطرها  نثرت  وردةٌ 

ب�صفاء نورها الطهر وال�صبر والثبات، ومثلما 
ليلٍ  ذات  رحلت  فقد  ق�صير،  الورود  عمر  �أنّ 
ح�سير، لت�ضمّ ب�ضلعها الك�سير جنينًا �أفلتَ منه، 
ولتكون �شاهدًا �أبد الدهر على عداوة الإن�سان 
لروحه، وعلى �أنّ �أهل ال�سماء لا يهن�ؤون �إلّ 
في رحاب الجنان، و�أنّ الأر�ض لهم هي ممرّ 
الأولى،  الفجر  خيوط  كما  فيه  ي�شع�شعون 
وجه  عن  اللثام  ويميطوا  ال�ستار،  ليزيحوا 

ال�شم�س، ع�ساها تت�ألّق �أكثر.
�أمّ الأئمة، م�ستودع ال�سرّ الأعظم لحياة الأمّة، 
منازع،  بلا  الن�ساء  و�سيّدة  الله،  �آل  �صدّيقة 
ا  و�أمًّ وطفلةً  امر�أةً  مثلها  التاريخ  ي�شهد  لم  �إذ 
وابنة، فهي جوهر لا يتكرّر، وقد تقارِبُ قد�سَها 
نفو�سٌ زكيّة، وتليها في الطهر والعطاء والمناقب 
القد�سية ابنتها زينب الحوراء ، ون�ساءٌ طِفنَ 
في فلك قبّتها الزهراء، ولكنّها تبقى فريدةً في 
وطهرها  و�صبرها  �شكرها  في  وحيدةً  �سرّها، 
وذكرها، فهي زهرة الملكوت التي التقت فيها 
�شعاع  عنهما  لينبثق  والنبوّة،  الإمامة  �أنوار 
بعد  الب�شر  وبن�سلها  بها  ويهتدي  ال�صفوة، 
وينه�ضون  انحرافٍ،  بعد  في�ستقيمون  �ضلال، 
من كبوة الأوحال، ليتطهّروا بكوثرها الزلال، 
من  التي  وهي  الآل،  �سراج  خلف  وينطلقوا 
رحمها وف�ؤادها ونب�ضها انبثقت �أنوار الهداة، 
بعدما اقترنت بنور المرت�ضى، فغدت به ومعه 
لن�سل  �أبًا  ومعها  بها  وغدا  الهدى،  م�شكاة 
الم�صطفى المختار، فنِعم الأبوانِ، وتبارك الله 
وبه  واجتبى،  ما هدى  على  المبين  الحقّ  الملك 

ن�ستعين.
....................................

)1( ميزان الحكمة: ج6، �ص9.

»زَهرَةُ المَلكُوتِ«
رجاء محمّد بيطار/ لبنان 
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أُمُّ البَنينَ  وَحديثُ الَأذرُعِأُمُّ البَنينَ  وَحديثُ الَأذرُعِ
عبير عبّاس المنظور/ البصرة

امر�أة تجلّلتْ بكنف الع�صمة، ودخلت في دائرة ال�ضياء، و�أتُرعتْ منها 
نورًا حتّى الارتواء؛ لتغدو �أنموذجًا واقعيًا للرجال والن�ساء على حدّ �سواء 

في ن�صرة �إمام الزمان.
هي فاطمة بنت حزام الكلابية، الملقّبة ب�أمّ البنين، لها مع الأذرع حديث 

و�شجون وترقّب، بد�أ منذ �أن:
  أجل�س �أبا الف�ضل�  ر�أت �أمّ البنين في بع�ض الأيام �أنّ �أميَر ا�لمؤمنين"
على فخذه، و�شمّر عن �ساعديه، وقبّلهما وبكى، ف�أده�شها الحال؛ لأنّها 
لم تكن تعهد �صبيًّا بتلك ال�شمائل العلوية ينظر �إليه �أبوه ويبكي من 
دون �سبب، ولماّ �أخبرها �أمير ا�لمؤمنين بما �سيحدث لهذين اليدين 
من القطع في ن�صرة الح�سين  بكت و�أعولت، و�شاركها مَن في الدار 
في الزفرة والح�سرة، غير �أنّ �سيّد الأو�صياء  ب�شّرها بمكانة ولدها 
العزيز عند الّل جلّ ��شأنه، وما حباه عن يديه بجناحين يطير بهما 
مع الملائكة في الجنّة، كما جعل ذلك لجعفر بن �أبي طالب، فقامت 

تحمل ب�شرى الأبد وال�سعادة الخالدة")١(.
ا، �إلّ �أنّ ذلك ا�ستُبدل  على الرغم من �صعوبة الموقف عليها ب�صفتها �أمًّ
في اللحظة نف�سها بب�شرى �أبدية، و�سعادة خالدة حينما علمت �أنّ ذراعي 
وليدها �ستكون فداءً لإمام زمانه وزمانها، حينها �أتّمت الم�سيرة بالب�شرى 
ذاتها، ووطّنت نف�سها و�أولادها لفداء �إمام زمانها ب�أيّ ثمن، بقيت فاطمة 
دمعًا،  تذرف  فتارة  جيدًا،  وتت�أمّلهما  ل�سنوات  العبّا�س  ذراعي  تطالع 
 حتى كبر �أبو الف�ضل  و�أخرى تنزف ع�شقًا وولاءً لمحمّد و�آل محمّد
وا�شتدّ �ساعده، وازداد ترقّب فاطمة، حتى حان يوم قطافها قربانًا من 
قرابين الولاية الحقّة، وا�ستُبدلت بجناحين يطير بهما مع الملائكة في 
الجنّة مع عمّه جعفر بن �أبي طالب ، وحتى بعد واقعة الطفّ لثلاث 
�سنين متتالية و�أمّ البنين  ظلّت ترقب ذراعي العبّا�س  عند زيارتها 
للقبور الرمزية التي �صنعتها للح�سين و�أولادها ، فعندما تجثو على قبر 
العبّا�س  ت�شعر بذراعيّ ولدها تحنو عليها وت�ضمّها لتهد�أ من فجيعتها، 
حتّى حانت اللحظة التي ترحل فيها فاطمة �إلى بارئها، �شعرت بالحنين 
�إلى تلك الأذرع الحانية للعبّا�س  و�إخوته، التي تمنّت �أن تم�سح عن 
�إلى كربلاء، حيث  ترنوان  والروح  والعين  المنيّة،  جبينها ت�صبّب عرق 
  شاطئ العلقمي في لحظة مناجاة و�أمنية �أن تحمل جناحا العبّا�س�

روحها �إلى الجنّة في مقعد �صدق عند مليك مقتدر.
........................................

)1( معجم �أن�صار الح�سين ، الها�شميّون: ج١، �ص١١٣ - ١١٤.
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قَالُوا مَن أُمُّ البَنينَ ؟
هيفاء أمين فوعانيّ/ لبنان 

فانبرى قلبي: وهل يَخفى الشرف؟
هي سليلة الشجاعة والنبل..

هي للخُلقِ عقلٌ..
وللأدب أصلٌ..

وللطف تربية وفضلٌ..
رشيدةٌ فطنةٌ، عارفةٌ فاضلةٌ، تقيّةٌ 

وَرعِةٌ..
زهدها زلالٌ عذب..

واسمها وقرٌ في آذان العِدا ورعب..
وإيمانٌ صُلْبٌ، نافذةُ البصيرة..

عينُ  هي  لبّ،  للعقول  ووفاءٌ 
اللطفِ والحنان..

أمّ البدور السواطع..
وقولهُا في الحقّ قاطع..

هي بابُ الحوائج بالاختيار..
رفيعةُ المنزلة بالانتجاب..

هي وليدةُ الطهر..
وأمٌّ رؤومٌ أنبتت نصرًا..

هي أروعُ تجربةٍ ثورية..
ذاتُ أنفةٍ وحميّة..

بفائضِ الحبّ حيدرية..
وبالعفافِ والحياءِ فاطمية..

وبالتكاليفِ محمّدية..
وشوكةٌ في خاصرةِ الوثنية..

حرموها حسينًا والبنين..
عليها  المآسي  وأمست  فأصبحت 

شهودًا..
ومن الموتِ ماتت اصطباراً..
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من على

نهر العلقمي 



رَةٍأَدَق آلَة متطورة أَدَقُّ آلَةٍ مُتَطوِّ

مريم حسين العبوديّ/ كربلاء المقدّسة 

�إنّ حظوة اللغة العربية تكمنُ في �سِعة التعبير، 
اللغات  �إليه  تفتقرُ  الذي  الو�صف  وحُرية 
معنىً  عن  التعبير  يُكن  فبينما  الأخرى، 
لا  العربية،  اللغة  في  الجمل  بع�شرات  واحد 
في  واحدة  �صورة  �سوى  المعنى  هذا  يحتمل 

لغاتٍ �أخرى.
عمرًا،  اللغات  �أطول  هي  العربية  اللغة  �إنّ 
اللفظي  النموّ  على  و�أقدرها  لفظًا،  و�أثراها 
والدلالي؛ لما تتحلّى به من مزايا فريدة، ف�إنّ 
بو�سعها �أن تُعبّ عن المفاهيم العلمية والعملية 

المتجدّدة، وتواكب التطوّر المتدفّق با�ستمرار.
حافظت اللغة العربية على وجودها، و�سادت 
وهكذا  والغرب،  ال�شرق  في  �شا�سعة  �أقطارًا 
�أ�صبحت اللغة العربية لغة عالمية بعد انت�شار 
الإ�سلام في الآفاق، وب�سبب نزول �آخر معجزة 
�أنُزِل  الذي  الكريم  القر�آن  وهي  الأر�ض  في 

. على ر�سول الله
الع�صور  مرّ  على  وال�شعراء  الأدباء  حر�ص 
�إبراز ملكات اللغة عندهم  على التناف�س في 
ب�أكثر الطرق ذكاءً وعبقريةً، فكانت الجهود 
في  �أ�سمائهم  لتر�سيخ  محاولةٍ  في  م�ستمرّة 
�أحد  المتنبي(،  الطيب  التاريخ، فها هو )�أبو 
كبار �شعراء العربية الذي قيل فيه ما لم يُقل 
في غيره، ظلّ �شِعره محور تف�سير و�شرح على 
ابتكارات  من  عليه  ينطوي  لما  قرون،  مدى 

بحوث  بح�سب  تباعًا  تنك�شف  وغوام�ض 
عوالمه  �أغوار  عن  والكا�شفين  له،  الدار�سين 

ال�شعرية.
له بيتُ �شعرٍ يُ�ضرب مثلً في نبوغه، يقول فيه:

جُدْ قُدْ  �سُدْ  اِ�سمُ  اِبقَ  "عِ�ش 
اِغزُ اِحم  بْ  �صِ اِرمِ  غِظْ 

نَلْ اِ�سرِ  رِفْ  اِنهَ  مُرْ 
نُلْ")1( اِثنِ  دِلْ  زَعْ  رُعْ  اِ�سبِ 
وقد ا�ستخدم المتنبي �أفعال الأمر وحدها في 
لع�ضد  كلامه  موجّهًا  والثاني،  الأول  البيتين 
الدولة ب�أ�سلوب الأمر، ولي�س المق�صود الأمر، 
فكلّ  المكارم،  فعل  على  الحثّ  المق�صود  بل 
المعاني التي �أراد �إي�صالها المتنبي هي المعاني 
التي تغنّى بها العرب، وعدّوها من الفرو�سية.
فنون  كلّ  الكريم  القر�آن  �آيات  فاقت  ولقد 
اللغة من ال�شعر والنثر بلاغةً، وتعدّ الأ�سمى 
ا، لما ي�شتملُ عليه القر�آن الكريم من  قيمةً لغويًّ

البلاغة والبيان والف�صاحة.
وللقر�آن الكريم ت�أثير وف�ضلٌ كبير في توحيد 
ال�صرفية  وعلومها  و�آدابها  العربية  اللغة 
الأ�سا�س  حجر  وو�ضع  وتطويرها،  والنحوية 
لقواعد اللغة العربية، �إذ يُعدّ المرجع الأ�ضخم 
والأ�سا�س لكلّ �إ�ساهمات نوابغ اللغة العربية، 
وعلى ر�أ�سهم )�أبو الأ�سود الد�ؤلي(، و)الخليل 
)�سيبويه(،  وتلميذه  الفراهيدي(  �أحمد  بن 

وغيرهم.
العرب  �أ�صاب  ما  الكريم  القر�آن  بيّ  وقد 
عند �سماعهم �آياته لأول مرّة ل�شدّة ما فيها 
من الإعجاز ما لا يقدر �أن ي�أتي به ب�شر، على 
الرغم مّما كان عليه العرب في ذلك الزمن 
النبيّ  و�صف  فبع�ضهم  اللغة،  في  النبوغ  من 
تعالى:  الله  ف�أنزل  �شاعر،  ب�أنّه    الأكرم 
لَّ  عْرَ وَمَا يَنْبَغِي لَهُ �إنِْ هُوَ �إِ ومَا عَلَّمْنَاهُ ال�شِّ

ذِكْرٌ وَقُرْ�آنٌَ مُبِين )ي�س: 69(.
نقل  قد    محمّدًا  النبيّ  �إنّ  قال  وبع�ضهم 
تعالى  �سبقوه، فيقول الله  الكلام مّمن  هذا 
لِيَن  الْأوََّ �أَ�سَاطِيُر  وَقَالُوا  �آياته:  في محكم 
 يلا وَ�أَ�صِ بُكْرَةً  عَليَْهِ  لىَ  تُْ فَهِيَ  اكْتَتَبَهَا 
النبيّ  بع�ضهم  اتّهم  بينما   )5 )الفرقان: 
�إذ يقول الله تعالى:  ب�أنّه �ساحر،   محمّدًا
رَجُلٍ  �إلَِ  �أوَْحَيْنَا  �أنَْ  عَجَبًا  لِلنَّا�سِ  �أكََانَ 
ذِينَ �آمَنُوا �أنََّ  رِ الَّ مِنْهُمْ �أنَْ �أنَْذِرِ النَّا�سَ وَبَ�شِّ
دْقٍ عِنْدَ رَبِّهِمْ قَالَ الْكَافِرُونَ �إنَِّ  لَهُمْ قَدَمَ �صِ

هَذَا لَ�سَاحِرٌ مُبِيٌن )يون�س: 2(.
فلنا الفخر �أنّنا ناطقون بلغةِ ال�ضادّ، اللغة التي 
لا تناف�سها لغة في الجمال والأ�صالة، وت�ستحقّ 
ديمومتها؛  على  والحر�ص  بها  الاهتمام  منّا 

كي تبقى زاهرةً لا يندثر منها �شيء.
..............................

)1( ديوان المتنبّي: ج3، �ص213.
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بَعضُ الَأفكَارِبعض الأفكار
خديجة عليّ عبد النبيّ 

�أتفرّ�س الدنيا بعينين باحثتين عنها..
فيهما  الحنين  من�سوب  يزداد  �أن  ما  العينان 

حتّى يفي�ضا بالدمع!
الراحلون عنّا لا يرحلون!

حينما نذكرهم تُ�صاب �أرواحنا بعطل م�ؤقت 
تمامًا، مثلما يحدث لكثير من الأجهزة، ونحن 
الجهاز الأعظم من حيث الن�ش�أة ودقّة ال�صنع، 

دائمًا ما كنتُ �أت�ساءل:
العالم  هذا  في  الأرواح  تذهب  �أين  �إلى  تُرى 

ولاتزال ال�ساعة غير قائمة؟!
البرزخ  عالم  في  باقية  وهي  تختبئ؟  �أين 
�أن  با�ستطاعتها  هل  العالمين،  بين  الحاجز 
تتحوّل �إلى ريح م�شتاقة تم�سّ وجه عزيز؟ �إلى 

ع�صفور يطلّ على �أحبّته من بعيد؟
�أنّهم  الأطفال  ق�ص�ص  في  يومًا  قر�أتُ 

�أعزّاءها،  تراقب  نجمة  �إلى  يتحوّلون 

والنجمة ما هي �إلّ جرم �سماوي انفجر و�أفل 
منها  يتبقَّ  ولم  �أكثر،  �أو  ال�سنين  مئات  منذ 
�سوى �ضوئها الذي ي�صل �إلينا، ومَن ماتوا هم 
ا �أفلوا، رحلت �أج�سادهم المادية، وبما �أنّنا  �أي�ضً
والت�شارك في هذا  معًا،  التوا�صل  جُبِلنا على 
بعيٍن  نرى  والح�سّ،  بالماديات  الم�ؤقت  العالم 
ونتكلّم  عظم،  من  ب�أذنٍ  ون�سمع  �شحم،  من 
بل�سان خُلِق من لحم، ف�إذن نحن م�سجونون 
هذا  في  م�شاعرنا  وم�سجونة  �أ�صدقائي،  يا 

الج�سم الترابي الطيني المكتوم.
�ص بع�ض  �شخا لأ ا

�أن  يحبّون 
و�أن  يبقوا 
ا  يعي�شو
ج�سد  في 

تها دومًا! ال�ضحيّة وق�صّ
ة قديمة حزينة ظُلِم فيها ب�أمر  لكلّ منّا ق�صّ
معيّ وبكيفية معيّنة ومقدار يحمله بين �أ�ضلعه 
�أحد خالٍ من �صوت ي�صرخ في  لا  الألم،  من 
التي  ال�ضحية  و�أيقظ  ا�ستثار  ما  �إذا  �أعماقه 
فيه، م�شهد ما، كلمة عابرة، مكان باقٍ، رائحة 
عطر �أو حتى لحن حزين، كمَن ي�ضيع في حلم 
لا ي�ستطيع النهو�ض منه، نحن اَ�سْرى في هذه 
الحكاية العتيقة، وهنا ت�ساورني بع�ض الأفكار، 

منها:
ربّا هذا ال�شخ�ص لا يجيد �أن ي�ؤدّي في الحياة 
�سوى هذا الدور، لا �شخ�صية ولا كيان يمثّله 
�سواه، ف�إن خرج منها ف�إلى �أين يذهب؟ ومَن 

تُراه �سيكون �أمام الآخرين؟
عدم الت�شافي من هذا الفعل ي�أكل �صاحبه لا 

محالة!
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�أنتِ يا �سامرّاء..
وطنٌ دافئ لأوجاعِ ال�سماء، يحتوي ذاتنا المذنبة، 

و�ضعفنا..
يكون  التي  البعيدة،  المعلّقة  �أحلامنا  ويحتوي 

وك وال�صعاب.. الو�صول �إليها ملبّدًا بال�شَّ
مان و�آلامه.. وينت�شلنا من �أحزان، الزَّ

الزخم  يعمّ  الذي  المطمئنّ  ال�سكون  ذلك  �أنتِ 
المتراكم في دواخلنا..

يحت�ضننا بكلِّ حبّ وطم�أنينة..
وبين �أروقة �سكونكِ المطمئنّ هناك �ضجيجٌ؛ ليله 

هائم جريح..
يئنّ في �سريرته �أنّة خفية ل�سيّدة جليلة من ن�ساء 

نقيّات العهد والوفاء..
ا�س بها منبهرة، �ضاعت ملامحها  كلُّ �أعين النَّ

ال�سمحة من كثرة البكاء..
تهيم في �سرمدية المتاهات..

اخ�صة المترقّبة.. ي�أكل الحزن تلك العيون ال�شَّ
�إلى �أبعد مدى لأملٍ بعيدٍ يتراءى نوره بعودة ذلك 

الحبيب، ابن الزهراء ، و�أولادها الأربعة 
تبكيهم �شوقًا مكلّلً بالرجاء في �ساعات الغروب..
تجد فيه طيب المذاق، وبل�سمًا لجراحها وترياقًا..
و�آهاتها مكبّلة ب�شجون ال�سهر تناجي الرب بين 

طيَّات �سقم الج�سد..
تجلّدت بال�صبر والا�ستغفار..

تلوذ بترانيم الدعاء نحو الأفق بنظرة الملهوف 
لوجوه الأحبّة..

التي فارقتها ب�آهات البُعد..
�أحبّة تَرَكُوا خلفهم �أحاديث لم تكتمل..

ة في القلب لن تزول.. وغ�صّ

اختفوا بين جموع الملائكة ال�صافّين لا�ستقبالهم..
حلّقوا حيث البعيد، قاموا �إليه في �سكون ويقين..

لم توقفهم نداءات كثيرة، وحدهم مَن ر�أى رايات 
الوداع..

و�أخلفوا مواعيد الإياب..
�شغل  كانوا في  ينطقوا؛  ينظروا خلفهم، ولم  لم 

عن حياة فانية..
تدعوهم الآخرة ال�سرمدية..

بين  المبعثرة  �أوراقها  ذاكرة  �أعماق  تبلّل  نظرة 
ظلام الظلم و�صمته..

تعلِّمنا تلك الرمقة الحزينة نقاء ال�شوق والع�شق 
و�ضياءهما الذي يملأ ال�شعور برحيقه العذب..

كانت تلك �أمّ البنين  في حزنها المباح..
كانت  كيف  حياتها  لحظات  �آخر  في  ت�ستذكر 

لحظة؛ �أعلنوها نب�أ الفجيعة..
ليعود �ألم ك�سر جناحها يعاودها..

�شرفة  وانطف�أت  الفقد،  ب�شهيق  امتلأت  رئتها 
�أحلامها..

عندما خلع القمر عباءته المنيرة؛ ليت�سربل كونها 
بال�سواد..

نطق نجمها، موعودة �أنتِ بالغياب يا فاطمة..

واليوم حان موعد اللقاء الذي طالما انتظرتِه..
نوافذ  تدقّ  النقية؛  روحكِ  عطر  ن�سائم  لتهبّ 

�أعتاب �سامرّاء..
�آن الأوان، و�صاح الأذان..

  لتغادر روح �أمّ البنين العط�شى لنور الح�سين
جنينًا في رحم الموت..

دنيا الفراق �إلى دنيا اللقاء..
ليُكتَب لتلك العظيمة ميلاد جديد بمداد مجيد.

زبيدة طارق الكنانيّ/ كربلاء المقدّسة 

حِيلِ نَوافِذُ الرَّ
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يقدّم التطبيق جملة من الخدمات، منها:
- يُكن الا�شتراك في ختمة قر�آنية جَماعية مع 

�إخوانكم من مُتلف �أنحاء العالم.
وتف�سيرية،  فقهية  معلومات  التطبيق  يت�ضمّن   -
عن  القارئ  ليتمكّن  التلاوة؛  لأحكام  و�أخرى 

طريقه من �إتقان القراءة ال�صحيحة.
- يتعرّف م�ستخدم التطبيق عبره على ما لقارئ 
القر�آن من الف�ضل في الدارين، و�شفاعة في الآخرة.
القر�آنية  الختمة  في  م�شاركًا   )150( ي�شترك   -
وتُفتَح الختمة  �أ�شهر،  اليومية على مدى خم�سة 

الواحدة بعد ا�شتراك العدد المذكورِ مبا�شرة.
- يح�صل الم�شارك على زِيارة بالنيابة.

- يُتيح التطبيق خيار الم�شاركة للم�ستخدم الكريم 
في الوقت الذي ينا�سبه.

لأجل توثيق علاقتنا بالقر�آن الكريم تلاوةً وتدبّراً، �أطلقت الوحدة القر�آنيّة في العتبة العبّا�سية المقدّ�سة هذا التطبيق 
ال�صوتي الذي يوفّر لكم قر�آنًا محمولً، ي�سهل حمله �أينما ذهبتم، يت�ضمّن �صوتًا و�صورةً لآيات كتاب الله العزيز. 

ويُكن تحميل التطبيق عن طريق الرابط الآتي:
 )IOS( أولً: الهواتف الذكية العاملة بنظام�

h t t p s : / / a p p s . a p p l e . c o m / u s /
app/%D8%A7%D982%%D8%B1%D8%A3-
%D988% %D8%A7%D8%B1%D982 %/
id1513807889

 )Android( ثانيًا: الهواتف الذكية العاملة بنظام
https://play.google.com/store/apps/
details?id=iq.alkafeel.iqra

ِّ ًًٌَ
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