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هو عمرو بن الحمق بن الكاهن بن الخزاعي، من الصحابة 
بعث  لمَّا  وذلك  إسلامه،  قبل  الجنَّة  بدخول  ـِروا  بُشّ الَّذين 
رسول االله جماعة من الصحابة في بعثةٍ، وقال لهم: «إنكم 
ستلقون رجلاً صبيح الوجه يطعمكم مِن الطعام ويسقيكم 
فأقبلوا  الجنة».  أهل  من  الطريق، هو  الشراب ويهديكم  من 
زوراً  فنحروا جَ فتيانه  فأمر  بن الحمق  إلى عمرو  انتهوا  حتَّى 
وحلبوا مِن اللبن، فبات القوم يطعمون مِن اللحم ما شاؤوا 
ويسقون مِن اللبن، ثم أصبحوا، فقال لهم: ما أنتم بمنطلقين 
إلى  وضحك  منهم  رجل  فقام  تتزودوا،  أو  تطعموا  حتى 

صاحبه، فقال عمرو: 
فقال   ،ورسوله االله   ￯ببشر أبشر  فقال:  ضحكت؟  ولم 

عمرو: وما ذاك؟
فأخبروه بما قاله النبي، فركب معهم وأرشدهم الطريق، 
 حتى بايعه وأسلم، وشارك معهثم سار عمرو إلى النبي

:فقال  في غزواته. وذات يوم سقى عمروٌ النبيَّ
 «اللهم متعه بشبابه». 

ت عليه ثمانون سنة لا تر￯ في لحيته شعرة بيضاء. فمرّ
الخليفة  قتل  في  شاركوا  الَّذين  مِن  أنَّه  الِسيرَر  أهل  وذكر 
ومن   ، عليٍّ أصحاب  خيار  مِن  وك��ان  عفان؛  بن  عثمان 
وصفين  الجمل  ها:  كلّ مشاهده:  معه  فشهد  الخميس  شرطة 

والنهروان.
 الحسين له  شهد  ترجمته:  في  الحّي�لّ�  داود  أبي  اب��ن  ق��ال 
أنه   الكاظم الإمام  حديث  في  وجاء  والعبادة.  بالصلاح 
وصي  طالب  أبي  بن  عليّ  حواري  أين  ينادي  ثم   ...» قال: 
الحمق  بن  عمرو  فيقوم  االله؟  رسول  االله  عبد  بن  محمد 
بني  التمار مولى  بن يحيى  وميثم  بكر  أبي  بن  الخزاعي ومحمد 

أسد وأويس القرني».
وقد كان يرتجز يوم الجمل ويقول:

هذا عليٌّ قائــــــــــــدٌ نرضى به
أخو رســــــول االله في أصحابه
مِن عوده النـامي ومِن نصـابه

 :المؤمنين أمير  مخاطباً  قال  أنَّه  إخلاصه  شواهد  ومن 
واالله، ما جئتكَ لمالٍ من الدنيا تعطينيها ولا لالتماس السلطان 
فتني نقل الجبال الرواسي ونزح  ترفع به ذكري... واالله لو كلَّ
سيفي  يدي  وفي  يومي  عليَّ  يأتي  حتى  أبداً  الطوامي  البحور 
ي به وليك ويعلو به االله كعبك ويفلج به  أهزّ به عدوك وأقوّ
حجتك، ما ظننت أني أديت مِن حقك كلَّ الحق الذي يجب 

. لكَ عليَّ
ر قلبه باليقين، واهده إلى  فقال أمير المؤمنين: «اللهم نوّ

ائة مثلك». الصراط المستقيم، ليتَ في شيعتي مِ
￯ عن أصحاب  ولما قتل أمير المؤمنين كان معاوية يتحرّ
فقام  الموصل،  إلى  عمرو  فهرب  ويقتلهم،   المؤمنين أمير 
دمشق  سجن  في  زوجته،  الشريد  بنت  آمنة  وسجن  معاوية 
لمدة سنتين كرهينةٍ للظفر بزوجها، وهذه الظاهرة غريبة عن 

الإسلام بل غريبة عن عادات الجاهلية أيضاً.
ثمَّ إن عبد الرحمن ابن أم الحكم ظفر بعمرو بن الحمق، فقتله 

ِل في الإسلام. وبعث برأسه إلى معاوية، وهو أول رأس ُمح
رو، إنك المقتول  مْ : «يا عَ وقد أخبره أمير المؤمنين قائلاً
نقل في الإسلام،  ك لمنقول، وهو أول رأس يُ بعدي، وإنّ رأسَ
تك  أما إنك لا تنزل بقوم إلاّ أسلموك برمّ والويل لقاتلك، 
لن  فإنهم  الأزد،  من  عامر  بن  عمرو  بني  من  الحي  هذا  إلاّ 

يسلموك ولن يخذلوك.
في  معاوية  خلافة  في  عمرو  ل  تنقّ حتى  الأي��ام،  مضت  فما 
بعـض أحياء العرب، خائفاً مذعوراً، حتى نزل في قومه من 
إلى  العراق،  من  رأسه  وحمل  ِتل  فقُ فأسلموه،  خزاعة،  بني 

معاوية بالشام.
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�        �
     لا �  لم 
         �     �       ﴿   
                  �     �      
��﴾       َّهلل
   ص  لح لح

ص��
 �  لا  ص  � بم ض 
لا  �ص  �   
     صلم ص
لم 
شلا





�





��


ضص
 :￯أخ��ر مصالح  أيضاً  نزوله  وفي  مفضل...  يا 
الوباء  فيرتفع  الهواء،  كدر  الأبدان، ويجلو  يلين  فإنه 
الشجر  على  يسقط  ما  ويغسل  ذل��ك،  من  الح��ادث 
والزرع من الداء المسمى باليرقان... فإن قال قائل: 
أوليس قد يكون منه في بعض السنين الضرر العظيم 

الكثير لشدة ما يقع منه أو برد يكون فيه تحطم الغلات 
وبخوره يحدثها في الهواء فيولد كثيراً من الأمراض في 
ت؟! قيل: بلى، قد يكون  الغّال الأبدان والآفات في 
عن  وكفه  الإنسان  صلاح  من  فيه  لما  الفرط  ذلك 
فيما  المنفعة  فيكون  فيها،  والتمادي  المعاصي  ركوب 

يُصلح له من دينه أرجح مما عسى أن يُرزأ في ماله.
                                             






  ص س   
ض�

ضيرض
ش

�
ض  
ريلا
�� 
ير
 لا 
  ض
شش




  لح لم لم 
ض  ض BCK 

لا


  ش       
  لم   
لاش  

  ض   لا  
     ش 
     ش
 ش ض ص  لم
   ض
 ض � 

صلملم

�   
�  � 
  � ش
ش ض  
�   � 
�    � 
   �    لح
       ص

ض
  ض لح �  
 س ش   � 
ش
� � لا

لم لا

�

س



ص








لحير�


�ص
 � ص �   
صلا�ص




لح �ل    
    ـ         ص

لم
ض   
 لح 
�   
  
  لم


 
    لم

  

لملم


� �
س

لا� لح
  �  � � 
ش   لم ص  ص�
 لح � �    
��لا��ص�
 ض  ص
� � ض
� شصلم

لمصش

   لم
    لم
   
ص

لح
   
 � �
�ص�
 ال
 � 
ص  
رت
  �
  لا 
 لاير
ص لاص
صلا�
    ير   
   �   � �
   لم  ش



      ش �  
      
 صشش
 

�ص
  لم   












ض��

مُ  يْكُ لَ عَ تِبَ  كُ وا  نُ آَمَ ينَ  الَّذِ ا  َ أَيُّ ا  ﴿يَ تعالى:  يقول 
مْ  كُ لَّ لَعَ مْ  بْلِكُ قَ مِنْ  ينَ  الَّذِ َىل  عَ تِبَ  كُ َام  كَ يَامُ  الصِّ
تعالى لا يكتب شيئاً على  إن االله  (البقرة: ١٨٣(.   ﴾ ونَ تَّقُ تَ
قد  ولذلك  لهم.  ومنفعة  مصلحة  فيه  كان  إذا  إلا  عباده 
رف الصيام منذ آلاف السنين قبل الإسلام عند معظم  عُ
من  للشفاء  الطبيعية  الوسيلة  دائماً  وكان  العالم،  شعوب 
الطبيعي  الطريق  هو  الصوم  وأن  الأم��راض،  من  كثير 

للشفاء من الأمراض!
الصائم  عند  الطاقة   ￯مستو أن  اليوم  الباحثون  ويؤكد 
المؤمن  أخي  تصوم  فعندما   !!!￯القصو للحدود  يرتفع 

-سواء في شهر رمضان 
ف���إن  غر��ي���ه-  في  أم 
تحصل  كثيرة  ت��غري�ات 
دون  ج��س��دك  داخ���ل 
فهنالك  ت��ش��ع��ر،  أن 
على  تُفرض  كثيرة  قيود 
تقدر  فال�  الشياطين، 
والتأثير  الوسوسة  على 
الأي���ام  في  كام�  عليك 
يرفع  ما  وهذا  العادية، 

مصدر  من  تخلصت  قد  لأنك  لديك  الطاقة   ￯مستو من 
للتوتر وتبديد الطاقة الفعالة سببه الشيطان.

عمليات  في  تُستهلك  الجسم  طاقة  شر  عُ من  أكثر  إن 
وهذه  نتناولها،  التي  والأشرب��ة  الأطعمة  وهضم  مضغ 
الكمية من الطاقة تزداد مع زيادة الكميات المستهلكة من 
الطعام فمن المؤكد في حالة الصيام سيتم توفير هذه الطاقة 
استخدام  وسيتم  والرشاقة.  بالارتياح  الإنسان  ويشعر 
هذه الطاقة في عمليات إزالة السموم من الجسم وتطهيره 

من الفضلات السامة.
دائم،  بشكل  الطاقة  من  محددة  مستويات  للجسم  إن 
فعندما توفر جزءاً كبيراً من الطاقة بسبب الصيام والامتناع 
النقاء  بسبب  آخر  قسماً  وتوفر  والرش�اب،  الطعام  عن 
كبيرة  طاقة  وتوفِر  رمضان،  في شهر  خصوصاً  والخشوع 

للصيام،  النفسي  التأثير  بسبب  الكبير  الاستقرار  بسبب 
الفعالة لديك ستكون في قمتها  الطاقة  فإن هذا يعني أن 
أثناء الصيام، وتستطيع أن تحفظ القرآن مثلاً بسهولة أكبر، 
المتوافرة  الطاقة  أن تترك عادة سيئة مثلاً لأن  أو تستطيع 

لديك تؤمن لك الإرادة الكافية لذلك.
النفسية  الاضطرابات  علاج  على  فائقة  قدرة  للصيام 
القوية مثل الفصام!! حيث يقدم الصوم للدماغ وخلايا 
خلايا  بتطهير  يقوم  الوقت  وبنفس  جيدة،  استراحة  المخ 
استقرار  على  إيجابياً  ينعكس  وهذا  السموم،  من  الجسم 

الوضع النفسي لد￯ الصائم.
يعالجون  النفس  علماء  من  كثيراً  أن  نجد  إننا  حتى 
م��رض��اه��م ال��ن��ف��س��يني� 
ب��ال��ص��ي��ام ف��ق��ط، وق��د 
مبهرة  نتائج  على  حصلوا 
يعتبر  ولذلك  وناجحة! 
الصوم هو الدواء الناجع 
ل��ك��ثري� م���ن الأم����راض 
مثل  الم��زم��ن��ة  النفسية 
مرض الفصام والاكتئاب 

والقلق والإحباط.
ن قدرتنا  إن الصيام يحسِّ
الحياتية،  الصعاب  مواجهة  وعلى  الإجهادات  تحمل  على 
وما  المتكرر.  الإحباط  مواجهة  على  للقدرة  بالإضافة 
العلاج  نجد  أن  بالإحباط  المليء  العصر  هذا  في  أحوجنا 
النوم  يحسن  الصوم  أن  كما  الخطر!  هذا  لمواجهة  الفعال 

ئ الحالة النفسية. ويهدّ
فلد￯ البدء بالصوم يبدأ الدم بطرح الفضلات السامة 
منه أي يصبح أكثر نقاء، وعندما يذهب هذا الدم للدماغ 
على  ق��درة  أكثر  دم��اغ  لدينا  فيكون  أيضاً  بتنظيفه  يقوم 

التفكير والتحمل.
الحقّ  ق��ول  ونتدبر  ونتأمل  ن��درك  أن  ينبغي  ولذلك 
مْ  تُ نْ كُ إِنْ  ��مْ  ��كُ لَ  ٌ ْر�يْ� خَ ��وا  ��ومُ ��صُ تَ أَنْ  ﴿وَ وج��ل:  ع��ز 

﴾(البقرة: ١٨٤(. ونَ مُ لَ تَعْ

ض
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فيت ببركته شُ
إعداد / أحمد السيلاوي

رجعت ابنتي من المدرسة إلى البيت قبيل الغروب بيد أنها لم تكن كعادتها بشوش منطلقة، بل كانت منكمشة تشكو صداعاً 
ً وآلاماً مبرحة في رأسها، وكانت تئن وتتضور وتتقيأ بين الحين والآخر.. فلما رأيتها بتلك الحالة دخلني حزن شديد واضطراب  شديدا

وقلق، وسارعت بها إلى الطبيب ففحصها ولم يستطع تشخيص المرض، فقال:
إنه زكام.. وكتب لها بعض الأدوية، ثم قال: خذها إلى البيت وأعطها الأدوية، فإن تحسنت فالحمد الله، وإلا فيمكنك الاتصال بي.. 

فأخذتها إلى البيت وأعطيتها الأدوية فلم تتحسن فاتصلت بالطبيب، وقلت له: إن المريضة لم تتحسن حالتها على إثر الدواء بل 
ً وهي الآن يغمى عليها ساعة بعد ساعة.. ازدادت سوءا

ً إلى هناك فلما فحصها الطبيب المتخصص قال: إنها مصابة بمرض خطير قد سرى  ً إلى المستشفى فنقلناها فورا فقال: انقلها فورا
إلى تمام رأسها، وهذا النوع من الالتهاب الحاد لا يمكن معالجته بعد أن يصل إلى هذا الحد.. لقد فات الأوان لأن الجراحة استوعبت كل 

مكان..
الطبيب أسقط ما في أيدينا حتى فلما سمعنا كلام 

صراخاً عالياً في المستشفى.. أخذ بعضهم يصرخ 
ً تشكلت لجنة  طبية.. واتصل وزير الصحة وأخيرا

المسؤولين والأطباء بإجراء اللازم يومذاك وأوصى 
ما في وسعهم وحالة ابنتي من والاهتمام الفائق، فبذلوا 
في حالة الإغماء الكامل..سيئ إلى أسوأ ولا زالت 
التاسع من المحرم وكنت في حالة وبقيت هكذا  إلى ليلة 
ً حيث أنظر  إلى ابنتي المريضة فأجدها قد عسيرة جدا

الظاهرية وقد يئس الأطباء من تقطعت بها الأسباب 
ومن وجهة ثانية.. أرى البيت يغرق علاجها يأساً مطلقاً، 

والندبة رجالاً ونساء فأحسست في الصراخ والعويل 
غرفتي وصليت ركعتين، وبعد بالاضطراب، فدخلت 
على محمد وآل محمد مئة مرة الفراغ منها صليت 
فاطمة أم البنين(ع) وتوجهت إليها واهديتها للسيدة 

بخطاب، فقلت لها:
صالح يطيع أمه، وأنا أرجوك سيدتي إن كل ولد 

العظيمة وزوجة أمير المؤمنين وأتوسل إليك يا سيدتي 
ولدك باب الحوائج أبي الفضل الوفية أن تطلبي من 

العباس(ع) أن يطلب شفاء ابنتي من االله (عز وجل)..
وانتظرت حتى وقت السحر، فاتصل بي مرافق المريضة من المستشفى قبل الفجر، وقال: البشرى، لقد خرجت المريضة من الأغماء، 

وهي الآن في وعي كامل..
فخرجت مسرعاً أسابق رجلاي واقتحمت المستشفى اقتحاماً، فوجدتها في حالة عادية تتكلم وترى، في حين كان الأطباء 

المتخصصون قد أخبرونا أن احتمال شفاء المريضة أقل من واحد بالألف، وعلى هذا الفرض فلا بد أن تفقد بصرها أو سمعها أو تصاب 
بالشلل، ولا يمكن بحال أن تنجو من كل هذه الحالات.. إلا أن بركة السيدة أم البنين(ع) وولدها أبي الفضل العباس(ع) قد نالتها.. 

وكانت يومها مخطوبة.. وهي الآن تعيش مع زوجها، وقد رزقها االله طفلين سالمين.
فيت ابنتي، أخبرتني امرأة صالحة من جيراننا أنها رأت أبا الفضل العباس(ع) في الرؤيا  الجدير بالذكر: أن في نفس تلك الليلة التي شُ
وقال لها: إنّه طلب مني شفاء ابنته، وقد أعطاني االله شفاءها، أوصيه أن يهتم بالمآتم لي وبمَن يقيمون العزاء في شهر محرم الحرام.
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     ص ص  ض
�صش
� � �

    
ص   �
 ش
 �ش 
 لم � 
صلم� 
  لا
شص
لحص
  لم صلم
   
 �  ض
 � 
ص
لالح

 ض 
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   � لم صلم 
ص لح صلم لالا ص



صلم ص ص ش  
 ير   �  لم لم

صلالاص�ش�
 ص ص   ش
لم  لم ض   
 ير ص  بم
ض

لمص
  ص ص  
شص
لم ص 
ص
 ص ض
ض   
لا  صلم 
لم ص 
صلم � 

ضلم
ص   
لم 
  �
ص ص
 لح
صلم
لم لم ص
ص  ض 
صلمشص
     لم 
  لح ير صلم ص 
لحصلمص


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