
�سَبيلِكَ،  اِلى  وَالدّاعي  دينِكَ،  اِلى  الهادِي  كريّ  العَ�سْ عَلِيٍّ  بْنِ  الَح�سَنِ  عَلى  لِّ  �سَ الَلّهُمَّ 
وَوارِثِ  ال��وَرى..  وَغَيْثِ  هى،  النُّ وَم��اأوَى  الِحجى،  وَمَعْدِنِ  قى،  التُّ وَمَنارِ  الهُدى،  عَلَمِ 

ةً وَ�سَلاماً.                                          مفاتيح الجنان يَّ ةِ.. وَبَلِّغْهُ مِنّا تَِ هيدِ عَلىَ الأمَّ ةِ وَال�سَّ الَئِمَّ



[ د. اإح�سان الغريفي

رَد الخزاعي �سليمان بن �سُ

فٍ،  د الخزاعي الأمير، يكنَّى أبا مُطَرِّ هو سليمان بن صَُ
اً فاضلًا له دين وعبادة، واسمه  الصحابي الكوفي، كان خيرّر
سكن  سليمان..   الله رس��ول  فسماه  يساراً  الجاهلية  في 
ما  أول  في  بها  نزوله  وكان  خزاعة،  في  داراً  وابتنى  الكوفة 
نزلها المسلمون وكان له سن عالية وشرف وقدر وكلمة في 

قومه.
الجمل  كلها:  مشاهده   المؤمنين أمير  مع  سليمان  شهد 
وصفين والنهروان، وهو الذي قتل حوشباً ذا ظليم الألهاني 
في  أقبل  اليمن  أهل  سيد  يومئذ  حوشب  وكان  بصفين.. 

جمعه وصاحب لوائه يقول:
نحن اليمانيون ومنا حوشب        ذا ظلي�م أين م����نا الم����هرب
فينا الصفيح والقنا المعلب           والخيل أمثال الوشيج شزب
إن العراق حبلها مذب�ذب           إن عل���ياً في�������كم محب�����ب

                                 في قتل عثمان وكل مذنب
فحمل عليه سليمان وهو يقول:

يا لك يوماً كاسفاً عصبصبا               يا لك يوماً لا يوارى كوكبا
يا أيها الحي الذي تذب����ذبا               لسنا نخاف ذا ظليم حوشبا
لأن ف���ينا بط�����لًا مج���رب�ا                 ابن ب���ديل كالهزبر مغض���با
أمسى عليٌّ عن�����دنا محبب��ا                نف���ديه بالأم ولا نب����قي أبا

فطعنه وقتله، واستدار القوم، وقُتلِ حوشب.
ولم  ليبايعَهُ،   الحسين كاتب  ممن   سليمان وكان 
يتمكن من نص�رته في كربلاء، ثمَّ خَرَجَ بعد شهادة الإمام 
لبِ بدَِمِهِ، فحَضَّ  الحسين فِي جَيش التوابين، وسارُوا للطَّ
سليمان علَ الجهادِ؛ وسارَ في أُلُوفٍ لحربِ ابنِ زيادٍ، وقالَ: 
الجمعانِ،  والتَقَى  نَجَبَةَ(،  بنُ  الُمسَيَّبُ  كُمُ  ُ فَأَمِيرْر تُ،  قُتلِْر )إنِْر 
أيامٍ،  القِتَالُ ثلاثةَ  وكانَ ابن زياد في جيشٍ عظيمٍ، فالتحَمَ 

وقُتلَِ  ابيَن،  بالتوَّ القتلُ  واستَحَرَّ  الفريقيِن.  من  خلقٌ  وقُتلَِ 
سعد،  بن  الله  وعبد  والمسيب،  سليمان،  الأربعة؛  أمراؤهم 
تُدعى  التي  دَةِ(،  رْر ال��وَ  ِ )عَ��ينْر ب�  وذلك  والي،  بن  الله  وعبد 

(، سنة 65ه�. ِ )رَأس العَينْر
أنَّ عددهم كان )9000( مِن أصحاب  ابن حبان  وذكر 
عن  فقتلهم  الشام  أهل  في  زياد  ابن  فتلقاهم   ،الحسين

آخرهم. وكان عُمُر سليمان حين استشهد 93 سنة.
الخوئي)قدس  السيد  قال  الطائفة:  علماء  مدحه  وقد 
الكبار،  التابعين  مِن  هو  الحديث:  رجال  معجم  في  سره( 
ورؤسائهم، وزهادهم حكاه الكشي عن الفضل بن شاذان 

في ذيل ترجمة صعصعة بن صوحان. 
قتل  بعد  نهض  مَن  أول  أنه  الثار:  شرح  في  نما  ابن  وعن 

.الحسين طالباً بثأره
وقال السيد الخوئي: لا ينبغي الإشكال في جلالة سليمان 
بن صد، وعظمته، لشهادة الفضل بن شاذان بذلك. وأما 
تخلفه عن أمير المؤمنين  في وقعة الجمل فهو غير ثابت، 
ولعل ذلك كان لعذر، أو بأمر من أمير المؤمنين، فإن ما 
روي عن كتاب صفين لنصر بن مزاحم... من عتاب أمير 
المؤمنين، وعذله سليمان بن صد في قعوده عن نصرته 
لأنَّ  تصديقه  يمكن  لا  الجمل  حرب  من   رجوعه بعد 
يثبت كون هذا  لم  أنَّه  وثاقتهم عل  تثبت  لم  رواته  مِن  عدة 
القصة  فلعل  معتبر،  بطريق  مزاحم  بن  نصر  عن  الكتاب 
ما  إن  ثم  سره(.  الشيخ)قدس  احتمله  كما  عليه  مكذوبة 
ذكره الشيخ من كون سليمان بن صد من أصحاب رسول 
الله لعله مأخوذ من بعض كتب العامة، وإلاَّ فقد صح 

الفضل بن شاذان بأنه من التابعين.
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ال�سيد  محمد ر�سا العطار

والم�س�ؤوم  المبارك  المثلث  في  تحكم  ل�  الإن�سان  اإن 
)النظر،  والفم  والأذن��ان،  العينان،  واح��د:  اآنٍ  في 
على  �سيطرنا  ل�  الح���رام(..  والكلام  وال�ستماع، 
وخ�س��ساً  الأمر!..  لنتهى  الثلاثة،  الروافد  هذه 
بِعُ�اْ  تَتَّ ﴿وَلَ  النحراف..  �سبب  ه�  لأنه  النظر؛ 
نظرة،  ه��ي:  والخ��ط���ات  يْطَانِ﴾،  ال�سَّ خُ��طُ��َ�اتِ 

فابت�سامة، فم�عد، فلقاء.
اإبلي�س،  �سهام  من  �سهم  النظرة  اإن 

في  ورط��ت��ه��م  �سبابنا  واأغ���ل���ب 
النظرة..  بعد  وما  النظرة، 

فلماذا ل نحاول اأن ن�سيطر 
على هذا الرافد المحرم؟.. 

يق�ل الله تعالى: 
�ا  يَغُ�سُّ ��لْ��مُ���ؤْمِ��نِ��نَ  لِّ ﴿قُ��ل 
وَيَحْفَظُ�ا  ��ارِهِ��مْ  بْ�����سَ اأَ مِ��نْ 

لَهُمْ﴾..  اأَزْكَى  ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ 
ي�سل  اأن  ح��اول  اإذا  والإن�سان 

�سي�سل  فاإنه  الح��رام،  ملك�ت  اإلى 
ويرى  بالحرام،  فيها  يزهد  درج��ة  اإلى 

الحرام قبيحاً.. فالذي يرى الغيبة قبيحة، وكاأنه 
اأكلٌ لِلحم الميتة، فهل يحتاج اإلى واعظ؟..

بحيث  الح����رام،  ملك�ت  اإلى  ن�سل  اأن  فلنحاول 
والإن�سان  ا�ستقذاراً..  الح��رام  ي�ستقذر  الإن�سان 
الم�سغ�ل قلبه بحب الله �سبحانه وله اأن�سه في ج�ف 
)اإلهي!..  ال�سماء ويق�ل:  اإلى  الليل، ويرفع يديه 
المحب�ب..  لمناجاة  الليل  ي�ستغل  العف�(،  العف�، 
والذي يناجي ربه في ج�ف الليل، ويتخذه حبيباً، 
يزهد  بل  المحرمة؟..  الفانية  بال�س�ر  يُغرم  فهل 
طعاماً  اأكل  الم�ؤمنن  بع�س  زه��د!..  اأيما  الحرام  في 
هنيئاً، وعلم بعد ذلك اأنه م�ستبَه من حيث الخم�س، 
ل من حيث الحرمة.. ذهب وا�ستفرغ الطعام؛ لئلا 

يبقى في ج�فه طعاماً محرماً.
اأبي  فعن  التائب..  بالعبد  يفرح  �سبحانه  الله  اإن 
جعفر يق�ل: »اإن الله تعالى اأ�سد فرحاً بت�بة 

عبده، من رجل اأ�سل راحلته ومزاده في ليلة ظلماء 
�سبحانه  الله  اإلى  نت�ب  اأن  فلنحاول  ف�جدها«... 
ت�بة ن�س�حة.. ولكن الم�سكلة في العَ�د »فَكَمْ اأَتُ�بُ 
يُحِبُّ  ال�لَّهَ  ﴿اإِنَّ  يق�ل:  الله  ولكن  اأَعُ���دُ«!..  وَكَمْ 

رِينَ﴾.. ابِنَ وَيُحِبُّ المتَُطَهِّ َّ� التَّ
والت�بة  الندم  حالة  اإلى  ي�سل  عندما  والم���ؤم��ن 
الدعاء  ين�سى  ل  اأن  عليه  قلبه،  وي��رق 
لي�س  اإذ   ..!الإم���������ام ل��ف��رج 
ال�ج�د  عالم  في  قلب  هنالك 
تج��رع  ف��ك��م   ..كقلبه
قلبه من الغ�س�س، وكم ه� 
والآلم من  بالهم�م  مليءٌ 
ي�منا  اإلى  260ه����  �سنة 
م�سيبة  تكفيه  اإذ  هذا... 
فه�   ..!الح�سن ج��ده 
 الله عبد  اأب���ا  يخاطب 

���س��ب��اح��اً وم�������س���اءً ق���ائ���لًا: 
لئن  ج��داه!...  يا  عليك  )ال�سلام 
ن�سرك  عن  وعاقني  الده�ر،  اأخّرتني 
المقدور، ولم اأكنْ لمن حاربك محارباً، ولمن ن�سب لك 
العداوة نا�سباً.. لأندبنّك �سباحاً وم�ساءً، ولأبكن 

عليك بدل الدم�ع دماً(.
الع�سر،  ه���ذا  في  يعي�س  م��ا  يعي�س   والإمام
هذا  في  اأب�نا  فه�  لقلبه،  مراعاةً  األم��اً؛  نزيده  فلا 
ويع�سقها  فتاةً،  يه�ى  قد  البع�سَ  ف��اإن  الع�سر... 
اإلى حد الجن�ن، ولكن الأب يق�ل له: ل� تزوجتَ 
النظر  الفتاة، فل�ستَ ابني!.. فعندها ي�سرف  هذه 
هذا  نراعي  اأن  علينا  اأي�ساً  ونحن  لأبيه..  مراعاةً 
له  بالدعاء  نراعيه  الأم���ة،  على  ال�سفيق  الأب 
بالفرج، فل� اأن الإمام في ي�م من الأيام قال: يا 
رب، هذا ال�لي يدع� لي ط�ال عمره... فهل عند 

ذلك تبقى م�سكلة في حياة هذا الإن�سان؟!..
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اإعداد / علاء اإنذار العلي
                                  

 : للمف�سل  من كلام لإمامنا جعفر ال�سادق     
فيه من ضروب  النبات وما  ل في هذا  مُفضّر يا  ر  فكّر
والحطب  للعلف،  والأتبان  للغذاء،  فالثمار  المآرب؛ 
النجارة  أن��واع  من  شيء  لكل  والخشب  للوقود، 
والعروق  والأص��ول  وال��ورق  واللحاء  وغيرها، 
نجد  كنا  لو  أرأيتَ  المنافع،  من  لضروب  والصموغ 
الثمار التي نغتذي بها مجموعةً عل وجه الأرض ولم 

كان  كم  لها،  الحاملة  الأغصان  هذه  عل  تنبت  تكن 
يدخل علينا من الخلل في معاشنا؟! وإن كان الغذاء 
والأتبان  والحطب  بالخشب  المنافع  فإن  موجودا 
وسائر ما عددناه كثيرة عظيم قدرها، جليل موقعها، 
هذا مع ما في النبات من التلذذ بحسن منظره ونضارته 

التي لا يعدلها شيء من مناظر العالم وملاهيه.
                                                   )توحيد المف�ضل، �ص99(

النبات وفوائده

و�صفه: 
ينتمي العد�س اإلى الف�سيلة البق�لية وا�سمه العلمي 

.)Lentil( بالإنكليزية
موطنه وانت�صاره:

اأوروب���ا  ال�����س��ام، وج��ن���ب��ي  وب���لاد  م�سر،  ي���زرع في 
اأ�سله  ويع�د  وتركيا،  واإي��ران،  المتحدة،  وال�ليات 
اإلى منطقة ال�سرق الأو�سط، وفي م�سادر اأخرى اإلى 

اآ�سيا.
تركيبه:

يحت�ي على ن�سبة عالية من البروتينات، 
وع��ل��ى الأل���ي���اف، وف��ي��ت��ام��ن ب1، 

والح�����دي�����د، وال��ك��ال�����س��ي���م، 
وال��ف�����س��ف���ر. وي��ح��ت���ي كل 

المطب�خ  ال��ع��د���س  م��ن  ك���ب 
المك�نات  على  )198غ����م( 

الغذائية التالية :
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة:   -

230
- الده�ن: 0.75

- الده�ن الم�سبعة: 0.1
- الكرب�هيدرات: 39.86

- الألياف: 15.6
- البروتينات: 17.86

- الك�ل�سترول: 0
فوائده:

اختيار  تم  اأن��ه  العالمية  الدرا�سات  بع�س  في  ج��اء 
لما  �سحية  الأك��ر  الخم�س  الم��اأك���لت  من  العد�س 

لج�سم  نافعة  وتركيبات  عظيمة  ف�ائد  من  فيه 
الإن�سان.. فمن ف�ائده:

1- يعطي طاقة كبيرة للاإن�سان؛ لأنه يحت�ي على 
قيمة كبيرة من البروتن النباتي.

2- مفيد لمن عندهم �سعف بالأع�ساب؛ لأنه يق�ي 
الجهاز الع�سبي.

للاأزمات  تعرّ�سه  فر�س  ويقلل  القلب  يحمي   -3
ال��دم  فقر  لح��الت  ومفيد  ال�سحية،  والم�سكلات 

والأنيميا.
4- يعمل على مكافحة الإم�ساك، ومدرر للب�ل.

5- ي�ساعد على تق�ية العظام والأ�سنان.
علفاً  الخ�سراء  اأوراق���ه  ت�ستعمل   -6
ت�سميد  في  وت�ستعمل  الحل�ب،  للبقر 

الأر�س.
:في طب المع�صومين

ال�����س��ادق، عن  الإم���ام جعفر  ع��ن 
بينا  الطاهرينقال:  اآب��ائ��ه 
م�سلاه  في  جال�س   الله ر���س���ل 
اإذ جاءه عبد الله بن التيهان، فقال 
اإليك  لأجل�سُ  اإني  الله،  ر�س�ل  يا  له: 
قلبي،  يرقّ  فما  كثيراً،  منك  واأ�سمع  كثيراً، 

ول ت�سرع دمعتي.
عليكَ  التيهان،  اب��ن  يا   :الله ر�س�ل  له  فقال 
الدمعة،  ويُ�سرع  القلب،  يرقّ  فاإنه  وكُله،  بالعد�س 
ويُذهب الكبرياء، وه� طعام الأبرار وقد بارك فيه 

�سبع�ن نبياً. 
                                       )مكارم الأخلاق: �س188(

اآيات الله.. تدبر  بها

العد�س واأهميته
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الإعلامي الح�سيني

وعقاب الأعمالثواب الأعمال                                                                                     
اأن��ه   ال�سادق الإم���ام  ع��ن 
كُربةٍ  م�ؤمنٍ  عن  نفّ�س  مَن  قال: 
الآخ��رة  كُ���رَبَ  عنه  الُله  نفّ�س 
وخ����رج م���ن ق���بره وه���� ثَ�����لِ��جُ 

الف�ؤاد.           
                          )ث�اب الأعمال:181(

الآراء قناعات وم�ساعر.. تُبثّ عبر و�سيط مرئي؛ 
من  والم�سم�ع  والفيدي�هات،  الف�سائيات،  مثل 
اإذاعات، وتحاورات �سفهية، والمقروء كال�سحافة 
وعليها  اأخ��لاق��ي،  ت��رب���ي  دور  ولها  وال��ك��ت��اب، 
المعرفية  ب��الأم���ر  فقط  ترتبط  ل  ال��ت��زام��ات 
ال��ذي  ب��ال���ج��دان  ترتبط  واإنم���ا  الفكرية  اأو 

يم����ث����ل ج����ه���ر 
ال����ت�����ا�����س����ل.. 
العقل  وتح��اك��ي 
والإيم�������������������ان 

بعقلانية..
ت�سيّر  وع��ن��دم��ا 
الآراء  ت���ل���ك 
�سيا�سات  ل�سالح 
وتح���������زب���������ات 
وم����ع����ت����ق����دات 
�ستاأخذ  طائفية 
����س���ك���لًا ���س��ل��ب��ي��اً 

اإ�سلامية �سيدت ن�سرة  اأكبر تظاهرة  اإلى  ينظر 
ال�سهداء  �سيد  اأربعينية  وفي   البيت اأه���ل 
الح�سن )اأرواحنا له الفداء( بمنظار رديء... 
الأربعيني  الم�سير  في  ما  يب�سر  الجميع  اأن  رغم 
لم�ساعي  م�حدة  �سلمية  ولئية  ا�ستقلالية  من 
ال�سلبية  النتقادات  ه��ذه  مثل  وتبقى  الأم��ة، 
ل�سرقة  ت�سعى  الإع��لام��ي��ن  لبع�س  المفتعلة 
هذه  على  الم�سلّط  ال��ع��الم��ي  الإع��لام��ي  ال�����س���ء 

ال�سعائر الح�سينية، وتخفي�س فاعليتها، وتعمل 
اأو  المنتقد  بع�س تلك النتقادات لإظهار علمية 

اأعلميته بطريقة مفتعلة.
تلك  من  يت�سفى  التك�ينات  تلك  بع�س  ونج��د 
ال�سعائر عند اأي عار�س اإرهابي بدل اأن ي�ستنكر 
اأن��ا���س فارغ�ن  الع��ت��داء، واأه���ل الن��ت��ق��ادات 
يبحث�ن عن �سدى 
قيل  وما  اإعلامي، 
من انتقادات كانت 
مج�����رد اه�������اء، 
ناتجة  وم�����س��ال��ح 
فهمي،  ق�س�ر  عن 
ثرثارة  واإعلانات 
اإدراك���ه���ا  �سيعت 
ق���ادرة  ت��ع��د  ولم 
الهدف  روؤية  على 
الأ�سمى  الإن�ساني 
ل���ه���ذه ال����زي����ارة 

الأربعينية المباركة..
اإلى  ننظر  اأن    البيت  اأهل  �سيعة  نحن  علينا 
اأي  من  اأك��بر  ه�  ال��ذي  المنجز  الإن�ساني  الفعل 
تماماً  ونطمئن  الهمم،  لإحباط  خائبة  محاولة 
الأم��ة  �سي�حد  ال��ذي  النير  العمل  ه��ذا  ليقن 
في  التحرر  حركات  جميع  و�سيدعم  �سك،  بلا 

العالم... زيارة م�فقة.

عن الإمام ال�سادق اأنه قال: 
ول  الدماءِ،  �سفّاكُ  الجنةَ  يدخل  ل 

مُدمنُ الخمرِ، ول ما�سياً بنميم.
                                   )عقاب الأعمال: 270(
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اإعداد/م�سطفى الخفاجي

حياتية  ضرورة  النوم  أن  السابقة  الحلقة  في  بينا  لقد 
الأبعاد  يكتشف  ب��دأ  العلم  وأن  الأح��ي��اء،  لجميع 
والكيميائية  والوظيفية  التشريحية  والدقائق  العلمية 
كما  )1937م(..  عام  منذ  النوم  بعملية  تتحكم  التي 
بينا أن مراحل النوم خمسة.. ونكمل هنا ما تبقى من 

بحوث ودراسات..
تيِ  وَالَّ ا  تَِ مَوْر حِيَن  الَأنْرفُسَ  يَتَوَفَّ  هُ  ﴿ال�لَّ تعالى:  قال 
تَ  الموَْر عَلَيْرهَا  قَضَ  تيِ  الَّ سِكُ  فَيُمْر مَنَامِهَا  فِي  تَُتْر  لَمْر 
ى إنَِّ فِي ذَلكَِ لَيَاتٍ  رَى إلَِى أَجَلٍ مُسَمًّ سِلُ الُأخْر وَيُرْر

رُونَ )الزمر: 42(. مٍ يَتَفَكَّ لقَِوْر
معاني )الوفاة( في القرآن الكريم:

للنفس  كلياً  الروح  مفارقة  أي  الكبرى:  الوفاة  أ- 
والجسد إلى يوم البعث، حيث تزوج الروح بالنفس 

. جتْر والجسد من جديد ﴿وإذا النفوسُ زُوِّ
ب- الوفاة الصغرى: وهي النوم، وفيه تفارق الروح 

جزئياً  والج��س��د  النفس 
المعنى  وهذا  كلياً،  وليس 
أنه  مع  القلة  إلا  يعرفه  لا 
م��ن خ��لال قوله  واض���ح 

تعالى:
اكُمْر  يَتَوَفَّ ��ذِي  الَّ ﴿وَهُ���وَ   
تُمْر  جَرَحْر مَا  لَمُ  وَيَعْر يْرلِ  باِللَّ

.ِهَار باِلنَّ
أن  اليوم  العلم  بينّر  ولقد 

جميع أعضاء الجسم تعمل بصورة بطيئة خلال النوم؛ 
ومواد  هرمونات  من  الدم  في  الثوابت  أكثر  أن  كما 
كيميائية أخرى تتغير خلال النوم، وليس من تعليل 
العلم  يجد  لا  وقد  التغيرات،  لهذه  الن  حتى  علمي 
تعليلًا لكثير من ظواهر النوم، ومنها الأحلام، إذا لم 

م جدلًا بوجود الروح. يُسلّر
خلال  ال��روح،  أن  إيمانية  زاوي��ة  من  نعتقد  ونحن 
النوم، تترك الجسد والنفس جزئياً وليس كلياً وتنتقل 

فالنوم هو وفاة صغرى للجسد والنفس  بارئها.  إلى 
خلال  خالقها  إلى  جزئياً  ال��روح  وب��رج��وع  فقط، 
النوم ترتاح النفس، وكذلك مختلف أعضاء الجسم، 
هي  الروح  أن  ذلك  النوم،  خلال  نشاطها  وتستعيد 
العلة الأولى أي المسيرّر الأول للنفس والجسد، ومن 
دورياً  ترتاح  وبالنوم  تتبعهما،  فيهما  تواجدها  خلال 
أجسام المخلوقات من هذا السرّر الإلهي الهائل القوة.

أسرار  فهم  في  الروحية،  بالناحية  الأخذ  دون  ومن 
في  يفهموا  أن  النفس  علماء  يستطيع  ل��ن  ال��ن��وم، 
فبعض  ومسبباته:  واضطراباته  النوم  أسرار  العمق 
أو اضطرابه  النوم  فقدان  الذين يشكون من  المرضى 
وعندما  المنومة..  الأدوية  بتناول  نفسياً  يرتاحون  لا 
لم  بأنهم  يصرحون  المنومة  الأدوية  تأثير  عنهم  يرفع 
يرتاحوا من نومهم الاصطناعي هذا، بل ازدادوا تعباً 

ومرضاً..
بأن  يفهموا  لم  بأنهم  ذلك 
من   أمَنَة﴿ ه��و  ال��ن��وم 
وأن  ورحمة،  نعمة  أي  الله 
بعض  عند  النوم  فقدان 
لما  جزاءً  يكون  قد  الناس 
سوء،  من  أيديهم  اقترفته 
لهم  ط��اب  م��ا  فليأخذوا 
والمنومات  المهدئات  من 
ن��وم  في  الله  يج��ع��ل  ف��ل��ن 
بقلوب  يلتجئوا  لم  داموا  ما  وأماناً  راحة  اصطناعي 
والنوم  الرحمة..  مفاتيح  بيده  الذي  إلى  مؤمنة  تائبة 

رحمة من الله.
من  المرضى  لهؤلاء  العلاجية  التجارب  خلال  ومن 
مضطربي النوم وفاقديه، أنهم ظلوا يشكون من نوعية 
النوم ونوعية اليقظة، إلى أن توصلوا أخيراً أن الإيمان 
النوم  إلى  للوصول  الطرق وأسلمها  بالله هو أحسن 

المن الذي فقدوه.

�لنوم في �لمنظور �لعلمي و�لقر�آني /2
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اإعداد/فا�سل اليا�سري
لا ت�ستكثرو� على �لح�سين

رجلًا  هناك  كان  أنه  الثقات  المؤمنين  بعض  حدثني 
من أهل العلم قال في نفسه: لماذا هذا الفضل والثواب 
كتب  له  أن  وزاره   عليه  وبكى   الحسين ذكر  فيمَن 
الله له ثواب ألف حجة وألف عمرة وعتق ألف رقبة 
عن  طويلًا  يبحث  وأخذ  الفضائل؟!..  من  وغيرها 

معرفة السبب..
وفي أح��د الأي���ام ص���ادف أن ج��اء م��وس��م زي��ارة 
ومعه   الحسين لزيارة  العالم  ذلك  فسار  الأربعين، 
جمعٌ غفير من المؤمنين.. وأثناء الطريق بينما هو يفكر في 
فضل زيارته انتبه لنفسه بأنه قد أضلّر الطريق، ولم 
يجد أحداً من الذين كانوا معه.. فلم يعلم أين يذهب!! 
وفي الأثناء أحس بجوع وعطش شديدين، وقد حان 

وقت الغروب..
الشاب  م  فسلّر عليه،  أقبل  قد  شاباً  شاهد  فترة  وبعد 
ذلك،  إلى  العالم  ينتبه  فلم  باسمه،  وذك��ره  العالم  عل 
أقص  أن  أريد  له:  وقال  بقربه  الشاب  ذلك  فجلس 

عليك قصة، فانتبهْر إلى ما تحمل من معانٍ..
كان هناك ملكاً قد خرج إلى الصيد فلمح ظبيةً صغيرة 
 ) غزالة( فأخذ يتتبعها، وكلما اقترب منها أخذت الظبية 
تبتعد أكثر، حتى أضاع الطريق وأخذ العطش والجوع 
لمح  الليل  وفي  عينه..  في  الدنيا  وأظلمت  مأخذه،  منه 
منه  خرجت  منه  دنا  فلما  صغير،  بيتٌ  أشعلها  قد  ناراً 
ما له اللبن، فقالت  با بالملك وقدّر ، ورحّر عجوزٌ وشابٌّ
ضيفُنا،  الرجلُ  هذا  إن  ول��دي،  يا  لولدها:  العجوز 
هذه  إلا  نملك  لا  ونحن  طعاماً،  له  نقدم  أن  ويجب 

المعزة، فما رأيك يا ولدي؟
فقال لها: يا أمي، إن إكرام الضيف لا يحتاج إلى رأي.. 
قمحاً  الأم  وأخرجت  وذبحها،  المعزة  الشاب  فأخذ 
كيلوات  ثلاث  وكان  القحط  أيام  إلى  به  تحتفظ  كانت 
للملك،  طعاماً  وقدما  خبزته،  ثم  وعجنته  وطحنته 
فشبع الملك ونام وهو مرتاح البال.. وفي الصباح قال 
لهم الملك: لقد أطعمتموني وأنتم لا تعرفوني، فأنا ملك 

هذه البلاد، وإذا احتجتم إلى شيء فعليكم القدوم إليّر 
حتى أردّر لكم هذا الجميل..

وبعد مدة طويلة ماتت أم الشاب، فلما أحس الشاب 
بالوحدة قرر الذهاب إلى مدينة الملك، وقدم عل الملك 
هذا  إن  لوزرائه:  وقال  بجانبه،  وأجلسه  به  ب  فرحّر
الشاب وأمه قد أنقذوني من الموت، فبماذا يستحق من 

الجزاء؟
واحدة  معزة  لك  ذبح  لقد  ال��وزراء:  أحد  له  فقال 

فأعطه عشرة.
فقال له الملك: إن هذا قليل في حقه.

فقال له وزير آخر: أعطه مِائة، وقال آخر: ألف..
فقال: هذا قليل أيضاً.

فقال له أحد الوزراء وهو يمازح الملك: إذا كان هذا 
الملك  يقتنع  فلم  ملكك..  نصف  فأعطه  قليل،  كله 

بذلك..
إن  لهم:  فقال  الشاب،  يتأمل  وهو  واقفاً  الملك  فقام 
هذا الشاب أعطاني كل ما عنده فيجب أن أعطيه كل 

ما عندي.
التاج  وخلع  العرش  عل  وأجلسه  الشاب  فأخذ 
ووضعهُ عل رأس الشاب، وقال له: أنت تستحق كل 

شيء؛ لأنك أعطيتني كل شيء تلكه.
لقد سمعتَ أيها العالم هذه القصة، فأنا أريد أن أخبرك 
ى بنفسه وعياله وأهل بيته وماله  أن الحسين قد ضحّر
فهل  الله...  إلى  والتقرب  الدين  أجل  من  وأصحابه 
يقاس  وهل  عمرة؟!  وألف  حجة  ألف  عليه  تستكثر 

كرم الله )عز وجل( بكرم ذلك الملك؟!
فقال العالم: لا والله، وأخذ العالم يضرب عل رأسه، 
وهو يقول: عذراً لك يا أبا عبد الله، وأخذ يبكي لهول 
ما اطلع عليه من سر عظيم بحق الحسين، فلما رفع 
رأسه لم يجد الشاب.. فأحس أنه من لطف الله به لكي 

.يعرف قدر الحسين
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تنبيه:  تتوي الن�سرة على اأ�سماء الله تعالى والمع�سومين، فالرجاء عدم اإلقائها على الأر�س.  كما ننوه باأنه ل يجوز �سرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة اإل بعد الو�سوء والكون على الطهارة.
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