


[ �إعداد / المحرر                 حدث في مثل هذا الأ�سبوع

إطلالة ال�صديقة ال�صغرى�

كاظم  ال�شيخ  وفاة  الأولى:  جمادى   /  2
الأزري  �صاحب الق�صيدة الهائية 
الأزري����ة الم�����ش��ه��ورة، ع��ام 1212ه���ـ، 
بالكاظمية  �أ�سرته  مقبرة  في  ودفن 

المقد�سة.
- وفاة ابن البواب علي بن هلال �سنة 
423ه���ـ، وه��و ال��ذي غيّ��ّر في  الخط 

العربي الكوفي بعد تنقيحه.
3 / جمادى الأولى: وفاة العالم الفا�ضل 
والم�ؤرخ ال�شهير ال�شيخ جعفر محبوبة 
�سنة 1377هـ، �صاحب كتاب )ما�ضي 

النجف وحا�ضرها(.
ال�شيخ  وف����اة  الأولى:  ج��م��ادى   /  4
بـ  ال�شهير  الكابلي  خ��ان  قلي  حيدر 
ولد  1372ه��ـ،  �سنة  كابلي(  )�سردار 
ثم  الكاظمية  �إلى  وانتقل  كابل  في 
والأ�صول  الفقه  وق��ر�أ  النجف،  �إلى 
الحديثة  بالعلوم  وبرع  �أحاط  حتى 
فلا�سفة  م���ن  و�أ���ص��ب��ح  وال��ق��ديم��ة 

ع�صره.
5 / جمادى الأولى: ذكرى مولد مولاتنا 
زينب  ال�سيدة  ال�صغرى  ال�صديقة 
بالمدينة   علي ب��ن��ت  ال��كرب�ى 

المنورة عام 5هـ.
م���ؤت��ة  غ����زوة  الأولى:  ج��م��ادى   /  6
 طالب �أب��ي  بن  جعفر  وا�ست�شهاد 

الملقب بـ )الطيار( عام 8هـ.

بال�سبطين  ال��ن��ب��وي��ة  الُا����س���رة  ح��ي��اة  ازده����رت 
وقد   ،والح�سين الح�سن  الإمامين:  الكريمين 
ورحمةً  مودّةً   الر�سول جدّهما  قلب  ا�ستوعبا 
عليهما  ويغدق  برعايته،  يرعاهما  فكان  وحناناً، 
الودّ  �أعمق  ب�إح�سانه، وكان يكنّ في دخائل نف�سه 

لهما؛ فهما ريحانتاه من الدنيا.
الُا�سرة  عا�شتها  التي  ال�سعيدة  الفترة  تلك  وفي 
ال��كرب�ى فاطمة  ل��ل�����ص��دّي��ق��ة  ال��ن��ب��وي��ة ظ��ه��رت 
 النبي ف���أخ��ذ  الح��م��ل,  ب�شائر    الزهراء
لحبيبته  ب��ه  ل��ي��ب��ارك  ال���رب�ص��  ب��ف��ارغ  ينتظره 

.ولباب مدينة علمه �أمير الم�ؤمنين ،فاطمة
الوليدة المباركة:

و�ضعت الزهراءُ وليدتَها المباركة التي لم تولد 
وطهارةً  و�شرفاً  �إيم��ان��اً  الإ�ال�س��م  في  ام���ر�أة  مثلها 
 البيت �أه���لُ  ا�ستقبلها  وق��د  وج��ه��اداً،  وع��ف��ةً 
بمزيدٍ من الابتهاج والفرح وال�سرور، و�أجرى �أمير 
في  ف���أذّن  ال�شرعية،  المرا�سيم  الم�ؤمنينعليها 

�أُذنها اليمنى، و�أقام في الي�سرى.
�أكبر،  )الُله  هو:  �سمعها  قرع  �صوت  �أوّلُ  كان  لقد 
لا �إله �إّلا الله(.. اُن�شودة الأنبياء، وجوهر القيم 
العظيمة في الأكوان.. فانطبعت هذه الُان�شودة في 
عن�صراً  ف�صارت   ،الر�سول حفيدة  قلب  �أعماق 

من عنا�صرها، ومقوّماً من مقوماتها.
حزن النبي وبكا�ؤه:

وحينما علم النبي بهذه المولودة المباركة �سارع 
النف�س،  حزين  القوى..  خائر  ب�ضعته،  بيت  �إلى 
ف�أخذها ودموعه على وجهه الكريم، و�ضمّها �إلى 
�أبيها،  بكاء  من   الزهراء فبُهرت  يقبّلها،  �صدره 
�أبكى الُله  �أبتي؟ لا  فانبرت قائلةً: »ما يبكيكَ يا 
فاطمة،  »يا  حزين:  ب�صوت  ف�أجابها  عيناً«.  لك 
اعلمي �أنّ هذه البنتَ بعدي وبعدك �سوف تن�صبُّ 

عليها الم�صائبُ والرزايا(.

)  ال�شيخ باقر القر�شي :ال�سيدة زينب(
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 هذي العقيلةُ قدْ �أ�شعَّ �ضياها

ثواب الأعمال
ع����ن الإم�������ام ج��ع��ف��ر ب����ن مح��م��د 

الصادقأنه قال:
قال رسول الله: قال الله عز وجل: 
وأنفعُ  أضرُّ  أني  يعلم  وهو  سألني  مَن 

استجبتُ له.
)ثواب الأعمال: 185(

عقاب الاعمال
الصادق  محمد  بن  جعفر  الإم��ام  عن 

عن أبيه أنه قال:
الدنيا  في  ث�لاثٌ  خصال،  ستة  للزاني 
وثلاث في الآخرة، أما التي في الدنيا: 
الفقرَ،  ويُورثُ  الوجه،  بنور  فيُذهب 
الآخرة:  في  التي  وأما  الفناءَ.  ويعجّلُ 
الحساب،  وس���وءُ   ، ال���ربَّ فيُسخط 
والخلودُ في النار.    )عقاب الأعمال: 309(                      

محمدِثواب الأعمال وعقابها الب�شيِر  الهادي  على  �صلوا 
المرقَدِ ذاكَ  ف��وقَ  ب��روحِ��كَ  قْ  حلِّ

      

ب�أ�سِهِ في  ح��ي��درٍ  وَري��ث��ةُ  وُلِ���دتْ 
َـ�شُعُّ على الورى مِن �شم�سِهِ كانتْ ت

      

ه��ي زي��ن��بٌ ل��ل��ث��ائ��ري��نَ م��ن��ارُ
��ه��ا �أن����وارُه����ا، وال��ن��ارُ ُـ خ��ط��وات��

      

�أرواحُ���ن���ا ت��ه��وي ل��ه��ا وت���ذوبُ
دروبُ العا�شقين  لكلِّ  تِحتْ  ُـ ف

      

م�ستب�شرُ ب��ق��دومِ��ه��ا  المجتبى 
��ةِ ف��اخ��روا وب��زي��ن��بٍ خ�رُي ال�بريَّ

      

الآلاف��ا فُ  ت�ضيِّ دم�شقَ  من  هي 
الألطافا قبرها  م��ن  وخ��ذْ  زُرْهَ���ا 

      

��اقُ وع��ل��ى ال��زم��انِ ل��وا�ؤه��ا خ��فَّ
وب���ذك���رِه���ا ت�ترنّ��ـ��مُ الآف�����اقُ

      

الأق���زامِ على  دا���س��تْ  عملاقةٌ 
وك��ريم��ةٌ ن��ب��ت��تْ ب����أر����ضِ كِ���رامِ

      

ومح���اط���ةٌ ب��ال��ع��زِّ والأ�����س����رارِ
ه��ي ق���دوةُ الأخ���ي���ارِ والأب����رارِ

      

كالقمرْ الليالي  في  العقيلةِ  وج��هُ 
ع�شرْ الح��ادي  ليلةِ  في  تنقطعْ  لم 

وت��ب��ارك��وا ب��ع��ب�رِي ه���ذا الم��ول��دِ
�ضياها �أ���ش��عَّ  ق��دْ  العقيلةُ  ه��ذي 

      

ك�أ�سِهِ م��ن  ث���ورةً  �سَاقاها  فلقدْ 
�أج��واه��ا الأح�����رارُ في  وي��زمج��رُ 

      

الأح��رارُ خلفَها  ويـم�شي  تـم�شي 
عاداها قد  ك��انَ  مَ��ن  �أح��رق��تْ  قد 

      

قلوبُ ال��زم��انِ  في  تَ�سامتْ  وبها 
�أع�اله��ا ق���دْ  والُله  بيمينها، 

      

وي�شكرُ ل��لإل��هِ  ي�سجدُ  وح�سيُن 
ك���لُّ ال�ب�ري���ةِ ت��ه��ت��دي ب��ه��داه��ا

      

يُ�شافى قامِ  ال�سِّ من  المري�ضُ  وبها 
وحَ��واه��ا ها  �ضمَّ �ضريحاً  وال��ثِ��مْ 

      

��اقُ ال��عُ�����شَّ يتهافتُ  ل�ضريحها 
دنياها ب�ال  ال��دن��ي��ا  في  خ�ي�رَ  لا 

      

والإق����دامِ بال�بِرص  وت�سلَّحتْ 
طوباها بُ��ورك��تْ  ق��دْ  لها  طوبى 

      

وع��ظ��ي��م��ةُ ال��ت��اري��خِ والآث�����ارِ
وع���ل���يُّ ب���ال���ق���ر�آنِ ق���دْ ربَّ��اه��ا

      

انهمرْ والدمعُ  الكونِ  �إل��هَ  ناجتْ 
�أعطاها مَ��ن  �سبحانَ  ��هِ  ح��بِّ ع��ن 

ال�سيّد ها�شم المو�سوي الإح�سائي )ت/ 1309هـ( 
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�إعداد / علاء �إنذار العلي
                                  

 : للمف�ضل  من كلام لإمامنا جعفر ال�صادق     
العمد  أث��ر  من  فيها  ت��رى  وم��ا  الرمانة،  بخلق  اعتبر   .
شحم  من  التلال  كأمثال  فيها  ت��رى  فإنك  والتدبير، 
ما  كنحو  صفاً  مرصوف  وحَ��بّ  نواحيها،  في  مركوم 
يُنضّد بالأيدي، وترى الحبَّ مقسوماً أقساماً، وكلُّ قسم 
منها ملفوفاً بلفائف من حُجُب منسوجة أعجب النسج 
هذه  في  التدبير  فمن  ه،  كلَّ ذلك  يضمّ  وق�شرُه  وألطفه، 

الصنعة أنه لم يكن يجوز أن يكون حشو الرمانة من الحبّ 
وحده، وذلك أن الحبّ لا يمدّ بعضُه بعضاً، فجُعل ذلك 
أنّ أصولَ  بالغذاء، ألا ترى  ليمدّه  الشحمُ خلال الحبّ 
اللفائف  بتلك  لُفّ  ثم  الشحم،  ذلك  في  مركوزة  الحبّ 
لتضمه وتمسكه فلا يضطرب، وغُشي فوق ذلك بالقشرة 

المستحصفة لتصونه وتحصّنه من الآفات؟!
                                                 )توحيد المف�ضل: �ص 103(           

خلق الرمانة وأثر العمد فيها

ذكرنا في العدد ال�سابق عن �أهمية ممار�سة الريا�ضة 
المهمة  الو�سائل  من  تعتبر  التي  ال�سليمة  والتغذية 
هذه  من  تبقى  ما  هنا  ونكمل  ال���وزن...  لتخفي�ض 

الو�سائل...
تخفي�ض  في  ت�ساهم  التي  المهمة  الو�سائل  من  �إن 
الوزن: تناول الأطعمة البروتينية؛ لأنها تحتاج �إلى 
وحدات حرارية تزيد بن�سبة 18 % على ما يحتاجه 

ال��ك��رب��وه��ي��درات  ه�ضم 
علينا  ل��ذا  ال��ده��ون،  �أو 
تناول  على  نحر�ص  �أن 
ح�����ص��ت��ن��ا ال��ي��وم��ي��ة من 
الرب�وت��ي��ن��ات م���ع ع��دم 

الإكثار من منها.
ب���أن  ال��درا���س��ات  وبينت 
م������ادة ال��ك��اب�����س��ي���ني�س�� 

ال��ب��ه��ارات  الم���وج���ودة في 
كالفلفل الحار ت�ستطيع زيادة �سرعة الأي�ض بن�سبة 
وتتمتع  الوجبة  بعد  الثلاث  ال�ساعات  طوال   %  50

بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.
القهوة  من  فنجانين  ب���أن  �أخ��رى  درا���س��ات  و�أك���دت 
تزيد في �سرعة الأي�ض بن�سبة 10 و30 % في الفترة 
تناولهما،  بعد  �ساعات  وثال�ث  �ساعة  بين  الممتدة 

النوم،  قبل  �شربها  وعدم  منها،  الإكثار  بدون  ولكن 
و�شرب الماء قبلها وبعدها.

و�أكدت درا�سة �سوي�سرية �أن الذين ي�شربون ال�شاي 
عدداً  الحرارية  الوحدات  من  يحرقون  الأخ�ضر 
�أكبر مما يحرقه الذين لا ي�شربونه، فهو مفيد جداً 
لل�صحة العامة، وهو م�ضاد ممتاز للأك�سدة، وي�ساعد 
الاكتفاء  يجب  ولكن  الج�سم،  مناعة  تقوية  على 
بثلاثة �أو �أربعة فناجين في 

اليوم.
الأ���ش��خ��ا�ص��  �إن  ون���ق���ول: 
الذين يكثرون من الحركة 
يومياً  يحرقون  والتنقل 
400 وح��دة ح��راري��ة، لذا 
الأم��ر،  لهذا  التنبه  علينا 
وي��ج��ب زي�����ادة ال��ن�����ش��اط 
العام في نزهات ق�يرصة على 

الأقدام عند الفر�صة.
و�إن تمارين تقوية الع�ضلات من الطرق التي لها ميزة 
التمارين  فهذه  الج�سم،  في  الأي�ض  �سرعة  لزيادة 
الع�ضلات وتزيد من حجمها وقوتها وت�ساعد  تبني 

في حرق الوحدات الحرارية الإ�ضافية في اليوم.

عجائب المخلوقات

الو�سائل المهمة لتخفي�ض وزنك /2
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�إعداد/منير الحزامي

برنامج العمل:

ب�إمكان كل �شباب �أن ي�ضع له ورقة العمل، وذلك حتى يدرج 
فيها برنامج عمله اليومي، مع �ضرورة ا�ست�شعار الجدية في 

الالتزام ببنود البرنامج و�إلا ي�صبح حبراً على ورق.
�إن هذه الطريقة تعلمنا ما يلي:

1- تنظيم الوقت، فلا يتبعثر في الا�ستطرادات، والنهايات 
باقي  على  م�ؤثراً  واح��د  عمل  في  والا�ستغراق  ال�سائبة، 

الأعمال.
2- عمل المفكرة، التي تذكرك ب�أن ثمة �أعمالًا تنتظرك، 
لك  �سيحمل  الغد  لأن  ت�أجيلها،  وع��دم  �إنجازها،  وعليك 

قائمة �أعمال �أخرى جديدة.
لأن  متعذراً  يبدو  وقد  عمل،  لكل  �أوَّلي  وقت  �إعطاء   -3
بع�ض الأعمال لا يُقدّر وقتها بال�ضبط، لكن ذلك �سي�صبح 

عادة جميلة نعتادها.
غير  الأم���ور  من  للطوارئ  تح�سباً  ح��ر(  )وق��ت  ت��رك   -4

المتوقعة.
ولما كانت م�سـ�ؤوليتنا -كم�سلمين- غير منح�صرة في �أعمالنا 
على  م  يُنظَّ �أن  يمكن  الإ�سلامي  برنامجنا  ف�إن  الدنيوية، 
قنا في يومنا  النحو التالي المذكور في �أحد الأدعية: »ووفِّ
الخير،  لا�ستعمال  �أيامنا  جميع  وفي  ه��ذه،  وليلتنا  ه��ذا، 
ومجانبة  نن،  ال�سُّ ��ب��اع  واتِّ النعم،  و�شكر  ال�شر،  وهجران 
وحياطة  المنكر،  عن  والنهي  بالمعروف،  والأم���ر  ال��ب��دع، 
الإ�سلام، وانتقا�ص الباطل و�إذلاله، ون�صرة الحق و�إعزازه، 

و�إر�شاد ال�ضال، ومعاونة ال�ضعيف، و�إدراك اللهيف«.
ونبذ  ال�صالحة  بالأعمال  حافل  البرنامج  هذا  �أن  ورغم 
ليوم  يكون  �أن  بال�ضرورة  لي�س  لكنه  ال�سيئة،  الأع��م��ال 
توفيق  �إلى  يحتاج  ونموذجي  مثالي  برنامج  ف�إنه  واح��د، 
وعمل  ة  هِمَّ و�إلى  �أولًا،  وتعالى  تبارك  الله  من  وت�سديد 
ال�شباب  حركة  في  ال��ت��وازن  من  حالة  توجد  كما  ثانياً. 
و�صف  في  ج��اء  ول��ذا  للخيرات،  وبانية  للم�ساوئ  هادمة 

رُّ مِنهُ مَ�أمُونٌ«. الم�ؤمن: »الخيُر مِنهُ مَ�أمولٌ وال�شَّ

 تعزيز الروابط الأ�سرية /3

 في الحلقات ال�سابقة ذكرنا �ضوابطاً ونقاطاً ت�ؤدي 
رعايتها �إلى تعزيز العلاقات بين الزوجين، وهي:

1- الت�صريح بالحب والمودّة.
2- الاحترام المتبادل.

3- التزيّن..  ونكمل ما تبقى منها..
4- حفظ الروابط الزوجية:

تن�ش�أ في ظل الزواج حالة من الا�ستقلال الن�سبي 
بع�ضهما  �إلى  الطرفين  حاجة  عن  ينجم  ال��ذي 
من  وبالرغم  الجن�سية.  الغريزة  �إ�شباع  بغية 
تكون  �أن  يمكن  لا  �أنها  �إلا  الم��سألة  هذه  �شرعية 
�سينتهي  و�إلا  للزواج؛  الوحيد  المبرر  �أو  الأ�سا�س 

�إلى كارثة كبيرة..
ولذا ف�إن العلاقات الزوجية ينبغي �أن تقوم على 
�أ�س�س معنوية؛ كر�ضا الله، و�أداء الواجب الإلهي، 
ت�ساعد  المقومات  فهذه  النبوية..  ال�سنة  وتنفيذ 

على نمو العاطفة بينهما وتن�ضج �شخ�صيتهما.
5- الذرية:

ي�ضفي وجود الطفل في حياة الزوجين رونقاً يزيد 
�أ�س�سها؛  من  ويعزز  الزوجية  الحياة  جمال  من 
في  ج��ذوره  يمد  كبيراً  حباً  يولّد  الطفل  وظهور 
الأعماق؛ �إذ �سرعان ما ن�شاهد البرود يغزو حياة 
بع�ض �أولئك الذين يمتنعون عن الإنجاب بحجة 
حيث  الأج���واء،  عليهم  �سيعكّرون  الأط��ف��ال  �أن 

ينعك�س ذلك في التعامل الجاف والمت�صنع.
6- العفاف والطهر:

والعامل  الزوجية،  الحياة  �إن�سانية  �أ�سا�س  فهما 
ولذا  الم�شتركة..  حياتهما  ا�ستمرارية  في  المهم 

ف��������إن ال��ت��ع��ف��ف 
والطهارة مطلوبة 
كما  ال���رج���ل  م���ن 
من  مطلوبة  ه��ي 
على  و�أن  الم����ر�أة، 
يخلّي  �أن  ال���زوج 
قلبه من كل رغبة 
زوج��ت��ه،  غري�  في 
�أن  الزوجة  وعلى 
�إلى  �إلا  تنظر  لا 

زوجها..

ال�شباب وتنظيم 
الوقت / 2 

تمع
لمج

ة وا
لأ�سر

ا
5



�إعداد/م�صطفى كامل الخفاجي
 

في كل لحظة هناك انفجار لنجم يحدث في مكان 
مرور  بعد  �إلا  العلماء  يدركها  ولا  الكون،  من  ما 
العلمي  الخبر  هذا  لنقر�أ  عليها،  طويلة  �سنوات 

والتعليق عليه..
ففي خبر علمي جديد �سجل انفجار �ضخم لنجم، 
الكون، رقماً  كان في منت�صف طريقه نحو حافة 
قيا�سياً من حيث �إمكانية م�شاهدة ج�سم بعيد من 
الأر�ض بالعين المجردة. والنجم الهرم، الذي كان 
�ضمن مجرة غير معروفة، انفجر مُطلِقاً حزماً من 
�أ�شعة )غاما( على بعد 7.5 بليون �سنة �ضوئية 

من الأر�ض، ليبلغ �سطوع الانفجار الأر�ض.
التابع  )�سويفت(  ال�صناعي  القمر  ا�ستطاع  فقد   
عن  الناتجة  الأ�شعة  ر�صد  من  )نا�سا(  لوكالة 

قال  بينما  الانفجار، 
�أحد مديري الوكالة، 
ن���ي���ل غر�ي�ي���ل���ز: لم 
�شاهدنا  �أن  ي�صدف 
بهذا  انفجاراً  �سابقاً 
�أن  و�أ�ضاف  ال�سطوع, 
م�����ش��اه��دت��ه ب��ال��عني� 
الم�������ج�������ردة ك���ان���ت 

وا�ضحة ب�شكل كافٍ.
وتج������در الإ������ش�����ارة 
 7.5 م�سافة  �أن  �إلى 

�أمكن  بليون �سنة �ضوئية تفوق بكثير �أبعد نجم 
مليون   2.5 والبالغ  المجردة،  بالعين  م�شاهدته 
ال�ضوئية تبلغ 10  ال�سنة  �أن  �سنة �ضوئية، علماً 

مليون مليون كم تقريباً.
النتائج  ن�أخذ  �أن  يمكن  العلمي  الخبر  هذا  ومن 

التالية:
1- �إن الكون �أكبر بكثير مما نت�صور، وكلما ت�صور 
يكت�شفون  الكون  حافة  �إلى  و�صلوا  �أنهم  العلماء 
الكون  �أن  يعتقدون  تجعلهم  ج��دي��دة  نج��وم��اً 

مَاوَاتِ  ال�سَّ لْقُ  َ َخل تعالى:  ق��ال  ولذلك  �أكرب�، 
ا�سِ  النَّ  َ �أَكَْرث وَلَكِنَّ  ا�سِ  النَّ خَلْقِ  مِنْ   ُ �أَكَْرب وَالأَرْ�ضِ 

لَا يَعْلَمُونَ)غافر: 57(.
قبل  وق��ع  الانفجار  ه��ذا  �إن  العلماء  يقول   -2
ولم  الانفجار  �ضوء  ي�صلنا  ولم  ال�سنين،  بلايين 
�أن  �إن العلماء لا يمكنهم  �إلا م�ؤخراً، بل  نعلم به 
ي�ؤكد  وه��ذا  الآن!  النجم  هذا  يقع  �أي��ن  يعلموا 
الله  �إلا  يعلمها  لا  للنجوم  الحقيقية  المواقع  �أن 
يقول  حق،  القر�آن  �أن  بها  �أق�سم  ولذلك  تعالى، 
وَ�إِنَّهُ لَقَ�سَمٌ  جُومِ،  وَاقِعِ النُّ َ �أُقْ�سِمُ ِمب فََال  تعالى: 
-75 )الواقعة:   لَقُرْ�آَنٌ كَرِيٌم �إِنَّهُ  تَعْلَمُونَ عَظِيمٌ،  لَوْ 

.)77
الله  حدثنا  لقد   -3
حقيقة  ع��ن  ت��ع��الى 
ان��ه��ي��ار ال��ن��ج��وم بل 
و�أق�������س���م ب��ان��ه��ي��ار 
النبي  �أن  ال��ن��ج��وم 
ع���ل���ى ح�����ق، ي��ق��ول 
جْمِ  وَالنَّ تعالى: 
لَّ  �ضَ مَ��ا  هَ����وَى،  �إِذَا 
غَوَى،  وَمَا  احِبُكُمْ  �صَ
وَمَ�����ا يَ���نْ���طِ���قُ عَ���نِ 
�إِلَّا  هُ��وَ  نْ  �إِ ال��هَ��وَى، 

وَحْيٌ يُوحَى )النجم: 4-1(.
الألباب  �أولي  من  يجعلنا  �أن  تعالى  الله  ن��سأل 
��مَ��اوَاتِ  ال���س��َّ خَ��لْ��قِ  ِيف  �إِنَّ  فيهم:  ق��ال  ال��ذي��ن 
لِأُوِيل  لَآَيَ��اتٍ  هَارِ  وَالنَّ اللَّيْلِ  فِ  وَاخْتَِال وَالأَرْ�ض��ِ 
الألبَابِ، الَّذِينَ يَذْكُرُونَ الـلَّهَ قِيَاماً وَقُعُوداً وَعَلَى 
وَالأَرْ�ضِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ خَلْقِ  ِيف  رُونَ  وَيَتَفَكَّ جُنُوبِهِمْ 
عَذَابَ  فَقِنَا  �سُبْحَانَكَ  بَاطِلًا  هَذَا  خَلَقْتَ  مَا  نَا  رَبَّ

ارِ )�آل عمران: 191-190(. النَّ

انفجار نجم في حافة الكون
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�إعداد/�أحمد ال�سيلاوي
�أب�صرت بعدما عميت

كا
نقل لي ال�شيخ المقيم في �ضيعة )�أم دالي( في حم�ص ب�سوريا 

)علي اليعقوبي ( قبل وفاته بمدة من الزمن:
�صادف  وقد  للتبليغ،  ال�ضيعة  �إلى  كعادتي  توجهت 
رجب   5( في  المرجب  رجب  �شهر  من  الأولى  الجمعة  ذهابي 

1423هـ(..
وحزن  وغم  هم  في  �أهلها  وجدت  �إليها  و�صولي  وعند 

وبكاء.. لا حول لهم ولا قوة مما هم فيه.. فقلت لهم:
- خيراً ما بكم؟! ما هو الخبر؟! �أراكم لي�س على عاداتكم.. 

عندكم  ه��ل 
ميت؟!

يا  ق��ال��وا:   -
ل��ي��ت ذل��ك 

ح�صل.
لهم:  قلت   -
ح�صل  ه��ل 
حادث �سيارة، 
وع��ن��دك��م 
�أح�����������د 

بالم�شفى؟
يا  ق��ال��وا:   -

ليت.
لهم:  قلت   -

بالله عليكم �أخبروني، ماذا ح�صل؟!
- قالوا: يا  �شيخنا، �أم علي، زوجة يو�سف الأبر�ش.

- فقلت: ما بها؟
عن  وعجزنا  �أيام،  قبل  فج�أةً  ب�صرها  فقدت  قد  قالوا:   -
علاجها، حتى الطبيب قد �أخرجها من الم�ست�شفى قائلًا: لم 

ينفعها �شيء �إلا الله �سبحانه وتعالى.. فلم يعطها �أي علاج.
- فقلت: �أنا ذاهب �إلى بنت �أمير الم�ؤمنين علي و�س�أت�صل 

..بكم ت�أتون بها �إلى ال�سيدة زينب
وفعلًا جئت �إلى ال�شام قا�صداً بنت ر�سول الله، ودعوت 
لها كما �أدعو لنف�سي.. و�أق�سم بالله العظيم �أني قد �أو�صيت 
خم�سة  لديها  التي  الم�ؤمنة  لهذه  بالدعاء  الم�ؤمنين  �إخواني 

�صغار، وهي تبكي ليل نهار.. لاحول لها ولا قوة �إلا بالله..
�أن  بعد  رجب-   7 الاثنين  -ليلة  ليلًا  الأحد  يوم  ات�صلت 

�أن  على   العلماء ال�سادة  �أحد  عند  ا�ستخارةً  �أخذتُ 
ن�أخذها �إلى م�ست�شفى ابن النفي�س للعيون، فكانت النتيجة: 

)نهي كبير(.
ال�سيدة  �إلى  بها  ن�أتي  �أن  على  �أخرى  ا�ستخارة  خذت  و�أ 
ور�سوله  وتعالى  �سبحانه  الله  �إلى  بها  ونتو�سل   زينب
لي  وقال  جداً(،  )جيدة  النتيجة:  فكانت   ،البيت و�أهل 
ب�أ�سرع  والعمل  التعجيل  فيها  ي�ستحب  هذه   :ال�سيد

وقت ممكن.
فوراً  بهم  فات�صلت 
�أن  ينبغي  لهم:  وقلت 
تنووا الزيارة من هذه 
بها  وت�أتون  ال�ساعة، 

ب�أ�سرع وقت ممكن.
على  الات��ف��اق  وتم 
فات�صلت  النية،  هذه 
الاثنين  يوم  �صباحاً 
الوقت  على  لنتفق 
ح���ت���ى �أك������ون 
بانتظارهم في البيت.. 
يب�شروني  بهم  و�إذا 
الب�شارة، فقالوا:  بتلك 
ما  �شيخنا،  يا  والله 
من  �أيقظتنا  بنا..  ات�صلت  �أن  وبعد  الاثنين  �صباح  �صبّح 
�أرى كما كنتُ  �إني  الب�شارة..  الب�شارة..  النوم وهي تقول: 

و�أح�سن مما كنتُ عليه..
حامدين  الله  �شاكرين   زينب العقيلة  �إلى  بها  فجا�ؤوا 
القيود  وفك  وال�سرور  بالفرح  ممزوجة  دموعهم  متو�سلين.. 

التي كانوا بها، والحمد لله..
فبعد �أن تفاج�أت بفقدان ب�صرها تماماً.. رد الله �إليها ب�صرها 
�إلى الله  الو�سيلة  ال�سيدة زينب وجعلها  �إلى  التوجه  بعد 
ما  وهذا  �إليها..  ب�صرها  ورد  �شفائها  عن  الأطباء  عجز  حيث 

ر�أيتُه بعيني والله ال�شاهد على ما �أقول.

ي�س
الخم

ية 
حكا

7



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض.  كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً 
لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.
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�إ�ستراحة

من �إ�صداراتنا 

فك النملة �أقوى من فك التم�ساح!

كلامكم  نور

�صدر عن مكتبة ودار مخطوطات العتبة العبا�سية المقد�سة

�سند الخ�صام
 كتاب قيم انتخب فيه الم�ؤلف )3649 حديثاً( من م�سند �أحمد بن حنبل وغيره 
 ،البيت �أهل  منزلة  �أخلاقية،  فقهية،  عقائدية،  منها:  �شتى،  مو�ضوعات  تتناول 

ومنزلة بع�ض ال�صحابة المنتجبين، ومثالب البع�ض الآخر.

يطلب من وحدة الن�شر والتوزيع في ال�صحن العبا�سي ال�شريف.

الأمةَ  ولَي  »�إذا  معاوية:  حق  في  قال   النبي �إنَّ   
فلت�أخذِ  ي�شبع،  ولا  ي�أكل  الذي  البُلعوم  الوا�سعُ  الأعيُن 

الأمةُ حذرَها منه«.
 �إنَّ النبي لوط ابن خالة النبي �إبراهيم �سكن 
�أهلها  كان  الميت،  البحر  قرب  )�سدوم(  ت�سمى  مدينة 
يقطعون الطريق وي�صادرون �أموال الم�سافرين ويفعلون 
يكرم   لوط بيت  �سوى  فيها  يكن  ولم  الم��ن��ك��رات.. 
ال�ضيف ويحميه، فبعثه الله نبيّاً �إلى �أهل تلك المدينة.

الكريم  ال��ق��ر�آن  في  وردت  ال��ت��ي  )الم���ؤت��ف��ك��ات(  �إنَّ   
الملون.   ال�صوف  و)ال��عِ��هْ��ن(:  ل��وط.   ق��وم  ق��رى  تعني: 

و)الغ�سلين(: رطوبات �أج�سام �أهل النار.
ب�سورة  ت�سمى  ما  �أو  الَجحد  �سورة  ق��راءة  ثواب  �إنَّ   
ورد  كما  القر�آن،  ربع  قراءة  ثواب  يُعادل  )الكافرون( 
عن النبي، وتباعدت عنه مردة ال�شياطين، وبر�أ من 

ال�شرك، ويعافى من الفزع الأكبر.

         )1500 ��سؤال و1500 جواب:ال�سيد مرت�ضى الميلاني(

معلومات تهمك

علي  الإم�����ام  ع���ن   
ب��������ن الح�����ن�ي��س���� 
ال�سجادقال: 
وم�صاحبة  �إي����اك 
لرحمه؛  ال��ق��اط��ع 
ف���������إني وج����دت����ه 
ملعوناً في كتاب الله 

عز وجل.

انظروا معي �إلى هذه النملة! لها فكين.. 
يقول العلماء عنهما �إنهما �أقوى من فكي 
بالاعتبار  �أخذنا  �إذا  طبعاً  التم�ساح.. 

حجم كل منهما.
 ولدى درا�سة دقيقة �أجريت 
النملة  �أن  تبين  النمل  على 
فري�ستها  ت��ه��اج��م  ع��ن��دم��ا 
ب�سرعة  بفكيها  ت�ضربها 
�أي  ���س��رع��ة  ه��ائ��ل��ة ت��ف��وق 
و�سبحان  مفتر�س!  ح��ي��وان 

الله! هذه المخلوقات ال�ضعيفة ال�صغيرة 
�أقلها  الأ�سرار،  هذه  كل  فيها  الله  �أودع 

مع  يتخاطب  به  خا�صة  لغة  للنمل  �أن 
�ألا  خطر،  �أي  من  ويحذرهم  �أ�صدقائه 
ت�ستحق منا �أن نقف ونت�أمل �سورة النمل 
عندما تحدث القر�آن 
عن هذه المخلوقات؟! 
عَلَى  �أَتَوْا  �إِذَا  حَتَّى 
قَ��الَ��تْ  ��مْ��لِ  ال��نَّ وَادِ 
مْلُ  النَّ ��هَ��ا  يُّ �أَ يَ��ا  ��لَ��ةٌ  ْ َمن
مَ�سَاكِنَكُمْ  ادْخُ���لُ���وا 
لَا  وَهُمْ  وَجُنُودُهُ  �سُلَيْمَانُ  كُمْ  يَحْطِمَنَّ لَا 

يَ�شْعُرُونَ )النمل: 18(.


