
جْ 	                  عَلَى الْغَرْبِيِّ مِنْ تِلْكَ المغَاني وْراءِ عَـــــرِّ ِـدَ الزَّ �أَلايا قا�صــــــ
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دٍ مُتَــــقارِنــــــانِ مَّ َ فَتَحْتَهُما لَعَمـــــــرُْكَ نارُ مُو�سى            	                  وَنوُرُ مُح

ال�شيخ البهائي



[ �إعداد / المحرر                 حدث في مثل هذا الأ�سبوع
من �أمهات الطاهرين

أنجبت  الأص��ب  رجب  شهر  من  العاشر  في 
السيدة الطاهرة سبيكة النوبيّة النور التاسع 
التقي  الثاني محمد  أبو جعفر  الإمامة  أنوار  من 

الجواد  سنة 195هـ.
 الرضا الِام��ام  عليها  أطلق  ولد،  أم  وهي 
القبطية  قبيلة مارية  اسم )خيزران(، وهي من 

.زوج النبي
ت في زمانها  وكانت من الجلال والقدر أنْ عُدَّ
 ،النبي أشار  وإليها  جنسها،  بنات  أفضل 
خِيرة  ابن  »بأبي  بقوله:   الجواد يذكر  وهو 
الِاماء، ابن النوبية الطيبة الفم، المنتجبة الرحم« 

)الكافي: 323/1(.

أن  أيضاً،  قدرها  وجلالة  مكانتها  على  ويدلُّ 
سليط  بن  يزيد  من  طلب   الكاظم الِام��ام 
يبلغها منه السلام، فقال له: »إّين أؤخذ في  أن 
هذه السنة، والَامر إلى ابني علّي.. يا يزيد فإذا 
أنه  ه  فبشّر وستلقاه،  ولقيته،  بالموضع  مررتَ 
سيُولد له غلام أمين مأمون مبارك، وسيُعلِمُك 
التي  الجارية  أن  فأخبره عند ذلك  لقيتني  أنكَ 
مارية  أهل  من  جارية  الغلام  هذا  منها  يكون 
، وإن قدرتَ أن   القبطية جارية رسول الله

تبلّغها مني السلام، فافعل ذلك«.
ولما وُلد  قال الرضا لأصحابه: »قد وُلد 
لي شبيهُ موسى بن عمران، فالق البحار، وشبيه 
عيسى بن مريم، تقدّست أُمٌّ ولدته، قد خُلقت 

طاهرةً مطهّرةً« )عيون المعجزات: 121(.
                                  

5 / رجب الأصب: مقتل يعقوب بن إسحاق 
المعروف  النحوي  السكيت  بابن  المعروف 
الإمامين  خ��واص  من  ويعد  244ه��ـ،  سنة 
التقيين ، وكان مؤدباً لأولاد المتوكل وفي 
أحد الأيام سأله المتوكل: أيهما أفضل لديك 
فأجاب  والحسين؟  الحسن  أم  هذان  ابناي 
ابن السكيت: والله لَشسعُ نعل قنبر -خادم 
أمير المؤمنين- أحب إلي منك ومن ولديك، 
فأمر المتوكل أن يخرجوا لسانه من قفاه فمات 

.ًشهيدا

7 / رجب الأصب: تعمير المشهد الحسيني 
وما حوله على يد عضد الدولة البويهي سنة 

370هـ.

10 / رجب الأصب: وفاة السيدة الطاهرة 
خديجة الكبرى سنة 3 ق.هـ.

علي  بن  محمد  الم��راد  ب��اب  الإم��ام  مولد   -
الجواد سنة 195هـ.

أم�ري  دخ����ول  الأص�����ب:  رج���ب   /  11
المؤمنين  إلى الكوفة واتخاذها مقراً لخلافته 

وذلك بعد حرب الجمل سنة 36هـ.
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جْ وَعَلٰى بلْدَةِ الجوادَيْـنِ عرِّ

كبيرا ش��أن��اً  بالكاظمين  حُ���زتَ 
به��اءً تُكسى  ال��ب��ه��اء  ه��ذا  ف��وق 
الُله ضرب  جَ���نّ���ةٌ  أن����تَ  إنّ��م�ا 
عيٌن بهاتيك  فُ��جّ��رت  ت��ك��نْ  إن 
ف��لَ��كَ��مْ ف��ي��كَ م��ن ع��ي��ونٍ ولكن
وقالت: السماءَ  أرضُكَ  فاخَرَتْ 
اح وع��ن��دي أت��ب��اه�ني ب���ال�ضُّ�ُّر
َ بمصابيحِيَ استُضيءَ فمِن شمسِي

ول��ب��ي��ت��يَ الم��ع��م��ورِ ربّ����ا مَ��ع��الٍ
عن انفلقت  الم��ح��ارة  فخرُ  ل��كِ 
وهم����ا ق���بّ���ت���انِ ل��ي��سَ��تْ ل��ك��لٍّ

الصا ب��ق��درت��ه  كلتيهما  ص���اغ 
التبــ م��ن  م��ن��ارت�ني  ك���لٍّ  ح���ول 
ت ك�����لّ ق���بّ���ة به��م�ا ش��أ ك���بُ�ُر�
تحكي ل��كِ  منظرٍ  ذاتَ  ف��غ��دت 
نَضارٍ ب��ق��رطَ��يْ  ب��دت  ك��ع��روسٍ 
أُقيمت ق��د  منائرٍ  م��ن  ب��ورك��تْ 
رف��ع��ت ق��بّ��ة ال���وج���ود ول���ولا
صحناً أج��لّ��كَ  م��ا  الله  ل���كَ  ي��ا 
الله أودع  ب����ه  آم������نٌ  ح������رمٌ 
طِ��ب��تَ إمّ���ا ث���راك م��س��كٌ وإمّ���ا
��ب��ا ع��رّف��ت��ن��ا ك��لّ�ام م����رّت ال��صَّ
ل��ولا الإم��ام��ة  ع��ط��ر  منها  أي���ن 
ك��ي��ف تح���ب�ي�رِيَ ال��ث��ن��اء ف��ق��ل لي
اه��ا ن�ّر�يّ دارةٌ  أم  دارٍ  ص��ح��نُ 
ثراها الأث�ري  أرضُ���كَ  أق���لْ:  إن 
جْ وَعَ�ل�ىٰ ب��لْ��دَةِ الج��وادَيْ��ـ��نِ ع��رِّ
أُنسٍ ف��ردوسَ  برحْتِ  لا  لها:  قل 
وج��دن��ا إلّا  حم����اكِ  ن��زل��ن��ا  م���ا 
وإم����ام��ي�نِ ي��ن��ق��ذان م���ن ال��ن��ا

ال�سيّد حيدر الحلّي)ره( )ت: 1304هـ( 

معمورا آهِ��ل�اً  ص��ح��نُ  ي��ا  ف��اب��قَ 
وله����ذي الأن������وار ت������زدادُ ن���ورا
ع��ل��ي��ه��ا ك��ج��نّ��ة الُخ����ل����دِ س���ورا
وبه�����ا ي��ش��رب ال���ع���ب���اد ن��م�ريا
تفجيرا ح���واس���دٍ  م���ن  فُ���جّ���رت 
استُعيرا فمنّي  مفخرٌ  ي��ك��نْ  إن 
فخورا اح  ال��ضُّ�ُّر فيهما  غ��دا  م��ن 
ي��ب��دو ف��ي��كِ ال���ص���ب���احُ س��ف��ورا
شّرف�����ا ب���ي���تَ ربّ������كِ الم��ع��م��ورا
ن��ورا ال��ش��م��سَ  استقلّتا  درّت��ي�نِ 
م���ن���هُ�م�ا ق���بّ���ة ال����س��م�اء ن��ظ�ريا
ئ����غُ م���ن ن�����وره وق������ال: أن�ي�را
ـ���ـ���رِ يج��ّي�لّ س��ن��اهم��ا ال���ديج���ورا
ن����اً ف���أب���دت ع��ل��ي��ه�ام ال��ت��ك��ب�ريا
ف��ي��ه ع����ذراء ت��س��ت��خ��فّ ال��وق��ورا
سرورا مجتليها  ق��ل��بَ  ف��مَ��لَ��تْ 
ع��م��داً تح��م��ل ال��ع��ظ��ي��م الخ��ط�ريا
تم����ورا أن  لآذن������ت  مم��س��ك��اه��ا 
وك��ف��ى ب��الج�الل ف��ي��كَ خ��ف�ريا !
ت����ع����الى ح���ج���اب���ه الم���س���ت���ورا
استُعيرا ش���ذاه  م��ن  الم��س��ك  عبق 
����ا ج������دّدتْ ع��ل��ي��ك الم����رورا أّهن
�����ا ق��بّ��ل��ت ث������راكَ ال��ع��ط�ريا أّهن
التعبيرا لُأح���سِ���نَ  م����اذا؟  أن���تَ 
مستنيرا غ���دا  ق���د  ال���ك���ون  به�م�ا 
الأث�ي�را إلّا  م���دح���تُ  أراني  م���ا 
ب����ال����ق����وافي م���ه���نّ���ي���اً وبَ���ش�ي�را
والحبورا الهنا  الناسُ  تلقى  فيكِ 
ب����ل����داً ط���يّ���ب���اً وربّ��������اً غ���ف���ورا
مُ��س��ت��ج�ريا غ����دا  ف��ي��ه�ام  لم���ن  رِ 

أشهر  أنّ  الم��ؤم��ن:  أخ��ي  اع��ل��م 
رج����ب وش���ع���ب���ان ورم���ض���ان 
ال�ش�رف،  متناهية  أش��ه��ر  ه��ي 
والأحاديث في فضلها كثيرة، بل 
»إنّ  قال:  أنّه   النّبي عن  روي 
رجب شهر الله العظيم، لا يقاربه 
شهرٌ من الشّهور حرمةً وفضلًا«.

قال: »مَن صام   الكاظم وعن 
يوماً من رجب تباعدت عنه النّارُ 
أيامٍ  ثلاثةَ  صام  ومَن  سنة،  مسيَر 

وجبتْ له الجنّةُ«.
ق��ال:  أن��ه   وع��ن رس���ول الله
لأمّتي،  الاستغفار  شهر  »رجب 
فأكثروا فيه الاستغفار فإنّه غفورٌ 
الرجب الأصبّ  رحيم، ويسمّى 
أمّتي تُصبُّ صبّاً  الرّحمةَ على  لأن 
فيه، فاستكثروا من قول: اَسْتَغْفِر 

وْبَةَ«. الَله وَاَسْأَلُهُ التَّ
جميع  في  تؤدّى  عامّة،  أعمال  وفيه 
معيّنة،  أيّ��ام��اً  تخ��صّ  ولا  الشّهر 
في  مذكورة  معينة،  بأيام  وخاصة 
صالح  منكم  الله  تقبل  محلها.. 

الأعمال.
الج��ن��ان،  مفاتيح  ك��ت��اب:  )م��ن 

) للمحدث القمي

 دليل الأعمال في �شهر رجب
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�إعداد / علاء �إنذار العلي
                                  

 : للمف�ضل  من كلام لإمامنا جعفر ال�صادق     
)الم��وت  والتقدير:  للعمد  الج��اح��دون  ينتقده  ومم��ا 
يكون  �أن  ينبغي  �أن��ه  �إلى  يذهبون  ف�إنهم  والفناء(؛ 
النا�سُ مخلّدين في هذه الدنيا مبرئين من هذه الآفات، 
ما  فيُنظر  غايته  �إلى  الأم��رُ  ه��ذا  يُ�ساقَ  �أن  فينبغي 
مح�صولُه، �أفر�أيتَ لو كان كلُّ مَن دخل العالم ويدخله 
يبقون ولا يموت �أحدٌ منهم، �ألم تكن الأر�ضُ ت�ضيقُ بهم 

حتى تعوزهم الم�ساكنَ والمزارعَ والمعاي�شَ؛ ف�إنهم -والموت 
والم��زارع،  الم�ساكن  في  يتناف�سون  ف���أولًا-  �أولًا  يفنيهم 
فيهم  وتُ�سفك  الح��روب،  ذل��ك  في  بينهم  تن�شب  حتى 
الدماء، فكيف كانت تكون حالهم لو كانوا يُولدون ولا 
يموتون؟! وكان يغلب عليهم الحر�ص وال�شره وق�ساوة 

القلوب؟!.
                                                )توحيد المف�ضل: �ص 113(                                                                           

الموت والفناء.. وانتقاد الـجُهّال

ال�سليمة  والتغذية  ال�صحية  الريا�ضة  ممار�سة  تعتبر 
�أطعمة  وهناك  ال�سمنة،  على  تق�ضي  التي  الأم��ور  من 

مفيدة في هذا المجال:
1- الكرف�س: يق�ضي على الجوع، ويحتوي على �سعرات 

حرارية قليلة، ويمنح �شعوراً بال�شبع.
الألياف بن�سب جيدة، ويمنح  العد�س: يحتوي على   -2

ال�شعور بال�شبع.
يق�ضي  )ال�شجر(:  الكو�سا   -3
الج������وع، وتح���ت���وي على  ع��ل��ى 

�سعرات حرارية قليلة.
تح�سين  على  يعمل  البي�ض:   -4
الدهنية  الرب�وت��ي��ن��ات  ���ص��ورة 
ويُ�ساهم  الوزن،  على  وال�سيطرة 

في ال�شعور بال�شبع لمدة �أطول.
5- الفا�صوليا واللوبيا: يحتويان 
الأل��ي��اف  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
تناولهما  ويُ��ن�����ص��ح  والر�ب�وتن�ي� 

بانتظام مع عدم الإ�سراف.
هذه  البقدون�س:  الجرجير،  القرنابيط،  ال�سبانخ،   -6
الخ�ضروات غنية بالألياف، ولها �سعرات حرارية قليلة، 
لا  بحيث  ب�ساعة  وجبة  كل  قبل  طبق  تناول  وينبغي 
ال�شروع  عند  كبيرة  كميات  لتناول  حاجة  في  تكون 

بالوجبة الأ�سا�سية.
7- ع�صير الرمان: وتناول غير المحلى منه يومياً يخفف 

الطبقة ال�شحمية في البطن، ويخف�ض من �ضغط الدم.
8- ال�شاي الأخ�ضر: و�شربه يحرق ال�سعرات الحرارية 
على  تعمل  التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  يحتوي  لأن��ه 
حرق  في  وت�ساعد  الج�سم  في  الأي���ض��  عملية  ت�سريع 

الدهون.
�أمور  وعموماً، عليكم بالالتزام بعدة 

للح�صول على وزن مثالي:
 عدم الإ�سراف في �أي غذاء، وعدم 
�إهمال وجبة الفطور؛ لأن ذلك ي�ؤدي 

�إلى الأكل الزائد في وقت الغداء.
الغازية  الم�شروبات  عن  الابتعاد   

لأنها تعمل على زيادة وزنك.
 ا�ستبدال الخبز الأبي�ض بالأ�سمر.

من  بدلًا  الم�شوية  الأطعمة  تناول   
المقلاة.

الحلويات  تناول  وعدم  ال�سكر،  �إ�ضافة  من  التقليل   
ال�صناعية.

 تقليل الوجبات ال�سريعة.
�أو  البيت  خ��ارج  كانت  �سواء  الريا�ضة  �إهمال  ع��دم   

داخله.

عجائب المخلوقات

علاقة التغذية والريا�ضة بخ�سارة الوزن
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�إعداد /محمد قا�سم الن�صراوي
�إعداد/منير الحزامي

يعي�شها  ك��ثري�ة  ت��غري�ات  الحا�ضر  ع�صرنا  في  نال�ح��ظ 
العولمة  �أدوات  مع  والتوا�صل  التفاعل  نتيجة  �شبابنا 
التكنولوجية وما تبثه من �أفكار وقيم وعادات جديدة..

�آفاق  �إيجاد  ونظراً لهذه المتغيرات لا بد من العمل على 
موازنة  على  قائمة  جديدة،  وا�ستراتيجية  جديدة، 
وفتح  الم�ستقبل،  �آفاق  وا�ست�شراف  والمتغيرات،  الثوابت 
والفاعلية؛  وال��ع��ط��اء  للعمل  ال�شباب  �أم���ام  الفر�ص 
�أنف�سهم  �ضد  ه��دم  م��ع��اول  �إلى  ال�شباب  تح��ول  و�إلا 

ومجتمعاتهم.
�إن الكثير من الأمور في مجتمعاتنا العربية بحاجة �إلى 

تغيير وتطوير وتجديد؛ ومن تلك الأمور:
1- ما يرتبط بق�ضايا التعليم والتربية؛ فما زالت مناهج 
التعليم تنتمي لحقبة ما قبل ع�صر المعلومات والات�صال، 
وهي لم تعد �صالحة -في جوانب منها على الأقل- حتى 
ل�سوق العمل مما ي�ؤدي بالمتخرجين حديثاً من الجامعات 

الالتحاق بقطار البطالة.
من  نعاني  زلنا  لا  الإعال�م؛  بق�ضايا  يرتبط  وفيما   -2
غياب قنوات ف�ضائية ملتزمة وم�ؤثرة في عقول ال�شباب 
التطور  التي لا تقارن بحجم  المبادرات  با�ستثناء بع�ض 
يلقي  ما  وهو  الملتزمة.  غير  الف�ضائية  للقنوات  الهائل 

الم�س�ؤولية على �أ�صحاب الأموال لتبنّي ذلك.
لل�شباب؛  الموجه  الديني  بالخطاب  يرتبط  وفيما   -3
لازال يعاني من ثغرات في المحتوى وال�صياغة ف�ضلًا عن 
يعي�ش  لا  وك�أنه  الما�ضي  مقولات  يكرر  زال  لا  بع�ضه  �أن 

الواقع.
الكثير  زال  لا  ال�شباب؛  بم�شكلات  يرتبط  وفيما   -4
العمل  منها من غير حل، خ�صو�صاً فيما يرتبط بفر�ص 
نف�سية  م�شاكل  م��ن  ذل��ك  ع��ن  ينتج  وم��ا  وال��ت��وظ��ي��ف، 

واجتماعية.
وتبقى قائمة ما يجب �أن يعاد فيه النظر تحتوي على 
�أن ي�ؤ�س�س لا�ستراتيجية  �أ�شياء كثيرة... وهو ما يجب 
جديدة قائمة على معرفة المتغيرات، وفهم �سيكولوجية 
ال�شباب  طاقات  ا�ستثمار  نحو  ب�سرعة  والعمل  ال�شباب، 
و�إمكانياتهم، وتو�سيع دورهم في �صناعة الم�ستقبل، و�إلا 

تحول ال�شباب �إلى جيل متمرد �ضد كل �شيء.

م�شاكل العنو�سة وم�آ�سيها /4

في  تكلمنا  لقد 
العدد ال�سابق..
م�����ش��ك��ل��ة  �أن 
ال����ع����ن����و�����س����ة 
ل���ه���ا �أك��ث���ر م��ن 
بُ���ع���د و���س��ب��ب، 
�أول��ه��ا:ال��بُ��ع��د 

المادي،
وث����ان����ي����ه����ا   
ه������و ال����بُ����ع����د 
الاج��ت��م��اع��ي؛ 
�أن  ري�����ب  فا�ل�� 

الحياة المعا�صرة قد باعدت بين الأ�سر والعائلات، وقلَّ 
على  المحافظة  العائلات  تلك  خ�صو�صاً  بينها،  التعارف 
حدود  في  �إلا  بناتها  تخرج  لا  والتي  والأخال�ق،  الدين 

يِّقة، وبالتالي يقلُّ التعارف بين �أفرادها. �ضَ
وربما يجد ال�شاب �صعوبة كبيرة في البحث عن �شريكة 
حياته، والتي يثق في �أخلاقها و�آدابها، وبالطبع تزداد 
هذه الم�شكلة في المدن عنها في الأرياف والقرى. وتتفاقم 
الم�شكلة �أي�ضاً �إذا ا�شترطت �أ�سرةٌ ما �ألا تتزوج بناتها �إلا 
من نف�س �أ�سرتها، وكذلك تزداد المع�ضلة في حال فقدان 

الرجال، �أو قِلَّتهم..
والغرباء..  الأباعد  من  ال��زواج  في  الإ�سلام  ب  رغَّ وقد 
�أوا�صر  وتقوية  الأ�سر،  بين  التعارف  هو:  منه  والهدف 
عن  والابتعاد  الن�سل  تح�سين  �إلى  بالإ�ضافة  المجتمع، 
لم�شكلة  جزئي  حَ��لٌّ  وبالتالي  ال��وراث��ي��ة..  الأم��را�ض�� 
هُنَّ  من  يك�شف  �سوف  الأ�سر  بين  التعارف  لأنَّ  العنو�سة، 

في �سِنِّ الزواج.
دِ الزوجات حتى �أربع في  ع الُله �أي�ضاً �إمكانيةَ تعدُّ وقد �شَرَّ
ع�صمة الرجل، وهذا �أي�ضاً حَلٌّ لم�شكلة العنو�سة، ولم�شكلة 
الأرامل والمطلقات.. لكن تقاليد بع�ض المجتمعات، تجعل 
التي  النظرة  وه��ذه  تُغتفر،  لا  جريمة  الثاني  ال��زواج 
�أن  بُدَّ  ولا  قديم،  اجتماعي  موروث  هي  التعدد  ترف�ض 
الإ�سلام،  تعاليم  مع  يتوافق  حتى  ف�شيئاً،  �شيئاً  يتغير 
�إلى  يحتاج  التغيير  وهذا  الفريد.  الاجتماعي  ونظامه 
نتائج  عن  يثمر  حتى  كبيرة،  وتوعية  عظيمة،  جهود 
طيبة، متطابقة مع ما ينادي به الت�شريع الإ�سلامي منذ 

البعثة المظفرة.

نحو �أفق
 جديد

تمع
لمج

ة وا
لأ�سر

ا
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�إعداد/م�صطفى كامل الخفاجي
 

 أوضحت دراسات جديدة أجريت بفرنسا 
فعال  أثر  لها  المختلفة  بأنواعها  الأسماك  أن 
الذي  الفوسفور  على  لاحتوائها  المخ،  على 

يعمل على تطوير الخلايا العصبية في المخ. 
 وقد كشفت الدراسات أن الأطفال الذين 
ي��زداد  منتظمة  بصفة  الأس�امك  يتناولون 
نتائج  ويحققون  للمعلومات،  استيعابهم 

ق���ي���اس���ي���ة في 
الامتحانات، 
إن  ح����ي����ث 
ت�������ن�������اول 
الأس�����م����اك 
أكثر  يجعلهم 
ذك��������اء م��ن 
الآخ����ري����ن. 
وي����ن����ص����ح 

بتناول  العلماء 
الأق��ل  ع�ىل  الأس��ب��وع  في  مرتين  الأس�م�اك 
وذلك  للأطفال،  بالنسبة  خاصة  بصفة 

لتنمية الخلايا العصبية في المخ. 
نيوزلندا،  في  أجريت  دراسة  أثبتت  كذلك 
أن  يمكن  الأس�امك  تناول  من  الإكثار  أن 

من  يعانون  ال��ذي��ن  الأش��خ��اص  يساعد 
نيوزيلندا  إن  الباحثون:  وقال  الإحباط، 
الدول في معدلات  كانت واحدة من أعلى 
الإحباط الشديد ومن أقل الدول من حيث 
العالم،  في  للأسماك  الفرد  استهلاك  معدل 
علاقة  هناك  أن  أظهر  بحثنا  أن  وأضافوا 
قوية بين تناول الأسماك والصحة النفسية. 

باحثون  اكتشف  كما 
أن  ب��ري��ط��ان��ي��ون 
الأس���م���اك أك��ث��ر 
فاعلية من كثير من 
الشهيرة  الأدوي���ة 
الاكتئاب  لمحاربة 
ل���دى الإن���س���ان‏، 
الباحثون  وق���ال 
أن  اكتشفوا  إنه��م 
السلمون  أس��م�اك 
والتونة وغيرها من الأنواع التي يتم تعليبها‏, 
دهون  على  تحتوي  بالزيت  مصحوبة  عادة 
صحية تعرف باسم‏ أحماض دهنية أساسية‏ 
الحالة  في  الاستقرار  تحقيق  على  تساعد 
مرض  من  والتخلص  والمزاجية  النفسية 

العصر.

ال�سمك يقوي الذاكرة ويحارب الاكتئاب 

ية
علم

اق 
�آف
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�إعداد/احمد ال�سيلاوي

�أ�سلم ب�سببه.. فما هو؟

�إح��دى كا في  الحقيقية  الق�صة  ه��ذه  حدثت 
الأمريكية،  المتحدة  الولايات  م�ست�شفيات 
وع��ل��ى �إث��ره��ا �أ���س��ل��م �أح���د �أط��ب��ائ��ه��ا.. كان 
هناك طبيب عربي م�سلم على درجة جيدة 
على  التعرف  في  �أث��ر  له  كان  مما  العلم،  من 
العديد من الأطباء الأمريكيين، وكان محط 
�صديق  له  ك��ان  ه���ؤلاء  كل  وم��ن  �إعجابهم، 
بع�ضهم  م��ع  التواجد  دائ��م��ي  وك��ان��ا  ع��زي��ز، 

البع�ض، ويعملان في ق�سم التوليد..
وفي �إحدى الليالي، كان الطبيب الم�شرف غير 

وح�ضرت  م��وج��ود، 
الم�����س��ت�����ش��ف��ى  �إلى 
في  ولادة  ح��ال��ت��ي 
وبعد  الوقت،  نف�س 
كال�  �أنج����ب����ت  �أن 
المولودين  الم��ر�أتني� 
�أح����ده����م����ا ذك���ر 
ولم  �أنثى،  والآخ��ر 
ي��ت��م ك��ت��اب��ة ا���س��م 
ال�سوار  على  الأم 

الذي يو�ضع بيد المولودين، وعندما علم كلا 
كيف  �أمرهما،  من  حيرة  في  وقعا  الطبيبين 

يعرفا من هي �أم الذكر، ومن هي �أم الأنثى؟
�أنت  الم�سلم:  العربي  للطبيب  الأمريكي  قال 
�أنه  وتقول  �شيء،  كلَّ  يبين  القر�آن  �أن  تقول 
ت�ستطيع  كيف  �أرني  هيا  �شيء،  كل  تناول 

معرفة لمن كل مولود من المولودين؟!
نعم  وث��ق��ة:  ���س��رور  بكل  الطبيب  ف���أج��اب��ه 
�أثبت لك  القر�آن ن�ص على كلِّ �شيء، و�سوف 
الطبيب  �سافر  ثم  �أت�أكد،  دعني  ولكن  ذلك، 
علماء  �أح��د  �إلى  وذه��ب  بلده،  �إلى  العربي 
بلدته، و�أخبره بما جرى معه، وما دار بينه، 

وبين �صديقه، فقال ذلك العالم: �أنا لا �أفقه 
ولكن  عنها،  تتحدث  التي  الطبية  بالأمور 
بها  تفكر  و�أن��ت  القر�آن،  من  �آية  لك  �س�أقر�أ 
قوله  العالم  فقر�أ  الله،  ب�إذن  الحل  ف�ستجد 

تعالى:
ِ })الن�ساء: 11(. كَرِ مِثْلُ حَظِّ الْأُنْثَيَيْن {لِلذَّ

بد�أ الطبيب الم�سلم بالتفكير في الآية، وتمعن 
�إلى  ذهب  الح��ل..  �إلى  تو�صل  وفج�أةً  فيها، 
�صديقه، وقال له: الآن �أُثبت لك �أنَّ القر�آنُ 

ي�ستطيع معرفة كل مولود لمن يعود.
ف���ق���ال الأم���ري���ك���ي: 

وكيف ذلك؟!!
نفح�ص  دعنا  فقال: 
ح��ل��ي��ب ك��ل ام����ر�أة، 
الحل..  نجد  و�سوف 
وف������عاً��ل��� ظ���ه���رت 
ال��ن��ت��ي��ج��ة، و�أخر�ب� 
ال���ط���ب���ي���ب الم�����س��ل��م 
-وك����ل����ه ث���ق���ة م��ن 
�صديقه  الإج��اب��ة- 

كل مولود لمن يعود.
فا�ستغرب �صديقه و�س�أله: كيف عرفت؟!

على  تدل  ظهرت،  التي  النتيجة  �إن  فقال: 
�ضعف  ال��ذك��ر  �أم  ل���دى  الح��ل��ي��ب  كمية  �أن 
الأملاح  ن�سبة  و�أن  الأنثى،  �أم  عند  الكمية 
�أم الذكر  والفيتامينات التي يحتويها حليب 
�أم الأنثى.. ثم قر�أ  �أي�ضاً �ضعف ما عند  هي 
الآية  �صديقه  م�سامع  على  الم�سلم  الطبيب 
هذه  حل  على  بها  ا�ستدل  التي  القر�آنية، 
�أ�سلم  الفور  وعلى  فيها،  وقعوا  التي  الم�شكلة 

الطبيب الأمريكي بكل قناعة وجدية.

ي�س
الخم

ية 
حكا
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً 
�إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم  لم�س تلك الكلمات المقد�سة 

ا�ستخدامها لحجز مكان ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام نتيجةً لعدم الانتباه لها.

دار ال�ضياء للطباعة ـ النجف الأ�شرف   07801000603

  

  

�إ�ستراحة

    من �إ�صداراتنا

ال�شهاب الثاقب
كلامكم  نور

�صدر عن وحدة التحقيق / �شعبة المكتبة ودار المخطوطات
في العتبة العبا�سية المقد�سة

الأربعون حديثاً
لم�ؤلفه: ال�سيد محمد �صادق ال�سيد محمد ر�ضا الخر�سان )معا�صر(.. وهو عبارة 
عن مجموعة من الأحاديث النبوية في خم�س حلقات �أربعينية لموا�ضيع مختلفة 
عقائدية و�أخلاقية تهم المجتمع والأ�سرة الم�سلمة.. ويعد هذا الكتاب الإ�صدار 

ال�سابع من �إ�صدارات المكتبة.

�أمري�  �أ�صحاب  �أح��د   الكندي ع��دي  ب��ن  حجر  �إنَّ   
الم�ؤمنين لما �أرادوا قتله �أطال �صلاته. فقيل له: �أجزعاً 
من الموت؟ فقال: لا ولكنني ما تطهرتُ لل�صلاة قط �إلا �صليت، 
وما �صليت قط �أخف من هذه ال�صلاة. وكيف لا �أجزع و�إني 

لأرى قبراً محفوراً و�سيفاً م�شهوراً وكفناً من�شوراً.
 �إنَّ حجر بن عدي يعرف بـ )حجر الخير(، لأن ابن 
عمّه يعرف بـ )حجر ال�شرّ( وهو حجر بن يزيد، ملعون من 

�أتباع معاوية يوم �صفّين؛ كما في كتاب �صفّين)�ص243(.

بمنا�سبة  عظيماً  احتفالًا  �سنوياً  يحتفلون  الم�صريين  �إنَّ   
ب�سيدة  ويلقبونها   ،علي بنت  زينب  ال�سيدة  مولد 

الديوان.
 �إنَّ النبي الأعظم محمد يحث على الزواج؛ فقد قال: 
الن�صف  في  الله  فليتق  دينه  ن�صف  �أح��رز  فقد  ت��زوج  »من 
رة«، وغيرها من  قِّ َمت الآخر«. وقال: »زوجوا بناتِكم ولو بِ�ْش

الأحاديث.          
   )1500 �س�ؤال و1500 جواب:ال�سيد مرت�ضى الميلاني(

معلومات تهمك

ع��������ن الإم��������������ام 
ق���ال:   الجواد
رَ�ب�،  ت���و����س���دّ ال����ص���ّ
واع��ت��ن��ق ال��ف��ق��رَ، 
ال�شهوات،  وارف���ض�� 
وخ���ال���ف ال���ه���وى، 
واعلم �إنّك لن تخلو 
من عين الله، فانظر 

كيف تكون؟

التي  ال�شهب  �أن  العلماء  اكت�شف  لقد 
تثقبه  ل�ل�أر�ض��  الج��وي  الغلاف  تدخل 
�صلباً  لي�س  الج��وي  الغلاف  ولكن  ثقباً، 
التي  الهائلة  ال�سرعة  ولكن  يُثقب!  كي 
ال�شهاب فيها هذا الغلاف ت�ؤدي  يخترق 
هذا  من  ج��داً  �صلبة  طبقة  ت�شكل  �إلى 
وبين  بينها  ت�����ص��ادم  فيحدث  ال��غال�ف 
الت�صادم  هذا  نتيجة  وتكون  ال�شهاب، 
الغلاف  ح��دود  على  ال�شهاب  يتبدد  �أن 

الجوي ولا ي�ؤذي الأر�ض.
عنها  تح��دث  العلمية  الحقيقة  وه��ذه 

القر�آن حيث �أعطى �صفة الثقب لل�شهب: 
فَ�أَتْبَعَهُ �شِهَابٌ ثَاقِبٌ والآية الثانية 
وهي  لل�سماء  مميزة  �صفة  عن  تتحدث 
والأذى:  الم��خ��اط��ر  م��ن  تحفظنا  �أن��ه��ا 
 ،ًفُوظا َْحم  �سَقْفًا  مَاءَ  ال�سَّ وَجَعَلْنَا 
ف�سبحان الذي حدثنا عن هذه الحقائق 

المبهرة!

    رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1320 ل�سنة 2009
nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على ـ    www.alkafeel.net : زورونا على المو قع     
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