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[ اإعداد / المحرر 

من اأحداث     	
 هذا  الاأ�سبوع

الأكبر  علي  مولد  شعبان:  / 11
�سنة   الح�سين الإم��ام  بن 

33ه� في المدينة.

الأي���ام  ب��داي��ة  شعبان:  13/

وقيام  �سيامها  ي�ستحب  ال��ت��ي  البي�ض 
لياليها.

14/شعبان: ليلة الن�سف من �سعبان، وفي 
اإحيائها ف�سل وثواب عظيم.

المظلومين  اأمل  ولدة  ذكرى  شعبان:  15/
بن  الحجة  الإم��ام  العالم  في  والمحرومين 
الح�سن المهدي المنتظر في �سامراء �سنة 

255ه�.

 المهدي للإمام  الرابع  ال�سفير  وف��اة   -
الله  ال�����س��م��ري)ر���س��وان  محمد  ب��ن  علي 
فيها،  ودف��ن  ببغداد  329ه���  �سنة  عليه( 
وابتداأت  ال�سغرى  الغيبة  انتهت  وبوفاته 

.الغيبة الكبرى ل�ساحب الأمر

سبيه محمد�

قد ل ي�سع الوا�سف ال�ساعي اإلى و�سف مولنا علي 
منزلته  وعلّو  �ساأنه  عِظم  عن  يك�سف  بما   الأكبر
المانع  اأن يتم�سّك بالو�سف الجامع  اإلّ  و�سموّ مقامه، 
دعائه  في   الح�سين الإم��ام  اأب��وه  به  و�سفه  الذي 
وخُلُقاً  خَلقاً  النا�ضِ  اأ�سبهُ  »...غُ���لمٌ  الطف:  يوم 
ال�سجرة  من  المتفرع  فهو   ،»...َبر�سولِك ومَنطقاً 

النبوية، الوارث للماآثر الطيبة.
المنورة في 11 �سعبان �سنة 33ه�،  ولد في المدينة 
واأمه: ليلى بنت اأبي مرّة الثقفي، واأمها ميمونة بنت 
اأبي �سفيان، وهي من الن�ساء الفا�سلت في ع�سرها. 
 27 كربلء  في  ا�ست�سهد  يوم  ال�سريف  عمره  وك��ان 

�سنة.
ال�سامي،  خلقه  ومثال  النبوي،  الجمال  مراآة   كان
الف�سائل  من  ودنيا  البليغ،  منطقه  من  واأنم��وذج��اً 
واأدب،  ف�سيلة  بكل  ت�سلّح  فقد  والعبقريات،  والمواهب 
ما جعل ال�سعراء يترنمون بمدحه؛ حيث يقول بع�سهم:

لم تر عيٌن نظرتْ مثلَه 
                                         من محتفٍ يم�سي ومن ناعلِ

يَغلي نهيئ اللحم حتى اإذا
                                             اأُن�سجَ لم يغلُ على الآكلِ

كان اإذا �سبتْ له نارُه 
                                            اأوقدها بال�سرفِ القابلِ

ل يوؤثر الدنيا على دينه 
                                              ول يبيعُ الحقَّ بالباطلِ

اأعني ابنَ ليلى ذا الندى وال�سدى 
                                   اأعني ابنَ بنتِ الح�سبِ الفا�سلِ
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تهانيالشعراءفيمولدسليلالزهراء

الأم��رِ صاحبِ فمولد ب��رى

وب���ط���ل���ع���ةٍم���ن���هم���ب���ارك���ةٍ

مكثت خلعةٍ أفخر وك��س��اك

هيمنِطرازالوحيلانُزعت

سرت الهبوبِ ناعمةُ وإليكَ

وسوى ذاك��ي��اً عِ��ط��راً فحبتك

مبتهجاً ال��دي��نُ أضحى الآن

ال��س��اءِبمَن وت��ب��اشرتأه��لُ

حييت ما ل��ولاهُ بمَن فَرِحت

ولم�����اأت�����تف���ي���هم��س��لّ��م��ةً

غ���دا ف���ف���ي���ه م�����ول�����دهُ لله

ه���وم���ول���دٌق����الالإل������هُبه

وَفَ���دت نعمةٍ أن��ظ��ر وح��ب��اك

ورفا ب��اك��رب��هك���أسال������ُّر

ص��ق��ل��تب���هالأي������امُغ��رته��ا

��هِل��ي��سلها ه���ون��ع��م��ةٌل�����لَّ

حبرت أنسهِ من حشىً فلكم

طوت الحبورِ نر على ولكم

فلذا الُه��دى وت��روا عصبة من

س��ي��فٌك��ف��اكب����أنط��اب��ع��هُ

وع���نغضبٍ ق��ائ��م��هُ ب��ي��دي��هِ

دول��ت��ه ح���تّ���ىي��ع��ي��دالح�����قُّر

البرِ ط��رائ��فَ إليك أه��دي

البدرِ طلعةَ بوجهك حييّ

زم��ن��اًتُ��ن��مّ��قُ��ه��اي���دُال��ف��خ��رِ

العمرِ آخر مجدك عطف عن

قُ��دس��يّ��ةال��ن��ف��ح��اتِوال��ن��رِ

عطرِ م��ن ليس ال��ن��ب��وة أرج

الثغرِ ب��اس��مُ الإم��ام��ةِ وف���مُ

الحرِ إلى البُرى به ت حفَّ

ال��ق��درِ ليلة ال��ت��ن��زّلِ شرف

الفجرِ مطلع ح��تّ��ى ب��الأم��رِ

الإس����امُيخ��طُ��رأيّ���اخَ��ط��رِ

ق��رّي ب��اله��ن��ا لعينك ك��رم��اً

ف��ي��هب��رائ��قُع��ي��شِ��كَال��ن��رِ

فيال��ده��رِ أح���اهع��ي��داًم���رَّ

الغُرِّ سعودِها وج��وهَ وَجلت

بالشكرِ يقومُ الوجودِ في مَن

ال��زه��رِ فيروض����ةٍم��ط��ل��ول��ةِ

جمرِ على حشىً السجل  ط��يَّ

الوترِ مُ���دركِ بمولد حنقوا

الكفرِ لج��اج��م ال��س��ا مَ��ل��كُ

ال��غ��درِ ذوي لطلى سَ��يَ��س��لّ��ه

والنصِر الفتحِ ب��ن نتختال

 دليل الاأعمال 

في �سهر  �سعبان

اللّيالي أوّل وه��ي  :13 ليلة *
البيض،وفيهابعضالصلوات.

كثيرة، أع��ال وفيها 15: ليلة *
منها:

الأول:الغسل.
والدّعاء بالصّاة إحياؤها الثّاني:

والاستغفار.
.الثّالث:زيارةالحسن

الرابع:قراءةالصّلواتالتييدعى
بهاعندالزّوال.

الخامس:قول100مرّة:)سُبْحانَ
هُ، ال�لَّ هِ،وَلاالِهَإلاَّ هِ،وَالَحمْدُل�لَّ ال�لَّ

.) هُاَكْبَرُ وال�لَّ
.السادس:صاةجعفرالطيار

بالحمد ركعات 4 صاة السابع:
انِّي والتوحيدمرّة،وبعدها:»اَللّهُمَّ

الَِيْكَفَقيٌر...«.
الأدعية من بجملة الدعاء الثامن:

المأثورة،منها:
-دعاءكميل.

لَيْلَتنِاوَمَوْلُودِها...«. بحَِقِّ -»اَللّهُمَّ
ومُ...«. القَيُّر اَنْتَالَحيُّر -»اَللّهُمَّ
اقْسِمْمِنْخَشْيَتكَِ...«. -»اَللّهُمَّ

ضَلَكَ...«. -»الِهيتَعَرَّ
الإم���ام ف��ي��ه ول���د 15: ي���وم *
زيارتهفي ويستحبّ المنتظر،
بتعجيلِ والدّعاء زمانومكان كلّ

الفرَج.
))مفاتيحالجنان،للمحدثالقمي

 ال�سيد حيدر الحلي
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اإعداد / علء اإنذار العلي
                                  

علمية  درا���س��ة  اأك����دت 
كاأ�ض  �سرب  اأن  حديثة 
م����ن الح���ل���ي���ب )خ����الي 
وج��ب��ة  في  ال����د�����س����م( 
الإف����ط����ار ي�����س��اع��د في 
الطعام  كمية  تخفي�ض 
بوجبة  يتناولها  التي 
مفيد  وه����ذا  ال���غ���داء، 
الحمية  يعملون  للذين 

الغذائية.
بتجارب  العلماء  وق��ام 
ع���ل���ى مج���م���وع���ة م��ن 
يعانون  ممن  المتطوعين 
علقة  لها  م�ساكل  م��ن 
بالوزن الزائد، وانق�سمت 
التجربة اإلى مرحلتين:

من  غ��رام   500 المتطوعون  ت��ن��اول  الأولى: 
الحليب الخالي من الد�سم.

الفواكه،  بع�سير  الحليب  تغيير  تم  الثانية: 
كمية  على  يحتويان  الم�سروبين  كل  اأن  علماً 

مت�ساوية من ال�سعرات الحرارية.
ثم طُلب من الم�ساركين تقييم مدى ال�سبع بعد 
تناولهم لوجبة الإفطار.. اأما في الغداء ف�سُمح 
لهم بتناول كل ما اأرادوا من الماأكولت وبكميات 

غير محددة كي ي�سعروا بالراحة النف�سية.. 
الحليب  تناولوا  الذين  اأن  النتائج  واأثبتت 
بالمقارنة  �سبعاً  اأك��ر  باأنهم  اأح�سوا  بالفطور 
الحليب  اأن  علماً  الع�سير.  تناولوا  الذين  مع 
له قيمة غذائية عالية تجعل الإن�سان ي�سعر 

بال�سبع خلل فترة طويلة.
كاأ�ساً  �سربوا  الذين  الم�ساركين  اأن  اأثبتوا  وقد 
الإفطار  بوجبة  الد�سم  الخ��الي  الحليب  من 
تناولوا طعاماً يقل بمقدار 30% عما هو عليه 

لدى الذين تناولوا كاأ�ساً من الع�سير.

 الحليب الخالي الد�سم وعلاقته بالوزن 
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اإعداد /محمد قا�سم الن�سراوي
اإعداد /منير الحزامي

الزوجية  الأ�س�ض  بع�ض  ال�سابق  العدد  في  بينا 
المبارك،  الك�ساء  التي ذكرت في حديث  الناجحة 
الكلم  و)اأول  لزوجها(  الزوجة  )تقدير  وهي 

ال�سلم(.. ونذكر هنا ما تبقى من هذه الأ�س�ض..
الرد الجميل:

تعطي الزهراء البتول الطاهرة در�ساً للن�ساء 
في كيفية مخاطبة الزوجة لزوجها عند عودته 
بقولها:  والم�سقة  والعناء  التعب  بعد  الخارج  من 
الموؤمنين«،  اأميَر  ويا  اأبا الح�سن  يا  ال�سلمُ  »وعليكَ 
الزوجة  اح���ترام  م��دى  تعك�ض  ال��ع��ب��ارات  وه��ذه 
الح��ترام  على  الأب��ن��اء  تعوّد  وكذلك  لزوجها، 
القدوة  هي  الأم  لأن  للأب؛  والتقدير  والتبجيل 
والمثل الأعلى للأبناء.. من هنا فاإن الكلم الجميل 

يخلق نف�ساً جميلة مع ال�سدق والإخل�ض.
امتداح الزوج لأعمال الزوجة المنزلية:

الزوج الواعي هو مَن ينظر بعين الب�سيرة ويمتدح 
فانظر  الزوجة،  من  واللطيفة  الطيبة  الأعمال 
اأ�سمُّ  اإني  »يا فاطمة،   :الموؤمنين اأمير  اإلى قول 
وجود  اإلى  ي�سير  الذي  طيبةً..«،  رائحةً  عندكِ 
الجميلة،  الرائحة  وه��و  منزله  في  جميل  �سيء 
المتداح  يكون  حيث  ج��داً،  مهمة  نقطة  وه��ذه 
ج����زءاً اأ���س��ا���س��ي��اً م��ن اأ���س�����ض الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة 
الناجحة، ولهذا على الزوج اأن يركز على ال�سيء 
اللطيف والجميل في المنزل با�ستمرار ، دون المور 

ال�سلبية.

اأ�س�س العلاقة الزوجية 
في حديث الك�ساء / 2

من  والعملي  العلمي  والتاأهيل  والتعليم  التربية  اإن 
الق�سايا الأ�سا�سية في حياة الإن�سان ول غنى له عنها.. 
ففاقد التربية ال�سالحة التي تُعِدّه فرداً �سالحاً في بناء 
وو�سعه  الأخلقي  �سلوكه  في  م�ستقيماً  واإن�ساناً  المجتمع 
النف�سي، يتحول اإلى م�سكلة وخطر على نف�سه ومجتمعه. 
التعليم  من  الكافي  الق�سط  يملك  ل  الذي  الفرد  اأن  كما 
والمعرفة التي يحتاجها في الحياة، هو جاهل ي�سرّ نف�سه 
ومجتمعه، ول يمكنه اأن ي�ساهم في بناء حياته ومجتمعه 

بال�سكل المطلوب من الإن�سان في هذا الع�سر.
اأبناءهما،  يربيان  كيف  يعرفان  ل  الجاهلن  فالأبوان 
زوجها،  مع  تتعامل  كيف  تعرف  ل  الجاهلة  وال��زوج��ة 
والفلح الجاهل ل يعرف كيف ي�ستخدم طرق الزراعة 
الناجحة، و�ساحب الروة الجاهل ل يعرف كيف يوظّف 
من  حقل  كل  اإلى  الجهل  اآث��ار  تتوجه  وهكذا  ث��روت��ه. 
م�سدر  الجهل  اإن  بل  فح�سب،  هذا  ولي�ض  الحياة.  حقول 
في  الجريمة  اأ�سباب  من  رئي�ض  و�سبب  والتخلف،  ال�سرور 

المجتمع.
يمار�ض  اأن  يمكنه  ل  بالجهل  المثقل  اأو  الجاهل  والمجتمع 
التخلّف.  م��ن  والخ��ل���ض  وال��ت��ط��وّر،  التنمية  عمليات 
من  الكافي  القدر  ي�ستوفِ  لم  ال��ذي  اأو  الأم��ي،  وال�ساب 
المعرفة والثقافة، وكذلك الذي ل يملك التاأهيل العملي، 
كالحرفة اأو المهنة، ل يمكنه اأن يوؤدي دوره في المجتمع، اأو 
يخدم نف�سه اأو اأ�سرته بال�سكل المطلوب. وتفيد الدرا�سات 
والإح�ساءات اأن الأميّة والجهل، وقلة الوعي والثقافة، 

هي اأ�سباب رئي�سة لم�سكلت ال�سباب والمراهقين.

اأهمية التعليم
تمع
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ال�سيد اإح�سان الغريفي 

 

ا�سمه ون�سبه:
وقا�ض:  اأبي  وا�سم  وقا�ض  اأبي  بن  عتبة  بن  ها�سم 
القر�سي  زه��رة  بن  مناف  عبد  بن  اأهيب  بن  مالك 
يكنى  وقا�ض  اأبي  بن  �سعد  اأخي  ابن  وهو  الزهري. 
اأبا عمرو ويعرف بالمرقال. و�سمي بالمرقال لأنه كان 

يُرقل في الحرب، اأي ي�سرع.
من اأقوال اأئمتنا في حقه:

وا لله  كان ها�سم المرقال مِن خيار ال�سحابة الذين وفَّ
 ،الموؤمنين اأمير  اإمامة  على  وثبتوا   ،ولِر�سوله
في  روي  فقد  ال��رواي��ات؛  بع�ض  في  مدحه  جاء  وقد 
تاريخ الطبريّ اأنَّ اأمير الموؤمنين لمَّا بلغه ا�ست�سهاد 
محمداً،  الله  »رحم  قال:   بكر اأبي  بن  محمد 
اأوَلّ�ي  اأن  لقد كنتُ على  اأمَا والله  كان غلماً حدثاً، 
المرقال ها�سم بن عتبة م�سر، اأما والله لو اأنه وليها 
ما خلَّى لعمرو بن العا�ض واأعوانه الفجرة العر�سة، 

ولما قُتل اإل و�سيفه في يده«.
اأقوال علمائنا في حقه: 

بن  عتبة  بن  )ه�سام   :الطو�سي ال�سيخ  ق��ال 
ليلة   رايته �ساحب  المرقال...كان  وقا�ض  اأب��ي 
المعجم:  في   الخوئي ال�سيد  وق���ال  ال��ه��ري��ر(. 
وروي   .ّعلي اأ�سحاب  في  رجاله  في  ال�سيخ  )عده 
الذين  الخم�سة  اأحد  كان  ها�سم...  اأن  الك�سي  عن 
ابن  وعدّه  قري�ض...  من   الموؤمنين اأمير  مع  كانوا 

وخيار  ال�سحابة  وجوه  من  اآ�سوب  �سهر 
التابعين(.
م�ساهده: 

من  وك��ان  مكة،  فتح  ي��وم   اأ�سلم  
ال�سحابة ال�سجعان الأبطال والف�سلء 
اليرموك  معركة  في  ���س��ارك  الأخ��ي��ار، 
هذه  في  عينه  وفُ��قِ��ئَ��تْ  ال�����س��ام،  ببلد 
واأبلى  القاد�سية،  �سهد  ث��مَّ  المعركة، 
الفتح  �سبب  وك��ان  ح�سناً،  ب��لء  فيها 
جلولء  فتح  الذي  وهو  الم�سلمين،  على 
و�سهد  الفر�ض،  وهزم  الفر�ض  بلد  مِن 
معركة �سفين مع اأمير الموؤمنين، وكان 

�ساحبَ الراية العظمى يومها، وكان في المي�سرة يوم 
الجمَل.

�سفيّن  في  الأم��ور  عليه  تعاظمت  لماّ  معاوية  اإنَّ  ثمَّ 
رجال  غمّني  قد  اإنّه  قائلً:  واأ�سحابه  قادته  دعا 
هَمْدان،  �سعيد بن قي�ض في  اأ�سحاب عليّ، منهم:  من 
والأ�ستر في قومه، والمرِقال، وعَدِي بن حاتم، وقي�ض 

بن �سعد بن عُبادة في الأن�سار. 
الهمداني  مالك  بن  حمزة  خرج  �سفين  معركة  وفي 

قائلً لها�سم:
يا اأعور العين وما فينا عور

         نبغي ابن عفان ونلحي من عذر
فقتله المرقال، فهجموا على المرقال فقتلوه. وقيل: 
مَن  يقاتل  وجعل  يومئذ  رجله  قُطعت  المرقال  اإنّ 
�سَوْلَه  يحمي  )الفحل  ويقول:  بارك  وهو  منه  دنا 
معقولً(. فقاتل حتى ا�ستُ�سهد. فارتجز اأبو الطفيل 

بعد �سهادته قائلً:
هْ  يا ها�سمَ الخيِر جُزِيتَ الجنَّ

نّهْ         قاتلتَ ف�ي الِله ع�دوَّ ال�سُّ
نّهْ  والتاركي الحقَّ واأهلَ الظِّ

        اأعظِمْ بخما فُزتَ به مِن مِنّهْ
�س�يّرني الدهرُ كاأنّي �سَنّهْ 

          يا ليتَ اأهلي قد عَلَوني رنّهْ

ها�سم بن عتبة المرقال
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اإعداد/احمد ال�سيلوي

عبداً وكان رزقه، عليه تعالى الله وسّع رج��اً أن يحكى
الكريمجلّت أعطاه مما بالإنفاق الله أنعم يشكر شكوراً،
قدرتهعلىالآخرين،فايردمحتاجاًولاسائاًمادامقادراً
علىتلبيةحاجته..وكانهذاالإنفاقالمحمودسبباًللمزيد
منتواترالنعمالإلهيةعليهوازديادرزقهالماديوالمعنوي..
فقدكانبعضإنفاقهمنالمالالفانيسبباًلاستنزالأناط
لقد الم��ادي، الرزق عن فضاً الباقي المعنوي الرزق من
شاهدالرجلكثيراًمنمظاهرصدقتلكالمعادلةالقرآنية
لَأزِيدَنَّكُمْ{، شَكَرْتُمْ }لَئنِ البعض: يستغربها قد التي

يكن لم ول���ذل���ك
الإنفاق في ي��ردد
حوائج وق��ض��اء
ولكنه ال���ن���اس،
ت�����رددي���وم���اًفي
يكن ولم ذل��ك!!
ترددهعنبخل..

فاذاحدث؟!
يوماً ج���اءه فقد
اعتاد ل��ه صديق
المساهمةفيإيصال
الخ���يروال��س��ع��ي

ابنعمكعدنانفي إن له: الناسوقال فيقضاءحوائج
تنتظرإجراء المستشفى ضائقةشديدة،فزوجتهمريضةفي
يقدر لا باهظة تكاليفها لكن منها، بد لا جراحية عملية

عليهازوجها..إنهفيمحنةولايدريمايفعل!
ماكانالرددفيمساعدةعدنانبقادرعلىالنفوذإلىنفس
المبتلى ولكن المبتلى، هذا بهوية لميخبرهصاحبه لو الرجل

عدنان!!..فكيفيمكنأنيندفعلمساعدته؟!
تصرمت سنن عدة طوت سريعة رحلة في ذهنه سرح
أعوام، عرة على يزيد با ترتبط ذكرياتٍ ملف ليفتح
لقد والظلم الجشع ذروة يبلغ وهو عدنان صورة قفزت
يومهاتكفّل إليه، أمسّالحاجة أبيهوهوفي حرمهميراث

بإدارةعائلتهالكبيرةووالدتهالمريضةبعدوفاةأبيه،وكان
منالممكنأنيكوننصيبوالدهمنالأرضعوناًلهفي

إدارةعائلته،بلكانهومصدرهالماليالوحيديومذاك!
ويحكياعدنان،كيفطاوعتكنفسُكفيأنتحرمناإرث
أبيناونحنفيهذهالحالة!لمتنفعالمواعظولاالتوسات
يومذاكفيردععدنانعنذاكالظلمالشنيع،لقداستقوى
برشوةٍقدمهالحاكمالبلدةفأعانهعلىتزويربعضالوثائق
ثروة كانت الأرضوحده.. كل الاستحواذعلى وبالتالي
حاكم قبل من حن بعد عدنان من سُلبت لكنها كبيرة،
وبوثائق نفسه البلدة

مزورةأيضاً!
ف��ق��د لله، الح���م���د
م��ا الله ع���وض���ن���ا
حقوقنا م��ن سُ��ل��ب
واجتزنا منه، بخير
كيف ولكن المحنة،
ما أنسى أن يمكن
بنا؟! ع��دن��ان فعله
فظيع لنا ظلمه  إنَّ
وجشعهشديدوذنبه
بدمن فا يُغتفر، لا

العقاب..!!
بحر في غ��رق ق��د صامتاً وج��ده عندما صاحبه تركه
الذكريات..تصورأنثمةمانعاًيصدالرجلعننجدةابن
عمه،فلميرغبفيإحراجهووجدلهعذراً،ثقةبسابقته،

فذهبعنهوتركالرجلفيصمته.
لكنالرجلعادبعدساعاتإلىصاحبهوهويحملمبلغاً
جزاك المبلغ هذا خذ له: وقال لصاحبه أعطاه المال من
هبة فهو بمصدره، عدنان،ولاتخبره إلى واحمله اللهخيراً

خالصةله!.
ولكنماذاكانردعدنان؟هذاماسنعرفةفيالعددالقادم.
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تنبيه:  تحتوي الن�سرة على اأ�سماء الله تعالى والمع�سومين، فالرجاء عدم اإلقائها على الاأر�س. كما ننوه باأنه لا يجوز �سرعاً 
اإلا بعد الو�سوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الاإخوة الموؤمنين المحافظة على الن�سرة وعدم  لم�س تلك الكلمات المقد�سة 

ا�ستخدامها لحجز مكان ل�سلاة الجماعة اأو الزيارة؛ فاإنها تتعر�س للاإهانة ب�سبب �سحقها بالاأقدام نتيجةً لعدم الانتباه لها.
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