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حقوق الأبناء
زين  الإم���ام  �صها  لخَّ وق��د  ال��وال��دي��ن،  على  حقوق  للأبناء 
اأنه  تعلم  ف��اإنّ��ك  ول��دك  حق  »واأمّ���ا  بالقول:   العابدين
واأنّك  و�صرّه،  الدنيا بخيره  اإليك في عاجل  منك وم�صاف 
ربّه  الأدب والدللة على  م�صوؤول عمّا ولّيته به من ح�صن 
عزّ وجلّ والمعونة له على طاعته، فاعمل في اأمره عمل من 
الإ���ص��اءة  على  اإل��ي��ه، معاقب  الإح�صان  على  مثاب  اأنّ��ه  يعلم 

اإليه« )بحار النوار 74: 6(.
ويمكن تحديد اأهم حقوق الأبناء بما يلي:

1- ينبغي على كلٍّ من الوالدين اختيار �صريك الحياة على 
العيوب  من  وال�صلمة  وال�صلح  والتديّن  الإيم��ان  اأ�صا�س 
تن�صئة  على  ي��وؤث��ر  ذل��ك  لأنّ  والح��م��ق؛  ك��الج��ن��ون  العقلية 
الج�صدية  بال�صحة  اله��ت��م��ام  وينبغي  و�صلمته.  الج��ي��ل 
والنف�صية للأُمِّ اأثناء الحمل، لكي يخرج الأبناء اإلى الدنيا 
لنعكا�صها  والنف�صية  الج�صدية  بال�صحة  يتمتّعون  وه��م 

عليهم اأثناء الحمل.
الأُمِّ  ورعاية  الأ�صماء،  باأح�صن  الأبناء  ت�صمية  ي�صتحب   -2
رعاية �صالحة، وتوفير حاجاتها اللزمة للتفرّغ اإلى رعاية 
الأبناء في مهدهم، ويجب على الوالد اإ�صباع حاجات الوليد 
اختيار  اأو  الأُمِّ  بالعتماد على حليب  الر�صاعة، وذلك  من 
في  والمعنوية  الم��ادي��ة  حاجاته  واإ���ص��ب��اع  ال�صالحة،  المر�صعة 

فترة الح�صانة.
تعالى،  الله  معرفة  الطفل  تعليم  الوالدين  على  يجب   -3

وتعميق الإيمان في قلبه وجوارحه، وتعليمه �صائر اأ�صول 
وبر�صوله  ب��الله  الإيم���ان  على  ليترعرع  ال��دي��ن 

ليكون  القيامة،  وبالأئمةوبيوم 
ل���ه في تهذيب  ع���ون���اً  الإيم�����ان 

»اأدّب��وا   :الله ر�صول  قال  والم�صتقبل.  الحا�صر  في  نف�صه 
اأه��ل بيته،  اأولدك��م على ثلث خ�صال: حبّ نبيكم، وح��بّ 
ويجب   .)45409/456/16 العمال:  )كنز  ال��ق��راآن«  وق��راءة 

تربية الأطفال على طاعة الوالدين.
4- ويجب الإح�صان اإلى الأبناء في هذه المرحلة وتكريمهم 
ال��وال��دي��ن؛  اأوا����ص���ر الح���بّ بينهم وب���ن  اأج���ل تعميق  م��ن 
والعاطفي  وال��ع��ق��ل��ي  ال��ل��غ��وي  كمالهم  في  ���ص��روري  وذل���ك 
التعليمات  والجتماعي، فالطفل يقلد من يحبّه، ويتقبّل 

والن�صائح والأوامر منه.
والمنهج الإ�صلمي في التعامل مع الأبناء يوؤكد على التوازن 
ب��ن اللن وال�����ص��دة في ال��ترب��ي��ة، وي��وؤك��د على ال��ع��دال��ة بن 
وا�صباع الحاجات  العطاء  والتقدير وفي  الأطفال في الحبّ 
ول  بينهم  ع���داء  ل  م��ت��اآزري��ن  متحابن  ي��ترع��رع��وا  ل��ك��ي 
�صحناء.. ويجب على الوالدين وقاية الأبناء من النحراف 
اتجاه  عواطفهم  وتنمية  ال�صلوكي،  والن��ح��راف  الجن�صي 
على  يقوم  �صليماً  توجيهاً  وتوجيهها  ال�صالحة،  الأع��م��ال 
اأ���ص��ا���س الم��ن��ه��ج الإ���ص��لم��ي في ال��ترب��ي��ة وال�����ص��ل��وك، ويجب 
اليتيم ورعايته رعاية ح�صنة لكي يكون  بالطفل  الهتمام 

رجلً �صالحاً في الم�صتقبل.
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الاتفاق بين الوالدين على منهج م�شترك
حقوق الأبناء

اإعداد/ اأزل �شياء

اإنّ ال��ع��لق��ات الأ���ص��ري��ة ال��ق��ائ��م��ة ب��ن اأف����راد الأ���ص��رة، 
كبير  دور  لها  ال�صليم،  التربوي  المنهج  مع  والمن�صجمة 
في توثيق بناء الأ�صرة، وتقوية التما�صك بن اأع�صائها، 
ولها تاأثيراتها على نمو الطفل وتربيته، واإي�صاله اإلى 

مرحلة التكامل وال�صتقلل.
اإنّ الأجواء الفكرية والنف�صية والعاطفية التي توؤمّنها 

الأ��������ص�������رة ل���ل���ط���ف���ل، 
على  ال��ق��درة  تمنحه 
مع  الج���دّي  التكيّف 
ن��ف�����ص��ه وم����ع اأ���ص��رت��ه 
ومن  المجتمع.  وم��ع 
ه������ذا الم���ن���ط���ل���ق ف����اإن 
الأ����������ص���������رة ب���ح���اج���ة 
ت���رب���وي  م��ن��ه��ج  اإلى 
ي���ن���ظ���م م�������ص���يرت���ه���ا، 
الأدوار  ف��������ي��������وزع 
وال��واج��ب��ات، وي��ح��دّد 
الخ�����ت�����������ص�����ا������ص�����ات 

الطفل  انطلقة  في  الم��وؤث��ر  تما�صكها  على  للمحافظة 
التربوية. ومن معالم المنهج التربوي:

* الاتفاق على منهج م�شترك
فهو  ال�صلوك،  على  تاأثيراً  الحياة  في  المتّبع  للمنهج  اإنّ 
ال����ذي ي��ج��ع��ل الإيم�����ان وال�����ص��ع��ور ال��ب��اط��ن��ي ب���ه ح��رك��ة 
�صلوكية في الواقع، ويحوّل هذه الحركة اإلى عادة ثابتة، 
اإنّ وحدة المنهج توؤدّي اإلى وحدة ال�صلوك، فالمنهج الواحد 
ه��و المعيار والم��ي��زان ال��ذي ي��وزن ب��ه ال�صلوك م��ن حيث 
البتعاد اأو القتراب من التعاليم والبرامج المو�صوعة؛ 

فيجب على الوالدين التفاق على منهج واحد م�صترك 
مختلف  في  والواجبات  والأدوار  العلقات  لهما  يحدّد 

الجوانب.
المناهج  اأف�صل  من  الثابتة  بقواعده  الإ�صلمي  والمنهج 
التي يجب تبنّيها في الأ�صرة الم�صلمة، فهو منهج ربّاني 
مو�صوع من قِبَل الله تعالى، المهيمن على الحياة باأ�صرها، 
غ��م��و���س  ول  ف���ي���ه  ل���ب�������س  ل 
بما  ت��ك��ل��ي��ف  ول  ت��ع��ق��ي��د  ول 
وه��و مو�صع قبول  يُ��ط��اق،  ل 
والأ���ص��رة  الم�صلم  الإن�صان  من 
التوجيهات  فجميع  الم�صلمة، 
ت�صتمد  ال�صلوكية  وال��ق��واع��د 
ق��وت��ه��ا وف��اع��ل��ي��ت��ه��ا م���ن الله 

تعالى.
وهذه الخا�صية تدفع الأ�صرة 
اإلى القتناع باتّباع هذا المنهج، 
وت��ق��ري��ر م��ب��ادئ��ه في داخ��ل��ه��ا؛ 
فل مجال للنقا�س في خطته 
اأو محدوديته اأو عدم القدرة على تنفيذه؛ فهو الكفيل 
تربية  على  ت�صاعد  ال��ت��ي  الأ���ص��ري��ة  ال�����ص��ع��ادة  بتحقيق 

الطفل تربية �صالحة و�صليمة.
بع�س  اأداء  في  تق�صير  اأو  العلقات  ح��دث خلل في  واإذا 
لإنهائه  تتدخل  الإ�صلمي  المنهج  تعاليم  ف��اإنّ  الأدوار، 

وتجاوزه. )تربية الطفل في الإ�صلم: �س9(
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* ما هو التنمّر الالكتروني؟
اأو الإ�صاءة  اأن��واع التنمّر  التنمّر الإلكتروني هو نوع من 
ع��ن ط��ري��ق ا���ص��ت��خ��دام و���ص��ائ��ل ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وي��ح��دث 
المخ�ص�صة  والمن�صات  الجتماعي  التوا�صل  و�صائل  على 
اأو عن طريق  الإلكترونية  الألعاب  اأو من�صات  للر�صائل 

ر�صائل الهاتف المحمول.
للتنمر اللكتروني ا�صكال عدة:

لغة  ا�صتخدام  الطريقة  ه��ذه  تت�صمن  الم�صيئة:  اللّغة   -
ر�صائل  ن�صر  اأو  م��ا،  �صخ�س  ع��ن  ال��ت��ح��دث  عند  م�صيئة 

بذيئة عنهم بغر�س ال�صتمتاع.
معلومات  م�صاركة  الطريقة  ه��ذه  تت�صمن  الت�صهير:   -

�صخ�صية ومحرجة عن �صخ�س ما على الإنترنت.
ن�صر  ال��ط��ري��ق��ة  ه���ذه  تت�صمن  ال��ه��زل��ي��ة:  الم��ن�����ص��ورات   -
محتوى اأو تعليقات، وغالباً ما تكون �صوراً م�صيئة على 
الإن���ترن���ت، ب��ه��دف الح�����ص��ول ع��ل��ى الإع��ج��اب��ات واإح����راج 

ال�صخ�س المعني.
�صتائم  ا���ص��ت��خ��دام  الطريقة  ه��ذه  تت�صمن  ال�صتائم:   -
وجعل  م��ع��ه،  ال��ت��ح��دث  عند  لل�صخ�س  م�صيء  و���ص��ف  اأو 

الآخرين ي�صتخدمون هذا الو�صف.
الإ�صاعات  اأو  الأك��اذي��ب  ن�صر  تت�صمن  الإ�صاعات:  ن�صر   -
المختلقة عن ال�صخ�س على من�صات التوا�صل الجتماعي.

ال�صخ�س  ملحقة  تت�صمن  الإل��ك��ترون��ي��ة:  الم��ط��اردة   -
ب�صكل م�صتمر وتهديده وم�صايقته عن طريق ح�صاباته 

الإلكترونية على مواقع التوا�صل.

* علامات التنمّر الالكتروني
يميل العديد من الأطفال اأو المراهقن الذين يتعر�صون 
ما يحدث معهم  م�صاركة  ع��دم  اإلى  الل��ك��تروني  للتنمّر 
اأو  بالحرج  ال�صعور  ب�صبب  المدر�صن،  اأو مع  والديهم  مع 
بهم،  الخا�س  الكمبيوتر  اأو  هاتفهم  فقدان  الخ��وف من 
لذا توجد بع�س العلمات التي قد ت�صاعدكم في معرفة 
ما اإذا كان ابنك اأو ابنتك يتعر�صون للتنمّر، ومن �صمنها 

ما يلي: 
اأو  الهاتف  ا�صتخدامهم  وبعد  اأث��ن��اء  بال�صيق  ال�صعور   -

الكمبيوتر.
باأن�صطتهم  يتعلق  فيما  �صديدة  بخ�صو�صية  الت�صرف   -

الإلكترونية.
- ق�صاء وقت اأطول من المعتاد في غرفهم.

عن  والب��ت��ع��اد  العائلية،  بالأن�صطة  اله��ت��م��ام  ف��ق��دان   -
اأفراد العائلة والأ�صدقاء المقربن.

- تجنب اأي تجمعات، وخا�صة في المدر�صة.
- انخفا�س في الم�صتوى التعليمي، والتمرد.

- تغيرات في المزاج وال�صلوكيات وعادات النوم والطعام.
اأي  ا�صتخدام  ع��ن  التوقف  في  مفاجئ  ب�صكل  الرغبة   -

اأجهزة مت�صلة بالإنترنت.
اأو غ��راب��ة ع��ن��د و���ص��ول ر���ص��ال��ة على  ال��ت�����ص��رف بتهيح   -

الموبايل اأو اإيميل.
- تجنب اأي نقا�س يت�صمن الأن�صطة على الإنترنت.

التنمّر الاإلكتروني
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اإعداد/ وحدة الن�شرات

ه���ن���ال���ك ال���ك���ث���ير م��ن 
ال����ب����ذور ال���ت���ي تح��ت��اج��ه��ا 
اأج�������ص���ام���ن���ا، وه�����و م����ا ي��ج��ع��ل��ه��ا 
�صرورية في وجباتنا الغذائية لما لها من 

فوائد �صحية مذهلة.. ومن تلك البذور:
- بذور اليقطين: هذه البذور تحتوي على حم�س 
الفوليك، والتي لها دور كبير في اإعادة اإ�صلح الخليا 
التالفة لحتوائها على خ�صائ�س م�صادة للأك�صدة، 
كما اأنها غنية بالبروتن والدهون ال�صحية للقلب. 
اإلى  اإ�صافتها  اأو  خفيفة  كوجبات  تناولها  ويمكنك 

ال�صلطة والمخبوزات.
اإلى طحن،  ال��ق��م��ح  ع��ن��د تح��وي��ل  القمح:  ب��ذور   -
فاإننا غالبا ما نتخل�س من )بذرته(، لكننا ل نعرف 
اأن هذه البذرة ت�صكل المكون الغذائي الأ�صا�صي للقمح، 
مواد  اإلى  بالإ�صافة  الأك�صدة،  بم�صادات  غنية  فهي 
اأخرى تزيد مناعة الج�صم. وي�صتخدم زيت جرثومة 
القمح لل�صيطرة على الكولي�صترول في الدم. ويمكن 

اإ�صافته للزبادي وفطائر الفاكهة.
- بذور الكتان: تعتبر م�صدراً غنياً بدهون )اأوميغا 
بالأ�صماك، وهذا  ما يعادل ما هو  3(، وت�صل تقريباً 
ي��ع��ن��ي اأن��ه��ا تح��اف��ظ ع��ل��ى م�����ص��ت��وي��ات ال��ك��ول�����ص��ترول 
التي  الغذائية  الم��واد  معظم  ج�صمك  وتعطي  لديك، 

تحتاجها من الدهون.
في  ت�صاعد  قد  البذور  هذه  اأن  اإلى  الدرا�صات  وت�صير 
الوقاية من ال�صرطان، ل �صيما لدى الن�صاء. ويمكنك 
طحن بذور الكتان واإ�صافتها اإلى الحليب، اأو مزجها 

حتى  اأو  الإفطار  حبوب  مع 
تناول وجبة خفيفة منها.

- بذور ال�شيا: تُعرف هذه البذور باأنها 
من  كبيراً  مقداراً  تحتوي  فهي  للطاقة،  م�صدر 

حركة  و�صل�صة  اله�صم  ل�صهولة  ال�صرورية  الأل��ي��اف 
بذور  الإم�صاك. وتختزن  الأمعاء، كما تجنبك م�صكلت 
ال�صيا الكثير من البروتن، وهو الأعلى فيها مقارنة مع 
للنباتين.  جيدة  يجعلها  مما  النباتية،  الأغذية  معظم 
اأو خبزها مع المعجنات  ويمكنك تناولها كوجبة خفيفة، 

اأو اإ�صافتها للحليب.
ه��ذه  اإن  ال���درا����ص���ات  ت��ق��ول  ال�شم�س:  زه��رة  ب��ذور   -
اأح��د  وت��ع��د   ،)E( لفيتامن  م�صدر  اأغ��ن��ى  ه��ي  ال��ب��ذور 
م�صادات الأك�صدة الأ�صا�صية، كما اأنها غنية بالفيتامينات 
ال�صرورية لحماية خليا الج�صم من الأ�صرار. وتحتوي 
وي�صاعد  الربو،  ح��دة  من  يخفف  ال��ذي  المغني�صيوم  على 
المتكرر  ال�����ص��داع  الم��رت��ف��ع، ويمنع  ال��دم  �صغط  في خف�س 

وال�صديد.
البروتن  من  الكثير  على  تحتوي  ال�شم�شم:  بذور   -
والألياف، مما يجعلها غذاءً مثالياً لمن يعانون م�صكلت 
في الج���ه���از ال��ه�����ص��م��ي، ك��م��ا ي��ن�����ص��ح ب��ه��ا لم��ن��ع ال�����ص��رط��ان 
ويو�صي  ال���دم.  �صغط  وخف�س  القلب  �صحة  وتح�صن 
النوم  ل���ص��ط��راب��ات  ك��ع��لج  ال�صم�صم  ب��ب��ذور  المخت�صون 
وخ��ف�����س الل��ت��ه��اب��ات وت��ع��زي��ز ���ص��ح��ة الج��ه��از التنف�صي 
اأو  تحمي�صها  بعد  تناولها  ويمكنك  الأ���ص��ن��ان.  و�صحة 

اإ�صافتها لل�صلطات.
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اأب��ي طالب، ق��ال: »لقد هممت  عن الإم��ام عليّ بن 
بتزويج فاطمة بنت محمّد )�صلوات الله عليهما( حيناً، 
ولم اأتج��راأ اأن اأذك��ر ذلك للنبي، واإن ذلك اختلج في 
 ص��دري ل��ي��لً ون��ه��اراً حتى دخ��ل��ت على ر���ص��ول الله���

فقال: يا علي.
قلت: لبيك، يا ر�صول الله.
قال: هل لك في التزويج؟ 

قلت: ر�صول الله اأعلم. واإذا هو يريد اأن يزوجني بع�س 
ن�صاء قري�س، واإني لخائف على فوت فاطمة.

فقال   ر�صول الله ر�صول  اأت��اني  اإذ  ب�صيء  �صعرت  فما 
اأ�صد   راأينا ر�صول الله واأ���ص��رع، فما  النبي  اأج��ب  لي: 

فرحاً منه اليوم.
اأم �صلمة، فلما  ف��اإذا هو في حجرة  ق��ال: فاأتيته م�صرعاً، 
اإلى  ن��ظ��رت  حتى  وتب�صّم  ف��رح��اً  وج��ه��ه  تهلّل  اإلّي  نظر 

بيا�س اأ�صنانه يبرق.
فقال: اأب�صر يا علي، فاإن الله عزّ وجلّ قد كفاني ما قد 

كان همني من اأمر تزويجك.
فقلت: وكيف ذلك، يا ر�صول الله؟

وقرنفلها  الجنة  �صنبل  ومعه من  اأت��اني جبرئيل  ق��ال: 
فناولنيهما، فاأخذتهما و�صممتهما، فقلت: ما �صبب هذا 

ال�صنبل والقرنفل؟
ف��ق��ال: اإن الله ت��ب��ارك وت��ع��الى اأم���ر ���ص��ك��ان الج��ن��ان من 
بمغار�صها  كلها  الج��ن��ان  يزيّنوا  اأن  فيها  وم��ن  الملئكة 
واأ�صجارها وثمارها وق�صورها، واأمر ريحها فهبت باأنواع 
العطر والطيب، واأمر حور عينها بالقراءة فيها ب�صورة 

طه وطوا�صن وي�س وحمع�صق.
ثم نادى مناد من تحت العر�س: األ اإن اليوم يوم وليمة 
ع��ل��يّ ب��ن اأب���ي ط��ال��ب، األ اإني اأ���ص��ه��دك��م اأني ق��د زوج��ت 
مني،  اأب��ي طالب ر�صاً  بن  بنت محمّد من عليّ  فاطمة 

زواج النورين
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اإعداد/ علي عبد الجواد

بي�صاء،  �صحابة  وت��ع��الى  ت��ب��ارك  الله  بعث  ث��م  لبع�س،  بع�صهما 
فقطرت عليهم من لوؤلوؤها وزبرجدها ويواقيتها، وقامت الملئكة 
ثم  الملئكة،  نثرت  مما  هذا  وقرنفلها،  الجنة  �صنبل  من  فنثرت 
تبارك وتعالى ملكاً من ملئكة الجنة يقال له راحيل،  اأمر الله 

ولي�س في الملئكة اأبلغ منه، فقال: اخطب يا راحيل.
فخطب بخطبة لم ي�صمع بمثلها اأهل ال�صماء ول اأهل الأر�س، ثم 
نادى مناد: األ يا ملئكتي و�صكان جنتي، باركوا على علي بن اأبي 
عليهما،  باركت  فقد  بنت محمّد،  وفاطمة  طالب حبيب محمّد، 
األ اإني زوجت اأحب الن�صاء اإلي من اأحب الرجال اإلي بعد النبين 

والمر�صلن.
فقال راحيل الملك: يا رب، وما بركتك فيهما باأكثر مما راأينا لهما 

في جنانك ودارك؟
فقال عزّ وجلّ: يا راحيل، اإن من بركتي عليهما اأن اأجمعهما على 
لأخلقن  وج��للي  وعزتي  خلقي،  على  حجة  واأجعلهما  محبتي، 
اأر���ص��ي،  في  خ��زاني  اأجعلهم  ذري��ة  منهما  ولأن�صئن  خلقاً،  منهما 
ومعادن لعلمي ودعاة اإلى ديني، بهم اأحتج على خلقي بعد النبين 

والمر�صلن.
اأكرمك كرامة لم يكرم بمثلها  فاأب�صر يا علي، فاإن الله عزّ وجلّ 
الرحمن، وقد  ابنتي فاطمة على ما زوج��ك  اأح��داً، وقد زوجتك 
ر�صيت لها بما ر�صي الله لها، فدونك اأهلك فاإنك اأحق بها مني، 
اأن الله  ول��ول  اإليكما،  اأن الجنة م�صتاقة  اأخ��برني جبرئيل  ولقد 
عزّ وجلّ قدّر اأن يخرج منكما ما يتخذه على الخلق حجة لأجاب 
اأن���ت، ونعم  اأن���ت، ون��ع��م الخ��ن  فيكما الج��ن��ة واأه��ل��ه��ا، فنعم الأخ 

ال�صاحب اأنت، وكفاك بر�صا الله ر�صاً.
قال علي: فقلت: يا ر�صول الله، بلغ من قدري حتى اأني ذكرت 

في الجنة، وزوجني الله في ملئكته!
فقال: اإن الله عزّ وجلّ اإذا اأكرم وليه واأحبه، اأكرمه بما ل عن 

راأت ول اأذن �صمعت، فحباها الله لك يا علي.
.) نْعَمْتَ عَليََّ �صْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي اأَ فقال علي: )رَبِّ اأَوْزِعْنِي اأَنْ اأَ

ال�صدوق: �س653/المجل�س  )اأم��الي  اآم��ن«   :فقال ر�صول الله
الثالث والثمانون(
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ورد في الدعاء: »واجعل غدي وما بعده اأف�صل من �صاعتي ويومي«.. فلو التفت العبد اإلى هذا الم�صمون 

وهو اأن يكون كل يوم خيراً من �صابقه، و�صعى اإلى تحقيق هذا الم�صمون في حياته، وطلب من المولى التوفيق 

في ذلك، لأحدث )تغييراً( في حياته و)ل�صتدّت( �صرعته نحو الكمال، والخروج عن دائرة الخ�صران الذي ن�صبه 

الحق للجميع.. وقد رُوي: »اأن المغبون من ت�صاوى يوماه«.  

ال�صيخ حبيب الكاظمي

كلمة 
ومعنى

كلمات 
عن �لر�سول �لأكرم �أنه قال:م�ضيئة

»�لحياء �سعبة من �لإيمان، ول �إيمان لمن ل حياء له«
)مجموعة ور�م: ج2/�ص33(

رَةَ النَّعِيمِ﴾ )المطففين:24( ﴿تَعْرِفُ فِي وُجُوهِهِمْ نَ�صْ
الن�صرة البهجة والرونق، والخطاب للنبي باعتبار اأن له اأن ينظر فيعرف، فالحكم عام، والمعنى؛ 

كل من نظر اإلى وجوههم يعرف فيها بهجة النعيم الذي هم فيه.
)تف�صير الميزان: 133/20(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�صرة على اأ�صماء الله تعالى والمع�صومن، فالرجاء عدم و�صعها على الأر�س.
 كما ننوه باأنه ل يجوز �صرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�صة اإل بعد الو�صوء  والكون على الطهارة.

�لحياء

 �لغد خير من �لأم�س
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