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الدرا�شات والمراجعة العلمية/ ق�شم ال�شوؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�شية المقد�شة



قلب الطفل صفحة بيضاء 

اإعداد/ علي الأ�شدي 

الإم����ام  ل���ول���ده   الموؤمنين اأم����ر  الإم������ام  ي��ق��ول 
الح�سن: »اإنما قلب الحدث كالأر�ض الخالية، ما 
اأن  ب��الأدب قبل  األقي فيها من �سيء قبلته، فبادرتك 

يق�سو قلبك وي�ستغل لبك« )تحف العقول: �ض71(.
فكرة  فيها  يوجد  ل  بي�ساء،  �سفحة  الطفل  قلب  اإن 
ال�ساعرون  والأم��ه��ات  والآب����اء  خ��اط��ئ��ة،  اأو  �سحيحة 
ب��الم�����س��وؤول��ي��ة ه���م ال���ذي���ن ي�����س��ت��ث��م��رون ذل����ك اأق�����س��ى 
بالملكات  تتزين  اأطفالهم  قلوب  ويجعلون  ال�ستثمار 

الفا�سلة والأخلاق الحميدة.
اإن عواطف الطفل وم�ساعره تظهر قبل عقله، ويمكن 

ال�ستفادة من اأحا�سي�سه قبل ذخائره العقلية بكثر.
اإلى  يُ��ر���س��ل��ون  ال��ع��الم  اأن��ح��اء  الأط���ف���ال في جميع  اإن 
الم���دار����ض ب��ع��د ال�����س��ن��ة ال�����س��اد���س��ة، وم���ن ذل���ك الح��ين 
تتفتح المواهب الفكرية للطفل، في حين اأن اأحا�سي�سه 

وم�ساعره تبداأ بالن�ساط قبل ذلك بزمن طويل.
وفي الوقت الذي ل يفهم الطفل الم�سائل العلمية ول 
يدركها، يدرك الق�سايا العاطفية وتوؤثر فيه كالحدة 
والغلظة، واللين والرفق، العطف والحنان، والحترام 
وع���دم الع��ت��ن��اء وغ���ر ذل���ك، وب�����س��ورة م��وج��زة ف��اإن 

ق�سطاً  ي�سغل  والأحا�سي�ض  الم�ساعر  تنمية  مو�سوع 
مهماً من الم�سائل التربوية.

ويقع عبء الم�سوؤولية في اأداء هذا الواجب على الأبوين 
بالدرجة الأولى، فريا�ض الأطفال عاجزة عن اأن تحل 
الطفل  م�ساعر  جميع  اإح��ي��اء  في  والأم  العائلة  مح��ل 
ال�سر  اإلى  الطفل  وه��داي��ة  لئ��ق��ة،  ب�����س��ورة  الخفية 

الطبيعي الفطري.
وهنا يجدر القول: اإن على الأهل الهتمام باأطفالهم 
وب�سلامة تغذية الج�سد والروح، وهذا ما يجعل عبء 
الأولى للطفل ثقيلًا  المراحل  الوالدين في  م�سوؤولية 
الم��ادي  ال��غ��ذاء  و�سلامة  ع��ن �سحة  الغفلة  لأن  ج���دا؛ً 
للتدارك،  قابلة  غ��ر  ع��وار���ض  اإلى  ت���وؤدي  وال��روح��ي 
حياته،  من  الأولى  الأع��وام  في  بناوؤه  يكتمل  فالطفل 

ولبد من العتناء بجميع جوانبه المادية والمعنوية..
حياة  م��ن  الج�سدية  اأو  ال��روح��ي��ة  التغذية  نق�ض  اإن 
�سغراً  خطاأ  اأن  كما  وخيمة،  نتائج  يت�سمن  الطفل 
الطفل  ي�ستمر  عظيمة،  م�سكلة  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن 

يئن منها اإلى نهاية عمره.
)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية: ج1/�ض1٩7(
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ال�سعادة-  -عنا�سر  تح�سيل  اإلى  ي�سعى  اأن  الم���رء  على 
من  لذلك  وي�ستعد  ر���س��ده  ب��داي��ة  منذ  ملائم  بم�ستوى 
ليعي�ض  وال�سلوكية  والنف�سية  الذهنية  موؤهلاته  خلال 
ال�سعادة المتاحة له والف�سيلة اللائقة به في هذه الحياة، 
ول ي�ست�سلم للهواج�ض ال�سارة والموؤذية والموجبة للك�سل 
والإهمال والياأ�ض، ولينظر اإلى الحياة من علٍ ليلاحظ 
ال�سابقة  بالتجارب  وليعتبر  واأح��وال��ه��م،  النا�ض  اأ�سناف 
التجربة  وعا�ض  بالحكمة  ات�سف  ممن  الأولياء  ون�سائح 
واك��ت�����س��ب الخ�����برة، ول��ي��ت��ج��ن��ب الم��ط��ام��ح غ���ر ال��واق��ع��ي��ة 
والم���ق���ارن���ات غ��ر الم��و���س��وع��ي��ة، وي��ع��ل��م اأن ه��ن��اك ح����دوداً 
اأو  يتجاوزها  اأن  لأح��د  ي�سع  ول  الحياة  مقادير  تفر�سها 
يقع فيما هو اأ�سر منها، واأن على كل نعمة �سريبة وعن 
كل ابتلاء تخفيفاً، و�سوف يقدّر الله �سبحانه لمن �ساقت 

به الحياة ما اتفق له فيها، وقد قال �سبحانه:
بَرَ وَغَفَرَ اإِنَّ ذَلِكَ لَمنِْ عَزْمِ الْأُمُورِ﴾ )ال�سورى:  ﴿وَلَمنَ �سَ

.)43
ك��م��ا اأن ع��ل��ى ال���وال���دي���ن والأ����س���ات���ذة والم��ع��ل��م��ين و���س��ائ��ر 
والتلاميذ  الأولد  في  ي��ق��وّوا  اأن  الآخ��ري��ن  في  الم��وؤث��ري��ن 
وع���ام���ة ال���ن���ا����ض ال���وع���ي ب���ه���ذه ال��ع��ن��ا���س��ر وي��ع��رّف��وه��م 
بمقت�سياتها وتطبيقاتها في حياتهم، وي�سخّوا فيهم روح 
وي�ساعدوهم  للم�ستقبل،  وال�ستعداد  والعزيمة  الر�سد 

على تكوين �سخ�سية ملائمة.

اإمكانات  التي تملك  والأف����راد  والج��ه��ات  ال��دول��ة  وعلى 
منا�سبة لمعونة الآخرين اأن تهتم بم�ساعدة الجيل النا�سئ 
ومادياً حتى يوفق في  ومعنوياً  ثقافياً  نف�سه  تكوين  على 

تكوين حياة تتوفر على اأ�سا�سيات ال�سعادة.
واإن الإن�سان الموؤمن ليجد في تعاليم الدين حافزاً على كل 
المعاني الحكيمة والرا�سدة المتقدمة ويجد في الإله الخالق 
به  ويثق  عليه  فيتوكل  الحياة  ه��ذه  في  له  راعياً  �سبحانه 
وبما اأودعه فيه من قدرات كامنة، ويجد في اأئمة الدين 
مُثُلًا عليا يقتدى بها، ويعلم اأن هذه الحياة على كل حال 
معاناة،  من  انبثق  خر  ورُب  الغاية،  ول  النهاية  لي�ست 
المرء من  يياأ�ض  اأن  ا�ستتبعت عناءً، فلا ينبغي  ورُب راحة 
لتميّز  بالمرارة  ي�سعر  اأن  ول  والحرمان،  النواق�ض  بع�ض 
غره في �سيءٍ، وليتعامل مع بيئته واإمكاناته وفق ما يتاح 
كْمَةَ فَقَدْ  له بالحكمة، وقد قال �سبحانه: ﴿وَمَن يُوؤْتَ الْحِ

رُ اإِلَّ اأُولُو الْأَلْبَابِ﴾ كَّ ا كَثِرًا وَمَا يَذَّ اأوُتِيَ خَرًْ
لَ  )البقرة: 26٩(، وقال عزّ من قائل: ﴿وَلَ تَتَمَنَّوْا مَا فَ�سَّ
اكْتَ�سَبُوا  ا  َّ مِمّ يبٌ  نَ�سِ جَالِ  لرِّ لِّ بَعْ�ضٍ  عَلىَ  كُمْ  بَعْ�سَ بِهِ  الُله 
اإِنَّ  لِهِ  فَ�سْ مِن  الَله  لُوا  وَا�سْاأَ اكْتَ�سَبَْ  ا  َّ مِمّ يبٌ  نَ�سِ وَلِلنِّ�سَاءِ 

الَله كَانَ بِكُلِّ �سَيْءٍ عَلِيمًا﴾ )الن�ساء: 32(.

ال�شيد محمد باقر ال�شي�شتانياإعداد/ علي الأ�شدي 

السعي في 

تحصيل السعادة
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الدبلوما�سية  اأو  الدبلوما�سي  اأن  النا�ض  كثر من  يعتقد 
ال�سيا�سي..  الدبلوما�سي  ال�سلك  ورج��ال  ال�سفراء  تعني 
الراقي  الذكي  اأنه وح�سب تعريفها تعني: )ال�سخ�ض  اإل 
خلاله  من  ي�ستطيع  جميل  ح��وار  باأ�سلوب  يت�سف  ال��ذي 
الخروج من الأزمات ب�سرعة و�سهولة تامة.. كما اأنه عبر 
يقع  التي  للم�سكلات  الج���ذري  الح��ل  يجد  دبلوما�سيته 

فيها(.
و�سفات ال�سخ�ض الدبلوما�سي كما حددها الموؤرخ )هارولد 
ن��ي��ك�����س��ون(: ه��ي الم�����س��داق��ي��ة وال���رق���ة وال���ه���دوء وال�����س��بر 

والتوا�سع والأخلاق الطيبة.
وهي  معينة،  دبلوما�سية  النا�ض  مع  للتعامل  ف��اإن  كذلك 
لي�ست م��ن ال��ن��ف��اق في ���س��يء، ب��ل ه��ي ع��ين ال��ع��ق��ل، وع��ين 
 البيت اأهل  اأحاديث  ما عبّرت عنها  الحكمة، وهي 
النا�ض ن�سف  »م���داراة   :ر�سول الله ق��ال  ب���)الم��داراة(؛ 

الإيمان« )الكافي: ج2/�ض117(.
واإليك بع�ض �سور الدبلوما�سية مع النا�ض:

اأو مجاملة،  اأو تملق  الآخرين بدون تكلف  1. تعامل مع 
بل بكل اأريحية.

���س��يء لب��د  ال��ن��ق��د  اإن  2. تقبل الن��ت��ق��اد م��ن الآخ���ري���ن: 
اأو  الوظيفي  اأو  العلمي  م�ستواك  ك��ان  مهما  مواجهته 

الجتماعي. لذلك يجب عليك اأن تتاآلف معه.
3. ل ت��ت�����س��رع في الح��ك��م ع��ل��ى الآخ����ري����ن واع����ط مج���الً 
الأم��ور خلاف ظواهرها، فعن  تكون  للتبرير، فكثر ما 

اأخيك  من  خرجت  بكلمة  تظنّ  »ل   :الموؤمنين اأم��ر 
�سوءاً واأنت تجد لها في الخر محملًا« )اأمالي ال�سدوق: 

.)8/483
4. كن با�سماً مع الآخرين وا�ستخدم معهم الذوق في القول 
الإن�سانية:  الأحا�سي�ض  خ��براء  يوؤكده  ما  وه��ذا  والفعل. 
)اإن ال�سخ�ض الذي يبت�سم كثراً يكون له تاأثر اإيجابي 
في الآخرين اأكثر من ال�سخ�ض الذي يبدو وجهه عبو�ساً 
اأن��ه ق��ال: »تب�سّم الم��وؤم��ن في   اأب��ي جعفر دائ��م��اً(، فعن 

وجه اأخيه ح�سنة« )الو�سائل: ج12/�ض120(.
اأن���ه مخطئ،  اإن�����س��ان��اً  الآخ��ري��ن ول تخبر  اآراء  اح���ترم   .5

ولكن اثبت له اأنه مخطئ دون اأن ي�سعر.
6. حاول اأن ت�ستمع للاآخرين باهتمام وتركيز، فال�ستماع 
الجيد هو بداية للتوا�سل الفعال والناجح مع الآخرين..

7. تج��ن��ب الج����دال غ��ر الم��ف��ي��د م��ع الآخ���ري���ن ف��ف��ي ذل��ك 
م�سيعة للوقت، ويورث ال�سغينة والعداوة.

8. ابداأ النا�ض بال�سلام دائماً، في و�سايا لقمان اأنه قال: »يا 
بنيّ ابداأ النا�ض بال�سلام، والم�سافحة قبل الكلام«.

٩. ك��ن ���س��ادق الح��دي��ث: وتح���دث م��ع ال��ن��ا���ض بكل لطف 
اأي �سيء قد تندم عليه فيما  اأن تقول  وت��اأنّي، وفكر قبل 

بعد.
يعاملوك  اأن  تريد  التي  الأ�سياء  باأحب  النا�ض  عامل   .10

بها، حتى يتاأثروا بك وتكون لهم اأعزّ الأحباب.

كن دبلوما�سياً مع النا�س
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ف�سل  في  وت�ستد  ت��زداد  البعو�ض  ل�سعات  اأن  المعروف  من 
ال�����س��ي��ف وت�����س��ب��ب ال��ك��ث��ر م���ن الم�����س��اك��ل، وخ��ا���س��ة عند 
الأ���س��خ��ا���ض ال��ذي��ن ل��دي��ه��م ب�����س��رة ح�����س��ا���س��ة، ل��ك��ن هناك 
مجموعة من الطرائق والمواد المنزلية الب�سيطة التي يتم 

ا�ستخدامها من اأجل علاج الل�سعة ب�سكل فوري، منها:
- ال��ع�����س��ل: ي���ح���وي ال��ع�����س��ل ال�������س���افي ع��ل��ى ال��ك��ث��ر من 
للالتهابات،  والم�����س��ادة  للبكتريا  الم�����س��ادة  الخ�سائ�ض 
العلاجات  للعديد من  ومنا�سباً  �سائعاً  مما يجعله خياراً 
يتم  النامو�ض.  لل�سعات  وخا�سةً  طبيعي،  ب�سكل  المنزلية 
الل�سعة،  مكان  على  الع�سل  من  قطرة  بو�سع  ا�ستخدامه 

ويُترك بعدها لبع�ض الوقت.
التي  الأع�ساب  ويخدر  ال��ت��ورم  من  الثلج  يقلل  الثلج:   -
وهو جيد  اللتهاب،  ي�سكن  اإن��ه  كما  والألم  ت�سبب الحكة 
لجميع اأنواع اللدغات والقر�سات، يتم ا�ستخدامه بو�سع 
وم��ن ثم  ورق��ي��ة،  اأو محرمة  الثلج في من�سفة  مكعب من 
مبا�سر  ب�سكل  ولي�ض  بالل�سعة  المحيط  المكان  على  يو�سع 

لتجنب الإ�سابة بحروق الثلج، ويترك لمدة )20( دقيقة.
- خل التفاح: خل التفاح يعتبر من العلاجات الطبيعية 
ال�سائعة ب�سبب خ�سائ�سه الم�سادة للالتهابات والبكتريا. 
ث��م تغم�ض قطعة  ع��ل��ي��ه،  الم���اء  م��ن  القليل  ب��و���س��ع  وذل���ك 
الل�سعة  المحلول وتو�سع على مكان  المعقم في  القطن  من 
وت���ترك ل��ف��ترة م��ن ال���زم���ن، وت��ك��رر ه���ذه الخ��ط��وة حتى 

اختفاء الل�سعة ب�سكل نهائي.

- الملح: المعادن الموجودة في الملح لها الكثر من الخ�سائ�ض 
المطهرة والم�سادة للالتهابات، وذلك بخلط بع�ض الملح مع 

الماء ويتم و�سع ال�سائل على المنطقة الم�سابة.
الثوم  با�ستخدام  البديل  الطب  اأط��ب��اء  يو�سي  ال��ث��وم:   -
المقطع اأو الثوم المفروم على اأماكن ل�سعات النامو�ض، حيث 

اأن خ�سائ�سه المطهرة ت�ساعد في علاج اللدغات.
- الب�سل: ينتج عند تقطيع الب�سل العديد من الإفرازات 
التقليل من  الإف����رازات ت�ساعد في  واأغ��ل��ب ه��ذه  ال��ن��ف��اذة، 
العدوى.  انتقال  من  ويحد  يمنع  اأن��ه  كما  الب�سرة،  تهيج 
الم�سابة ويُترك  المنطقة  الب�سل على  �سريحة من  تو�سع 

لعدة دقائق.
- معجون الأ�سنان: يعتبر من العلاجات الغريبة ولكنه 
ذو فعالية قوية، حيث يعمل على تجفيف المنطقة المعر�سة 

للاإ�سابة.
- الأ�سبرين: ي�سر الكثر من الخبراء الى اأن �سحق حبة 
الم��اء ومن ثم و�سعها  القليل من  الأ�سبرين وخلطها مع 
على مكان الإ�سابة ي�ساعد ب�سكل كبر وفعال في التخفيف 

من الحكة والتورم.
- الريحان: من الأع�ساب الطبيعية الرائعة لعلاج م�سكلة 
الطازجة  الريحان  اأوراق  باأخذ  ا�ستخدامه  يتم  الحكة، 
المنطقة  ف��رك  ث��م  وم��ن  �سغر  بحجم  لقطع  وتقطيعها 

الم�سابة بها.

كن دبلوما�سياً مع النا�س

اإعداد/ وحدة الن�شرات

ر�شي من�شور
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 ،الدين اأئ��م��ة  ذك��ره��ا  ك��ث��رة لل�سمت  اآث���ار  ه��ن��اك 
منها:

- دليل على كمال العقل، قال الإمام ال�سادق: »دَلِيلُ 
��م��تُ« )الأخ����لاق في  ��رِ ال�����سَّ ��فَ��كُّ ��رُ وَدَلِ���ي���لُ ال��تَّ ��فَ��كُّ ال��ع��اقِ��لِ ال��تَّ

القراآن: ج1/�ض25٩(. 
- ي��ك�����س��ب الم��ح��ب��ة ودل���ي���ل ع��ل��ى ك���ل خ����ر، ق����ال الإم�����ام 
نَّ  اإِ الِح��كْ��مَ��ةِ،  اأَب����وابِ  مِ��نْ  ب��ابٌ  مْتَ  ال�سَّ »اإِنَّ   :الر�سا
كُلِّ خَر« )الكافي:  عَلىَ  دَليلٌ  ��هُ  اإِنَّ ةَ،  الَمحَبَّ يَكْ�سِبُ  مْتَ  ال�سَّ
الل�سان،  ع��ن  ت�سدر  الم�ساحنات  اأك��ثر  ف��اإن  ج2/�����ض113(، 

وال�سكوت ي�سد اأبواب ال�سر. 
الإم������ام  ع����ن  ����س���ك���ت،  اإذا  ال�������س���ام���ت مح�����س��ن  الم����وؤم����ن   -
ال�سادق اأنه قال: »ليزال العبد الموؤمن يُكتَب مح�سناً 
اأو مُ�سيئاً« )الكافي:  ما دام �ساكتاً، فاإذا تكلّم كُتب مُح�سناً 

ج2/�ض116(.
مْتُ  »الَ�سَّ  :الموؤمنين اأمر  والعلم، قال  زينة الحلم   -

زَيْنُ العِلْمِ، وَعُنْوانُ الِحلْمِ« )غرر الحكم: 1418( .
كَنزٌ  متُ  »ال�سَّ  :ال�سادق الإم��ام  - �ستر للجاهل، قال 
��تُر الج���اهِ���لِ« )الخت�سا�ض:  و���سِ الَح��ل��ي��مِ،  وزَي����نُ  وافِ����رٌ، 

�ض233(.
- نج��اة من ال��ذن��وب، ج��اء رج��ل اإلى النبي فقال: يا 
قال  ل�سانك«، ثم  »احفظ   :اأو�سني، فقال الله  ر�سول 
له: يا ر�سول الله اأو�سني، قال: »احفظ ل�سانك«، ثم 
قال: يا ر�سول الله اأو�سني، قال: »احفظ ل�سانك، ويحك 
ح�سائد  اإل  ال��ن��ار  في  مناخرهم  على  ال��ن��ا���ض  يكب  وه��ل 

األ�سنتهم« )تحف العقول: �ض57(.

الكَلامِ  فِي  ك��انَ  »اإنْ   :الموؤمنين اأم��ر  ال�سلامة، قال   -
لامَةُ مِنَ العِثارِ« )غرر الحكم:  مْتِ ال�سَّ البَلاغَةُ فَفِي ال�سَّ

.)3714
ذر  اأب��ا  يو�سي   الأكرم النبي  ق��ال  ال�سيطان،  يطرد   -
يْطانِ،  مْتِ، فَاإِنَّهُ مَطْرَدَةٌ لِل�سَّ الغفاري: »عليَْكَ بِطُولِ ال�سَّ

وَعَوْنٌ لَكَ عَلىَ اأَمْرِ دِينِكَ« )الخ�سال: �ض527(.
للعبادة..  ح��لاوة  الله،  ر�سا  والآخ����رة،  الدنيا  في  راح��ة   -
ال�سادق حيث  الإم���ام  الآث���ار وردت عن  ه��ذه  وجملة 
راحة  كل  وهو مفتاح  المحققين...  �سعار  »ال�سمت  يقول: 
وتخفيف الح�ساب،  الله،  ر�سا  وفيه  والآخ��رة،  الدنيا  من 
وال�سون من الخطايا والزلل، وقد جعله الله �ستراً على 
الجاهل وزين للعالم، ومعه عزل الهوى، وريا�سة النف�ض، 
وحلاوة العبادة، وزوال ق�سوة القلب، والعفاف والمروة..« 

)البحار: ج68/�ض284(.
اأَكْثَرَ مِنَ الْهَيْبَةِ  - الهيبة. قال الإمام الح�سن: »قَدْ 

امِتُ« )البحار ج75/�ض113(. ال�سَّ
 :لإمامنا الح�سين ونختم بو�سية اأمر الموؤمنين
مْتِ  ؛ الَْعافِيَةُ عَ�سْرَةُ اجَْزاءٍ : تِ�سْعَةٌ مِنْها فىِ ال�سّ » ايَْ بُنَيَّ
فَهاءِ« )تحف  ِ ، وَ واحِدٌ فى تَرْكِ مُجالَ�سَةِ ال�سُّ اِلَّ بِذِكْرِ اللهَّ

العقول: �ض8٩(.
الإن�سان  يتخذه  اأن  يمكن  ال�سكوت  اأن  يعني  ل  ه��ذا  ك��لّ 
ب���دوره،  م��ذم��ومٌ  المَ��ط��ل��ق  فال�سّكوت  ال�����دّوام،  ق��اع��دةً على 

وخ�سارةٌ اأخُرى ل تُعوّ�ض..

الآثار 
الإيجابية 
للصمت

ال�شيخ قا�شم الخفاجي
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�أن يتزوج بامر�أة فقال لها: �إني رجل �سيئ  �أر�د رجل 
�لخ���ل���ق، دق��ي��ق �لم��اح��ظ��ة، ���س��دي��د �لم�����ؤ�خ����ذة، �سريع 

�لغ�سب، بطيء �لرج�ع �إلى حالة �لهدوء..
ف��ن��ظ��رت �إل��ي��ه وق��ال��ت: �أ����س�����أ م��ن��ك خ��ل��ق��اً ت��ل��ك �لتي 
تح�جك على �س�ء �لخلق؛ �أي: )�أ�س��أ منك تلك �لمر�أة 

�لتي ت��سلك �إلى �أن تك�ن �سيئ �لخلق(.
فقال لها: �أنت زوجتي ورب �لكعبة.

فمكث معها ع�سر �سنين ما حدث فيها �إلا كل خير.
ثم في ي�م من �لاأيام وقع بينهما خاف �سديد، فقال 

لها: )�أمرك بيدك(.
�أم��ري بيدك ع�سر �سنين  ك��ان  �أم��ا و�لله لقد  فقالت: 
فاأح�سنت حفظه، فلن �أ�سيّعه �أنا �ساعة من نهار، وقد 

رددته �ليك �لاآن.
فقال لها: �ألا و�لله �إنك �أعظم نعم �لله تعالى عليّ.

* تم��ت��ل��ك �لم�����ر�أة م��ف��ت��اح ح��ل �لم�����س��اك��ل و���س��ب��ل ك�سب 
حن�نة،  بطبعها  �لم����ر�أة  ط��ب��اع��ه،  ك��ان��ت  مهما  �ل��رج��ل 
�أن تجعله  ا. وبذكائها ت�ستطيع  �أي�سً وعط�فة، وذكية 
وتاألقها  فبحبها  م�����س��اع��ره��ا،  ل��رق��ة  �ن�����س��ي��اع��اً  ي��ل��ين 
ومرحها وعف�يتها ت�ستطيع �أن تاأ�سر قلبه، وب�سبرها 

وبت�سرفها وردود �أفعالها �لب�سيطة و�نتقائها للكلمات 
ودود�ً  رق��ي��ق��اً  زوج��ه��ا  تجعل  �أن  ت�ستطيع  �لج��م��ي��ل��ة.. 
خ�فاً  د�ئ��م��اً،  لنف�سه  مر�جعاً  متفهماً  عط�فاً  حن�ناً 

من �أن يفقدها �أو يخ�سرها.
فيا �أيتها �لزوجة �لحن�نة رفقاً بزوجك؛ لا تطالبيه 
بم���ا ه���� ف�����ق ط��اق��ت��ه، ولا ت���ق���ارني ح��ي��ات��ك ب��ح��ي��اة 
�لثقة،  �منحيه  تحطمينه.  ب��ذل��ك  �أن���ت  �لاأخ���ري���ات؛ 
و�أن��ه  د�ئ��م��اً،  بحبك  و�أ�سعريه  د�ئ��م��اً،  �إل��ي��ه  و��ستمعي 
ت�سعدك لم  �أ�سياءً  منه  �ستجدين  بحياتك؛  �سيء  كل 

تت�قعيها. 
�لم��ر�أة  مع  يتعامل  �ألّا  �لرجل  على  يجب  بالمقابل؛   *
فالمر�أة كائن رقيق عاطفي  �لرجال؛  تعامله مع  مثل 
وحنية..  بلطف  معه  و�لتعامل  و�ل��ر�أف��ة  �لرقة  يحب 
ولابد من بع�ض �لتنازلات �لب�سيطة، لت�سير �ل�سفينة 
وكلمة جميلة منك تجعل حياتها  و�أم��ان،  رتابة  بكل 

مليئة بال�سعادة فتعم �لاأ�سرة باأكملها.

اإعداد/ علي عبد الجواد

جة
زو
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نهاراً  كال�سائم  الكاملة،  ثماره  يعطي  ل  قد  ا�ستثقالها  مع  للعبادة  الظاهري  الأداء  اإن 
والقائم ليلًا -م�ستثقلًا لهما- ومرغماً نف�سه عليهما.. اإما )تخلّ�ساً( من تبعات الإثم في ترك 
اأداةٌ  العبادة  اأن  والحال  عليه..  اعتاد  )التزاماً( بما  اأو  المندوب،  في  للاأجر  )طلباً(  اأو  الواجب، 
لتقرّب المحب اإلى حبيبه، بل هو التقرب بعينه، والمفرو�ض األّ يرى المحب م�سقةً في طاعة محبوبه، ما دامت 
�سبيلًا اإلى ما فيه لذته وبغيته من الو�سل واللقاء.. وعليه فينبغي علاج موجبات ذلك ال�ستثقال المذكور، 

لي�ستطعم حلاوة العبادة كما يتذوقها اأهلها. 
ال�سيخ حبيب الكاظمي

كلمة 
ومعنى

كلمات 
قال الإمام علي:م�سيئة

ومُ عَنِ الهَوى؟!« ةَ العِبادَةِ مَنْ ليَ�صُ »كَيْفَ يَجِدُ لَذَّ
)غرر الحكم: 6985(

﴿خِتَامُهُ مِ�سْكٌ﴾ )المطففين: 26(
قيل الختام بمعنى ما يُختم به؛ اأي اإن الذي يُختم به م�سك بدلً من الطين ونحوه الذي يُختم به 

في الدنيا، وقيل: اأي اآخر طعمه الذي يجده �ساربه رائحة الم�سك.
)تف�سر الميزان: 133/20(

وم�سات

تنبيه: تحتوي الن�سرة على اأ�سماء الله تعالى والمع�سومين، فالرجاء عدم و�سعها على الأر�ض.
 كما ننوه باأنه ل يجوز �سرعاً لم�ض تلك الكلمات المقد�سة اإل بعد الو�سوء  والكون على الطهارة.

لذة �لعبادة

 ��شتثقال �لعبادة

الإ�سراف العام: ال�سيد عقيل اليا�سري / رئي�ض التحرير: ال�سيخ ح�سن الجوادي / مدير التحرير:  ال�سيخ علي الأ�سدي
�سكرتر التحرير: منر الح�زامي / التدقيق اللغوي:  عمار ال�سلامي / المراجعة العلمية: ال�سيخ ح�سين مناحي

الت�سميم والإخراج الطباعي: ال�سيد حيدر خر الدين / المراجعة الفنية: علاء الأ�سدي /الأر�سفة والتوثيق:  منر الح�زامي
رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد: )131٩( ل�سنة 200٩م.
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