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خ���ال م��رح��ل��ة ال��ط��ف��ول��ة، يبقى الآب����اء والأم���ه���ات هم 
الأه��ل  ويذهب  لأطفالهم،  الأ�سا�سيين  الرعاية  مقدمي 
اإلى اأبعد من ذلك لتزويد اأطفالهم بكل الحب والرفاهية، 
لكن في كثير من الأحيان قد يقولون اأو يفعلون اأ�سياء قد 
نتعرف  اأن  المهم  ومن  عاطفياً..  مجروحاً  الطفل  تترك 
اأن��واع الج��روح العاطفية في الوقت المنا�سب، حتى ل  على 

تنتقل اإلى مرحلة البلوغ.
- الرف�ض: اإنه من اأعمق الجروح العاطفية التي ت�سيب 
النا�ض من الداخل، من العوامل التي غالباً ما توؤدي اإلى 
هذا الجرح عند الأطفال هي الرف�ض من قِبل الأ�سرة اأو 
فيه،  باأنه غير مرغوب  ي�سعر  الم��رء  اإن��ه يجعل  الأق���ارب، 
ال�سبب  ول��ه��ذا  ل��ل��ح��ب،  م�ستحق  وغ���ير  القيمة  وع���ديم 

عندما يكبر قد يختار عزل نف�سه لتجنب الرف�ض.
- ال��ه��ج��ر: ي��ن�����س��اأ ج���رح ال��ط��ف��ول��ة ه���ذا م��ن الخ����وف من 
اأو  ال��وال��دي��ن  اأح���د  ب�سبب غ��ي��اب  اإم���ا  ب��ال��وح��دة؛  ال�سعور 
جرح  ه��و  الهجر  ف��اإن  لذلك  الإه��م��ال،  ب�سبب  اأو  كليهما 
يكبر  ق��د  م��ت��ع��م��د.  اأو  ع��ر���س��ي  ب�سكل  ي��ح��دث  اأن  يم��ك��ن 
ال�سخ�ض الم�ساب بهذا الجرح ليعتمد على الآخرين، بينما 
يفتقر اإلى القدرة على الثقة؛ لذلك من المهم ال�ست�سفاء 

واإعطاء النف�ض الوقت للتغلب على الم�ساعر ال�سلبية.
فيه  ي�سارع  الأط��ف��ال حيث  الإذلل: هو ج��رح ي�سيب   -

زرع  في  الآب���اء  ينجح  الم�ستمر،  والنقد  الح��رج  الأط��ف��ال 
الخوف من الف�سل في نفو�ض الأطفال عن طريق اإخبارهم 
لل�سخرية  التعر�ض  اإن  ���س��يء!!  لأي  ي�سلحون  ل  اأن��ه��م 
ما  اإج��راء يتخذونه غالباً  ب�سبب كل  با�ستمرار  والإزع��اج 
باأنف�سهم.  وثقتهم  لذاتهم  احترامهم  على  �سلباً  ي��وؤث��ر 
غ��ال��ب��اً م��ا ت�سل اآث����ار ه���ذا الخ���وف ح��ت��ى م��رح��ل��ة البلوغ 
متنمراً  يجعله  قد  �سلبية..  �سخ�سيات  ي�سنع  اأن  ويمكن 

يحب اإذلل الآخرين من اأجل اإر�ساء الذات.
- اخ���اف ال���وع���د: ي��ت��غ��ذى ه���ذا ال��ن��وع م��ن الج���رح عند 
ب��وع��وده��م، �سيواجه  اآب���اوؤه���م  ي��ف��ي  الأط���ف���ال ع��ن��دم��ا ل 
الأطفال الذين يعانون من هذه الم�ساعر �سعوبة في الثقة 

بالنا�ض، مما يوؤدي غالباً اإلى م�ساعر �سلبية.
لي�ض من ال�سهل التغلب على جروح الطفولة، ومن المهم 
اأولً وقبل كل �سيء اأن يكون المرء مدركاً حالته، والتعرف 
على الجروح، والع��تراف بها.. تت�سمن الخطوة التالية 
توؤثر  الما�سي  في  الأ�سياء  ت��رك  وع��دم  ال�سيطرة  ا�ستعادة 
ب�سكل  الدعم  طلب  ي�ساعد  قد  الحالية.  الم��رء  حياة  على 
وم�ساعدة  الما�سي  ج��روح  قبول  ذل��ك  م��ن  والأه���م  كبير، 
نف�سك على تركها يمكن اأن يوؤدي اأي�ساً اإلى اإحداث تغيير 

اإيجابي في حياتك.

تأثير الجروح العاطفية على الأطفال

اإعداد/ اأزل �سياء 
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وعظيمة،  م�سرقة  ���س��يرة   الح�سين الإم����ام  ���س��يرة 
اأع��ل��ى في  ف��الإم��ام الح�سين قمّة في الأخ����اق، ومَ��ثَ��ل 
في  للمثل  وم�����س��رب  �سبحانه،  ب���الله  والرت���ب���اط  ال��ع��ب��ادة 
ال�سباب  وع��ل��ى  ال��دي��ن،  اأج���ل  م��ن  والت�سحية  ال�سجاعة 
العظيمة،  والأخاقية  الروحية  ب�سيرته  القتداء  اليوم 
اأن ي��ق��ت��دوا ب��اأخ��اق��ه، وع��ب��ادت��ه، وت�����س��ح��ي��ات��ه، و���س��بره، 

و�سجاعته، ورحمته، وعطفه، واإن�سانيته.
الذي يحبّ الإمام الح�سين حقّاً عليه اأن ي�سير على 
نهجه، واأن ي�ستمرّ على منهجه، فا يكفي ل�مَن يحبّه اأن 
يبكي عليه، اأو يلطم �سدره وخدّه حزناً عليه، اأو يح�سر 
م��اأتم��ه، )واإن ك��ان ك��لّ ذل��ك مطلوباً، وف��ي��ه ث���واب واأج��ر 
ع��ظ��ي��م(، ول��ك��نّ ت��ل��ك الم��م��ار���س��ات اإذا تح��وّل��ت اإلى مج��رّد 
غاية،  اأو  ه��دف  ب��ا  اع��ت��دن��اه��ا  وع����ادات  �سكلية،  طقو�ض 
تماماً  يمار�سها،  فيمَن  اإيجابي  تاأثير  اأيّ  تفقد  ف�سوف 
كمَن ي�سلّي ولكنّ �ساته ل تنهاه عن الفح�ساء والمنكر، 
الْفَحْ�سَاء  عَ��نِ  تَنْهَى  اَةَ  ال�سَّ )اإِنَّ  يقول:  تعالى  اأنّ��ه  مع 
وَالْمنُكَرِ(، اأمّا اإذا كانت ال�ساة ل تنهى الم�سلّي عن ارتكاب 
المحرّمات، فعليه اأن يعلم اأنّ �ساته فيها خلل، وعليه اأن 

يبحث عن مواطن الخلل والنق�ض فيها لإ�ساحها.
الراقية،  ب��الأخ��اق  حافلة   الح�سين الإم���ام  و���س��يرة 
تلك  ا�ستذكار  ال�سباب  النبيلة، وعلى  الإن�سانية  والمواقف 
اأج��ل  م��ن   لاإمام وال��رف��ي��ع��ة  الجميلة  الأخ��اق��ي��ات 
القتداء والتاأ�سّي ب�سيرته العظيمة، فهو مثال لاإن�سان 
اإنّا  والتاأ�سّي  والقتداء  العظيمة،  وال�سخ�سية  الكامل، 
ي��ك��ون ب��ال��ق��دوة ال�����س��الح��ة، وه��و خ��ير مَ��ن يم��ثّ��ل ال��ق��دوة 

والأنُوذج الكامل.
ب���الق���ت���داء وال��ت��اأ���سّ��ي   الإم�����ام الح�سين اأم���رن���ا  وق���د 
اأنّه قال: »فلكم   ب�سخ�سيته العظيمة، فقد رُوي عنه
بي اأُ�سوة« )بحار الأن��وار: ج44/���ض382(، فهو خير اأُ�سوة 
وق����دوة ل��ل��م��وؤم��ن��ين. واأُولى الخ��ط��وات الم��ه��مّ��ة ل��اق��ت��داء 
ومطالعة  معرفته،  ه��ي:   الح�سين ب��الإم��ام  والتاأ�سّي 
ت��ف��ا���س��ي��ل ح��ي��ات��ه الم��ب��ارك��ة، وق�����راءة ���س��يرت��ه الأخ��اق��ي��ة 
بتلك  والق��ت��داء  ال�سيرة،  بتلك  التاأ�سّي  ث��مّ  والإن�سانية، 

الأخاق التي هي اأخاق الإ�سام واآدابه.
التحلّي  اإلى  ي��ك��ون  م��ا  اأح���وج  ال��ي��وم  الم�سلم  مجتمعنا  اإنّ 
الآراء  م����ع مخ��ت��ل��ف  وال���ت���ع���ام���ل  الأخ����اق����ي����ة،  ب��ال��ق��ي��م 
وال��ت��وجّ��ه��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة، وال��ت��ي��ارات ال��ف��ك��ري��ة، والم��ك��وّن��ات 
والتحلّي  والتعاي�ض،  الت�سامح  باأخاقيات  الجتماعية، 

باآداب الختاف.
يكون  األّ  يجب   الح�سين الإم���ام  ب�سيرة  الق��ت��داء  اإنّ 
واإنّ�����ا يجب  م�����س��اع��ر،  اأو دغ��دغ��ة  ل�����س��ان،  مج���رّد لقلقة 
واأخاقنا  وتعاملنا  و�سيرتنا  م�سيرتنا  على  تنعك�ض  اأن 
الإي��ج��اب��ي،  الت�سامح  مرحلة  اإلى  ن�سل  ح��تّ��ى  وثقافتنا، 
ونبتعد عن لغة الات�سامح والإق�ساء والإلغاء، فاإنّ هذا 
يوؤثر �سلباً في بناء المجتمع وتقدّمه وتطوّره، فا يمكن اأن 
يتطوّر اأيّ مجتمع اإن�ساني اإلّ عندما ت�سود فيه الأخاق 

الفا�سلة، وتتجذّر فيه قيم واآداب الختاف.

ال�سيخ عبد الله اأحمد

تخلّق الشباب بأخلاق الإمام الحسين
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نوره  بريق  من  لِنَ�ستمد  القمر؛  حيثُ  عيَّتكم  بَِ �سَاأذهب 
الم�سيء..

العبّا�ض بن  اأنّ��ه قال: »كان عمّي   عن الإم��ام ال�سادق
اأخيه  لب الِيم��ان، جاهد مع  علي نافذ الب�سيرة، �سُ
���س��ه��ي��داً« )ذخ��يرة  ب���اءً ح�سناً، وم�سى  واأب��ل��ى  الح�����س��ين، 

الدارين: 123، نقاً عن عمدة الطالب(.
ال�سيء  بها  يب�سر  التي  وال��دلل��ة  البيّنة  هي  الب�سيرة: 
على ما هو به، والب�سائر جمعها، وقيل: الب�سيرة للقلب 
روؤية  تتم  الب�سر  نور  للعين  كما  اإن��ه  اأي  للعين،  كالب�سر 
يتم  الب�سائر،  اأو  الب�سيرة  ن��ور  للقلب  ف��اإن  بها،  الأ�سياء 

اإدراك الأ�سياء بها.
 وق���د وردت اآي����ات ك��ريم��ة في ه���ذا الم��ج��ال ك��ق��ول��ه ت��ع��الى: 
وَمَ��نِ  اأَنَ��اْ  يَرةٍ  بَ�سِ عَلىَ  اللّ�هِ  اإِلَى  دْعُ���و  اأَ �سَبِيلِي  هَ��ذِهِ  ﴿قُلْ 

بَعَنِي﴾ )يو�سف،الآية: 108(. اتَّ
اأما معنى كلمة نَفاذ: هي بعنى جَواز )مرور (.

ل��اأ���س��ي��اء،  م��درِك��ة  قلبية  ق���وى   للعبا�ض ك��ان��ت  اإذن 
اأبو  الأ�سياء.. فكيف و�سل  وهذه القوى تَ��وزُ في حقائق 

الف�سل لهذه المنزلة؟
ب�سورةٍ  الإن�سان  و�سخ�سية  �سلوك  في  الموؤثرة  العوامل  اإن 
البيئة،  )ال��وراث��ة،  ه��ي:  اأ�سياء  ثاثةِ  على  تعتمد  ع��ام��ةٍ، 
الحقيقية  الإرادة  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ال��ث��ق��اف��ة(،  اأو  التعليم 
التي تكون العامل الأ�سا�سي ل�سيرورة الإن�سان �سالحاً اأو 

فا�سداً.
اأبي الف�سل العبا�ض، فاأما من  رِحتُ اأبحثُ عن حياةِ 

كان   الموؤمنين اأم��ير  وال��ده  اأنّ  فَنجد  ال��وراث��ة  ناحية 
اأف�سل النّا�ض، واأ�سجعهم، واأعلمهم، بل كانت كل ال�سفات، 

والمناقب، والف�سائل الحميدة م�ستجمعة فيه.
ووالدته اأُم البنين فاطمة بنت حزام بن خالد، فقد 
الأُ�سر  من  اأُ�سرتها  وكانت  العرب،  اأ�سراف  من  اأبوها  كان 
الجليلة التي كانت ت�ستهر بال�سخاء، وال�سجاعة، والكرم، 
كانت من الن�ساء الموؤمنات، الفا�سات التي عُرفت 

..باإخا�سها، وحبها لأهل البيت
والأُ�سر  البيوت،  اأف�سل  في  ونَ�ساأَ  ترعرع،  فقد  البيئة  اأم��ا 
المفعمة ب��ال��روح��ان��ي��ة، وال��ن��وران��ي��ة، والح���ب، والإخ��ا���ض 
الإل����ه����ي، وه����ل ه��ن��اك ب��ي��ت اأف�����س��ل م���ن ب��ي��ت ف��ي��ه ع��ل��ي، 

والح�سن، والح�سين، وزينب، واأم البنين؟!
 ،ومن ناحية الثقافة والتعليم، فقد ذُكر في �سيرته اأنّه
ال�سفات  ف��ي��ه  ال��ع��ظ��ي��م��ة  وال���دت���ه  غ��ر���ض  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
الح��م��ي��دة، وت��ل��قّ��ي ال��ع��ل��وم م��ن وال����ده، ف��اإنّ��ه ك��ان مُ��ازم��اً 
وترحالهم،  حِلِّهم  في   الله ر�سول  ريحانتي  ومُ��راف��ق��اً 
وخا�سة مرافقته لأخيه الح�سين،فاإن هذه العوامل، 
بالإ�سافة اإلى العوامل الأهم: عبادته الخال�سة لله تعالى، 
لأن  الحقيقة..  واإرادت���ه  زمانه،  لإم��ام  وت�سليمه  وطاعته، 
عرفها  ال��ت��ي  الإ���س��ام��ي��ة  ال�سخ�سيات  اأف�سل  م��ن  ي��ك��ون 
الموا�سي،  الأخ  ونعم  الب�سيرة،  نافذ  يكون  واأن  ال��ت��اري��خ، 
ال�سفات الجليلة  م��ن  اأخ��ي��ه، وغ��يره��ا  ع��ن  الم��داف��ع  والأخ 

المروية عن المع�سوم، وقول المع�سوم حجّة.

لِنَقتَبِ�س مِنَ القَمَرِ
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لدى الكائن ال�سليم عاقة ا�ستتبابية )توازن داخلي( بين 
جميع الأع�ساء، ولهذه العاقة اأهمية كبرى بين الجهاز 
الج��ه��از  ع��ل��ى  ال���دم���اغ  يعتمد  ح��ي��ث  وال���دم���اغ،  اله�سمي 
اله�سمي لتوفير التغذية والجزيئات الحيوية الأ�سا�سية، 
عمليات  في  الدماغ  على  اله�سمية  القناة  تعتمد  حين  في 
الدماغ  دور  اأن  حين  في  والإخ���راج،  والمت�سا�ض  اله�سم 
اأمر معروف، فقد ا�ستطاع  في التحكم في وظيفة الأمعاء 
الباحثون اكت�ساف دور التهيّج في الأمعاء في اإر�سال اإ�سارة 
اأو بع�ض  اإلى الدماغ، مما قد يوؤثر على مزاجنا  الإجهاد 

القرارات التي نتخذها.
وتُعد هذه المعلومات اأ�سا�سية؛ لأن ما بين )30 و40%( من 
في  الم��ع��دة  بوظيفة  تتعلق  ب�ساكل  ي�سابون  ق��د  ال�سكان 
مرحلة ما، كما تف�سر هذه النتائج الجديدة ن�سب الرتفاع 
تكون  اأن  التي يمكن  والك��ت��ئ��اب،  القلق  ح��الت  الح��اد في 
فاإن هذه  وبالتالي،  الم�ستقرة،  المعدة غير  مرتبطة بحالة 
الدرا�سات مهمة جداً و�سرورية لتطوير عاجات جديدة 

فعالة.
التي  المجهرية  الدقيقة  )الكائنات  "الميكروبيوم"  ي��وؤدي 
من  ال��ع��دي��د  في  مهماً  دوراً  اله�سمية(  ال��ق��ن��اة  في  تعي�ض 
الب�سرية  الجينات  تن�سيط  ذل��ك  في  با  الج�سم،  وظائف 
ال��غ��ذائ��ي��ة وه�سم  ال��ع��ن��ا���س��ر  ام��ت�����س��ا���ض  ت�سهم في  ال��ت��ي 
ال�سموم وال�سكريات والتمييز بين البكتيريا غير ال�سارة 
ون��ظ��يرت��ه��ا ال��ت��ي ق���د ت��ه��دد الح���ي���اة ال��ب�����س��ري��ة، وت��ع��زي��ز 
ال���س��ت��ج��اب��ة الم��ن��اع��ي��ة، وح��ت��ى اإط�����اق وت��ع��زي��ز ال��ن��واق��ل 

الع�سبية.
اأم����راً  ال��ط��ف��ل  اإلى  الأم  م���ن  "الميكروبيوم"  ن��ق��ل  ويُ���ع���د 
�سروريا؛ً لأن��ه في حالة عدم وج��ود ميكروبيوم لن يكون 
الطفل قادراً على ه�سم نوع معين من ال�سكر وهو يتواجد 
فقط في حليب الأم، وهو نوع معروف ب�"ال�سكريات قليلة 
م���ن خ��ال  ف��ق��ط  ال�����س��ك��ر  ه���ذا  ه�����س��م  وي��ت��م  ال�سيولة". 
الميكروبيوم مع تكوين حم�ض ال�سياليك ال�سروري لنمو 

الدماغ.
الميكروبيوم  يفرزها  التي  المتعددة  الجزيئات  فاإن  وبالمثل، 
توؤثر على عملية التمثيل الغذائي، ومن ثم فاإن التعرف 
ع��ل��ى ن��وع��ي��ة م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء ق��د ي��ح��دد وي��ق��ل��ل من 
مر�ض  مثل  ال�سحية  بالحالت  المرتبطة  الخطر  عوامل 

ال�سكري من النوع الثاني.
اأو البيئية المختلفة، قد يتكون  وب�سبب العوامل الوراثية 
لدى ال�سخ�ض تركيبة غير متوازنة لميكروبيوم الأمعاء. 
وعادة ما ترتبط ظاهرة اختال الميكروبيوم بنفاد الأنواع 
اللتهابات،  هذه  وانت�سار  لالتهابات  الم�سادة  البكتيرية 
وزي�����ادة الأن������واع ال��ب��ك��ت��يري��ة، ول��ق��د ل��وح��ظ ه���ذا النمط 
اأي�ساً لدى المر�سى الذين يعانون من ا�سطرابات نف�سية 
المفرط، وعادة ما  رئي�سية، با في ذلك الكتئاب، والقلق 
يكون لدى هوؤلء المر�سى عدد قليل من الأنواع الميكروبية 

في اأمعائهم مقارنة بنظرائهم الأ�سحاء.

اإعداد/ وحدة الن�سرات

علاقة الجهاز اله�ضمي 
بالدماغ
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�شحة وعافية



ب��ه م��ن م��ق��درات رهين  ق��د يقع اختيار واقعنا وم��ا ن��رّ 
المتجلّية  تلك  اأو  ���س��دورن��ا،  في  الكامنة  وظنوننا  اآم��ال��ن��ا 
للعيان منها، فيكون لنا بذلك القدرة على تحديد بو�سلة 
الإيجابية  الكونية  الطاقات  ج��ذب  خ��ال  من  الأح���داث 

باتاهنا.
ق��ان��ون الج���ذب، التفكير الإي��ج��اب��ي؛ م��ف��ردات ي��ن��ادي بها 
المعا�سرون،  الذات  تطوير  محتوى  واأ�سحاب  التنمويون 
بنيانها  لأعمدة  والمر�سي  الأول  الوا�سع  اأن  يعلم  واأغلبنا 
مرّ  على   الأعظم ال��ر���س��ال��ة  �ساحب  ه��و  ق���رون  منذ 
والذي  العظيم  القانون  ذلك   عنه ورد  فقد  التاريخ، 
لخ�����ض ال��ع��دي��د م���ن ال�����روؤى ب��ث��اث ك��ل��م��ات، األ وه���ي: 
مجمل  في  التوفيق  فيتجلّى  ت���دوه(،  بالخير  )تفاءلوا 
والتي  "التفاوؤل"،  العميقة  المفردة  بهذه  الحياة  ميادين 
تدل دللة وا�سحة على اأن  ال�سريرة هي اأ�سا�ض كل خير 
النعم  على  للح�سول  الأ�سا�ض  اللبنة  واأنها  الم��رء،  ي�سيب 
الإلهية، وما يكملها على اأر�ض الواقع هو ال�سعي والأخذ 
وتدبير  تقدير  اإل  هو  ما  والباقي  الدنيوية،  بالمعطيات 

الخالق.
فا  المتقاع�سين،  المتفائلين  المميزات  تلك  نيل  ولي�سمل 

تثمر هذه الأفكار مالم تكن مقرونة بالأ�سباب الطبيعية 
لتعطي  عاليتين  وهمةٍ  ب�سغف  الأخ��رى  تكون هي  والتي 

النتيجة المرجوة.
ه���ذا وي��ج��ب اأن ي��ك��ون ه���ذا ال���ت���ف���اوؤل ن��اب��ع��اً م���ن منبعه 
الحقيقي، األ وهو ح�سن ظننا ببارئ الأكوان؛ كونه جواداً 
ل قبله جواد ول بعده، وهل يعقل اأن يُقبِل اأحدنا على هذا 
التي  النعم  الت�سور عن كم  ذاك  الكريم ويكون في ذهنه 
�سيجنيها، فيكون ذاك العطاء اأقل من تلك الت�سورات؟! 

حا�سا لله ذلك، هذا يتنافى مع �سفاته الجلية تلك.
في  الميعاد  ذاك  نف�سه  على  وت��ع��الى  ت��ب��ارك  الله  اأخ���ذ  فقد 
اإنها  ب��ي«،  عبدي  ظن  ح�سن  عند  »اأني  القد�سي:  حديثه 
ي�ستبعد  ال��ذي ل  الأم��ل  ذاك  فينا  تبعث  حقيقية روحية 

اإعجاز نو تلك الأزهارعلى �سطح ال�سخور.
�سمن  نكون  اأن  يمكننا  والعتقاد  الأم��ل  بهذا  فتم�سكنا 
التي  الظام  اأفكار  الإلهية، وتنبنا بذلك  الدائرة  تلك 
اأن   حينها  فبو�سعنا  رعايته،  تحت  كوننا  محيطنا؛  تعتم 
ب�سرائع  اإليها  ن�سبو  جهةٍ  اأي  اإلى  الح��ي��اة  ق���وارب  ن�سيّر 
الأمل والعمل ال�سالحين متفادين بذلك الغرق في اأمواج 

الت�ساوؤم وال�سلبية اأبعدنا الله تعالى واإياكم عنها.

قانون جذب الطاقات الإيجابية

زهراء �ساكر

لماذا نلبس السواد؟!
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ج�ءتني �بنتي �ل�سغيرة يوم�ً و�س�ألتني: �إمي �أنت قلت لي: 
 ،لح�سين� �لإم���م  على  �ل�سود�ء  �لملاب�س  نلب�س  نحن 

فم� �لغ�ية من لب�س �ل�سو�د؟
�بت�سمتُ ل�سوؤ�ل طفلتي �لبريء و�أجبته�:

�إن �لإم������م �لح�����س��ين ���س��ل��و�ت �لله و���س��لام��ه ع��ل��ي��ه عِ��برة 
�لمب�ركة  نه�سته  بمنه�ج  �لنته�ج  معن�ه�  �لعِبرة  وعَ��برة، 
وجعله� منه�ج حي�ة، و�لعَبرة هي �لدمعة و�إحي�ء مر��سم 

�لحزن لهذه �لو�قعة �لأليمة.. 
م� ح��دث ي��وم �لع��سر من مح��رم �لح��ر�م من قتل عترة 
يهزّ  ب�سكل   لنبي� ن�����س���ء  و���س��ب��ي   لبيت� �أه���ل 
�لوق�ئع  �لإ�سلامي  �لت�ريخ  �سهد  فقد  �لإن�س�نية،  عر�س 
و�لأح����د�ث �لم��وؤلم��ة في و�ق��ع��ة �لطف �لأل��ي��م��ة.. م��� يجعلن� 
ن�ستذكر ه��ذه �ل��و�ق��ع��ة �لأل��ي��م��ة ب��ح��د�د وح��زن على �أه��ل 
بهذه  �أجمع  �لع�لم  لتذكير  �لر�س�لة  ومنبع  �لنبوة  بيت 
بيته  و�أه���ل   لح�سين� �لإم�����م  على  وم���ح��لّ  �لف�جعة 

�لكر�م من قتل و�سبي.
تَنفَعُ  كْرَى  �لذِّ فَ���إِنَّ  رْ  "وَذَكِّ ق�ل تع�لى في كت�به �لحكيم: 
�لْموُؤْمِنِيَن". فعندم� ن�ستذكر هذه �لذكرى �لحزينة في كل 
ع�م تبقى ذكرى �لإم�م �لح�سين جر�س�ً يدق في �أذه�ن 
�لذين في قلوبهم مر�س، و�سورة م�سرّفة يفتخر به� من 

.هم ينتهجون منه�ج نه�سة �لإم�م �لح�سين
قلوبن�  في   لح�سين� �لإم������م  �إن  �ل���ع���زي���زة:  ب��ن��ت��ي  ي���� 

�أو  �سهر�ً  ولي�س  يوم  كل   لح�سين� �لإم���م  و�سم�ئرن�، 
�سهرين من �ل�سنة، نه�سة �لإم�م �لح�سين هي منه�ج 
ودر���س من درو���س �لأخ��لاق و�لعبرة �لتي يجب �أن تكون 

نبر��س حي�تن� وخ�رطة طريقن�.
* �أعز�ئي �أولي�ء �لأمور: علين� �أن نلتفت في هذه �لأجو�ء 
�إلى مو�سوع تربية �أطف�لن� �لتربية �لح�سينية �ل�سحيحة 
وغر�س حب �لإم�م �لح�سين في قلوبهم، ويكون ذلك 
ب���ب  وف��ت��ح   لإم�م� نه�سة  م��ب���دئ  حبهم  خ���لال  م��ن 
�لمر��سم  ب��ه��ذه  قي�من�  �أ���س��ب���ب  ع��ن  �أط��ف���ل��ن���  م��ع  �لنق��س 
به�  ويعملو�  �لمف�هيم  هذه  معهم  تنمو  حتى  �لح�سينية؛ 

على قن�عة ودر�ية ك�ملة.
وي��ج��ب �أن ن��ع��ط��ي م�����س���ح��ة و����س��ع��ة ل��ل��ح��و�ر م��ع �أولدن����� 
بمختلف �أعم�رهم، وذلك للو�سول �إلى �لق�عدة �لمعرفيّة 
و�لعمل   ،لإم���م �لح�سين� نه�سة  لديهم عن  �لمتوفّرة 
على تنميته� من جهة، وت�سويب �لمعلوم�ت غير �لدّقيقة 

�أو �لخ�طئة من جهة �أخرى.
و�لم�سير�ت  �لمج�ل�س  �إلى  ��سطح�بهم  ذل��ك  �إلى  �إ���س���ف��ة 
و�لم�سرحي�ت �لع��سور�ئية حتى ولو ك�نو� في �سنٌّ �سغيرة، 
�إ�سلامية  ن�����س���أة  ن�س�أتهم  في  ي�سهم  ذل��ك  �أن  �ع��ت��ب���ر  على 
و�لثمين من  ب�لغ�لي  و�ل��ذود  و�ل�سبر  �لت�سحية  قو�مه� 

�أجل رفع كلمة �لحقّ.

زهراء �ساكر
زينب �ساكر

لماذا نلبس السواد؟!
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ق�شة فيها حكمة



��شتهد�ف 
�ل�شباب

مبادىء وقيم عا�ضوراء
في حياتنا اليومية

الفتنة  وم�ساألة  الختبار  م�ساألة  اإن 

من  زم��ان  -في  يمكن  ل  ال�ستهداف..  وم�ساألة 

وعملية  ال�ستهداف،  عملية  من  تخرج  اأن  الأزم��ن��ة- 

الخط الباطل..

وح�سة  اخر،  حيناً  ويفتر  حيناً  فيق�ى  متعددة،  �س�راً  ياأخذ  فقد  نعم؛ 

ال�سباب من ال�ستهداف كانت كبيرة على ط�ل الأزمنة.

لأن ال�ساب ما زالت تجربتهُ يانعة وقليلة..لذلك ال�ستهداف ممن ل حريجة 

لهُ في الأم�ر، فاإذا كان ال�ساب مح�سناً، وكان ال�ساب ق�ياً، �ستُ�سقط 

)هذه الحالة من ال�عي عندهُ( جميع المحاولت..

ال�سيد اأحمد ال�سافي

 فليكن هدفنا اإحياء �سعائر الإمام الح�سين
وال�سير على خطاه وانتهاج منهجه


