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خ�ل�ال م��رح��ل��ة ال��ط��ف��ول��ة، يبقى الآب����اء والأم���ه���ات هم 
الأه��ل  ويذهب  لأطفالهم،  الأ�سا�سيين  الرعاية  مقدمي 
�إلى �أبعد من ذلك لتزويد �أطفالهم بكل الحب والرفاهية، 
لكن في كثير من الأحيان قد يقولون �أو يفعلون �أ�شياء قد 
نتعرف  �أن  المهم  ومن  عاطفياً..  مجروحاً  الطفل  تترك 
�أن��واع الج��روح العاطفية في الوقت المنا�سب، حتى لا  على 

تنتقل �إلى مرحلة البلوغ.
- الرف�ض: �إنه من �أعمق الجروح العاطفية التي ت�صيب 
النا�س من الداخل، من العوامل التي غالباً ما ت�ؤدي �إلى 
هذا الجرح عند الأطفال هي الرف�ض من قِبل الأ�سرة �أو 
فيه،  ب�أنه غير مرغوب  ي�شعر  الم��رء  �إن��ه يجعل  الأق���ارب، 
ال�سبب  ول��ه��ذا  ل��ل��ح��ب،  م�ستحق  وغ�ي�ر  القيمة  وع���ديم 

عندما يكبر قد يختار عزل نف�سه لتجنب الرف�ض.
- ال��ه��ج��ر: ي��ن�����ش���أ ج���رح ال��ط��ف��ول��ة ه���ذا م��ن الخ����وف من 
�أو  ال��وال��دي��ن  �أح���د  ب�سبب غ��ي��اب  �إم���ا  ب��ال��وح��دة؛  ال�شعور 
جرح  ه��و  الهجر  ف���إن  لذلك  الإه��م��ال،  ب�سبب  �أو  كليهما 
يكبر  ق��د  م��ت��ع��م��د.  �أو  ع��ر���ض��ي  ب�شكل  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 
ال�شخ�ص الم�صاب بهذا الجرح ليعتمد على الآخرين، بينما 
يفتقر �إلى القدرة على الثقة؛ لذلك من المهم الا�ست�شفاء 

و�إعطاء النف�س الوقت للتغلب على الم�شاعر ال�سلبية.
فيه  ي�صارع  الأط��ف��ال حيث  الإذلال: هو ج��رح ي�صيب   -

زرع  في  الآب���اء  ينجح  الم�ستمر،  والنقد  الح��رج  الأط��ف��ال 
الخوف من الف�شل في نفو�س الأطفال عن طريق �إخبارهم 
لل�سخرية  التعر�ض  �إن  ���ش��يء!!  لأي  ي�صلحون  لا  �أن��ه��م 
ما  �إج��راء يتخذونه غالباً  ب�سبب كل  با�ستمرار  والإزع��اج 
ب�أنف�سهم.  وثقتهم  لذاتهم  احترامهم  على  �سلباً  ي���ؤث��ر 
غ��ال��ب��اً م��ا ت�صل �آث����ار ه���ذا الخ���وف ح��ت��ى م��رح��ل��ة البلوغ 
متنمراً  يجعله  قد  �سلبية..  �شخ�صيات  ي�صنع  �أن  ويمكن 

يحب �إذلال الآخرين من �أجل �إر�ضاء الذات.
- اخ�ل�اف ال���وع���د: ي��ت��غ��ذى ه���ذا ال��ن��وع م��ن الج���رح عند 
ب��وع��وده��م، �سيواجه  �آب���ا�ؤه���م  ي��ف��ي  الأط���ف���ال ع��ن��دم��ا لا 
الأطفال الذين يعانون من هذه الم�شاعر �صعوبة في الثقة 

بالنا�س، مما ي�ؤدي غالباً �إلى م�شاعر �سلبية.
لي�س من ال�سهل التغلب على جروح الطفولة، ومن المهم 
�أولًا وقبل كل �شيء �أن يكون المرء مدركاً حالته، والتعرف 
على الجروح، والاع�رتاف بها.. تت�ضمن الخطوة التالية 
ت�ؤثر  الما�ضي  في  الأ�شياء  ت��رك  وع��دم  ال�سيطرة  ا�ستعادة 
ب�شكل  الدعم  طلب  ي�ساعد  قد  الحالية.  الم��رء  حياة  على 
وم�ساعدة  الما�ضي  ج��روح  قبول  ذل��ك  م��ن  والأه���م  كبير، 
نف�سك على تركها يمكن �أن ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى �إحداث تغيير 

�إيجابي في حياتك.

تأثير الجروح العاطفية على الأطفال

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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وعظيمة،  م�شرقة  ���س�رية   الح�سين الإم����ام  ���س�رية 
�أع��ل��ى في  ف��الإم��ام الح�سين قمّة في الأخ��ل�اق، ومَ��ثَ��ل 
في  للمثل  وم�����ض��رب  �سبحانه،  ب���الله  والارت���ب���اط  ال��ع��ب��ادة 
ال�شباب  وع��ل��ى  ال��دي��ن،  �أج���ل  م��ن  والت�ضحية  ال�شجاعة 
العظيمة،  والأخلاقية  الروحية  ب�سيرته  الاقتداء  اليوم 
�أن ي��ق��ت��دوا ب���أخ�لاق��ه، وع��ب��ادت��ه، وت�����ض��ح��ي��ات��ه، و���ص�ربه، 

و�شجاعته، ورحمته، وعطفه، و�إن�سانيته.
الذي يحبّ الإمام الح�سين حقّاً عليه �أن ي�سير على 
نهجه، و�أن ي�ستمرّ على منهجه، فلا يكفي لـمَن يحبّه �أن 
يبكي عليه، �أو يلطم �صدره وخدّه حزناً عليه، �أو يح�ضر 
م���أتم��ه، )و�إن ك��ان ك��لّ ذل��ك مطلوباً، وف��ي��ه ث���واب و�أج��ر 
ع��ظ��ي��م(، ول��ك��نّ ت��ل��ك الم��م��ار���س��ات �إذا تح��وّل��ت �إلى مج��رّد 
غاية،  �أو  ه��دف  ب�لا  اع��ت��دن��اه��ا  وع����ادات  �شكلية،  طقو�س 
تماماً  يمار�سها،  فيمَن  �إيجابي  ت�أثير  �أيّ  تفقد  ف�سوف 
كمَن ي�صلّي ولكنّ �لاصته لا تنهاه عن الفح�شاء والمنكر، 
الْفَحْ�شَاء  عَ��نِ  تَنْهَى  ةَ  َال ال�صَّ )�إِنَّ  يقول:  تعالى  �أنّ��ه  مع 
نُكَرِ(، �أمّا �إذا كانت ال�لاصة لا تنهى الم�صلّي عن ارتكاب  وَاْمل
المحرّمات، فعليه �أن يعلم �أنّ �لاصته فيها خلل، وعليه �أن 

يبحث عن مواطن الخلل والنق�ص فيها لإ�لاصحها.
الراقية،  ب��الأخ�لاق  حافلة   الح�سين الإم���ام  و���س�رية 
تلك  ا�ستذكار  ال�شباب  النبيلة، وعلى  الإن�سانية  والمواقف 
�أج��ل  م��ن   للإمام وال��رف��ي��ع��ة  الجميلة  الأخ�لاق��ي��ات 
الاقتداء والت�أ�سّي ب�سيرته العظيمة، فهو مثال للإن�سان 
ا  �إنّم والت�أ�سّي  والاقتداء  العظيمة،  وال�شخ�صية  الكامل، 
ي��ك��ون ب��ال��ق��دوة ال�����ص��الح��ة، وه��و خ�ري مَ��ن يم��ثّ��ل ال��ق��دوة 

والأنُموذج الكامل.
ب���الاق���ت���داء وال��ت���أ���سّ��ي   الإم�����ام الح�سين �أم���رن���ا  وق���د 
�أنّه قال: »فلكم   ب�شخ�صيته العظيمة، فقد رُوي عنه
بي �أُ�سوة« )بحار الأن��وار: ج44/���ص382(، فهو خير �أُ�سوة 
وق����دوة ل��ل��م���ؤم��ن�ني. و�أُولى الخ��ط��وات الم��ه��مّ��ة ل�لاق��ت��داء 
ومطالعة  معرفته،  ه��ي:   الح�سين ب��الإم��ام  والت�أ�سّي 
ت��ف��ا���ص��ي��ل ح��ي��ات��ه الم��ب��ارك��ة، وق�����راءة ���س�ريت��ه الأخ�لاق��ي��ة 
بتلك  والاق��ت��داء  ال�سيرة،  بتلك  الت�أ�سّي  ث��مّ  والإن�سانية، 

الأخلاق التي هي �أخلاق الإ�سلام و�آدابه.
التحلّي  �إلى  ي��ك��ون  م��ا  �أح���وج  ال��ي��وم  الم�سلم  مجتمعنا  �إنّ 
الآراء  م����ع مخ��ت��ل��ف  وال���ت���ع���ام���ل  الأخ��ل�اق����ي����ة،  ب��ال��ق��ي��م 
وال��ت��وجّ��ه��ات ال��ث��ق��اف��ي��ة، وال��ت��ي��ارات ال��ف��ك��ري��ة، والم��ك��وّن��ات 
والتحلّي  والتعاي�ش،  الت�سامح  ب�أخلاقيات  الاجتماعية، 

ب�آداب الاختلاف.
يكون  �ألّا  يجب   الح�سين الإم���ام  ب�سيرة  الاق��ت��داء  �إنّ 
�����ا يجب  و�إنّم م�����ش��اع��ر،  �أو دغ��دغ��ة  ل�����س��ان،  مج���رّد لقلقة 
و�أخلاقنا  وتعاملنا  و�سيرتنا  م�سيرتنا  على  تنعك�س  �أن 
الإي��ج��اب��ي،  الت�سامح  مرحلة  �إلى  ن�صل  ح��تّ��ى  وثقافتنا، 
ونبتعد عن لغة اللات�سامح والإق�صاء والإلغاء، ف�إنّ هذا 
ي�ؤثر �سلباً في بناء المجتمع وتقدّمه وتطوّره، فلا يمكن �أن 
يتطوّر �أيّ مجتمع �إن�ساني �إلّا عندما ت�سود فيه الأخلاق 

الفا�ضلة، وتتجذّر فيه قيم و�آداب الاختلاف.

ال�شيخ عبد الله �أحمد

تخلّق الشباب بأخلاق الإمام الحسين
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نوره  بريق  من  لِنَ�ستمد  القمر؛  حيثُ  عيَّتكم  َ بِم �سَ�أذهب 
الم�ضيء..

العبّا�س بن  �أنّ��ه قال: »كان عمّي   عن الإم��ام ال�صادق
�أخيه  لب الِايم��ان، جاهد مع  علي نافذ الب�صيرة، �صُ
���ش��ه��ي��داً« )ذخ�رية  ب�ل�اءً ح�سناً، وم�ضى  و�أب��ل��ى  الح�����س�ني، 

الدارين: 123، نقلًا عن عمدة الطالب(.
ال�شيء  بها  يب�صر  التي  وال��دلال��ة  البيّنة  هي  الب�صيرة: 
على ما هو به، والب�صائر جمعها، وقيل: الب�صيرة للقلب 
ر�ؤية  تتم  الب�صر  نور  للعين  كما  �إن��ه  �أي  للعين،  كالب�صر 
يتم  الب�صائر،  �أو  الب�صيرة  ن��ور  للقلب  ف���إن  بها،  الأ�شياء 

�إدراك الأ�شياء بها.
 وق���د وردت �آي����ات ك��ريم��ة في ه���ذا الم��ج��ال ك��ق��ول��ه ت��ع��الى: 
وَمَ��نِ  �أَنَ��اْ  يَرةٍ  بَ�صِ عَلىَ  اللّـهِ  �إَِىل  دْعُ���و  �أَ �سَبِيلِي  هَ��ذِهِ  ﴿قُلْ 

بَعَنِي﴾ )يو�سف،الآية: 108(. اتَّ
�أما معنى كلمة نَفاذ: هي بمعنى جَواز )مرور (.

ل��لأ���ش��ي��اء،  م��درِك��ة  قلبية  ق���وى   للعبا�س ك��ان��ت  �إذن 
�أبو  الأ�شياء.. فكيف و�صل  ��وزُ في حقائق  وهذه القوى تَج

الف�ضل لهذه المنزلة؟
ب�صورةٍ  الإن�سان  و�شخ�صية  �سلوك  في  الم�ؤثرة  العوامل  �إن 
البيئة،  )ال��وراث��ة،  ه��ي:  �أ�شياء  ثلاثةِ  على  تعتمد  ع��ام��ةٍ، 
الحقيقية  الإرادة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ث��ق��اف��ة(،  �أو  التعليم 
التي تكون العامل الأ�سا�سي ل�صيرورة الإن�سان �صالحاً �أو 

فا�سداً.
�أبي الف�ضل العبا�س، ف�أما من  رِحتُ �أبحثُ عن حياةِ 

كان   الم�ؤمنين �أم�ري  وال��ده  �أنّ  فَنجد  ال��وراث��ة  ناحية 
�أف�ضل النّا�س، و�أ�شجعهم، و�أعلمهم، بل كانت كل ال�صفات، 

والمناقب، والف�ضائل الحميدة م�ستجمعة فيه.
ووالدته �أُم البنين فاطمة بنت حزام بن خالد، فقد 
الأُ�سر  من  �أُ�سرتها  وكانت  العرب،  �أ�شراف  من  �أبوها  كان 
الجليلة التي كانت ت�شتهر بال�سخاء، وال�شجاعة، والكرم، 
كانت من الن�ساء الم�ؤمنات، الفا�لاضت التي عُرفت 

..ب�إخلا�صها، وحبها لأهل البيت
والأُ�سر  البيوت،  �أف�ضل  في  ونَ��شأَ  ترعرع،  فقد  البيئة  �أم��ا 
المفعمة ب��ال��روح��ان��ي��ة، وال��ن��وران��ي��ة، والح���ب، والإخ�لا���ص 
الإل����ه����ي، وه����ل ه��ن��اك ب��ي��ت �أف�����ض��ل م���ن ب��ي��ت ف��ي��ه ع��ل��ي، 

والح�سن، والح�سين، وزينب، و�أم البنين؟!
 ،ومن ناحية الثقافة والتعليم، فقد ذُكر في �سيرته �أنّه
ال�صفات  ف��ي��ه  ال��ع��ظ��ي��م��ة  وال���دت���ه  غ��ر���س  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الح��م��ي��دة، وت��ل��قّ��ي ال��ع��ل��وم م��ن وال����ده، ف���إنّ��ه ك��ان مُ�لازم��اً 
وترحالهم،  حِلِّهم  في   الله ر�سول  ريحانتي  ومُ��راف��ق��اً 
وخا�صة مرافقته لأخيه الح�سين،ف�إن هذه العوامل، 
بالإ�ضافة �إلى العوامل الأهم: عبادته الخال�صة لله تعالى، 
لأن  الحقيقة..  و�إرادت���ه  زمانه،  لإم��ام  وت�سليمه  وطاعته، 
عرفها  ال��ت��ي  الإ���س�لام��ي��ة  ال�شخ�صيات  �أف�ضل  م��ن  ي��ك��ون 
الموا�سي،  الأخ  ونعم  الب�صيرة،  نافذ  يكون  و�أن  ال��ت��اري��خ، 
ال�صفات الجليلة  م��ن  �أخ��ي��ه، وغ�ريه��ا  ع��ن  الم��داف��ع  والأخ 

المروية عن المع�صوم، وقول المع�صوم حجّة.

لِنَقتَبِ�س مِنَ القَمَرِ
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لدى الكائن ال�سليم علاقة ا�ستتبابية )توازن داخلي( بين 
جميع الأع�ضاء، ولهذه العلاقة �أهمية كبرى بين الجهاز 
الج��ه��از  ع��ل��ى  ال���دم���اغ  يعتمد  ح��ي��ث  وال���دم���اغ،  اله�ضمي 
اله�ضمي لتوفير التغذية والجزيئات الحيوية الأ�سا�سية، 
عمليات  في  الدماغ  على  اله�ضمية  القناة  تعتمد  حين  في 
الدماغ  دور  �أن  حين  في  والإخ���راج،  والامت�صا�ص  اله�ضم 
�أمر معروف، فقد ا�ستطاع  في التحكم في وظيفة الأمعاء 
الباحثون اكت�شاف دور التهيّج في الأمعاء في �إر�سال �إ�شارة 
�أو بع�ض  �إلى الدماغ، مما قد ي�ؤثر على مزاجنا  الإجهاد 

القرارات التي نتخذها.
وتُعد هذه المعلومات �أ�سا�سية؛ لأن ما بين )30 و40%( من 
في  الم��ع��دة  بوظيفة  تتعلق  بم�شاكل  ي�صابون  ق��د  ال�سكان 
مرحلة ما، كما تف�سر هذه النتائج الجديدة ن�سب الارتفاع 
تكون  �أن  التي يمكن  والاك��ت��ئ��اب،  القلق  ح��الات  الح��اد في 
ف�إن هذه  وبالتالي،  الم�ستقرة،  المعدة غير  مرتبطة بحالة 
الدرا�سات مهمة جداً و�ضرورية لتطوير علاجات جديدة 

فعالة.
التي  المجهرية  الدقيقة  )الكائنات  "الميكروبيوم"  ي���ؤدي 
من  ال��ع��دي��د  في  مهماً  دوراً  اله�ضمية(  ال��ق��ن��اة  في  تعي�ش 
الب�شرية  الجينات  تن�شيط  ذل��ك  في  بما  الج�سم،  وظائف 
ال��غ��ذائ��ي��ة وه�ضم  ال��ع��ن��ا���ص��ر  ام��ت�����ص��ا���ص  ت�سهم في  ال��ت��ي 
ال�سموم وال�سكريات والتمييز بين البكتيريا غير ال�ضارة 
ون��ظ�ريت��ه��ا ال��ت��ي ق���د ت��ه��دد الح���ي���اة ال��ب�����ش��ري��ة، وت��ع��زي��ز 
الا���س��ت��ج��اب��ة الم��ن��اع��ي��ة، وح��ت��ى �إط��ل��اق وت��ع��زي��ز ال��ن��واق��ل 

الع�صبية.
�أم����راً  ال��ط��ف��ل  �إلى  الأم  م���ن  "الميكروبيوم"  ن��ق��ل  ويُ���ع���د 
�ضروريا؛ً لأن��ه في حالة عدم وج��ود ميكروبيوم لن يكون 
الطفل قادراً على ه�ضم نوع معين من ال�سكر وهو يتواجد 
فقط في حليب الأم، وهو نوع معروف بـ"ال�سكريات قليلة 
م���ن خ�لال  ف��ق��ط  ال�����س��ك��ر  ه���ذا  ه�����ض��م  وي��ت��م  ال�سيولة". 
الميكروبيوم مع تكوين حم�ض ال�سياليك ال�ضروري لنمو 

الدماغ.
الميكروبيوم  يفرزها  التي  المتعددة  الجزيئات  ف�إن  وبالمثل، 
ت�ؤثر على عملية التمثيل الغذائي، ومن ثم ف�إن التعرف 
ع��ل��ى ن��وع��ي��ة م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء ق��د ي��ح��دد وي��ق��ل��ل من 
مر�ض  مثل  ال�صحية  بالحالات  المرتبطة  الخطر  عوامل 

ال�سكري من النوع الثاني.
�أو البيئية المختلفة، قد يتكون  وب�سبب العوامل الوراثية 
لدى ال�شخ�ص تركيبة غير متوازنة لميكروبيوم الأمعاء. 
وعادة ما ترتبط ظاهرة اختلال الميكروبيوم بنفاد الأنواع 
الالتهابات،  هذه  وانت�شار  للالتهابات  الم�ضادة  البكتيرية 
وزي�����ادة الأن������واع ال��ب��ك��ت�ريي��ة، ول��ق��د ل��وح��ظ ه���ذا النمط 
�أي�ضاً لدى المر�ضى الذين يعانون من ا�ضطرابات نف�سية 
المفرط، وعادة ما  رئي�سية، بما في ذلك الاكتئاب، والقلق 
يكون لدى ه�ؤلاء المر�ضى عدد قليل من الأنواع الميكروبية 

في �أمعائهم مقارنة بنظرائهم الأ�صحاء.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

علاقة الجهاز اله�ضمي 
بالدماغ
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ب��ه م��ن م��ق��درات رهين  ق��د يقع اختيار واقعنا وم��ا نم��رّ 
المتجلّية  تلك  �أو  ���ص��دورن��ا،  في  الكامنة  وظنوننا  �آم��ال��ن��ا 
للعيان منها، فيكون لنا بذلك القدرة على تحديد بو�صلة 
الإيجابية  الكونية  الطاقات  ج��ذب  خ�لال  من  الأح���داث 

باتجاهنا.
ق��ان��ون الج���ذب، التفكير الإي��ج��اب��ي؛ م��ف��ردات ي��ن��ادي بها 
المعا�صرون،  الذات  تطوير  محتوى  و�أ�صحاب  التنمويون 
بنيانها  لأعمدة  والمر�سي  الأول  الوا�ضع  �أن  يعلم  و�أغلبنا 
مرّ  على   الأعظم ال��ر���س��ال��ة  �صاحب  ه��و  ق���رون  منذ 
والذي  العظيم  القانون  ذلك   عنه ورد  فقد  التاريخ، 
لخ�����ص ال��ع��دي��د م���ن ال�����ر�ؤى ب��ث�لاث ك��ل��م��ات، �ألا وه���ي: 
مجمل  في  التوفيق  فيتجلّى  تج���دوه(،  بالخير  )تفاءلوا 
والتي  "التفا�ؤل"،  العميقة  المفردة  بهذه  الحياة  ميادين 
تدل دلالة وا�ضحة على �أن  ال�سريرة هي �أ�سا�س كل خير 
النعم  على  للح�صول  الأ�سا�س  اللبنة  و�أنها  الم��رء،  ي�صيب 
الإلهية، وما يكملها على �أر�ض الواقع هو ال�سعي والأخذ 
وتدبير  تقدير  �إلا  هو  ما  والباقي  الدنيوية،  بالمعطيات 

الخالق.
فلا  المتقاع�سين،  المتفائلين  المميزات  تلك  نيل  ولاي�شمل 

تثمر هذه الأفكار مالم تكن مقرونة بالأ�سباب الطبيعية 
لتعطي  عاليتين  وهمةٍ  ب�شغف  الأخ��رى  تكون هي  والتي 

النتيجة المرجوة.
ه���ذا وي��ج��ب �أن ي��ك��ون ه���ذا ال���ت���ف���ا�ؤل ن��اب��ع��اً م���ن منبعه 
الحقيقي، �ألا وهو ح�سن ظننا ببارئ الأكوان؛ كونه جواداً 
لا قبله جواد ولا بعده، وهل يعقل �أن يُقبِل �أحدنا على هذا 
التي  النعم  الت�صور عن كم  ذاك  الكريم ويكون في ذهنه 
�سيجنيها، فيكون ذاك العطاء �أقل من تلك الت�صورات؟! 

حا�شا لله ذلك، هذا يتنافى مع �صفاته الجلية تلك.
في  الميعاد  ذاك  نف�سه  على  وت��ع��الى  ت��ب��ارك  الله  �أخ���ذ  فقد 
�إنها  ب��ي«،  عبدي  ظن  ح�سن  عند  »�أني  القد�سي:  حديثه 
ي�ستبعد  ال��ذي لا  الأم��ل  ذاك  فينا  تبعث  حقيقية روحية 

�إعجاز نمو تلك الأزهارعلى �سطح ال�صخور.
�ضمن  نكون  �أن  يمكننا  والاعتقاد  الأم��ل  بهذا  فتم�سكنا 
التي  الظلام  �أفكار  الإلهية، وتجنبنا بذلك  الدائرة  تلك 
�أن   حينها  فبو�سعنا  رعايته،  تحت  كوننا  محيطنا؛  تعتم 
ب�شرائع  �إليها  ن�صبو  جهةٍ  �أي  �إلى  الح��ي��اة  ق���وارب  ن�سّري 
الأمل والعمل ال�صالحين متفادين بذلك الغرق في �أمواج 

الت�شا�ؤم وال�سلبية �أبعدنا الله تعالى و�إياكم عنها.

قانون جذب الطاقات الإيجابية

زهراء �شاكر

لماذا نلبس السواد؟!
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جاءتني ابنتي ال�صغيرة يوماً و�س�ألتني: �إمي �أنت قلت لي: 
 ،الح�سين الإم��ام  على  ال�سوداء  الملاب�س  نلب�س  نحن 

فما الغاية من لب�س ال�سواد؟
ابت�سمتُ ل�س�ؤال طفلتي البريء و�أجبتها:

�إن الإم�����ام الح�����س�ني ���ص��ل��وات الله و���س�الم��ه ع��ل��ي��ه عِ�ربة 
المباركة  نه�ضته  بمنهاج  لاانتهاج  معناها  العِبرة  وعَ�ربة، 
وجعلها منهاج حياة، والعَبرة هي الدمعة و�إحياء مرا�سم 

الحزن لهذه الواقعة الأليمة.. 
ما ح��دث ي��وم العا�شر من مح��رم الح��رام من قتل عترة 
يهزّ  ب�شكل   النبي ن�����س��اء  و���س��ب��ي   البيت �أه���ل 
الوقائع  الإ�سلامي  التاريخ  �شهد  فقد  الإن�سانية،  عر�ش 
والأح����داث الم���ؤلم��ة في واق��ع��ة الطف الأل��ي��م��ة.. م��ا يجعلنا 
ن�ستذكر ه��ذه ال��واق��ع��ة الأل��ي��م��ة ب��ح��داد وح��زن على �أه��ل 
بهذه  �أجمع  العالم  لتذكير  الر�سالة  ومنبع  النبوة  بيت 
بيته  و�أه���ل   الح�سين الإم����ام  على  وم��اح��لّ  الفاجعة 

الكرام من قتل و�سبي.
تَنفَعُ  كْرَى  الذِّ فَ���إِنَّ  رْ  "وَذَكِّ قال تعالى في كتابه الحكيم: 
ُ�ؤْمِنِيَن". فعندما ن�ستذكر هذه الذكرى الحزينة في كل  ْملا
عام تبقى ذكرى الإمام الح�سين جر�ساً يدق في �أذهان 
الذين في قلوبهم مر�ض، و�صورة م�شرّفة يفتخر بها من 

.هم ينتهجون منهاج نه�ضة الإمام الح�سين
قلوبنا  في   الح�سين الإم�����ام  �إن  ال���ع���زي���زة:  ب��ن��ت��ي  ي���ا 

�أو  �شهراً  ولي�س  يوم  كل   الح�سين الإم��ام  و�ضمائرنا، 
�شهرين من ال�سنة، نه�ضة الإمام الح�سين هي منهاج 
ودر���س من درو���س الأخ�الق والعبرة التي يجب �أن تكون 

نبرا�س حياتنا وخارطة طريقنا.
* �أعزائي �أولياء الأمور: علينا �أن نلتفت في هذه الأجواء 
�إلى مو�ضوع تربية �أطفالنا التربية الح�سينية ال�صحيحة 
وغر�س حب الإمام الح�سين في قلوبهم، ويكون ذلك 
ب��اب  وف��ت��ح   الإمام نه�ضة  م��ب��ادئ  حبهم  خ�ل�ال  م��ن 
المرا�سم  ب��ه��ذه  قيامنا  �أ���س��ب��اب  ع��ن  �أط��ف��ال��ن��ا  م��ع  النقا�ش 
بها  ويعملوا  المفاهيم  هذه  معهم  تنمو  حتى  الح�سينية؛ 

على قناعة ودراية كاملة.
وي��ج��ب �أن ن��ع��ط��ي م�����س��اح��ة وا���س��ع��ة ل��ل��ح��وار م��ع �أولادن����ا 
بمختلف �أعمارهم، وذلك للو�صول �إلى القاعدة المعرفيّة 
والعمل   ،الإم��ام الح�سين نه�ضة  لديهم عن  المتوفّرة 
على تنميتها من جهة، وت�صويب المعلومات غير الدّقيقة 

�أو الخاطئة من جهة �أخرى.
والم�سيرات  المجال�س  �إلى  ا�صطحابهم  ذل��ك  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
والم�سرحيات العا�شورائية حتى ولو كانوا في �سنٌّ �صغيرة، 
�إ�سلامية  ن�����ش���أة  ن�ش�أتهم  في  ي�سهم  ذل��ك  �أن  اع��ت��ب��ار  على 
والثمين من  بالغالي  وال��ذود  وال�صبر  الت�ضحية  قوامها 

�أجل رفع كلمة الحقّ.

زهراء �شاكر
زينب �شاكر

لماذا نلبس السواد؟!
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ق�صة فيها حكمة



ا�ستهداف 
ال�شباب

مبادىء وقيم عا�شوراء
في حياتنا اليومية

الفتنة  وم�س�ألة  الاختبار  م�س�ألة  �إن 

من  زم��ان  -في  يمكن  لا  الا�ستهداف..  وم�س�ألة 

وعملية  الا�ستهداف،  عملية  من  تخرج  �أن  الأزم��ن��ة- 

الخط الباطل..

وح�صة  اخر،  حيناً  ويفتر  حيناً  فيقوى  متعددة،  �وصراً  ي�أخذ  فقد  نعم؛ 

ال�شباب من الا�ستهداف كانت كبيرة على طول الأزمنة.

لأن ال�شاب ما زالت تجربتهُ يانعة وقليلة..لذلك الا�ستهداف ممن لا حريجة 

لهُ في الأمور، ف�إذا كان ال�شاب مح�صناً، وكان ال�شاب قوياً، �ستُ�سقط 

)هذه الحالة من الوعي عندهُ( جميع المحاولات..

ال�سيد �أحمد ال�صافي

 فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين
وال�سير على خطاه وانتهاج منهجه


