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 h الزهراء  ريا�ص  مجلّة  ترحّب 
بم�شاهمات القارئات العزيزات على اأن 
مجلّة  في  ن�شرت  قد  الم�شاهمة  تك�ن  لا 
اإلكترونّي  م�قع  اأو  اأخرى  �شحيفة  اأو 
واأن لا تزيد على )200- 250( كلمة 
للتدقيق  تخ�شع  الم�شاهمات  اأنّ  علماً 
التغيير  اأو  الحذف  في  الحقّ  وللمجلّة 
المجلّة  اإلى  تر�شل  التي  الم�اد  تُعاد  ولا 

�ش�اء نُ�شرت اأم لم تُن�شر.

الإ�شراف العام
عقيل عبد الح�شين اليا�شريّ

رئي�س التحرير
ليلى اإبراهيم الهر

هياأة التحرير
نادية حمادة ال�شمريّ

دلال كمال العكيليّ
التدقيق اللغوي

عليّ حبيب العيدانّي
رحاب ج�اد القزوينيّ

الت�شوير الفوتوغرافي
اإ�شراء مقداد ال�شلاميّ
الت�شميم والإخراج الفني

ن�ر محمّد العليّ

تن�يه

في هذا العدد..
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العدد 185/ �شهر �شفر المظفّر 1444هـ / اأيل�ل  2022م 
رقم الاإيداع في دار الكتب 

وال�ثائق العراقية 1141- 2008م

10

7

14

1924

30

3942

12

26



رئي�ص التحرير

رَائِدَةُ النَّهضَةِ الإِعلَمِيَّةِ الحُسَينِيَّةِ

الناجعة  الخطط    الح�شين  الإمام  و�شع 
الإجراءات  واتّخذ  الإ�شلاحية,  نه�شته  لنجاح 
م�شيرته  ل�شتكمال  طارئ  اأمر  لكلّ  اللازمة 
البلاد والعباد من الحكم  اإنقاذ  النه�شوية في 
اختيار  ا  جدًّ ال�شروريّ  من  وكان  الفا�شد, 
بداأ  لما  ا�شتكمالً  النه�شة  لتلك  مهنيّ  اإعلام 
المثلى  والقدوة  اأنموذجيًا,  اإعلامًا  فكان  به, 
وراء  تلهث  ل  التي  الملتزمة  الإعلام  لو�شائل 
الت�شدّي  �شور  اأروع  و�شرب  الدنيا,  مغريات 
مت�شلّحًا  اإعلامًا  الحاكمة,  ال�شلطة  لإرهاب 
من  م�شتوى  وباأعلى  والبلاغة,  بالف�شاحة 

الإعداد ال�شحيح للمواجهة.
ال�شيّدة زينب الكبرى h هي الم�شاندة للنه�شة 
لحمل  الأمثل  والأنموذج  بامتياز,  الح�شينية 
ك�شفت  والتي  الإ�شلاحي  التوعوي  اللواء  هذا 
الحاكمة  لل�شلطة  الإعلامي  الزيف  حقيقة 
ف�شدحت  العقول,  ونوّرت  الوقت,  ذلك  في 
على  والبراهين  الحجج  وقدّمت  بال�شدق, 
مبداأ  على  وقيامها  الح�شينية,  النه�شة  اأحقيّة 

الإ�شلاح.
عرّفت h المجتمع على حقيقة الإعلام الزائف 
ما حدث في  ب�شاعة  على  التعتيم  مار�س  الذي 
اآل  بحقّ  ال�شافرة  والنتهاكات  الطفّ,   معركة 
الر�شول , وثبتّت بمواقفها ال�شجاعة اأ�ش�س 
ل�شانها  ونطق  بالحقّ,  �شوتها  وعلا  الن�شر, 
لحمل  اأهل  وهي  الظالمين,  الحكّام  اأمام  به 
دورها  اأدّت  نادرة  فذّة  و�شيّدة  الإ�شلاح,  لواء 

بن�شوج, وعقل راجح, ول�شان اأبلج. 
كلّ  في    الح�شين  اأخاها   h �شاركت  لقد 
الإ�شلاحية,  نه�شته  اأمور  من  وكبيرة  �شغيرة 
وبطولتها,  جاأ�شها,  برباطة  العالم  فاأذهلت 
لتحمّلها  و�شبرها؛  قلبها,  وقوّة  و�شلابتها, 
وتحمّلها  الب�شعة,  ومناظره  الطفّ  يوم  اأهوال 
م�شيرة ال�شبي من كربلاء اإلى الكوفة, ثم اإلى 
ال�شام, وما �شادفهم من اأحداث و�شعوبات في 
كبيرة  �شورة  فاأعطت  الطويلة,  الرحلة  تلك 
وحبّ  بالإيثار,  المتميّزات  الن�شاء  عن  وفريدة 

ال�شهادة في �شبيل الله.
لهذا   h زينب  ال�شيّدة  تعالى  الله  ذخر  لقد 
الإمام  جانب  اإلى  الإن�شاني  الإ�شلامي  الموقف 
ف�شح  على  قوّة  بكلّ  عملت  فقد   , الح�شين 
الحكم,  في  �شرعيّتها  ومحو  الأمويّة,  الدولة 
وا�شتخدمت  عليهم,  للثورة  الأمة  وحرّكت 
اأميّة,  بني  على  �شلبية  معانٍ  لها  م�شطلحات 
علقت في ذهن الأمة, مثل: يا بن اآكلة الأكباد, 
وغيرها,  الطلقاء,  وابن  ال�شيطان,  وحزب 
ي�شلح  ول  الطلقاء  اأبناء  من  يزيد  اأنّ  فبيّنت 
على  وركّزت  الم�شلمين,  على  الحكم  لتولّ 
عن  واإق�شائهم   , بالر�شول  �شلتهم 
الأمة,  قيادة  وت�شلّم  ال�شيا�شية  الحياة  م�شرح 
من  عليهم  جرى  وما  ماآ�شيهم,  وا�شتعر�شت 
اأركان  هزّت  بهذا  وهي  و�شبي,  و�شلب  قتل 
الندحار  اإلى  ماآلها  واأ�شبح  الأموية,  الدولة 

وال�شقوط.

 .. h ُيِّدَةُ زَينَب السَّ
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كَانُوا  رِينَ  الْبَُذِّ اإِنَّ  تعالى:  الله  قال 
لِرَبِّهِ  يْطَانُ  ال�شَّ وَكَانَ  يَاطِيِن  ال�شَّ اإِخْوَانَ 

كَفُورًا )الإ�شراء: 27(.
قال اإمامنا ال�شادق : "مَن اأنفق �شيئًا 
اأنفق  في غير طاعة الله فهو مبذّر, ومَن 

في �شبيل الله فهو مقت�شد")1(.
من  مجموعة  يوم  ذات  دخل  اأنّه  يُروى 
 , ال�شادق  اإمامنا  على  ال�شيوف 
يرمي  بع�شهم  فاأقبل  برطب,  لهم  فدعا 
اإنّ هذا  تفعل,  "ل  له:    بالنوى, فقال 
من التبذير, واإنّ الله ل يحبّ الف�شاد")2(.
اأ,  وقد مرّ نبيّنا  على �شعد وهو يتو�شّ
�شعد!",  يا  ال�شرف  هذا  "ما  له:  فقال 
 : فقال  �شرف؟  الو�شوء  اأفي  قال 

"نعم, واإن كنتَ على نهر جارٍ")3(.
قد عدَّ النبيّ  اأمورًا كثيرةً من ال�شرف 

اأو التبذير, منها:
- "اأن تاأكل كلّ ما ا�شتهيتَ")4(

اأن  اأي  �شونكَ")5(,  ثوب  "ابتذالكَ   -
تلب�س ثوب ال�شون في مكان العمل.

- "اإهراق ف�شل اإنائكَ")6(.
هنا  ها  النوى  ورميكَ  التمر,  "اأكلكَ   -

وها هنا")7(.
اإِذَا  وَالَّذِينَ  تعالى:  الله  قال  واأخيًرا, 
وَكَانَ  وا  يَقْتُُ وَلَْ  يُ�شْرِفُوا  لَْ  اأَنْفَقُوا 
اأي   ,)67 )الفرقان:   قَوَامًا ذَلِكَ  بَيْنَ 
ل اإفراط ول تفريط, ل اإ�شراف ول بخل, 
بل المطلوب هو حالة الو�شطية التي عبّر 
القت�شاد  اأي  بـ)القوام(,  تعالى  عنها 

والعتدال في جميع الحالت.
.........................................

)1( تف�شير العيّا�شي: ج2, �س288.
)2(  الم�شدر ال�شابق نف�شه.
)3(  الم�شدر ال�شابق نف�شه.

)4(  كنز العمّال: ج 15, �س 263.
)5(  الكافي: ج4, �س56, حديث 10.

)6(  و�شائل ال�شيعة: ج5, �س51.
)7(  ميزان الحكمة: ج2, �س 1296.

عَامِ التَّبذِيرُ فِي الطَّ

لا إِفرَاطَ ولا تَفرِيطَ

ها هي مجلّة رياض الزهراءh تفتح آفاقها لكِ, لترسلي لها 
ما يجول في خاطركِ من أسئلة فقهية لتجيب عنها
وفق فتاوى سماحة المرجع الدينيّ الأعلى آية الله 

:Kّالعظمى السيّد عليّ الحسينيّ السيستاني

sistani.org :ال�شدر
موقع مكتب �شماحة الرجع الدينيّ الأعلى
)K( ال�شيّد عليّ الح�شينيّ ال�شي�شتانّي

ال�شوؤال: تُقام في منطقتنا العديد من المجال�س 
الح�شينية لعدد كبير من الماآتم, وذلك بمنا�شبة 
الر�شول  �شبط  ل�شهادة  ال�شنويّة  الذكرى 
وتفاعل  الأبرار,  واأ�شحابه    الأعظم 
 البيت اأهل  حبّ  في  وتفانيهم  الموؤمنين 
الم�شاركة  عبر  وذلك  الماآتم,  يدعمون  جعلهم 
في المجال�س الح�شينية, وتقديم الدعم المادّي 
والمعنوي لها, حيث تُعقد العديد من المجال�س 
في وقت واحد وفي اأوقات متقاربة من بع�شها, 
وفي اأغلبها تقدّم وجبات الطعام منذ ال�شباح 
اإلى  �شباحًا   )7( ال�شاعة  من  اأي  الباكر, 
ل  في  ت�شبّب  مّما  ظهرًا,   )2:30( ال�شاعة 
مبالة بع�س النا�س ورمي معظم هذا الأكل في 
مكبّ النفايات, فما راأيكم ال�شريف في ذلك؟

�شرعًا,  ومحرّم  مبغو�س  التبذير  الجواب: 
لمنعه,  اللازمة  الإجراءات  اتّخاذ  من  بدّ  فلا 
حتى لو كان ذلك بالتن�شيق بين اأ�شحاب الماآتم 

ليوفّروا من الطعام بمقدار ما يتي�شّر �شرفه.

سيّد محمّد الموسويّ
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متظاهرين  المخالفين,  بع�س  اأطلقها  �شبهةٌ 
فتلقّفها   , الح�شن  الإمام  عن  بدفاعهم 

كين في �شحّة العقيدة الإمامية! بع�شهم مُ�شكِّ
من  واأبين  ال�شم�س  من  اأو�شح  عليها  والردّ 
باأنّ  الداني  قبل  القا�شي  يعلم  اإذ  الأم�س, 
في  الإلهي  بالتن�شيب  توؤمن  الإمامية  المدر�شة 
اأُطلِق  حتى  فيه,  الع�شمة  ل�شتراطها  الإمام 
الله  كان  لماّ  وذلك  الن�سّ(,  )مدر�شة  عليها 
ومن  الإن�شان,  ببواطن  العالم  وحده  تعالى 
يملك  مَن  وحده  فهو  عدمها,  اأو  بع�شمته  ثمّ 
ال�شورى(  )مدر�شة  قِبال  في  الإمام,  تن�شيب 

التي توؤمن بتن�شيب الم�شلمين الإمام. 
في  لهم  يد  ل  الإمامية  المدر�شة  اأتباع  فاإنّ  لذا 
ذلك, بل ما عليهم اإلّ الت�شليم التامّ لحكم الله 

تعالى دونما اأدنى اعترا�س اأو تردّد. 

 ِةِ في نَسلِ الإِمامِ الحُسين إِشكَالِيَّةُ حَصرِ الأَئِمَّ

)إنّا فضّل الرافضة الحسين على الحسن بحصر الأئمة في نسله لحبّهم 
الكبير له لمقاتلته يزيد، على خلاف الحسن الذي هادن معاوية(.

قال:  اأنّه  البلخي,  يعقوب  اأبي  بن  محمّد  فعن 
لأيّ  له:  فقلتُ   , الر�شا  الح�شن  اأبا  �شاألتُ 
دون    الح�شين  وُلد  في  الإمامة  �شارت  علَّة 
وُلد الح�شن ؟ فقال: "لأنّ الّل  جعلها في 
وُلد الح�شين  ول يجعلها في وُلد الح�شن، 

والّل ل يُ�شاألَ عمّا يفعل")1(. 
الحكمة  الروائية  الن�شو�س  بع�س  ذكرت  لقد 
من ذلك, منها ما رُوِي عن ه�شام بن �شالم قال: 
...فكيف   : محمّد  بن  جعفر  لل�شادق  قلتُ 
�شارت الإمامة من بعد الح�شين في عَقِبه دون 
وُلد الح�شن؟ فَقَالَ: "اإنّ الّل )تبارك وتعالى( 
جاريةً  وهارون  مو�شى  �شُنَّةَ  يجعل   اأن  اأحبّ 
اأنَّهما كانا  األ ترى   , في الح�شن والح�شين 
�شريكين في النبوّة كما كان الح�شن والح�شين 
�شريكين في الإمامة، واإنّ الّل  جعل النبوّة 

في وُلد هارون ول يجعلها في وُلد مو�شى واإن 
 .)2("... كان مو�شى اأف�شل من هارون

تعوي�س  لأجل  ذلك  اأنّ  ذكرت  روايات  وهناك 
به  قُتِل  الذي  قتله  من    الح�شين  الإمام 
الباقر  الإمامين  فعن  تعالى,  الله  �شبيل  في 
عوّ�ض  الل  "اإنّ  قال:  اأنّهما    وال�شادق 
من  الإمامةَ  اأنّ  قتله  من    الح�شين 

ذرّيته...")3(.
كلّهم  الأئمة  باإمامة  يعتقدون  ال�شيعة  اإنّ  ثم 
لإيمانهم  الطاعة؛  مُفتر�شو  واأنّهم  اأجمعين, 
بع�شمتهم وبعلمهم بم�شلحة الدين والم�شلمين, 
بل يعتقدون لو اأنّ الإمام الح�شين  حلّ محلّ 
ولو  المهادنة,  اإلّ  اختار  لما  الح�شن  الإمام 
اإلّ    الح�شن  الإمام  اختار  لما  العك�س  كان 
المواجهة؛ لأنّ نورهم واحد وهدفهم واحد, واإن 

تفاوتت طريقة مواجهتهم اأعداءهم.
 .....................................

)1( عيون اأخبار الر�شا : �س236.
)2( كمال الدين وتمام النعمة: ج2, �س416.

)3( و�شائل ال�شيعة: ج14, �س423.

. النجف الأشرفولاء قاسم العباديّ
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لكلّ باب مفتاح، 
ومفتاح الشرّ هو الغضب، 

وهو جند من جنود 
إبليس، يستعمله لإيقاع 
الإنسان في المهالك، لهذا 

 : يقول الإمام الباقر
"إنّ هذا الغضب جمرة من 

الشيطان، تُوقد في قلب 
ابن آدم، وإنّ أحدكم إذا 

غضب احمرّت عيناه، 
وانتفخت أوداجه، ودخل 

الشيطان فيه")١(. 

يكظمون  مَن  يمتدح  الكريم  القراآن  ونجد 
تعالى:  قال  فقد  بالحلم,  ويتّ�شفون  غيظهم, 
النَّا�ضِ  عَنِ  وَالْعَافِيَن  الْغَيْظَ  وَالْكَاظِمِيَن 
عمران:134(,  )اآل    الْحُْ�شِنِين يُحِبُّ  وَالّلُ 
فالغ�شب يعني اأن ل يملك الإن�شان �شلطةً على 
نف�شه, اأو التحكّم في عقله لحظة الغ�شب, فقد 
ورد عن الإمام ال�شادق  اأنّه قال: "مَن ل 

يملك غ�شبه، ل يملك عقله")2(.

الإن�شان  يتّخذ  الغ�شب  لحظات  اأكثر  ففي 
قرارات غير �شائبة, ويندم بعدها؛ لأنّ العقل 
والفكر يزولن حين ا�شتعال نار الغ�شب, مثلما 
عند  تتحرّك  اإنّما  والع�شلات  الأع�شاب  اأنّ 
الخ�شائر  بع�س  تفرز  بحيث  م�شار  الغ�شب في 
العمر,  تلافيها طوال  التي ل يمكن  والأ�شرار 
وعليه لبدّ من الم�شارعة اإلى  اإطفاء جذوة هذه 
والحدّ  محا�شرتها,  بعد  ال�شيطانية  ال�شعلة 
ي�شر  بكلّ  واأحرقتنا  ابتلعتنا  واإلّ  نفوذها,  من 

و�شهولة. 
اأجل, في �شاعة الغ�شب ل ينبغي اأن تعزمي على 
�شيء وتتحرّكي على م�شتوى النتقام والعقاب, 
عليكِ  بل  النفعال,  منطلق  من  تتحدّثي  ول 
لتعي�شي  فيه  انفعلتِ  الذي  المكان  عن  البتعاد 
اأجواءً اأخرى غير اأجواء العنف)3(, ولهذا نجد 
اأهل البيت  يحذّروننا من الغ�شب لأ�شراره 
و�شيّته  في    الموؤمنين  اأمير  فعن  الج�شيمة, 
على  ا�شتخلافه  عند  عبّا�س  بن  الله  لعبد 
فاإنّه  والغ�شب،  "...واإيّاكَ  قال:  اأنّه  الب�شرة 

طيرة من ال�شيطان")4(.
وحده,  الفرد  على  الغ�شب  اآثار  تقت�شر  ول 

المهلكة  الآثار  فمن  المجتمع,  اإلى  تتعدّاه  بل 
واإظهار  وال�شبّ,  بال�شتم  الل�شان  )انطلاق  له: 
الأ�شرار,  واإف�شاء  بالم�شاءة,  وال�شماتة  ال�شوء, 
وغير  وال�شتهزاء,  وال�شخرية  الأ�شتار,  وهتك 
منه  ي�شتحي  الذي  الكلام  قبيح  من  ذلك 
والجرح  بال�شرب  الأع�شاء  وتوثّب  العقلاء, 
والتمزيق والقتل, وتاألّم القلب بالحقد والح�شد 
بعد  الندامة  تلزمه  ومّما  والبغ�س,  والعداوة 
الأراذل,  وا�شتهزاء  الأ�شدقاء,  زواله, وعداوة 
الروح,  وتاألّم  المزاج,  وتغيّر  الأعداء,  و�شماتة 
وعقوبة  العاجل,  ومكافاأة  البدن,  و�شقم 

الآجل()5(.
فعلى كلّ عاقل اأن يعالج هذه الرذيلة الأخلاقية 

عنده حتى يقي نف�شه من المهالك.
.........................

)1( ميزان الحكمة: ج 3, �س 2265.

)2( الم�شدر ال�شابق: ج 3, �س2266.
)3( بت�شرّف من كتاب درو�س في الحياة: �س 18.

)4( نهج البلاغة: ج3, �س136.
)5( جامع ال�شعادات: ج 1, �س 197.

الغَضَبُ
آفَةٌ مُهلِكَةٌ

كربلاء المقدّسة آمال شاكر الأسديّ
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هَل يَرتَوِي اليَاسَمِينُ؟ 

قد اأجدب الزمان, وغادر الأمان.. 
هل �شيفرح الموؤمنون يومًا؟ 

الغيب  في  واأنتَ  �شتكون  فرحة  واأيّ 
م�شون؟

في  والخير  المعدمون  �شينعم  هل 
اأيامكَ مكنون؟ 

الأرواح,  يلازمان  والحنين  ال�شمت 
والأنين قرينهما, لغَيْبة طال مداها, 

حارت فيها قلوب العارفين..
وين�شر  ال�شلام,  �شهوة  يمتطي  مَن 
وياأ�شر  الأنام,  في  الهدى  راية 
الظالمين,  من  وينتقم  الظلام, 

ويرغم اأنف المتكبّرين؟
يا �شيّدي, يا �شاحب الزمان..

هل تترك الخوف اللعين يمحو �شياء 
�شباحات  من  النور  ويبعثر  العدل, 

التائهين؟

اأرواح  مقفرة  اأيامنا,  هي  �شاحبة 
الموالين.. 

من فتن ل تنفكّ نازلة في كلّ حين..
مَن لل�شعيف والبائ�س الم�شكين؟ 

ب�شمتهم  اختطف  �شغار  لأيتام  مَن 
حقد الزمان؟

الأ�شحاب  اأنكرنا  اإن  لنا  مَن 
والأهلون, واأ�شبحنا غرباء في ديارنا 

والأوطان؟ 
مَن للف�شاد وقد عمّ الخافقين؟

اأنتَ ال�شبيل اإلى الخلا�س يا �شيّدي..
ل  وعزمًا  خُلقًا  الأنبياء  وارثًا من  يا 

يلين.. 
الظهور  اإ�شراقة  الله  غيب  علم  في 

حتمية..
اإلّ  يجلّيها  ل  لوعة  النتظار  وفي 

�شبحكَ المبين..

ثَورَةُ الحَقِّ

قل: اإنّ الهديّ حا�شر..
والل هو النا�شر..

�شياأتي بلا مناظر ..
وينتقم من الكافر.. 
ومَن بظلمه يُفاخر..

ومَن على النا�ض يُكابر..
وبالأرواح يُتاجر..

حينها �شتزول الخاطر..
ونعي�ض ب�شلام، وحبّ، وتاآ�شر.. 

فالقائم هو الأمل النتظر.. 
في وقتنا الذي ماتت فيه ال�شمائر.. 
كيف ل! وهو وريث جدّه الطاهر.. 

الأيام،  اأ�شعب  في  واأهله  بنف�شه،  جاد  مَن 
يوم العا�شر.. 

مَن راأى الن�شاء والأطفال تبكي وت�شرخ..
لكنّه ا�شتمرّ �شامدًا، محت�شبًا، وهو �شابرْ.. 
النُتظَر  الحبيب  اإلى    الح�شين  من 

القائم.. 
ثورة قائمة بالحقّ، م�شتمرّة..

 اإلى ذلك اليوم الذي فيه �شيتّ�شح كلّ �شيء 
 في وقتها �شتُبلى ال�شرائر..

وينك�شف مَن كان بالولء يتظاهر..
�شدقًا �شيحدث ذلك..

وحينها �شتاأتينا الب�شائر..

ساجدة خضيّر المعموريّكربلاء المقدّسةوسن نوريّ الربيعيّ
كربلاء المقدّسة
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م�شم�ن ال�ش�ؤال:
  الح�شين  الإمام  اأربعينية  ذكرى 

منا�شبة  اأنّها  على  تُعرف  واأبدًا  دائمًا 
 ومع الإمام  لتعميق ال�شلة مع الله
نف�شه, ودائمًا تكون الحركة حركة دائرية 
جامعية,  فتاة  ب�شفتي  اإلّ  بالن�شبة 
امتدادية  بحركة  اأ�شير  اأن  اإلى  فاأحتاج 
اأربعينية  ولي�شت دائرية لإي�شال مفهوم 
فهل  الفتيات,  اإلى    الح�شين  الإمام 

لكم من مقترحات في هذا ال�شاأن؟
م�شم�ن الردّ:

علينا اأن نعرف اأنّ المدّة الزمنية الفا�شلة 
الإمام  اأربعينية  وبين  عا�شوراء  يوم  بين 
ال�شنة,  من  متميّزة  مدّة    الح�شين 
ا بين الأعداد والآثار,  حيث اإنّ هناك �شرًّ
لهذا نرى العدد له تاأثير وله خ�شو�شية, 
تعالى:  فقال  به,  العالمين  ربّ  فاألزمنا 
مْنَاهَا  وَوَاعَدْنَا مُو�شَى ثَلَاثِيَن لَيْلَةً وَاأَتْمَ
 ًلَيْلَة اأَرْبَعِيَن  هِ  رَبِّ مِيقَاتُ  فَتَمَّ  بِعَ�شْرٍ 
اإلهي  ميقات  فهناك  )الأعراف:142(, 
اأربعين, فنفهم من  وقع بعد تمام العدد 
ذلك اأنّ هذا العدد فيه خ�شو�شية؛ لذا في 

هذه المدّة الزمنية ما بين يوم ا�شت�شهاد 
توجد  اأربعينه  وبين    الح�شين  الإمام 
حركة فكرية, فلتقراأ المراأة الموؤمنة �شيرة 
حياته,  كانت  وكيف    ال�شهداء  �شيّد 
وتعامله  النا�س  مع  �شلوكه  كان  كيف 
بداعي  عملها  كلّ  لتجعل  الفقراء؛  مع 
اأحدنا  فحياة  الإلهي,  للاأمر  المتثال 
ت�شبه �شخ�س يدور حول دوّار �شتين مرّة, 
ليكت�شف  الم�شتقيم  الطريق  في  يم�شي  ل 
يتحرّك  بل  الجميلة,  الأخرى  الأ�شياء 
اإلى  ال�شباح  من  مكرّر  دائري  ب�شكل 
الم�شاء, وقد تم�شي ال�شنون وهو ل يزال 
يحوم في دائرة مغلقة, ل يعرف ما وراء 
هذه  عن  يذهب  اأن  وبعد  اأبدًا,  ال�شتار 
فَكَ�شَفْنَا  الغطاء:   له  يُك�شف  الدنيا, 
 ٌحَدِيد الْيَوْمَ  فَبَ�شَرُكَ  غِطَاءَكَ  عَنْكَ 
ويا  لكن  �شيء,  كلّ  نرى  اأي  )ق:22(, 

للاأ�شف بعد فوات الأوان!
الدائرية  الحركة  نحوّل  اأن  علينا  اإذن, 

اإلى حركة امتدادية؛ لن�شل في يوم من 
بمنّ  اإليه  ن�شل  اأن  ينبغي  ما  اإلى  الأيام 
يزيد  بن  فالحرّ  وكرمه,  تعالى  الله  من 
مغلقة,  دائرية  حركة  في  كان  الرياحيّ 
لقد اأرعب قلوب الها�شميّات, لكن بهمّة 
وعزم قطع الطريق الدائري, واإذا به في 
اإلى  يتحوّل  اأقلّ,  اأو  نهار  ن�شف  غ�شون 

اأعلى عليّين! 
طريق  عن  المتدادية  الحركة  تبداأ 
)اأربعينية  عنوان  لها  ون�شع  العمل, 
كلّ  ي�شكر  اأن  الجميل  من  فكم  العمل(, 
موؤمن الله تعالى على توفيقه لإحياء ذكر 
الأولى,  الع�شرة  في    الح�شين  الإمام 
و�شكرًا,  وفاءً  الأربعينية  هذه  فتكون 
فيعاهد ربّه على ترك المعا�شي والذنوب 
  الح�شين  بالإمام  القتداء  باب  من 
تتحمّل  ل  النف�س  لأنّ  وذلك  واأ�شحابه, 
فيخادع  ال�شنة,  بالطاعة طوال  اللتزام 
تحمّلي  نف�س,  يا  فيقول:  نف�شه  المرء 
وي�شاعف  فقط,  يومًا  اأربعين  الطاعة 
؛  البيت  اأهل  عزاء  اأيام  الجهود 
لتتحوّل الطاعة عنده اإلى ملكة, وعلامة 

من علامات �شلاحه وا�شتقامته.

الحَرَكَةُ 
الاِمتِدَادِيَّةُ

الشيخ حبيب الكاظميّ  
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المُبادَرَةُ

تقديم  عن  �شيء  يثنيه  لن  المبُادِر  ال�شخ�س 
ل  ف�شتجده  ي�شتطع  لم  واإن  ي�شتطيع,  ما  كلّ 
اأو  الأ�شخا�س  بربط  القيام  في  جهدًا  ياألو 
اإلى  الفائدة  لت�شل  ببع�س  بع�شها  الجهات 
اأن  اإلّ بعد  مَن يحتاجها, ولن يغم�س له جفن 
يتاأكّد من ق�شاء حاجة المحتاج, وحين العروج 
لنا  الناجح, ف�شتلوح  القائد  قليلًا على �شفات 
�شمات  اأبرز  فهي من  المبادرة,  الأفق �شفة  في 
روح  بلا  قائدًا  نتخيّل  اأن  لنا  فكيف  القيادة, 
المبادرة؟ اأو كيف يكون القائد متواكلًا ومعتمدًا 
ي�شتحقّ  لن  بالطبع  الآخرين؟  مبادرات  على 

هذا اللقب الكبير.
تطوّر  اأنّ  نرى  اأكثر,  الدائرة  تو�شعة  وعند 
المبادرين  اأعداد  بزيادة  يكون  ورقيّه  المجتمع 
للاأفكار  �شريع  قَدْح  اإلى  نحتاج  فنحن  فيه, 

المُبادَرَةُ

المرء  فيبادر  النتماء,  �شعور  من  المنبثقة 
في  ت�شهم  فكرة  على  مبنيّة  خطّة  و�شع  اإلى 
اأيّ جانب  �شائدة في  ق�شايا مجتمعية  معالجة 
بالمرونة  متّ�شحة  المتعدّدة,  الحياة  جوانب  من 
الت�شبّث  بدون  التنفيذ,  ل�شهولة  المطلوبة 
�شيل  جريان  عرقلة  اإلى  توؤدي  التي  بالآراء 
بجدار  ت�شطدم  ل  كي  العارم,  المبادرات 
الرف�س والم�شالح ال�شخ�شية فتبداأ بالتلا�شي, 
فالمجتمع متعطّ�س للتغيير الإيجابي, وعلى مَن 
يملك زمام المبادرة اأن ل يتوانى عن تقديم كلّ 
ما بحوزته من اأجل ترميم ما هو متهالك فيه, 

وجعله ي�شل اإلى اأبهى �شورة وجوهر. 

المهمّة  الحياتية  المهارات  �شل�شلة  �شمن  ومن 
المثال  �شبيل  على  والمجتمع  الفرد  لتطوير 
والتفاو�س,  الإقناع  مهارتا  الح�شر,   ل 
الهدف  وت�شميم  النزاعات,  اإدارة  وكذلك 
ال�شتراتيجي الناجح, وكلّ ذلك ل يتمّ بلا روح 
بقيت  اأنّها  لو  �شبق  مّما  نقطة  فاأيّ  للمبادرة, 
ي�شل  فلن  فقط,  والتمنّي  التفكير  دائرة  في 
بل �شيجمد على حاله  اأيّ مكان,  اإلى  الإن�شان 
الخارج  من  ربّما  عليه  ال�شغط  يتمّ  اأن  اإلى 
ب�شورة  الحركة  عن  ال�شالّ  الجدار  ليتحطّم 

اأو باأخرى. 
دومًا  تحفّزنا  ال�شمحة  الإ�شلامية  ال�شريعة 
نكون  اأن  ل  ومنتجين,  مبادرين  نكون  اأن  على 
م�شتهلكين ومُجتّرين لما هو موجود فقط, فعلى 
الإن�شان اأن يبادر ويغتنم الفر�س المتاحة, 
ال�شالحة,  الأعمال  اإتيان  في  وي�شارع 
مثلما قال �شبحانه وتعالى: وَيُ�شَارِعُونَ 
 يَن الِحِ ال�شَّ مِنَ  وَاأُولَئِكَ  اتِ  يْرَ الَْ فِي 
قول  �شعارنا  وليكن  )اآل عمران: 114(, 
"مَن هَمَّ ب�شيء من   : الإمام الباقر 
فيه  �شيء  كلّ  فاإنّ  فليعجّله،  الير 

تاأخير فاإنّ لل�شيطان فيه نظرة ")1(.
 ..............................

)1( و�شائل ال�شيعة: ج1, �س113.

.كربلاء المقدّسةخلود إبراهيم البياتيّ

السامية واعتلاء صهوة  المطالب  الرئيسة لنيل  الركائز  أهمّ  المبادرة إحدى  تُعدّ روح 
النجاح، ومن الُملاحظ جليًا أنّ مَن يتّصف بهذه الَملكَة المتميّزة، ستضفي على جوانب 
حياته العديد من المواقف الاستثنائية التي تجعله حديث الساعة أينما حلّ وكان.
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  العصمة  بيت  أهل  وروايات  النفس،  محاسبة  أهمّية  بيان  تّم  سابقة  مقالات  في 
مثلما أكّدت على أصل الموضوع، فكذلك أشارت إلى حيثيات مهمّة من قبيل وقت 

المحاسبة، وفائدتها، والهدف والغاية منها، وكيفيتها.

اإلى    ال�شادق  للاإمام  ال�شابقة  والو�شية 
"يا بن جندب حقّ على  عبد الله بن جندب: 
كلّ مُ�شلم يَعرفنا اأن يعر�ض عمله في كلّ يوم 
ربطت بين محا�شبة  نف�شه،...")1(  وليلة على 
اأنّ  وبيّنت   , البيت  اأهل  اتّباع  وبين  النف�س 
ويريد  اإلينا  وينتمي  يعرفنا  م�شلم  كلّ  )على 
اأن ياأخذ برنامج حياته منّا اأن يُحا�شب نف�شه, 

ويراقب اأعماله()2(.
المحبّ  يكون  اأن  يعني    البيت  لأهل  والت�شيّع 
بتعاليمهم  يعمل  واأن  باأخلاقهم,  متخلّقًا 

وو�شاياهم.
وهناك رواية عن الإمام الكاظم  توؤكّد هذه 
العلاقة: "لَي�ضَ مِنّا مَن لَ يُحا�شِبْ نف�شَهُ في 

كُلِّ يَومٍ...")3(.
اأو  منّا,  )لي�س  اأي  التعبير  هذا  اأنّ  والملاحظ 
ب�شاأن  الروايات  ذُكِر في  �شيعتِنا( قد  لي�س من 
اأنّها في غاية  موا�شيع مختلفة, والجامع بينها 

الأهمّية, منها: 
 الاقتداء العملي: فعن الإمام ال�شادق -
بِلِ�شانِهِ  قالَ  مَن  �شِيعَتِنا  مِن  "لَي�ضَ  قال:  اأنّه 

وخالَفَنا في اأعمالِنا واآثارِنا")4(. 
- عدم الغ�شب: فعن الإمام ال�شادق  اأنّه 
قال: "يا �شِيعَةَ اآلِ محمّدٍ، اإنّهُ لَي�ضَ مِنّا مَن لَ 
حبَةَ  بِ، ولَ يُح�شِنْ �شُ يَملِكْ نف�شَهُ عِندَ الغَ�شَ

حِبَهُ")5(. مَن �شَ
قال:  اأنّه    الّله  ر�شول  فعن  الاأمانة:   -

"لَيسَ مِن شِيعَتِنا..."

"لَي�ضَ مِنّا مَن خَانَ بالأمانَةِ")6(
فعن  ال�شغير:  ورحمة  الكبير  ت�قير   -
الإمام ال�شادق  اأنّه قال: "لي�ضَ مِنّا مَن لَ 

غِيَرنا")7(. رْ كبيَرنا ويَرحَمْ �شَ يُوَقِّ
  الر�شا  الإمام  فعن  الج�ار:  اآداب   -
جارُهُ  ياأمن  لَْ  مَن  مِنّا  "لي�ضَ  قال:  اأنّه 

بَوائقَهُ")8(.
تعني  ال�شياق  هذا  في  النف�س  محا�شبة  اإذن 
لم  مَن  اإنّ  بحيث  الأهمّية  من  المو�شوع  اأنّ 
يحا�شب نف�شه ويواظب على تاأديبها, لم تربطه 
ذلك  ادّعى  واإن  �شلة,  اأيّة    البيت  باأهل 
تكون  اأن  المطلوب  بينما  �شوريّة,  علاقة  فهي 
يكون  اأن  اأراد  فمَن  ثمّ  ومن  حقيقية,  العلاقة 

يتحلّى  اأن  فعليه  اأتباعهم,  ومن  زمرتهم  في 
بهذا الُخلق, بحيث تكون محا�شبة النف�س من 

اأعماله اليومية.
.............................

)1( ميزان الحكمة: ج3, �س82.
لل�شالك  ال�شادق  الإمام  و�شايا  راجع   )2(

ال�شادق, للم�شباح اليزدي: �س34.
)3( ميزان الحكمة: ج4, �س 514.

)4( الم�شدر ال�شابق: ج6, �س 118.

)5( الم�شدر ال�شابق: ج6, �س 106.

)6( الم�شدر ال�شابق: ج3, �س 538.

)7( الم�شدر ال�شابق: ج6, �س 106.

)8( الم�شدر ال�شابق: ج2, �س 400.
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 الآية ت�شير اإلى حكاية نبيّ الله عزير
طعام  ومعه  حماره  على  �شافر  الذي 
و�شراب, لم يذكر القراآن الكريم ا�شمه, 
فمرّ  ال�شريفة,  الروايات  في  ورد  لكنّه 
اأنقا�س  اإلى  وتحوّلت  تهدّمت  قد  بقرية 

تتخلّلها عظام اأهلها النَخِرة. 
فقال في نف�شه: كيف يقدر الله على اإحياء 

هوؤلء الأموات؟ 
ثم  عام,  مئة  مدّة  الله  اأماته  ذلك  عند 
اأحياه مرّة اأخرى, واأوحى اإليه: كم تظنّ 

اأنّكَ بقيتَ في هذا المكان؟

اإليه: بل  اأقلّ, فاأوحى الله  اأو  فقال: يومًا 
اإلى طعامكَ  بقيتَ هنا مئة عام, فانظر 
هذه  طوال  تغيّر  اأيّ  ي�شبه  لم  و�شرابكَ 
الذي  حماركَ  اإلى  انظر  لكن  المدّة, 
تلا�شى ولم يبقَ منه �شيء, ثم انظر كيف 

اأنّنا نجمع اأع�شاءه ونحييه مرّة اأخرى.
قال:  اأمامه  الأمور  هذه  كلّ  راأى  عندما 
اأي  قدير,  �شيء  كلّ  على  الله  اأنّ  اأعلم 

اإنّني الآن على يقين.)1(
...................

1- الأمثل في تف�شير كتاب الله المنزل: ج2, �س169.

 ٍةُ عُزَير قِصَّ

الله  من  اأنّها  من  الرغم  على  وال�شلالة  الهداية  اإنّ  ج1/ 
من  الآثام  فارتكاب  العباد,  بيد  مقدّماتها  اأنّ  اإلّ  تعالى, 
القلب  على  ت�شكّل  المختلفة,  والمعا�شي  والجور  الظلم  قبيل 
على  الأمور  اإدراك  من  تمنع  مظلمةً  حُجُبًا  والب�شيرة 

حقيقتها.

اأهمّ, والثاني ل يعني حرف النظر  ج2/ )3( الدليل الأول 
عن الأول, بل يُ�شاف اإليه.

عن  يبحث  يكن  لم  الَملِك  اأنّ  الكريمة  الآية  من  يتبيّن  ج3/ 
الحقيقة, بل كان يريد اأن يظهر باطله بمظهر الحقّ, والدليل 
(؛ لأنّه يُ�شتعمل عادةً في حالت كهذه. ا�شتعمال الفعل )حَاجَّ

يِي هَذِهِ اللَُّ بَعْدَ مَوْتِهَا  قال الل تعالى: أَوْ كَالَّذِي مَرَّ عَلَى قَرْيَةٍ وَهِيَ خَاوِيَةٌ عَلَى عُرُوشِهَا قَالَ أَنَّى يُْ

فَأَمَاتَهُ اللَُّ مِئَةَ عَامٍ ثُمَّ بَعَثَهُ قَالَ كَمْ لَبِثْتَ قَالَ لَبِثْتُ يَوْمًا أَوْ بَعْضَ يَوْمٍ قَالَ بَلْ لَبِثْتَ مِئَةَ عَامٍ فَانْظُرْ إِلَى طَعَامِكَ 

مًا  ارِكَ وَلِنَجْعَلَكَ آَيَةً لِلنَّاسِ وَانْظُرْ إِلَى الْعِظَامِ كَيْفَ نُنْشِزُهَا ثُمَّ نَكْسُوهَا لَْ وَشَرَابِكَ لَْ يَتَسَنَّهْ وَانْظُرْ إِلَى حِمَ

َ لَهُ قَالَ أَعْلَمُ أَنَّ الّلَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ )البقرة: 259(. ا تَبَيَّ فَلَمَّ

اللغز

أجوبة قصّة: الطاغوت نمرود:

لم  وال�شراب  الطعام  لماذا  �س1/ 
يف�شدا, والحمار تلا�شى ولم يبقَ 

منه �شيء؟
المُ�شتفادة من  الدرو�س  ما  �س2/ 

ة؟ الق�شّ
الج�اب:

1- اإثبات المعاد.
ياأ�س  فلا  الله,  بيد  �شيء  كلّ   -2

ول قنوط.   
3ـ الخيار الأول والثاني. 
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نَظْرَةٌ عَلى 
مَعهَدِ الكَفِيلِ لِلَأطفَالِ القَابِلِينَ لِلتَّعَلُّمِ

يملوؤها  واأ�شواتهم,  الأطفال  �شحكات  تتعالى 
واعد,  م�شتقبل  اإلى  والتطلّع  والمرح  التفاوؤل 
والتعليم في  التربية  لق�شم  تابع  في كنف معهد 
لي�شهم  اإن�شاوؤه  تّم  المقدّ�شة,  العبّا�شية  العتبة 
في اإعادة الأمل اإلى مَن هم بحاجة اإلى رعاية 
الأطفال  من  اأقرانهم  عن  تختلف  ة  خا�شّ
م�شتوى  على  نوعه  من  الأول  ويعدّ  الأ�شوياء, 
الإن�شانية  الخدمات  يقدّم  اإذ  المحافظة, 
الم�شابين  من  ة,  الخا�شّ الحتياجات  لذوي 
ك�شر  اإلى  ويهدف  الب�شيط,  العقلي  بالتخلّف 
وتطويرها  ال�شريحة,  لهذه  النعزال  الحاجز 
الحياة؛  متطلّبات  مواجهة  على  وم�شاعدتها 
في  الفعّالة  والم�شاركة  الندماج  من  ليمكّنهم 

المجتمع تحقيقًا لتكافوؤ الفر�س مع الآخرين. 
جميع  المقدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  رعاية  �شملت 
اأفراد  رعاية  عن  تغفل  فلم  الحياة,  مفا�شل 
المجتمع ب�شرائحهم واأعمارهم المختلفة, فنجد 
الطفولة,  لرعاية  ممتدّة  البي�شاء  اأياديها 
من  ن�شيبًا  اأولته  فكلٌّ  وغيرهم,  ال�شيوخ,  ثم 

الهتمام, وتقديم الخدمات. 
يُطلق  مَن  اأو  ة,  الخا�شّ الحتياجات  ذوي  اإنّ 
لم  �شريحة  هم  العقلي(,  التاأخّر  )ذوو  عليهم 
تحظَ بالهتمام الكافي, وعانت من التهمي�س ما 
عانت, فجاء هذا المعهد ليحقّق اأحلام الطفولة 
المووؤودة, ورغبة الآباء بطفل �شويّ, ي�شتطيع اأن 

يعتمد على نف�شه, ويندمج في المجتمع. 

المعهد  اأروقة  في   h الزهراء  لريا�س  جولة  في 
العاملات  المباركة من  الثلّة  بتلك  التقت  حيث 
التعامل  كيفية  و�شاهدت  الأطفال,  رعاية  على 
مع كلّ طفل بح�شب حالته, كانت المحطّة الأولى 
المعهد,  مديرة  اإبراهيم/  اأ�شمهان  ال�شيّدة  مع 
موؤ�شّ�شة  المعهد  اإنّ  قائلةً:  لنا  اأو�شحت  التي 
البرامج  بتقديم  تقوم  ربحية,  غير  خيرية 
الحتياجات  لذوي  الإن�شانية  والخدمات 
الب�شيط(؛  العقلي  )التاأخّر  فئة  من  ة  الخا�شّ
في  الفعّالة  والم�شاركة  الندماج  من  لتمكّنهم 

المجتمع, تحقيقًا لتكافوؤ الفر�س مع الآخرين.
2009م(,   /12  /23( بتاريخ:  المعهد  افتُتِح   
قِبل  من  تاأ�شي�شه  فكرة  جاءت  اأن  بعد  وذلك 
المتولّ ال�شرعي للعتبة المطهّرة �شماحة ال�شيّد 
اأحمد ال�شافّي )دام عزّه(, وا�شتح�شال اإجازة 
التاأ�شي�س من وزارة العمل وال�شوؤون الجتماعية؛ 
ليكون موؤ�شّ�شةً تقوم بتقديم البرامج والخدمات 
الإن�شانية للاأطفال القابلين للتعلّم, وقد حقّقت 
ة,  الخا�شّ الحتياجات  ذوي  رعاية  في  الريادة 
المحلّي,  الم�شتوى  على  وتدريبهم  وتاأهيلهم 
ف�شلًا عن التميّز والتاألّق في �شمولية الخدمات 
ب�شاأن حقّ  النهو�س بالمجتمع  اأجل  المقدّمة من 
مثلما  ة,  الخا�شّ الحتياجات  لذوي  الحياة 

يقدّم خدماته كافّة ب�شكل مّجاني.
واأ�شافت قائلةً: ي�شتقبل المعهد الفئات العمرية 
الذكور,  اإلى  بالن�شبة  �شنة   )14 ـ   5( بين  ما 

واأمّا بالن�شبة اإلى الإناث فيُمكن اأن يتعدّى �شنّ 
 )21 ـ   20( بعمر  اإناث  فلدينا  عامًا,  الـ)14( 
ويتمّ  التعلّم؛  قابلية  لديهنّ  من  ة  بخا�شّ عامًا, 
مبدئي  لختبار  يخ�شعوا  اأن  بعد  ا�شتقبالهم 
�شات  المتخ�شّ النف�شيّات  الباحثات  قِبل  من 
لختبارات  يخ�شعوا  ثمّ  المعهد,  في 

الـ)�شايكومترية( العالمية.
وَحدات المعهد:

1-  وَحدة ال�شت�شارة النف�شيّة, وت�شمل: 
اأ - الاختبارات ال�شايك�مترية: 

الختبارات  من  لمجموعة  الطفل  يخ�شع 
 ,)IQ( لديه  الذكاء  ن�شبة  لبيان  النف�شيّة 
التكيّف  لبيان مدى  وللاختبارات الجتماعية؛ 
نقاط  على  للوقوف  والجتماعي؛  ال�شخ�شي 
)�شتانفورد  اختبار  وهي:  الطفل,  احتياج 
التكيّفي,  لل�شلوك  )فيلاند(  اختبار  بينيه(, 
)متاهات  اختبار  الرجل(,  )ر�شم  اختبار 

.)DAYC ( اختبار ,)بورتيو�س
ن�شاطات الوَحدة:

كربلاء المقدّسةدلال كمال العكيليّ
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• متابعة �شَير الخطّة الترب�ية.
• و�شع برامج تعديل ال�شلوك للاأطفال الذين 

يعانون من م�شاكل �شلوكية غير مرغوبة.
• عقد الجتماعات مع اأولياء الأمور لتوعيتهم 
مع  التعامل  وكيفية  اأبنائهم,  باحتياجات 

الطفل.
مع  �شداقات  بناء  على  قادرًا  الطالب  جعل   •

زملائه.
ب - الخدمات الطبّية والعلاجية, وت�شمل:

• العلاج النف�شي. 
• العلاج الفيزيائي.

2- وَحدة التدريب والتعليم، وت�شمل:
• المهارات اللغوية.

• المهارات الح�شابية. 
• المهارات الحياتية.

• المهارات ال�شتقلالية. 
• المهارات الفنّية. 

• المهارات الحركية. 
• تدريبات النطق. 

ن�شاطات الَ�حدة:
عن  والتعبير  القراءة,  على  الطفل  تدريب   •

نف�شه بجُمَل ق�شيرة.
ومعرفة  والح�شاب,  العدّ  على  تدريبه   •
الأ�شكال الهند�شية, وكيفية التعامل مع النقود, 

والأحجام, والأوزان, والأطوال.
ومهارات  الذاتية,  العناية  على  تدريبه   •
الحياة اليومية, والمهارات ال�شتقلالية, وتحمّل 

الم�شوؤولية.
• تدريبه على الر�شم والتلوين, وبع�س الأعمال 

اليدوية.
وال�شغيرة,  الكبيرة  الطفل  ع�شلات  تقوية   •

واإقامة الأن�شطة اللا�شفّية.
• اإعداد برامج للتدريب على النطق.

3- وَحدة الاإعلام:
ت�شمل كافّة الن�شاطات التي تُقام في المعهد عن 
والتوا�شل  الإعلام,  �شعبة  مع  التوا�شل  طريق 
المعهد,  �شفحة  واإدارة  الطلاب,  اأهال  مع 

واإقامة الدورات وال�شفرات الترفيهية, وجميع 
ن�شاطات الملاك والطلاب.

داخل/  منال  ال�شتّ  مع  حديث  وفي 
هذه  تُ�شنّف  لنا:  بيّنت  الفنّية،  المعاونة 
�شين على درجة  ال�شريحة بح�شب راأي المتخ�شّ
ذكائهم, وقدراتهم العقليّة التي تتراوح ما بين 
الذكاء,  مقايي�س  بح�شب  درجة   )70-55(
وهناك فروق فردية وا�شحة بينهم, ول يمكن 
م�شتوى  في  جميعهم  ن�شعهم  اأن  الحقيقة  في 
عالميًا,  مبداأً  اعتمدنا  اأنّنا  اإلّ  واحد,  تعليمي 
م�شتويات  �شتّة  اإلى  الأطفال  بت�شنيف  وقمنا 
تعليمية, فن�شتقبل الطالب, وبعد اأن يتمّ التعرّف 
دفعتهم  التي  الأ�شباب  وما  ذويه,  وعلى  عليه 
على  نتعرّف  المعهد,  في  طفلهم  ت�شجيل  اإلى 
التاريخ ال�شحّي للطفل, ونجري له اختبارات 
عديدة مع تحديد نقاط الحتياج, وتُ�شاغ تلك 
النقاط على �شكل وثيقة ت�شمن للطفل حقّه في 
ة  خا�شّ وثيقة  طالب  لكلّ  يكون  وبذلك  التعلّم, 
المو�شوعة  الأهداف  به, تحتوي درا�شة تحقيق 
بح�شب حاجته اإلى التعلّم لمدّة خم�س �شنوات, 
وت�شمّى  كامل,  �شهر  لمدّة  الختبارات  وتُرى 
جماعية,  تارة  وتكون  الملاحظة(,  بـ)مرحلة 
)اأ-  اإلى:  الحالة  وتُ�شنّف  انفرادية,  واأخرى 
الم�شابهة,  الحالت  دمج  ليتمّ  د(؛  ج-  ب- 
مع  تحتاجه,  الذي  والتعليم  الرعاية  وتقديم 
�شة, وا�شتحداث طرائق  متابعة المعلّمة المتخ�شّ

التعليم بح�شب الحتياج.
�شرى  الاأ�شتاذة  مع  تتمّة  وللحديث 
النف�ص،  �شعد عبد عليّ/ ماج�شتير علم 
القدرات  بتعزيز  المعهد  ي�شهم  بيّنت:  حيث 
والمهنية  والتعليمية  الجتماعية  والمهارات 
للطلاب؛ لي�شاعدهم على الندماج في المجتمع 
واأخذ دورهم فيه, حتى ل تكون الإعاقة حاجزًا 
وفقًا  يتمّ  ذلك  وكلّ  الندماج,  من  يمنعهم 
لمنهج درا�شي علمي يتّبعه المعهد,  كفيل بتاأهيل 
تاأهيلًا  ة  الخا�شّ الحتياجات  ذوي  الأطفال 

�شليمًا.

عَوَق  لديهم  الذين  الأطفال  ي�شتقبل  المعهد  اإنّ 
اإمّا  العَوَق  وهذا  للتعلّم(,  )القابلون  ب�شيط 
ذهني, يتمثّل في م�شتوى الذكاء دون المتو�شّط, 
اأو  داون(,  بـ)متلازمة  الطفل  اإ�شابة  واإمّا 
ال�شمت  كحالة  جدًا  �شعبة  نف�شية  حالة  لديه 
عن  ف�شلًا  النف�شي,  الكتئاب  اأو  الختياري, 
في  �شعوبات  لديهم  الذين  الأطفال  بع�س 
بحالة  الم�شابين  الأطفال  اإلى  اإ�شافةً  النطق, 

التوحّد غير ال�شديد. 
وال�شلوكية  النف�شية  الأمرا�س  ت�شخي�س  ويتمّ 
غير الطبيعية, وتتمّ معالجتها من قِبل الطبيب 
باأنواعها:  العلاجات  و�شف  مع  �س  المتخ�شّ
الفيزيائي, والكيميائي, وبما يعتمده المعهد من 

خطط نوعيّة. 
تحقيق  اإلى  المعنيّة  التربويّة  الملاكات  وت�شعى 
وا�شح  ب�شكل  تنعك�س  التي  الوا�شحة  الإفادة 
ومن  المحرومة,  ال�شريحة  هذه  �شلوكيّات  على 
خطّة  اإطلاق  ال�شنويّة  المعهد  اأن�شطة  �شمن 
ومعارف  مهاراتٍ  متعلّميه  لإك�شاب  خُم�شيّة 
محاور  على  الخطّة  هذه  وت�شتمل  متنوّعة, 

عديدة, كلّها ت�شبّ في تطوير المتعلّمين.
ول يتجاوز عدد تلاميذ ال�شفّ الواحد الـ)10( 
اأطفال, ويتمّ تق�شيمهم اإلى مجموعتين؛ لياأخذ 
والخطط  الرعاية,  من  ا�شتحقاقه  طفل  كلّ 
ال�شتراتيجية م�شتمرّة لتحقيق اأف�شل النتائج؛ 
ليكون ذلك الطفل فردًا اأ�شبه ما يكون باأقرانه 
الذين  الأطفال  بع�س  وهناك  الأ�شوياء, 
العتيادية؛  البتدائية  المدار�س  في  يُدمجون 

ليكون الطفل بذلك فردًا فاعلًا في المجتمع.
تقديم  اإلى  القدّ�شة  العبّا�شية  العتبة  ت�شعى 
�شة،  التخ�شّ منافذها  طريق  عن  الدمات 
التي  التبوية  العلمية  �شروحها  ومن 
التبية  ق�شم  متوا�شلة  نجاحات  حقّقت 
والتعليم الذي يغذّي اأ�شا�ض اأجيال الغد بهمّة 
خُطط  الأف�شل،  لتقديم  واإيمان  وطموح 
النقا�ض  طاولة  على  عت  وُ�شِ واأخرى  ذت،  نُفِّ
في  ي�شهم  ما  كلّ  اإلى  للو�شول  والتباحث؛ 

خدمة الجتمع بكافّة �شرائحه.
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هَذِهِ هِيَ خُطَطُنا وَأهَدافُنا الحُسَينِيَّةُ

الن�شاء  من  لعدد  اإجابات  الاآتي  في 
والاأطفال ب�شاأن هذه الاأ�شئلة:

التدبّر في القرآن الكريم
تحدّثت ماريا محمّد ال�شمّاع/ 23عامًا، 
خططها  عن  الطبّ  كلية  في  طالبة 
الأربعينية,  الزيارة  قرب  مع  قائلةً: 
ا�شتلهمتُ اأفكارًا من خدمة )علّمني القراآن 
من  مجموعة  فاأعددتُ  فكرة(,   )360(
اأعمار  مع  تتنا�شب  التي  والدورات  الدرو�س 

�شاأقدّمها  التي  الأفكار  ولأنّ  الأطفال, 
متنوّعة, ف�شاأقوم با�شتثمار التكنولوجيا  قدر 
الثلاثين  الجزء  اختيار  تّم  لذلك  الإمكان, 
من القراآن الكريم؛ لن�شتخل�س منه الدرو�س 
ة اأ�شحاب الفيل, وق�ش�س  والعِبر, مثل ق�شّ
اإلى  اإ�شافة  الكريمة,  الآيات  تتناولها  اأخرى 
اآيات  مع  تتنا�شب  للتلوين  دفاتر  ت�شميم 
هذا الجزء, تثري ثقافة الطفل, وت�شهم في 

انتظاره هذه الموا�شم بفارغ ال�شبر.

اإلى  م�شتقبلًا  ون�شعى  اأخرى,  خطط  ولدينا 
الإمام  طريق  خيم  من  خيمة  كلّ  تكون  اأن 

الح�شين تقدّم درو�شًا وعِبًرا.
خطط متنوّعة

م�شرفة  ال�شادة/  عبد  ح�راء  اأو�شحت 
قائلةً:  ال�شلاة،  اأ�شدقاء  تجمّع  في 
الخطط متنوّعة في هذا العام لزيارة الأربعين, 
عليه  طراأ  وما  المجتمع,  معطيات  مع  تتنا�شب 
لها  ونعدّ  لها,  ن�شتعدّ  اأن  يجب  تغيّرات  من 

لأربعينية  بالتخطيط  المواكب  معظم  تبدأ  المليونية،  الحسيني  الأربعين  زيارة  موسم  بدء  مع 
بينما تخطّط بعضها لاستثمار  أو خارجها،  المقدّسة  مميّزة، سواء في داخل مدينة كربلاء 
وإفهامها  الحسينية،  القضيّة  فهم  أجل  من  ما،  هدف  لتحقيق  خطّة  أو  ثقافة،  لنشر  الحدث 

المجتمعات الأخرى، فما خطط هذه الزيارة؟ وكيف ستكون الخدمة؟ 

خِيمُ نِساءِ  الأَربَعينَ:

كربلاء المقدّسةنادية حمادة الشمريّ
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اأربعة  على  اأفرادها  المجموعة  فوزّعت  العدّة, 
وكلّ  المقدّ�شة,  كربلاء  لمداخل  رئي�شة  منافذ 
للفئات  متنوّعة  ن�شاطات  له  المنافذ  من  منفذ 
لها  الأ�شا�س  المحور  ليكون  المتعدّدة؛  العمرية 
من  لأنّها  بها؛  العلاقة  وتح�شين  ال�شلاة,  هو 
فهي   , الح�شين  بالإمام  القتداء  مظاهر 
واأولى  عا�شوراء,  يوم  في  اهتماماته  اأولى 
اهتمامات ال�شيّدة زينب h في م�شيرة ال�شبي, 
فنبداأ م�شروعنا بالحديث عن جوهر ال�شلاة. 
لفهم  مدر�شة  الأربعينية  الزيارة  مو�شم  ويُعدّ 
منّا,    اأئمتنا  يطلبه  وما  الإ�شلامي,  الدين 
هذه  ت�شاعد  اإذ  الأ�شا�شيات,  من  ونجده 
حياتنا  لموا�شلة  اأولوياتنا  ترتيب  على  الموا�شم 

ب�شكل طبيعي بعد الزيارة.
معرض للكتاب على طريق

)لبّيكَ يا حسين(
نجم  ولاء  الكاتبة  بيّنت 
الزيارة  بدء  مع  اأنّه  الم��ش�يّ 
ملامح  ترت�شم  الأربعينية 
توعية  اأو  الكتب,  لمطالعة  خيمةٍ 
ثقافة  على  والفتيات  الن�شاء 
من  الكتاب  واقتناء  القراءة 
والت�شلّح  الفكرية,  التغذية  اأجل 
دور  وتفعيل  والمعرفة,  بالعلم 
للت�شدّي  ثقافيًا  وتعبئتها  المراأة, 
ال�شرقية  الفكرية  للهجمات 

الإمام  اأربعين  زيارة  اإنّ  م�شيفةً:  والغربية, 
ل�شعوب  ثقافي  اإ�شعاع  م�شدر    الح�شين 
وهذا  الم�شلمة,  الفتاة  ة  بخا�شّ اأجمعه,  العالم 
فعلية,  ثقافية  برامج  تهيئة  ي�شتدعي  الأمر 
لها  التخطيط  يتمّ  واإعدادها,  وتح�شيرها 
الثقافة  من  ممكن  قدر  اأكبر  ل�شخّ  م�شبقًا؛ 
الح�شينية في عقول الن�شاء واأذهانهنّ, من اأجل 
والجتماعي,  الفردي  الم�شتوى  على  التطوير 
الإن�شان  بين  التوا�شل  ليكون  دومًا  ون�شعى 

والكتاب توا�شلًا فطريًا.
التخطيط مع الأسرة

م�ش�ؤولة  ح�شين/  اأمّ  ال�شيّدة  اأو�شحت 
قامت  اأنّها  بغداد  من  الم�اكب  اأحد  عن 
�شديقاتها  من  وعدد  اأ�شرتها  مع  بالتخطيط 
الح�شينية  بالثقافة  تُعنى  فعّاليات  عن  للبحث 

من  عدد  توفير  ثمّ  ومن  والطفل,  للمراأة 
الزائرة,  تحتاجها  التي  الطبّية  الم�شتلزمات 
تق�شيها  التي  المدّة  لكون  الخدمة؛  لها  وتوفّر 
تنمّي  التطوّعية  الخدمة  اأنّ  مثلما  ق�شيرة, 
للفرد,  المعنوي  والجانب  النف�شي  الجانب 
م�شافًا اإلى اإ�شراك الأطفال في هذه الخدمة؛ 

لأنّ التعلّم في ال�شغر كالنق�س على الحجر.
وجهة:  الح�شينية  الزيارة  ترتدي 
فاكت�شفنَ   ، الح�شين  من  تعلّمنَ 
وحِكمًا،  درو�شًا  وتعلّمن  �شامية،  ثقافة 
الا�شتعدادات  بح�شب  مختلفة  بحلل 
والتي تق�م  بها،  يقمنَ  التي  التنظيمية 
في  الت�شارك  اأوله  �شل�ك  فهم  على 

الخدمة الح�شينية.
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 h خاص مجلة رياض الزهراء

رَةِ مَركَزِ الثَّقَافَةِ الأسَُرِيَّةِ وَزِيارةَُ الأرَبَعينَ.. المَوسِمُ الثَّالثُِ لمُِفَكَّ

التابع  الأ�شرية  الثقافة  مركز  اأطلق 
مركز  في  المقدّ�شة  العبّا�شية  للعتبة 
ال�شدّيقة الطاهرة h المفكّرة ال�شهرية 
للعام 1444هـ, والتي تتما�شى مع اأحداث 
  شهر �شفر واأربعينية الإمام الح�شين�
حيث  الأعمار,  لجميع  الثالثة  بن�شختها 
الزيارة  ا�شتثمار  حول  المفكّرة  تتمحور 
الق�شيرة,  ة  الق�شّ كتابة  في  المليونية 
والمقال, والق�شيدة ال�شعرية, والوم�شة, 
بالمواقف  م�شدرًا زاخرًا  تكون  والتي 
الفكري,  لمحتواها  واإطارًا  الإن�شانية, 

والعقدي, والجتماعي, والتربوي.
�شارة  الأ�شتاذة  الركز  مديرة  وذكرت 
الأربعينية  »الزيارة  قائلةً:  الحفّار 
خ�شو�شية  ذات  زيارة  هي  المليونية 
للعتبات  الزيارات  باقي  عن  مميّزة 
�شفر  �شهر  ومنا�شبات  المقدّ�شة, 
جانب  اإلى  بالن�شبة  هذا  الدينية, 
اأمّا في الجانب  الدينية,  ال�شعائر  اإحياء 
النف�شي والجتماعي, فعلينا توجيه نظر 

عا�شوراء,  بعد  ما  نحو  الم�شلمة  المراأة 
  وهي زيارة اأربعينية الإمام الح�شين
التي عن طريقها رُ�شِمت مناهج تربوية 
ال�شيّدة  �شيرة  في  ة  بخا�شّ ونف�شية, 
والدفاع  المواقف  معالجة  في   hزينب
هما  والكلمة  القلم  ليكون  الحقّ؛  عن 
المراأة  كينونة  مع  يتنا�شب  الذي  ال�شلاح 
وظلال مجتمعها؛ لإيجاد جنبة علاجيه 
نف�شية واجتماعية اإحياءً لأمر اأهل البيت 
الن�شوي  القلم  ت�شجيع  طريق  عن   
المجتمع,  في  فاعلة  اأداة  ليكون  وتقويته؛ 
والحفاظ على �شعلة الدين ن�شرةً لمولنا 
الآخذ  لظهور  وا�شتعدادًا   , الح�شين 

.h بثاأره وثاأر مولتنا الزهراء
وبيّنت الحفّار �شروط ال�شاركة، وهي:

دون  نوع  باختيار  محدّدة  غير  الم�شاركة 
نوع  اأيّ  اختيار  للم�شاركة  يحقّ  بل  اآخر, 

اأدبي  اأو فكري تراه  ينا�شب قدراتها. 
اأن تكون المادّة غير من�شورة �شابقًا.

ة على الن�سّ المقدّم �شوى  ل �شروط خا�شّ

اللتزام بقيم الذوق العامّة, والو�شوح. 
من حقّ المركز الت�شرّف بالمادّة, ورف�س 

الم�شاركة  التي لم ت�شتوفِ ال�شروط.
اإلكترونيًا,  الن�شو�س  ت�شميم  يتمّ 
و�شتُن�شر عبر رابط لتتمكّن القارئة من 

الطّلاع عليها.    
الراأي,  عن  التعبير  فر�شة  المراأة  منح 
هو  الح�شينية  النه�شة  قراءة  وكيفية 
الخطوة الأولى لن�شاأة مجتمع ذي اأفراد 
والخروج  وواجباتهم,  بحقوقهم  واعين 
اأو�شع  دائرة  اإلى  ال�شيّقة  الدائرة  من 
في قراءة الزيارة المليونية, وفهم ر�شالة 
الدينية,  بدرو�شها   h زينب  ال�شيّدة 
والعبادية,  والجتماعية,  والتربوية, 
الذي  الهدف  هو  الحديث,  ور�شانة 
الأ�شرية  الثقافة  مركز  اإليه  ي�شعى 
لإي�شال الق�شية الح�شينية اإلى الأجيال 

القادمة بقلم ن�شوي ر�شين. 

 نَحوَ طَرِيقِ التَّكامُلِ الأَدَبِيّ
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رَةُ فَقَدَت نُورَها المَدِينَةُ المُنَوَّ

المنوّرة,  المدينة  في  الظلام  حلّ  قد  ها 
على  حزنًا  فيافيها  على  الكمد  وخيّم 
اأركانها  فت�شدّعت  الله,  حبيب  رحيل 
اأنوارها  رداء  وخلعت  وت�شع�شعت, 
فحنين  تزول,  ل  عتمةً  وارتدت  الم�شيئة, 
جدرانها ل ينقطع كحنين الجذع المقطوع 
احت�شنه  الذي  الخاتم  النبيّ  اإلى  �شوقًا 
ف�شكت, فمَن يُ�شكت حنين الجمادات في 

المدينة بعد فقدكَ يا ر�شول الله؟ 
واحتوائكَ  الدافئ,  بح�شنكَ  لنا  واأنّى 
من  الوا�شعة  الرحمة  بتلك  باأ�شره  للكون 

اأب هذه الأمة ونبيّها.

يا  الثكلى  مدينتكَ  على  ال�شواد  خيّم 
ر�شول الله, وا�شتحال بيا�س الزنابق اإلى 
�شرى  الذي  دخان الحريق  يحاكي  �شواد 
ال�شقيفة,  اأبناء  �شنع  من  بقوّة  اأمتّكَ  في 
رائحة  ليبثّ  الزهر  من  ال�شذا  وتطاير 
وانحنت  ال�شنابل  وتمايلت  المريع,  الفقد 
ونفثت حنطتها حزنًا كلّما نفثت زهراوؤكَ 
المدينة  براري  في  لوعتها  وبثّت  حزنها, 
فاأخرجوها  طرقاتها,  ال�شواد  عمّ  التي 
منها؛ لأنّ �شوت الحوراء الإن�شية الثكلى 

قد اأزعجهم ولماّ يبرد تراب ملحودتكَ!
بحنوّ  بزهرائكَ  اأحطنا  قد  الطيور  نحن 

كربًا,  وتتنهّد  األمًا,  تن�شج  كانت  حينما 
فيكَ  عزاءها  و�شاطرناها  حزنًا,  وتزفر 
حتى اعتزلت في بيت اأحزانها, فكنّا ن�شمع 
�شوتها و�شجوها, ونحلّق حول بيت اأحزانها 
عميق  حزن  بترانيم  معها  ونغرّد  هائمين, 

موا�شاةً لها.
موح�شة  اأ�شبحت  المنوّرة  مدينتكَ  �شيّدي, 
من بعدكَ ومن بعد عترتكَ, وبعد اأن فقدنا 
�شوت بلال الذي يتردّد في الأرجاء �شادحًا 
فازدادت  ال�شلاة,  مواقيت  في  بالأذان 
وتدّد  وغربةً,  وح�شةً  و�شواحيها  المدينة 
حزننا عليكَ عندما انقطعت فاطمتكَ عن 
واأتُرعت  فرا�شها,  ولزمت  الأحزان  بيت 
�شوت  �شمعنا  اأمّتكَ, حتى  من  ا  وهمًّ �شقمًا 
من  بطلب  كان  الذي  لبلال  الأخير  الأذان 
مولتنا فاطمة h, فعلمنا اأنّه اأذان الوداع, 
وقرب اللقاء بكَ, وحلّ الظلام الحالك مرّة 
نور  اإلّ  لنا  يبقَ  ولم  مدينتكَ,  على  اأخرى 
بزوغ  حتى  به  ن�شت�شيء  الطاهرة,  عترتكَ 
اأنوار  ليعيد  الموعود؛  الأكبر, حفيدكَ  النور 
ذلك  في  ودينكَ  �شريعتكَ  باإحياء  مدينتكَ 

اليوم الموعود. 
........................................... 

 ,1(  راجع مناقب الإمام اأمير الموؤمنين(
محمّد بن �شليمان الكوفّي: ج1, �س97. لأيّ 

�شيء الم�شدر؟

البصرة عبير عبّاس المنظور
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المَرأَةُ كِيانٌ كَامِلٌ

الإن�شان  اأنثى  تعني  العربية  اللغة  في  المراأة 
بالمراأة  الكريم  القراآن  اهتمّ  وقد  البالغة, 
في    الله  جعلها  وقد  الإن�شانية,  وبكرامتها 
م�شتوى الرجل في الحظوة الإن�شانية الرفيعة, 
رة  بينما كانت في كلّ المجتمعات �شواء المتح�شّ
�شوى  لها في الحياة  �شاأن  ل  مهمّ�شة  والمتخلّفة 
فجاء  المنزلية,  الأمور  ومدبّرة  مربّية  كونها 
الإ�شلام واأخذ بيدها اإلى حيث م�شتواها الرفيع 
الإن�شاني  المجال  في  الرجل  لم�شتوى  الموازي 
ا  مَِّ يبٌ  نَ�شِ جَالِ  لِلرِّ تعالى:  فقال  الكريم, 
  اكْتَ�شَبَْ ا  مَِّ يبٌ  نَ�شِ وَلِلنِّ�شَاءِ  اكْتَ�شَبُوا 

)الن�شاء:32(.
في الحقيقة اأنّ الختلاف في التعامل مع المراأة 
من متطلّبات الحياة, اإذ لو نرجع اإلى خ�شائ�س 
المراأة, ف�شنجدها مختلفة عن الرجل, فالمراأة 
في    الموؤمنين  اأمير  عنها  قال  التي  هي 
تملك  "ل   : الح�شن  الإمام  اإلى  له  ر�شالة 
ذلك  فاإنّ  نف�شها،  يجاوز  ما  الأمر  من  الراأة 
لجمالها،  واأدوم  لبالها،  واأرخى  لحالها،  اأنعم 

بقهرمانة")1(,  ولي�شت  ريحانة  الراأة  فاإنّ 
مفرده  الرائحة,  نبات طيّب  كلّ  هو  والريحان 
الرقيقة  القارورة  تلك  والمراأة  )ريحانة(, 
مثلما و�شفها ر�شول الله, فالتعامل معها له 
اأ�ش�س وقواعد, وقد بيّن الإ�شلام ما تحتاج اإليه 
بتف�شيل دقيق وفل�شفة عميقة, لكن حتى هذه 

اللحظة يجهل بع�س الم�شلمين تلك الحقائق! 
تنال  ل  الم�شلمة,  المجتمعات  بع�س  و�شط  ففي 
ب�شاأنها,  الإ�شلامي  الدين  به  اأو�شى  ما  المراأة 
لأنف�شهم  قواعد  و�شعوا  الرجال  فبع�س 
رفوف  على  الن�شاء  وركنوا  اأمزجتهم,  بح�شب 
بزعمهم,  عظيمًا  اأجرًا  بذلك  لينلنَ  ال�شبر 
كرّمها,  اأنّه  المراأة  على  الإ�شلام  ف�شل  فمن 
اأهليتها للتكليف, وتحمّل الم�شوؤولية,  واأكّد على 
اإن�شانًا  وعدّها  الجنّة,  ودخول  الثواب  ونيل 
اإن�شانية؛  حقوق  من  للرجل  ما  كلّ  لها  كريًما, 
اأب  ولَدَهَما  واحدة,  �شجرة  فرعان من  لأنّهما 
 ,h حوّاء  هي  واحدة  واأمّ   , اآدم  هو  واحد 
مت�شاويان  الن�شاأة,  اأ�شل  في  مت�شاويان  فهما 
والتكاليف  العامّة,  الإن�شانية  الخ�شائ�س  في 

ذلك  وفي  والم�شير,  والجزاء  والم�شوؤوليات, 
اتَّقُوا  النَّا�ضُ  هَا  اأَيُّ يَا  الكريم:  القراآن  يقول 
وَخَلقََ  وَاحِدَةٍ  نَفْ�ضٍ  مِنْ  خَلقََكُمْ  الَّذِي  رَبَّكُمُ 
وَنِ�شَاءً  كَثِيًرا  رِجَالً  مِنْهُمَا  وَبَثَّ  زَوْجَهَا  مِنْهَا 
 َ َ الَّذِي تَ�شَاءَلُونَ بِهِ وَالْأَرْحَامَ اإِنَّ اللَّ وَاتَّقُوا اللَّ
على  فتقع  )الن�شاء:1(,   رَقِيبًا عَليَْكُمْ  كَانَ 
عاتق المراأة م�شوؤولية كبيرة وعظيمة قد �شرّفها 
الأ�شا�شية  المربّية  منها  فجعل  بها,  تعالى  الله 
للاأجيال, لذا عليها ال�شعي الدائم لن�شر الثقافة 
الأخلاقية  للاآفات  والت�شدّي  الإ�شلامية, 
بالمعرفة  اأبنائها  المنت�شرة, وتح�شين  والفكرية 
والإيمان في ظلّ انت�شار الف�شاد في المجتمعات, 
الدرو�س   البيت اأهل  �شيرة  من  تنهل  واأن 
تقع  م�شوؤولية  وهذه  لحياتها,  ومنهجًا  والعِبر, 
على عاتق الجميع بلا تعيين, فكلٌّ يعمل بح�شب 

موقعه بالإمكانات المتاحة لديه. 
....................................

)1(  الكافي: ج5, �س510.

كربلاء المقدّسة يقين نعمة الغالبيّ
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الحِشمَةُ: هُوِيَّةٌ أَم وَظِيفَةٌ؟

مجتمعنا  في  الموجودة  الظواهر  ازدادت 
ديننا  تعاليم  مع  يتنافى  ما  منها  اليوم, 
بذريعة  علينا  دخيلًا  واأم�شى  الحنيف, 
التطوّر والتقدّم, من قبيل ظاهرة ال�شفور 
الترويج  بفعل  ا�شت�شرت  والتي  والتبّرج, 

للثقافة الغربية الهابطة. 
الح�شمة  مثل  ب�شدّة,  نحتاجه  ما  وهناك 
الثقافة  هويّة  عن  يعبّر  ما  وهو  وال�شتر, 
الإن�شان  التي تحفظ  الأ�شيلة  الإ�شلامية 
وت�شون كرامته, وتبعده عن كلّ ما يحطّ 

من قيمته ويوؤذيه.
فعندما حثّ الدين الإ�شلامي المراأة على 
تقييدها,  يريد  يكن  لم  وال�شتر  الح�شمة 
يدّعي بع�شهم, بل على  اإذللها مثلما  اأو 
تبقى  اأن  لها  اأراد  ذلك,  من  العك�س 
الثمينة,  كاللوؤلوؤة  ومُ�شانة  محفوظة 
باأذىً,  لها  يتعرّ�س  اأن  اأحد  يتجرّاأ  فلا 
فالح�شمة  تزعجها,  م�شكلة  في  ويت�شبّب 
هويّة المراأة الم�شلمة, وهي الدرع الح�شين 
كان ذلك  �شواء  الأذى,  يبعد عنها  الذي 
عن طريق النظرة, اأو الفعل, اأو القول, اإذ 
يقول تعالى: وَاأَنْ يَ�شْتَعْفِفْنَ خَيْرٌ لَهُنَّ 
فهي  )النور:24(,   ٌعَلِيم �شَمِيعٌ   ُ وَاللَّ

دعوة رفيعة الم�شتوى, تحمل في م�شمونها 
الخير للمراأة, اإلّ اأنّنا نرى بع�س الن�شاء 
يغطّيَن   , ردائهنَّ في  محت�شمات  غير 
راأ�شهنَّ فقط, ويرتدينَ ما يحلو لهنَّ من 
الملاب�س ال�شيّقة المظهرة لمفاتن الج�شد, 
والم�شايقات  التحرّ�س  من  ي�شتكيَن  ثمّ 
التي يتعرّ�شنَ لها, وفي الوقت ذاته يطلبَن 

من الرجل اأن يغ�سّ ب�شره! 
الرجل  يغ�سّ  اأن  المراأة  تطالب  فكيف 

ب�شره وهي لم تُعِنه على ذلك؟ 

يوؤدّي  للمراأة  الخارجي  المظهر  اإنّ 
في  وتواجدها  خروجها  عند  ا  مهمًّ دورًا 
ردائها,  في  احت�شمت  اأنّها  فلو  المجتمع, 
والتزمت بالحجاب ال�شرعي الذي يريده 
الإ�شلام, ف�شتكون قد اأعانت الرجل على 

غ�سّ ب�شره. 
واأهل  محمّد  حبّ  قلبها  في  مَن  كلّ  فاإلى 
عليهم  الله  )�شلوات  الطاهرين  بيته 
بال�شعارات  تنخدع  ل  اأن  اأجمعين( 
وقا�شرو  التحرّر,  دعاة  يردّدها  التي 
الله  )اإنّ  بعبارة:  الم�شت�شهدون  الفهم 
لي�س  فجمالكِ  الجمال(,  يحبّ  جميل, 
في  بل  الق�شيرة,  وملاب�شكِ  تبّرجكِ  في 
واإن  عنها  تتخلّي  فلا  وعفّتكِ,  ح�شمتكِ 

كنتِ في اأ�شعب الظروف.

بابلسرى فاضل حسن
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ورُ الاجتِمَاعيُّ لِلمَرأَةِ الدَّ

الرجل  بين  وتعالى  �شبحانه  الله  �شاوى  لقد 
والمراأة في اأغلب التكاليف والواجبات الدينية, 
الدور  من  م�شتثناة  لي�شت  فالمراأة  وعليه 
يقوم  اأن  الرجل  على  اأنّ  ومثلما  الجتماعي, 
وقد  كذلك,  المراأة  فعلى  الجتماعي,  بدوره 
تكون فعّالة اأكثر؛ لأنّها تعمل في مجال التغيير 
الرجل, وذلك  اأكثر من  والإ�شلاح الجتماعي 
�شبحانه  الله  اأودعها  التي  الخ�شائ�س  لوجود 
وتعالى فيها, فالكثير من الأعمال الجتماعية 
ين�شبّ الهتمام فيها على الأ�شرة, والتكفّل لها 
من كلّ النواحي, مرورًا بالرعاية الجتماعية. 

لَيْ�ضَ  وَاأَنْ  الكريم:  كتابه  تعالى في  الله  قال 
�شَوْفَ  �شَعْيَهُ  نَّ  وَاأَ   �شَعَى  مَا  اإِلَّ  لِلْاإِنْ�شَانِ 
زَاءَ الْأَوْفَى )النجم:  يُرَى  ثُمَّ يُجْزَاهُ الْجَ
كلّما  باأنّنا  لنا  �شبحانه  يقول  اإذن   ,)41-39

نُوفّى الجزاء الأوفى, واإن  اإليه, ف�شوف  �شعينا 
العمل  وهذا  الجزاء,  نُوفّى  لن  فاأنّنا  ن�شعَ,  لم 
الذي ن�شعى اإليه ل بدّ من اأن يكون في ر�شا الله 
�شواء  م�شوؤولة,  فاأنتِ  وعليه  وتعالى,  �شبحانه 
ليبقَ  لكن  اأم غيره,  اجتماعيًا  العمل  كان هذا 

معياركِ هو ر�شا الله �شبحانه وتعالى.
تهدّد  ما  م�شكلة  مجتمعنا  في  يكون  وعندما 
ومبادئه,  وقِيمه,  ودينه,  وا�شتقراره,  كيانه, 
هذا  ن�شلح  حتى  قِوانا  كلّ  ن�شتنفر  اأن  فعلينا 

الخلل الموجود فيه.
والدور الجتماعي يُعنى بجانبين:

)1( الأ�شرة. 
)2( المجتمع.   

والدور الحيويّ الأ�شا�س في الحياة هو اإنجاب 
ي�شتمرّ  يتوقّف, بل  وتن�شئتهم, وهو ل  الأطفال 
الله  و�شعكِ  التي  الأ�شرة  خارج  اإلى  ويمتدّ 
تن�شئتها,  اأمام  م�شوؤولية  في  وتعالى  �شبحانه 
وبنائه  المجتمع  تطوير  عن  م�شوؤولة  فالمراأة 
واأخلاقيًا  وثقافيًا,  وعقليًا,  وعقائديًا,  فكريًا, 
عن طريق التربية ال�شليمة للاأبناء, ثم النتقال 

اإلى المجتمع الكبير الذي تعي�شين فيه.
عن  المكبّرة  ال�شورة  هو  الإ�شلامي  المجتمع 
المجتمع  اأفراد  جميع  اأ�شرة  وعن  اأ�شرتكِ, 
الم�شلم, وهنا ين�شبّ العمل على الق�شم الآخر 

وهو ما ي�شمّى بالعمل الجتماعي.

كيف تواجهين هذه الحياة؟ كيف تصلين إلى رضا الله سبحانه وتعالى؟
ألا تعلمين بأنّكِ شخص مسؤول، وأنّكِ خليفة الله في أرضه! هل تعتقدين 

بأنّكِ مستوفية لدوركِ الاجتماعي؟

لبنان دلال محمّد العطّار
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أَعَزُّ مِن الوَلَدِ وَلَدُ الوَلَدِ

وقد  الوالدين,  على  �شعبة  مهمّة  التربية 
تكون المهمّة الأ�شعب؛ لأنّ الآباء والأمّهات 
عليهم اإن�شاء جيل �شليم لكونه اأحد ركائز 
�شيواجه  تاأكيد  وبكلّ  لذا  الأمّة,  م�شتقبل 
و�شعوبات  كثيرة,  م�شاكل  الوالدان 

متنوّعة في اأثناء تن�شئة اأطفالهم.
تدخّل  هو  انت�شارًا  الأمور  اأكثر  ومن 
�شدّ  فهناك  الأحفاد,  تربية  في  الأجداد 
ب�شببه,  العوائل  بين  يحدث  كبير  وجذب 
ويقع الأطفال �شحيّته, ول يمكن ت�شنيفه 
ة  على اأنّه م�شكلة, فللاأجداد مكانة خا�شّ
والملجاأ  الملاذ  فهم  الأحفاد,  حياة  في 
الحاني اإذا ما ق�شا عليهم الآباء؛ لكن قد 
م�شدرًا  الطفل  تربية  في  تدخّلهم  يكون 
الزائد  لدللهما  نظرًا  الوالدين  لنزعاج 
للحفيد, ورغبتهما الدائمة في التجاوز عن 

اأخطائه, هنا ياأتي الدور البارز للاأمّ, اإذ 
والحكمة لجعل  بالهدوء  تتحلّى  اأن  عليها 
جميع المواقف المزعجة ت�شبّ في م�شلحة 
مع  فالتعامل  ال�شعاب,  وتهوّن  طفلها, 
كبار ال�شنّ يحتاج اإلى قدر كبير من �شعة 
�شينعك�س  الهدوء  والهدوء, وهذا  ال�شدر 

بدوره على حياة الأ�شرة كلّها.
بع�س المجتمعات تهتمّ بتهيئة الأمّ نف�شيًا, 
وج�شديًا, وروحيًا, قبل اأن تخو�س تربة 
الحمل والولدة؛ لأنّ التربية لي�شت بالأمر 
عاتق  على  تقع  م�شوؤوليتها  واأغلب  الهيّن, 

الأمّ؛ لأنّها الأقرب اإلى طفلها.
النف�شيّين  الخبراء  اإلى  الأمّ  تلجاأ  فلماذا 
القِيم  يحمل  كبير  اإرث  لديها  حين  في 
فيمكن  الإ�شلامية؟  والأخلاق  الدينية, 
ال�شتفادة من خبرات الأجداد, وتوظيف 

عملية  اإتمام  اأجل  من  للاأبناء  حبّهم 
لأنّ  بنجاح؛  وتن�شئتهم  الأطفال,  تربية 
الأطفال  ا على  الأكثر حر�شً الأجداد هم 
يتعلّم  و�شوف  اآخر,  �شخ�س  اأيّ  من 
وعاداتهم  دينهم,  اأ�شول  الأطفال  منهم 

وتقاليدهم و�شلوكهم الَح�شَن.
وفي المقابل يجدر بالأجداد اإف�شاح المجال 
تاه  بواجباتهم  للقيام  اأبنائهم  اأمام 
الأ�شرة الجديدة النا�شئة, والحفاظ على 

ا�شتقلاليتها واحترام خ�شو�شياتها. 
اأنّ الأجداد يحبّون  واأخيًرا, علينا معرفة 
اإلى  يدفعهم  كثيًرا, وهذا الحبّ  الأحفاد 
التدخّل في تربيتهم  ب�شكل اأو باآخر, اأي اإنّ 
الوالدين  بم�شايقة  علاقة  له  لي�س  الأمر 
باأيّ �شكل من الأ�شكال, فهو اأمر فطري, 

ول يجب فهمه ب�شكل خاطئ.

كربلاء المقدّسةزينب شاكر السمّاك
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تُرى هَل يُحِبُّنَا؟

اهتمامنا,  ي�شغل  اأن  ينبغي  ما  فهذا 
فمن�شبنا عند الآخرين يزول بزوالهم 
ربّنا  عند  درجاتنا  لكن  زوالنا,  اأو 
تبقى معنا حتى بعد رحيلنا, ول ريب 
لأنف�شنا,  وجهادنا  تتنا�شب  اأنّها  في 
ورد  فقد  واإخلا�شنا,  �شبرنا  ومدى 
"مَن  اأنّه قال:    الموؤمنين  اأمير  عن 
اأحبَّ اأن يعلم كيف منزلته عند الل، 
فاإنّ  فلينظر كيف منزلة الل عنده، 
الدنيا  اأمر  اأمران:  له  خُيرِّ  مَن  كلّ 
الآخرة  اأمر  فاختار  الآخرة،  واأمر 
على الدنيا، فذلك الذي يحبّ الل، 
ومَن اختار اأمر الدنيا، فذلك الذي 

ل منزلة لل عنده")1(.
اإنّ الحظوة بالحبّ الإلهي منزلة تتوق 
علامات  لها  وبالتاأكيد  الأرواح,  لها 
على  وتبرهن  المرء,  حياة  في  تتجلّى 
والفلاح,  اللطف  �شاحة  من  اقترابه 

منها:
عن  وبُعده  للطاعات  العبد  حبّ   -1
  ال�شادق  اإمامنا  فعن  النكرات: 
اأحبَّ الل تعالى عبدًا،  "اإذا  اأنّه قال: 
القناعة،  واألزمه  الطاعة،  األهمه 
باليقين،  وقوّاه  الدين،  في  وفقّهه 
فاكتفى بالكفاف، واكت�شى بالعفاف، 
اإليه  حبّب  عبدًا،  الل  اأبغ�ض  واإذا 
واألهمه  الآمال،  له  وب�شط  الال، 
دنياه، ووَكَله اإلى هواه، فرَكَب العناد، 

وبَ�شَط الف�شاد، وظَلمَ العباد")2(. 
واأن�شه  بالذكر  العبد  �شغف   -2
اأنّه    الله  ر�شول  فعن  بال�شكر: 
قال: "يا ربّ، وددتُ اأن اأعلم مَن تحبّ 
راأيتَ  اإذا  فقال:  فاأحبّه؟  عبادكَ  من 
اأذنتُ له في  فاأنا  عبدي يكثر ذكري، 

ذلك، واأنا اأحبّه...")3(.
الدنيا  فتن  من  الفرد  حماية   -3
التعلّق  قلبه عن  و�شهواتها، و�شرف 
الباقر  الإمام  عن  ورد  فقد  بها: 

وجلّ  عزّ  الل  "اإنّ  قال:  اأنّه   
ليتعاهد الوؤمن بالبلاء كما يتعاهد 
الغيبة،  من  بالهديّة  اأهله  الرجل 
الطبيب  يحمي  كما  الدنيا  ويحميه 

الري�ض")4(.
  4ـ التلطّف في الأرزاق: فعن ر�شول
اأنّه قال: "اإذا اأحبّ الل عبدًا، جعل له 
واعظًا من نف�شه، وزاجرًا من قلبه، 
يتاأمّل  اأن  وللمرء  وينهاه")5(,  ياأمره 
حاله, فاإن لم تكن كذلك فليفزع اإلى 
الف�شل  واأرجع  �شكره  راآها,  واإن  ربّه, 
المراقبة,  بكثرة  عليها  وحر�س  اإليه, 

ودوام الإلحاح والطلب. 
....................................

)1( ميزان الحكمة: ج 1, �س 509.
)2( الم�شدر ال�شابق: ج 1, �س 508.

)3( بحار الأنوار: ج 90, �س 160.
)4( الكافي: ج2, �س 255.

)5( جامع ال�شعادات: ج 3, �س 145.

الكثير منّا يرص على 
معرفة منزلته في قلوب 
أحبّته، لكن الأجدر بنا أن 
نهتمّ لمنزلتنا عند ربّنا، ونسأل 
أنفسنا: هل هو راضٍ عنّا؟ ترى 
هل يبّنا؟

النجف الأشرف زينب عبد الله العارضيّ
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إلهيات



مسِيّ أمـ  الوَاقِي العَقلِيّ:الوَاقِي الشَّ

أَيُّهُما أَكثَرُ استِخدامًا؟

انت�شرت م�شتح�شرات الواقي ال�شم�شي 
التجارية  وعلاماتها  المختلفة  باأنواعها 
الفيزيائية  اإلى  وتنوّعت  المتعدّدة, 
والكيميائية, وكلّ نوع من اأنواع الب�شرة 
وارتفعت  منها,  خا�سّ  نوع  ينا�شبه 
من  عليها  الطلب  لزيادة  اأ�شعارها 
في  الم�شتخدمة  والموادّ  وللجودة  جهة, 

ت�شنيعها من جهة اأخرى. 
اللوازم  من  الم�شتح�شرات  تلك  وباتت 
على  وفتاة  امراأة  لكلّ  الأ�شا�شية 
مهمّ  فالوجه جزء   , اأعمارهنَّ اختلاف 
والهتمام  الأنثى,  اإلى  بالن�شبة  جدًا 
به ووقايته من ال�شرر ياأتي في �شدارة 
اأولوياتها في قائمة المقايي�س الم�شتحدثة 

للجمال.

السؤال:  يأتي  لكن    
هل نستخدم واقيًا لعقولنا، 
وجوهنا  بقدر  بها  ونهتمّ 

وأشكالنا؟
فوفقًا للاإح�شاءات ولما نراه من حولنا 
بالب�شرة  العناية  م�شتح�شرات  فاإنّ 
اأكثر  باتت  وغيره,  ال�شم�س  واقي  مثل 
باأ�شعاف  العقل  واقي  من  ا�شتخدامًا 

م�شاعفة. 
ويتبادر اإلى الذهن �شوؤال اآخر, األ وهو: 
المو�شوع  اأهمّية  اإلى  ملتفتون  نحن  هل 
مّما  اأطفالنا  عقول  نحمي  هل  اأ�شلًا؟ 
نحمي  هل  بالأحرى  بل  اأيديهم؟  بين 
و�شعنا  هل  اأيدينا؟   في  مّما  عقولنا 
ا�شتخدام  بعدم  لأنف�شنا  �شوابط 
بالمغذّيات  وا�شتبدالها  الملهيات, 
عقولنا,  م�شتوى  لزيادة  العقلية؛ 
الحداثة  لمواكبة  بها  الرقيّ  ومحاولة 
لي�س  حتمًا  منها  والمق�شود  الفكرية, 
تلك  الجتماعي,  التوا�شل  مواقع 

نفعها,  من  اأكثر  �شررها  يكون  التي 
التنموية  التثقيفية  العلمية  المواقع  بل 
بالعلوم  الغنيّة  الورقية  الم�شادر  اأو 
اللتزام  على  قدرتكِ  فمدى  المتنوّعة, 
هي  عقلكِ  عن  الم�شرّة  ودفع  بالوقاية, 
اإليه,  المنفعة  لجلب  الأولى  الخطوة 
ل  ما  على  الوقت  هدر  عدم  فينبغي 
بكِ,  يرتقي  بما  ا�شتثماره  بل  فيه,  نفع 
واكت�شاب  عقلكِ,  م�شتوى  من  ويرفع 
مهارات ريا�شية تحافظ على �شحّتكِ, 
وناجحًا,  نافعًا  فردًا  منكِ  وت�شنع 
)اإنّ  مفادّها:  موؤثّرة  مقولة  فهناك 
مهارات  ثلاث  يتعلّم  اأن  يجب  الإن�شان 
�شحّته  على  تحافظ  مهارة  الحياة:  في 
تلب  ومهارة  كالريا�شة,  الج�شدية 
لذا  ال�شعادة(,  ومهارة تلب  المال,  له 
تتيح  التي  هي  ال�شحيحة  الوقاية  فاإنّ 
وتوفّر  الوقت,  من  الكثير  اكت�شاب  لكِ 
اإلى  بكِ  ا من الجهد, وترتفع  عليكِ كمًّ

ما تطمحين اإليه.

كربلاء المقدّسةهاجر حسين الأسديّ
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رِياضَةٌ ذِهنِيَّةٌ لِتَحفِيزِ المُتَعَلِّمِينَ

المتّ�شقة  المفردات  تُناغم  التربوية  العملية 
العقل,  تنمّي  التي  المفردات  �شيّما  ل  للمتعلّم, 
وفي الوقت ذاته ت�شاعد على اكت�شاب المهارات, 
واتّ�شاع اأفق الخيال, وتنمية القدرات, وتر�شيخ 
القِيم والأخلاق, وغر�س الثقة, ورفع الكفاءة, 
المواهب  واكت�شاف  الإمكانات,  وا�شتثمار 
لذلك  ومعطاء,  واعٍ  جيل  اإعداد  بغية  و�شقلها 
اعتماد  التربوية  العملية  في  ال�شروع  يتطلّب 
مبتكرة  ا�شتراتيجيات  ا�شتخدام  في  التنوّع 
التعلّم  ا�شتراتيجية  منها  التعليم,  في  وهادفة 

بالإثارة الع�شوائية.

الذهن  لتن�شيط  الطريقة  هذه  وتُ�شتخدم 
جديدة,  اأهداف  وا�شتنتاج  الذاكرة,  وتقوية 
علاقة  اإيجاد  اإلى  ت�شير  معبّرة   �شور  وخلق 
بين الكلمات تارة, وبين الأ�شياء التي ل يتوافر 
فيها عن�شر م�شترك, اأو رابط لغوي, اأو رقمي 

مجلّد  من  اختيارها  يمكن  وال�شورة  العربية, 
ذلك:  على  ومثال  متعدّدة,  �شور  على  يحتوي 
على  ل  لم�شتنقعٍ  و�شورة  رجل,  كلمة  اأخذنا  لو 
عن  البحث  التلاميذ  من  وطلبنا  التعيين, 
رابطة بين الحالتين, واإيجاد معنىً جديد معبّر 
كلمات  التلميذ  ف�شينتقي  لل�شورتين,  ومتّزن 
بالنموّ  يتميّز  باأنّه  الن�شيط  الرجل  بها  ي�شف 
عنه  فيعبّر  الم�شتنقع  اأمّا  والحيوية,  والتطوّر 
وكمّية  الطحالب,  وتكاثر  الجراثيم,  بوجود 
المياه المحدودة والمتّ�شخة فيه, وعدم �شلاحية 
وي�شتنتج  اليومية,  الحياة  في  ا�شتخدامها 
ل  اأن  ينبغي  الإن�شان  اأنّ  النهاية  في  التلميذ 
عليه  يجب  بل  والمنح�شر,  الراكد  كالماء  يكون 
اأن يكون كالماء الجاري العذب وال�شائغ, ول يقع 
في منحدر الك�شل والخمول, وعليه تكري�س جلّ 

اهتمامه ومثابرته لل�شعي وتحقيق النجاح .

مت�شل�شل ومت�شابه يجمع بين الحالتين )الكلمة 
الإثارة  دور  فياأتي  اأخرى,  تارة  وال�شورة( 
المادّة  تدري�س  و�شائل  اإحدى  وهي  الع�شوائية, 
عن  بعيدًا  الماألوف,  خارج  والتربوية  العلمية 
قِبل  من  وا�شتيعابها  المادّة  لتقريب  النمطية؛ 

التلاميذ. 

لإن�شاء  م�شتجدّات  عن  البحث  محاولة  وتعدّ 
رمزًا  المتفاوتة  وال�شور  المفردات  بين  رابطة 
لمواجهة  وبوتقةً  ال�شحيح,  للتفكير  ح�شاريًا 
العقبات والم�شكلات, وال�شعي اإلى اإيجاد حلول 
ناجعة ومعتدلة تكون كفيلة بالتقليل من اآثارها 

ال�شلبية. 

اأكثر من مثير واحد لمعالجة  وبالإمكان تقديم 
اأمّا م�شادر  الم�شكلة المطروحة ب�شكل منا�شب, 
انتقاء المفردة, فيمكن الختيار ب�شكل ع�شوائي 
اللغة  معجم  اأو  كتاب  ا�شتخدام  طريق  عن 

تَولِيدُ المَعانِي وَالأَفكارِ.. 

كربلاء المقدّسة نوال عطيّة المطيريّ
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العُطلَــةُ 
يفِيَّةُ: الصَّ
مَهَـاراتٌ 
وذَكاءاتٌ

العطلة  وبداية  ال�شيف  ف�شل  حلول  مع 
كيفية  نحو  الأهل  تفكير  كلّ  يذهب  ال�شيفية, 
ا�شتثمار وقت العطلة, وتختلف نظرتهم اإليها, 
فمنهم مَن يرى اأنّها فر�شة للراحة والتخلّ�س 
من اللتزامات والدرا�شة, بينما يراها اآخرون 
من  فاتهم  عمّا  الأطفال  لتعوي�س  فر�شةً 

تح�شيل علمي في المدر�شة. 
ويوجد وقت فراغ طويل في هذا الف�شل, وعلى 
الآباء و�شع خطّة ت�شاعد الأبناء على ا�شتغلال 
وم�شاهدة  النوم,  في  هدره  من  بدلً  الوقت 
التوا�شل  و�شائل  على  وتم�شيته  التلفاز, 

ويجب  الذكيّة,  ال�شا�شات  عبر  الجتماعي 
بين  الوقت  تق�شيم  على  اأبنائهم  مع  يتّفقوا  اأن 
موعد  تحديد  اإلى  اإ�شافةً  والدرا�شة,  الترفيه 
النوم وال�شتيقاظ, مع زيادة �شاعة اأو �شاعتين 

على وقت الدوام المدر�شي.
الأن�شطة  في  ال�شيفية  العطلة  ا�شتثمار  ويمكن 

الآتية: 
اأو  الثقافية,  النوادي  في  الطفل  ت�شجيل   •
الريا�شية, اأو الفنّية التي تحفّزه على المطالعة, 
البدنية  والريا�شات  وال�شباحة,  والر�شم, 
التي  الكريم  القراآن  �شور  وحفظ  المختلفة, 
على  وتربيته  وتهذيبه,  تن�شئته,  في  ت�شاعد 

القِيم, والمبادئ الجتماعية والدينية.
واإيكال ترتيب  اإ�شراكه في الأعمال المنزلية,   •

غرفته وتنظيفها اإليه.

وت�شذيب  البيت,  حديقة  زراعة  في  اإ�شراكه   •
وتعليمه  زراعيًا,  تثقيفه  في  وال�شعي  الأ�شجار, 
المنا�شب  والوقت  المح�شول,  زراعة  كيفية 
الت�شميد؛  في  المنا�شبة  والطرق  للزراعة, 

للح�شول على مح�شول زراعي ع�شوي.
• اأخذ الطفل في زيارات اجتماعية اإلى الأقارب 

والأ�شدقاء. 
اإن  الخلل  ومتابعة  معه,  الدرو�س  مراجعة   •

وُجِد من اأجل تقويمه. 
كلّ  رفع  على  عملوا  قد  الأهل  يكون  وبهذا 
في  واأ�شهموا  اأطفالهم,  لدى  الذكاء  م�شتويات 
الفراغ  اأوقات  ل�شتثمار  مدرو�شة  خطّة  و�شع 
بالمتعة  الطفل  على  وعائد  مفيد  هو  ما  بكلّ 

والتقدّم.

لبنانميساء محمود قدّوح
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العَهدُ الأَخِيرُ
حتى  المدينة  اأركان  تهزّ  المدافع  زمجرة 
من  المنبعث  ال�شلام  ذلك  اأف�شدت  اأنّها 
اأعمدة الدخان المت�شاعدة  البيوت,  دفء 
ال�شماء,  ثوب  ال�شوداء  بخيوطها  طرّزت 
اإلى  يخيّل  الأرجاء,  في  تدوّي  وتكبيرات 
في  الطماأنينة  تبعث  اأذكار  اأنّها  �شامعها 
فقد  هكذا,  عادت  ما  اأنّها  اإلّ  النفو�س, 
منها  لتجعل  م�شمومة  اأيدٍ  بها  عبثت 
كلمات جوفاء, تحمل في طياتها غلّ نفو�س 

�شرّيرة.
اأ�شجانه  يبثّ  وهو  عليّ  يتمتم  كان  هكذا 
اإلى رفيقه الجريح محمّد, وهو الآخر قد 
ال�شمت  اختار  نف�شه,  على  منزويًا  اأنكفاأ 
�شيء  كلّ  فكان  ذلك,  له  اختير  لربّما  اأو 
فيه هادئًا اإلّ عينيه اللتين كانتا تف�شحان 
يغ�سّ  كان  اأنّه  فيبدو  ذلك,  غير  عن 
اأ�شاعت  قد  الحروف  اأنّ  اإلّ  بالأحاديث, 
ا من المكوث  طريقها اإلى فمه, فلم تد بدًّ

هناك.
اأزيز الر�شا�س عاد ليعلو مجدّدًا, فوحده 
عادت  ما  له,  متاحًا  الحديث  كان  مَن 
اأركانها,  بين  �شداه  لتحتجز  الجدران 

حتى �شاعت معه اأ�شوات الطفولة الحالمة 
واأنّات الأمّهات.

مقرّ  من  ف�شيئًا  �شيئًا  تقترب  اأقدام  وقع 
لهما,  ح�شنًا  اتّخذاه  الذي  وعليّ  محمّد 
اأنفا�س تت�شاعد في ال�شدور, عيون تختل�س 
اقترب  قريب,  وداع  عن  تنبئ  النظرات 
محمّد من رفيقه عليّ وهو يزحف منبطحًا 
ودماوؤه  قواه,  بقيّة  على  يتعكّز  بطنه,  على 
تركت ب�شماتها في زوايا المكان كلّها, �شاح 
محمّد بعليّ ب�شوتٍ متهدّج: اذهب, اذهب, 

ما ع�شاكَ تنتظر؟! 
حملق به الآخر قائلًا: اإلى اأين اأذهب واأنتَ 
وحيدًا  هنا  اأدعكَ  لن  الحال؟!  هذه  على 
لتكون طُعمًا في �شراك العدوّ, فاإمّا اأن نموت 

معًا, واإمّا اأن نرحل معًا!
اأن  ع�شاي  قدمين  وباأيّ  محمّد:  اأجاب 
خفقت  قد  الموت  اأجنحة  اأرى  اإنّي  اأفرّ؟! 
اقترب,  قد  حتفي  اإلّ  اأرى  ول  راأ�شي,  على 
اذهب يا رفيقي وفتّ�س عن ب�شي�س اأمل بين 
خربات المدينة, وا�شتِر لأطفالنا ولو ك�شرة 

من الأمان ت�شدّ بها رمق خوفهم.
نظرات  اآخر  فاألقى  بالخروج,  عليّ  همّ 
تنطق  العيون  فكانت  رفيقه,  على  الوداع 

بكلّ �شيء بعد اأن بُكِمت الأفواه.
والمعتمة  ال�شيّقة  الأزقّة  في  ي�شير  عليّ  راح 
نجا  وهكذا  الأعداء,  قب�شة  في  يقع  لكيلا 
حتى توارى عنهم بعيدًا, وبعد �شاعات من 
ي�شتريح؛  اأن  اأخيًرا  قرّر  المتوا�شل  ال�شير 
لي�شتجمع ما تبقّى من قواه, �شرح به الخيال 
و�شاياه  وا�شترجع  محمّد,  رفيقه  نحو 
�شرارة  فيه  اأ�شعلت  كاأنّها  له,  الأخيرة 
بُرهة  اإلّ  تم�سِ  ولم  الم�شير,  فعاود  الثاأر, 
حتى اقترب من مقرّ �شريّته, فتعرّف عليه 
الأ�شدقاء, واأ�شعفوه وداووا جراح ج�شده اإلّ 
جراح قلبه, فاأنّها تتجدّد في كلّ لحظة وهو 

يذكر رفيقه محمّدًا, اأو كلماته تلك.
اأحكمت  حتى  معدودات  اأيام  اإلّ  تم�سِ  لم 
)بيجي(  محور  على  �شيطرتها  الأمن  قوى 
منها  اأفلتت  وقد  �شرو�س,  معارك  بعد 
اإلى  المنطقة  تلك  لتعود  كثيرة  اأعداد 

اأح�شان اأبنائها.
فهو  الوحيدة,  عليّ  �شالّة  الن�شر  يكن  لم 
يبحث عن �شيء اآخر, بداأ يطوي الم�شافات 
قدماه  به  ا�شتقرّت  حتى  واهنة,  بخطوات 
هناك, حيث اآخر لحظات جمعته بمحمّد, 
الرمال  غطّته  الذي  رفيقه  ج�شد  يرى 
ملامح  �شيّع  قد  اإنّه  حتى  معًا,  والدماء 
ما  يجد  اأخيًرا  هو  ها  الركام,  بين  رفيقه 
يئنّ  وراح  محمّد  ج�شد  على  انكبّ  يبتغيه, 
ويئنّ وهو ي�شترجع تلك اللحظات التي لي�س 

لها اأن تتكرّر من جديد.
اأخذ عليّ يهم�س في اأذن رفيقه وهو يخبره 
بموا�شلة  ويعاهده  الن�شر,  اأمارات  باأول 
الم�شير اإلى اأن يتحرّر اآخر �شبر من الوطن, 
اأو اأن تتحرّر روحه فيخرّ ج�شدًا في الكفن, 
فيجدّد العهد به هناك, حيث جنّات عدن.

النجف الأشرفتغريد حسين حميد
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مَتى يَنتَهِي التُّرابُ؟

متى يُك�شَف عن وجه ال�شهيد؟ وذاك القلب 
وملامح  الطرقات؟  اأتعبته  الذي  المحترق 
ج�شد غاب عن اأهل الأر�س, فبات معلّقًا بين 

اأطراف ال�شماء وملامح الأر�س.. 
اإنّه م�شاب في الأعماق, لكنّه يبت�شم, فتغدو 

روحه خ�شراء.. 
ويحنّ  نع�شه,  الدافئة  الأمّهات  اأيدي  تم�شح 

اإليه ال�شجر والمدر وزاويا الم�شجد..
يحترق  ال�شهادة,  بثلج  المغطّى  القلب  هذا 

كال�شم�س على رفاق له..
النتظار,  اأوراق  في  اأ�شماوؤهم   تنطوي 

وجرحى الحروب في مجاهل البلاد..
متى ينك�شف التراب عن البنادق, فتحت�شن 
اأبنائهنَّ في  اأج�شاد  دثّرت  الأمّهات معاطف 

برد ال�شتاء؟ 
ال�شلاة  و�شبحة  الدعاء  بل�شان  ي�شرنَ 
مردّدات: )...واجعل ل�شاني بذكركَ لهجًا, 
بحُ�شن  عليّ  ومُنَّ  متيّمًا,  بحبّكَ  وقلبي 
اإلى  ال�شكون  يمتدّ  حيث  اإجابتكَ...()1(, 
الذاكرة, وتهرب لوعة الفراق في الكثير من 

التاهات.. 
وت�شتغل  ال�شلاة,  في  الروح  هذه  وت�شتقرّ 
باختراق  التنبّوؤ  لحظة  لتن�شى  باأفعالها؛ 

الر�شا�شة �شدر ابن, اأو اأخ, اأو زوج..
وتنك�شر �شاعات الحياة ولحظاتها, وينتف�س 
الع�شق اإلى ال�شماء منت�شرًا, بقلب مك�شور, 
المرفوعة  الأيدي  حيث  �شائع,  وج�شد 
بقيّة  على  التراب  لون  تخ�شى  بالدعاء, 

الأبناء..
............................

)1(  الم�شباح, للكفعميّ: �س 560.

كندازينب خليل آل بريهيّ
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عام,  ب�شكل  الدينية  ال�شعائر  مو�شوع  يعدّ 
الموا�شيع  من  ة  بخا�شّ الح�شينية  وال�شعائر 
العقائدي,  بالم�شمون  �شلة  وذات  المهمّة, 

والفكري.
وال�شعائر الدينية من اأهمّ العوامل التي ت�شاعد 
الإن�شان على الفهم وال�شتقرار, فالقلق ل ياأتي 
اإلّ من الجهل والغمو�س, اأمّا في حالة الو�شوح 
والمعرفة, فاإنّ القلق يزول وتحلّ ال�شكينة محلّه, 

ويبداأ الإن�شان م�شوار الحياة بثقة. 
الإمام  اأراده  ما  هو  الم�شلمين  حال  واإ�شلاح 
الظلم  �شدّ  الخالدة  ملحمته  في    الح�شين 

والطغيان, وف�شح الملُك الع�شو�س)1(.
للاإيمان,  اإنماء  هي  الح�شينية  فال�شعائر  اإذن 
الحقّ  عن  والدفاع  وثباته,  للاإن�شان  وقوّة 
الذي يقوده اإلى حياة اأف�شل, وذلك عن طريق 
نحو  الأمام  اإلى  يدفعه  الذي  الفعلي  الإ�شلاح 
يتماهى هذا  اأن  ولبدّ من  الم�شروعة,  تطلّعاته 
مَن كان قيامه قيامًا  الإ�شلاحي مع  البرنامج 
لله تعالى, وعلّم الب�شرية درو�شًا م�شتمرّة حتى 

يومنا هذا.

مجموعة  وحّدت  قد    البيت  اآل  مدر�شة  اإنّ 
اأمرهم  باإحياء  ة  خا�شّ وهي  ال�شعائر,  من 
  الح�شين  بالإمام  يتعلّق  وفيما  عمومًا, 
ة, وذلك لأنّ فرادة الحدث الكربلائيّ,  بخا�شّ
ا,  خا�شًّ اإحياءً  اقت�شت  وا�شتثنائيته,  وفظاعته 
ذلك  وم�شداق   , الأئمة  لطلب  ا�شتجابةً 
"تجل�شون  لفُ�شيل:    ال�شادق  الإمام  قول 
قال:  فداكَ,  جُعلتُ  نعم,  قال:  وتحدّثون؟" 
يا  اأمرنا  فاأحيوا  اأحبّها،  الجال�ض  تلك  "اإنّ 

ف�شيل، فرحم الل مَن اأحيا اأمرنا،...")2(.  
عن  �شادقًا  تعبيًرا  تمثّل  الح�شينية  ال�شعائر 
من  والبراءة  العهد,  وتديد  والمحبّة,  الولء, 
جذوة  األوان  من  ولونًا  والمنحرفين,  الظالمين 
ول  تن�شب,  ول  تخبو,  ل  التي  والع�شق  ال�شوق 
اأنّه    محمّد  بن  جعفر  الإمام  فعن  تبرد, 
 ّاإلى الح�شين بن علي  ّقال: "نظر النبي
لقتل  اإنّ  وقال:  حجره  في  فاأجل�شه  مقبل,  وهو 
تبرد  ل  الموؤمنين  قلوب  في  حرارةً  الح�شين 

اأبدًا")3(.
ذات  تغييرية  روحية  قوّة  الح�شينية  فلل�شعائر 

الروحي  الجذب  عملية  في  الأهمّية  بالغ  دور 
اأهمّها على �شبيل المثال ل  والتغييري, �شنذكر 

الح�شر:
)1( اإنّها و�شيلة عا�شورائية للتعبير عن رف�س 

الظلم وال�شتبداد.
والتذكير  النه�شة,  جذوة  لإذكاء  و�شيلة   )2(
الم�شتمرّ بواقعة الطفّ, بو�شفها منبعًا اأ�شا�شيًا 

للتاريخ الإ�شلامي.
 هي  اأنّ كربلاء الح�شين  التاأكيد على   )3(
ل�شدّ  والأعمق  التاريخ,  لكلّ  الأ�شا�س  المحرّك 

الجمهور بقوّة. 
اأثبتت  هذا,  يومنا  حتى  التاريخ  مرّ  وعلى 
ف�شائل  ن�شر  في  جدواها  الح�شينية  ال�شعائر 
النا�س  وتوحيد  وظلامتهم,   , البيت  اأهل 
اأبنائهنَّ  بفقد  الأمّهات  لتفخر  رايتهم؛  تحت 
في �شبيل الله, ويبدينَ ا�شتعدادهنَّ لل�شير على 
اأبنائهنَّ  h, لي�س بتقديم  ال�شيّدة زينب  خطى 
لنه�شة  اإعلاميات  ليكنَّ  بل  فح�شب,  �شهداء 

الإمام الح�شين  وامتدادها. 

عائِرُ الحُسَينِيَّةُ وزِيارَةُ الأَربَعِينَ:  الشَّ

ةٌ رُوحِيَّةٌ تَغيِيرِيَّةٌ قُوَّ

........................................
)1(  المنبع المو�شّع: �س999.

)2(  بحار الأنوار: ج 44, �س 282.
)3(  م�شتدرك الو�شائل: ج 10, �س 318.

)4(  يُنظر نه�شة عا�شوراء: �س 111- 112.

لبنانهيفاء أمين فوعانيّ
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رُوحُها رُوحُهُ

نه�شت من منامها باكيةً والدمع لآلئ متناثرة 
م�شطرب,  منها  النَفَ�س  الخربة,  تراب  على 
دار  في  وجودها  يراعيان  والزفير  فال�شهيق 
نب�شاته   اأو�شكت  وقلبها  الحزينة,  الدنيا 
تخفت, وبين ل�شان مُتعب وج�شد �شغير م�شنيّ, 
ال�شوتية  الأوتار  واأخرجت  الكلمات,  اختلفت 

لغةً حزينةً بدايتها: اأين اأبي؟ اأريد اأبي!
ولم  نومها  من    الح�شين  ريحانة  ا�شتفاقت 
ج�شدها  ا�شودّ  قد  التي  ال�شياط  اآثار  اإلّ  تد 
�شوته  يتعالى  مَن في الخربة  كلّ  منها, جعلت 
وثكالى,  عطا�شى  �شبايا  بين  وما  بالنحيب, 

كانت م�شيبتها.
منبع  كان  الب�شر,  ك�شائر  والدها  يكن  فلم 
للكون  والرحمة  والعطاء,  والدفء,  الحبّ, 
وهي  غفت  بروحه,  مُعلّقةً  روحها  وكانت  كلّه, 

تاأمل باأن ت�شحو على لم�شات يده الحانية التي 
تداعب وجنتيها, و�شوته الذي ي�شعرها بالأمان  

وال�شلام. 
كان  لقد  اأبي!  اأريد  اأبي!  اأريد  تنادي:  تفتاأ  لم 

معي الآن, كان معي.. 
متى غابت روحه عنها؟ هو معها اأينما ذهبت.. 
لقد راأته في منامها وتريده ال�شاعة, فكاأنّ نار 
الخيام قد اأُ�شرِمت في قلبها مرّة اأخرى, لكن 

هذه المرّة كانت نار ال�شوق اإلى اأبيها..
ما  حبيبتي  قائلةً:   h زينب  عمّتها  خاطبتها 

بكِ؟ 
قالت رقيّة: اأريد اأبي!

فقالت عمّتها: حبيبة اإنّ اأباكِ في �شفر, وغاب 
نور جماله عنّا.

�شجّت  رقيّة في بكائها المرير وهي تنادي: اأبه, 
اأبه,.... 

حتى و�شل الخبر اإلى الطاغية يزيد, ويا لق�شوة 
قلبه المتحجّر!

اأبيها  براأ�س  اإليها  خُذوا  لجلاوزته:  قال 
لت�شتاأن�س به !

مغطّىً  ط�شت  في  مو�شوعًا  النور  فجاءها 
بمنديل, فح�شبته طعامًا, فقالت: ل اأريد �شوى 

والدي, ما ل والطعام! 
فقالت عمّتها: هاهنا ما تبتغين ! 

�شُمِع  �شرخة  و�شرخت  المنديل,  رقيّة  فك�شفت 
اأمرها,  من  ده�شة  وعلى  الملكوت,  في  دويّها 
وفا�شت  بالدماء,  الم�شرّج  الراأ�س  احت�شنت 

ا وع�شقًا وهياما.. روحها حُبًّ
اأجل, كانت �شهيدة الحبّ الح�شينيّ العظيم..

ا�شتُ�شهدت,  ويوم  وُلدت,  يوم  عليها  فال�شلام 
 . ويوم تُبعث مع حبيبها الح�شين

بغدادسرور عبد الكريم المحمّداوي
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اِقبَلنِي خَادِمًااِقبَلنِي خَادِمًا

من  الخير  األتم�س  الطهر,  عتبات  على 
عليهم  الله  )�شلوات  محمّد  اآل  بركات 
اأجمعين(, فهناك حيث تتذوّق الروح طعم 
العزّة, وحين  وت�شت�شعر  الحياة الحقيقية, 
تلتقي الروح بالروح في تلك الأجواء تعي�س 

ال�شلام والأمان النف�شي.
على  بالعطاء  تتودّد  وهي  الروح  األطف  ما 
حبّ الح�شين , وما اأقربها من القتداء 
عط�س  تروي  حين  العطا�شى  ب�شاقي 

النازلين بكربلاء.
�شرف  تقدّم  حين  توا�شعها  اأجمل  وما 
ليبكي  ؛  الح�شين  على  بنعيها  الخدمة 
 ,h الزهراء  لفاطمة  موا�شاةً  النا�س 
ال�شاأن,  وتعلي  القدر,  ترفع  فالخدمة 
مت ب�شدق, ارتقت معها الروح,  وكلّما قُدِّ
قلب  اإلى  طريق    الح�شين  فخدمة 
�شاحب الزمان )عجّل الله فرجه(؛ للفوز 
الرحيمة, وهي غاية  ونيل نظرته  بر�شاه, 

المنى.
�شيّدي يا ح�شين!

فكلّ  ذكري,  وطيّب  خدمتكَ,  على  ربّني 
اإلّ  له خادم,  يُقال  ماأتمكَ,  يخدم في  مَن 
نالت خدمته  مَن  اأنّ الخادم الحقيقي هو 
في  الخادم  بو�شام  وحظي  القبول,  �شرف 

�شجّل خدّامكَ.
�شيّدي يا اأبا عبد الله!

فاطمة  اأمّكَ  بحقّ  عندكَ  خادمًا  اقبلني 
الزهراء h, وبغربة ابنكَ المهديّ المنتظر, 

�شاحب ثاأركَ.
الولية,  بنعيم  لأفوز  خادمًا؛  اقبلني 

فاقبلني خادمًا.

البحرين ليلى عبّاس الحلال
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دَورُ الأَهلِ فِي التَّشَارُكِ الاِفتِراضِيِّ النَّافِعِ 

الِبِ والمُعَلِّمِ بَينَ الطَّ

بالتعاون  وتثمر  تتطوّر  الحياة  جوانب  كلّ 
والعطاء واحترام الحقوق, ويمثّل قطاع التعليم 
الفكري,  والبناء  الإن�شاني  للنموّ  ا  مهمًّ جانبًا 
ا�شتحداث  في  المعرفة  هي  له  ركيزة  واأهمّ 

النظام العقلي والعاطفي للاأفراد وتنميتهما.
ودمجه  بُعد,  عن  التعلّم  تقنية  اعتماد  وبعد 
التعليمية,  الموؤ�شّ�شات  في  التربوية  العملية  في 
برزت تحدّيات غير م�شبوقة في قطاع التعليم, 
تاأتي  والم�شاكل,  ال�شعوبات  من  جملة  اأثارتها 
التعلّم  اآليات  معوّقات  اأحدهما  جانبين:  من 
الإلكتروني واأنظمته, وم�شاكل �شبكة الإنترنت, 
التّ�شالية  العملية  وفهم  الوعي,  هو  وثانيهما 

الإلكترونية بين المعلّم والتلميذ. 
وفق  ال�شامل  الواعي  الفهم  هو  نعنيه  وما 
ال�شتخدام  اأي  الرقمية,  التربية  طرق 
اأجل  من  المعلومات  لكافّة  والأخلاقي  المثمر 
مهارات  امتلاكهم  طريق  عن  الطلبة  تمكين 
والمناق�شات,  الحوار,  في  والتفاعل  التعامل, 
من  قدر ممكن  اأكبر  لك�شب  ال�شتماع؛  واآداب 
المعلومات التي يعطيها الأ�شتاذ, وتعليماته التي 
المعلومة  واإي�شال  الثقافة,  تنمية  اإلى  تهدف 

التربوية والمنهجية.
 اإذًا الم�شاركة النافعة للتلميذ ـ التغذية الراجعة 
لمناهج  الإلكترونية  الر�شائل  فهم  في  تتج�شّد  ـ 
من  الموجّهة  والتعليمات  والن�شائح  التدري�س 
المناق�شة  اأ�شاليب  وكذلك  اأكبر,  ب�شرعة  المعلّم 

وطرح ال�شوؤال. 
هذه  على  التلميذ  ح�شول  اأجل  فمن  وعليه 
المنافع, هناك عدّة جوانب ينبغي مراعاتها من 

قِبل الأهل, منها:
ات  والمن�شّ للتطبيقات  ال�شحيح  ال�شتخدام  ـ 

الإلكترونية المعتمدة في المدار�س. 

مع  والعلمي  الأخلاقي  التعامل  في  التوجيه  ـ 
الأ�شرة التربوية المتكوّنة من المعلّمين والطلبة, 
والتوجيهات على �شبيل المثال ل الح�شر هي: 

الفهم,  على  والقدرة  ال�شتيعاب  اأجل  من   -1
ل بدّ للاآباء من الطّلاع اأولً باأول على كلّ ما 
الطالب  حر�س  مدى  ومعرفة  المعلّم,  ين�شره 

على التوا�شل. 
في  الَح�شَنة  الأخلاق  على  الطالب  حثّ   -2
ينعك�س  كي  عنده  المعلّم  مكانة  ورفع  التعامل, 

هذا اإيجابًا عليه في التعاملات.
3- معرفة انطباع الطالب عن معلّميه, مثلما 
لغر�س  معه  المعلّم  تعامل  طرق  معرفة  يجب 
ت�شحيح الأ�شلوب الخاطئ, ومراجعة المدر�شة 

اإذا ا�شتوجب ذلك.
اأ�شدقاء  م�شاحبة  من  الطالب  تحذير   -4
العالم  في  معهم  التعامل  ومغبّة  ال�شوء, 
ما  وراء  النجرار  من  والتحذير  الفترا�شي, 
يطرحونه من اأفكار ورغبات, والحذر من طرق 

في  ي�شتخدمونها  التي  الإقناع 
والمزالق  به,  الإيقاع  �شبيل 

تراجع  اإلى  توؤدّي  التي 
م�شتواه الدرا�شي, اأو 

ت�شويه �شمعته اأمام 
معلّميه.

الطالب  حثّ   -5
على ا�شتخدام لغة 

الحوار الموؤدّب والهادف مع معلّميه عن طريق 
توا�شله افترا�شيًا.

ال�شوؤال  توجيه  كيفية  اإلى  الطالب  اإر�شاد    -6
عدم  حال  في  ووا�شح  مخت�شر  ب�شكل 
والتكرار  الإلحاح  عن  والبتعاد  ال�شتيعاب, 
في الأ�شئلة, مثلما ينبغي على المعلّم اأن يعرف 
التّ�شال  لتحقيق  جميعًا؛  طلابه  اأحوال 
و�شهولة,  بي�شر  المعلومة  واإي�شال  الفعّال, 
ومثلما هو معروف اأنّ معلّم المرحلة البتدائية 
يواجه �شعوبة في التعامل مع الأطفال دون �شنّ 
ة اأنّ معظمهم ل يجيد القراءة  العا�شرة, بخا�شّ
افترا�شيًا,  ال�شحيح  والتوا�شل  الكتابة,  اأو 
ويختلف عنه مدرّ�س المرحلة المتو�شّطة, وكذلك 
الأ�شتاذ الجامعي في اختيار الطرق المنا�شبة. 

لة  ومف�شّ متاأنّية  ال�شروح  تكون  اأن  يجب  اإذًا 
وم�شهبة؛ لكي ت�شتوعب جميع م�شتويات الذكاء 
وجود  عن  ف�شلًا  الطلبة,  لدى  وال�شتيعاب 
اختلاف بين ال�شروح الح�شورية والإلكترونية؛ 
لأنّ حركات المعلّم ونظراته ت�شاعد في اإي�شال 

المعلومة. 

كربلاء المقدّسة إخلاص داود حاكم
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في �شخب الحياة وتقلّباتها ومغرياتها قد يكون 
من ال�شعب اأن نجد اإن�شانًا ي�شعر بال�شتقرار 
ا  اأ�شخا�شً هناك  اأنّ  الموؤكّد  من  لكن  والأمان, 
ت�شرّبت قلوبهم بالإيمان, وتذّرت في اأرواحهم 
محبّة الله, فهم في ح�شن ح�شين من عواتي 
الدنيا  فتن  �شعواء  من  ماأمن  وفي  المغريات, 

وال�شلال.
- اأمّ عليّ: هنيئًا لأمّ باقر هذه الروح الطيّبة, 

والنف�س الرا�شية بما ق�شمه الله. 
فلطالما جعلتُها قدوةً ل  اأجل,  اأمّ ح�شين:   -
في القناعة, فهي تعي�س عي�شة اأقلّ من الكفاف, 
وتحمل على عاتقها م�شوؤولية تربية اأبنائها, ولم 

ن�شمع منها اأيّة �شكوى اأو تذمّر.
ا  حقًّ فهي  �شحيح,  ذلك  اأجل,  زهراء:  اأمّ   -
الإمامين  عن  ورد  مثلما  النا�س,  اأغنى  من 
الباقر وال�شادق  اأنّهما قال: "مَن قنع بما 

رزقه الل، فهو من اأغنى النا�ض")1(.
تعالى  الله  جزاء  عن  فف�شلًا  جعفر:  اأمّ   -
يقبل  اأنّه  الرزق,  من  لهم  ق�شم  بما  للرا�شين 
الإمام  عن  ورد  فقد  العمل,  من  القليل  منهم 
الل  من  ي  رَ�شِ "مَن  قال:  اأنّه    ال�شادق 
ي الل منه بالي�شير  بالي�شير من العا�ض، رَ�شِ

من العمل")2(.
- اأمّ ج�اد: تبارك ربّنا الكريم, فهذا نوع من 

المعونة للعبد تمنحه القوّة والثبات.
- اأمّ زهراء: اأمّا في يوم القيامة, فاإنّ القانع 
ما  وهذا  غيره,  من  غبنًا  الأقلّ  هو  الرا�شي 
"ما اأحد   : ن�شت�شفّه من قول النبيّ الأكرم 
ل  اأنّه  يودّ  اإلّ  فقير  ول  غنيّ  القيامة،  يوم 

يوؤتَ منها اإلّ القوت")3(. 
تعطيان  والر�شا  القناعة  اإنّ  عليّ:  اأمّ   -

الإن�شان طاقة اإيجابية, وتعزّزان ثقته بنف�شه.
ا من  - اأمّ ح�شين: اأجل, حتى اأنّهما ي�شفيان جوًّ
التفاوؤل والبِ�شر, فيحبّ النا�س مجال�شة القانع, 

وياأن�شون بكلامه.
- اأمّ زهراء: الواقع يثبت اأنّ الثروة والرفاهية 
وال�شعادة,  للراحة  مقيا�شًا  تكن  لم  المادّية 
فهناك الكثير من اأ�شحاب الثروات الذين اأدّت 

بهم الكاآبة اإلى النتحار.
- اأمّ جعفر: هذا �شحيح, وهو ما اأ�شار اإليه 
الإمام اأمير الموؤمنين  حيث قال: "يا بن اآدم، 
اإن كنتَ تريد من الدنيا ما يكفيكَ، فاإنّ اأي�شر 
ما فيها يكفيكَ، واإن كنتَ تريد ما ل يكفيكَ، 
فاإنّ كلّ ما فيها ل يكفيكَ")4(, فهناك اأ�شياء 
ل  بال�شعادة  لل�شعور  �شببًا  تكون  جدًا  ب�شيطة 

يملكها اأغنى الأغنياء.
نعمة  القناعة  اإنّ  الحقيقة  ج�اد:  اأمّ   -
اأهمّ  من  والطماأنينة  الأمان  فاإنّ  عظيمة, 

اأ�شباب ال�شعادة.
- اأمّ عليّ: هذه هي ثمرة الإيمان بالله 

تعالى, والثقة بق�شمه وعدله.
ـ الثلّة الطيّبة ب�ش�ت واحد: 

الحمد لله الكريم الرحيم.
...........................................

)1(  الكافي: ج2, �س146.
)2(  الم�شدر ال�شابق: ج2, �س145.

)3(  بحار الأنوار: ج69, �س66.
)4( الكافي: ج2, �س146.

أغلَى كَنزٍ
القَناعَةُ 
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العُنفُ ضِدَّ المَرأَةِ

خلق الله �شبحانه وتعالى المراأة كائنًا 
مكرّمًا له قيمته بين الكائنات, وجعلها 
في  عليه  ما  وعليها  للرجل,  �شريكةً 
مراعاة  مع  الم�شاواة,  اإطار  �شمن 
والتكوينية,  الج�شدية  الختلافات 
واحترامًا  ورحمةً  مودّةً  بينهما  فجعل 
متبادلً, يوؤدّي اإلى تق�شيم الم�شوؤوليات 
التي  العلاقة  ا�شتمرار  طوال  بينهما 
تربطهما بدون ا�شتخدام العنف الذي 
يُعرف باأنّه �شلوك موجّه لإيذاء الغير 
بالآخرين,  الأذى  اإيقاع  هو  اأو  عمدًا, 
و�شريح  وا�شح  انتهاك  والعنف 
لحقوق الإن�شان, وهو ل يعرف ثقافةً, 
اأو طبقةً اجتماعيةً  بلدًا,  اأو  اأو ديانةً, 
محدّدةً, بل هو ظاهرة عامّة, وي�شمل 
الج�شدي,  والعنف  والإيذاء  ال�شرب, 
والعنف  والنف�شي,  اللفظي  والعنف 
اأ�شباب  لعدّة  ويحدث  القت�شادي, 
قد تتمع, وت�شابكها يوؤدّي اإلى اإيذاء 
�شواء  واأعنف,  اأكبر  ب�شكل  المراأة 
الج�شدية.  اأو  النف�شية  الناحية  من 
المراأة  �شدّ  العنف  اأ�شباب  وترجع 

ونف�شية  اجتماعية  دوافع  اإلى 
ل  خطيرة  اآثارًا  وي�شبّب  واقت�شادية, 
لت�شمل  بل تمتدّ  فقط,  عليها  تقت�شر 
الآثار  اأبرزها  اأ�شرتها والمجتمع, ومن 
والجتماعية,  والنف�شية,  ال�شحّية, 
لإنهاء  طريقة  واأف�شل  والقت�شادية, 
العنف هي الوقاية منه, ومنع حدوثه, 
ويكون بتحقيق الم�شاواة بين الجن�شين, 
المتبادلة  الحترام  علاقات  وتعزيز 
المجتمع,  في  المراأة  وتمكين  بينهما, 
عمليات  في  م�شاركتها  زيادة  وتعزيز 
وتثقيف  الوعي,  وزيادة  القرار,  �شنع 

المجتمع عن طريق و�شائل الإعلام.
من  الأول  اليوم  اأنّ  نتذكّر  اأن  وعلينا 
�شهر �شفر الأحزان هو يوم مناه�شة 
و�شول  يوم  وهو  المراأة,  �شدّ  العنف 
�شبايا اآل محمّد  اإلى ال�شام في عام 
العنف  اأنواع  اأق�شى  من  وكان  61هـ, 
الذي مور�س بحقّ المراأة, وال�شطهاد 

بنات  له  تعرّ�شت  الذي 
ر�شول الله, ليكون 

رمزًا  اليوم  هذا 

ن�شاء  له  تتعرّ�س  الذي  والعتداء  الظلم  لرف�س  و�شعارًا 
ة اأنّ الدين الإ�شلامي ياأمر بالعدل والإح�شان,  العالم, بخا�شّ
وحفظ  المراأة,  كرّم  واأنّه  وال�شطهاد,  الظلم  عن  وينهى 
ال�شيّدة  لمظلومية  اإحياء  هو  اليوم  هذا  اإحياء  واأنّ  حقوقها, 
وبحقّ  بحقّها  كبرى  مظلمة  الجناة  ارتكب  حيث   ,h زينب 
اأهل البيت, يندى لها جبين الإن�شانية, فبـداأ  دور ال�شيّدة 
زيـنب h, وهو دور خطير ت�شمّن مهمّتين اأ�شا�شيتين: اأولهما 
تـحريك روح الثورة والتمرّد في نفو�س المجتمع الم�شلم بالكوفة, 
اأتدرون  الكوفة!  اأهل  يا  وَيلكم   ..." حيث خاطبتهم قائلةً: 
اأيّ كبدٍ لر�شول الل فَرَيتُم؟! واأيّ كريمةٍ له اأبرزتم؟! واأيّ 

دم له �شفكتم ؟! واأيّ حرمةٍ له هتكتم؟!...")1(.
اأمّا المـهمّة الثانية, فهي ت�شحيح الخلل الفكري الذي كان   
اآنذاك, حيث كانوا ل يميّزون بين الحاكم  الم�شلمون  يعي�شه 
تخاطب   h زينب  ال�شيّدة  فنرى   الظالم,  والحاكم  العادل 
الطلقاء  بن  يا  العدل  "...اأَمِن  قائلةً:  مجل�شه  في  يزيد 

تخديركَ حرائركَ، و�شوقكَ بنات ر�شول الل �شبايا؟!
.)2("...  قد هتكت �شتورهنَّ

الذي  الزائف  القَبَلي  الموروث  اأنّ  نتذكّر  اأن  علينا  واأخيًرا,   
ت�شلّح به يزيد وهو الق�شوة على المراأة, لمن الجاهلية الأولى, 
تكريم  في  العري�شة  خطوطه  و�شع  فالإ�شلام 
"...ما  قال:  اأنّه    النبيّ  فعن  المراأة, 
اأكَرَمَ الن�شاءَ اإلّ كَريٌم ول اأَهانهنَّ اإلّ 

لَئيمٌ")3(. 
...............................

)1(  الملهوف على قتلى الطفوف: �س 192 ـ 193.
)2(  بحار الأنوار: ج 45, �س 158.

)3(   نهج الف�شاحة: �س472, ح 152.
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العِلجُ الفِيزيَائِيُّ

لِتَقوِيمِ الحَرَكَةِ وَالأَدَاءِ

اإنّما  الأمرا�س,  وجود  عدم  تعني  ل  ال�شحّة 
اأداء الأن�شطة الحياتية من  قدرة الج�شم على 
دون اأوجاع العظام والع�شلات, من هنا تكمن 
بتح�شين  يهتمّ  الذي  الفيزيائي  العلاج  اأهمّية 
لجميع  منا�شب  وهو  الج�شدية,  الفرد  قدرات 
الحركية  وظائفهم  ت�شبح  الذين  المر�شى 
اأو الإ�شابات  ال�شنّ,  التقدّم في  مهدّدة, نتيجة 

الحركية. 
العلاج  من  النوع  هذا  عن  المعرفة  من  ولمزيد 
النا�س  الأول في م�شاعدة  ياأتي في المقام  الذي 
على اأداء اأعمالهم, �شاألنا الدكتورة زينب طه: 

ما العلاج الفيزيائي؟ 
طريقها  عن  التي  المهمّة  الطبّ  فروع  اأحد 
الوظيفة  اختلال  بتقويم  �شون  المتخ�شّ يقوم 
الج�شدية المرتبطة باإ�شابة, اأو اإعاقة, اأو مر�س 
ما, اأو حالة �شحّية معيّنة وعلاجها, حيث يهتمّ 
با�شتعادة قدرات الفرد الج�شدية اأو تح�شينها, 
وهو منا�شب لجميع المر�شى, �شواء الأطفال اأو 
الحركية  وظائفهم  ت�شبح  عندما  ال�شنّ  كبار 
الإ�شابات,  اأو  ال�شنّ,  للتقدّم في  نتيجةً  مهدّدة 
اأو الأمرا�س, اأو ال�شطرابات الحركية.                     
له  اخت�شا�شي  قِبل  من  يتمّ  العلاج  هذا  اإنّ 
الج�شدية,  الإعاقات  ت�شخي�س  في  خبرة 
والم�شاعدة في ا�شتعادة الوظيفة البدنية وحركة 
الوظائف  ثمّ الحفاظ على هذه  الج�شم, ومن 

الج�شدية وتطويرها. 
أين تكمن أهمّية هذا العلاج؟ 

تكمن اأهمّيته بكونه اختيارًا فعّالً ي�شاعد على 
التعافي ب�شرعة وب�شكل اآمن, وكذلك فاإنّه يوفّر 
لهذا  الإجمالية  الكلفة  انخفا�س  ب�شبب  المال 

النوع من الرعاية ال�شحّية, ومن ثمّ فاإنّه لي�س 
بل  الإ�شابة,  بعد  العلاج  يتمّ  اأن  بال�شرورة 
فقدان  اأو  الإ�شابة,  لمنع  عليه  الح�شول  يمكن 
الوظيفة الحركية للاأع�شاء, وذلك بعد تقييم 
لل�شخ�س,  الحركية  للوظائف  الخت�شا�شي 
وتقليل  بالألم,  التحكّم  على  ي�شاعد  اأنّه  مثلما 
المواد  مثل  القويّة  الم�شكّنات  اإلى  الحاجة 
الأفيونية, واإدارة الم�شاكل المتعلّقة بالعمر, ففي 
بع�س  تنّب  طريقه  عن  يمكن  الأحيان  بع�س 
العمليات الجراحية, و ي�شاعد على الوقاية من 
ي�شمح  مّما  الم�شبّبات,  علاج  بعد  الآلم  عودة 
بالتوفير الج�شدي, بحيث يبقى الج�شد قادرًا 
وتحقيق  اأطول,  لمدّة  الحياة  اأعباء  تحمّل  على 

ال�شتقلالية الممكنة لكلّ المر�شى. 
ما الالات التي تحتاج إلى هذا العلاج؟ 
ت�شتدعي  التي  الحالت  من  العديد  هناك 
زيارة  وعند  الفيزيائي,  العلاج  اإلى  اللجوء 

�شيقوم  فاإنه  مرّة,  لأول  الفيزيائي  المعالج 
وجمع  للمري�س,  العامّة  الحالة  بتقييم 
المعلومات حول المر�س اأو الإ�شابة, وقد ت�شمل 
اأخذها  يجب  التي  القيا�شات  اأو  الفحو�شات 
المرونة  الحركة,  نطاق  القوّة,  العتبار  بعين 
حركة  الألم,  الع�شبية,  الوظائف  والتوازن, 
الوظائف  والرئة,  القلب  وظيفة  المفا�شل, 

الحركية العامّة. 
العلاج  تستدعي  التي  الالات  أهمّ  ما 

الفيزيائي؟
• الإ�شابات المتعلّقة بالريا�شة, مثل: الرتاج, 

وكوع لعب التن�س. 
• الأطفال, مثل: تاأخّر النموّ,  ال�شلل الدماغي, 

الحثل الع�شلي)1(. 
• علاج حالت اليد: كمتلازمة النفق الر�شغي, 

واآلم مفا�شل الأ�شابع. 
الظهر,  كاآلم  الهيكلي:  الع�شلي  الخلل   •

الدكتورة: زينب طه/ اختصاصية في العلاج الفيزيائي والحجامة 
. لبنانحاورتها: سوسن بدّاح خيامي
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ا�شطرابات المفا�شل ال�شدغية. 
• �شحّة المراأة و�شعف قاع الحو�س, مثل: �شل�س 

البول, والوذمة اللمفاوية)2(. 
• القلب والرئة, مثل: مر�س الن�شداد الرئوي 
المزمن, التليّف الكي�شي, احت�شاء ع�شلة القلب. 
• اأعرا�س ال�شيخوخة, مثل: التهاب المفا�شل, 

ه�شا�شة العظام, مر�س الزهايمر. 
الدماغية,  ال�شكتة  الع�شبية, مثل:  • الحالت 
باركن�شون,  مر�س  ال�شوكي,  الحبل  اإ�شابات 

الت�شلّب المتعدّد, اإ�شابات الدماغ. 
في  المستخدمة  والأدوات  التقنيات  ما 

العلاج الفيزيائي؟ 
 ي�شتمل العلاج الفيزيائي على تمارين ريا�شية, 
وظيفة  تح�شين  على  ي�شاعد  الج�شم  وتمديد 
على  المر�شى  وم�شاعدة  والع�شلات,  المفا�شل 
ال�شلالم  و�شعود  والم�شي,  والتوازن,  الوقوف, 
فهو  مختلفة,  طرق  ي�شمل  فهو  اأف�شل,  ب�شكل 
الع�شلي  الجهاز  لأمرا�س  دوائي  غير  علاج 

الهيكلي, والجهاز الع�شبي واإ�شاباتهما. 
وت�شمل تقنيات العلاج الفيزيائي الآتي: 

تمارين ريا�شية علاجية. 
تمارين النطاق الحركي. 
تمارين تقوية الع�شلات. 

تمارين التن�شيق والتوازن. 
لتنبيه  وتُ�شتعمل  الكهربائية:  المعالجة 
والع�شلات, وذلك بهدف  الأع�شاب الحركية 

تخفيف الألم وتقوية الع�شلات. 

ت�شخين  على  تعمل  بأولتراسون:  المعالجة 
الأن�شجة العميقة, مّما يوؤدّي اإلى زيادة المرونة 

والتنقّل فيها. 
�شرعة  زيادة  على  يعمل  بالليزر:  المعالجة 
وهو  للاألم,  م�شكّن  تاأثير  وله  الجروح,  التئام 

فعّال في علاج اللتهابات المزمنة.  
طريقة  الصوتي:  بالرحلان  المعالجة 
الموجات  ت�شمح  حيث  العلاج,  في  حديثة 
الجلدي  الحاجز  باختراق  للدواء  ال�شوتية 
لت�شهيل  المنطقة  في  وانت�شاره  للع�شلات, 

العلاج. 
ل  الذين  للمر�شى  يمكن  المائي:  العلاج 
يحرّكوها  اأن  مفا�شلهم  تحريك  ي�شتطيعون 
داخل الماء ب�شكل اأكثر ملاءمةً ون�شاطًا بف�شل 
قوّة رفع الماء, ومع تاأثير الماء ال�شاخن يتمّ تليين 

الع�شلات, ويتمّ ت�شريع الدورة الدموية. 
الإبر الصينية: تُ�شتخدم على نطاق وا�شع في 

ت�شكين الألم المزمن.
والقطنية:  الرقبية  للفقرات  الفقري  ال�شدّ 

والهدف منه تخفيف النقرا�س الفقري.  
وظيفية  حركات  تنفيذ  على  تعتمد  المنابلة: 
حيث  الفقري,  العمود  اأجزاء  لمختلف  مفاجئة 

توؤدّي اإلى توقّف الألم مبا�شرة.  

عند  والساخنة:  الباردة  العلاجات 
ا�شتخدام الحرارة في مكان الألم, فاإنّها تعمل 
الع�شلات,  وارتخاء  الدم  تدفّق  تعزيز  على 
ومن ثمّ تخفيف الألم في المنطقة, اأمّا البرودة 
مثلما  الأن�شجة,  اإ�شابة   اأثناء  في  فتُ�شتخدم 

تُ�شتخدم في علاج ت�شلّب الع�شلات.  
ي�شاعد برنامج العلاج الفيزيائي الأفراد على 
وا�شتعادة  ال�شابق,  اأدائهم  م�شتوى  اإلى  العودة 
وظائف الع�شلات والمفا�شل لتخفيف الألم, اأو 

منع الألم من العودة. 
اأنّ  اإلّ  العلاج,  هذا  اأهمّية  من  الرغم  وعلى 
في  يت�شبّب  مّما  يهملونه,  الم�شابين  من  كثيًرا 

تفاقم الإ�شابة اأو تاأخّر �شفائها. 
اأنماط  تغيير  على  الطبيعي  العلاج  ي�شاعد 
التعرّ�س  خطر  زيادة  اإلى  توؤدّي  التي  الحياة 
تح�شين  على  ا  اأي�شً وي�شاعد  للاإ�شابات, 

ال�شحّة العامّة.
............................

ب�شعف  تتّ�شف  التي  الأمرا�س  من  كبيرة  لمجموعة  �شامل  ا�شم   )1(
الع�شلات و�شمورها.

يُ�شرف  بالبروتينات,  غني  �شائل  تراكم  نتيجةَ  الأن�شجة  تورّم   )2(
تاأثير هذه الحالة عادةً  عادةً عبر الجهاز اللمفي في الج�شم, وي�شيع 

على الذراعين اأو ال�شاقين.
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جُلُ الكَبِيُر قَاسِمٌ وَالرَّ

كانت ذكرى اأربعينية الإمام الح�شين  على 
قا�شم  ذهب  عام,  كلّ  في  وكعادته  الأبواب, 
العائلة  اإلى موكب  والده  مع  �شنوات  ال�شبع  ذو 

الكبير.

الإمام  زوّار  بخدمة  يومهما  واأبوه  قا�شم  بداأ 
الماء  توزيع  قا�شم بمهمّة  فالتزم   , الح�شين 
  على الم�شاة اإلى زيارة اأبي عبد الله الح�شين
حما�س  وبكلّ  والتعب,  العط�س  اأ�شابهم  مّمن 
العط�شان  واذكروا  الماء,  )ا�شربوا  ينادي:  بداأ 

ال�شهيد(, هذا ما علّمه اإياه اأبوه.

الماء  �شندوق  برمي  يقوم  ال�شغير  قا�شم  كان 
مليئًا,  اآخر  ويح�شر  النهر  حافّة  على  الفارغ 
من  الم�شاة  من  كبير  رجل  لت�شرّفه  فانتبه 
في  وهم�س  قا�شم  نحو  تقدّم  وبهدوء  بعيد, 
اأذنه ب�شوت يملوؤه الحبّ والحر�س معًا قائلًا: 
 من  اأنتَ ل تريد اأن يحزن الإمام الح�شين 

ت�شرّفكَ, �شحيح؟ 

ا�شتغرب قا�شم من كلام الرجل الكبير, وقال 
ولِمَ  ال�شغير:  وجهه  تملاأ  الده�شة  ومعالم  له 
يحزن منّي؟ فاأنا لم اأفعل �شيئًا �شوى توزيع الماء 

على زوّاره يا عمّ!

اإنّ  لقا�شم:  الرجل  قال  الب�شمة,  تملوؤه  بوجه 
�س,  المخ�شّ مكانها  غير  في  للنفايات  رميكَ 
هو فعل يملاأ قلب الإمام الح�شين  بالحزن, 
فنحن ل نخدم زائريه فح�شب, بل نقتدي به, 
ونمثّل تعاليم ديننا الحنيف, ومن اأجل اأن نعبّر 
عن حبّنا له, علينا اأن نكون خير مثال للم�شلم 

يا �شغيري.

م�شرعًا  وانطلق  الكبير,  الرجل  قا�شم  �شكر 
�س  ليجمع النفايات ويرميها في المكان المخُ�شّ
لها, واأخذ عهدًا على نف�شه باأن يلتزم بتنظيف 
المكان, واأن يقوم بنقل اأف�شل �شورة عن خدّام 

. الإمام الح�شين

كربلاء المقدّسةزهراء خضر الموسويّ

كربلاء المقدّسةرسم: سماء صلاح جلوخان
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الشِيش طاووق

المقادير:
تكفي لـ)6( اأ�شخا�س

o كيلو من �شدور الدجاج.
o ن�شف كوب من اللبن الزبادي.

o �شطّة حارّة بح�شب الرغبة.
طاووق  بال�شي�س  ة  الخا�شّ التوابل   o

بح�شب الرغبة.
o ع�شير ليمونة واحدة.
o ب�شلة مفرومة ناعمًا.

o ملعقتان من �شو�س المايونيز.
o ملعقتان من الزيت النباتي.

o ملعقتان من معجون الطماطم.
o ملح بح�شب الرغبة.

طريقة التحضير:
o نقطّع �شدور الدجاج اإلى مكعّبات.

ال�شطّة  مع  الزبادي  اللبن  نخلط   o
الطماطم  ومعجون  والليمون  والتوابل 

والزيت والملح.
الخليط,  اإلى  الدجاج  ن�شيف   o

ونتركه ليلةً كاملةً.
o نخرج الدجاج من التتبيلة ون�شويه.
الم�شويّة  الطماطم  مع  يقدّم   o
من  اآخر  نوع  واأيّ  والفلفل,  والب�شل 

ال�شل�شات.

فوائد مطبخ الرياض
الدجاج

الغذائية:  بالعنا�شر  غنيّ   o
المعادن  من  العديد  على  يحتوي  اإذ 
منها  للج�شم,  المهمّة  والفيتامينات 
 )D( وفيتامين   )A( فيتامين 
والحديد,   ,)B( فيتامين  ومجموعة 

والبوتا�شيوم, والف�شفور. 
o اإمداد الج�شم بالبروتين: اإذ 
يحتوي على ن�شبة عالية من البروتين.
o مفيد في اإنقا�س الوزن: فهو غذاء 
اأ�شا�شي لأيّ نظام غذائي �شحّي؛ لأنّه 

م�شدرٌ للحوم قليلة الدهون.
يحتوي  لأنّه  العظام:  تق�ية   o
الف�شفور  من  جيدة  ن�شبة  على 
اأنّ  المعروف  ومن   ,)D( وفيتامين 
لمت�شا�س  مهمّ  الفيتامين  هذا 
الج�شم للكال�شيوم, وهذا كلّه ي�شاعد 
العظام  �شحّة  على  الحفاظ  على 

والأ�شنان.

كربلاء المقدّسةزهراء محمّد برّاك
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 قُبَيلَ الأُفُولِ
يجل�شون  وم�شجده  النبيّ  منبر  بين 
اأ�شفًا,  راأ�شه  طاأطاأ  قد  بع�شهم  واجمين, 
والعيون  ع�شفا,  به  دمعًا  يزفر  وبع�شهم 
من�شبّة على باب ذاك البيت المبارك الذي 
بعدما  الك�شوف,  طالها  ك�شم�س  لهم  بدا 
الخبر  ذاك  البهيم  كالليل  بينهم  انت�شر 
الم�شوؤوم: اإنّ �شيّد المدينة قد غالته يد ال�شمّ 
التي اعتاد اأهل الحكم الجائر اأن ينالوا بها 

مّمن ل ي�شتطيعون النيل منه اإلّ غدرًا.. 

والنفو�س  وتهبط,  ت�شعد  الأنفا�س 
حرّى, والأكباد تتلظّى, حتى لكاأنّها جميعًا 
متّ�شلة بوريده, وكيف ل تكون وقد �شغفهم 
الر�شيّ  وهو  وجوده,  بتقواه  واإكبارًا  ا  حبًّ
الزكيّ الذي كان ول يزال اأبًا واأخًا وكافلًا 
من  يق�شده  لم  ومَن  ق�شده,  مَن  لكلّ 

الب�شر.. 

والبتول,  حيدر  وبكر  الر�شول,  ريحانة 
الطاهرينِ  المنتجبَيِن  ال�شبطيِن  واأول 

 .. الزكيّين الح�شن والح�شين

هذا  من  النور  مدينة  يا  لكِ  فواهًا 
الظلام المحُدِق, فلقد مرّ عليكِ من رزايا 
الدهر ما ناءت به جوانبكِ, وغار له ماوؤكِ 
ابن  الطيّب  بهذا  تتو�شّلين  وكنتِ  المعين, 
الطيّبين لينت�شلكِ مّما غ�شتِ فيه ل�شنين, 
�شفير  على  وقف  وقد  ال�شاعة  لكِ  فمَن 
بعدُ  يجاوز  لماّ  وهو  ثمالتها,  مودّعًا  الدنيا 

ال�شابعة والأربعين من عمره ال�شريف؟!

على  يزال  ل  النبويّ,  البيت  ذا  هو 

العا�شفة  قبل  كالبحر  وهدوئه,  �شكونه 
الجموح.. 

يلازم  والح�شين  تتوالى,  ال�شاعات 
�شقيق روحه, ل ير�شى عنه انف�شالً.. 

اأخويه  على  ينكبّ  عليّ  بن  والعبّا�س 
قد  والع�شرين,  الرابعة  في  �شابّ  و�شيّديه, 
والتقى  العلم  وارتوى  بينهما,  زهره  تفتّح 
بدره  �شعاع  وا�شتمدّ  زمزمهما,  طهر  من 
يكفكف  اليوم  هو  وها  �شم�شهما,  من 

في  وي�شترجع  بدمعه,  ليخلطه  دمعهما 
ذاكرته يوم �شهادة اأبيه, ويعلم اأنّه �شيغدو 
اليوم يتيم اأخيه, فيرى الكون �شيّق الأفق, 
البقيّة  ولول  ي�شقيه,  لأملٍ  يتّ�شع  يكاد  ل 
الباقية والثمالة الناجية, �شيّد هذه الذرّية 

الهادية, ل�شاخ الكون بما فيه..

اأَفَلتْ اأو تكاد  اإيهٍ يا اآل الم�شطفى, لقد 
في حبّكم �شم�س الوفا..

الزُبى,  ال�شيل  بلغ  لقد  عليّ,  اآل  يا  اإيهٍ 
الولّ,  دار  عقر  اإلى  الخيانة  حدّ  وو�شل 

لبنان رجاء محمّد بيطار
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وا�شتخدم الرج�س اأدواته لينفذ اإلى اإحدى 
والجاه,  بالمال  فيمنّيها  الح�شن  حلائل 
ولم تُحرم منهما, لكنّها طمعت بال�شفاهة 
ترفل  الخلد  جنّة  في  كانت  وقد  والرفاه, 
تحت عزّ الجباه, فاإذا هي تُطرد منها طرد 

اإبلي�س من فردو�س الإله..

فناء  اإلى  به  يُخرج  اأن  المجتبى  ويطلب 
�شم�س  من  يحميه  �شقف  ل  حيث  الدار, 
الهاجرة ول جدار, وي�شبّح الخالق الجبّار 
من  للمقبل  م�شت�شرفًا  بالدمع,  مغرورقًا 

الأقدار, يخاطب اأخاه الح�شين:
"ل يومَ كيومكَ يا اأبا عبد الله"!)1(

ول تكاد تاأفل �شم�س ذلك اليوم الكئيب, 
حتى تزلزلت اأركان المدينة بالنحيب؛ لقد 
فا�شت روح الريحانة الكبرى, ولفظ �شيّد 
�شبًرا,  اأنفا�شه  اآخر  الجنّة  اأهل  �شباب 
لي�شهد جبريل مرّةً اأخرى انف�شام العروة 
الوثقى, ولينطلق �شوته من جديد, معزّيًا 
اأذياله  الزكيّ, مجرجرًا  بالإمام  النبيّ  اآل 
يحفظوا  لم  الذين  اآدم  بني  من  خزيًا 

 .. ّالأمانة, ولم يرعوا عهد النبي

للاحق,  جهنّم  باب  ال�شابق  فتح  لقد 
والظالم  والأزمنة,  الأمكنة  فتعدّدت 
ونِعم  للوارد,  الورد  فبئ�س  واحد,  والمظلوم 
لَهُو  ربّكَ  واإنّ  الماجد,  لل�شهيد  الدار  عقبى 

ال�شاهد.

..................................

)1( بحار الأنوار: ج45, �س218.
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وتافت  اأكفّهم,  على  الوفاء  نبت 
اأن  بعد  الم�شاجع  عن  جنوبهم 
المحبوب  بهوى  اأفئدتهم  تعلّقت 
الورع  كان  الأوفى  زادهم  المطلق, 
ال�شماوات  �شكّان  ترتعد  مّمن 
الذوبان  ثم  خ�شيته,  من  والأر�س 

الكلّي في الحقّ الأعظم.
  اإنّهم اأ�شحاب الإمام الح�شين

كون  اأخلّاء من  اإنّهم  يديه,  بين  والم�شت�شهدون 
اآخر, من طينة عُجِنت بالع�شق الإلهي, �شربوا 
اأج�شادهم  فنمت  اللبن,  مع    الح�شين  حبّ 
 , البيت  لآل  والمودّة  الولء  من  وجوارحهم 
حتّى غدَوا على هيئة الملائكة المكرّمين, عرجوا 
ل�شانهم  لهج  اأن  بعد  بارئهم  اإلى  باأرواحهم 
بـ)هيهات منّا الذلّة()1(, واآثروا ن�شرة الدين 
الحنيف, وتعلّقوا بَمن عنده مفاتيح الغيب, ذي 

الجلال والإكرام. 
اأن  اأبى  الذي    العبّا�س  الف�شل  واأبو 
موله  بعط�س  اأ�شوةً  ماء,  ب�شربة  ظماأه  يروي 

الح�شين واأهل بيته, اأن�شد قائلًا: 
هُوني الح�شيِن  بعد  من  نف�سُ  يا 

تكوني  اأن  كنتِ  ل  وبعدهُ 
المنونِ واردُ  ح�شيٌن  هذا 

الَمعيِن  باردَ  وت�شربيَن 
ديني فِعالُ  هذا  ما  تالِله 

اليقيِن)2( �شادقِ  فِعالُ  ول 
تعالى,  للباري  واإخلا�شه  اإيمانه  على  فعلاوة 
كان فار�شًا مقدامًا �شنديدًا, و�شوكة في عيون 
الأعداء, لماّ ف�شلوا في نزعها من عيونهم زرعوا 

ال�شوك في عينيه. 
اأمّا ال�شيّدة زينب h, ابنة الدلئل الوا�شحات, 
والآيات البيّنات, بطلة كربلاء, تلك المجاهدة, 
الطالبيّة,  اللبوة  الأبيّة,  الحرّة,  النا�شحة, 
المعجزة المحمّدية, والوديعة الفاطميّة, فكانت 
التي  الواحدة  الروح  بمنزلة    والح�شين  هي 

حلّت في ج�شدين, ل فوا�شل بينهما!  
الذي  الحقيقي  الح�شيني  الع�شق  اإنّه  اأجل, 
فهكذا  الإن�شان,  حياة  في  العجائب  ي�شنع 
عا�س هوؤلء الأبرار الطاهرون, وهم اأ�شمى من 

الأقوال, واأكبر �شاأنًا من الثناء, بل 
يعجز الل�شان, وتفّ بحور الحبر 
بطولتهم  ونعت  و�شفهم,  في 
ميادين  في  الإلهية  ومواقفهم 
في  تميّزوا  فقد  الخالد,  الكفاح 
ن�شر حقيقة نه�شة الإمام الح�شين 

 وظلامته. 
على    الح�شين  الإمام  اعتمد 
القوّة,  منطق  على  عدوّه  واعتمد  المنطق,  قوّة 
لمدينة  ا�شمًا  كربلاء  كانت  عا�شوراء  وقبل 
عنوانًا  اأ�شبحت  فقد  بعدها  اأمّا  �شغيرة, 
كربلاء  ف�شباب  �شاملة,  اإن�شانية  لح�شارة 
في  وال�شبر  الأهوال,  في  ال�شمود  همّهم  كان 
ال�شيوف  بحدّ  ال�شت�شهاد  وهدفهم  الباأ�شاء, 
الدنيا  مباهج  عن  راغبين  للدين,  ن�شرةً 

الدنيّة, وزخرفها وزبرجها. 
�شيّدي يا ح�شين, كلّما اأغرقنا في البكاء عليكَ 
ينطفئ  فلن  يديكَ,  بين  الم�شت�شهدين  وعلى 

جمر قلوبنا, فاأنّكَ بحقّ �شيّد النت�شارات.
...............................

)1(  بحار الأنوار: ج 74, �س 162.
الأزديّ:    لأبي مخنف  )2(  مقتل الح�شين 

�س179.

فُرسَانُ
فِّ الطَّ

لبنان رنيم عليّ كوثرانيّ
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لُغَةٌ أيضًا

يومًا,  تلين  لن  لكنّها  عليها,  �شئتِ  بما  راهني 
النتظار,  منكِ  لتاأخذ  المحطّات  تعيركِ 
لحقًا,  النوافذ  منكِ  لت�شيّع  العطر  وتمنحكِ 
الم�شافات.  تقوّ�س  لكنّها  اللافتات,  على  تدلّكِ 
وخيار  الغام�شة,  الخوف  مدينة  الحياة 
وتهدينا  ال�شعاب,  تلهمنا  قد  البعيدة,  الرحلة 
لكنّنا  ال�شبر,  كوؤو�س  لنا  تقدّم  وقد  الخذلن, 
في  باقية  اإنّها  ثم  الترقّب,  بمرارة  نجرعها 
م�شيرها مثلما هي, واأنتِ الوحيدة التي توؤدّين 
تدين  ثم  الخبرة,  منكِ  ت�شرق  المتغيّر,  دور 
تعبث  جليًّا,  ن�شجًا  مفترقاتها  اإحدى  عند 
باأ�شيائكِ الثمينة, لكنّها تُعيد ترتيبكِ في درب 

جديد. 
تلميذتها  واأنتِ  العنيدة,  مدر�شتكِ  الحياة 
غير  ح�ش�س  من  كثيًرا  تهربين  الم�شاغبة, 
ما  يومًا  تف�شيرها  �شتجدين  لكنّكِ  مفهومة, 
تر�شدكِ  اأن  �شتحاول  الف�شول,  �شواحي  في 
اإ�شراركِ  عنق  في  ربطت  لكنّها  الهزيمة,  اإلى 
من  الرغم  وعلى  اأحيانًا,  بخوف  تحدو  الأمل, 
ل�شنوات  تظلّين  لكنّكِ  الدر�س,  حفظتِ  اأنّكِ 
�شعبة,  لي�شت  هي  معها,  التعامل  فنّ  تكرّرين 
ولي�شت �شهلة بتاتًا, جميعنا نُعاني من عنادها, 
وفي نهاية المطاف ندرك ثقل التجربة, ونتخطّى 
اأو نظلّ معها  اأن نفهمها,  حدود المعاني, ع�شى 
طياته  في  ا  اأي�شً الخ�شام  ولعلّ  خ�شام,  على 
اإنذار لكثير من الم�شاعر التي تعلّمنا الحياة اأنّ 

هدرها في غير وقتها ندامة.

لِلحَياةِ 
تمنحكِ  بالدروس،  المتخمة  المدرسة  هي  الياة 
إن رسبتِ  بقوّة  مّجانًا، لكنّها تصفعكِ  الدرس 
معنى  لتُفهمكِ  ربّا  إليكِ  تُسيء  مرّة،  به 
في  الأل  مخالب  وتزرع  التحمّل،  على  الإصرار 

رغبتكِ لِتُنبئكِ بحكاية الصبر. 

كربلاء المقدّسةسلوى أحمد سويدان

41 مجلة رياض الزهراء  العدد 184 
صفر المظفّر 1444هـ- أيلول 2022م



اأن  بعد  يزيد  على  الطاولة  وانقلبت 
من  الناجي  الإمام  الأعواد  ارتقى 
وبرهانه,  حجّته  ببليغ  فاأَ�شَره  الكارثة, 
وانتهك,  اأحدث  ما  فظاعات  وبيّن 
قلوبهم,  وتقلّبت  عليه,  النا�س  ف�شخط 
ال�شبايا  باإعادة  واأمر  الفتنة,  فخاف 
من اآل البيت  اإلى الحجاز, لكن اأنّى 
للزمن اأن يعيد ما كان, اأو اأن يرجع مَن 
بقي,  مَن  قتل  قد  حدث  ما  اإنّ  رحلوا, 

ولي�س مَن ا�شتُ�شهد! 
وراء  فمن  الأبد,  اإلى  ترافقهم  فاجعة 
ينقطع,  ل  الن�شوة  اأنين  كان  المحامل 
اأج�شادهنَّ  في  تنت�شر  مبرحة  فاآلم 

المحمرّة, والمزرقّة, والم�شودّة. 
يعدنَ  فلم   , توؤذيهنَّ المتوا�شلة  الحركة 
ويبكيَن؛  يبكيَن  ال�شفر,  على  يقوينَ 
فا�س  الذي  الدمع  رذاذ  ليحرّرهنَّ 
اأجُبرنَ على  يوم  من�شوبه في �شدروهنَّ 

حب�شه. 
فكم  تلا�شى,  قد  وجودهنَّ  من  جزء 

تغيّرنَ! 
الرماح,  في  مغرو�شة  الروؤو�س  تعد  لم 
لق�شاوة  يا  بل غافية في حجر محبّيها, 

الم�شهد!  
ثلج  كقطعة  يذوب,  كجليد  يتك�شّرنَ 
فاأكثر,  اأكثر  تحت�شن جمرًا, فينكم�شن 
يغفل    العابدين  الإمام زين  يكن  لم 
 , عنهنَّ اأبدًا, كان دوحتهنَّ التي تظلّلهنَّ
مثل  اأمانهنَّ  كان   , وغيثهنَّ وواحتهنَّ 
بروك  �شاعة  حولهما  يتحلّقنَّ  عمّته, 
يرى  كان  حوله,  هي  وتتحلّق  الجمال, 
ونظراتها  الذاويتين  عينيها  �شرود 
اأخويها  راأ�س  تكتنف  �شامتة  المطُفاأة, 
كم  يعلم  كتفيهما,  على  تنكفئ  كاأنّما 
دفعات,  على  وتموت  وتت�شكّل,  تتهدّم, 

ال�شوق  يخالجها  تراهما  حينما 
والعذاب, الوقت اللزج ياأبى اأن يتحرّك 
كي ي�شلوا, �شجيج المعركة ل يزال يملاأ 
راأ�شها, ورائحة الخيام المحروقة ت�شتعل 
بالدخان  رئتيها  تملاأ  �شدرها,  في 
عابرًا خدّيها  يتكاثف في جفنيها  الذي 
باأ�شابعه  دموعها  فيم�شح  المق�شّرين, 
ل  كي  �شديد  برفق  المتورّمة  الخ�شنة 
يوؤذي وجهها المق�شّر الملتهب من حرارة 

ال�شم�س. 
العزيز,  للقاء  ومتهيّبة  متاأهّبة 
وهي  ق�شتها  التي  العجاف  فالأربعون 
بعيدة عنه, كانت كالأربعين �شنة ما بين 
اأربعين  كم  تدري  ول  ويعقوب,  يو�شف 

اأخرى عليها اأن تفارقه بعدها! 
عن  تبحث  هاربةً  �شم�شًا  �شتبقى 
نحو  بها  ي�شافر  قلبها  كان  �شمائها, 

كربلاء, لقد ا�شتبدلت الخرائط به! 

يَا لَقَسوَةِ
المَشهَدِ

خديجة عليّ عبد النبيّ
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الدعاء,  بترانيم  الممزوجة  ال�شحر  �شاعة  مع 
ك�شفق  ين�شاب  م�شتديم,  �شعاع  لها  قبّةً  اأتاأمّل 

يغطّي الأفق, يخطف كلّ �شمع وب�شر..
حاولتُ اأن اأغافل �شم�شًا تعجبي ب�شروق ماآذنها 
من  اليقين  مواطن  تدرك  اأن  قبل  المتلاألئة 

نف�شي..
اأمام عظمة هذه البقعة المباركة  فاأطرق حياءً 
التي ما تفتاأ تودّع ذكرى, حتى تعود اأخرى مع 

تنفّ�س هلال جديد.. 
ويهدّ  ال�شحوب,  ويعتريها  الذبول,  فيلب�شها 

اأركان �شبرها..
حفرها  التي  الكلمات  تحرّك  اإلى  فاأ�شتمع 
بالألم  تنطق  كب�شمات  جدرانها  على  الزمان 
ثائرة, دامعة, يتخلّلها اأنين تهتزّ له الأعماق.. 

لذلك  الأخيرة  ال�شاعات  بح�شرة  ت�شف 

من  المت�شقّقتان  �شفتاه  تنطق  حين  الحبيب 
اأنا  مّا  فرجي  كان  اإن  "اللهمّ  ال�شمّ:  حرارة 

فيه بالوت، فعجّل لي ال�شاعة")1(.
ولم يزل يغمرنا بعطائه باأن يو�شينا بما ينجينا 
حتى  الألم,  من  فيه  ما  متنا�شيًا  البلاء,  من 
بجناح  ال�شلطان  ورفرف  األقًا,  روحه  فا�شت 

الإيمان اإلى حيث ريا�س الجنان.. 
اأن �شلب  اأغلى ما في الوجود بعد  ليفقد الكون 

حقّه, ولم يراعِ حرمته.. 
وفي تلك اللحظة الأليمة.. 

كلّ  اكت�شحت  التي    الر�شا  �شهادة  لحظة 
بيت في �شامرّاء.. 

ت�شدّعت  حتى  اأحد,  اأوجاعها  من  ي�شلم  ولم 
ركن  كلّ  وتزلزل  الحنون,  �شامرّاء  جدران 

فيها.. 
فاأقف في حيرة على غير عادتي.. 

اأقف على باب مرقد الع�شكريّين..
والألم  م�شاعر الحزن  من  عا�شفة  فوؤادي  وفي 
تكلّلت  بهالة طهر قد  التي تتراءى ل �شورها 

بها الح�شرة المقدّ�شة.. 
فاأقف عاجزًا منك�شرًا..

بداأته  الذي  �شل�شبيل حديثها  اأوقف  اأن  اأخ�شى 
منذ �شاعات الفجر الأولى.. 

فوق  المن�شكب  الطاهر  البل�شم  ذلك  فاأقاطع 
ثراها؛ لتبداأ بالعروج اإلى اآهات قد�شية.. 

اأني�س  حيث  طو�س  مدينة  اإلى  هناك,  لت�شل 
النفو�س..

بالدموع  الممزوجة  الحزينة  كلماتها  فتنثال 
ببل�شم  المحبّين  جراح  تبرئ  قد�شية  ت�شابيح 

العزاء..
.....................................

)1( بحار الأنوار: ج49, �س 140.

فِي الجِراحِ الرَّضَوِيَّةِ
لتٌ  تَأَمُّ

كربلاء المقدّسة زبيدة طارق الكنانيّ
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مَنَاحِلُ الكَفِيلِمَنَاحِلُ الكَفِيلِمَنَاحِلُ الكَفِيلِ
مصادر العسل الطبيعي الخالص 100%، وسللات النحل الخاصّة  

لمزيد من المعلومات يُمكنكم الاتّصال على الأرقام: 

الجّ�ية  الظروف  مقاومتها  اإلى  اإ�شافةً  وج�دته،  المنُتَج  بكفاءة  الكفيل  مناحل  تمتاز 
والمناخية، وتغذية النحل على اأف�شل م�شادر التغذية، مثل: ال�شدر، القدّاح، الكالبت�ز، 

البر�شيم، الجتّ، وزهرة دوّار ال�شم�ص، والنباتات البّرية الاأخرى.
ال��شائل  اأحدث  على  معتمدةً  الطبيعيّ،  الع�شل  من  عديدة  اأن�اعًا  المجم�عة  وتُنتج 
والتقنيّات العلمية والعملية المتّبعة في اإنتاجه، فهي تعتمد على اأكثر الطرائق تطّ�رًا، 
المجال،  هذا  في  خبرة  ذات  �شة  متخ�شّ فنّية  ملاكات  على  بالاعتماد  نتائج،  واأف�شلها 

وت�شهد المجم�عة تطّ�رًا واتّ�شاعًا من ناحية ن�ع المنتج وج�دته ي�مًا بعد الاآخر.

المراكز الرئيسة في محافظة كربلء المقدّسة لتسويق المنتج:

1. المركز الرئيس: شارع الحسينية - قرب القنطرة البيضاء.

2. مركز البيع المباشر التابع لمجموعة مشاتل الكفيل: شارع الجمهورية - قرب مصرف الرافدين.

3. المركز رقم )1(: حيّ الحسين  - مركز العفاف للتسوّق.
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