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بطرق  �أط��ف��ال��ن��ا  ل���دى  ال��ر���ص�ين  ال��ف��ك��ر  تنمية  يمكننا 

كثيرة، منها:

* ممار�سة التفكير..
الب�صير«  قلب  حياة  »التفكير   :الح�سن الإم���ام  ق��ال 

)�أعلام الهداية؛ الإمام الح�سن المجتبى: �ص196(.

المتجدد،  التفكير  �صفة  �أطفالنا  في  ننمّي  �أن  علينا  ل��ذا 

الأطفال  ذه��ن  ح�شر  ونتجنب  الإب��داع��ي،  التفكير  �صفة 

بكم هائل من المعلومات؛ لأن كثيراً من المعلومات عر�ضة 

للتغيير.

المعلومات  لتلقف  عر�ضة  �أطفالنا  ن�ترك  �ألّا  علينا  كما 

القادمة عبر الإنترنت والو�سائط الإلكترونية  الجاهزة 

المختلفة.

* التجربة تعزز القدرات الفكرية..
�أن  الدرو�س والعبر؛ منها  العديد من  المباهلة  في حادثة 

كانوا في   الأطهار الأئمة  �أن  تو�ضح  التجربة  هذه 

حال طفولتهم في الم�ستوى الرفيع الذي ي�ؤهّلهم لتحمّل 

الأمانة الإلهية وقيادة لُاامّة قيادة حكيمة وواعية.

لُااولى  طفولتهما  �أيّ����ام  في   الح�سنان ك��ان  ول��ق��د 

بحيث  الإن�ساني  والكمال  الن�ضج  من  م�ستوى  في  �أي�ضاً 

كانا يملكان كافة الم�ؤهّلات التي تجعلهما محلًا للعناية 

الإلهية )�أعلام الهداية؛ الإمام الح�سن المجتبى: �ص53(.

الطفل  به  يتمتع  ال��ذي  الر�صين  والفكر  المنطق  ق��وة  �إن 

يرتبط بحجم التجارب التي ح�صل عليها الطفل خلال 

م�سار حياته..

ول���ذل���ك ع��ل��ي��ن��ا بم�����ض��اع��ف��ة تج����ارب ال��ط��ف��ل في مختلف 

الميادين، وت�شجيعه لممار�سة �أعمال جديدة، ولااطلاع على 

التجارب العالمية، ليكون ذا عقلية منتجة.

المنا�سب  الفكري  بالم�ستوى  �أطفالنا  �إع��داد  �أي�ضاً  وعلينا 

-لما   الح�سن الإم���ام  ق��ال  الناجح،  الم�ستقبل  ل�صناعة 

دعا بنيه وبني �أخيه-: »�إنكم �صغار قوم ويو�شك �أن تكونوا 

العلم، فمن لم ي�ستطع منكم  �آخرين، فتعلّموا  كبار قوم 

الحكمة:  )ميزان  بيته«  في  ولي�ضعه  فليكتبه  يحفظه  �أن 

ج٣/�ص٢٦٦٣(.

تنمية الفكر الرصين لدى الأطفال
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هل تُغني سلامة النية عن رعاية العفاف؟
غير  للمظاهر  ال�شائعة  التوجيهات  م��ن  �إن   *
هي  �إنم��ا  الأع��م��ال  )�أن  الفتيات:  لبع�ض  الملائمة 
بالنيات، ورب امر�أة تظهر بمظهر فاتن وهي ذات 
قلب نظيف، بينما نجد �أخرى تتجنب ذلك وهي 

ذات توجهات �أو �سلوكيات خاطئة(..
لأنّ  ال��واع��ي؛  الت�أمل  عند  خاطئ  التوجيه  وه��ذا 
طيب النيّة هي �صفة �إيجابية فعلًا لكنها لا تغني 
عن �صلاح العمل و�سلامته وملاءمته ولا�سيما �إذا 
كان العمل اجتماعيا؛ً لأن للعمل لااجتماعي دوراً 
اجتماعياً في التربية وال�سلوك لااجتماعي، وهذا 
الدور يثبت للعمل �سواء كانت النية به خاطئة �أم 
فهو من حيث  ت��رك عملًا خاطئاً  �أن من  كما  لا، 
تركه له خطا خطوة �صائبة، و�إذا كانت له توجهات 
وخطوات �أخرى خاطئة ف�إنما تذمّ وتعاتب عليها 
ولي�س على ه��ذه الخ��ط��وة، وه��ذا �أم��ر وا���ض��ح من 

المنظور الحكيم والفا�ضل.
العفيف  بالمظهر  تت�ترس  م��ن  ه��ن��اك  ك��ان  و�إذا   *
فتلك  المظهر!  ه��ذا  ي�شوّه  بحيث  خاطئة  لغايات 

لااجتماعية  الآداب  بحق  و�آث��م��ة  كبيرة  خطيئة 
العامة ومن يهتم بمراعاتها من حيث لاا�ستخدام 
ال�����س��ي��ئ ل��ل��ف��ع��ل ال�����س��ل��ي��م، ف��ه��و ي��ع��ات��ب ع��ل��ى ه��ذا 
لاا�ستخدام والتوظيف ال�سيئ، ولي�س لذات المظهر 

العفيف.
ح�سابه  العمل  �أب��ع��اد  م��ن  بعدٍ  فلكل  وبالجملة   *
نيته  �سلمت  راج��ح  ب�سلوك غير  �أت��ى  و�أث���ره، فمن 
نيته  �سلامة  على  ممدوحاً  كان  خاطئة  غاية  عن 
ولكنه  �سلم عمله  ومن  ذاك،  �سلوكه  على  ومعاتباً 
انطوى على نية �سيئة �سلم عمله عن الذم والمعاتبة 
ال�سلوكيات  ع��ل��ى  ت��وج��ه��ه الخ��اط��ئ  ع��ل��ى  وع��وت��ب 

الأخرى الخاطئة المنبعثة عن توجهه ذاك.
فينبغي ل��لإن�����س��ان ال��ن��اب��ه والم��ن�����ص��ف ف���رز الأم���ور 
ببع�ض  بع�ضها  م��زج  ي�صح  ولا  مو�ضوعي،  ب�شكل 
�سلوك  قيمة  من  الح��ط  �أو  خاطئ  �سلوك  لتبرير 

غير ذميم.

ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
)انظر: ر�سالة المر�أة في الحياة: �ص٦٢(

4 / �صفر الأحزان / 1444هـ
3الخمي�س/ 895 

�شباب و�أ�سرة



الذي و�ضع خده على خد ولده وو�ضعه على  القائد  �إلى 
�إلى الغيور الذي رمى  �أ�سود، فلم يفرّق بينهما،  خد عبد 
الغ�ضا من  وك��ب��ده كجمر  ي�شرب منه  ي��ده ولم  م��ن  الم��اء 
ف���رط ال��ع��ط�����ش، ح�ين ق���ال ل��ه �أح���ده���م: "�أن ح��ريم��ه قد 
هُتِكت"، �إلى الر�ؤوم الذي بلغ �أن قال لح�صانه، وهو على 
لا  عط�شان  و�أنا  عط�شان  ذلك الحال من العط�ش: " �أنت 

�أ�شرب حتى ت�شرب"..
�إلى الأب���يّ ال��ذي ق��ال لجحافل �أع��دائ��ه وه��و وح��ي��د: " لا 
العبيد".  �إق���رار  �أق��ر  ولا  الذليل  �إع��ط��اء  بيدي  �أعطيكم 
"لا"  ب�أعظم  التاريخ  م�سامع  في  �صرخ  ال��ذي  البطل  �إلى 
وال�صفح  الم�سامحة  في  الأروع  الم��ث��ال  �إلى  لطاغية،  قيلت 
حيث يعفو عن الحر بن يزيد بعد �أن جعجع بهم الطريق 
المثال  �إلى  ج��رار.  جي�ش  لمواجهة  دفعهم  في  ال�سبب  وك��ان 
الذي لانظير له في الوفاء وفناء الأخ ب�أخيه، �إلى النموذج 
ال��ن�����س��وي الخ��ال��د زينب، وه���ي تح��م��ل م��ا ي��ن��وء به 
�إلى الأ�صحاب الذي ودّ واحدهم لو قطّع  �أفذاذ الرجال، 
ج�سده �ألف مرة دون �سيدهم، �إلى �أطفال �صغار ب�أعمارهم 

ولكنهم كبار ب�أفعالهم حين رف�ضوا الماء ترفعاً وكبرياءً..
�إلى كل هذا المزيج من الخ�صال ال�سامية والف�ضائل الفذة 
ي�سير ال�سائرون حين ي�سيرون �إلى كربلاء، فكربلاء هي 

ت ب�أحداثها وجزئياتها عن حركة تمثل ر�سالة  نه�ضة عّرب
وهذا  الفا�ضلة،  �صورته  الإن�ساني  للمجتمع  تر�سم  �إلهية 
ما يجعل علاقة الإن�سان بالطف علاقة ا�ستلهام وت�شذيب 

للنف�س و�شدّ �إلى الأفق العالي.
�إن ه���ذه الح��ق��ي��ق��ة، ال��ت��ي لا ت��ن��ف��ك ت��ت�ردد ع��ل��ى �أل�����س��ن��ة 
 الح�ينس والإم�����ام  ل��لإ���س�الم  المخل�صين  ال��واع��ظ�ين 
من  مكونة  ثنائية  الطف  من  تجعل  والتي  والإن�سانية، 
ال�شخو�ص والأح��داث والمواقف من جهة والقيم والأبعاد 
الأخ�الق��ي��ة وال�ترب��وي��ة م��ن جهة �أخ����رى، ه��ذه الحقيقة 
وهذه  للغاية،  مهمة  نقطة  الأج��ي��ال  م��سألة  فيها  ت�شكل 
�إليها بعناية  �إلى فكرة لابد من لاالتفات  النقطة تقودنا 
كذكرى   الح�ينس الإم����ام  بخلود  يتعلق  م��ا  �أن  وه��ي 
والم��واق��ف  والأح�����داث  ال�شخو�ص  تخلّد  و�شعائر  ع��اط��رة 
فتحفظ  �إلهية  الر�سالة  تحفظ  غيبية  ي��د  بفعل  باقية 
لَهُ  ���ا  وَ�إِنَّ كْ��رَ  ال��ذِّ لْنَا  نَزَّ نَ��حْ��نُ  ﴿�إِنَّا  مثلتها:  التي  النه�ضة 

افِظُونَ﴾ )الحجر: 9(.. َ َحل
ف��ي��ب��ق��ى ج���ان���ب لاا���س��ت��ل��ه��ام وت��ف��ع��ي��ل ق��ي��م ال���ط���ف على 
�أهل  ال��واق��ع بطبيعة الح��ال مهمة موكولة لأت��ب��اع  �أر���ض 
 الح�ينس الإم������ام  �إلى  ي��ن��ت��م��ون  مم���ن   البيت

وحادثة كربلاء.

علاقة الإن�سان بالطّف
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تتميز ريا�ضة الم�شي ب�إمكانية ممار�ستها من جانب جميع 
�أي  في  ار�س  ُمت �أن  كن  وُمي وب�سيطة،  �سهلة  لأنها  الأعمار، 
مكان، كال�شارع �أو الحدائق �أو على �شاطئ البحر، وفي �أيّ 

وقت من اليوم، في ال�صباح �أو الم�ساء.
- الم�شي ال�سريع يحمي من �أمرا�ض القلب: ويعود الم�شي 
العديد  ويقيه  الفوائد،  من  بالكثير  الإن�سان  ج�سم  على 
القلب، وال�شرايين، وال�سرطان،  من الأمرا�ض، ك�أمرا�ض 
على �صحته،  الحفاظ  الإن�سان في  ي�ساعد  كما  كري،  وال�سُّ
�إلى  �إنّها لا تحتاج  اقت�صاديّة، حيث  و�شبابه، وهي ريا�ضة 

�أيّ مُعدّات �أو �أدوات لممُار�ستها.
- فوائد الم�شي �ساعة يومياً: يو�صي الخبراء بالم�شي �ساعة 
و�إبقائه  الج�سم  ل�ضمان �صحة  وذل��ك  الأق��ل،  على  يوميّاً 

متيناً خالياً من الأمرا�ض؛ حيث تُعطيه المنافع الآتية:
1- يُفيد الم�شي القلب، والرئتين، كما �أنّه ي�ساعد على زيادة 
ال��دم��وي��ة، وال��ن��اتج ع��ن ح��رق الأك�سجين،  ال���دورة  ن�شاط 
وي�ؤدي ذلك �إلى تقوية ع�ضلات الج�سم، والجهاز الدوري.

2- يُ�ساعِد على تهدئة �أع�صاب الإن�سان المتوترة، والتخفيف 
من �ضغوط الحياة اليومية.

3-  يُقوّي ع�ضلات البطن، وال�ساقين، والحو�ض، ويُ�ساعد 
في الح�صول على القوام ال�سليم.

على  وي�ساعد  ال��ك��ر���ش،  ظ��ه��ور  احتمالية  م��ن  يُ��ق��لِّ��ل    -4

ال�ضخمة؛  الأرداف  م��ن  يُ��ق��لّ��ل  وك��ذل��ك  م��ن��ه،  التخفيف 
ال�سعرات الحرارية  يُ�ساعد على فقدان الج�سم  �إنه  حيث 
�أنه  كما  الج�سم،  في  الزائدة  الدهون  وا�ستهلاك  الزائدة، 
يُقلِّل من ترهلات البطن، والجلد، والتي تكون ناتجةً عن 

تخفيف الوزن.
والتقليل من  المرتفع،  ال��دم  �إلى خف�ض �ضغط  ي���ؤدي   -5

ن�سبة الكولي�ترسول في الدم.
6- يقلِّل من �ألم المفا�صل لم�ساعدته على تليينها، ون�شاطها، 
و�سهولة حركتها، كما �أنّه يُ�ساعد على التخفيف من ال�شد، 

والت�شنّج الع�ضلي.
7- يعالِج مُ�شكلة ع�سر اله�ضم، وحالات الإم�ساك المزُمن، 
الأمعاء،  تحريك  على  يُ�ساعد  كونه  القولون؛  وت�شنُّجات 

ويُخفّف الغازات، و�ألم القولون، و�إفراغه.
يُقوّي  كونه  الطبيعيّ؛  التنف�س  عمليّة  م��ن  ن  يُح�سِّ  -8
على  وي�ساعد  التنف�س،  وع�ضلات  ال�صدرية،  الع�ضلات 
من  والتخفيف  وظيفتها،  وتح�ينس  ال��رئ��ة،  ات�ساع  زي���ادة 

حدّة الأمرا�ض التنف�سيّة.
9- يُ�ساعِد على علاج �أو تخفيف بع�ض الإ�صابات المزُمنة 

كالانزلاق الغ�ضروفي لفقرات الظهر.

�أهمية ريا�ضة الم�شي

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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يمكن الجواب بما يلي:
يقيمون  ولا  يبكون  لا  ال�شيعة  �أن  �صحيحاً  لي�س   :-
ال��ع��زاء  م��واك��ب  ه��ي  فتلك   ..النبي ع��ل��ى  ال��ع��زاء 
 الأعظم الر�سول  وفاة  منا�سبة  في  العزاء  و�إقامة 

تجوب ال�شوارع في كل مكان من العالم.
لم  لكنها  ب��ال�����س��م  ك��ان��ت  و�إن   النبي وف���اة  �إن   :-
تثير  �أو  القلوب،  تقرح  وفظاعات،  فجائع  ت�صاحبها 
الذين  �أهله ومحبيه،  الم�شاعر، بل توفي وهو بين 
ح��ف��وا ب���ه، ودف��ن��وه بم��زي��د م��ن ال��ت��ك��ريم، والإج��ل�ال 

والتعظيم.
�أهله  الإم��ام الح�ينس وعلى  ولكن ما جرى على 
و�صحبه قد بلغ �أق�صى الغايات في الب�شاعة والفظاعة، 
وه��ت��ك��ت ح��رم��ات��ه��م �أع���ظ���م ه��ت��ك، ف�����ض�اًل ع���ن �سبي 

ن�سائه..
-: �أي��ه��م��ا �أ����ش���د ع��ل��ى الإ����س�ل�ام والم�����س��ل��م�ين وع��ل��ي��ك، 
وف��اة النبي، �أم وف��اة ول��دك، �أو �أبيك، �أو �أم��ك، �أو 

�أخيك..؟
النبي، ف��سأقول لك: لماذا لا نراك  �إن قلت: وفاة 

على  تبكي  ولكنك  وفاته،  منا�سبة  في   عليه تبكي 
ولدك �أو �أخيك �أو �أبيك؟!

على  يبكي  كان  الله حين  بر�سول  ت�أ�سّينا  لقد   :-
�سي�ست�شهد،  ب�أنه  النا�س  الإم��ام الح�ينس، ويخبر 

وكان يلعن قتلته.
وي��ق��ب��ل  ب���ال���ن���ب���وة،   للنبي ي���ق���رّ  الج��م��ي��ع  �إن   :-
لااحتجاج بقوله وفعله، ولكن الأمر بالن�سبة للإمام 
الح�ينس مختلف، ف�إن هناك �سيا�سة فاعلة لا زلنا 
جاهدة  ت�سعى  التاريخ  عبر  المتوالية  ف�صولها  ن�شهد 
لطم�س ذكره ولاانتقا�ص من قدره، و�إجها�ض �أهدافه 
وت�سديدهم،  وتقويتهم  وتبرئتهم  �أع��دائ��ه  وتمجيد 
وطم�س معالم جهاده، وال�سعي لإحياء �أمر الجاهلية، 

ون�صرة الباطل و�أهله.
ف��ال��دف��اع ع��ن الإم���ام الح�ينس و�أه���داف���ه، و�إدان���ة 
الجرائم التي ارُتكبت في حقه لي�ست انتقا�صاً من مقام 
جده، بل م�ساعدة له في م�سعاه لتحقيق الأهداف 

نف�سها، و�إحقاق الحق، و�إزهاق الباطل، وف�ضح �أهله.

 أيهما أشد على المسلمين 
وفاة النبي أم مقتل الحسين؟!

�إعداد/ علي الأ�سدي
)انظر: ميزان الحق؛ ال�سيد جعفر مرت�ضى العاملي(
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اب��ن �سنان ق��ال: حمل الر�شيد في بع�ض الأي��ام �إلى  )ع��ن 
�أكرمه بها، وكان في جملتها دراعة  علي بن يقطين ثياباً 
ف�أنفذ علي  بالذهب،  الملوك مثقلة  لبا�س  �سوداء من  خز 
 ،بن يقطين جلّ تلك الثياب �إلى مو�سى بن جعفر
�إليها م��الًا كان  ال��دراع��ة و�أ���ض��اف  و�أن��ف��ذ في جملتها تلك 
�إليه من خم�س ماله، فلما  �أع��ده على ر�سم فيما يحمله 
المال والثياب،  �أبي الح�سن قبِل ذلك  �إلى  و�صل ذلك 
وردّ الدراعة على يد الر�سول �إلى علي بن يقطين، وكتب 
�إليه: »احتفظ بها، ولا تخرجها عن يدك، ف�سيكون لك 
بها �ش�أن تحتاج �إليها معه«، فارتاب علي بن يقطين بردّها 
عليه ولم يدر ما �سبب ذلك واحتفظ بالدراعة، فلما كان 
ك��ان يخت�ص  ب��ن يقطين على غ�لام  �أي���ام تغيّر علي  بعد 
علي  ميل  يعرف  ال��غ�لام  وك��ان  ع��ن خدمته،  ف�صرفه  ب��ه 
ما  على  ويقف   ،مو�سى الح�سن  �أب��ي  �إلى  يقطين  بن 
و�أل��ط��اف وغير  �إليه في كل وق��ت من م��ال وثياب  يحمله 
ب�إمامة  ي��ق��ول  �إن���ه  ف��ق��ال:  الر�شيد  �إلى  ب��ه  ف�سعى  ذل���ك، 
�سنة،  كل  ماله في  �إليه خم�س  ويحمل  بن جعفر،  مو�سى 
وقد حمل �إليه الدراعة التي �أكرمه بها �أمير الم�ؤمنين في 
وقت كذا وكذا، فا�ست�شاط الر�شيد لذلك وغ�ضب غ�ضباً 
ف���إن كان الأمر  �شديداً، وق��ال: لأك�شفن عن هذا الح��ال، 

ب�إح�ضار علي  الوقت  و�أنفذ في  نف�سه.  �أز هقت  كما تقول 
بن يقطين، فلما مثل بين يديه قال له: ما فعلت الدراعة 

التي ك�سوتك بها؟
الم�ؤمنين عندي في �سفط مختوم وفيه  �أمير  قال: هي يا 
ال�سفط  فتحت  �أ�صبحت  فكلما  بها،  احتفظت  ق��د  طيب 
مو�ضعها،  �إلى  ورددتها  وقبلتها  بها  تبركاً  �إليها  ونظرت 

وكلما �أم�سيت �صنعت مثل ذلك.
الم�ؤمنين،  �أم�ري  ي��ا  نعم  ق��ال:  ال�ساعة؟  اح�ضرها  ف��ق��ال: 
ف��ا���س��ت��دع��ى ب��ع�����ض خ��دم��ه ف��ق��ال ل���ه: ام�����ض �إلى البيت 
وافتحه،  خ��ازني  م��ن  مفتاحه  داري، فخذ  م��ن  ال��ف�لاني 
فيه  ال��ذي  بال�سفط  فجئني  الفلاني  ال�صندوق  افتح  ثم 
مخ��ت��وم��اً،  بال�سفط  ج���اء  �أن  ال��غ�لام  يلبث  ف��ل��م  بختمه، 
وفتحه،  ختمه  بك�سر  ف���أم��ر  ال��ر���ش��ي��د،  ي��دي  ب�ني  فو�ضع 
فلما فتح نظر �إلى الدراعة فيه بحالها مطوية مدفوفة 
في الطيب. ف�سكن الر�شيد من غ�ضبه، ثم قال لعلي بن 
�أ�صدق  فلن  �إلى مكانها وان�صرف را�شداً  ارددها  يقطين: 
�أن يتبع بجايزة �سنية، وتقدم  عليك بعدها �ساعياً، و�أمر 
خم�سمئة  نحو  ف�ضرب  ���س��وط،  �أل��ف  ب��ه  ال�ساعي  ب�ضرب 

�سوط فمات في ذلك( )لاار�شاد؛ للمفيد: ج2/�ص218(.

�إعداد/ علي الأ�سدي
�إعداد/ علي عبد الجواد )انظر: ميزان الحق؛ ال�سيد جعفر مرت�ضى العاملي(

علي بن يقطين والدراعة
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ق�صة فيها حكمة



عدم ت�شبه الرجال 
بالن�ساء والن�ساء بالرجال

مبادئ وقيم عا�شوراء
في حياتنا اليومية

»�سمعت   :علي الإم����ام  ق��ال 
ر�سول الله يقول: لعن الله المت�شبهين من الرجال 

ال�شرائع؛  )علل  بالرجال«  الن�ساء  من  والمت�شبهات  بالن�ساء 
ال�صدوق: ج2/�ص602(

وعنه قال: »كنت مع ر�سول الله جال�ساً في الم�سجد حتى �أتاه رجل 
ي�سترجع،  الأر���ض  في   الله ر�سول  �أكبّ  ثم  عليه،  فردّ  عليه  ف�سلّم  ت�أنيث  به 

ثم قال: مثل ه�ؤلاء في �أمتي؛ �إنه لم يكن مثل ه�ؤلاء في �أمة �إلا عُذبت قبل ال�ساعة« 
)الم�صدر ال�سابق(

عن �أبي عبد الله، عن �آبائه قال: »كان ر�سول الله يزجر الرجل يت�شبه بالن�ساء، 
وينهى المر�أة �أن تت�شبه بالرجال في لبا�سها« )مكارم الأخلاق؛ الطبر�سي: �ص118(

�أعدائي،  لبا�س  تلب�سوا  ر�سول الله: »لا   قال: »قال  الإمام علي  عن 
فتكونوا  �أعدائي،  م�سالك  ت�سلكوا  ولا  �أعدائي،  مطاعم  تطعموا  ولا 

�أعدائي كما هم �أعدائي« )عيون �أخبار الر�ضا؛ ال�صدوق: 
ج1/�ص27/ح51(

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين 
وال�سير على خطاه وانتهاج منهجه


