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يُعد )التذبذب في المعاملة( بين الأم والأب من الأ�ساليب 
الخاطئة في تن�سئة الأولد، ول �سيما حينما يطلب الولد 
من الأب �سيئاً ويقول له: )ل(، والأم تخالفه فتقول له: 
ا�سطراباً  الطفل  يولّد لدى  التذبذب قد  (! وهذا  )نعم 
اأ�ساليب  التباين والختلاف في  نتيجة  وانفعالياً  �سلوكياً 

المعاملة من والديه.
الآب��اء  ي�سور  فمثلًا  الطفل(،  )تخويف  المنع  اأ�سلوب  اأمّ��ا 
مخيفاً  مجتمعاً  المنزل(  اأ���س��وار  )خ��ارج  والمجتمع  ال�سارع 
الكثير من الأخطار، وهذا يولّد لدى الطفل  يحيط به 
الخ���وف وع���دم الأم����ان في التعاي�ش م��ع الآخ��ري��ن خ��ارج 
انطوائية  �سخ�سية  خلق  في  يت�سببون  وب��ال��ت��الي  الم��ن��زل، 
والعقبات في  التحدّيات  قادرة على مقاومة  �سعيفة غير 

الحياة..
ال�سديدة  العائلية  والخ��لاف��ات  المت�سنّجة،  الأ�ساليب  اأم��ا 
اأمام مراأى  اإذا تمت  والنقا�سات الحادّة بين )الأب والأم( 
والقلق  الخ��وف  من  نوعاً  تخلق  فاإنَّها  الأولد؛  وم�سمع 
على التعاي�ش بين الأب والأم، لذا يجب تجنّب النقا�سات 
اأمام مراأى وم�سمع الأولد، واإن تم فيجب على الوالدين 
ب��اأنَّ ما حدث �سيء طبيعي لن يوؤثر  اإليهم  تو�سيح ذلك 

على علاقتهما.
الوالدين،  ط��رف  من  الأولد  مع  الح��وار  فتح  اأنَّ  مثلما 
كلامهم،  ع��ل��ى  وال��ث��ن��اء  الح��دي��ث  في  ال��ف��ر���س��ة  ومنحهم 

ة وي�سفي عليه جواً من الحبِّ  يُعطي للحوار نكهةً خا�سّ
والثقة في النف�ش، وهذا هو المهم؛ اإذ اأن القمع والملاحظات 
الجل�سات  م��ن  ي��ه��رب  فتجعله  نف�سيته،  تج��رح  الج��ارح��ة 
فلن  تكلّم  واإن  �سيئاً،  يقول  فلن  اإن جل�ش  لأنّ��ه  العائلية؛ 
ي�ستمع له اأحد.. وهذا ما يجعل الطفل يميل اإلى الوحدة 
ثقته  وت�سعف  العمل،  على  قدرته  وفي  نف�سه  في  وال�سك 
يُ��ع��الَ ج ه��ذا الخلل  م��ع م���رور الأي����ام، م��الم  بنف�سه كلياً 
ب�سرعةٍ ويُعطى الحرية داخل البيت، والعمل على تعزيز 

الثقة في نف�سه وفي قدراته الذاتية.
ويخ�سع  الأ���س��رة  يحترم  كيف  الطفل  تعليم  ينبغي  كما 
ل��ن��ظ��ام��ه��ا، وال��ت��م�����سّ��ك ب���ال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د الأ���س��ري��ة 
مهذّب  باأ�سلوبٍ  الآخ��ري��ن  م��ع  يتعامل  بحيث  الح��م��ي��دة، 
ويدرك حدود حريته من دون الإ�سرار بحريات الآخرين 

واحترام رغباتهم.
لذا يجب على الأهل اإعطاء الطفل قدراً من ال�ستقلال 
للتعبير عن ذاته واإبداء الراأي، بحيث يكون دوره اإيجابياً 

في الو�سط المحيط به عندما يكبر.
الح�سول  ال�سحيحة  التربية  عملية  م��ن  ال��ه��دف  ويُ��ع��د 
الإ�سلامية،  بالعقيدة  ومتم�سّك  متما�سك  مجتمعٍ  على 
اأج���ل ت��ف��ادي جميع الأم���ور  والقيم والم��ب��ادئ، وذل���ك م��ن 
التي  اللبنة  الأبناء  التي تعرّ�ش المجتمع للانهيار، ويُعد 
لُحت هذه اللبنة كان المجتمع قوياً  تكوّن المجتمع، فاإن �سَ

ومتما�سكاً.

من الأساليب الخاطئة 

في تنشئة الطفل
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ه���ن���اك درو��������ش ك���ث���يرة ن��ت��ع��لّ��م��ه��ا م����ن ����س���يرة الإم������ام 
ه��ذه  وم����ن  الأل���ي���م���ة،  ع���ا����س���وراء  ���ة  وق�������سّ  الح�سين
الدينية والج��ت��م��اع��ي��ة(،  الم�����س��وؤول��ي��ة  ال���درو����ش: )تح��مّ��ل 
فالإن�سان -رجلًا كان اأو امراأة- م�سوؤول عمّا يحدث من 
حوله، وم�سوؤول عن الرتقاء الح�ساري بمجتمعه واأمُته، 
وم�����س��وؤول ع��ن ال��دف��اع ع��ن دي��ن��ه واأخ��لاق��ي��ات��ه وثقافته، 
وهذا ما قام به �سباب كربلاء -وغيرهم- مّمن نا�سروا 
ال�سعور  وه��ذا  الم�سوؤولية،  وتحمّلوا   ،الح�سين الإم��ام 
والجتماعية  الدينية  بالم�سوؤولية  واللتزام  والإح�سا�ش 

.هو اأحد دوافع اللتحاق بنه�سة الإمام الح�سين
ال�سباب  ت��دف��ع  وت��اأمّ��ل  بتمعّن  ع��ا���س��وراء  نه�سة  وق����راءة 
جميعاً لتحمّل الم�سوؤولية، والقيام بما يجب عليهم القيام 
ب��ه م��ن واج��ب��ات ووظ��ائ��ف دي��ن��ي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة؛ ف��الإم��ام 
اأ�سحابه  م��ع  وا�ستُ�سهد  ونه�ش  ث��ار  اإنّ���ا   الح�سين
اأح���د دواف��ع  الم�سوؤولية، وذل���ك  ب��داف��ع تح��مّ��ل  بيته  واأه���ل 

النه�سة الح�سينية المباركة.
حياة  في  المهمّة  الم��راح��ل  اأك��ر  م��ن  ال�سباب  مرحلة  ولأنّ 
الإن�سان؛ لما يملكه ال�ساب من قوّة و�سحّة وقدرة كامنة، 
فالأطفال  الكبيرة،  الم�سوؤوليات  تحمّل  عاتقه  على  يقع 
باأيّ م�سوؤولية، وكبار  لي�سوا قادرين، ول يمكن تكليفهم 
ال�����س��نّ ك��ذل��ك؛ لأنّ���ه���م ع���اج���زون ع��ن تح��مّ��ل الم�����س��وؤول��ي��ة 
للا�ست�سارة  توؤهّلهم  مكانة  في  يكونون  وربّم��ا  مبا�سرة، 

واأخذ الراأي فقط؛ ولذلك يجب اغتنام مرحلة ال�سباب، 
والواجبات  الدينية،  بالم�سوؤوليات  القيام  في  وتوظيفها 

ال�سرعية والوظيفية والمجتمعية.
مرحلة  تمثّل  وهي  متدفّقة،  طاقة  باعتبارهم  وال�سباب 
ي�سعروا  اأن  عليهم  وال�سحّة،  والحيوية  والقوّة  العنفوان 
بح�شّ الم�سوؤولية، ونحن نجد في تفا�سيل معركة كربلاء 
النه�سة  قيام  في  �ساركوا  الذين  الموؤمن  ال�سباب  من  ثلّة 
الح�سينية الخالدة التي ج�سّدها التاريخ ملحمة للخلود.

ع��ل��ي الأكبر، وال��ق��ا���س��م بن  ال�����س��ب��اب:  ه����وؤلء  وم���ن 
الح�سن، وعبد الله بن م�سلم بن عقيل، وغيرهم 
في  اأو  �سبابهم  ريعان  في  كانوا  الذين  ال�سباب  �سفوة  من 
مقتبله، لكنّهم �سحّوا باأنف�سهم بدافع الم�سوؤولية الدينية، 
ووق��ف��وا م��ع الإم����ام الح�سين، واآث�����روا الآخ����رة على 

الدنيا، وقدّموا اأنف�سهم في �سبيل الدفاع عن الدين..
فهذا الدر�ش يجب اأن ي�ستفيد منه �سباب هذا الع�سر، وفي 
كلّ ع�سر، وهو تحمّل الم�سوؤولية، فالم�سوؤولية التزام واأمانة 
وواج��ب، وهي تعبير عن وعي الإن�سان ورقيّه، وهذا مّما 
يتميّز به الإن�سان عن غيره من المخلوقات الأُخرى، وتلك 
القدرة  لديه  جعل  ب��اأن  للاإن�سان،  تعالى  الله  من  كرامة 

على تحمّل الم�سوؤوليات الكبيرة والعظيمة.

د. ال�سيخ عبد الله اأحمد

تحمّل المسؤولية
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ال�سيخ ح�سين التميمي

التي  العوامل  م��ن  مجموعة  ه��و  الجمعي:  العقل 
وت�سيّر  وت�سنعه  تخلقه  بحيث  العقل،  على  توؤثر 
الم��ج��ت��م��ع م��ن خ���لال ق��ن��اع��ات��ه في م��ن��ه��جٍ وط��ري��ق��ةٍ 
ذل��ك- قناعات ب�سكل  مح��ددة، وتتكون -على �سوء 

عام، وهو على هذا ال�سكل له عوامل:
١- التعليم:

وه����و ي��ع��م��ل ع��ل��ى ���س��ي��اغ��ة ال��ع��ق��ل الج��م��ع��ي ل��دى 
ريا�ش  مرحلة  م��ن  التعليم  ه��ذا  وي��ب��داأ  المجتمع، 
والإع��دادي��ة،  والمتو�سطة  البتدائية  اإلى  الأط��ف��ال 
فاإن اأي منهاج تعليمي متكامل يفتر�ش به اأن يكون 
اأخلاقياً وتربوياً ينظم قيم الإن�سانية في �سخ�سية 
الفرد، ولكن اليوم نرى في واقعنا التعليمي مناهج 
الأطفال وت�ستمر  اأذهان  تُغر�ش في  و�سلبية  عك�سية 

معه اإلى كبره.
على  تج��ري  الجمعية  القناعات  ت�سنيع  عملية  اإن 
ق���دم و���س��اق وه���و م�����س��روع ي�����س��رب ويم���زق الهوية 

الإ�سلامية الأ�سيلة.

٢- مسألة الإعلام: 

اإن الإعلام بكافة �سوره له اأثر كبير جداً في �سناعة 
المجتمع وت�سييره  اإلى غير اأدبياته الدينية والعرفية 
اأهداف  باأفكار محددة لتحقيق  والثقافية، ويغذى 
الخطة  متطلبات  ح�سب  الم���دى،  بعيدة  اأو  قريبة 

الإعلامية الموجهة للعقل الجمعي.
٣- القيادات البديلة: 

ت��ع��م��ل م��وؤ���س�����س��ات ق��ي��ادة ال��ع��ق��ل الج��م��ع��ي الم�����س��ادة 
التي لها  الروحية الحقيقية  القيادات  على ت�سويه 
ل�سخ�سيات  ف��تروج  الإن�����س��ان  ب��روح  وتعلق  ح�سور 
غ��ير اأم��ي��ن��ة ل��ت��ك��ون ه���ذه ال��ق��ي��ادة -ال�����س��اذة فكرياً 
وعقائدياً واأخلاقياً- هي البديل الذي تلتف حوله 
المجتمعات المراد غ�سل دماغها ورمي نف�سها ح�سب 
م��ن خلالها �سناعة  ي���راد  ق��ن��اع��ات  م��ن  ت�سدر  م��ا 
ال�سحيح  الجمعي  لل�سلوك  معاك�ش  جمعي  �سلوك 

لت�سبيب ال�سورة اأو خلق الفو�سى.

من عوامل تشكيل العقل الجمعي
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اإعداد/ وحدة الن�سرات

اإن اأف�����س��ل ن��ظ��ام ���س��ح��ي غ��ذائ��ي يم��ك��ن الح�����س��ول عليه 
لجميع الأ�سخا�ش يتم من خلال اتباع العادات الغذائية 

الآتية والتي تنق�سم اإلى ق�سمين، هما الآتي:
التقليل من تناول بعض الأطعمة:-

والح��ل��وي��ات  وال��ك��ع��ك  ك��الح��ل��وى  ال�سكرية؛  الأط��ع��م��ة   -1
اأو  ال��زب��ادي  ب��ت��ن��اول  وا�ستبدالها  ال�سكرية،  والم�����س��روب��ات 
ال��ف��واك��ه اأو الم��ك�����س��رات. ك��م��ا يُ��ن�����س��ح ب��ت��ن��اول الم�����س��روب��ات 

والع�سائر من دون �سكر.
والب�سكويت،  والكعك،  كالنقانق،  المعالجة؛  الأطعمة   -2
تحتوي  الأطعمة  فهذه  ال�سريعة،  والأط��ع��م��ة  وال��برج��ر، 
ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون والأم�����لاح ذات ال��ت��اأث��ير 

ال�سلبي على ال�سحة.
3- الأم��لاح؛ فاإن كرتها ت�سبب ارتفاع �سغط ال��دم، كما 
اأن ارتفاع �سغط الدم لي�ش له اأعرا�ش وا�سحة، لكنه قد 

يوؤدي اإلى حدوث اأزمة قلبية اأو �سكتة دماغية.
4- الأطعمة المحتوية على الدهون الم�سبعة، والتي توجد 
في الزبد وال�سمن والحليب كامل الد�سم ومنتجات الألبان 
الأخ�����رى، وال��ل��ح��وم ال��ده��ن��ي��ة والم��ع��الج��ة، م��ث��ل: ال��ك��ب��اب، 
والب�سكويت،  ال��ن��خ��ي��ل،  وزي���ت  ال��ه��ن��د،  وج���وز  وال��ن��ق��ان��ق، 
في  الكولي�سترول  م�ستويات  م��ن  ت��زي��د  فهي  والم��ع��ج��ن��ات، 

الدم، والتي تعد عامل الخطر للاإ�سابة باأمرا�ش القلب.
ويُن�سح بتناول كميات �سغيرة من الدهون غير الم�سبعة، 
الزيتية، والأفوكادو، والمك�سرات،  الأ�سماك  التي توجد في 
والح��ب��وب، وزي��ت ال��زي��ت��ون، وزي��ت ب���ذرة، واللفت، وزي��وت 

الخ�سروات.
الوزن،  اإلى زيادة  المقلية، فقد يوؤدي تناولها  5- الأطعمة 
وت���زاي���د خ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب���ال���داء ال�����س��ك��ري، والم�����س��ك��لات 
القلي،  عملية  ب��ا���س��ت��ب��دال  ويُ��ن�����س��ح  الأخ�����رى.  ال�سحية 

بتحمي�ش الأطعمة اأو �سلقها، اأو �سويها.
الإكثار من تناول بعض الأطعمة:-

1- الفواكه والخ�سروات؛ فيُن�سح دائماً بطهي الخ�سروات 
يومياً، فهي تحتوي على الفيتامينات والعنا�سر ال�سحية، 
بتناول  فين�سح  ال��ف��واك��ه  اأم���ا  للج�سم.  المهمة  والأل��ي��اف 

ثمرتين منها يومياً للح�سول على ج�سم قوي.
الكاملة،  الح��ب��وب  م��ن  الم�سنعة  ال��ن�����س��وي��ة  الأط��ع��م��ة   -2
الآث��ار  بع�ش  لها  فهي  الم��ح��دود،  �سمن  تناولها  ويُف�سل 

ال�سلبية اإن تم تناولها بكرة.
على  ال�سمك  من  قطعتين  كاأكل  البحرية؛  الأطعمة   -3
الأ�سماك  م��ن  واح���دة  قطعة  بينها  م��ن  اأ�سبوعياً،  الأق���ل 

الزيتية.

ما هو النظام الغذائي الصحي؟
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الكسل عدو النجاح
الك�شل؛ هو المعول الهدّام للنجاح ويجعل ال�شاب فا�شلًا في 
جميع حياته، لذا وردت الروايات الكثيرة المنددة بالك�شل 
وقد  للنجاح،  ع��دو  اأك��ر  )الك�شل(  واأن��ه  والملل،  وال�شجر 
)ج5/�����ص85(  ال��ك��افي  كتابه  في  ب��اب��اً  الكليني  ال�شيخ  عقد 

بعنوان )بَابُ كَرَاهِيَةِ الْكَ�شَلِ(، ومما جاء فيه:
- عن ابن القداح، عن اأبي عبد الله قال: »عَدُوُّ الْعَمَلِ 

الْكَ�شَلُ«.
 اأب���ي الح�شن مو�شى اأب���ي خ��ل��ف، ع��ن  - ع��ن �شعد ب��ن 
جَرَ  اكَ وَالْكَ�شَلَ وَال�شَّ قال: »قَالَ اأَبِي لِبَعْ�صِ وُلْدِهِ: اإِيَّ

نْيَا وَالْآخِرَةِ«. كَ مِنَ الدُّ نَعَانِكَ مِنْ حَظِّ فَاإِنَّهُمَا يَْ
عَنْ  كَ�شِلَ  »مَ��نْ  ق��ال:   اأب��ي عبد الله - عن زرارة، عن 
لَاتِهِ فَليَْ�صَ فِيهِ خَيْرٌ لِأَمْرِ اآخِرَتِهِ، وَمَنْ كَ�شِلَ  طَهُورِهِ وَ�شَ

لِحُ بِهِ اأَمْرَ مَعِي�شَتِهِ فَليَْ�صَ فِيهِ خَيْرٌ لِأَمْرِ دُنْيَاهُ«. ا يُ�شْ عَمَّ
»اإِنِّ  ق��ال:   اأب��ي جعفر م�شلم، عن  بن  - عن محمد 
كَ�شْلَاناً  يَ��كُ��ونَ  اأَنْ  جُ��لِ-  لِ��ل��رَّ اأُبْ��غِ�����صُ  جُ��لَ -اأَوْ  ال��رَّ لَأُبْ��غِ�����صُ 
فَهُوَ  دُنْيَاهُ  مْ��رِ  اأَ عَنْ  كَ�شِلَ  وَمَنْ  دُنْيَاهُ،  اأَمْ��رِ  عَنْ  )كَ�شْلَانَ ( 

كْ�شَلُ«. عَنْ اأَمْرِ اآخِرَتِهِ اأَ
 اأب���ي الح�شن مو�شى ع��ن  م��ه��ران،  ب��ن  �شماعة  ع��ن   -
تَعْمَلْ  لَْ  كَ�شِلْتَ  اإِنْ  فَاإِنَّكَ  جَرَ  وَال�شَّ وَالْكَ�شَلَ  ��اكَ  »اإِيَّ قال: 

.» وَاإِنْ �شَجِرْتَ لَْ تُعْطِ الحقَّ
- عن الح�شن بن عبد الله، عن اأبي عبد الله قال: »لَ 

تَ�شْتَعِنْ بِكَ�شْلَانَ وَلَ تَ�شْتَ�شِيَرنَّ عَاجِزاً«.

- علي بن محمد رفعه قال: قال اأمير الموؤمنين: »اإِنَّ 
ا ازْدَوَجَتْ ازْدَوَجَ الْكَ�شَلُ وَالْعَجْزُ فَنُتِجَا بَيْنَهُمَا  الْأَ�شْيَاءَ لَ�مَّ

الْفَقْرَ«.
- عن م�شعدة بن �شدقة قال: كتب اأبوعبد الله اإلى 
ارِ  ادِلِ الْعُلمََاءَ وَلَ تَُ ا بَعْدُ فَلَا تَُ رجل من اأ�شحابه: »اأَمَّ
تَكْ�شَلْ  وَلَ  فَهَاءُ  ال�شُّ وَيَ�شْتِمَكَ  الْعُلمََاءُ  كَ  فَيُبْغِ�شَ فَهَاءَ  ال�شُّ
كَ اأَوْ قَالَ عَلىَ اأَهْلِكَ«. عَنْ مَعِي�شَتِكَ فَتَكُونَ كَلاًّا عَلىَ غَيْرِ

الك�شل،  ال��رواي��ات تح��ذر من  ه��ذه  اأن مجموع  والحا�شل 
واأن الك�شلان له �شلبيات كثيرة:

1- يخ�شر الدنيا والآخرة.
الك�شلان  اأم���ا  ال��ن��ا���ص،  ك��ل  وراءه���ا  يرك�ص  الدنيا  اإن   -2
فيجل�ص حتى عن معي�شته التي هو باأم�ص الحاجة اإليها.

�شوف  اأولى  ب��اب  فمن  الدنيا  عمل  عن  يك�شل  من  اإن   -3
يك�شل عن عمل الآخرة.

4- اإن الك�شل من معوقات النجاح في العمل.
5- ل ينبغي الركون والعتماد على الك�شلان.

6- ل ي�شلح الك�شلان للم�شورة.
7- اإن من اأ�شباب الفقر هو الك�شل والعجز.

8- اإن الك�شلان كَلٌّ على المجتمع وعلى اأهله.
ب��ل هو  وك��اأن��ه ميت  ي��ذق طعمها  والفا�شل في الح��ي��اة ل 

كذلك.

د. محمد �سعد عبد اللطيف
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فكر وثقافة



في بد�ية �ل�سنة، جل�س �لم�ؤلف �لكبير �أمام مكتبه و�أم�سك بقلمه، وكتب:
- في �ل�سنة �لما�سية، �أجريت عملية �إز�لة �لمر�رة، ولازمت �لفر��س عدة �سه�ر..

بها لثلاثين  �أعمل  بقيت  �لتي  �لكبرى  �لن�سر  د�ر  �لمهمة في  �لعمر، فتركت وظيفتي  �ل�ستين من  وبلغت   -
عاماً..

- وت�في و�لدي..
- ور�سب �بني في كلية �لطب لتعطله عن �لدر��سة عدة �سه�ر ب�سبب �إ�سابته في حادث �سيارة..

وفي نهاية �ل�سفحة كتب: يا لها من �سنة �سيئة!!
ودخلت زوجته غرفة مكتبه، ولاحظت �سروده، فاقتربت منه، ومن ف�ق كتفه قر�أت ما كتب، فتركت �لغرفة 
بهدوء، وبعد عدة دقائق، عادت وقد �أم�سكت بيدها ورقة �أخرى، و�سعتها بهدوء بج��ر �ل�رقة �لتي �سبق �أن 

كتبها زوجها..
وتناول �لزوج ورقة زوجته وقر�أ منها:

- في �ل�سنة �لما�سية، �سفيت من �آلام �لمر�رة �لتي عذبتك �سن��ت ط�يلة..
- وبلغت �ل�ستين و�أنت في تمام �ل�سحة..

- و�ستتفرغ للكتابة و�لتاأليف بعد �أن تم �لتعاقد معك على ن�سر �أكثر من كتاب مهم ..
- وعا�س و�لدك حتى بلغ �لخام�سة و�لثمانين دون �أن ي�سبب لاأحد �أي متاعب، وت�في في هدوء بغير �أن يتاألم..

- ونجا �بنك من �لم�ت في حادث �سيارة و�سفي بغير عاهات �أو م�ساعفات..
وختمت �لزوجة عبارتها قائلة: يا لها من �سنة!! تغلب فيها حظنا �لح�سن على حظنا �ل�سيئ..

فلنغير نظرة �لت�ساوؤم في �أعيننا لما حل بنا من محن �إلى نظرة حب وتفاوؤل لما عاد علينا من فائدة وخير بعد 
مرورنا بهذه �لمحن.

د. محمد �سعد عبد اللطيف
اعداد/ ال�سيخ ح�سين مناحي

نظرة للحياة
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ق�شة فيها حكمة



 لن ين�شاكم �لإمام �لح�شين  

مبادىء وقيم عا�صوراء
في حياتنا اليومية

�سلّم الله تعالى الزائرين جميعاً، 
ومنَّ عليهم بطول العمر..

واإن �ساء الله تعالى كما هم لم ين�سوا الإمام 
هنا لن ين�ساهم الإمام الح�سين  الح�سين

 يوم القيامة..
وكما اأنهم وا�سوا مولتنا الزهراء ، فهي تعرف كيف تلتقي 

بمحبيها في ذلك اليوم، الذي ت�سخ�ص فيه الأب�سار اإلى رحمة الله 
تعالى، وهي وا�سعة ت�سعنا اإن �ساء الله تعالى..

اأخذ الله تعالى باأيدينا جميعاً لما يحب وير�سى ومنَّ 
على الجميع بالأمن والأمان..

ال�سيد اأحمد ال�سافي

فليكن هدفنا اإحياء �سعائر الإمام الح�سين 
وال�سير على خطاه وانتهاج منهجه


