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يُعد )التذبذب في المعاملة( بين الأم والأب من الأ�ساليب 
الخاطئة في تن�شئة الأولاد، ولا �سيما حينما يطلب الولد 
من الأب �شيئاً ويقول له: )لا(، والأم تخالفه فتقول له: 
ا�ضطراباً  الطفل  يولّد لدى  التذبذب قد  (! وهذا  )نعم 
�أ�ساليب  التباين والاختلاف في  نتيجة  وانفعالياً  �سلوكياً 

المعاملة من والديه.
الآب��اء  ي�صور  فمثلًا  الطفل(،  )تخويف  المنع  �أ�سلوب  �أمّ��ا 
مخيفاً  مجتمعاً  المنزل(  �أ���س��وار  )خ��ارج  والمجتمع  ال�شارع 
الكثير من الأخطار، وهذا يولّد لدى الطفل  يحيط به 
الخ���وف وع���دم الأم����ان في التعاي�ش م��ع الآخ��ري��ن خ��ارج 
انطوائية  �شخ�صية  خلق  في  يت�سببون  وب��ال��ت��الي  الم��ن��زل، 
والعقبات في  التحدّيات  قادرة على مقاومة  �ضعيفة غير 

الحياة..
ال�شديدة  العائلية  والخ�الف��ات  المت�شنّجة،  الأ�ساليب  �أم��ا 
�أمام مر�أى  �إذا تمت  والنقا�شات الحادّة بين )الأب والأم( 
والقلق  الخ��وف  من  نوعاً  تخلق  ف�إنَّها  الأولاد؛  وم�سمع 
على التعاي�ش بين الأب والأم، لذا يجب تجنّب النقا�شات 
�أمام مر�أى وم�سمع الأولاد، و�إن تم فيجب على الوالدين 
ب���أنَّ ما حدث �شيء طبيعي لن ي�ؤثر  �إليهم  تو�ضيح ذلك 

على علاقتهما.
الوالدين،  ط��رف  من  الأولاد  مع  الح��وار  فتح  �أنَّ  مثلما 
كلامهم،  ع��ل��ى  وال��ث��ن��اء  الح��دي��ث  في  ال��ف��ر���ص��ة  ومنحهم 

ة وي�ضفي عليه جواً من الحبِّ  يُعطي للحوار نكهةً خا�صّ
والثقة في النف�س، وهذا هو المهم؛ �إذ �أن القمع والملاحظات 
الجل�سات  م��ن  ي��ه��رب  فتجعله  نف�سيته،  تج��رح  الج��ارح��ة 
فلن  تكلّم  و�إن  �شيئاً،  يقول  فلن  �إن جل�س  لأنّ��ه  العائلية؛ 
ي�ستمع له �أحد.. وهذا ما يجعل الطفل يميل �إلى الوحدة 
ثقته  وت�ضعف  العمل،  على  قدرته  وفي  نف�سه  في  وال�شك 
يُ��ع��الَ ج ه��ذا الخلل  م��ع م���رور الأي����ام، م��الم  بنف�سه كلياً 
ب�سرعةٍ ويُعطى الحرية داخل البيت، والعمل على تعزيز 

الثقة في نف�سه وفي قدراته الذاتية.
ويخ�ضع  الأ���س��رة  يحترم  كيف  الطفل  تعليم  ينبغي  كما 
ل��ن��ظ��ام��ه��ا، وال��ت��م�����سّ��ك ب���ال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د الأ���س��ري��ة 
مهذّب  ب�أ�سلوبٍ  الآخ��ري��ن  م��ع  يتعامل  بحيث  الح��م��ي��دة، 
ويدرك حدود حريته من دون الإ�ضرار بحريات الآخرين 

واحترام رغباتهم.
لذا يجب على الأهل �إعطاء الطفل قدراً من الا�ستقلال 
للتعبير عن ذاته و�إبداء الر�أي، بحيث يكون دوره �إيجابياً 

في الو�سط المحيط به عندما يكبر.
الح�صول  ال�صحيحة  التربية  عملية  م��ن  ال��ه��دف  ويُ��ع��د 
الإ�سلامية،  بالعقيدة  ومتم�سّك  متما�سك  مجتمعٍ  على 
�أج���ل ت��ف��ادي جميع الأم���ور  والقيم والم��ب��ادئ، وذل���ك م��ن 
التي  اللبنة  الأبناء  التي تعرّ�ض المجتمع للانهيار، ويُعد 
لُحت هذه اللبنة كان المجتمع قوياً  تكوّن المجتمع، ف�إن �صَ

ومتما�سكاً.

من الأساليب الخاطئة 

في تنشئة الطفل
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ه���ن���اك درو��������س ك���ث�ي�رة ن��ت��ع��لّ��م��ه��ا م����ن ����س�ي�رة الإم������ام 
ه��ذه  وم����ن  الأل���ي���م���ة،  ع���ا����ش���وراء  ���ة  وق�������صّ  الح�سين
الدينية والاج��ت��م��اع��ي��ة(،  الم�����س���ؤول��ي��ة  ال���درو����س: )تح��مّ��ل 
فالإن�سان -رجلًا كان �أو امر�أة- م�س�ؤول عمّا يحدث من 
حوله، وم�س�ؤول عن الارتقاء الح�ضاري بمجتمعه و�أمُته، 
وم�����س���ؤول ع��ن ال��دف��اع ع��ن دي��ن��ه و�أخ�الق��ي��ات��ه وثقافته، 
وهذا ما قام به �شباب كربلاء -وغيرهم- مّمن نا�صروا 
ال�شعور  وه��ذا  الم�س�ؤولية،  وتحمّلوا   ،الح�سين الإم��ام 
والاجتماعية  الدينية  بالم�س�ؤولية  والالتزام  والإح�سا�س 

.هو �أحد دوافع الالتحاق بنه�ضة الإمام الح�سين
ال�شباب  ت��دف��ع  وت���أمّ��ل  بتمعّن  ع��ا���ش��وراء  نه�ضة  وق����راءة 
جميعاً لتحمّل الم�س�ؤولية، والقيام بما يجب عليهم القيام 
ب��ه م��ن واج��ب��ات ووظ��ائ��ف دي��ن��ي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة؛ ف��الإم��ام 
�أ�صحابه  م��ع  وا�ستُ�شهد  ونه�ض  ث��ار  ���ا  �إنّم  الح�سين
�أح���د دواف��ع  الم�س�ؤولية، وذل���ك  ب��داف��ع تح��مّ��ل  بيته  و�أه���ل 

النه�ضة الح�سينية المباركة.
حياة  في  المهمّة  الم��راح��ل  �أك�ثر  م��ن  ال�شباب  مرحلة  ولأنّ 
الإن�سان؛ لما يملكه ال�شاب من قوّة و�صحّة وقدرة كامنة، 
فالأطفال  الكبيرة،  الم�س�ؤوليات  تحمّل  عاتقه  على  يقع 
ب�أيّ م�س�ؤولية، وكبار  لي�سوا قادرين، ولا يمكن تكليفهم 
ال�����س��نّ ك��ذل��ك؛ لأنّ���ه���م ع���اج���زون ع��ن تح��مّ��ل الم�����س���ؤول��ي��ة 
للا�ست�شارة  ت�ؤهّلهم  مكانة  في  يكونون  ��ا  ورّمب مبا�شرة، 

و�أخذ الر�أي فقط؛ ولذلك يجب اغتنام مرحلة ال�شباب، 
والواجبات  الدينية،  بالم�س�ؤوليات  القيام  في  وتوظيفها 

ال�شرعية والوظيفية والمجتمعية.
مرحلة  تمثّل  وهي  متدفّقة،  طاقة  باعتبارهم  وال�شباب 
ي�شعروا  �أن  عليهم  وال�صحّة،  والحيوية  والقوّة  العنفوان 
بح�سّ الم�س�ؤولية، ونحن نجد في تفا�صيل معركة كربلاء 
النه�ضة  قيام  في  �شاركوا  الذين  الم�ؤمن  ال�شباب  من  ثلّة 
الح�سينية الخالدة التي ج�سّدها التاريخ ملحمة للخلود.

ع��ل��ي الأكبر، وال��ق��ا���س��م بن  ال�����ش��ب��اب:  ه�����ؤلاء  وم���ن 
الح�سن، وعبد الله بن م�سلم بن عقيل، وغيرهم 
في  �أو  �شبابهم  ريعان  في  كانوا  الذين  ال�شباب  �صفوة  من 
مقتبله، لكنّهم �ضحّوا ب�أنف�سهم بدافع الم�س�ؤولية الدينية، 
ووق��ف��وا م��ع الإم����ام الح�سين، و�آث�����روا الآخ����رة على 

الدنيا، وقدّموا �أنف�سهم في �سبيل الدفاع عن الدين..
فهذا الدر�س يجب �أن ي�ستفيد منه �شباب هذا الع�صر، وفي 
كلّ ع�صر، وهو تحمّل الم�س�ؤولية، فالم�س�ؤولية التزام و�أمانة 
وواج��ب، وهي تعبير عن وعي الإن�سان ورقيّه، وهذا مّما 
يتميّز به الإن�سان عن غيره من المخلوقات الأُخرى، وتلك 
القدرة  لديه  جعل  ب���أن  للإن�سان،  تعالى  الله  من  كرامة 

على تحمّل الم�س�ؤوليات الكبيرة والعظيمة.

د. ال�شيخ عبد الله �أحمد

تحمّل المسؤولية
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ال�شيخ ح�سين التميمي

التي  العوامل  م��ن  مجموعة  ه��و  الجمعي:  العقل 
وت�سّري  وت�صنعه  تخلقه  بحيث  العقل،  على  ت�ؤثر 
الم��ج��ت��م��ع م��ن خ�ل�ال ق��ن��اع��ات��ه في م��ن��ه��جٍ وط��ري��ق��ةٍ 
ذل��ك- قناعات ب�شكل  مح��ددة، وتتكون -على �ضوء 

عام، وهو على هذا ال�شكل له عوامل:
١- التعليم:

وه����و ي��ع��م��ل ع��ل��ى ���ص��ي��اغ��ة ال��ع��ق��ل الج��م��ع��ي ل��دى 
ريا�ض  مرحلة  م��ن  التعليم  ه��ذا  وي��ب��د�أ  المجتمع، 
والإع��دادي��ة،  والمتو�سطة  الابتدائية  �إلى  الأط��ف��ال 
ف�إن �أي منهاج تعليمي متكامل يفتر�ض به �أن يكون 
�أخلاقياً وتربوياً ينظم قيم الإن�سانية في �شخ�صية 
الفرد، ولكن اليوم نرى في واقعنا التعليمي مناهج 
الأطفال وت�ستمر  �أذهان  تُغر�س في  و�سلبية  عك�سية 

معه �إلى كبره.
على  تج��ري  الجمعية  القناعات  ت�صنيع  عملية  �إن 
ق���دم و���س��اق وه���و م�����ش��روع ي�����ض��رب ويم���زق الهوية 

الإ�سلامية الأ�صيلة.

٢- مسألة الإعلام: 

�إن الإعلام بكافة �صوره له �أثر كبير جداً في �صناعة 
المجتمع وت�سييره  �إلى غير �أدبياته الدينية والعرفية 
�أهداف  ب�أفكار محددة لتحقيق  والثقافية، ويغذى 
الخطة  متطلبات  ح�سب  الم���دى،  بعيدة  �أو  قريبة 

الإعلامية الموجهة للعقل الجمعي.
٣- القيادات البديلة: 

ت��ع��م��ل م���ؤ���س�����س��ات ق��ي��ادة ال��ع��ق��ل الج��م��ع��ي الم�����ض��ادة 
التي لها  الروحية الحقيقية  القيادات  على ت�شويه 
ل�شخ�صيات  ف�رتوج  الإن�����س��ان  ب��روح  وتعلق  ح�ضور 
غ�ري �أم��ي��ن��ة ل��ت��ك��ون ه���ذه ال��ق��ي��ادة -ال�����ش��اذة فكرياً 
وعقائدياً و�أخلاقياً- هي البديل الذي تلتف حوله 
المجتمعات المراد غ�سل دماغها ورمي نف�سها ح�سب 
م��ن خلالها �صناعة  ي���راد  ق��ن��اع��ات  م��ن  ت�صدر  م��ا 
ال�صحيح  الجمعي  لل�سلوك  معاك�س  جمعي  �سلوك 

لت�ضبيب ال�صورة �أو خلق الفو�ضى.

من عوامل تشكيل العقل الجمعي
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�إعداد/ وحدة الن�شرات

�إن �أف�����ض��ل ن��ظ��ام ���ص��ح��ي غ��ذائ��ي يم��ك��ن الح�����ص��ول عليه 
لجميع الأ�شخا�ص يتم من خلال اتباع العادات الغذائية 

الآتية والتي تنق�سم �إلى ق�سمين، هما الآتي:
التقليل من تناول بعض الأطعمة:-

والح��ل��وي��ات  وال��ك��ع��ك  ك��الح��ل��وى  ال�سكرية؛  الأط��ع��م��ة   -1
�أو  ال��زب��ادي  ب��ت��ن��اول  وا�ستبدالها  ال�سكرية،  والم�����ش��روب��ات 
ال��ف��واك��ه �أو الم��ك�����س��رات. ك��م��ا يُ��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اول الم�����ش��روب��ات 

والع�صائر من دون �سكر.
والب�سكويت،  والكعك،  كالنقانق،  المعالجة؛  الأطعمة   -2
تحتوي  الأطعمة  فهذه  ال�سريعة،  والأط��ع��م��ة  وال�ربج��ر، 
ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون والأم��ل��اح ذات ال��ت���أث�ري 

ال�سلبي على ال�صحة.
3- الأم�الح؛ ف�إن كثرتها ت�سبب ارتفاع �ضغط ال��دم، كما 
�أن ارتفاع �ضغط الدم لي�س له �أعرا�ض وا�ضحة، لكنه قد 

ي�ؤدي �إلى حدوث �أزمة قلبية �أو �سكتة دماغية.
4- الأطعمة المحتوية على الدهون الم�شبعة، والتي توجد 
في الزبد وال�سمن والحليب كامل الد�سم ومنتجات الألبان 
الأخ�����رى، وال��ل��ح��وم ال��ده��ن��ي��ة والم��ع��الج��ة، م��ث��ل: ال��ك��ب��اب، 
والب�سكويت،  ال��ن��خ��ي��ل،  وزي���ت  ال��ه��ن��د،  وج���وز  وال��ن��ق��ان��ق، 
في  الكولي�سترول  م�ستويات  م��ن  ت��زي��د  فهي  والم��ع��ج��ن��ات، 

الدم، والتي تعد عامل الخطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ويُن�صح بتناول كميات �صغيرة من الدهون غير الم�شبعة، 
الزيتية، والأفوكادو، والمك�سرات،  الأ�سماك  التي توجد في 
والح��ب��وب، وزي��ت ال��زي��ت��ون، وزي��ت ب���ذرة، واللفت، وزي��وت 

الخ�ضروات.
الوزن،  �إلى زيادة  المقلية، فقد ي�ؤدي تناولها  5- الأطعمة 
وت���زاي���د خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب���ال���داء ال�����س��ك��ري، والم�����ش��ك�الت 
القلي،  عملية  ب��ا���س��ت��ب��دال  ويُ��ن�����ص��ح  الأخ�����رى.  ال�صحية 

بتحمي�ص الأطعمة �أو �سلقها، �أو �شويها.
الإكثار من تناول بعض الأطعمة:-

1- الفواكه والخ�ضروات؛ فيُن�صح دائماً بطهي الخ�ضروات 
يومياً، فهي تحتوي على الفيتامينات والعنا�صر ال�صحية، 
بتناول  فين�صح  ال��ف��واك��ه  �أم���ا  للج�سم.  المهمة  والأل��ي��اف 

ثمرتين منها يومياً للح�صول على ج�سم قوي.
الكاملة،  الح��ب��وب  م��ن  الم�صنعة  ال��ن�����ش��وي��ة  الأط��ع��م��ة   -2
الآث��ار  بع�ض  لها  فهي  الم��ح��دود،  �ضمن  تناولها  ويُف�ضل 

ال�سلبية �إن تم تناولها بكثرة.
على  ال�سمك  من  قطعتين  ك�أكل  البحرية؛  الأطعمة   -3
الأ�سماك  م��ن  واح���دة  قطعة  بينها  م��ن  �أ�سبوعياً،  الأق���ل 

الزيتية.

ما هو النظام الغذائي الصحي؟
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الكسل عدو النجاح
الك�سل؛ هو المعول الهدّام للنجاح ويجعل ال�شاب فا�شلًا في 
جميع حياته، لذا وردت الروايات الكثيرة المنددة بالك�سل 
وقد  للنجاح،  ع��دو  �أك�بر  )الك�سل(  و�أن��ه  والملل،  وال�ضجر 
)ج5/�����ص85(  ال��ك��افي  كتابه  في  ب��اب��اً  الكليني  ال�شيخ  عقد 

بعنوان )بَابُ كَرَاهِيَةِ الْكَ�سَلِ(، ومما جاء فيه:
- عن ابن القداح، عن �أبي عبد الله قال: »عَدُوُّ الْعَمَلِ 

الْكَ�سَلُ«.
 أب���ي الح�سن مو�سى� �أب���ي خ��ل��ف، ع��ن  - ع��ن �سعد ب��ن 
جَرَ  اكَ وَالْكَ�سَلَ وَال�ضَّ قال: »قَالَ �أَبِي لِبَعْ�ضِ وُلْدِهِ: �إِيَّ

نْيَا وَالْآخِرَةِ«. كَ مِنَ الدُّ نَعَانِكَ مِنْ حَظِّ ْ فَ�إِنَّهُمَا يَم
عَنْ  كَ�سِلَ  »مَ��نْ  ق��ال:   أب��ي عبد الله� - عن زرارة، عن 
ٌ لِأَمْرِ �آخِرَتِهِ، وَمَنْ كَ�سِلَ  تِهِ فَليَْ�سَ فِيهِ خَْري َال طَهُورِهِ وَ�صَ

ٌ لِأَمْرِ دُنْيَاهُ«. لِحُ بِهِ �أَمْرَ مَعِي�شَتِهِ فَليَْ�سَ فِيهِ خَْري ا يُ�صْ عَمَّ
»�إِنِّي  ق��ال:   أب��ي جعفر� م�سلم، عن  بن  - عن محمد 
ناً  كَ�سَْال يَ��كُ��ونَ  �أَنْ  جُ��لِ-  لِ��ل��رَّ �أُبْ��غِ�����ضُ  جُ��لَ -�أَوْ  ال��رَّ لَأُبْ��غِ�����ضُ 
فَهُوَ  دُنْيَاهُ  مْ��رِ  �أَ عَنْ  كَ�سِلَ  وَمَنْ  دُنْيَاهُ،  �أَمْ��رِ  عَنْ  ن‏َ(  )كَ�سَْال

كْ�سَلُ«. عَنْ �أَمْرِ �آخِرَتِهِ �أَ
 أب���ي الح�سن مو�سى� ع��ن  م��ه��ران،  ب��ن  �سماعة  ع��ن   -
تَعْمَلْ   ْ كَ�سِلْتَ لَم �إِنْ  فَ�إِنَّكَ  جَرَ  وَال�ضَّ وَالْكَ�سَلَ  ��اكَ  »�إِيَّ قال: 

.» ْ تُعْطِ الحقَّ وَ�إِنْ �ضَجِرْتَ لَم
- عن الح�سن بن عبد الله، عن �أبي عبد الله قال: »لَا 

نَ وَلَا تَ�سْتَ�شِيَرنَّ عَاجِزاً«. تَ�سْتَعِنْ بِكَ�سَْال

- علي بن محمد رفعه قال: قال �أمير الم�ؤمنين: »�إِنَّ 
ا ازْدَوَجَتْ ازْدَوَجَ الْكَ�سَلُ وَالْعَجْزُ فَنُتِجَا بَيْنَهُمَا  الْأَ�شْيَاءَ لَـمَّ

الْفَقْرَ«.
- عن م�سعدة بن �صدقة قال: كتب �أبوعبد الله �إلى 
ارِ  َ ادِلِ الْعُلمََاءَ وَلَا تُم َ ا بَعْدُ فََال تُج رجل من �أ�صحابه: »�أَمَّ
تَكْ�سَلْ  وَلَا  فَهَاءُ  ال�سُّ وَيَ�شْتِمَكَ  الْعُلمََاءُ  كَ  فَيُبْغِ�ضَ فَهَاءَ  ال�سُّ
كَ �أَوْ قَالَ عَلىَ �أَهْلِكَ«. ِ عَنْ مَعِي�شَتِكَ فَتَكُونَ كَلًّا عَلىَ غَْري

الك�سل،  ال��رواي��ات تح��ذر من  ه��ذه  �أن مجموع  والحا�صل 
و�أن الك�سلان له �سلبيات كثيرة:

1- يخ�سر الدنيا والآخرة.
الك�سلان  �أم���ا  ال��ن��ا���س،  ك��ل  وراءه���ا  يرك�ض  الدنيا  �إن   -2
فيجل�س حتى عن معي�شته التي هو ب�أم�س الحاجة �إليها.

�سوف  �أولى  ب��اب  فمن  الدنيا  عمل  عن  يك�سل  من  �إن   -3
يك�سل عن عمل الآخرة.

4- �إن الك�سل من معوقات النجاح في العمل.
5- لا ينبغي الركون والاعتماد على الك�سلان.

6- لا ي�صلح الك�سلان للم�شورة.
7- �إن من �أ�سباب الفقر هو الك�سل والعجز.

8- �إن الك�سلان كَلٌّ على المجتمع وعلى �أهله.
ب��ل هو  وك���أن��ه ميت  ي��ذق طعمها  والفا�شل في الح��ي��اة لم 

كذلك.

د. محمد �سعد عبد اللطيف
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فكر وثقافة



في بداية ال�سنة، جل�س الم�ؤلف الكبير �أمام مكتبه و�أم�سك بقلمه، وكتب:
- في ال�سنة الما�ضية، �أجريت عملية �إزالة المرارة، ولازمت الفرا�ش عدة �شهور..

بها لثلاثين  �أعمل  بقيت  التي  الكبرى  الن�شر  دار  المهمة في  العمر، فتركت وظيفتي  ال�ستين من  وبلغت   -
عاماً..

- وتوفي والدي..
- ور�سب ابني في كلية الطب لتعطله عن الدرا�سة عدة �شهور ب�سبب �إ�صابته في حادث �سيارة..

وفي نهاية ال�صفحة كتب: يا لها من �سنة �سيئة!!
ودخلت زوجته غرفة مكتبه، ولاحظت �شروده، فاقتربت منه، ومن فوق كتفه قر�أت ما كتب، فتركت الغرفة 
بهدوء، وبعد عدة دقائق، عادت وقد �أم�سكت بيدها ورقة �أخرى، و�ضعتها بهدوء بجاور الورقة التي �سبق �أن 

كتبها زوجها..
وتناول الزوج ورقة زوجته وقر�أ منها:

- في ال�سنة الما�ضية، �شفيت من �آلام المرارة التي عذبتك �سناوت طويلة..
- وبلغت ال�ستين و�أنت في تمام ال�صحة..

- و�ستتفرغ للكتابة والت�أليف بعد �أن تم التعاقد معك على ن�شر �أكثر من كتاب مهم ..
- وعا�ش والدك حتى بلغ الخام�سة والثمانين دون �أن ي�سبب لأحد �أي متاعب، وتوفي في هدوء بغير �أن يت�ألم..

- ونجا ابنك من الموت في حادث �سيارة و�شفي بغير عاهات �أو م�ضاعفات..
وختمت الزوجة عبارتها قائلة: يا لها من �سنة!! تغلب فيها حظنا الح�سن على حظنا ال�سيئ..

فلنغير نظرة الت�شا�ؤم في �أعيننا لما حل بنا من محن �إلى نظرة حب وتفا�ؤل لما عاد علينا من فائدة وخير بعد 
مرورنا بهذه المحن.

د. محمد �سعد عبد اللطيف
اعداد/ ال�شيخ ح�سين مناحي

نظرة للحياة
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ق�صة فيها حكمة



 لن ين�ساكم الإمام الح�سين 	

مبادىء وقيم عا�شوراء
في حياتنا اليومية

�سلّم الله تعالى الزائرين جميعاً، 
ومنَّ عليهم بطول العمر..

و�إن �شاء الله تعالى كما هم لم ين�سوا الإمام 
هنا لن ين�ساهم الإمام الح�سين  الح�سين

 يوم القيامة..
وكما �أنهم وا�سوا مولاتنا الزهراء ، فهي تعرف كيف تلتقي 

بمحبيها في ذلك اليوم، الذي ت�شخ�ص فيه الأب�صار �إلى رحمة الله 
تعالى، وهي وا�سعة ت�سعنا �إن �شاء الله تعالى..

�أخذ الله تعالى ب�أيدينا جميعاً لما يحب وير�ضى ومنَّ 
على الجميع بالأمن والأمان..

ال�سيد �أحمد ال�صافي

فليكن هدفنا �إحياء �شعائر الإمام الح�سين 
وال�سير على خطاه وانتهاج منهجه


