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الأولوية لي�ست فقط لعودة طفلك اإلى المدر�سة، بل من 
اأي قلق قد  اأن ي�سعر بالراحة في التعبير عن  اأي�ساً  المهم 
ي�ساوره ب�ساأن العودة اإلى المدر�سة! اإليكم ن�سائح �سرورية 
تفيد الأه��الي والطفل معاً في هذه المرحلة ال�سنوية من 

حياة كل طفل:
- رف����ع ال�����س��ا���س��ات م���ن ي���دي���ه تم����ام����اً: اأم�������س���ى طفلك 
بالتاأكيد �ساعات طويلة في ال�سيف اأمام �سا�سات الأجهزة 
الم�سكلة،  التدخل في هذه  الإلكترونية، وعندما تحاولون 
���س��ت��ج��دون اأن��ف�����س��ك��م اأم�����ام م��وج��ة م���ن ن���وب���ات الغ�سب 
يثنيكم  اأن  ي��ج��ب  ل  ه����ذا  ل��ك��ن  وال���ت���ح���دي،  والن����زع����اج 
ع��ن تحقيق ن��وع م��ن ال��ت��وازن في ه��ذا الأم���ر، فلي�س من 
هي  ال�سا�سة  ت��ك��ون  اأن  الطفل  م�سلحة  ول  م�سلحتكم 
و�سل  اإذا  خ�سو�ساً  حياته،  على  �سيطرة  الأك��ر  ال�سيء 
وي��اأخ��ذون  ويتعبون  متاأخرين،  ينامون  لجعلهم  الأم���ر 
ا�سطراب  في  يت�سبب  م��ا  النهار،  خ��ال  طويلة  قيلولت 

دورة نومهم باأكملها.
الإنقاذ  هو  الطفل  لدرا�سة  زمني  ج��دول  و�سع  وكذلك 

الأول له وللوالدين.
فترة  م��رور  فرغم  الم��ت��ع��ددة:  اليومية  ال��وق��اي��ة  تعزيز   -
اتخاذها  يتعين  التي  اليومية  الحتياطات  لمعرفة  كافية 
لمنع الإ�سابة لأي فيرو�س، والتعود عليها كروتين يومي؛ 

فاإنه ل غنى عن التاأكد من تعزيزها..
- اف��ح�����س��وا ت��داب��ير ال�����س��ام��ة: ف��م��ن الم��ه��م ال��ت��اأك��د من 

التزام مدر�سة طفلك بالتو�سيات التي و�سعها م�سوؤولو 
والكافيتريات  الممرات  نظافة  من  ب��دءاً  العامة،  ال�سحة 
والح���اف���ات الم��در���س��ي��ة، واإق���ام���ة الأن�����س��ط��ة وخ�����س��و���س��اً 
الريا�سية في مجموعات �سغيرة، وت�سمين معدات اللعب 

في خطط التنظيف.
حيال  والتوتر  فالقلق  الطفل:  مخ��اوف  اإلى  ا�ستمعوا   -
للتاأقلم،  ا�ستراتيجية  اإلى  يحتاج  الم��در���س��ة  اإلى  ال��ع��ودة 
كالتحدث مع الأ�سدقاء اأو العائلة، اأو ممار�سة التمارين 
التنف�س.. وبدلً  ا�ستخدام تقنيات  اأو  بانتظام،  الريا�سية 
هو  م��ا  على  التركيز  على  اأطفالكم  �سجعوا  التوتر  م��ن 
حقائبهم،  وتجهيز  درو�سهم  كمراجعة  �سيطرتهم،  تحت 
وال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ف��رق ب��ين ال��ل��ع��ب ال��ع�����س��وائ��ي وتم�سية 

الوقت، وبين ال�ستفادة منه.
قدر  طفلك  و�سع  مواكبة  نف�سك  الأم-  اجعلي-ايتها   -
اإليك  اللجوء  اأحياناً يرغب الطفل ال�سغير في  الإمكان: 
ل�ستخا�س بع�س المعلومات، واأحياناً ل يرغب في ذلك؛ 
للحديث بطرق مختلفة،  م�ساحة  الأف�سل خلق  لذا من 
كالم�سي معاً اأو الت�سارك في الأن�سطة المنزلية؛ ل�سوؤاله عن 
كيفية �سير الأمور. انظري اإلى الإيجابيات، وتحدثي مع 
اإلى  ال��ع��ودة  بعد  بها  ا�ستمتع  التي  الأ���س��ي��اء  ح��ول  طفلك 
المدر�سة، مثل روؤية الأ�سدقاء في حديقة المدر�سة، اأو �سراء 
ال�سيء المف�سل لديه، اأو العودة للتردد على المتجر بنف�سه.

الأسبوع الأول 
للعودة إلى المدرسة

)انظر: كتاب الحق�ق الجتماعية في الإ�سلام: �ص70(
اإعداد/ اأزل �سياء 
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قيمة الشاب ما يُحسِنه
ل يمكن لأي �أمة من �لأمم �أن تنجح وتتقدم ما لم تكن 
و�عية في �لجو�نب �ل�صيا�صية و�لجتماعية و�لقت�صادية، 
يح�صنه  م��ا  �لم���رء  فقيمة  �لم��ع��رف��ة،  ج��ان��ب  ت��ت��ق��دم في  و�أن 
وبالأخ�ص فئة �ل�صباب، �لذين هم �لنو�ة �لأولى للمعرفة..
�إن �لفترة �لزمنية �ل�صبابية من حياة �لإن�صان فترة لها 
�لأهمية �لكبرى، فهي فترة جمال �لروح و�لج�صد، وهي 
فترة بدء زرع �لمعارف �لإلهية و�لعلمية و�لأخلاقية، وهي 
�أه��ل  �ل�����ص��وي.. وق��د ك��ان  ف��ترة �ل��ط��ه��ارة وتعلم �ل�صلوك 
�لبيت يرون �أن �ل�صاب غير �لمتعلّم هو في �لحقيقة 
من �لمفرطين �لذي �صيع نف�صه ومجتمعه، وبذلك يرتكب 

جريمة دنيوية و�أخروية:
�لمجتمع،  على  ع��ال��ة  ي�صبح  �أن���ه  �ل��دن��ي��وي��ة؛  �لج��ريم��ة   -

وع�صو�ً فا�صد�ً ومف�صد�ً فيه، وعلامة �لتاأخر.
�ل��دن��ي��وي��ة،  ل��ل��ج��ريم��ة  - و�لج���ريم���ة �لأخ����روي����ة؛ نتيجة 

في�صتحق بذلك �لتق�صير في �لدنيا �لعقاب في �لآخرة.
�أَرَى  �أَنْ  �أُحِ��بُّ  »لَ�صْتُ  قَ��الَ:  ��هُ  �أَنَّ  ل�صادق� �لإم��ام  فعَنْ 
ا عَالِماً �أَوْ مُتَعَلِّماً، فَاإِنْ  ؛ �إِمَّ ابَّ مِنْكُمْ �إِلَّ غَادِياً فِي حَالَيْنِ �ل�صَّ
�أَثِمَ  وَ�إِنْ  �أَثِمَ،  عَ  فَاإِنْ �صَيَّ طَ �صَيَّعَ،  فَاإِنْ فَرَّ طَ،  يَفْعَلْ فَرَّ لَمْ 
« )�أمالي �لطو�صي:  قِّ د�ً بِالْحَ مَّ �صَكَنَ �لنَّارَ وَ�لَّذِي بَعَثَ مَُ

.)604/ 303
و�صدّد �أئمتنا على �ل�صباب في �لتعلّم، ومن لم يتعلّم 
ي�صتحق �أن يوؤدب وي�صرب حتى يتعلّم، فعدم تعلّم �ل�صاب 

تق�صير ي�صتحق �أن يوؤدب عليه، فقد قال �أبَو عَبْدِ �لله وَ�أَبو 
هُ  جَعْفَرٍ: »لَوْ �أُتِيتُ بِ�صَابٍّ مِنْ �صَبَابِ �ل�صِيعَة لَ يَتَفَقَّ
فَاأَنْتُمْ  وَ�إِلَّ  هُو�  »تَفَقَّ يَقُولُ:   ٍجَعْفَر �أَبُو  وَكَانَ  بْتُهُ«.  لَأَدَّ
�أَعْرَ�بٌ« )�لمحا�صن: 760/357/1(، ول �صك �أن �لأعر�ب قد 

ذمهم �لقر�آن �لكريم لعدم �لعلم و�لمعرفة.
ومن �أ�صباب نجاح �لمتعلّم ح�صن �لأدب مع �لمعلّم، منها:

1- �لحر�ص على �ل�صتماع �أكثر من �لقول.
2- ح�صن �لإ�صغاء لما يقوله �لمعلّم �أو مطلق �لعالم.

3- �أن ي�صاأل للا�صتفادة ل للتعنّت �أو �إ�صقاط �لآخرين من 
�أعين �لنا�ص.

4- �ألّ يقطع حديث �لآخرين.
لَى عَالِمٍ فَكُنْ عَلىَ �أَنْ  قَالَ �لإمام �لْبَاقِرُ: »�إِذَ� جَلَ�صْتَ �إِ
تَ�صْمَعَ �أَحْرَ�صَ مِنْكَ عَلىَ �أنَْ تَقُولَ، وَتَعَلَّمْ حُ�صْنَ �لِ�صْتِمَاعِ 
حَدِيثَهُ«  �أحََ���دٍ  عَلىَ  تَقْطَعْ  وَلَ  �لْ��قَ��وْلِ،  حُ�صْنَ  تَتَعَلَّمُ  كَمَا 

)�لخت�صا�ص: 245(.
لةٍَ: »�صَلْ  لَهُ عَنْ مُعْ�صِ �صَاأَ لِ�صَائِلٍ   لْموُؤْمِنِيَن� �أَمِيُر  وقَالَ 
 ، اهِلَ �لْمتَُعَلِّمَ �صَبِيهٌ بِالْعَالِمِ تاً، فَاإِنَّ �لْجَ هاً وَلَ تَ�صْاأَلْ تَعَنُّ تَفَقُّ
�لبلاغة:  )نهج  ��اهِ��لِ«  بِ��الْجَ �صَبِيهٌ  فَ  �لْمتَُعَ�صِّ �لْ��عَ��الِمَ  وَ�إِنَّ 

ح311/�ص855(.
فكم من جاهل متعلّم هو في �أدبه كالعالم، وكم من عالم 

متع�صف هو �صبيه بالجاهل �لذي يحتاج �إلى �لتعلّم.

د. محمد �سعد عبد اللطيف
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ي���������ق���������ول 
اأح�������د الأ����س���خ���ا����س: 
عن  لأ���س��األ��ه  حكيم  اإلى  ت��وج��ه��ت 

ني..؟ �سيء حيرّر
فقال لي: عمّر تريد اأن ت�ساأل؟

قلت: ما هو اأكر �سيء مده�س في الب�سر؟
فاأجابني:

- الب�سر يملّرون من الطفولة، في�سارعون ليكبروا، ثم 
يتوقون ليعودوا اأطفالً ثانيةً!

المال  ي�سرفون  ثم  الم��ال،  ليجمعوا  �سحتهم  ي�سيّرعون   -
لي�ستعيدوا ال�سحة!

الح��ا���س��ر، فا  وي��ن�����سَ��ون  ب��ق��ل��ق،  الم�ستقبل  ي��ف��ك��رون في   -
يعي�سون الحا�سر ول الم�ستقبل!

- يعي�سون كما لو اأنهم لن يموتوا اأبداً، و يموتون كما لو 
اأنهم لم يعي�سوا اأبداً!

ت لحظات �سمت بيني وبين الحكيم. مرّر
ثم �ساألت: ما هي درو�س الحياة التي على الب�سر 

اأن يتعلّرموها.؟
فاأجابني:

- ليتعلموا اأنهم ل ي�ستطيعون 
جَ�������ع�������ل اأح�����������دٍ 

ي��ح��ب��ه��م، 
ي�ستطيعون  م��ا  ك��ل 

فعله هو جَعل اأنف�سهم محبوبين.
مع  اأنف�سهم  ي��ق��ارن��وا  ل  اأن  ليتعلموا   -

الآخرين.
بوا الغفران. - ليتعلموا الت�سامح ويجرّر

- ليتعلموا اأن الإن�سان الأغنى لي�س من يملك الأكر، 
بل هو من يحتاج الأقل.

- ليتعلموا اأن هناك اأ�سخا�ساً يحبونهم جداً، ولكنهم لم 
يتعلموا كيف يظهرون اأو يعبرون عن �سعورهم!

- ليتعلموا اأن �سخ�سين يمكن اأن ينظرا اإلى نف�س ال�سيء، 
ولكن يَرَيَانِه ب�سكلٍ مختلف.

الآخ��ر، لكن  اأحدهم  ي�سامح  اأن  اأن��ه ل يكفي  ليتعلموا   -
عليهم اأن ي�سامحوا اأنف�سهم اأي�ساً.

مظهره،  من  �سخ�س  على  يحكموا  ل  اأن  ليتعلموا   -
اأو مما �سمعوا عنه.. بل يكون ذلك عندما يعرفونه 

حق المعرفة.
- ليتعلموا اأنه لي�س من ال�سعب اأن ت�سحي 

اأن  ال�سعب  ول��ك��ن  ال�سديق؛  اأج���ل  م��ن 
ي�ستحق  ال����ذي  ال�����س��دي��ق  تج���د 

الت�سحية.

�س�ألت 
الحكيم

اإعداد/ علي الأ�سدي
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التي ل يعلمُ حقيقتها  الفوائد  الكثير من  فر  ال�سّر ق  يُحقّر
كثيٌر من النا�س، ومن هذه الفوائد:

- يمنحُ الإن�سانَ حالةً من ال�سترخاء وال�ستمتاع بالبُعد 
��غ��وط��ات والح��ي��اة ال��روت��ي��ن��ي��ة؛ حيثُ  ع��ن الم�����س��اغ��ل وال�����سّر
تُ�ساهم م�ساهدة الأمكنة الطبيعية الجميلة بتغيير مزاج 

الإن�سان وت�سفي ذهنه.
فر  ال�سّر اأث��ر  يمتدّر  حيثُ  الإن�سان،  �سعادة  م�ستوى  يرفعُ   -
فر اأثناء التّرح�سيرات -حيثُ  و�سعادته في مرحلة ما قبل ال�سّر
د التّرفكير في الوقت الذي  �س الإن�سان وي�سعد بمجرّر يتحمّر
فر وما بعدها.  �سيق�سيه في مكانٍ جديد- وفي مرحلة ال�سّر
اأثبتت  حيثُ  اأداءه،  ن  ويُح�سِّر الإن�سان،  تركيز  من  يزيدُ   -
الأف���راد  تركيز  اأنّر  البيئي  النّرف�س  علم  مجلّرة  في  درا���س��ةٌ 
ن اإذا قاموا بم�ساهدة منظر طبيعي لفترة  واأداءهم يتح�سّر
زمنية مقدراها )40( ثانية فقط، ومن المعلوم اأنّر الإن�سان 
فر يُ�ساهد الكثير من هذه المناظر ولفتراتٍ طويلة. في ال�سّر
اأدن���ى �سك  ب��ا  فر  ال�سّر ي��ترك  اإذ  ح��ي��اة،  اأ���س��ل��وبُ  فر  ال�سّر  -
اأن  التي يُمكن  الم�ساكل  وتقليل  الأع�ساب  الهدوء و�سبط 
التفكير  ين�سى  األّر  الإن�سان  على  اأنّر  كما  الإن�سان،  تواجه 
في الجانب القت�ساديّر اأثناء �سفره، فيقت�سد ول يُ�سرف، 
فر  ال�سّر لُ  يَمثِّر احة، حيثُ  والرّر المتُعة  ليجدَ  بينهما  وي��وازن 
الإن�سان  يعي�سها  التي  الح��ي��اة  �سور  م��ن  وا�سحةً  ���س��ورةً 

فعليه اأن يعي�سها ب�سكلٍ يتوافق مع مبادئه وقيمه.
كثيرة  نف�سيّرة  لأم��را���سٍ  نف�سيّر  كعاجٍ  فر  ال�سّر يُو�سف   -

��رك��ات بم��ن��حِ موظفيها  ك��الك��ت��ئ��اب.. وت���ق���ومُ ب��ع�����سُ ال�����سّر
فر، وتتحمل كامل تكاليفها لتجديد ن�ساطهم  فر�ساً لل�سّر

. واإبعادهم عن اأجواء ال�ساأم والحتراق الوظيفيّر
اإ�سافة اإلى الفوائد العلمية فاإن ال�سفر:

اعه على العديد  - يُري معلوماتِ الإن�سان ويزيدُ من اطّر
من الثقافات الجديدة.

اهتماماتٍ  وخ��ل��قُ  ج��دي��دةً،  م��ه��اراتٍ  الإن�����س��ان  اكت�ساب   -
اختاطه  عبر  وذل��ك  فيه؛  ما  اأف�سل  ويكت�سفُ  ج��دي��دة، 
بالكثير من النّرا�س؛ مما يفتح الفر�سة له لتعلّرم وتبادل 

المهارات والخبرات في مُختلف المجالت.
- ال�سفر يقتل النحياز، والتع�سب الأعمى، و�سيق الأفق. 
ويم��ن��حُ الإن�����س��انَ ال��وق��ت ال��ك��افي لم��راج��ع��ة ذات���ه واإ���س��اح 

هفواته.
��ع��ام��ل م��ع الآخ��ري��ن،  - ي��زي��د م��ن م��رون��ة الإن�����س��ان في ال��تّر

ويخلق روح الت�سامح.
ز ا�ستقالية الإن�سان؛ حيثُ يمنحُه فر�سةً ليعتمدَ  - يُعزّر
اأيّر  عن  بعيداً  م�ساكله  ويحلّر  قراراته  ويتّرخذ  نف�سه  على 
تاأثيراتٍ اأخرى، كما يزيد من قدرة الإن�سان على التّرعامل 
مع التحديات التي تعتر�س طريقه، مما يُك�سبه خبرةً ل 

تك�سبه اإياها اأي فر�سة اأخرى.
ب�سخ�سيته  فه  يُعرّر كما  بنف�سه،  الإن�سان  ثقة  من  يزيد   -

الحقيقة وقيمة نف�سه.
اإعداد/ وحدة الن�سرات
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اأو  الإ�ساعة هي �سناعة الخبر الكاذب من قبل �سخ�س 
مجموعة اأو من قبل موؤ�س�سات قد تكون اإعامية اأو دولية 
اأن يكون للخبر واقع، ولغايات  اأجل  اأو مخابراتية.. من 

كثيرة قد تكون �سيا�سية اأو اجتماعية اأو اقت�سادية..
معها  والتعامل  والإ���س��اع��ة  ال��ك��اذب  الخ��بر  النا�س  قبول   
كواقع، ناتج عن الجهل والفراغ الفكري والعقلي، و�سيق 
الأف���ق، وع��دم ال���تروي والتثبت، وال��ع��داوة والح��ق��د على 
من  وغ��يره��ا  اجتماعية  اأو  �سيا�سية  لأ���س��ب��اب  الآخ��ري��ن 

الأ�سباب. 
اأهل  اإلى  والنجاة في التعامل مع الإ�ساعة هو في الرجوع 
العلم والمعرفة والخت�سا�س من الثقاة، ويوؤيد ذلك قوله 
وْفِ اأَذَاعُوا بِهِ  مْنِ اأَوِ الْخَ تعالى: ﴿وَاإِذَا جَاءَهُمْ اأَمْرٌ مِنَ الْأَ
�سُولِ وَاإِلَى اأوُلِي الْأَمْرِ مِنْهُمْ لَعَلِمَهُ الَّذِينَ  وهُ اإِلَى الرَّ وَلَوْ رَدُّ

يَ�سْتَنْبِطُونَهُ مِنْهُمْ﴾ )الن�ساء: 83(.
اأج��ل الح��د م��ن الإ���س��اع��ة وانت�سار الأخ��ب��ار الكاذبة  وم��ن 
الم��ج��ت��م��ع ف��ه��ن��اك مح����ددات وق���واع���د عقلية وع��رف��ي��ة  في 
لقبول  قيا�ساً  تكون  اأن  يمكن  التجربة  وحتى  و�سرعية، 
الخبر، وقد ذكر القراآن الكريم اأن بع�س الأخبار ل يمكن 
وذن��وب  م�سائب  في  يوقعنا  اأن  يمكن  قبولها  بل  قبولها، 
وبالتالي  والج��ريم��ة!  القتل  اإلى  ت�سل  وربم��ا  وم��ع��ا���سٍ، 
النا�س -وقد  بع�س  ت�سيبنا من  التي  الأخ��ب��ار  ه��ذه  مثل 

عبرّر عنهم القراآن الكريم بالفا�سقين- ل يمكن قبولها، 
هَا الَّذِينَ اآمَنُوا اإِنْ جَاءَكُمْ فَا�سِقٌ  ولذلك قال تعالى: ﴿يَا اأَيُّ
بِحُوا عَلىَ مَا  بِجَهَالَةٍ فَتُ�سْ يبُوا قَوْمًا  اأَنْ تُ�سِ فَتَبَيَّنُوا  بِنَبَاإٍ 

فَعَلْتُمْ نَادِمِيَن﴾ )الحجرات: 6(.
ومن الآثار الو�سعية الوخيمة للترويج لاأخبار الكاذبة 
الق�ساء على  اإلى  �ستوؤدي  اأنها  والإ�ساعة والتفاعل معها، 
اأف��راده، وهذا  قيم ال�سدق في المجتمع وانعدام الثقة بين 
مما يوؤدي اإلى انهيار جزء كبير من المنظومة الأخاقية 

في الأمة..
واإنما الأمم الأخاق ما بقيت 

فاإن هم ذهبت اأخاقهم ذهبوا
وبما  المجتمع  في  ون�سرها  الكاذبة  لاأخبار  ال��تروي��ج  اإن 
ل��ه��ا عقوبات  واج��ت��م��اع��ي��ة  اأخ��اق��ي��ة  ك����وارث  م��ن  ت�سببه 
ونَ اأَنْ  عند الله تعالى، حيث قال تعالى: ﴿اإِنَّ الَّذِينَ يُحِبُّ
نْيَا  تَ�سِيعَ الْفَاحِ�سَةُ فِي الَّذِينَ اآمَنُوا لَهُمْ عَذَابٌ اأَلِيمٌ فِي الدُّ

وَالْآخِرَةِ وَالُله يَعْلمَُ وَاأَنْتُمْ لَ تَعْلمَُونَ﴾ )النور: 19(.
وعن الإمام ال�سادق اأنه قال: »من روى على موؤمن 
اأعين  �سينه وه��دم م��روءت��ه لي�سقط من  بها  رواي��ة يريد 
النا�س، اأخرجه الله من وليته اإلى ولية ال�سيطان فا يقبله 
 ال�سيطان« )ال��ك��افي: ج2/ب��اب ال��رواي��ة على الم��وؤم��ن/ح1(.

الإشاعة والأخبار الكاذبة وخطرها على المجتمع
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    الب�ب تطرق، اأن� اأعرف هذا ال�صوت، وك�أنهُ �صوت 
تزورن�  اأن  اعتدن�  ال��ذي  الظهيرة  بعد  م�  الوقت  ع�ص�، 
فيه تلك العجوز، امراأة ذات ال�صبعين تتوك�أ على رفيقته� 

الدائمة ع�ص�ه� القديمة التي م� لبثت ان تف�رقه�.
ب�صيطة  الم������ص��ي،  ال��ق��رن  ن�ص�ء  م��ن  ال��ق��روي��ة  الم����راأة  تلك 
عفوية ك�نت بمخيلتي حينه� كطفل بريء تفرح ب�أب�صط 
الأمور وتنزل دمعته� لأب�صط الأ�صب�ب، مع ذلك فحن�نه� 
بطريقته�  ال�ص�ي  اإبريق  جهزت  بح�صوره�،  المك�ن  يملأ 

المف�صلة الذي ل تُبذه ثقيلً.
جل�س  الم��ع��ي�����ص��ة،  غ��رف��ة  اإلى  وت��وج��ه  قيلولته  اأب���ي  ق��ط��ع 

بج�نبه� ق�ئلً: كيف ح�لك اأيته� العجوز الطيبة؟
اأج�بته: الحمدلله، اأهلً بك ي� بني.

ا�صطف اإلى ج�نبه� ليحت�صي ك�أ�ص�ً من ذلك ال�ص�ي الذي 
ملأت رائحته الفواحة اأرج�ء بيتن�. بدءا بتن�ول اأطراف 
الحديث وهو يح�وره� بكل مو�صوع تفتحه بكل اهتم�م، 
العمل  زميله في  ين�ق�س  وك���أن��ه  فعله  ردود  اأت���أم��ل  اأخ���ذتُ 
ب�لرغم من ب�ص�طة موا�صيع الجدة، فك�ن يعتبره� ك�أمهِ 

التي �صرقته� منه �صفح�ت ال�صنين.
اإحدى  يخ�س  العجوز مو�صوع�ً  الكلم فتحت  اأثن�ء  وفي 
ال��ن�����ص���ء ال���لت���ي ت��رب��ط��ن��� ب��ه��� ���ص��ل��ة رح����م، وك�����ن مح��ور 
ب��در منه� في  قد  الم��راأة يخ�س ت�صرف�ً  الحديث عن ه��ذه 

اإحدى المن��صب�ت التي تخ�س الع�ئلة..

ولكني ا�صتغربت بعد اأن �ص�هدت ملمح والدي قد 
تغيّرت، غ�رق�ً في �صمت عميق، ولم يردّ عليه� ب�ص�أن هذا 

المو�صوع، وبينم� الجدة ا�صتمرت ب�لكلم ق�طعه� وق�ل:
ي� جدة هل لديكِ م�صبحة؟

ف�أج�بت ب��صتغراب! نعم ي� ولدي، هذه هي بيدي، ولكن! 
اأذكر اأن زوجتك هي التي اأعطتني اإي�ه�، فم�ذا تريد به�؟
اأن تديري خرزاته� مع ال�صتغف�ر،  اأريد منكِ  ردّ ق�ئلً: 

من الآن حتى يوم غد.
ق����ل���ت: ن���ع���م، وم������ذا ب��ع��د ذل�����ك؟ ف����أن���� اأدي�����ر م�صبحتي 

ب�ل�صتغف�ر دائم�ً ي� بني!
اأج�به�: ال�صتغف�ر عن الديون التي عليك.

ق�لت: عن ايِّ دينٍ تتحدث؟!
ف�أنت  ك�هلك،  �صتثقل  التي  الغِيبة،  ديون  اإنه�  عليه�:  رد 
تذكرينهم  لمن  تعطينه�  بيدك  واأن��ت  �ص�لحة  اأعم�ل  لكِ 

بغي�بهم.
ط�أط�أت جدتي راأ�صه� خجلة م�صتوعبة الأمر!

اح��رام،  بكل  يومه�  العجوز  الم���راأة  تلك  اأب��ي  ن�صح  هكذا 
يك�د  ل  الموقف  وه��ذا  بوا�صطة من حولن�،  يوجهن�  فك�ن 
�صخ�ص�ً  يف�رقني طول حي�تي، موقف �صغير جعل مني 
يرفع عن ذكر اأي اأحد بم� يكره في غي�به، الأحرى بي اأن 

احتفظ بم� قدمته من خير لنف�صي.

ال�سيخ عبد الر�سا البهادلي

زهراء �ساكر المر�سدي

إنها 
ديون 
الغيبة
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ق�شة فيها حكمة



ارة بال�سوء الرغبة في اجتذاب اأنظار الخلق اإليها، بل قد يرتكب �ساحبها  اإن للنف�س الأمّر
�س حياته  ال�ساذ من الأقوال والأفعال لمجرد )التميّرز( الموجب لِلفَت الأنظار، بل قد يعرّر
البحار..  واأعماق  الأر�س من قمم الجبال  اإلى مجاهل  للمخاطر للرغبة نف�سها، كال�سفر 
اأو  هادف،  حديث  في  يتحم�س  اأو  نافعة،  واقعة  فينقل  نف�سه،  في  محمود  هو  ما  يرتكب  وقد 
العباد،  �سوؤون  لت�سريف  ب�سخ�سه )مجرىً(  اأن يكون هو  الموؤمن، رغبة في  اأخيه  يق�سي حاجة 
فيتلذذ بجريان الأمور المهمة على يديه.. ومن المعلوم اأن كل ذلك بعيد كل البعد عما يطلبه الحق 

من نفي )الإن�يّرة(، وح�سر الأعمال كلها فيما ير�سي المالك على الإطاق. 
ال�سيخ حبيب الكاظمي

:قال الإمام علي
قال ر�سول الله: »من اأ�سبح معافىً في ج�سده، اآمناً في �سربه، عنده قوت يومه، 

فكاأنما حيزت له الدنيا«
)الخ�سال: �س161(

﴿وَفِي ذَلِكَ فَلْيَتَنَافَ�سِ الْمُتَنَافِ�سُونَ﴾ )المطففين: 26(
التناف�س التغالب على ال�سيء، ويفيد -بح�سب المقام- معنى الت�سابق، قال تعالى: ﴿�سَابِقُوا 

اتِ﴾ )المائدة: 48(،  يْرَ اإِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّكُمْ وَجَنَّةٍ﴾ )الحديد: 21(، وقال: ﴿فَا�سْتَبِقُوا الْخَ
ففيه ترغيب اإلى ما و�سف من الرحيق المختوم.

)تف�سير الميزان: 133/20(

تنبيه: تحتوي الن�سرة على اأ�سماء الله تعالى والمع�سومين، فالرجاء عدم و�سعها على الأر�س.
 كما ننوه باأنه ل يجوز �سرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة اإل بعد الو�سوء  والكون على الطهارة.

حيازة �لدنيا

ظار
ب �لأن

جتذ�
� 
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