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هيأة التحرير

من أبعاد الصوم

وصحّيّة  اجتماعية،  وآثار  مهمّة،  تربوية  أبعاد  للصوم 
الكبير في وجود الإنسان،  تأثيرها  كثيرة؛ مادية ومعنوية، ولها 
فهو  والأخلاقي؛  التربوي  البعد  وأهّمها  وروحه،  وجسمه، 
من جانب يقوّي الإرادة، ويكبح جماح الغرائز من الانفلات، 
جانب  ومن  العقل..  حكم  تحت  ومنضوية  منضبطة  ويجعلها 
ذلك في  ثبت  كما  الجسم وسلامته  مؤثّرًا في صحّة  يكون  آخر 

العلم الحديث، بالإضافة إلى الفوائد الأخرى.. 
ولكن ما هي الفلسفة الأساسية للصوم؟ 

الطعام، والشراب، والامتناع عن  إمساك عن  الصوم  وهل 
المفطرات فقط؟ 

أم ماذا؟
كلُّ  يعرفها  لا  قد  العبادات،  لسائر  كما  فلسفة،  للصوم  إنَّ 

صائم.
على  يصعب  ربما  القيود،  بعض  الصوم  في  أنَّ  فصحيح 
البعض تحمله، ولكنها مؤقتة، وفي المقابل آثاره دائمة في الروح، 
ولعلَّ  أشبه،  وما  والأخلاق  والتّربية،  والسّلوك،  والنفّس، 
بالمستوى  ويجعله  إرادته،  الإنسان  يقوّي  أن  آثاره  مهمّات  من 

المطلوب، ويربّيه متماسكًا متوازنًا في الشدائد.
انظر إلى الأشجار التي تنبت بين الصخور، أو في الصحاري 
المقفرة، وتتعرض منذ أوائل إنباتها إلى الرياح العاتية، وحرارة 

كما  آخر،  حيناً  القارصة  الجو  وبرودة  حيناً،  المحرقة  الشمس 
تواجه سائر التَّحدّيات الطّبيعيّة والبيئية، ولكن تجدها أشجارًا 
الأنهار  بقرب  تعيش  التي  الأشجار  عكس  على  صلبة،  قويّة 
وربما  وتذبل،  تصفرّ  عنها،  الماء  انقطاع  فعند  ضفافها،  وعلى 

توت، ولا تستطيع المقاومة!!
فالصوم بعبارة موجزة:

عالم  إلى  البهيمية  وعالم  والميوعة،  الترف،  من  الإنسان  ينقل 
أهمّ  من  وهي  بالتقوى،  الصّائم  فيتحلّى  والرفعة،  الشموخ، 
الفلسفة والحكمة في  التقوى هي  تكون  قد  بل  الصّوم؛  فوائد 

فرض الصّوم على العباد.
الدّنيا والآخرة معاً؛  ولا يبعد أن يكون الصّوم جنةّ من نار 
لأنَّ عبّاد الشهوات، وضعفاء النفوس والإرادة هم في نار، وإن 

كانوا لا يشعرون.
فالصوم إذاً من أهم وسائل محاربة الشيطان.

ومن آثاره المهمّة: تييز المخلصين من العباد عن غيرهم، فإنَّ 
ا، إذ إنَّ الإنسان يستطيع  الإخلاص الذي في الصّوم عميق جدًّ
ا، فالإخلاص  عادة أن يتظاهر بالصوم، ويرتكب المفطرات سرًّ
يام؛ حيث يروض الإنسان نفسه بالامتناع  يثبت، ويتقوّى بالصِّ

عن المفطرات مع شدّة الشّوق إليها.
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الالتزام في المجتمع الطيب أمر ليس بالعسير، 
والفضيلة في محيط طاهر ممكن لكثير من الناس، 
أمر  الجاهلية  مجتمع  في  بالطهر  التمسك  لكن 
صعب، وفاعل ذلك ينبغي تقديره على أنه يسير 
نحو القمة مع أن الموج يخالف اتجاهه، والسيدة 
بنت خويلد سلام الله عليها كانت من  خديجة 
كان  فيه  عاشت  الذي  فالمجتمع  النوع،  هذا 
لكن  والانحراف،  بالمعصية  موبوءًا  محيطًا 
ورجحان  الصالحة،  المرأة  لهذه  الطيب  المعدن 
عقلها؛ جعلها تسلك طريق الكمال، والفضيلة، 
وقبل  الجاهلية،  أيام  في  لقّبت  حتَّى  والطهر؛ 

مجيء الإسلام بالطّاهرة. 
السلام  نراها عليها  الطّيّب  الطَّريق  وفي هذا 
ملأ  قد  وكان  معه،  تعيش  طاهر  عن  تبحث 
عبد  بن  محمد  عن  تسمعه  ما  إعجاباً  إهابها 
في  المتميز  الشاب  هذا  واله؛  عليه  الله  صلى  الله 
مناسبة  كيفية  في  تُفكّر  وبدأت  المكّيّ،  المجتمع 
ا  للتقرب منه، وهذا ما يشير إلى كمال عقلها؛ فإنهَّ
أصحاب  عدت  لما  العام  للجو  استسلمت  لو 
المال المعدمين أخلاقًا، ولكنَّها نظرت بعيدًا، ولم 

تُقرّر مصير  التي  العادات، والمألوف هي  تترك 
تُفكّر  بدأت  النموذجية  المرأة  فهذه  مستقبلها،  
في كيفية مناسبة للقرب من محمد صلى الله عليه 
هنا وهناك  تسمع كلامًا  واله؛ ولا سيّما، وهي 
أنَّ رسولاً سيُبعث في أمّ القرى، وإذا قُدّر ذلك 
من  المنزلة  بهذه  أولى  سيكون  فمن  زمانها  في 

محمد صلى الله عليه واله ؟
في الطرف الآخر كان محمد بن عبد الله صلى 
ما يقتضي منه  السن  بلغ من  الله عليه وآله، قد 
مساعدة  بل  نفسه،  على  والاعتماد  الاستقلال 
أن  السلام، وكان  عمّه وكافله أبي طالب عليه 
التقت الرغبتان فخرج محمد صلى الله عليه وآله 
وعاد  الشام.  إلى  بها  مضارباً  خديجة  أموال  في 
التجارية.. وقد  وآله من سفرته  الله عليه  صلى 
وأترع  إعجابًا،  خديجة  غلام  ميسرة  نفس  ملأ 
قلبه حبًّا، ورأى معه من العجائب ما ينبغي أن 

مار...  يكون حديث المتكلّمين والسُّ
تسمع  وهي  الغبطة،  بسرور  عيناها  برقت 
بعيدًا،  تذهب  لم  أنّها  ورأت  ميسرة،  حديث 
زادت  البيدر..  الحقل  حسابات  وافقت  بل 

يواتيها  تُفكّر كيف  وبدأت  تعلّقًا،  وبه  حبًّا،  له 
ت في  سعد حظها في الاقتران به، وكان أن أسرَّ
ذلك لبعض نسائها، ثم أرسلت إلى محمد صلى 
، إن قد رغبت فيك  الله عليه وآله : » يا ابنَ عمِّ
وحسن  وأمانتك  قومك  في  وسِطَتكِ  لقرابتك 
إنَّ هذه  ولعمري  وصدقِ حديثك«..  خُلقك، 
هذه  عقل  كمال  عن  تعرب  ما  بقدر  الكلمات 
تتبعه  برنامجاً  تكون  أن  لتصلح  الطاهرة  المرأة 
كلّ امرأة تريد الزواج والشراكة الحياتية.. فقد 

فصلت ما تريد كلُّ امرأة عاقلة لبيبة. 
وإن  وآله،   عليه  الله  صلى  النبي  استجاب 
أبي  عمّه  مع  م  وتقدَّ البعثة،  قبل  الزّواج  كان 
المطلب،  عبد  بن  حمزة  وصحبهم  طالب، 
وعدد من بني هاشم، وخطب أبو طالب لابن 
النبي  بيت  إلى  انتقلت خديجة  أخيه خديجة.... 
صلى الله عليه وآله، وعاشت معه خمس عشرة 
من  عجبًا  يوم  كلّ  ترى  وهي  البعثة،  قبل  سنة 
الذي  العظيم  المستقبل  عن  ينبئها  عجائبه، 

تنتظره البشرية من بركته وعمله.  

الشيخ فوزي آل سيف

رجحان العقل
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مفطراً أو لا؟
الجواب: إذا كان قد تناول المفطر وجب عليه 
الأحوط  على  ـ  النهار  بقيّة  والإمساك  القضاء 
وكان  المفطر  تناول  قد  يكن  لم  وإذا  ـ  وجوباً 
التبين بعد الزوال فالأحوط تجديد النيّّة والاتام 
رجاءً ثم القضاء، وإن كان التبين قبل الزّوال، 
ولم يتناول المفطر؛ جدّد النيّة، وصام وأجزأ عنه.
في  الصوم  ينوِ  لم  من  حكم  ما  الس�ا_̑:

أو  الموضوع  او  الحكم  لنسيان  رمضان  شهر 
للجهل؟

أو  ر  تذكَّ ثم  مفطراً  يستعمل  لم  إذا  الجواب: 
علم أثناء النهار؛ فالظاهر الاجتزاء بتجديد نيّته 
الزوال  بعد  به  الاجتزاء  ويشكل  الزّوال،  قبل 
فلا يترك الاحتياط بالإمساك بقية النهار بقصد 

القربة المطلقة والقضاء بعد ذلك.
الس�ا_̒: هل تجب استدامة النية الى آخر 

النهار في شهر رمضان؟
تردّد  أو  القطع فعلًا  فإذا نوى  الجواب: نعم 

بطل، وإن رجع إلى نيّة الصّوم على الأحوط.
الشّكّ  يوم  صيام  حكم  هو  ما  الس�ا_̓:

(3٠ شعبان(؟
الجواب: لا يجب صومه، ومَن صامه فليصمه 

بنيّة القضاء، وإن لم يكن عليه قضاء فلتكن نيّته 
صومًا مستحبًّا، فإن تبيّن أنّه من رمضان حُسِبَ 
يقصد  فلا  المطلقة  القربة  ينوي  أن  ويجوز  منه. 

شهر رمضان أو شعبان خاصة.
الشّك  يوم  لصيام  النّيّة  هي  ما  الس�ا_̔: 

)اي اليوم الذي يُحتمل أنّه آخر شعبان أو الأول 
الشخص  ذمّة  في  كان  إذا  رمضان(  شهر  من 

صومٌ واجب؟
الجواب: ينوي القضاء.

الس�ا_̕: هل يصح العدول من صوم إلى 

صوم آخر؟
إليه،  المعدول  وقت  بقي  وإن  كلا  الجواب: 
عنوانه  بقصد  متقوم  غير  أحدهما  كان  إذا  نعم 
مقيّدًا  كان  وإن  ــ  غيره  قصد  بعدم  مقيّدًا  ولا 
ـ صحّ وبطل الآخر، مثلًا: لو نوى  بعدم وقوعه ـ
صوم الكفارة ثم عدل إلى المندوب المطلق صحّ 
المطلق  المندوب  نوى  ولو  الأول،  وبطل  الثان 

ثم عدل إلى الكفارة وقع الأول دون الثّان.
إذا صام المكلّف يوم الشّكّ بنيّة  الس�ا_̖:

أنّه من رمضان وبعد الظهر أو المغرب ثبت أنّه 
ليس من رمضان. هل يصحّ صومه؟

 الجواب: كلا.

الس�ا_̎: ماهي العرة في تحقق نيّة الصّوم 

في شهر رمضان المبارك؟
الجواب: العبرة بالعزم على الصّوم، ووجوده 
الالتفات  فيها  يعتبر  ولا  حاله،  ارتكازاً  ولو 
وجود  مع  للتجديد  القابل  هو  الذي  التفصيلي 

العزم الارتكازي على صوم جميع الأيام.
الس�ا_̏: هل يجوز أن ننوي الصوم لشهر 

رمضان بنية واحدة؟
بنية  كلّه  رمضان  شهر  في  يجتزأ  الجواب: 
واحدة قبل الشهر، فلا يعتبر حدوث العزم على 
الصوم في كلّ ليلة أو عند طلوع الفجر من كلّ 

يوم، وإن كان يعتبر وجوده عنده ولو ارتكازاً.
مفطراً؛  الشك  يوم  أصبح  إذا  الس�ا_̐:

وقبل الزوال أو بعده علم بأنَّه من شهر رمضان 
فما حكمه ؟ 

ارتكب  قد  كان  إذا  فيما  الحكم  يختلف  وهل 



العمل  إتقان  على  اهتمامه  يصب  من  وكل 
اهتمامه  يصب  الذي  من  نجاحاً  أكثر  يكون 

على كمّيّة العمل.
في  ورد  كما  العمل  يتقن  الذي  فالعبد 
الله  عند  محبوب  كثيرة  شريفة  أحاديث 
وفّقه  )سبحانه(  الله  أحبه  ومن  )سبحانه(؛ 

لكلِّ خير.
أهمّ  من  العمل  إتقان  إنَّ  القول  ويمكن 
حوله  فيما  النظر  يدقّق  ومن  النجّاح،  قواعد 
هذه  على  ويركّز  يدعو،  سبحانه  الله  أنَّ  يجد 

القاعدة في كلِّ شيء خلقه الله )سبحانه(.
فهل تجد شيئًا خلقه الله )تعالى( إلاَّ وهو في 
أعلى مراتب الإتقان! هل يمكن أن تجد عيبًا 

فيما خلق الخالق)عزَّ وجل(؟
فإذا أردت أن تكون ناجحًا في كلِّ ميادين 
تقوم  عمل  لكلِّ  شعارًا  الإتقان  فاتخذ  الحياة 

به، واعلم بأنّ قيمتك تبعًا لإتقانك.
قَدْرُ   » السلام(:  )عليه  المؤمنين  أمير  عن 

كُلِّ امْرِء ما يُحْسِنُهُ»)1(.
وإذا ما أردت أن تعرف السّرّ المشترك بين 
إتقان  في  يكمن  ذلك  فسرُّ  جميعاً؛  الناّجحين 

العمل.
�يل إ˰ إتقان العمل: ɇالس

بالرقابة الإلهية، وأن  أن يشعر الإنسان  1ـ 

.560 1- هداية العلم في تنظيم غرر الحكم،

لا  العباد  أعمال  على  مطّلع  )سبحانه(  الله 
اهد. يفوته شيء، وأنّه هو الحاكم والشَّ

ى اللهُّ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ  )وَقُلِ اعْمَلُواْ فَسَرََ
هَادَةِ  ونَ إلَِى عَالِمِ الْغَيْبِ وَالشَّ دُّ وَالْمُؤْمِنوُنَ وَسَرَُ

فَيُنَبِّئُكُم بمَِا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ()2(.
2ـ أن يعلم المتقن أنّ مصير عمله النَّجاح، 
سلعهم  يروّجون  حينما  حوله  بمن  يأبه  ولا 

بدون جودة أو إتقان.
)ـ أن يقوم كلُّ شيء من أجزاء عمله على 
العمل  في  جزء  فكلُّ  والمعرفة،  العلم  أسس 
ينبغي الاهتمام به، ولا يغضّ النظر عنه سواء 
بالصغار  فالاهتمام  كبيراً،  أم  صغيراً  كان 

2- سورة التوبة، الآية: 105.

إتقان العمل

فيما خلق الخالق)عزَّ وجل(؟

عن أمير المؤمنن علي (عليه السلام): 

 ͶɄcɆ1واɛالل ʏɄX الأعْمالِ ما ɅـرɈي Ʉ(ͷ

هداية العلم في تنظيم غرر الحكم، ٤٤1.

قمة النجاح ليست في كمية ما ينتجه 

الإنسان من نتاج سواء في مجال الفكر، 

ما قمّة النّجاح لمن ينتج  أو المادة؛ وإنّـَ

بضاعة متقنة ذات جودة عالية.

علي غالب
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بل  الكبيرة  الأعمال  لتحقيق  جسر  وإتقانها 
ه قائم على أجزاء صغيرة  كل عمل عظيم أسُّ

إتقانها ولّد ذلك.
عمل  فكلُّ  للعمل،  والتمرين  التّكرار  4ـ 
عليه  والتمرين  فبتكراره،  البداية  في  يتقن  لا 

يُسبّب إتقانه.
عملك،  مجال  في  جديد  لكلِّ  تطلَّع  5ـ 
تطلَّع  بل  واحد  مجال  في  جامداً  تبقَ  فلا 

الأفضل. نحو 
8واoد:

 ͸qj�4حا͹ qالل lي�

قد  العراق  في  القرويّين  الكسبة  أحد  كان 
بلغ درجة عظيمة من التقوى، ولمَّا سُئل عن 
سرِّ بلوغه هذه الدرجة أجاب: يعود الفضل 

في ذلك إلى عالم في قريتنا.
هداية  في  يجيد  أنَّه)عالم(  قصّته  من  تبينَّ 
الكاسب  هذا  سأل  القصّة:  وتفصيل  الناس 

عالم قريته سؤالا؛ً قائلًا له: أين الله؟ 
أنَّه  جوابه:  في  لقال  أحدنا  سئل  ولو 
منه مكان،  موجود في كلِّ مكان، ولا يخلو 
ولكن العالم الذي كان يعرف هداية الناس 
ولمَّا  صفّار  قال:  شغلك؟  ما  سائلًا:  أجاب 
إذا  العالم:  له  قال  صفار  أنّه  الرجل:  قال 
وضعت قطعة أصغر من المطلوب لسدّ ثغر 
صغيرة  فتحة  فستبقى  أشبه  ما  أو  قِدْر  في 

كذلك؟ أليس 
قال: بلى قال أرأيت تلك الفتحة الصّغيرة 
تُفكّر بتلاشيها عن طريق  التي قد  في الوعاء 
والطلاء  المتكرّر  الطّرق  من  الحاصل  التّمدّد 

فهناك يوجد الله؛ وهو يراك ويراقب عملك، 
لمحاسبة  سببًا  المسألة  هذه  أصبحت  وهكذا 
في  ة  مرَّ من  أكثر  وربما  يومياً،  نفسه  الرجل 
اليوم الواحد؛ لأنَّه كان يرى الله مشرفًا عليه 

في عمله دوماً«))(.
ا ɀيحب ع�د qالل ɛإن

 qkتق� ɀʙإذا عمل عم

أخبر رسول الله )صلى الله عليه وآله( في يوم 
من الأيام بأنَّ سعد بن معاذ قد توفّي فنهض 
الرسول )صلى الله عليه وآله( من مكانه على 
معه،  كانوا  الذين  الصحابة  به  ولحق  الفور، 
خلف  وسار  وتكفينه،  سعد،  بتغسيل  فأمر 
جنازته وهو يحمل الطّرف الأيسر من النعش 
حتّى  أخرى،  تارة  الأيمن  والطرف  تارة، 
وضعوا الجنازة إلى جانب القبر فنزل الرسول 
القبر  داخل  إلى  بنفسه  وآله(  عليه  الله  )صلى 
وأخذ جسد سعد ووضعه في اللحد، وأخذ 

)- التحفة الصادقية، 74.

المنافذ  ويسدّ  والطّين،  بالحجر  اللحد  يُغطّي 
الموجودة فيه، لعل البعض من الذين شاهدوا 

ما قام به رسول الله تساءلوا مع أنفسهم:
بالأحجار  القبر  منافذ  سدّ  من  الفائدة  ما 
ينهار  سوف  اللحد  إنَّ  طالما  والطين 
بالأحجار  يُغطى  عندما  تلقائيًّا  ويتلاشى 
والتراب؛ وذلك بسبب ثقل هذه الطبقة من 

الأحجار والتراب؟
بعد أن انتهى الرسول )صلى الله عليه وآله( 
من وضع التراب على القبر؛ قال للحاضرين 
سينهار،  القبر  بأنَّ  أعلم  إنِّ  معناه:  ما 
عمل  إذا  عبدًا  يحبّ  الله  ولكن  ويتلاشى، 

عملًا أتقنه«)4(.

4- القصص التربوية، 98.
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qفي 4ــــــ�يل الل WـــــــاUjʞا

و�ثـــــارm في الدjيــــــا واʚ)ر�
في  وتعالى  سبحانه  الله  حثَّنا 

في  الإنفاق  عى  الكريم  كتابه 

سبيله، ووصفه بأنَّه تجارة لن تبور، 

كتابه  في  وتعالى  سبحانه  فقال 

 ɄابɄتɆ\  ɄونɅلɈتɄي  Ʉlي Ɇ.ɛال  ɛنɆإ͹ الكريم: 

 ɛ˴ Ɇم وɄUjɄ�ɄقɅوا   Ʉ� Ʉʙ ɛ=ال وɄXɄ�ɄامɅوا   Ɇqɛالل

 ɀ�Ʉار Ʉ!Ɇت ɄونɅجɈرɄي ɀ�ɄيɆj ɄʙɄعɄا وɚ Ɇɺ ɈgɅoاɄkɈXɄ1Ʉر

ɄيدɆ2Ʉي Ʉو  Ɉg ɅoɄورɅجɅ�  ɈgɅpɄيɝTɄوɅيɆل  ɄورɅ�Ʉت  lɛل

͸ ɁورɅك Ʉ8  ɁورɅUɄP  ɅqɛjɆإ ͨ ɆqɆل ɈAɄT lɝم gɅo

وقال   ،٣٠-2٩ الآية   - فاطر  سورة 

 lɛم͹ أخرى:  سورة  في  وعلا  جلّ 

ɀkا  ɄسɄ$ ا  ɀ@ɈرɄX  Ʉqɛالل  Ʌ?ɆرɈقɅي ي  Ɇ.ɛال ذɄا 

 ɄcɈوɄي  ͅ ɁgيɆرɄ\  Ɂر ɈجɄ�  ɅqɄلɄو  ɅqɄل  Ʌq ɄU Ɇاع ɄAɅيɄT

 ɌىɄع ɈسɄي ɆاتɄk ɆمɈ� ɅمɈالɄو Ʉ˾ Ɇk ɆمɈ� ɅمɈال tɄرɄت

 gɆpɆjاɄ Ɉ˽ Ʉ�Ɇ� Ʉو  ɈgɆpي ɆدɈيɄ�  Ʉ Ɉ˾ Ʉ�  gɅoɅورɅj

 lɆم رɆي  Ɉ!Ʉت  Ɂاتɛk Ʉج  ɄcɈوɄيɈال  ɅgɅ\اɄ ɈʁɅ�

 Ʉو Ʌo Ʉ̂ ɆلɌɄا  ذɄpيɆT Ʉlي ɆدɆال Ʉ( ɅارɄpɈj ɄɈʜا اɄpɆت ɈحɄت

͸ سورة الحديد: 12-11. Ʌgي ɆIɄعɈال Ʌ1 Ɉو ɄUɈال

نصائح المرجعية الدينية العليا للشباب



ثالثة  آية  في  وتعالى  سبحانه  الله  وذكّرنا 

بالإسراع في الإنفاق قبل فوات الأوان فقال: 

يَأْتِيَ  أَن  قَبْلِ  ن  مِّ رَزَقْنَاكُم  ا  مَّ مِن  )وَأَنفِقُوا 

إلَِىٰ  رْتَنيِ  أَخَّ لَوْلَا  رَبِّ  فَيَقُولَ  الْمَوْتُ  أَحَدَكُمُ 

يَن وَلَن  الِحِ نَ الصَّ قَ وَأَكُن مِّ دَّ أَجَلٍ قَرِيبٍ فَأَصَّ

بمَِا  خَبرٌِ  وَاللهَُّ  أَجَلُهَا  جَاءَ  إذَِا  نَفْسًا  اللهَُّ  رَ  يُؤَخِّ

تَعْمَلُونَ( سورة المنافقون: 11-10. 

أولئك  مصير  تعالى  سبحانه  لنا  بيّن  ثمَّ 

فيكنزونه،  المال  فوق  المال  يجمعون  الذين 

بما يرهب  ينفقونه في سبيل الله، فوصفه  ولا 

ا  َ )يَا أَيهُّ ويخيف، فقال في محكم كتابه المجيد: 

هْبَانِ  وَالرُّ الأحْبَارِ  نَ  مِّ كَثرِاً  إنَِّ  آمَنُواْ  الَّذِينَ 

ونَ عَن  لَيَأْكُلُونَ أَمْوَالَ النَّاسِ باِلْبَاطلِِ وَيَصُدُّ

ةَ  وَالْفِضَّ هَبَ  الذَّ يَكْنزُِونَ  وَالَّذِينَ  اللهَِّ  سَبيِلِ 

بعَِذَابٍ  هُمْ  ْ فَبَشرِّ اللهَِّ  سَبيِلِ  فِي  يُنفِقُونَهاَ  وَلاَ 

فَتُكْوَى  جَهَنَّمَ  نَارِ  فِي  عَلَيْهَا  يُحْمَى  يَوْمَ  أَليِمٍ* 

مَا  هَـذَا  وَظُهُورهُمْ  مْ  وَجُنوبُهُ جِبَاهُهُمْ  ا  بِهَ

تَكْنزُِونَ( كُنتُمْ  مَا  فَذُوقُواْ  لأنَفُسِكُمْ  كَنَزْتُمْ 

)سورة التوبة: 4)ـ5). (

مبادئ  السلام  عليه  عليٌّ  الإمام  مثّل  وقد 

ما  فأنفق  وجسّدها،  العظيمة،  الإسلام 

الفانية،  الدّنيا  هذه  في  زهدًا  يداه؛  وسعته 

كانت  يوم  وزينتها  زخرفها،  عن  وإعراضًا 

تحت يده موارد بيت مال المسلمين بأجمعها، 

فقال أمير المؤمنين عليه السلام واصفاً حاله:

ى  مُصَفَّ إلَِى  الطَّرِيقَ  لَاهْتَدَيْتُ  شِئْتُ  وَلَوْ   "

هَذَا  وَنَسَائجِِ  الْقَمْحِ  هَذَا  وَلُبَابِ  الْعَسَلِ  هَذَا 

الْقَزِّ وَلَكنِْ هَيْهَاتَ أَنْ يَغْلبَِنيِ هَوَايَ وَيَقُودَنِي 

أَوْ  جَازِ  باِلْحِ وَلَعَلَّ  الْأطَْعِمَةِ   ِ رُّ تَخَ إلَِى  جَشَعِي 

الْيَمَامَةِ مَنْ لَا طَمَعَ لَهُ فِي الْقُرْصِ وَلَا عَهْدَ لَهُ 

غَرْثَى  بُطُونٌ  وَحَوْلِي  مِبْطَاناً  أَبيِتَ  أَوْ  بَعِ  باِلشِّ

ى أَوْ أَكُونَ كَمَا قَالَ الْقَائلُِ : وَأَكْبَادٌ حَرَّ

وَحَسْبُكَ دَاءً أَنْ تَبيِتَ ببِطِْنَةٍ *وَحَوْلَكَ أَكْبَادٌ 

...".   )نهج البلاغة: الكتاب 45 (. تَحِنُّ إلَِى الْقِدِّ

 وقد وردت أحاديث عن النبي )صلى الله 

ح  السلام( تصرِّ )عليهم  والأئمة  واله(  عليه 

دار  في  بعد  وهو  الُمنفق،  يجنيها  ومنافع  بآثار 

الدنيا، زيادة على ما ينتظره من عظيم الأجر.
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AXي� وتحليل

الشــــــباب

والتوفيـق

بيـــــن الأمّ

والزَّوجـــــة

في  المتزوجون   الشباب  يحتار  ما  ودائماً  والأمّ،  الزَّوجة  بن  مشاكل  هنالك  تكون  ما  دائماً 
كيفية التَّصرف، وما هو السلوك الذي يسلكه، وكيفية حلّ تلك المشكلات بن الطرّفن؛ حيث  
الزوّج  الزَّوجة والأمّ قد تكون سببًا في حيرة  إنَّ لكلّ منهما قطباً مهمًا في حياته، ومشاكل 
في التَّوفيق بن أمِّه وزوجته، وهذا الأمر ل يعُدّ أمراً جيّدًا؛ لأنَّه يجعل الحياة أصعب مما يجب أن 
تكون عليه، فكثيراً ما تطالبه كلّ واحدة منهما بالوقوف في صفّها، واتخاذ موقفٍ لمصلحتها، 
فأصبحت هذه المشاكل أمراً تقليديًّا في العلاقة الزوّجية، وهو ما يعُدّ من الأمور التي تهُدّد 

مستقبل الحياة الزوّجية والأسريةّ.

محمد يوسف
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عندمــا تبــدأ هــذه المشــكلات هناك 
بالعقــل،  تتحــى  الزوجــات  بعــض 
والحكمــة، وتســتطيع التعامل مع الأمر 
بأسلوب رحب واحتواء، وهناك أنواع 
أخرى من الزوجــات تعامل أم الزوج، 
وكأنهــا في نزاع ضدها، فــالأم بطبيعتها 
لا تحــبّ أن ترى من أخــذت قلب ابنها 
ا  منها، والزّوجة ترفض هذا الأمر؛ لأنهَّ
تريــد الاســتقلالية في حياتهــا الزوجيــة 

دون تدخّل من أمّ زوجها.

فكيف يمكن أن يتعامل معها الشــاب 
القلــق  مــن  يتخلــص  حتَّــى  المتــزوج؛ 
والتوتر اللذين تُسبّبهما هذه  المشاكل من 
ا من الطرفين؟ خصوصاً  دون أن يخسر أيًّ
إذا كانت كلتاهما تقيم معه تحت ســقف 
واحــد،  فهل يســعى الــزوج إلى إرضاء 
زوجته، ويكسر قلب  والدته، أم يكسب 
دعــاء أمّه، ويغضب زوجتــه التي تقلب 

حياته إلى تعاسة دائمة؟. 

 ̖̏ ͹ gا4ــX يقــو_ عــدي

:͸ ا ɀعام

 أنــا متزوج، وأســكن مــع والدتي منذ 
ت علينــا  أكثــر مــن أربعــة أعــوام، مــرَّ
بعض المشــكلات بين زوجتي ووالدتي؛ 
وخصوصــاً في بدايــة الــزواج، وكنــت 
أقــف موقف الحائر  التائــه   في أن أُرضي 

أمّي وزوجتي في الوقت نفســه، لكن مع 
ام ومن خــلال معرفتي التامة  مــرور الأيَّ
بوالدتي، وماذا تُحبّ، وماذا تكره، بدأت 
أجد لنفــي ولمن حولي مكانــه، بحيث 
لا أظلم  زوجتي وأكســب رضا والدتي، 
  مــن خلال التعرف عى أبعاد المشــكلة، 
وكيفيــة التعامل معها، ومــا ينبغي فعله 
مع والدتي وزوجتــي، فأنا أُذكّر زوجتي 
دائمًا بفضل والدتي، وأهّميّة رضاها عنّي، 
ومع مــرور الوقــت أصبحــت زوجتي 
تتفهّــم والوضــع، حتى بدأت المشــاكل 

بالاختفاء بينهما.

 ̏̔͹ ــى �$مــدUE=ــا م ɛم�

 ͸نʙUD qولدي �ɇــا متــ2و ɀعام

يقو_:

 لا تخلــو الحيــاة من المشــاكل، ولكن 
وتــرّف  حلــول،  ولهــا  مشــكلة  كلّ 
خاص، فموضوع المشــكلات بين الأمّ 
والزوجــة أمر أشــبه بالطّبيعــي، ولكن 
كثــر مــن الأشــخاص لا يســتطيعون 
التوفيق بين أمّهاتهــم وزوجاتهم، وهذا 
التّوفيــق يحتــاج من الأشــخاص الذين 
يعانــون من عــدم التوفيق بين زوجاتهم 
عــى  جانبًــا  يغلبــوا  لا  أن  وأمّهاتهــم 
آخر، وأن يعطــوا الأمّ المحبّة والتّقدير، 
ا  والمحاولة قدر المســتطاع إشعارها  بأنهَّ

مــا يزال لهــا الــدور الكبــر في حياتهم؛ 
وذلــك من خلال استشــارتها في بعض 
الأمور الحياتية، وأوضــاع البيت؛ ولو 
كان ذلــك مــن بــاب المجاملــة، ففــي 
 النهّايــة لهــا حــقّ عليهــم، وفي الجانب 
الآخر عليهــم أن ينبّهــوا زوجاتهم إلى 
أنَّ رضا أمّــه عنه لمصلحتهــا ومصلحة 
أولادهــا، فهــذه الأفعال ســوف تنهي 
المشــكلات بين الزّوجــة والأمّ، وتجعل 

الأسرة في استقرارٍ دائم.

 ̐̎ ͹ ــوار  �$مــدj� _وتقــو

:͸ɀعاما

وج التَّخلّــص من وضع  يســتطيع الــزَّ
الحــرة بــين زوجتــه وأمّــه مــن خــلال 
السّــلوك العقلائــي، ففي بدايــة زواجنا 
تعرّضنــا لبعض المشــاكل، وقــد أصبح 
زوجــي في موقــف الحــرة، ولم يســتطع 
أن يوفّــق بيني وبين والدتــه؛ لأنَّ آراءنا 
من  وأذواقنــا مختلفة ولكن مع مــرور الزَّ
بدأ زوجــي بالترّف بأســلوب هادئ 
من خلال الحديث مع والدته وتذكرها 
بــأنَّ ســعادته مرتبطــة بســعادة زوجته، 
وكان حديثه دائمًا بطريقة لا تجعل والدته 
تغضــب منه، كذلك يقــوم زوجي بنقل 
بعض الكلــمات الطّيّبة التــي تصدر من 
والدتــه بحقّــي كما يقــوم بنقــل كلمات 
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طيّبة صدرت منّي بحقّ والدته ويوصلها 
إليهــا، كذلك يذكر لي دائــمًا أنَّ رضا أمّه 
فرض عليه، وأنَّ الإحســان إلى الوالدين 
أتــى في القــرآن الكريــم بعــد توحيد الله 
ســبحانه، كلّ هذه التّرّفات والأفعال 
الطّيّبــة أزاحــت كثرًا مــن الاختلافات 
بينــي وبــين والدتــه، وأصبحــت حياتنا 
مستقرّة بفعل الأســلوب الذي استعمله 

زوجي بيننا».

 ͸ا ɀعام ̏̓͹ gHم� \اDاT ا ɛم�  
Tتقو_:

 من الــضرّوري عــى الأمّ أن تعرف 
أنَّ ابنهــا وصــل لمرحلــة مــن الصّعوبة 
عليهــا أن تمُــلي عليه قراراتهــا، كما عى 
الزّوجة أن تعرف أنَّ لزوجها واجبات 
تجــاه أمّــه، وأنَّ رضا أمّه  فيــه رضا الله 
تعــالى عى زوجهــا، وأنَّ أمــر التوفيق 
بــين الأمّ والزّوجــة برأيي يحتــاج لنوع 
من الترف السّــليم مــن قبل الزوج؛ 
حتَّــى يُرضي أمّه ويُــرضي زوجته، فلو 
قــد  الشــخصية  ضعيــف  الــزّوج  كان 
ي به إلى عــدم رضا والدته عليه أو  يؤدِّ

الزّوجة». طلاق 

وتضيف فاطمة: « إنَّ الزّوجة التي تُحبّ 
زوجها عليها أن تتغافل عن بعض الأفعال 
أو الأقــوال التــي تصدر عــن أمّ زوجها، 

وعليها أن تُســاعد زوجها عى بر والديه؛ 
لأنَّه لن يدخل الجنة إلاَّ برّ والدته».

محمد عامر   ͹مــدرɇب تkمي� 

ال�ʁي�͸ يقو_:

إذا كان الشّــاب محتارًا في أن يرضي أمّه 
أو زوجته؛ فعليــه أن يُرضي الاثنين معاً، 
ومــا دام كلاهمــا عى حــقٍّ فهــذه طبيعة 
نسائية، لأنَّ الأم كانت كلّ شيء في حياة 
ابنها، ويكون ابنها هو الرجل الوحيد في 
حياتها، وكذلك الزوجة تشعر أنَّ زوجها 
لها وحدها وليس لأمّه أن تتدخّل في حياة 
زوجها، ومن هنا تبدأ المشــكلات، فعى 
واج أن يُفهِم زوجته  الشّــاب في بداية الزَّ
س ليســت خاضعــة  ــه شيء مقــدَّ أنَّ أمَّ
لاختبــار أو لمحاكمــة عــى أي تــرّف 
يبدر منهــا إن عملت خراً؛ أحســنَّا لها، 
وإن عملــت ســوءًا تغافلنــا عنــه؛ فمن 
غر الوارد أن نُحاســبها عــى أخطائها؛ 
لأنَّ هــذا من أنواع عقوق الوالدين، وأن 
يطلب الزوج من الزّوجة اسرضاء أمّه، 
وفى الوقت نفســه يجعل لأمّــه حدودًا لا 
تتخطّاهــا، ولا تجــور  عى  حــقّ الزّوجة، 
وكذلك عى الرجــل أن لا يظلم زوجته 
لكنّــه يُرضيها، وفي الوقت نفســه يُرضي 
والدته. وكذلــك أن يُراعي أمّه وزوجته 
في الأمــور البســيطة، ولا يكــون هنالك 

قصور أو تفضيل بين واحدة والأخرى؛ 
لأنَّ هــذا القصور ســوف يجعــل الأمور 
تتضخّــم، وعليــه فهــم وإدراك الأمــور 
والمشكلات، فللأمّ حق، وللزوجة حق، 
فليعــطِ الرجــل كلّ ذي حــقٍّ حقّه، ولا 
ينســى حقَّ أمّه، ويهتمّ بزوجته أو ينســى 

حقَّ زوجته، ويهتمّ بأمّه فقط.

يع�  ɇʁوال  lيــ ɝالد ر�ي  �ما 

$يــدر  ال9ــي*   Xــا_  Tقــد 

ال�2يدي:

إنَّ الحــل الأمثل للقضاء عى المشــاكل 
التي يمكن أن تنتج بســبب عدم التوافق 
وج بين  بــين الزوجة والأم، أن يفــرّق الزَّ
حقِّ الأمّ وحقِّ الزّوجة، فأغلب المشاكل 
إنَّما هــي نتــاج الخلط بين هــذه الحقوق، 

فينتج عنها تقصر في المعاملة.

فقــد قــال الإمام زيــن العابديــن عليه 
ــكَ،  أُمِّ فَحَــقُّ  الأمّ:"  حــقِّ  في  الســلام 
لَتكَ حَيْثُ لا يَحْمِلُ  اَ حمََ فَـــــــــأَنْ تَعْلَمَ أَنهَّ
أَحَدٌ أَحَدًا وَأَطْعَمَتكَ مِنْ ثَمَرَةِ قَلْبها مَا لا 
اَ وَقَتكَ بسَمْعِهَــــا  يُطْعِمُ أَحَدٌ أَحَدًا، وَأَنهَّ
هَــــا ويَدِهَــــا وَرِجْلهــــا وَشَعْرِهَا  وبَرَِ
ةً  مُسْــتَبشِرَ جَوَارِحِهَــا  وَجمَيِــعِ  هَــا  وبَشَرِ
بذَلكَِ، فَرِحَـــــةً مُوَابلَةً، محُْتَمِلَةً لمَِـــــا فيِهِ 
هَا حَتَّى  مَكْرُوهُهــا وأَلَمُهـــا وثقِْلُهـــا وَغَمُّ
دَفَعَتهَا عَنـْـكَ يَدُ القُــدْرَةِ وَأَخرَجَتكَ إلَى 
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الأرَضِ فَرَضِيَتْ أَنْ تَشْبَــعَ وتجــُوعُ هِيَ، 
وَتَكْسُــوكَ وَتعْــرَى، وَتُرْوِيكَ وَتَظْمَـــأُ، 
ببُؤْسِهَــا،  مَـــكَ  وَتُنَعِّ وَتُظلُِّكَ وتَضْحَى، 
ذُكَ بالنَّوْمِ بأَرَقِهَا، وَكَانَ بَطْنُهَـــا لَكَ  وَتُلَذِّ
ا لَكَ  وِعَاءً، وَحِجْرُهَا لَكَ حِــوَاءً، وثَدْيهَُ
سِــقَاءً، ونَفْسُــهَا لَكَ وِقَـــاءً، تُبَــاشرُِ حَرَّ 
نيَــا وبَرْدِهَـــا لَكَ وَدُونَكَ، فَتَشْــكُرَهَا  الدُّ
عَىَ قَدْرِ ذَلـِـكَ وَلا تَقْدِرُ عَلَيْــهِ إلاّ بعَونِ 
اللهَِّ وَتَوفيِقِهِ.".)شرح رســالة الحقوق، السيد حسن 

القبانجي، ص545(.

وأما حق الزوجــة: " وحق الزوجة أن 

تعلــم أن اللهَّ عزّ وجلّ جعلها لك ســكناً 
وأنساً، وتعلم أن ذلك نعمة من اللهَّ تعالى 
عليــك، فتكرمهــا وترفق بهــا، وإن كان 
حقــك عليها أوجــب فإن لهــا عليك أن 
ترحمها؛ لأنّها أسرك وتطعمها وتكسوها 
فــإذا جهلــت عفوت عنهــا".)شرح رســالة 

الحقوق، السيد حسن القبانجي، ص5١7(.

إنَّ الاطــلاع عى الأحكام الفقهية التي 
تخــصّ الزّوجــة والأمّ من أهــم العوامل 
التــي تحفــظ الحقــوق بــين كلِّ أطــراف 
العائلة، وأغلب الخلافات التي نشاهدها 
لا تســتحق أن تصــل إلى الطّــلاق، بــل 
ــما هــي من  وأغلبهــا إن لم نقــل كلّهــا إنَّ
أضرار عدم التّفقّه، وفهم الحياة الزوجية 

بشكلٍ كافٍ.
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لقد حثّ الله -تعالى- المؤمنن والمؤمنات الى الستعجال في أعمال الخير، قال -سبحانه -: 
 ɝلɅ\ Ʉ˱ Ʉع Ʉqɛالل ɛنɆا إ ɀيع ɆمɄج Ʌqɛالل ɅgɅكɆ� ɆتɈ�Ʉوا يɅjوɅكɄا ت Ʉم ɄlɈيɄ� ɆاتɄ Ɉ˼ ɄخɈوا الɅقɆ�Ʉت Ɉ4اɄT اɄpيɝلɄو Ʌم Ʉو Ʌo Ɂ�ɄpɈجɆو əلɅكɆلɄو͹

.(1)͸ Ɂير ɆدɄX Ƀ� Ɉ Ʉʄ

1  - البقرة: 148.

استعجال الخير في حياة

أمير المؤمنين (عليه السلام)

الكريم،  القرآن  ربيب  عن  ورد 
عليه  الله  )صلى  محمد  الأعظم  والرّسول 
في  السلام(  )عليه  علي  الإمام  وآله( 
أن  قبل  الخير  والمسارعة في عمل  المبادرة 

تتغير النفّوس؛ وينقطع الأمل قائلًا: 
«طُوبى لمَِنْ بادَرَ صالحَِ العَمَلِ قَبْلَ أنْ 

أسْبابُهُ»)1(. تَنْقَطعَِ 
خُلُقٌ  الخيرات  إلى  المسابقة  إنَّ 
الصّادق،  المؤمن  إلاَّ  به  يتّصف  لا 

1 - عيون الحكم والمواعظ: ص14).

يتخلّق  البّر طبع لا  أعمال  إلى  والمسارعة 
به إلاَّ من وهبه الله - تعالى- رجاحة في 
وسلامة  الصدر،  في  وانشراحًا  العقل، 
فوائد  له  الخير  في  فالتّسابق  القلب،  في 
أنّه،  ثماره  فمن  يانعة،  وثمار  عظيمة، 
اليقين،  الإيمان وصدق  دليل على حسن 
والسعادة  الدعاء،  لاستجابة  وسبب 
ذاته  الوقت  وفي  والآخرة،  الدّنيا  في 
-عليهم  المعصومين  بأخلاق  تخلّق  هو 
-جل  الله  وصف  فقد  السلام-، 
ورسله  أنبياؤه  وهم  خلقه  خِيرة  وعلا- 

مُْ  )إِنهَّ السلام(:  وأوصياؤه)عليهم 
وَيَدْعُونَناَ  اتِ  رَْ الْخَ فِي  يُسَارِعُونَ  كَانُوا 

خَاشِعِيَن()2(.  لَنَا  وَكَانُوا  وَرَهَباً  رَغَباً 
المؤمنين-عليه  أمير  ضرب  ولقد 
استعجال  في  الأمثلة  أروع  السلام- 
درس  وهذا  فعله،  إلى  والإسراع  الخير، 
كبير ومهم، وعلينا جميعًا أن نَعِيه ونتعلّمه 
بن  علي  المؤمنين  أمير  ومولانا  سيّدنا  من 
أبي طالب-عليه السلام- وألاَّ ننتظر من 

2 - الأنبياء: 90.



15 نيسان- أيار- حزيران ) 2022(م 

الآخرين أن يقوموا بعمل الخير، بل علينا 
لعمل الخير  أو فكرة  كلّما سنحت فرصة 
المبادرة إلى تطبيقها، فهذا من شأنه تحقيق 
النَّجاح، ورفعة الدّرجات في الدّارَيْن ...

من  أوّل  السلام-  علي-عليه  فالإمام 
صلّى،  من  وأوّل  آزر،  من  وأوّل  صدّق 
بعض  يقوله  ما  أقول  أن  أستحب  ولا 
التأريخ:  علماء  وبعض  الحديث  علماء 
المسلم  هو  علّي  أسلم،  من  أول  علّي 
إلى  يسبقهُ  لم  الذي  أنّه  بمعنى  الأوّل، 
دين الله أحد ممن سبق، والإمام علي هو 
المبادر الأوّل، الذي لم يضارعه في تطبيق 

مناهج الله أحد ممن أطاع.
تحمله  ما  بكلّ  ل  الأوَّ المبادر  هو  علي 
الكلمة من معنى، وبكلّ ما ترمز إليه من 
فهو  غاية،  من  إليه  تشير  ما  وكلّ  فضل، 
بكلّ  والمستأثر  مكرمة،  كلّ  إلى  السّابق 

منقبة، والإسلام مجمع كلّ تلك الفضائل، 
وهو المبادر في الشّجاعة ورباطة الجأش، 
وهو المبادر في تعليم الناّس حسن التّربية، 
المبادر  هو  بل  الحميدة  الأخلاق  وغرس 
في  كان  فقد  المسؤولية،  تحمّل  في  الأوّل 
فدائه  إلى  نشير  أن  يكفي  دائمًا،  المقدّمة 
بنفسه  وآله-  عليه  الله  -صلى  الله  رسول 
المشركين  قتلى  نصف  وقتله  الهجرة،  ليلة 
منهم  قُتل  فارسًا،  سبعين  وكانوا  ببدر، 
في  وشارك  فارساً،  وثلاثين  خمسة  بسيفه 
الألوية جميعاً  الثان، وقتله حملة  النصّف 
وحضوره  الدّار،  عبد  بني  من  أُحُد  في 
عليه  الله  الله-صلى  رسول  مشاهد  كلّ 
وآله- ما عَدا غزوة تبوك التي كان فيها 
بمنزلة هارون من موسى، وقد استخلفه 
النبّي على المدينة، وأهمّ من هذا كلّه تَثَّل 
بمبادئه  شخصيّته  في  متكاملًا  الإسلام 

حمل  الذي  الأرقى  الأنموذج  فهو  كافّة، 
الإسلام فكرًا، ورأيًا، وعقيدة، ونظاماً، 
عسى  وماذا  عظمته،  شهيدَ  ذهب  حتى 
قال  السلام( وقد  أقول في علي)عليه  أن 

الله -تعالى-:
أُولَئكَِ   * ابقُِونَ  السَّ ابقُِونَ  )وَالسَّ
نَ  مِّ ثُلَةٌ   * النَّعِيمِ  جَناَّتِ  فِي   * الُمقَرَبُونَ 
عَىَ   * الأخَِرِينَ  نَ  مِّ وَقَليِلٌ   * ليَِن  الأوََّ
تَكئِيَِن عَلَيهَا مُتَقَابلِيَِن *  وضُونَةٍ * مَّ رٍ مَّ سُرُ
يَطُوفُ عَلَيهِم وِلدَانٌ مُخَلَّدُونَ * بأَِكوَابٍ 
عُونَ  عِيٍن * لاَ يُصَدَّ ن مَّ وَأَبَارِيقَ وَكَأسٍ مِّ
ونَ  ُ يَتَخَرَّ َّا  مِّ وَفَاكهَِةٍ  يَنزِفُونَ *  وَلاَ  عَنهَا 
َّا يَشتَهُونَ * وَحُورٌ عِيٌن *  * وَلَحمِ طَرٍ مِّ
كَانُوا  بمَِا  جَزَاءً   * الَمكنُونِ  اللُّؤلُؤِ  كَأَمثَالِ 
يَعمَلُونَ * لاَ يَسمَعُونَ فيِهَا لَغوًا وَلاَ تَأثيِمًا 

* إلِاَ قِيلًا سَلَامًا سَلَامًا())(.

) - الواقعة: 10- 26.



معرفة  هي  هنا  المهمة  المسألة  ولكن 
وفلسفة  والاختبار  الامتحان  من  الهدف 
أهدافًا  الإلهي  للابتلاء  أنّ  شكّ  لا  ذلك. 

وغايات متعدّدة هي:
1. تنمية الطاّقات

البلوغ  عــدم  وبسبب  ــان  ــس الإن إنّ 
لرفع  يضطرّ  الفكري  والنضج  العلمي 
تعتريه،  معضلة  وأي  يواجهه،  إبهام  أي 
ومن  الاختبار،  باب  ويلج  يطرق  أن  إلى 
غايات الاختبار والامتحان الإلهي تفجير 
الطاقات، وتفعيل القوى، والاستعدادات 
أو  الفعلية،  حيّز  إلى  وإخراجها  الكامنة، 
وذلك  الاستعدادات؛  تلك  وتنمية  تربية 
جميع  حال  حالها  البشريّة  الطاقات  لأنّ 
تنتقل من  أن  يمكن  الأخُــرى لا  الأمُــور 
مرحلة القوّة إلى الفعل من دون الاستعانة 
التي  والوسيلة  بوسائل وأسباب خاصّة، 
اللياقات  تلك  كــلّ  تظهر  أن  تستطيع 
الاختبار  عملية  هي  الفعلية  حيّز  إلى 

والامتحان.
تظهر  إنَّما  الفلزات  أنَّ  يعلم  مناّ  فالكلّ 
على  وقــدرتهــا  ولياقاتها،  استعداداتها، 
الدّوام والاستمرار حينما توضع في أفران 
الاختبار، وتسلّط عليها نيران الامتحان.

لها  يتعرّض  التي  المصاعب  تلك  إنّ 
وتواجهه في الحياة هي التي تبني شخصيّته 
وتُفجّر طاقاته الكامنة، وتُحدّد له استقامته 
التي  الشجرة  كمثل   ، مسيره  في  وثباته 
الرّمال  وفوق  الصّحراء،  قلب  في  تنمو 
فإنّه وبلا  الملتهبة،  الرّياح  وأمام  القاحلة، 
ستُقاوم  الشجرة  هذه  مثل  أنّ  شكّ  أدنى 
أمــام  وتصمد  الأحـــوال،  تقلّبات  كــلّ 
تقلّبات الظّروف مهما اشتدّت وصعبت؛ 
هي  خاصّة  صفة  حينئذٍ  تتلك  أنّهــا  أي 
بخلاف  وهــذا  والثبات،  المقاومة  صفة 
الشجرة التي تنمو في ظلّ ظروف ناعمة، 
وتربة  نديّة،  وأرض  طبيعيّ،  جــوّ  وفي 
طيّبة، فإنّها وبلا شكّ لا تتلك القدرة على 

ــد ــ ــوائ ــ مـــــن ف

الامتحان الإلهي 
علي حسن

إنّ الختبار والمتحان الإلهي يمثلّ سنّة عامَّة؛ ل تختص بفردٍ دون فرد، أو جماعة دون أخُرى، بل يخضع 

المتحان  بشمولية  الكريم  القرآن  صّرح  ولقد  يمتلكونها،  التي  والقابليات  الإمكانات  حسب  الجميع  لها 

الإلهي بقوله سبحانه:

Ʌ1لɆ2ɈلɅوا  Ʉو Ʌا�ɛ ɛʍالɄو Ʌ4ا�Ɉ�Ʉ�Ɉال ɅgɅpɈت ɛسɄم ɈgɅكɆلɈ�ɄX Ɉl Ɇا مɈوɄل Ʉ( Ʉlي Ɇ.ɛال ɅلɄ� Ʉم ɈgɅكɆتɈ�Ʉي ɛ˴ ɄلɄو Ʉ�ɛk Ʉ!Ɉوا الɅل Ʌ( ɈدɄت ɈنɄ� ɈgɅتɈ� ɆسɄ$ ɈcɄ�͹

͸ البقرة: 21٤.  ɁيبɆرɄX Ɇqالل Ʉ ɈʇɄj ɛنɆإ ʘɄ� Ɇqالل Ʌ ɈʇɄj تىɄم Ʌq ɄعɄوا مɅk Ʉم� Ʉlي Ɇ.ɛالɄو Ʌ_و Ʌ4ɛالر Ʉ_وɅقɄى يɛت Ʉ$
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مواجهة تقلّبات الحياة من الجفاف أو الحرارة 
أو العواصف، أو ما شاكل ذلك، يقول أمير 
الشجرة  وإنّ  »ألا  عليه  السلام:  المؤمنين 
فيه(  ماء  الذي لا  البّر  تنبت في  التي   ( البرية 
)الأشجار  الخضرة  والرواتع  عوداً،  أصلب 
في  تنبت  التي  الناعمة  الغضة  والأعشاب 
والنابتات  جــلــودًا،  أرقّ  الندية(  الأرض 
المطر(  ماء  إلّا  يسقيه  لا  الذي  العذية)الزرع 
نهج البلاغة ، ص 418.  أقوى وقودًا وأبطأ خمودًا ”
الذي يخضع للاختبار، ويبتلى  إنّ الإنسان 
طريق  يشقّ  كيف  يتعلّم  المصائب،  بأشدّ 
لديه  تسهل  بنحو  جادّتها  ويطوي  الحياة، 
شدائدها،  عليه  ــون  وته الحــيــاة،  مصاعب 
فكره  يعمل  إنّه  حيث  طبيعيًّا  أمرًا  وتصبح 
وعقله، ويستفيد من طاقاته، ويفجّر كمالاته 
المودعة فيه، ويفعّلها لتخليص نفسه ونجاتها.

2. البتلاء معيار الثوّاب والعقاب
والخصال  الصفات  ــود  وج أنّ  شــكّ  لا 
يُعد  النفس الإنسانية لا  الحسنة أو السيئة في 
تظهر  لم  ما  فإنّه  العقاب،  أو  للثواب  معياراً 

الإنسان  معاقبة  يستحيل  الصفات  تلك 
إثابته  أو  فيه  الصفة  تلك  وجــود  ف  بـِــصِرْ
كذلك، وإنّ تلك الصفات الكامنة لا يمكن 
أن تظهر ما لم تخضع لبوتقة الاختبار والابتلاء 
والتّمحيص، وهذا هدف آخر من الأهداف 
المتوخّاة من الابتلاء ، ولقد أشار أمير المؤمنين 
عليه السلام إلى تلك الحقيقة بقوله: »وإن كان 
سبحانَهُ أعلمُ بِهمِ مِنْ أنفسهم؛ ولكن لتظهر 
والعقاب«  الثّواب  يستحقّ  بها  التي  الأفعال 

نهج البلاغة ، ص 418. 

٣. تمييز الصّالحن من الطاّلحن
الابتلاء  ــداف  أه من  الثالث  الهــدف  إنّ 
من  الصالح  تييز  هــو  الإلهــي  والاخــتــبــار 
الإسلامي  المجتمع  في  لأنّه  وذلك  الطالح، 
في  نفسه  ويرى  السبق،  لنفسه  يدّعي  الكلّ 
والمؤمنين،  المجاهدين  وزمــرة  الثّوّار  عداد 
الحسنة،  تلك  لها  ويرى  نفسه،  عن  ويدافع 
الــذي  الــوقــت  في  الحميدة،  الصفة  ــذه  وه
المنافقون والمؤمنون والصالحون  فيهم  يوجد 
للإسلام  يكيد  من  فيهم  بل  والطالحون، 

عنه  يُدافع  من  ومنهم  الدوائر.  به  ويتربّص 
بكلّ ما أُوتي من قوة، فإنّ من الطّبيعي في مثل 
تلك الأجواء والظروف تكون الطّريقة المثلى 
الأصناف  بين  للتمييز  الأفضل  والأسُلوب 
هو  والمنافق،  والمؤمن،  والطالحة،  الصالحة، 
والامتحان  للابتلاء  الجميع  يتعرض  أن 
واحدة  مرتبة  في  الجميع  يكون  وإلّا  الإلهي. 
عن  بعضهم  تييز  يمكن  ولا  واحد،  وصفّ 
رخاء،  في  الجميع  عاش  إذا  الآخر  البعض 
المعنى  ذلك  إلى  الكريم  القرآن  أشار  ولقد 

بقوله:
)ما كانَ اللهُ ليَِذَرَ الْمُؤْمِنيَِن عَى ما أَنْتُمْ عَلَيْهِ 
آل عمران: 179.  بيِثَ مِنَ الطَّيِّبِ( حَتَّى يَمِيزَ الْخَ
اللهُ  سبحانه:  )ليَِمِيزَ  يقول  أُخرى  آية  وفي 
بيِثَ بَعْضَهُ عَى  عَلَ الْخَ بيِثَ مِنَ الطَّيِّبِ وَيجَْ الْخَ
كُمَهُ جمَيِعاً فَيَجْعَلَهُ فِي جَهَنَّمَ أُولئكَِ  بَعْضٍ فَرَْ

ونَ( الأنفال : 7). هُمُ الْخاسِرُ
المصدر الفكر الخالد في بيان العقائد/ ص ))4-1)1. 
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تركيا  إلى  ذهبت  ام  الأيَّ من  يوم  في  أنا  الله(:  )رحمه  الغطاء  كاشف  الشيخ  ينقل 
سألت  المسجد  هذا  دخلت  يقول   ... وشربتُ(  أكلتُ  )كأنيِّ  باسم  مسجداً  رأيت 
ثمَّ  الواقع كان هذا المسجد موجوداً من قديم  العنوان؟ فأجابوا: في  عن معنى هذا 

بعد ذلك هدم هذا المسجد ولم يَعد صالحاً.
أنّه يعمر  ر  واحد من المؤمنين، رجل عادي، وليس رجل ذو مكنة، وذو قدرة فكَّ
أنَّه  ففكّر  الفائدة؟  ما  لا.  كان:  جوابهم  ولكن  وذاك  هذا،  مع  فتكلّم  المسجد،  هذا 
أنا أقوم بهذا العمل، فدقّق في حياته ما الأشياء التي يمكن أن أحذفها من حياتي... 
فحذف الأشياء الكمالية من حياته، واجتمع بنتيجة ذلك مبلغ يكفي لعمارة المسجد.
سافرت  إنّي  افرض  سافرت،  قد  كأنّي  يقول  يحذف  أن  يريد  كان  عندما  دائــمًا 
أن  أمر  ثم  فعلها،  أنّه  يفرض  الكمالية  الأشياء  بقيّة  وهكذا  السفر،  من  ورجعت 

للناس»(١(. العنوان حتَّى يكون محفزاً  المسجد بهذا  يكتب عنوان 
1- روائع القصص، 257ـ 258 بتصرف.

كأني أكلت وشربت
صلاح قاسم
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عائدة  الإيرانية  المقاطعات  إحــدى  في  الأمــر  بنت  كانت 
عندها  باردة،  شتائية  ليلة  في  نسبياً  متأخر  وقت  في  بيتها  إلى 
إليها  تلجأ  أن  ففكّرت  دينية،  مدرسة  طريقها  في  صادفت 
تفرقت  أو  الطريق  ضلَّت  فربما  للأمان،  طلباً  الصباح،  حتَّى 
خاصة  أوضاع  بسبب  مضطربة  كانت  وربما  صاحباتها؛  عنها 
ينام  إلاَّ طالب علم أعزب  الليلة  تلك  المدرسة في  ولم يكن في 

في إحدى الغرف وحيداً فريداً.
طرقت الفتاة الباب وفوجئ الطالب بشابةٍ تطلب اللجوء حتَّى 

الصباح عنده، وهي مطمئنة إليه لكونه طالباً في مدرسة دينية...
حتى  مطمئنة  آمنة  ونامت  الوحيدة،  حجرته  الطالب  ادخلها 
مبيتها  مكان  عن  سألها  وعندما  بيتها،  إلى  غادرت  ثم  الصباح، 
طالب  خلف  وأرســل  الأمــر،  فشك  القصة  له  حكت  البارحة 
العلم؛ ليحقق معه، وتبينَّ له بعد ذلك أن هذا الطالب منعه تقواه 

من أن يتكلم معها فضلاً عى أن يدنو منها أو يقوم بلمسها!
إحدى   أن  اكتشف  الطالب  يشكر  أن  الأمــر  أراد  وعندما 
أصابعه محروقة حديثاً فسأله عن السبب فقال: تعلم أني شاب 

امرأة شابة، ولم يكن  نامت في غرفتي وهي  أن  وأعزب، واتفق 
معنا أحد غرنا، فأخذ الشيطان يوسوس لي فخفت أن أفشل في 
مقاومته، فكانت في غرفتي شعلة نفطية، فبدأت أقرب أصبعي 
من النار كلَّما وسوس لي الشيطان، فرت أسكّن ألم الشهوة بألم 
الاحراق، وبقيت هكذا إلى الصباح حتَّى نجّاني الله من الوقوع 
سَمِعَت  وعندما  بالسوء...،  الأمارة  والنفس  الشيطان،  فخ  في 
الفتاة ذلك قالت: هو كذلك لأني كنت أشم رائحة شواء، ولم 

أكن أعلم أنّ هذا المسكين إنَّما يشوي إصبعه.
اه بعد ذلك لما رأى من صره وتقواه،  وقيل أنّ الأمر زوّجها إيَّ
هذا الرجل من علمائنا الأعلام وهو المعروف )المر داماد (؛ أي 

صهر الأمر.(١(

١- القصص والمواعظ، ص 48.

                                                                                  1- القصص والمواعظ، 8)4ـ9)4

صلاح النَّفس...

في مجاهدة الهوى
صلاح قاسم
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على  مُقْفلة  أمّــة  ليس  الحقيقيّ  الإســلام 
قــادرة  أمــة  متحضرة،  ــة  أمّ هو  بل  نفسها، 
هو  وهــذا  الآخــر،  كسب  وعلى  النمو  على 
فقط الإسلام الحقيقي لا الإسلام الادعائيّ 
الُميولات  وضيّعته  بــالأهــواء،  ــزِج  مُ الــذي 
والذاتية، وربّما يدّعي كثيٌر من الناّس أحقيّة 
إسلامهم، ولكن أفعالهم تشهد على براءتهم 
المتمثلة  مرجعيّتنا  إلى  جئنا  وإذا  الحق،  من 
المذهب  عظمة  رأيــنــا  السيستان  بالسيد 
التي  المثاليّة  القيادة  هذه  بعظمة  الإمامي 
فقد  تعالى،  اللهُ  أراده  كما  الإســلام  رسمت 
من  أنصفَ  لَمنْ  والإعجاب  القبول  نالت 
إليه  أرسل  وقد  المسلمين،  وغير  الُمسلمين 
كاتب عراقي صابئي مقيم في السويد اسمه 

من  عنوان:  حملت  رسالة  مجيد  حميد  مثنى 
السيد  العظمى  الله  آية  إلى  مندائيّ  صابئي 

علي السيستان جاء فيها:

للعالم  أثبتم  أكتب لكم لأنكّم  "
وليس  ــلام،  سـ ديـــن  ــلام  ــ الإس أنَّ 
وليس  واعتدال  رحمة  دين  إرهاب، 
ذلك  فأكسبكم  وتطرف،  حقد  دين 
.(1)" احتام وتقدير العالم وإعجابه

    وفيه يقول نيكولاس بلانفورد: )) أمّا في 
العراق فإنَّ المرجع الدّيني الأعلى والأبرز هو 
آية الله علي السيستان، والذي لعب وما زال 
العامة  الأطر  وضع  في  الأكبر  الدور  يلعب 
جميع  في  مبجل  وهو   ... المتقدمة  للمراحل 

1.الإمام السيستان أمة في رجل: 56) .

إشادة  ورأينا   ،)2()) الإسلاميّ  العالم  أنحاء 
القارئ في  أن  مع  فيه  هالم  هاينس  المستشرق 
كان  ما  كثيًرا  يجده  المستشرق  هذا  كتابات 

يقسو في قراراته على المسلمين .
د السيد المرجع أنَّ السلام ركنٌ من  وقد أكَّ
وذلك  الجديدة،  العراقيّة  الدولة  قيام  أركان 
الألمانيّة عن سؤالها  دير شبيغل  بإجابة لمجلة 
عليها  يقوم  أن  يجب  التي  الأسس  هي  ما   (
عراق المستقبل (، فأبانَ عن أسسٍ لو طُبِّقت 
لكان العراق الآن هو البلد الأول، أو سيصير 
بالنصّ:  وذلــك  والتقدم،  الرّقيّ  في  الأول 
ديّة والتّداول السّلمي  ))مبدأ الشورى والتّعدُّ

في  منشور  مقال   ، التغيير  ورياح  السيستان  السيد   .2
الأمير  عبد  وليد  ترجمة   ، الأكاديمية  ستار  الديلي  صحيفة 

نقلا عن كتاب : الإمام السيستان أمة في رجل : 274 .

ــلام ــسّـ ــة الـ ــيّـ ــالمـ عـ
ــد ســــماحــــة ــ ــ ــن ــ ــ ع
Kالسيد السّيستاني

الدكتور عباس إسماعيل سيلان الغراوي  
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العدالة والمساواة بين  مبدأ  للسّلطة في جنب 
أبناء البلد في الحقوق والواجبات، وحيث إنّ 
فمن  المسلمين،  من  العراقي  الشعب  أغلبية 
ثوابت  يحترم  نظامًا  سيختارون  أنّهم  د  المؤكَّ
الشريعة الإسلاميّة مع حماية حقوق الأقليات 
الدينيّة (())( ، هذه النظرة جعلت من السيد 
المرجع : )) المثال البارز للوحدة بين المسلمين 
بشكل  العراقي  الشعب  أبناء  وبين  عموماً 
أخصّ؛ وأصبح رمزًا للإسلام الحقيقي، وهو 
تعدّد  وقبوله  الآخر  الرأي  باحترامه  يعطي 
مصيره  تقرير  في  الأمّــة  برأي  وإيمانه  الآراء 
السماحة  في  بليغة  ــا  دروسً سيادته  وكسب 
والقتل  ــاب  الإرهـ عــن  بعيدًا  واللاعنف 
فتاوى  ــدار  وقــمــع الأصـــوات وعـــدم إصـ
طائفة  بين  ق  يفرِّ ولم  أحـــد(()4(،  تكفير  في 
وأُخْرى ؛ ومن هنا كان دعاؤه منذ البداية إلى 
هُ الذي يستحقّه،  الانتخابات؛ ليأخذ كلٌّ حقَّ
أساهي  مكتبه لصحيفة  د ذلك جواب  ويؤكِّ
الشّعب  ))غالبية  سؤالها:  وكــان  اليابانيّة، 
الذي  ــدور  ال هو  ما  الشّيعة،  من  العراقيّ 
وما  سياسيًّا؟  العراق  شيعة  يلعبه  أنْ  تريد 
العراق، أي ما  الذي تريدونه في  نوع الحكم 
شكل الحكومة مستقبلا ونوع النظام؟ (()5(، 
وكان الجواب : )) أما ما يريده الشيعة فهو لا 
يختلف عمّا يريده سائر أبناء الشّعب العراقيّ 

). النصوص الصادرة عن سماحة السيد السيستان في 
المسألة العراقية : 102 ، بتاريخ 24 ذي الحجة 1424هـ.

4. الدور السياسي للمرجعيّة الدينية في العراق الحديث 
: 68 ــ 69 .

 : كتاب  في  جــاءت  سيأتي  مما  وغــيره  السؤال  هذا   .5
النصوص الصادرة عن سماحة السيد السيستان في المسألة 
العراقية ، وجاءت الإجابات عنها في الكتاب نفسه لاحقة 

لها ؛ لذا سنكتفي بوضع الإحالة على الإجابة فقط .

لون من  أيِّ  بعيدًا عن  استيفاء حقوقهم  من 
ألوان الطّائفيّة، وأمّا شكل نظام الحكم فيلزم 
من  أبنائه  بجميع  العراقيّ  الشّعب  يحدّده  أنْ 
مختلف الأعراق والطّوائف، وآلية ذلك هي 
الانتخابات العامة (()6( ، فيلحظ أنّ الخطاب 
ــذي  الّ الشّيعة  عــن  الحــديــث  مــن  ــحِــبَ  سُ
الخطاب  إلى  اليابانيّة  الصّحيفة  به  خصّصته 
مثله  الأمر  وتكرّرَ  أطيافهِ،  بكلِّ  العراق  عن 
حين  الفرنسيّة  أوبزرفاتر  نوفيل  صحيفة  مع 
أنّ  الحاضر  الوقت  في  ترى  هل   (( سألت: 
الشّيعة في العراق أكثر توحّدًا وتعاونًا وتقاربًا 
لم  إذا   (( الرد  وجاء  قبل؟((،  عن  بينهم  فيما 
تتدخّل الأيادي الأجنبيّة في الشّأن العراقيّ، 
فسيكون كلُّ الشعب في العراق أكثر انسجامًا 

وتقاربًا لا خصوص الشّيعة (()7(.
    ويؤكّد السيد في غير موضع ضرورة حفظ 
القول:  من  النحّو  على  كانوا  وأنّى   المواطنين 
الدّعوة  أنّ  مــرّة  من  أكثر  أوضحنا  لقد   ((
العسكريّة  الــقــوات  صفوف  في  للتّطوّع 
حماية  لغرض  كانت  إنّما  العراقيّة  والأمنيّة 
والأعــراق  الطّوائف  مختلف  من  العراقيّين 
وحماية أعراضهم ومقدّساتهم من الإرهابيّين 
المقاتلين  جميع  على  نؤكّد  هنا  ومن  الغرباء، 
من  بهم  التحق  ومــن  المسلحة  الــقــوات  في 
المتطوّعين الّذين نشيد بشجاعتهم وبسالتهم 
في الدّفاع عن بلدهم وشعبهم ومقدّساتهم...  
التّامّ  الالتزام  ضرورة  جميعًا  عليهم  نؤكّد 
6. النصوص الصادرة عن سماحة السيد السيستان في 

المسألة العراقية : 45 .
7. النصوص الصادرة عن سماحة السيد السيستان في 
المسألة العراقية : 65 ، وتكرر الأمر مثله في المصدر نفسه 
شعبان   27 بتاريخ  بوست  واشنطن  لصحيفة  جواب  في 

1424هـ : 80 .

جميعًا  المواطنين  حقوق  برعاية  والــصّــارم 
مهما  بريءٍ  مواطنٍ  أيّ  على  التّجاوز  وعدم 
كان  ــا  وأيًّ العرقيّ  أو  المذهبيّ  انتماؤه  كــان 
موقفه السّياسّي، ونذكّر الجميع بما قاله النبّيّ 
حجّة  في  ــه(  وآل عليه  الله  )صــلّى  المصطفى 
))ألا  بقوله:  الناّس   خاطب  عندما  الــوداع 
عليكم  وأعراضكم  وأموالكم  دماءكم  وأنّ 
هذا  شهركم  في  هذا  يومكم  كحرمة  حــرام 
غِ الشّاهد الغائب((،  في بلدكم هذا ، ألا ليبلِّ
أعان  مَن   (( وآله(:  عليه  الله  )صلّى  وبقوله 
على قتل مسلم بشطر كلمة لقيَ الله تعالى يوم 
رحمة  من  آيس  عينيه:   بين  مكتوبٌ  القيامة 
إراقة  في  التّسبب  من  الحذر  فالحذر  الله((؛ 
شيء  على  التّعدّي  أو  بريء  إنسان  دم  قطرة 

من أمواله وممتلكاته(()8( .
 ويظهر التّأكيد بشدّة ضرورة حفظ الناّس، 
وأنْ يكون المقاتل حذرًا في التعرض لهم، وأنْ 
يعمل  وأنْ  الصحيح،  التشخيص  في  يجتهد 
للناّس الأبرياء  التّعرّض  لتجنبّ  يّة  بكلِّ جدِّ
بالحديث  الاستدلال  ونجد  كانوا؟  ــى  وأنّ
النبّويّ كون النبي من المشتركات بين الشيعة 
ذا  وكلّ  تــردّد،  أو  فيه  خلاف  لا  مماّ  والسنة 
الرّحمة  نبيّ  فهو  الآخــريــن،  جــذب  لأجــل 
وبأقواله،  به  نتأسّى  أنْ  بنا  ينبغي  الّذي  وهو 
حديث  من  فيه  جاء  وما  النصِّّ  في  ويظهر 
أمكننَا،  ما  بكلّ  المسلم  حفظ  ضرورة  نبويّ 
صْ الأمر بالشّيعي بل أريدَ الشّيعيّ  ولم يخصَّ

وغيره .

8. الملحق ))(  .
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وهنــاك مجموعة من النصــوص دلَّت 
عــلى أنَّ النبّــي والإمــام يجــب أن يكــون 
معصوماً، وفي هذا الحوار ســنعرف بعض 

هذه الأدلّة:
عاصــم: ما الأدلّــة على عصمــة أهل 
البيت عليهم السلام من كتب أهل السّنةّ؟

عــلي: إنّ إثبات عصمــة الأئمّة عليهم 
الســلام تتوقّــف عــلى التســليم بقضيــة 
إمامتهم عليهم السلام، يعني بعد التسليم 
والإيمان بإمامة الأئمــة الاثني عشر، عند 
ذلك يمكن إثبــات عصمتهم، وذلك من 
خــلال الكتاب، والسّــنةّ المتمثّلــة بأقوال 
الرســول صلى الله عليه والــه، أو أقوالهم 
عليهم الســلام، حيث أثبتوا لهم العصمة 
ويمكــن إثبات عصمتهم عليهم الســلام 

مــن أقوال الرســول صــلى الله عليــه واله 
الثابتة والمدوّنة في كتب أهل السنةّ، ومنها:
1 ـ حديــث الثقلــين، فقــد ورد عــن 
رســول الله صــلى الله عليــه والــه متواتراً 
قوله: « إنّي تارك فيكم الثقلين : كتاب الله 
وعرتي أهل بيتي ، ما إن تمســكتم بهما فلن 
تضلّوا بعدي أبــداً » ، رواه وأخرجه أكثر 

من ) ١8٠ ( عالماً سنّيّاً (١(.
دلّ هــذا الحديــث على عصمــة أهل 
عــدل  لأنّهــم  الســلام؛  عليهــم  البيــت 
القــرآن الكريم، وبــما أنّ القرآن محفوظ 
من الزلل، ومعصوم من الخطأ؛ لأنّه من 
عند الله تعــالى، فكذلك ما قرن به، وهم 
عــترة محمّد صلى الله عليــه واله، وإلاَّ لما 

1 - فضائل الصحابة : 15 ؛ الجامع الكبير 5 / 28) .

المقارنة. صحّت 
2 ـ حديــث الســفينة ، فقــد ورد عــن 
رسول الله صلى الله عليه واله قوله : « مثل 
أهــل بيتي فيكم كســفينة نوح مــن ركبها 
نجى، ومن تخلّــف عنها غرق وهوى»)2(، 
فــدلّ هــذا الحديث عــلى عصمــة الأئمّة 
عليهم السلام؛ لأنّ النجاة والخلاص من 
الوقــوع في الضلالة والانحــراف يتوقّف 
عــلى كــون المنجــي معصومــاً مــن الخطأ 
والزلل، وإلاَّ لم يحصل منه النجاة الحتمي.

ما هي حدود العصمة؟ عاصم:
عــلي: نحــن نعتقــد أنّ العصمــة هي 
مقارفــة  مــن  صاحبهــا  تعصــم  ملكــة 

المعجم   ،  151  /  ( و   (4(  /  2 المستدرك  ـ   1  -  2
الصغير 1 / 9)1 و 2 / 22.

العصمة في كتب اللغة هي «المنع» ففيها: عصم أي منع(1).
أما إصطلاحاً: قال العلامّة الحلي قدس سره «العصمة لطف خفيّ يفعل اللهّ تعالى بالمكلَّف، 
بحيــث ل يكون له داع إلى ترك الطاّعة وارتكاب المعصية، مع قدرته عى ذلك،(2) فالعصمة هي 

لطف خفيٌّ أي باطني.
1 - لسان العرب 9 / 244.
2 -الباب الحادي عشر: 7).

الشيخ طاهر الغانميالعصمة 
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باعتبــار  نفســه  الوقــت  وفي  المعــاصي، 
الحجّيــة للحجج ـ ســواء كانوا أولياء أو 
أوصيــاء ـ لابدّ أن يكونوا معصومين من 
الخطأ ـ ســواء كان ذلك في تلقّي أحكام 
الشريعة عن الله تعــالى، أو في إلقائها إلى 
النــاس، أو في تطبيقاتها، لأنّ التطبيقات 
نحــو من أنحاء التبليــغ ـ والكُلّ متّفقون 
عــلى عصمتــه صــلى الله عليــه والــه في 
بالقــول  التبليــغ  يكــون  التبليــغ، وكــما 
يكــون بالتقرير والفعــل، وعليه لا يخطأ 

النبيّ صــلى الله عليه واله في فعله أيضاً.
عاصــم: ما الأدلّــة على عصمــة أهل 

البيت عليهم السلام من القرآن الكريم؟
علي: مــن الأدلّة على عصمتهم عليهم 
الســلام من القــرآن الكريم كثــيرة، نذكر 

أهّمها :
مَا يُرِيدُ اللهُ ليُِذْهِبَ  1 ـ قولــه تعالى : ) إنَِّ
رَكُمْ  جْــسَ أَهْــلَ الْبَيْــتِ وَيُطَهِّ عَنكُــمُ الرِّ

تَطْهِرًا ( ))(.
هذه الآية نزلت في أصحاب الكســاء 

)- الأحزاب : )).

وهم : رســول الله وعلي وفاطمة والحسن 
والحســين عليهــم الســلام، وعــلى هــذا 
تواترت روايات كثيرة من السنةّ والشيعة، 
وممـّـن ذكر نزول هذه الآية المباركة في أهل 
البيــت عليهم الســلام مــن أهل الســنةّ : 
الطبري ، الحاكم الحسكان، ابن كثير، ابن 
حجر، الســيوطي، الحاكم النيســابوري، 
ابن عساكر، وغيرهم من علماء السنةّ )4(.

وهذه الآية صريحة في عصمة أصحاب 
الكســاء، بدليل إذهاب الرجــس عنهم، 

والتطهير لهم على الإطلاق.
ــكَ فيِهِ  2 ـ قولــه تعــالى : ) فَمَنْ حَآجَّ
مِن بَعْــدِ مَا جَاءكَ مِــنَ الْعِلْمِ فَقُــلْ تَعَالَوْاْ 
نَدْعُ أَبْنَاءنَا وَأَبْنَاءكُمْ وَنسَِــاءنَا وَنسَِــاءكُمْ 
وَأَنفُسَناَ وأَنفُسَــكُمْ ثُمَّ نَبْتَهِلْ فَنَجْعَل لَّعْنَةُ 

اللهِ عَىَ الْكَاذِبيَِن ()5( .
وهذه الآية الشريفة نزلت في حقّ النبيّ 
وعلي وفاطمة والحســن والحســين عليهم 

4 -جامع البيان 22 / 9؛ شواهد التنزيل 2 / 7) .
5 -آل عمران : 61.

السلام كما ذكر ذلك علماء الفريقين)6( .
حيث جعلت علياً عليه  الســلام نفس 
رســول الله صلى الله عليه واله، والرسول 
معصوم بالاتفاق ، إذن علي عليه  الســلام 

كذلك.
عاصم: ما الدليــل العقلي على عصمة 

الأئمّة عليهم السلام؟
علي: إنّ الأدلّــة العقلية كثيرة، نقتصر 

على خمسة أدلة:
الأوّل : الإمام يجــب أن يكون حافظاً 
للــشرع ، فيجــب أن يكــون معصومــاً ، 

ليؤمن منه الزيادة والنقصان في الشريعة.
الثان : يجب أن يكون متولّياً لسياســة 
الرعية ، فيجب أن يكون معصوماً ليؤمن 
منــه الظلم والجور ، والتعــدّي في الحدود 

والتعزيرات.
عاصم: أشكرك ياعلي على هذه الأدلة 

التي كنت غافلًا عنها.
علي: عفــوا، وأنا أشــكر لكم حســن 

أخلاقكم.

6 المستدرك على الصحيحين ) / 150 ، أحكام القرآن 
للجصّاص 2 / 18 .
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ل أطلقت وكالة ناسا، ووكالة  وفي 25 ديســمبر/كانون الأوَّ
الفضــاء الأوروبيــة، وو كالة الفضاء الكنديــة المشروع الأضخم 
James(   تاريخيــاً وهو مقــراب أو تلســكوب جيمس ويــب
Webb( والذي بلغت تكلفته 10 مليارات دولار أميركي، على 
متن صاروخ أوروبّي عملاق من قاعدة »كورو« الفضائية في غويانا 
الفرنســية، إذ  إنّ هذا المشروع هو ثمرة العمل الكبير الذي قام به آلاف المهندســين، 
ومئات العلماء، و00) جامعة، ومؤسسة، وشركة، من 29 ولاية أميركية، و14 دولة 
حول العالم. ومن المرتقــب أن يقود مرصد »جيمس ويب« العالم إلى عصٍر جديدٍ من 
الاستكشــافات الفضائية، ويعتقد فريق العمل أنَّ الأشهر المقبلة ستكون حاسمة في 
نجاح هذه المهمة، فبعيد إطلاقه، سيبســط التلسكوب المرايا المطلية بالذهب والدّرع 
الواقي من الشمس الذي يُعادل حجمه حجم ملعب كرة التّنس تقريباً، وسائر الأنظمة 
الأخرى الصغيرة التي كانت مطويّة حتى يتمكن المهندسون من إدخالها في الصّاروخ، 
وبعدها سيستقر التلسكوب عند نقطة »لاغرانج الثانية“ )L2(، وهي نقطة افتراضية 
على ارتفاع 1٫5 مليون كيلومتر من الأرض في الناحية المقابلة للشــمس، ثم سيشرع 
في تبريد الأجهزة حتى تعمل بالكفاءة المطلوبة، إذ تتطلب الكاميرات في التلسكوب 
بيئــة باردة لالتقاط الومضــات من المجرّات البعيدة وغيرها مــن الأجرام الكونية في 

تلسكــوب
جيـمس ويـــــب:
عيـــن جديـــــــدة
عــلى الفضـــــاء

$يدر الدTاع}

رغــم التطور الكبير الــذي طرأ عى كلّ 
العلوم فإنَّه ل يزال هناك كثير مما يجهله 
العلماء فيما يخص مجــال الفضاء؛ ف إنَّ ما 
يعرفه الإنسان عن الفضاء يعد نقطة في 
بحــر مقارنــة بحجــم الفضــاء اللامتناهي، 
ومنذ زمن ليس ببعيد عمل الإنســان عى 
استكشاف الفضاء من خلال إرسال الأقمار 
الصناعية، والمركبات الســتطلاعية، وأيضاً 
إرســال الإنســان إلى الفضاء لغرض البحث 
والستكشاف لعلهّم يجدون بعض الإجابات 
لكثــير مــن الأمــور المجهولة، وأيضــاً من 
خــلال العدســات والتلســكوبات المتطوّرة 
الموجــودة عــى الأرض، وبعضهــا الذي 

أرسل إلى الفضاء. 
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علي حسين

الأطوال الموجية للأشــعة تحت الحمراء، ولهذا 
جُهز »التلســكوب« بمعدّات تبريد ودرع واقٍ 
من الشــمس؛ لتبريــد الجزء المواجه للشــمس 
منه حتَّى درجة حرارة 0)2 درجة مئوية تحت 
الصفر. وتعمل الأجهزة التي ترصد الأشــعة 
تحــت الحمراء القريبة عند درجــة حرارة 4)2
تحــت الصفر، ولــن يلتقــط العلماء أنفاســهم 
ويتأكّــدوا مــن نجاح المهمة إلاَّ بعد أن يرســل 
المرصد -ربما في صيــف 2022- أولى الصور 
التي ستتيح لعلماء الفلك معرفة أسرار الفضاء.

وسيعمل تلســكوب »جيمس ويب« على 
مراقبــة جزءٍ مــن الفضاء لم يتح للعلــماء رؤيته 
من قبــل. فكلّــما توغّلــوا في الفضــاء، أصبح 
بمقدورهم رؤية الأجرام الأقدم في الكون. إذ 
إنّ تلسكوب »ويب« سيرى المجرّات الوليدة، 

لأنّه يستخدم الأشعّة تحت الحمراء.
العامــة  النســبية  نظريــة  وبحســب 
لآينشــتاين، فإنَّ توسّــع الكون يقترن بتمدّد 
الفضاء بين الأجســام، وهذا يؤدّي إلى ابتعاد 
الأجرام السماوية عن بعضها. وعندما يتمدّد 
الأطــول  إلى  يتحــوّل  الفضــاء،  في  الضــوء 

الموجية الأطول، كالأحمر.
ولهــذا يُعدّ التلســكوب الــذي يعتمد على 
الأشعّة تحت الحمراء -مثل »جيمس ويب«- 
مثالياً لرصد الأجرام البعيدة التي يمكن رؤيتها 
في الجزء المرئي من الطيف الكهرومغناطيسي، 
أي في نطــاق الأطــوال الموجيــة للضــوء التي 

تدركها العين البشرية.
وســيتيح تلســكوب »جيمس 

التكنولوجيــا  ويــب« -بفضــل 

الثورية التي وُظفت في صناعته- لعلماء الفلك 
دراســة كلّ طور من أطوار تاريخ الكون، من 
داخل مجموعتنا الشمسية إلى أبعد المجرات في 
فجر تاريخ الكــون، وقد يوفر إجابات لطائفة 

من الأسئلة العلمية التي لطالما حيرت العلماء.
تلســكوب  عــلى  آمــالاً  العلــماء  ويعلــق 

»جيمس ويب« للبحث عن الضوء المنبعث من 
النجوم والمجــرات الأولى التي تكونت منذ ما 
يربو على ٫5)1 مليار ســنة، فإن هذه الأجرام 
المضيئة تصل إلى الأرض في صورة أشعة تحت 
الحمراء. وقد صمم تلسكوب »جيمس ويب« 

لرؤية الأشعة تحت الحمراء بدقة غير مسبوقة.

وسيستعن العلماء بتلســكوب «ويب» لدراســة الكواكب والأجرام 
الأخــرى في مجموعتنــا الشمســية، للتعــرف عى أصولها ونشــأتها 
ومقارنتهــا بالكواكب التي تدور حول النجــوم الأخرى خارج مجموعتنا 
الشمســية، والبحث عن المناطق الصالحة للعيش عى ظهر الكواكب 
الأخرى في مجرتنا، أي الكواكب التي تؤوي أي شكل من أشكال الحياة.

يأمــل العلــماء في أن يحصلوا عــى كلّ هــذه المعلومات خلال 
العمــر  أن  ناســا  ذكرت وكالــة  إذ  للتلســكوب،  الفــتاضي  العمــر 
الفــتاضي للتلســكوب لن يقل عن ٥٫٥ ســنوات مــن تاريخ الإطلاق، 
عــى أمــل أن يمتد عمره الفــتاضي لأكثر من 1٠ ســنوات. فإنَّ عمر 
التلســكوب يتوقف عى كمية الوقود التي يســتخدمها للاستمرار 
في مداره، وكفاءة المعدات والأجهزة عى متن المركبة الفضائية.
وقــد زود مرصد جيمس ويب الفضائي بوقود يكفيه 1٠ ســنوات، 
وبعدها -إذا ســارت الأمور كما هو مخطط لها- ســينفد الوقود من 
التلســكوب، ثم يبتعد تدريجيا عن مساره، ليصبح واحداً من النفايات 

التي تسبح في الفضاء.
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عليهم  الله  ـ صلـــــوات  البيت  لأهل 
أجمعين ـ ألطاف تؤثـــــر على كلِّ موجود 
ما  وإذا  أنفســـــنا،  الإمكان ومنه  في عالم 
حصلنـــــا على شيء من هـــــذه الألطاف 
تغير  قد  بأن كلَّ شيء في حياتنا  فسنشعر 
الألطاف  نحو الأفضل والأكمل، وهذه 
كانت في حياتهـــــم، ولا تزال باقية حتى 
بعد وفاتهم ـ صلوات الله عليهم ـ، وهذا 
اللطف لم ولن يتوقف في يوم من الأيام، 
فأهل البيـــــت ـ صلوات الله عليهم ـ لهم 
كناّ  وإن  الأمور؛  مجريات  على  كبير  تأثير 
نحن لا ندري، ولأجل أن نحصل عليه 

علينا القيام بخطوات عدة:
واســـــتمرار  وجود  إلى  التنبه  الأولى: 
هذا اللطـــــف؛ أي أن نعرف أنَّ الألطاف 
موجودة لا تنقطع، فبعض الناس يتصوّر 
إنَّ موت المعصوم ـ صلوات الله عليه ـ هو 
اللّطف، وبعضهم يتمنىّ أن يكون  موت 
موجودًا في زمن النبـــــي -صلى الله عليه 
وآله- أو زمن أمـــــير المؤمنين ـ صلوات 

الله عليه ـ؛ ليســـــتفيدوا من ألطافهما دون 
موجودًٌ  اللطف  هـــــذا  أنَّ  إلى  ينتبهوا  أن 
وممتدٌ، فالجهل بهذا الأمر يكون مانعًا عن 
الاســـــتفادة منه، فعن أمير المؤمنين ـ عليه 

السلام ـ: »الجهل فساد كلّ أمر«)1(.
الثانية: توفير الاقتضائيات، أي توفير 
اللطف، وذلك عبر  التي تحقّق  المقدمات 
إزالة المانع، وتحقيق المقتضي ومتى ما كان 
المقتضي موجوداً، والمانع مرفوعًا فإنَّ ذلك 
سيحقّق اللّطف، ومن جملة الاقتضائيات 
الرّبّان، وإذا أراد الإنســـــان  توقير العالم 
أن يحصل عـــــلى أي شيء؛ فما عليه إلاَّ أن 
يوفّر مقدّمة ذلـــــك الشيء، فلكي تحصل 
على المقدّس فعليـــــك أن توفّر مقدّمات 
القداســـــة، ولكي تحصـــــل على الشرف 
توفّر مقدّمات الشرف، وأهل  أن  فعليك 
البيت  ـ صلـــــوات الله عليهم ـ هم أهل 
الحكمة يتعاملون وفق هذا القانون، وأمّا 
العمل خلاف هذا القانون كالاســـــتهزاء 

1 ـ عيون الحكم والمواعظ/1)

بالعلـــــماء الرّبّانيين، فـــــإنَّ ذلك حاجب 
ومانع عن اللطف.

الثّالثة: تطهير النفّس وإخراج الدّفائن، 
البئر،  تطهير  مسألة  لدينا  مثلًا  الفقه  ففي 
وإنَّ البئر إذا تنجّس ننزح منه دلاءً حسب 
النجّاسة التي سقطت في البئر، فتخيّلوا أنَّ 
البئر هو قلب الإنسان، وقد تنجّس، فكم 
من الدّلاء علينا أن ننزح منه حتَّى يطهُر، 
وبعبارة  واللطف؟  للفيض  محلاًّ  ويكون 
أوضح: نحن نريد إحياء نفوسنا، ومتابعة 
أهل البيت ـ عليهم الســـــلام ـ الذين هم 
عنصر الطهارة والقداسة، ولكي نحصل 

كيف نحصل على

ألطاف أهـل البيت ـ صلوات الله عليهم ـ
الشيخ محمد الفراتي
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على هذه الأمور فما علينـــــا إلا أن نُطهّر 
نفوسنا.

ـ  فإنّهم  التّطهير؟  ما هي طـــــرق  أمّا   
صلوات الله عليهم ـ أشـــــاروا علينا بنزح 
النفّس،  عمق  في  الموجودة  النجاســـــات 
النجّاســـــة تجعل عملية  لأنَّ وجود عين 
التطهير غـــــير مُجدية، وإلاَّ مع وجود عين 
النجاســـــة تجعل الفيض الناّزل لا يؤثّر، 
القصور  وإنَّما  الفيض  في  ليس  والقصور 
في الموضوع وهو ) القلب ( يرافق عملية 
فينة  التّطهير والنزّح، إخراج الكمالات الدَّ
النفس، والتي هي  الموجودة في داخـــــل 
عليها،  الناس  فطر  التي  الفطرة  من  جزء 
فعمليّة النزّح تتضمّن إخراج النجّاسات، 
البيت  أهل  أشار  وقد  الدّفائن،  وإخراج 
صلوات الله عليهـــــم ـ إلى جملة من هذه 

الدفائن منهـا:  
فقد  والرفق  الخلـــــق  أعطي  »من  أ- 

أعطي الخـــــير والرّاحة«)2( فهذا هو الدّلو 
الأول الخلق والرفق.  

النيّّة من  ب- » إذا علم الله حســـــن 
أحد اكتنفه بالعصمة«))( وحســـــن النيّّة، 
الله ســـــبحانه وتعالى  بأعمالك  تقصد  أن 
وحده لا شريك، عـــــن طريق المعصوم ـ 
يُمثّل المعصوم  ـ أو من  صلوات الله عليه 
ويكون السبيل إليه العالم الرّبّان، فإذا كان 
كذلك، اكتنفه الله تبارك وتعالى بالعصمة 

ولكن برتبته. 
تُفســـــد  ا  فإنهَّ إيّاكم والخصومة  ج-» 
القلـــــب ...«)4( فالخصومة تدمّر القلب؛ 
ا تورث قســـــاوة القلب، وقســـــاوة  لأنهَّ
الإلهية،  العقوبات  إحـــــدى  هي  القلب 
-عليه  الباقر  الإمام  عن  الحديث  في  ورد 
أعظم  بعقوبة  » ما ضرب عبد  السلام-: 
من قسوة القلب»)5( فالله عزّوجل إذا أراد 
أن يعاقب أحداً، لا يسلب أمواله أو يأخذ 
منه شـــــيئًا بل يجعل قلبه قاسيًا، وتستمر 
في عملية النـــــزح للدلاء والتي يمكن أن 
يطهر  حتى  الأخـــــلاق  كتب  في  نجدها 
القلب، وتثمر الدّفائن، فيترتّب على ذلك 

نتائج عظيمة منها: 

2 ـ بحـــــار الأنـــــوار الجامعـــــة لـــــدرر أخبـــــار الأئمة 
الأطهار/186/75

) ـ المصدر نفسه/188/75
4 ـ بحـــــار الأنـــــوار الجامعـــــة لـــــدرر أخبـــــار الأئمة 

الأطهار/186/75
5 ـ  المصدر نفسه/176/75  

ثبات القـدم
نا نقرأ في زيارة عاشـــــوراء: » .... فإنَّ

وثبّت لي قدم صدق عندك مع الحســـــين، 
مهجهم  بذلوا  الذين  الحسين  وأصحاب 
دون الحســـــين ـ عليه السلام ـ »)6( وهذا 
مقدّمة  ا  لأنهَّ النفس؛  بتطهير  إلاَّ  لايكون 
الثبات مع سيد الشهداء -عليه السلام-   
وأما الضوضـــــاء والجهل فلا يورث إلا 
الزّلل والعياذ بالله ســـــبحانه، ومن نتائج 

تطهير النفّس أيضاً.
إنارة القلب بالحكمة

الإمـام  عن  الشريف  الحديث  في  ورد 
الكاظم ـ عليه الســـــلام ـ:» إنَّ الله خلق 
على  مبهمة  مطويّـــــة  المؤمنـــــين  قلوب 
بالحكمة  القلب  فتح  وإذا  الإيمان....«)7( 
المؤمنين  أمير  فعن  الخير،  كلّ  سيثمر  فإنَّه 

ـ عليه السلام ـ » الحكمة عصمة«)8( .    

6 ـ كامل الزيارات/2))  
7 ـ الكافي/421/2  
8 ـ المرجع نفسه/6)
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يلعب التَّعليم بكافَّة مفاصله من معاهد وجامعات دورًا كبيراً في بناء  المجتمعات؛ وذلك لما يقدّمه 

من مساهمات كبيرة في بناء الطلبة بالشكل الذي  يرفد المجتمع بالعاملن الجيدين، وكذلك الأفكار 

والتقنيات والوسائل الحديثة. 

إن التَّحديات المعاصرة تحتم عـــــى منظومات المجتمع كافة انتهاج الأســـــلوب العلمي الواعي في 

 مواجهة هذه التحديات، واســـــتثمار الطاقات الشـــــبابية الفاعلة في ترصن الأداء التشغيلي بمرونة  أكثر 

كفاءة، والفنون الجميلة هي إحدى وأهمّ أنواع الفنون التي تصف موهبة الإنسان ومقدرته  في التعّبير عن 

مكنونات نفسه وعقله وتجسيدها؛ ليتجم بذلك جميع أحاسيسه وخواطره عى  شكل رسومات أو منحوتات 

أو أعمال يدوية، أو تكون من الفنون المرئيةّ والمرتبطة بالإحساس  العالي بالجمال، وتشمل جميع الإبداعات 

الفنّيّةِ التي تـُمثلّ الجمال والإبداع؛ فهي تسمو بالخيال  لخلق شيءٍ جديد ومختلف مليء بالمعاني.
بالواقع  التربوي  النهوض  أجل  ومن 
العلمية   والمهني  والسّـــــماح للطاقـــــات 
والأدبيـــــة في قيادة العمليـــــة التعليمية 
سعت   فقد  المقدســـــة  في  محافظة  كربلاء 
مديرية تربيـــــة محافظة كربلاء وبالتعاون 
إلى  حثيثة  بخطوات  المحلية  الحكومة  مع 
افتتاح معهدٍ للفنون الجميلة في المحافظة؛ 
الفنيّ  الوعي  ليكون صرحًا مهماًّ في نشر 
ســـــة  والعراق  المقدَّ كربلاء  في  والثقافي 

ووفق جماليات الفنون المدروسة، ويكون 
بوّابـــــة علميّة وثقافية  ترفـــــد المحافظة 
أمامهم  وتفتح  والمعرفة،  الفن  بمعطيات 
الآفاق الرّحبة للنهوض والتقدّم، ويكون 
تنشيط  في  وواضحٌ  مهمٌ  دورٌ  المعهد  لهذا 
الحركة الثقافية والفنية، والارتقاء بالواقع 

العلمي، وخدمة المجتمع.
المعهد وتشكيلاته  أكثر من  وللتقرب 
بمديرة  )عطاء  الشـــــباب(  مجلة  التقت 

البحران(  المعهد )الدكتورة حوراء يحيى 
وكانت لنا معها بعض الأسئلة: 

نبُذة  موا  لنا  تقُدِّ أن  لكم  هل 
عن معهد الفنون الجميلة في 

كربلاء؟
معهد الفنـــــون الجميلة في كربلاء هو 
المحافظة؛  في  الجميلة  للفنون  معهد  ل  أوَّ
افتُتح حديثًا بعـــــد أن تتّ تهيئة بنايتين؛ 
للبنات؛  والأخـــــرى  للبنـــــين،  الأولى 
فضلًا عن تهيئة الإدارات، والأســـــاتذة، 

معpد الkUون ال!ميل�

في \ر��ʙ المقد4ـــ� 

�وا�� تر�وي� وثقاTـي�

تpدʞ  Sعدا+ المʙ\ات الkUي� المتخ==�
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الأولى  ســـــنته  في  واســـــتقبل  والمناهج،  
) 2021-2022 ( المتقدمـــــين من الطلبة 
للدراســـــة في المعهد ممن أكملوا الدراسة 

المتوسطة.
والغايـــــة من افتتاح معهـــــد الفنون 
الجميلة في كربلاء المقدســـــة؛ هو تجسيد 
القيم الجمالية، وإمتاع عين المتلقّي بالأعمال 
 الفنيّّـــــة؛ لأنَّ الجمال فيها هو هدف بذاته، 
بالجانب  تهتمّ  الجميلـــــة  الفنون  فمعاهد 
ا تجمع  العملي والجانـــــب  النظري؛ أي إنهَّ
العملي،  والاستخدام  الشكلي  الجمال  بين 
الفنون الجميلة خصائص  وتتلك معاهد 
منها ما يختصّ بتجسيد الجمال دون وجود 

أيّ فائدة  وظيفيّة له.  

ما هي الأقســـــام المتوفرّة 
الجميلة؟  الفنـــــون  معهد  في 

وما هي أهمّيةّ كلِّ قسم؟
أربعة  الجميلة  الفنون  معهد  في  تتوفّر 

أقسام فنيّّة، وهي:

التّشـــــكيليّة: الفنون  ـ قســـــم  ل  الأوَّ
ويهدف إلى إعداد كوادر فنيّّة تتلك المعرفة 
في مجالات الفنون التشكيلية، وقادرة على 
دخول المجتمع، وممارســـــة المهنة لتقديم 
المرافق  وبنـــــاء وتطوير  الخدمات،  أرقى 
التي تحتاجها مؤسسات المجتمع، ويسعى 
معرفة  مستوى  تحقيق  إلى  دائمًا  القســـــم 
مناسب للطلبة يجعلهم قادرين على خدمة 
الوطن بكفـــــاءة عالية في القطاعات التي 
الفنية، وكذلك  تحتاج إلى الاختصاصات 
الطّالب،  لـــــدى  والموهبة  الرغبة  صقل 
وتزويده بالمعرفـــــة العلمية، وخلق روح 
الابتكار لديه في أثناء الدراســـــة، وحتَّى 
وإدخاله في دورات ودروس  بعد تخرّجه 

التعليم  في المعهد.
السّمعيّة والمرئيّة:  الفنون  ـ قسم  الثاني 
الة والمتطوّرة، حيث  وهو من الأقسام الفعَّ
تُشـــــكّل الفنون البصرية مرتكزًا مهمًا في 
ملاكات  لبناء  القســـــم  ويهدف  حياتنا، 

متخصّصـــــة في مجال الفنون السّـــــمعية 
المرئي  الإعلام  دور  وتفعيـــــل  والمرئية، 

والمسموع  في محافظة كربلاء المقدسة.
التّصميم: قسم  ـ  الثالث 

وهو من الأقسام المهمّة والضّرورية، 
متخصّصين  مصمّمين  إعداد  إلى  يهدف 
الموهبة  وتحفيز  التّصميـــــم،  مجالات  في 
عن  للمصمم  الشـــــخصية  والمهـــــارة 
طريـــــق التدريب والممارســـــة؛ ليعطي 
ثمرة جهده، ودراســـــته إلى مؤسّسات 

الخاص. القطّاع  أو  العام  القطّاع 
ومساعدة  تحفيز  إلى  القسم  ويسعى 
مجال  في  الفنيّّة  التقنيّات  لتعلّـــــم  الطلبة 
الأمور  كافَّة  على  وتدريبهم  التصميم، 
المتعلّقة  الحاســـــوب  برامج  ولاســـــيما 
بالتصميـــــم، وتدريـــــب الطلبة عليها، 
القســـــم  ويعمل  مهاراتها،  ومعرفـــــة 
العلمـــــي بجهـــــود متواصلة على حث 
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الخصوصيّة  إبراز  على  الطلبة  وتدريب 
التصميم. في  العراقية  والهويّة 

خرفة: والزَّ العربي  الخط  قسم  ـ  الرابع 
ومزخرفين،  خطّاطين،  إعداد  إلى  يهدف 
تنفيذ  وتقديم  قادرين على  ومتخصّصين، 
العربي  الخـــــط  فنون  فنية  في  مشـــــاريع 
والزخرفة؛ لســـــدّ حاجـــــة دوائر الدّولة 
ذات العلاقة وسوق  العمل، والمساهمة في 
النهوض بالحركة الفنيّّة في العراق، ويركّز 
مجالات  على  الدراسية  مناهجه  في  القسم 
فنون الخط العـــــربي، والزخرفة، وأنواعه 

يتم في  تطبيقيّ   وجمالياته،  وللمنهج طابع 
القاعات الدراسية، وجانب نظري يتمثّل 
التي لها تطبيقات  في  المحاضرات  النظرية 
المهارات  تكوين  تؤكـــــد  والتي  عملية، 
الفنية لتحقيق  نتاجات فنية  ذات مستوى 

فني عالٍ بإشراف تدريسيي القسم. 

ما هي آلية قبول الطلبة في 
المعهد؟

يســـــتقبل المعهد كلا الجنسين )البنين 
الطلبة ممن لديهم  فيـــــه  ويُقبل  والبنات( 
)صباحي،  المتوســـــط  الثالث  شـــــهادة 

مســـــائي، خارجي ( لكن ضمن شروط 
وأعـــــمارٍ محددة من قبـــــل وزارة التّربية، 
والمدّة الزّمنية للدراســـــة في المعهد بواقع 
خمس سنوات تنح للخريجين منها شهادة 

الدبلوم في الفنون الجميلة.

عى مـــــاذا تعتمد دراســـــة 
المعهد؟ 

الدروس  المعهد على  تعتمد دراســـــة 
والتدريب،  التطبيقية  والدروس  النظرية 
حيث ترفد الطلبة الخريجين منه بمعلومات 
عمليّة ونظرية حـــــول تخصّصات فنيّّة في 
)  الرســـــم، الخط، التصميم، التصوير(، 
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ويمنـــــح الطلبة المتخرجـــــون بعد خمس 
سنوات دبلومًا فنيًّا في القسم المختص من 
أقسامه؛ تكنهم من الإفادة في واقع الحياة 
ويؤهّل  المســـــتقبل،  في  والعملية  المهنية 
الجامعية  دراستهم  المعهد  لإكمال  خرجي 

في الكليات ذات العلاقة.  

المعهد  دور  لنا  تصفن  كيف 
المهني  الواقع  تنشـــــيط  في 

في محافظة كربلاء المقدسة؟
يؤدّي  المعهد  في مختلف مجالاته دورًا 
الســـــاحة  تنمية وتطوير  مهمًا وحيوياً في 
الفنية في محافظة كربلاء المقدسة؛ لأنَّه أوّل 
معهد للفنون الجميلة يُفتتح  في المحافظة، 
حيث تفتقر المحافظـــــة لمثل هكذا نوعية 
الفنون  معهد  يساهم  حيث  المعاهد،  من 
متخصصة  فنية  عنـــــاصر  بتهيئة  الجميلة 
الفنية،  والعمل في الحقـــــول والمجالات 
والثقافية  الفنية  الحركة  تطوير  في  ويسهم 
الذّائقة  وتنمية  المقدسة  كربلاء  محافظة  في 

الجمالية في المدارس والمؤسســـــات الفنية 
بالتعاون مع الجهات المختصة .

ما هي خططكم المستقبلية؟ 
وهل هنالك صعوبات تواجهكم؟
الفنـــــون الجميلة في  يســـــعى معهد 
كربـــــلاء إلى تطوير إمكانياتـــــه العلمية 
والتدريسية، وتطوير القاعات الدراسية 
تخدم  متطوّرة  إيضاحية  وسائل  وإدخال 
الطلبة خلال مدّة دراســـــتهم في المعهد، 
تكون حسب  الأمور ســـــوف  كلّ هذه 
خطـــــط علميّـــــة للمســـــتقبل القريب 
في  التّوسّـــــع  إلى  نســـــعى  كما  والبعيد، 

الفنيّّة. اختصاصاتها  وزيادة  الأقسام، 
وفيما يخـــــصّ الصّعوبات التي تواجه 
المعهد فهو في بداية تأسيســـــه، ويحتاج إلى 
بناية مختصّة  عمل وجهدٍ كبير منها  توفير 
بقاعات ذات نظام يتلاءم مع تخصّصات 
التي  الأمور  من  وغيرها  المختلفة  الفنون 
نعمل جاهدين للوصـــــول إلى أفضل ما 

يمكن في العملية التربوية في المعهد.   



̍̍̍مسا�ل مpم�̍̍̍

في القAي� المpدوي�
هي  كلا،  جديد؟  مـــــن  عنها  والبحث 
يعرف  ولم  مات  من  لأنَّ  حاضر  سؤال 

جاهلية. ميتة  مات  زمانه  إمام 
اʘعتقا+ �المpدي

 : �
Dكار )اTو�

وكما أنَّ الاعتقاد بالإمام المهدي عجل 
الله فرجه الشريف وشؤونه قضيّة مهمّة، 
المهم تطهير هـــــذا الاعتقاد عن  فإنَّ من 
الشوائب والممارســـــات التي لا تتناسب 

معها ومع الإيمان بها .

فمن الأفكار الخاطئة : 
اتخاذ الاعتقاد بالمهدي بديلاً عن العمل 
والتحرّك للإصلاح . وهذه الفكرة الخاطئة 
على درجات ؛ فإنَّ قسمًا من الناس يعتقدون 
أنَّ الأمور ما دامت لا تصلح إلاَّ في زمان 
بأيّ  يتحرّك  لأن  حاجة  فلا  الحجّة  الإمام 
نحو في الإصلاح لأنَّ الأمور لا تصلح إلاَّ 

على يد الإمام ! .
إنَّ هذه الفكرة الخاطئة تستتبع ممارسة 
خاطئة، وتحوّل الانتظار إلى أمرٍ سلبيٍّ غير 

تتميز قضية الإمام المهدي عجل الله 
قصوى  أهّميّة  ذات  ا  بأنهَّ الشريف  فرجه 
عملًا  تستتبع  المسلم،  للإنسان  بالنسبة 
في الحياة ومنهجـــــاً. وليس كلّ القضايا 
قضية  ا  أمَّ  ، النـــــوع  هذا  من  العقائدية 
الإمام المهدي عجل الله فرجه الشريف 
والاعتقاد به من العقائد التي تســـــتتبع 
عملًا، وتحدّد مســـــارًا؛ لهذا لا يستطيع 
هـــــذه قضية عفى  يقول  أن  شـــــخص 
إعادتها،  إلى  داعي  ولا   ! الزّمان  عليها 
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فاعل، في نشر الخير، وإقامة العدل، وحلّ 
مشـــــاكل المؤمنين؛ وتصوّر ماذا ستكون 
الحالة لـــــو أنَّ كل أتبـــــاع الإمام المهدي 
القيام  عن  طاقاتهم  عطّلوا  بهم  والمؤمنين 

بما هو في صالح المجتمع !.
اPʞراW في

عʙمات الpIور  

ومن الأفكار التي قد تســـــتتبع ممارسة 
خاطئة: الإغراق في الحديث عن علامات 
ظهور الإمام الحجة عجـــــل الله فرجه ..  
وإرهاصات  علامات،  هناك  أنَّ  ريب  ولا 
تشـــــير إلى زمان ظهور الإمام عليه السلام 
من  يُشكّل جزءًا  بها  والاعتقاد  وخروجه، 
ثقافة الانتظار والاعتقاد بالمهدي عجل الله 
تعالى فرجه ، لكننّا نُلاحظ أنَّ هناك مبالغة 
وإغراقًا من بعـــــض فئات المؤمنين في هذا 

الأمر، ورصده، وتوقّعه. 
ومنذ أربعة عقـــــود من الزمان تقريبًا 
يوجـــــد كثير مـــــن الكتـــــب والمقالات 
تدور  كلها  والمحـــــاضرات،  والكلمات 
هذا  أنَّ  والغريب  الفلـــــك،  هذا  ضمن 
يحصـــــل في الطائفتين المســـــلمتين. ففي 
أفق مدرســـــة الخلفاء يكثر الحديث عن 
علامات وأشراط الساعة الكبرى، ومنها 
والخسف،  الدّجّال  وقيام  المهدي،  ظهور 
وعند الشـــــيعة كُتبَِت كتبٌ متخصّصة في 
ـ ولو  هذا، وبعضهم حدّد وقت الخروج 
بشـــــكلٍ تقريبيّ ـ فلا يكاد حدث يحصل 
إلاَّ ووجـــــد له من روايـــــات الملاحم ما 
يناســـــبها، فإذا ظهرت داعش فهناك ما 

السفيان  روايات  وتُســـــتدعى  يناسبها، 
وتُطبّق على زعماء داعش .. وإذا حصل ما 
سُمّي بالربيع العربي فقد ) خلعت العرب 
أزمتهـــــا (! وإذا توفّي أحد الزعماء فـ) من 

يضمن لي موت فلان أضمن له القائم (.
أنّه لا يوجد  بُدَّ أن نشـــــير إلى  هنا لا 
دليل عـــــلى أنَّ تطبيق هذا العالم، الحديث 
الفلان على الحدث الفلان الذي نشاهده 
خالية  الأحاديث  دامت  فما  صحيح،  هو 
المفصلة  والأسماء  الدقيقة،  التواريخ  من 
فبالإمكان أن يأتي شـــــخص قبل خمسمائة 
بمقتضى  الأحاديث  تلك  ويُفسّر  ســـــنة 
الأحداث التي جرت في زمانه! ولا سيّما 
وأن بعضها يشـــــير إلى دولة بني العباس 
مثلا ! وبالإمكان أن يأتي شـــــخص بعده 
الأحاديث  تلـــــك  ويُفسّر  ســـــنة  بألف 
ويطبّقها عـــــلى الأحداث المعاصرة له! ما 
تفسيره  من  أولى  أنا  تفسيري  يجعل  الذي 

أو تفسيره أولى من تفسيري ؟ 
ثم إنَّ من مشـــــاكل هذه التفاسير أنّها 
لتوقيت  الأنحاء  من  نحوٍ  إلى  ســـــتنتهي 
خروج الإمام والـــــذي هو في دائرة المنع 
والنهـــــي. ومن الثابت عند الشـــــيعة أن 
التّوقيت التّحقيقي، بل حتّى التّقريبي هو 

منهيّ عنه وغير مرغوب فيه. 
بل إنَّ من الأخطار لتطبيق الأحداث 
على علامات الظهور ، التّخوّف أن يسري 
عند  المهدوية  القضية  أصل  إلى  التشكيك 
فإذا  تفسيرها،  أو  العلامات  تلك  تخلّف 
حتى   يموت  لن  الفـــــلان  العالِم  إنَّ  قيل 

يُســـــلّم الرّاية إلى المهدي، أو أنَّ فلاناً من 
لـــــدى القائلين من أخبار بهـــــذا النحو! 
ربما يسري الاعتقـــــاد عند بعض الأتباع 
تخطئة  إلى  الكلمات  هذه  بخطأ  والشباب 
أصل القضيّـــــة المهدوية، وأنّه ربما تكون 
كلّها   .. والظهور  والعصمة  الغيبة  قضايا 
من هذا القبيـــــل . ولا ريب أنَّ في ذلك 

خطورة كبيرة على عقيدة الناس!  
ومن أخطار تلك التفسيرات التخوّف 
من فســـــح المجـــــال لأهل الشـــــهوات 
يستفيدوا  حتى  والمتســـــلّقين  والأهواء 
من هـــــذه الفرصة. فإنَّ من مصلحة أهل 
الكاذبة  الدّعـــــوات  وأصحاب  الأهواء 
العلامات وتفسيرها  الناس بهذه  انشغال 
أنَّنا في زمانها فيقـــــوم هؤلاء بادعاء  على 
أنّهم من شـــــخصيّات ذلك الزمان، فهذا 
يدّعـــــي أنّه اليمان، وذاك يـــــصّر على أنَّه 
الحسنيّ وهكذا ! وفي ظِل وجود الإحباط 
وتراكم المشاكل قد يُصدّق بهؤلاء مجاميع 
الناس كما نجد في عصرنا الحاضر في  من 

بعض المجتمعات الشّيعيّة .
لأجل ذلك نقول إنَّنا لا نرى مصلحة 
في الإغـــــراق في هذا الموضوع، ونلتزم بما 
ورد عنهم: ) يا فضيـــــل إعرف إمامك، 
تَقدّم  يضّرك،  لم  إمامك  عرفت  إذا  فإنّك 
إمامه ثم  أو تأخر، ومن عرف  هذا الأمر 
مات قبل أن يقـــــوم صاحب هذا الأمر، 
كان بمنزلة من كان قاعدًا في عسكره، لا 

بل بمنزلة من قعد تحت لوائه()1(.
 . 371 /1 / ي
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أصبحــت ظاهــرة إدمان المخــدرات بين 
أفــراد المجتمــع "خاصــة الشــباب" ظاهرة 
أخطــر مــن الغزو الثقــافي ؛ ذلــك لأنَّ الغزو 
ــما يســتهدف العقــول للنيــل منها  الثقــافي إنَّ
والســيطرة عليهــا؛ بينــما الإدمــان، وترويج 
ــما يهــدف إلى  إنَّ رات بــين الشــباب؛  المخــدَّ
القضاء عــى عقولهم وأبدانهــم في آن واحد، 
ن من  والقضاء عليهما معاً، وهــذا أمر إن تمكَّ
نشب أظفاره في شباب المجتمع و أفراده عامة 
ذهب هذا المجتمع، وضاع مستقبله؛ ولذلك 
أصبحت ظاهــرة إدمان المخدرات من أخطر 
المشــكلات التي تشــغل بــالَ المســؤولين في 
جميع أنحاء العالم، وخاصّة عالَمنا الإســلامي. 
ويومًا بعد يوم يســتفحل خطر الإدمان؛ لأنَّه 
يــزداد كلّ يوم مــع انخفاض ســنّ الإدمان، 
ودخول نوعيّات جديدة من الصّبية والشباب 
صغري السّــنّ من تلاميذ المــدارس، وطلبة 

الجامعات دائرة الموت والهلاك . وبخصوص 
هذا الموضوع كان لمجلة عطاء الشــباب لقاء 
مع الصيدلانّي الدكتور )أحمد غالب خشان(  

ووجهت له مجموعة من الأسئلة: 

ـ ما هو المفهوم العام للمخدرات؟

تعــدّدت التّعريفات التي تناولت مفهوم 
المخــدّرات فهي المــادة التي يــؤدّي تعاطيها 
إلى حالــة تخدير كلّيّ أو جزئيّ مع فقد الوعي 
أو دونــه، وتعطــي هذه المــادّة شــعوراً كاذباً 
بالنشــوة والســعادة، مــع الهروب مــن عالم 
فها آخرون  الواقــع إلى عالم الخيال في حين عرَّ
ا كلّ مادّة مسكرة أو مُفرة؛ من شأنها  عى أنهَّ

أن تُزيل العقل جزئيًّا أو كلّيًّا.
إنَّ إدمــان المخــدّرات هي حالة تســمّم 
دورية مزمنة؛ تنشــأ من تكــرار تعاطي عقار 
طبيعــيّ أو مصنــوع، مــا ينتج عنــه رغبة أو 

حاجــة قهريّة للاســتمرار في تعاطي العقار، 
مــع ميل إلى زيــادة الجرعة المتعاطــاة لاعتماد 

متزايد نفيّ وجسمانّي عى أثر هذا العقار.

ـ كيــف تصف لنا ظاهرة انتشــار 

المخدّرات في المجتمع؟

رات مــن  تُعــدّ مشــكلة تعاطــي المخــدَّ
بنــاء  في  تؤثّــر  التــي  الخطــرة  المشــكلات 
المجتمــع وأفراده؛ لمــا يرتّب عليهــا من آثار 
اجتماعية واقتصادية ونفســية سيِّئة عى الفرد 
ــا ظاهــرة اجتماعية  وعــى المجتمــع، كــما أنهَّ
مرضيّــة تدفع إليهــا عوامل عديــدة؛ بعضها 
يتعلّــق بالفــرد؛ والبعــض الآخر بــالأسرة، 
وقــد  ككلّ.  الاجتماعــي  بالبنــاء  والثالــث 
دلَّــت الإحصاءات الرســمية الصــادرة عن 
الهيئــات المتخصّصة عى أنَّ الفــرد )متعاطي 
المخدرات( قد ســجّل بالفعــل تهديدًا لكيان 

اجرى الحوار: حيدر محمد صالح

رمضان - شوال- ذو القعدة )1443( هــ3434
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المجتمــع، وســاهم في عرقلــة مســرة البناء 
والتطور في كلِّ المجــالات. وتتّضح خطورة 
هــذه المشــكلة في أثــر ســلوك المتعاطين عى 
الأوضاع القانونية والاقتصادية والاجتماعية 
للمجتمع الذي يعيشــون فيــه؛ حيث يتمثّل 
ذلــك من الناحية القانونية في ازدياد معدّلات 
القضايــا، والمخالفات التــي يرتكبونها نتيجة 
الاســتغراق في تعاطي المخدّرات، كما يتمثّل 
الجانب الاقتصادي في الخسائر التي تعود عى 
المجتمع جرّاء فقده لهذه العناصر البشرية التي 
كان مــن الممكن أن تســاهم في عمليــة البناء 
ــا تأثــر تعاطي المخــدرات عى  والتنميــة. أمَّ
النواحي الاجتماعية فيتمثّل في كون المتعاطين 
يشكّلون خطرًا عى حياة الآخرين من حيث 
أنّهم عنــر قلق واضطــراب لأمن المجتمع 
في ســعيهم للبحــث عن فريســة يقتنصوها، 
م يُشــكّلون خطرًا كبرًا عى أنفسهم،  كما أنهَّ
وعى حياتهم نتيجة التّعاطي ما قد يقودهم في 
النهاية إلى أن يُصبحوا شخصيات سيكوباتية 
أو جارميــة أو حاقدة عى المجتمع، لا تعرف 
ســبيلاً لأهدافهــا إلاَّ بالعــدوان أو الضغط، 
وبعد فــرة يقع ضحية للمــرض النفي، أو 

الانســحاب والانطــواء عى النفــس، وعدم 
مشاركة الآخرين في بناء وتقدّم المجتمع.

ـ ماهي الأســباب التــي تؤدِّي 

بالشخص إلى تعاطي المخدّرات؟

هنــاك مجموعة من الأســباب تــؤدّي إلى 
تعاطي المخدرات من أهّمها، وهي:

الغوايــة  ١.حــبّ الاســتطلاع، ودافــع 
شــاربها  تُعطــي  بأنّهــا  والظّــن  الشــيطانية، 

الصّحّة، والعافية، والسّعادة. 
2.  اضطرابات الشــخصية، وقد يكون 
هذا الاضطراب ناتجاً عــن عوامل وراثية أو 

نفسية. 
3.المصاعب والمشــكلات التي يواجهها 

المرء في حياته. 
4.مجاراة أصدقاء السوء. 

مروّجــي  مــن  الإغــراءات  وجــود   .5
المخدّرات بوضع مسمّيات جذّابة لها.

6. التقليد الأعمى للغرب!.
7. عدم وعــي الأسرة بخطورة تعاطي 
المخــدّرات، وتقصــر الأسرة في التحذيــر 

. منها
8. عدم الاستغلال الأمثل لوقت الفراغ 

فيما يفيد الفرد ومجتمعه.

ـ ماهي آثار تعاطي المخدرات؟

• يرتب عى تعاطــي المخدّرات العديد 
من الآثار الصّحّيّة، ومنها:

-  يُصــاب المتعاطــي بالنزلات الشــعبية 
والرئوية،  والسّرطان الشعبي.

-  تزيد من سرعة دقّات القلب.
- تُســبّب الإصابــة بفقــر الــدم الحــاد، 

وانخفاض في ضغط الدّم.
- تؤثّــر عى كريــات الــدّم البيضاء التي 
تُســبّب  تحمــى الجســم مــن الأمــراض، و 
نقصًــا في كمّيّة الدم، وتكسر كرياته الحمراء 

والبيضاء .
-  وقــد ثبــت بــما لا يدع مجالاً للشــك 
أنَّ المخدّرات تُســاعد في الإصابة بمرض 
الإيــدز، من خلال اســتعمال الحقن الملوثة 

بالدّماء.
- يعــاني متعاطــي المخدّرات مــن فقدان 
الشّــهيّة وسوء الهضم، والشــعور بالتخمة، 
خاصّــة إذا كان التّعاطــي عــن طريق الأكل 
ما ينتج عنه نوبات من الإسهال والإمساك ، 
كما تحدث  القــرح المعدية والمعوية، ويُصاب 
الجســم بأنــواع مــن السرطــان لتأثرها عى 

النسيج الليفي لمختلف أجهزة الهضم. 
-  تؤثر المخدرات عى الناحية الجنســية، 
فقد أيَّدت الدارسات والأبحاث أنَّ متعاطي 
المخــدرات من الرّجال تضعف عنده القدرة 
الجنســية، وتصيب المــرأة بالــرود الجني، 
وكــما يؤثّر عى المــرأة وجنينهــا، وهناك أدلة 
قوية عى ذلــك، فالأمّهات الــلاتي يتعاطين 
المخدّرات يتســبّبن في توافر الظّروف لإعاقة 

الجنين بدنيًّا أو عقليًّا .
- تؤدّي المخــدّرات إلى الخمول الحركي 
لــدى متعاطيهــا، وارتعاشــات عضليــة في 
الجســم مع إحساس بالســخونة في الرّأس، 

والرودة في الأطراف.
- تســبّب المخــدّرات التهــاب الحالبين، 
والقصــور الكلــوي وآلام شــديدة مشــابهة 

الصيدلاني الدكتور أحمد غالب خشان
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لنوبات الحصوة.
-  يؤثّــر تعاطــي المخدّرات عــى الجهاز 
العصبــي إذ  تختل وظيفــة المخ ككل، وتختل 
جميــع الأجهزة التــي يتحكم فيهــا المخ مثل 
والعضــلي،  والتّنفّــي،  الهضمــي  الجهــاز 

والدورة الدّموية ....الخ.
- ويعمل عى سرعة نسيان المواد المتعلّمة 

ســواء أكانت دروســاً، أم تجاربًا. ويتخيل ما 
ليــس بواقع، ويســبح في بحر مــن الأحلام، 
والأوهام غر الواقعية، والمستحيلة الحدوث، 
ولعــلَّ هــذا مــن أهم الأســباب التــي تجعل 

متناوليها يسعون لتعاطيها .
-احمــرار في العــين مــع دوار، وطنين في 
الأذن، وجفاف والتهاب بالحلق، والسّعال . 

-الإصابة بنوبات صرعية متكرّرة.
ــة، وذبــول  العامَّ الصّحّــة  -تدهــور في 

للحيوية، والنّشاط.
كما أنَّ هنــاك العديد من الآثار النفســية 
والعقليــة؛ كالإصابــة بالأمــراض النفّســية 
كالقلق، والاكتئاب النفّي المزمن، وفقدان 
اكــرة، كما يرتّب عــى تعاطي المخدّرات  الذَّ
أن يتخيّــل المدمــن مــا ليس بواقع، ويســبح 
في بحــر من الأحلام والأوهــام غر الواقعية 

والمستحيلة الحدوث.

ـ كيفية الحد من انتشار المخدّرات 

بين الشباب والمراهقين؟

* الاهتمام بالرّبية والبيئة: بما أنّ الأسرة 
والبيئــة الاجتماعيــة تلعــب الــدور الأكــر 
بالإدمان بين الشــباب؛ فإنَّ الوســيلة الأهم 
للحد مــن انتشــار المخــدّرات والوقاية من 

الإدمــان هي الركيــز عى الربية السّــليمة، 
والاهتمام بتأمــين بيئة مناســبة للعيش بعيدًا 
عــن خطر الإدمان والمخــدّرات، هذا لا يقع 
عــى عاتــق الأسرة والمجتمع فقــط، بل يعدّ 
من واجبات الحكومــات التي يجب أن تزيد 
الاهتمام بالمناطق الأشد فقرًا والأكثر تضرّرًا 

من انتشار المخدّرات.
* تفعيل الرّقابة الأسريّة: الرقابة الأسرية 
ليســت فقط عــى الأطفــال والمراهقين، بل 
الشــباب الرّاشــدين، وحتــى الأكــر ســنًّا 
يحتاجــون للاهتــمام والملاحظــة الدّائمة من 
محيطهم الأسري، وكلّما اســتطاعت الأسرة 
اســتقراء العلامــات المبكّــرة للإدمــان عى 
المخدّرات؛ كلّما كانت فرص العلاج أفضل 

وأسرع، وفرص الانتكاسة أقل.
مواجهــة  تقنيــات  الشّــباب  تعليــم   *
الضّغوطــات: يعدّ إدمــان المخدّرات طريقة 
للهروب مــن الواقع أو التعامل مع الإجهاد 
والاكتئاب، لكنــه الطّريقة التــي يلجأ إليها 
يحظــون  لا  الذيــن  أو  المنعزلــون  الشّــباب 
بالاهتــمام الكافي من محيطهــم، ولا يملكون 
الضّغــوط  مــع  للتعامــل  الكافيــة  الخــرة 
والصّدمات، ومن هنا يجب الاهتمام بالأفراد 
الذين يعانون من ظروف استثنائية أو يعانون 
من مشاكل نفسية وعاطفية، وأخذ أعراض 
الاكتئاب والوحدة والفراغ التي يشكو منها 

الشباب عى محمّل الجد.
الإدمــان: بخطــر  المســتمرة  *التوعيــة 
حملات التوعية التي تقوم بها المنظمات الأهلية 
أو الحكوميــة تلعــب دوراً حاســمًا في تقليل 
نسبة الإدمان عى المخدرات في فئة الشباب، 

حيث تحــاول هــذه الحملات الكشــف عن 
أضرار المخدرات قصرة وطويلة الأمد، كما 
تســتغل بعض الشخصيات المؤثرة بالمجتمع 

للتأثر عى فئة الشباب.
جــي وتّجــار المخدرات:  *مواجهــة مروِّ
للقانــون والســلطة التنفيذيــة دور مهــم في 
مواجهة انتشــار المخدرات بين الشباب، من 
خلال تركيز الجهود عى ضبط بؤر التصنيع 
والتهريــب وملاحقــة المروجــين أكثــر من 

الركيز عى المتعاطين أو المدمنين.
*توفر الرعاية الطبية للمدمنين: طريقة 
التعامــل مــع المدمنــين تنعكس عــى فرص 
تأثرهــم عى الشــباب غر المدمنــين، فكلما 
اســتطعنا مــد يــد العــون لإخــراج المدمنين 
مــن هــذه المحنــة، كلــما قلّت فــرص تورط 

أشخاص آخرين.
النفــي والاجتماعــي  الدعــم  *توفــر 
بالأشــخاص  الاهتــمام  يجــب  للمتعافــين: 
تعافــوا مــن الإدمــان، وعــادوا إلى  الذيــن 
حياتهم الطبيعية، ليس فقط من خلال تأمين 
الرعاية اللاحقة لهم، لكن من خلال دعمهم 
اجتماعياً، ومســاعدتهم عى إعادة الاندماج، 
بل والاســتفادة منهــم في التوعية، ومكافحة 

انتشار المخدرات.
كلمة أخرة توجه للشــباب للابتعاد عن 

هذه الظاهرة الخطرة؟
إنَّ انتشــار مشــاعر الحــب، والتقبل بين 
أفــراد المجتمع؛ بالإضافــة إلى وجود مظاهر 
التكافــل، والرابط بين أفــراده يقي المجتمع 
من مخاطر كثــرة ناتجة عن انتشــار، وإدمان 

المخدرات.

ضيف العطاءضيف العطاء
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كان لمركز مُلتقى القمر الثقافّي التابع لقسم الشؤون 
الفكريّة والثقافيّة في العتبة العبّاسية المقدّسة فعّالية 
فكريّة في محافظة البـــــصرة؛ حيث أقام مجموعة من 
الورش والمحاضرات بالتعاون مع المشروع الثقافّي 
النخّب  اســـــتهدفتْ مجموعةً من  العراق،  لشباب 
بابيّة ، ويعدُّ هذا النشاط واحدًا من سلسلة أنشطةٍ  الشَّ
والمحاضرات  الورش  أمّا  المركز،  تبناّها  وفعّالياتٍ 
التي قدّمهـــــا محاضرو المركز، فقـــــد توزّعت على 
واســـــتمرّت  البصرة،  محافظة  في  المناطق  من  عددٍ 
لثلاثة أيّـــــامٍ متواصلة وكانت عـــــلى النحّو الآتي:

- جامع  الجنينة  البصرة المركز/ منطقـــــة   -

الجنينة:

محاضرة )مواجهة الأزمات( تشّرفنا بإلقائها.

ملتقىً  الثقّــــافي  القمــــر  ملتقــــى 
توعــــويّ وتثقيفيّ فكريّ؛ يســــتهدف 
طبقاتٍ وفئاتٍ عديدة من المجتمع، كما 
وأنَّ هدفه الأســــاس مواجهة التحّدّيات 
والجتماعيّــــة،  والثقّافيّــــة  الدّينيّــــة 
باستخدام  مجابهتها  في  والمساهمة 
آليّاتٍ علميّةٍ حديثــــة، بعيداً عن التعّصّب 
نتائج سلبيةّ،  التي تفُضي إلى  والتشّنّج 
وكان  بالمجتمــــع،  الضّرر  إلى  وتــــؤدّي 
لمجلة عطاء الشــــباب لقاء مع الشــــيخ 
حارث الدّاحــــي مدير مركز ملتقى القمر 
والتي  المركز  نشاطات  آخر  عى  للاطلاع 

استعرضها الشيخ الدّاحي كالآتي:
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السلام) (عليه  العباس 
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بني  منطقة  المدَْينَْـــــة/  قضاء   -

منصور - حســـــينيّة الزهّراء(عليها 

السلام):

ورشـــــة بعنـــــوان )الهويّـــــة الثقافيّة( 
الجـــــوادي. حســـــن  الأســـــتاذ  قدّمها 
- ناحية سفوان/ منطقة النّجمي - 

جامع الإمام علي(عليه السلام):

العاطفي(  )الـــــذّكاء  بعنوان  محاضرة 
الشـــــمري. فراس  الأســـــتاذ  قدّمهـــــا 

- منطقـــــة أبي صخـــــير: محاضرة 

الفكريـّــــة  (الشـــــبهات  بعنـــــوان 

المعاصرة) 

أيضاً. بإلقائهـــــا  تشّرفنـــــا  وقد 
منطقة  الهارثة/  مدينة   -

الإمام  - حســـــينيةّ  العران 

السجّاد(عليه السلام): 

حسن  الأستاذ  قدّمها  ورشة 
)خطّة  بعنوان  وكانت  الجوادي 
الإنسان(،  اتجاه  الشيطان 
أخرى  ورشة  إلى  إضافةً 

وكانت  الشمري،  فراس  الأستاذ  قدّمها 
والأهّميّة(. الأنواع  )الوعي..  بعنوان 
المركز  أقام  فقد  قار  ذي  محافظة  في  أمّا 
أيام  لثلاثة  استمر  موسعًا  تثقيفيًّا  نشاطاً 
وشمل إقامة دوراتٍ وورشٍ ومحاضراتٍ 
في  تصبّ  جميعها  متنوّعة،  محاور  ذات 
ومجتمعيّاً،  وثقافيّاً  فكريّاً  الإنسان  بناء 
وجعله  الذّهنيّ،  مستواه  وتنوير  وتطوير 
تأثيٍر  وذا  مجتمعه،  في  حسنة  وأسوةً  قدوةً 
وفاعليّة اتجاه أيّ شائبةٍ مجتمعيّةٍ قد تحدق 

ممثل  مع  بتنسيق  كان  النشاط  هذا  به؛ 
وقد  الخفاجي،  ناظم  الأستاذ  الملتقى 
التي  السابقة  للزيارات  استكمالاً  جاءت 
المحافظة  في  أُخَر  ومدن  مناطق  غطّت 
الآتي: النحو  على  وكانت  نفسها، 
دخيل  سيّد  قضاء  في  فكريّة  ندوة   -
الثقافّي  المشروع  مع  بالتنسيق  أُقِيمت 
قار،  ذي  منسّقية  العراق  لشباب 
الإنسان  معرفة  أهّمية  إلى  فيها  تطرّقنا 
التي  مات  والمقدِّ ومراقبتها  نفسه 

أهدافه،  تحقيق  في  النجاح  إلى  تؤدّي 
المجتمع. بناء  في  الشباب  دور  بيان  مع 
مع  بالتعاون  أُقِيمت  فكريّة  ندوة   -
وآله(  عليه  الله  المصطفى)صلّى  مركز 
وخفاجة  الأزيرج  عشائر  في  الثقافّي 
وكانت  قار،  ذي  محافظة  في  والعبودة 
تتقدّم  والثقافة  )بالفكر  عنوان:  تحت 
أيّام،  لثلاثة  استمرّت  وقد  المجتمعات( 
الآخر  والجزء  منها  جزءٍ  بتقديم  تشّرفتُ 
السعيدي. علي  الشيخ  المركز  محاضُر  أتهّ 

مع  بالتنسيق  أُقِيمتا  ندوتَيْن  تنظيم   -
المشروع الثقافّي لشباب العراق، وعُقِدتا في 
أماكن مختلفة من منطقتَيْ سيّد دخيل وأور

من  مجموعة  مع  حواريّ  لقاء  -إجراء 
شباب الأهوار في منطقة الجبايش.  

ورشةً  المركز  نظّم  المثنى  محافظة  وفي 
شباب  من  لمجموعةٍ  إرشاديّة  تثقيفيّة 
مركز  مع  بالتنسيق  وذلك  المثنىّ،  محافظة 
في  الدينيّة  المرجعيّة  لممثّليّة  التابع  الهدى 
ذات  متنوّعة  بمحاور  وكانت  المحافظة، 
الواقع  تنمية  في  تُسهم  أهداف 
وزيادة  بهم  والرقيّ  الشبابّي 
والفكريّ،  المعرفّي  خزينهم 
بمفاهيم  عقولهم  وتعضيد 
الذي  الواقع  تتلاءم ومتطلّبات 
عقد  النشاط  وشمل  نعيشه، 
تنمويّة،  إرشاديّة  تثقيفيّة  ورشٍ 
ي  محاضِرِ من  مجموعةٌ  قدّمها 
كيفيّة  على  وركّزت  المركز، 
الإنسان  ذات  بناء  في  المساهمة 
فاعليّةٍ  ذا  وجعله  بشخصيّته،  والسموّ 
من  قريبة  حداثويّة  وبطريقةٍ  المجتمع،  في 
ما  وهذا  لها،  منطلَقاً  منه  متّخذةً  الواقع 
التّشويق  عامل  وزيادة  استيعابها  سهّل 

وفهم مضامينها. 
المركزُ  قدّمَ  فقد  ديالى  محافظة  وفي 
لبعض  موضوعيّة  قراءة  في  محاضرة 
للسيّدة  التربويّة  والمقوّمات  الأسُُس 
ألقاها  السلام(،  الزهراء)عليها  فاطمة 
ي  محاضِرِ أحدُ  الجوادي  حسن  الأستاذ 
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صاحبة  حسينيّة  في  كانت  والتي  المركز، 
)جِدَيْدَة  منطقة  في  المكسور  الضلع 
التابعة لقضاء الخالص في محافظة  الشطّ( 
)نظامُ  بعنوان:  كانت  المحاضرة  ديالى، 
رؤية  فيها  قدم  حيث  الفاطميّة(  التربية 
التربويّ  الجانب  قبساتٍ من  وتحليل على 
من  التي  السلام(  عليها  الزهراء  للسيّدة 
قواعدُ  التربية  لهذه  تكون  أن  الطبيعيّ 
تبارك  اللهُ  ألهمََها  قد  وضوابط،  وأصولٌ 
وتعالى للصدّيقة الزهراء)عليها السلام(، 
الله  المصطفى)صلّى  أبوها  إيّاها  وعلّمَها 
والنبّوّة،  الوحي  ربيبةُ  فهي  وآله(  عليه 
الإسلاميّة،  التربية  مناهج  جيّداً  وتَعرِف 
للمربّية  الرّاقي  الأنموذج  فقدّمت 
من  السلام(  )عليها  وتكّنت  الواعية، 
لتوصل  المناسبة،  الأسريّة  الأجواء  توفير 
إلينا مبدأً وقاعدةً مهمّة بأنّ قيادة الأسرة 

أهّمية قيادة المجتمع؛  والمنزل تفوق 

بناء  في  تُسهم  التي  الأساسيّة  اللبنة  لأنّ 
الأمّة تنبع من الأسرة والتربية الصّالحة.

قضاء  تربية  مديريّـــــة  في  وعُقِدت  كما 
فعّالية  واســـــط  لمحافظة  التابع  العزيزيّة 
فكريّة، وتنـــــدرج ضمن منهاج فعّاليات 
بنسخته  الســـــنويّ  الشـــــهادة  مهرجان 
الحادية عشرة، الذي يُقيمُه منتدى الإمام 
ووحدةُ  الثقافّي  الســـــلام(  الحسين)عليه 
الدبون في  ناحية  الحســـــينيّة في  المواكب 
المحافظـــــة المذكورة، إذ شـــــارك في هذه 
تقديم  إلى  إضافةً  المركز  من  وفد  الفعالية 
͹معاo ˮويɇتkا  محاضرةٍ كانت بعنوان:
عن  فيها  وتحدّثت  قدمتهـــــا   ،͸�ɇيkالدي

كيفيّة تعزيز هـــــذا العنوان، الذي يُقصد 
به الدين في أقـــــوى عناصره والعودة إلى 
المجتمع عليه، كذلك  وتربية  الإســـــلام 
أوضحنا جملةً من العوامل المؤدّية إلى أزمة 

تُعدّ  لكونها  بنائها،  وآليّات  الدينيّة  الهويّة 
الثقافيّة  التّنمية  الحجر الأساس في عمليّة 
والسياســـــيّة،  والاجتماعيّة  والاقتصاديّة 
للمجتمعات التي تنشد الرّفاهيّة والتّقدّم 
في  وأكّدنا  أبنائها،  لمســـــتقبل  والازدهار 
هـــــذه المحاضرة على تنمية هـــــذه الهويّة 
وترجمـــــة مخرجاتها واقعيًّـــــا، بما ينعكس 
إيجاباً على الحيـــــاة المجتمعيّة أو البيتيّة أو 
الدراسيّة، وأعقبت هذه المحاضرة جلسةٌ 
حواريّةٌ مفتوحـــــة تباحث فيها الحضورُ 
أكاديميّين وتدريسيّين وطلبةٍ ونُخبٍ  من 
الناجعة  السبل  تفعيل  كيفيّة  في  مجتمعيّة، 
في التنميـــــة التربويّـــــة للطلبة في مراحل 
الدراســـــة الثانويّة، لتُختتم هذه الفعّاليةُ 
التي شهدت كذلك إلقاء كلماتٍ من قِبل 
بتكريم وفد  للمهرجان،  المنظِّمة  الجهات 

مركز مُلتقى القمر لمشاركته الفاعلة.
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علي  للإمام  تُنسب  وتربوية  أخلاقية  حكمة 
فكرية  ومضامين  دلالات  لها  السلام(؛  )عليه 
عديدة؛  بتوجيهات  وجهت  الأهمية؛  بالغة 
التي لها  المفاهيم  العديد من  كونها حكمة تختزل 
عنها  يستغني  فالآداب لا  العصور،  بكلِّ  علاقة 
والفرق بين الأخلاق والآداب؛  أو مجتمع،  فرد 
النفس تصدر  ثابتة في  أنَّ الأخلاق هي ملكات 
كالجود  تكلّف،  وبدون  بسهولة  الأفعال  عنها 
تسمح  نفسه،  الجواد  في  ثابتة  باطنية  ملكة  فهو 
ا الأدب فهو الهيأة  له أن يهب ماله بسهولة ... أمَّ
الحسنة التي يتلبّس بها الفعل الخارجي. وبعبارة 
الآداب  أمّا  الباطن،  لون  الأخلاق  إنَّ  أخرى: 

فهي لون الظّاهر...

وقت،  كلِّ  وفي  دائمًا  مطلوبة  الحسنة  والأخلاق 
الحياة  في  أصيلة  قِيَم  فهي  تتغيّر،  لا  ثابتة  وهي 
التي لا بدّ من وجودها الفكري والعملي، في كلّ 
والعفّة،  والأمانة  الصّدق  أمثال  ومكان،  زمان 

آداب الشباب

بين اليــــوم 

والأمـــــــس
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الكبرى  العناوين  من  ذلك  إلى  وما 
الاستقامة  وجه  تثّل  التي  للأخلاق 
داخل  الموجودة  للقيم  وانعكاس 
الآداب  أمّا  الإنسان،  والوجود  النفّس 
التي  العملية  والوسائل  الأساليب  فهي 
الاجتماعية،  العلاقات  أسلوب  تُثّل 
الذي  المجال  في  الحياة  ممارسة  وكيفية 
الاحترام  فأسلوب  الفرد،  فيه  يعيش 
السياسية  العلاقات  إدارة  أو  التّعبير  أو 
إلى  زمنٍ  من  يختلف  الاجتماعية،  أو 
فإنَّ  كمثل،  الملابس  أخذنا  فلو  آخر. 

يلبسه  كان  ما  نلبس  أن  في  ليست  القيمة 
وإنّما  السلام،  عليهم  والأوصياء  الأنبياء 
أن  وبإمكاننا  لباسه،  زمان  لكلّ  أنّ  هي 
الناس من خلال تطوّر  نتبع ما استحدثه 
بشرط  وغيرها؛  اللبس  أو  الأكل  طرق 
المرسوم  الشرعي  الخط  مع  يتصادم  ألاَّ 
قد  الملابس  من  أنواع  فهناك  للإنسان، 
أخلاق  مع  تتناسب  لا  الشباب  يختارها 
الشرعية. بالتكاليف  تتصادم  وقد   العفّة، 

استخدم  أنَّه  هنا،  ة  المهمَّ والملاحظة 
»أخلاقكم«  وليس  »آدابكم«،  كلمة 
ولكلمة  النَّاس،  بين  انتشرت  كما 
معانيها  أهم  ومن  كثيرة،  معانٍ  »آداب« 
العادات  كبعض  الاجتماعيَّة  الآداب 
عليها  النَّاس  تعارف  التي  والتَّقاليد 
العلماء  به بعض  قال  ما  واعتادوها، وهو 
لام(. السَّ )عليه  الإمام  كلمة  تفسير   في 

هي  فالآداب  الأخلاق؛  غير  الآداب  إنَّ 
من  مجموعة  ضمن  في  بها  يلتزم  أفعال 

نفسية  صفات  هي  الأخلاق  بينما  البشر 
الإنسان، والأخلاق الحسنة لا  يتحلى بها 
تتغيّر من جيلٍ إلى جيل؛ فالجود، والكرم، 
الزّمن،  هذا  في  حميدة  صفات  والسّخاء 
اللاحق،  والزمن  السابق،  الزمن  وفي 
من  جماعة  يتوافق  فربما  الآداب،  بخلاف 
البشر في زمن ما على قبول القيام احترامًا 
 للقادم، بينما تتغيّر هذه العادة في زمن آخر.
بتغيّر  تتغيّر  أن  ممكن  آداب،  فهناك 
الحضاري  الوضع  وبتغيّر  المفاهيم، 
التي  فالأمور  الاقتصادي،  والوضع 
يُسمّى  الزّمن  وبتغيّر  المفاهيم  بتغيّر  تتغيّر 
بالعادات، لذلك ما ورد عن أمير المؤمنين 
والتّقاليد،  العادات  يخصّ  السّلام  عليه 
الإسلاميّة،  الآداب  به  المقصود  وليس 
فـ)آدابكم( يعني: عاداتكم وتقاليدكم، 
على  تسير  أنْ  الأجيال  على  تفرضوا  فلا 
الأجيال  على  تفرضوا  ولا  عاداتكم، 
تقفوا  وأن  سيركم،  على  تسير  أنْ  على 
دام  ما  والتّطوّر،  التّقدّم  أمام  حاجزًا 

مفاهيمه  في  ويتطوّر  يتقدّم  الجيل 
الاستقامة. دائرة  ضمن 

من  الإمام  تعبير  في  الدّقة  فنلاحظ 
إلى  للإشارة  )آدابكم(  استخدام  خلال 
فلا  مجتمع؛  بكلّ  خاصّة  وتقاليد  أعراف 
فرضها  الأحيان  غالب  في  يستحسن 
الآباء يضغطون على  فبعض  الأبناء،  على 
وتقاليد  أعراف  إلى  للخضوع  أبنائهم 
يكرهونهم   ربما  أو  عليها،  الناس  اعتاد 
عند  شخصية  لرغبات  الاستجابة  على 
الآباء، من قبيل إجبارهم على الزّواج من 
المرأة  تلك  اختيار  أو  المعيّنة،  العائلة  هذه 
العيش  على  إجبارهم  حتى  أو  المحدّدة، 
مما  أكثر  الآباء  تناسب  معينة  طريقة  وفق 
بأجمعها  وتلك  أنفسهم،  الأولاد  تناسب 
عن  ناهيك  لها،  مشروعية  لا  ممارسات 
والإكراه  الفرض  لممارسة  السّلبية  النتّائج 

على الأبناء.
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في عمليــات اتخــاذ القــرار هنالــك 
أربــع مراحــل أساســية عــلى الأفــراد 

وهي: بها؛  التفكير 

المرحلة الأولى: تحديد الفرصة المتاحة، 
والبحث عن الخيارات المتوفّرة في القرار. 

المرحلــة الثّانيــة: فهي البــدء بتحليل 
الخيــارات المتوفــرة مــن حيــث إيجابيــة، 
وســلبية كلّ خيــار، فعملية اتخــاذ القرار 
تعــرف على أنّها اختيــار البديل الأفضل، 

والأنسب من بين البدائل  المتوفّرة. 

 المرحلة الثالثة: اختيار حلّ واحد، أو 
إجابة مناسبة من بين الحلول المقترحة.

المرحلــة الرابعــة: تقييــم أثــر القــرار 
أو  تعديــلات،  أي  وإجــراء  المتخــذ، 

تغييرات ضرورية. 

في هذه المراحل هنالك أربعة تحديات 
ل نواجهها في كلِّ مرحلة، ففي الخيار الأوَّ
عنــد الخيارات ســوف تظهر لنا مشــكلة 
الإطار الضّيّق، وهو عندما تكون خياراتنا 
قليلة؛ مثلًا شــخص يقول: أشتري أم لا، 
ــا أن  وهنــا لا توجــد لديــه خيــارات؛ إمَّ
يشــتري أو لا يشــتري، وهذا الإطار هو 
إطار ضيّــق؛ ولذلك 70% من الشركات 
عندما تأتي لاتخاذ قرار فلا يوجد لديها إلاَّ 
قرار واحــد، وبالتالي تفشــل؛ لأنَّ القرار 

الواحد ليــس قراراً بل هــو أمر مجبر على 
ــا الــشركات، أو الأشــخاص  اتخــاذه، أمَّ
الذيــن لديهم قرارات فإنَّ نســبة الفشــل 
عــلى  لذلــك  ا؛  جــدًّ منخفضــة  تكــون 
الشخص أن يحاول لكي يجتاز هذه العقبة 
مــن خــلال تعــدّد الخيــارات، وتوســيع 
الوعــي، وتدوير الموضــوع من وجهات 

نظر متعدّدة.

ــا في المرحلــة الثانيــة عندمــا نكون  أمَّ
في تحليــل الخيــارات ســنقع في مشــكلة 

تحدّيات اتخاذ القرار

فراس الشمري

القرارات  من  كثير  هنالك 
يوميًّــا،  الإنســان  يتخّذهــا 
الفــراش،  مــن  فالنّهــوض 
وتنــاول الطعّــام،  واختيــار 
كلهّــا  وغيرهــا  الملابــس 
قــرارات يتخّذهــا الشّــخص، 
ويقُــال إنَّ الإنســان يتعامل 
يوميًّــا مــع ثلاثــة آلف قرار 
تقريباً؛ هــذه القرارات هي 
ولذلــك  ســلوكيةّ؛  قــرارات 
عملية اتخاذ القرار هي جزء 
ل يتجــزأّ من حياة الإنســان، 
فهو يتعايش معها يوميًّا، 
ول فــرق هناك بن العالمِ، 
غير،  والجاهل، والكبير، والصَّ
فالــكلُّ تتخــذ قــرارات لكــن 
قــرارًا  يتخّــذ  شــخص  كلّ 
وموقعه،  موضعه،  حســب 

وثقافته، وما يحيط به.
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تُســمّى )الانحياز التكتيكــي( وهو الميل 
إلى تصديــق معلومــة معيّنــة تتوافــق مع 
معتقداتــك وأفــكارك، فالإنســان دائــمًا 
عندمــا يحــاول اتخــاذ قــرارات ســتكون 
فيهــا انحيازية لما هو يحب، ولمــا هو يريد 
ويرغب، فلذلك كي نتجاوز هذه المرحلة 

سنقوم بشيئين أساسيّين:

الأول: أن نفــترض العكــس؛ عــلى 
ســبيل المثال أنا قرّرت أن أشــتري شــيئًا 
مــا، فماذا لو قــرّرت لا أشــتري، هنا أبدأ 

ل. بسحب التركيز من الخيار الأوَّ

 الثــاني: )النظّــر من الخــارج، والنظّر 
اخل(؛ أي أن تــأتي إلى الموضوع،  مــن الدَّ
وتتخيّل نفسك شــخصًا آخر، وتنظر إلى 
هذا الشــخص الــذي اختار هــذا القرار 
خارجيــة  نظــر  وجهــة  لديــك  فيكــون 
بالإضافــة إلى وجهة نظرك، وهنا ســوف 
تبدأ تُفتّت المشكلة، وسوف تكون لديك 

صورة شاملة للآمور أكثر، وأكثر.

أمّــا المشــكلة الثالثة التــي تواجهنا في 
عملية اتخــاذ القرار فهي المشــاعر قصيرة 
المدى، فبعد أن نُحدّد الخيارات، ونُحلّلها 
نصــل إلى نقطة اتخــاذ القرار، وهنــا تبدأ 
مشــكلة الندم على القرار، وهذه المشاعر 
دائــمًا تــأتي إلينــا عندمــا نصــل إلى اتخــاذ 
القــرار، ولكــي نُعالج هــذه الحالة نعمل 

شيئين أساسيّين:

الأول: نُطبّــق قانــون )عــشرة عــلى 
عشرة عــلى عــشرة(؛ وهــو عندمــا أتخذ 
القرارات ماذا سيكون شعوري بعد عشر 
دقائق؟، وماذا سيكون بعد عشرة أيام؟، 

وماذا يكون بعد عشرة شهور؟.

الثاني: التَّفكير بالموضوع من الخارج؛ 
كأنَّما تنصح زميلك، وهنا ســوف تلاحظ 
حالــة الانخفــاض في موضــوع مشــكلة 

المشاعر القصيرة.

ابعة: وهي كثيراً ما تحدث،  المشكلة الرَّ
وتُســمّى بالثّقة الزائدة بعــد اتخاذ القرار، 

 ويمكن أن نتخلّص منها بهذه الخطوات: 
ا لأن أكون  1ـ سأكون مســتعدًّ
مخطئاً، وأقــول يحتمل أن أكون 

عى خطأ.

2ـ افتض خيارين؛ الخيار الأول 
هو نجاحــي الكبير، وأضــع خيارًا 
آخر أنَّ هذا القرار سيفشل فشلاً 
ذريعًا، هنا ســيكون لديّ سقف 
توقعّــات، وأكــون متوقعًــا أي 

حدث، وسأتقبل هذا الشيء.
وأخــيًرا يمكننــا القول: إنَّ فــنّ اتخاذ 
القــرار مــن المهــارات المهمّــة، خاصة في 
مرحلــة الشــباب؛ لأنَّ الشــاب في هــذه 
المرحلــة مُقبـِـل على كثــير من القــرارات 
راســة، والعمــل، والحيــاة  المهمّــة في الدِّ
الاجتماعيــة، وغيرها؛ لذلــك يجب عليه 
التّســلّح بهذه المهارة؛ حتَّى تكون قراراته 
صحيحة، ومدروســة، وذات تأثير إيجابّي 

في حياته ومستقبله .

وتُســمّى بالثّقة الزائدة بعــد اتخاذ القرار، 
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حيث أكدت بعض الدراسات الصحية أنَّ ممارسة الرياضة على 
الأقل نصف إلى ســاعة يوميًّا  مفيدة جدًا من أجل تزويد الجسم 
بالحيوية، والنشــاط، بعيدًا عن الأمراض؛ لأنَّ ممارسة الرّياضة 

بشــكلٍ منتظم؛ تفيد لبناء العضلات، وتقويتها في الجسم، 
وشدّ جسمك، والحفاظ على صحّتك، وصحّة قلبك.

فاللياقة البدنية تقوّي الجسم، والدّماغ حيث 
ترفع من مستويات الطاقة في الجسم، 

وتنحــك تركيزًا جيّدًا، وتُقلّل من 
الإصابــة بالقلــق، والاكتئاب، 

وبالتــالي تزيد مــن قدراتنا 
العمــل  في  وإنتاجنــا 

وكذلك في الحياة الخاصّة، وتعمل الأنشطة الرّياضية على تقليل 
الضّغوطات اليوميّة، وتُساعد في الاسترخاء، والشّعور بالرّاحة 
الإيجابيّة؛ لأنَّ الأنشــطة البدنية تنــع أو تُقلّل 
من الإصابة بأمراض القلب، وضغط 
الدّم،  والإصابة بمرض السّــكّري، 
وهشاشــة  المفاصــل،  والتهابــات 

العظام، وفقدان كتلة العضلات.
 إنَّ ممارســة الرّياضــة تقوّي الجهاز 
المناعي، وتبطئ عملية الشيخوخة، 

وتحسّن العلاقة الزّوجيّة.
تقويــة عضــلات  عــلى  وتُســاعد 
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القلــب، وهــي العضلــة المهمة في جســم 
الرّياضــة  يمارســون  فالذيــن  الإنســان؛ 
باستمرار يشــعرون بتعب أقل مقارنة مع 
غيرهم، وجميع الأنشطة الرّياضية بالنسبة 

إليهم تصبح مريحة، وسهلة.
بحــرق  الرّياضيــة  الأنشــطة  تُفيــد  كــما 
الســعرات الحراريــة  بشــكلٍ جيّــد  حتَّى 

خلال فترات الرّاحة بين التّمرين.
ومن ثمارها زيادة ســعة الرّئتــين، وبالتالي 

تكون لدينا زيادة من طاقة الجسم.
ومــن فوائدها الحــدّ مــن التّقلّصات التي 
تحدث في الأمعــاء، وتحدّ من الألم، وتقلّل 
مــن احتماليــة الإصابة بالإمســاك؛ كونها 

تساهم في زيادة حركة الأمعاء.
ملاحظة: 

يجب ارتداء ملابس رياضية وحذاء 
مريح أثناء ممارســة النّشــاطات 
البدنيــة، وشرب السّــوائل جيـّـدًا 
بشــكل  التدريــب  وأثنــاء  قبــل 
منتظم من دون إسراف أو نقص،

تماريــن  إجــراء  ضرورة  وكذلــك 
الإحــماء قبــل أيّ نشــاطٍ بدنّي، 
ومــن المهــم تجنّــب التدريبــات 
في الطقّس شــديد الحــرارة، أو 
شــديد البرودة، وعدم ممارسة 
التمّاريــن عــى معــدة ممتلئة، 

ويمكن بعد ثلاث ساعات تقريباً.
التدّريبات  وأخيراً عدم ممارســة 
عنــد المــرض أو الإصابــة إلَّ بعــد 

استشارة الطبّيب المختص.



الظِّل  نباتات  المهتمّين بتربية  إن كنتَ من 
من  كنت  وإن  المشتل،  في  أو  البيت،  في 
الزّراعة؛  بمهنة  المتمرّسين  من  أو  الهواة 

تستدعي انتباهنا كثيٌر من النباتات؛ لجمالها 
أو  زاهية  خضراء  فالأوراق  وحيويتها، 
الجانبي  والنمّو  بهيجة،  بألوان  ملوّنة 
النباتات،  سيقان  على  بوجودها  يتنافس 
متدلّيًا  أم  متسلقًا،  أكان  سواء  والنبات 
لماذا...؟  تُرى  والبهجة..  بالحياة  يضج 
ذابلة؛  نباتات  نرى  آخر  جانب  في  ولكن 
أوراقها صفراء، والسيقان تفتقر إلى النمّوّ 
جمال،  دون  متطاولة  الجانبيّ 
إذا  تحزن  دلال..  دون  ومتدلّية 
مانظرت إليها.. وتحتار في كيفية 

العناية بها..
تتعرّض  لما  شاملة  نظرة  هذه 
أمراض  من  النباتات  هذه  له 
بالطّبع  علاقة  لها  فسيولوجية، 
مع العوامل البيئيّة، والتي تجعل 
كآبة  مصدر  المحبوبة  نباتاتنا 
وحيرة لنا.. وهي ناتجة عن سوء 

في  والتّقصير  النباتات،  هذه  حياة  إدارة 
مراعاة متطلّباتها.

نقص الماء

الماء.  لنقص  الظّل حسّاسة  نباتات  بعض 
وقد يؤدّي هذا النقّص إلى ذبول الأوراق 
واصفرارها، وفي هذه الحالة يجب الانتباه 
وارتفاعها،  الحرارة  درجة  إلى  الكامل 
والتي تؤدِّي إلى نقصِ الماء لتلك النباتات، 

قي عند الحاجة. ويجب أن يكون السَّ
قي زيادة السَّ

بعض  على  سلبًا  تؤثِّر  قد  الماء  زيادة  إنَّ 
تعفّن  لها  تُسبِّب  بحيث  الظِّل  نباتات 
يجب  لذلك  النبّاتات.  وموت  الجذور 
الإلمام بطبيعة النبّاتات التي نقوم بتربيتها، 

ومدى حاجتها للسقي.
وء النَّقص في الضَّ

النباتات  كبقيّة  الظِّل  نباتات  تحتاج 
هذه  تختلف  حيث  الكافي،  وء  الضَّ إلى 
وهذا  للضوء،  حاجتها  مدى  في  النباتات 
ونقص  النبّات،  نوع  على  يتوقّف  بالطبع 
في  النبّاتات  هذه  على  عادة  يظهر  الضّوء 
صناعي  بضوء  تزوّد  ولهذا  الشتاء؛  فصل 
النقّص،  هذا  لتعويض  )فلورسنت( 

والذي يُسبِّب أيضًا عدم تزهير النبّات.
زيادة الضّوء

غير  بحالة  تكون  الظِّل  نباتات  من  كثير 

 الأمراض الفسيولوجية

ــــل في نباتـــــات الظِّـ
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جيدة في البيوت البلاستيكية أو في المنازل؛ 
أو  الصيف  فصل  في  الضوء  لشدّة  نظراً 
الربيع؛ فتسبب ذبول الأوراق؛ بالإضافة 
ذات  للنباتات  الأوراق  لون  تغيّر  الى 
الأوراق الملوّنة. كذلك يؤثّر ارتفاع درجة 
الحرارة عليها. للتخلص من هذه المشكلة 
معرّض  مكان  في  النباتات  وضع  نتجنبّ 
أما  المنزل.  داخل  المباشر  الشمس  لضوء 
الستائر  فتوضع  البلاستيكية  البيوت  في 

لحجب الضوء أو طلائها بمادة الجبس.

الهواء الجاف

المنازل  في  التي  النباتات  عادة  تتعرض 
تستخدم  التي  أو  المركزية  التّدفئة  ذات 
الذي  الجاف  للهواء  للتدفئة  المكيّفات 
بلونٍ  الأوراق  حافّة  تلوّن  في  يتسبّب 
تجنب  ويمكن  توت.  أو  فتسقط  أبيض، 
هذه الحالة برش النباتات بالماء بين الفترة 
البيوت  أما في  الهواء.  والأخرى، وتغيير 
الهوائية  الساحبات  فتوضع  البلاستيكية 

التي تقوم بتغيير الهواء.

نقص الغذاء

يحتاجها  التي  الغذائية  العناصر 
يحصل  وقــد  عنصر   12 هي  النبات 
وعن  عامّ  بشكلٍ  التّبة  من  عليها 
أن  ممكن  وكذلك  الــجــذور،  طريق 
الأوراق  طريق  عن  التغذية  تكون 
الرئّيسة  والعناصر  الرشّ.  بواسطة 
ــل  ــات الــظّ ــات ــب ــي تــحــتــاجــهــا ن ــت ال
والفسفور،  هــي: الــنــيــتوجــن، 
والــكــالــســيــوم، والــبــوتــاســيــوم، 
بكمّيّات  وتحتاجها  والمغنيسيوم.. 

كبيرة نوعاً ما.
هي: الحديد،  الأخرى  العناصر  أما 
ــورون،  ــب ــاس، والــزنّــك، وال ــح ــنّ وال
وتكون حاجتها لها قليلة.. لكلّ من 
النبات  عى  أعــراض  العناصر  هذه 

حن نقْصِها وهي:

في  اصــفــرار  البوتاسيوم:  نقص   –
نهاية وحافاّت الأوراق، وظهور بقع 

يابسة عليها.
المغنيسيوم: تظهر الأوراق  نقص   –
إلى  نهايتها  مــن  صــفــراء  السفى 
اخل تدريجيًّا مع بقاء العروق خضراء. الدَّ

خضراء  الكالسيوم: الأوراق  نقص   –
وشكل الحديث منها غير منتظم.

العليا  النيتوجن: الأوراق  نقص   –
السفى  والأوراق  فاتحة  خــضراء 

صفراء جافةّ.
الحديثة  ــد: الأوراق  ــدي ــح ال نقص   –
وتكون  بيضاء،  إلى  تتحوّل  صفراء 
أعراض  عروقها خضراء. وعادة تظهر 
التي  الظلّ  نباتات  عى  الغذاء  نقص 

ترُبـّى لجمال أوراقها.

زيادة نسبة الرطّوبة

رطوبة  إلى  تحتاج  الظل  نباتات  أغلب 
تتراوح بين 0)-50 % وليس أكثر؛ لأنَّ 
أوراق  سقوط  إلى  تؤدّي  العالية  الرّطوبة 
التّزهير في  وعدم  واصفرارها،  النباتات، 
نباتات  تحتاج  حين  في  المناسب.  الوقت 
 %80-60 بين  تتراوح  رطوبة  إلى  أخرى 
حيث  من  النباتات  دراسة  يجب  ولهذا 
احتياجاتها البيئيّة للسيطرة على متطلّباتها، 
البيئية  المتطلّبات  من  لها  المناسب  وتحديد 
لغرض التربية داخل البيوت البلاستيكية.
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ؤى مِرآتُــــــهُ ــــــتْ فِي الــــــرُّ مَــــــا إنِْ أَطلَّ
فأَنْجَبتْ  الغُيــــــوبُ  فيِــــــهِ  دتْ  وَتَوحَّ
هُ يَشُــــــدُّ الِحرابِ  مُــــــدنُ  بهِ  سَــــــارَتْ 
إذِْ أَنبــــــأَ الطُّرُقــــــاتِ عَــــــنْ أَحلامِهِ ..

لثَِامَــــــهُ  بالظَّــــــلامِ  ضَيَّــــــقَ  يــــــلُ  واللَّ
فَتْ  غُلِّ قائــــــقُ  والدَّ يَركُضُ  والوَقــــــتُ 
بَايعَ القَصِيــــــدةِ  مَــــــاءِ  في  والنَّخْــــــلُ 
لُ غَيمــــــةٍ هُــــــوَ فِي كتِــــــابِ الَمــــــاءِ أَوَّ
فأَنْبَتَتْ الكَادِحــــــيَن  بغَِيْــــــبِ  هَطَلتْ 
ــــــمْراءُ تَخلــــــعُ ذَاتَهــــــا والكُوفَــــــةُ السَّ
بَيــــــتٌ  مِرآتـِـــــهِ  مِــــــنْ  فَيُطـِـــــلُّ 
والوَحــــــيُ في العَتبــــــاتِ لَحــــــنٌ هَاطلٌ
حَقِيْقَةٍ (نَهــــــرَ  الكَلمَِاتِ  بـــــــ)  فَاضَ  مُذْ 
أُثْخِنَتْ  الَمسَــــــافَةُ  إذِا  الَحيــــــاةُ  فَهُــــــوَ 

جَهَاتُــــــهُ الِجهــــــاتِ  كُلِّ  في  رَسَــــــمَتْهُ 
لُغَاتُــــــهُ هَدْهَدَتْــــــهُ  فَرِيــــــدًا  مَعنــــــىً 
خُطواتُهُ انْثَنــــــتْ  ..فَما  ــــــتَاتِ  الشَّ رَمْلُ 
رُقَاتُــــــهُ طُّ حُلْمَــــــهُ  تُعَانــــــقَ  حتَّــــــى 
ــــــا فَتَاهَــــــتْ في الَمــــــدى عَتَمَاتُــــــه وَهْمً
بالغَــــــدْرِ فَانْكَفَــــــأتْ بــــــهِ سَــــــاعَاتُهُ
سَــــــعفَاتُهُ نْ  تَخُ ولَمْ  كـِـــــيَّ  الزَّ الوَطــــــنَ 
رُوَاتُــــــهُ والأنَبيــــــاءُ  ــــــةٍ،  نَبويَّ
قَطَراتُهُ وانْتَشَــــــتْ  الَمدَائـِـــــنِ،  حُلْــــــمَ 
ذَاتُــــــهُ الَمرايــــــا  فِي  تَعــــــرُ  والآنَ 
عَتَباتُــــــهُ سَــــــمَتْ  إلِِهــــــيٌّ  سَــــــمَاويٌّ 
نَايَاتُــــــهُ تَــــــزلْ  لَمْ  الَخليِقــــــةِ  مُنْــــــذُ 
كَلمَِاتُــــــهُ أُلْقِيَــــــتْ   ) آدَمَ   ( قَلــــــبِ  فِي 
حَياتُــــــهُ الفَنــــــاءَ  تَقتَلــــــعُ  بالَمــــــوتِ، 

لمْ يفَهَموا المرِآة
لغةٌ إلهيةٌ تنساب ماءً ووحياً 

على جفاف الزمن واهتزاز 

الأرواح

 القصيدة الفائزة بالمرتبة الأولى في مسابقة مراقي المجتبى

للقصيدة العمودية الأولى ١٤٤٣ هـ - ٢٠٢١ م

الشاعر  ناصر ملا حسن زين
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شرُفاتُهُ فُتِّحــــــتْ  قَدْ  كَونيَّــــــةٍ  حَضَارةٍ 
اتُــــــهُ قُوَّ بــــــهِ  خَانــــــتْ   .. قَائــــــدٍ   فِي 
اتُهُ لَهَ  ) ــــــامِريِّ  السَّ  ( (وصَوْتُ  عِجْلٌ   (
؟!  ) مِيقَاتُهُ   ( ارتَــــــوى  سَــــــيْنَاءَ  بطُورِ 
حتَّــــــى تُصَافـِـــــحَ قَلْبَــــــهُ تَوراتُــــــهُ ؟!
بــــــتْ ) عَرَفَاتُــــــهُ ( ؟! للمُتَّقِــــــيَن وأُلْهِ
كَالرّيــــــحِ حتَّــــــى رَفْرَفَــــــتْ رَايَاتُــــــهُ
نَبَضاتُــــــهُ أَيْنعــــــتْ  مُــــــذْ  قَلْبــــــهِ  فِي 
يــــــاءِ رِئاتُهُ !! عَــــــرَتْ قِيامــــــاتِ الضِّ
!! نَســــــمَاتُهُ  نا    الدُّ رئــــــة  عى   - وحيًا 
مَرسَــــــاتُهُ بالُهدى  فَتُلْقــــــى  الَمــــــسْرى 
فُراتُــــــهُ إلِيــــــهُ  يَــــــأويْ  إذِْ  الفُقَــــــراءَ 
ــــــقَا غًيْمَاتُهُ هَطلَــــــتْ عَى جَــــــدْبِ الشَّ
آياتُــــــهُ سُلْسِــــــلَتْ  مــــــاءً  فَــــــرآهُ 

وَجْهُ  العَــــــرشِ..  وَردِ  عِطــــــرُ  هُــــــوَ 
ــــــةٌ أُمَّ وَجْــــــهٌ،  للهِ  ــــــهُ  ولأنََّ
بَعــــــدَهُ  تَأَلَّــــــهَ  وقــــــدْ   .. يَعرِفــــــوهُ  لَمْ 
أَوَكانَ ) مُوسَــــــى ( حِــــــيَن وَاعَدهُ الِإلهُ
ــــــمَا السَّ مُــــــهُ  تُكَلِّ قُرآنًــــــا  كَانَ  هَــــــلْ 

أَمْ كَانَ )أَحمــــــدَ( حِيَن )مَكّــــــة( أُزْلفِتْ 
مَجــــــدهُ يُرافـِـــــقُ  ا  سِرً يَدركــــــوا  لَمْ 
لَمْ يَفْهَمــــــوا المـِـــــرآةَ حِــــــيَن هُطُولهــــــا
بصَدرهِ حَيــــــثُ  الَمحضِ  فَــــــاءِ  للصَّ يا 
ســــــتْ  اعِ النَّبْــــــضِ حِيَن تَنَفَّ يا للــــــشرِّ
ةَ  ضِفَّ يَقطَــــــعُ  حمــــــنِ  الرَّ زَوْرقُ  هُــــــوَ 
يُشــــــجّرُ  العِراقِ  دَمْــــــعِ  عــــــى  يَطفُو 
وكَــــــمْ  مُثْــــــىَ  إنِْسَــــــانيَّةً  يَنسْــــــابُ 
فِي لَحظــــــةٍ فَتــــــحَ الَجفــــــافُ عُيونَــــــهُ
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تصــدر هــذه الهواتــف الذكيــة ضــوءًا 
مرئيًّــا؛ يكــون ذا طاقــة عاليــة تصــل إلى 
العين، ويتسبّب في أعراض منها؛ الصّداع 
واحمرار العين وتهيّجها، وكذلك الشــعور 
في وجود جســمٍ غريــبٍ، وجفاف العين، 
وصعوبة في تييز الأشــكال والأشياء عند 
النظر إليها؛ مما يــؤدّي إلى ظهور هالات، 
وانتفاخــات حــول العــين، ويمكــن لهذا 
الضــوء أو الأشــعّة الصّــادرة مــن هــذه 
الأجهــزة أن يدخــل حدقة العــين، ومن 
ثمَّ إلى الشّــبكية؛ مما يؤدّي إلى تلف بعض 
أجزاء الأنســجة الموجــودة في الشّــبكية، 
ومــن الممكــن حدوث قــصر النظّــر عند 
يســتخدمون  ممــن  الأشــخاص  بعــض 

الهواتــف لفــترات زمنيّــة مفرطة؛ ســواء 
كانــت من خــلال القراءة أو مشــاهدات 
الفيديو، أو التّصفّح في شبكات التواصل 
الاجتماعــي؛ خصوصًا إذا كانت الإضاءة 

خافتة.
وحتَّــى نتوسّــع في هــذا الموضــوع كان 
لمجلــة عطــاء الشــباب لقــاء بالأخصّائي 
والتقني الأســتاذ أحمد عباس الحسناوي؛ 

ليحدّثنا حول هذا الموضوع:

أضرار الهواتف

المحمولـــــــة

على العيـن 

أحمد نعمة

أضرار  هــي  مــا  العطــاء: 
عــى  المح مولــة  الهواتــف 

العن؟

الضّــــــوء  يصــــــدر  الاخصائــــــي: 
الأزرق)blue light( بصــــــورة طبيعية 
منها:  عديدة  فوائد  وله  الشــــــمس،  من 
واليقظة،  الانتباه  وزيادة  الذّاكرة،  تحفيز 
الطّبيعي  الإيقاع  وتنظيم  المزاج،  وتحسين 
للنوم، إضافة إلى دوره في دعم نمو الخلايا 

في الفــتة الأخيرة شــهد العالم 
تطــورات تكنولوجيــة هائلة؛ كانت 
مــن أهمهــا اســتخدام الهواتف 

المحمولة والإنتنت
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البصرية، وخاصّة عند الأطفال.
وعــلى الرغم مــن أنَّ الهواتف المحمولة 
تصــدر النوع نفســه مــن الأشــعة، إلاَّ أنَّ 
والأشــعّة  الأزرق،  للضــوء  التّعــرّض 
الصّــادرة عــن الأجهــزة الإلكترونية قد 

يُسبّب العديد من الأضرار على البصر.
والتّفاعــل الناّتــج من الضّــوء الأزرق 
وخلايا مســتقبلات العين يمكن أن يقتل 
أيّ نــوع من الخلايا، وقــد يعزى ذلك إلى 
امتلاكــه طاقة كبيرة وطول موجي قصير، 
ونتيجــة لذلــك فقــد يــؤدِّي إلى حدوث 
تغيير كيميائي عند وصولها لشبكية العين؛ 
وبالتالي تلف الشّبكية، وبالرغم من ذلك 
لا يزال الأمر غير واضحٍ بما يتعلّق بمقدار 
ة اللازمة ليُســبّب  الضّــوء الأزرق، والمــدَّ

إتلاف الخلايا المسؤولة عن الرّؤية.
الهواتــف  أشــعّة  أضرار  أبــرز  ومــن 
المحمولــة عــلى العينين امتصــاص معظم 
الأشــعة الصّادرة عن الهواتــف المحمولة 
والقرنيــة،  بالعدســة  مــرورًا  للشــبكية 
ممــا يُســبّب ضررًا عــلى الخلايا الشّــبكية 
macular( البقعــي  التنكــس  ويُســبّب 

degeneration( على المدى الطويل مما 
يُسبّب مشكلات خطيرة في النظّر.

ويُعــدّ تقليــل قــدرة العين عــلى الرّؤية 
بعيــدة المــدى أو ما يُعــرف بقــصر النَّظر 
)nearsightedness( مــن أبرز أضرار 
الهواتــف المحمولــة على العــين، وخاصّة 
وء  عند الأطفال، حيث يكــون ضرر الضَّ
الأزرق أكــبر على الأطفــال؛ لأنَّ أعينهم 

تعمل على امتصاص الضوء بشكلٍ أكبر.
كــما أنَّ اســتخدام الهواتــف المحمولــة 
لساعات طويلة دون راحة تؤدِّي إلى زيادة 
فُــرص حــدوث العديد من المشــكلات، 
 )cataract( مثل الســاد، أو الماء الأبيض
 )pterygium( وظهــور الظّفرة في العين
التــي يمكن أن تُســبّب حــدوث سرطان 

الأنسجة البصرية.
معــدّل  تقليــل  يســهم في  قــد  كذلــك 
رمش العيون في حال اســتخدام الهواتف 
المحمولة دون ملاحظة الشّــخص لذلك، 
العينــين،  واحمــرار  إجهــاد،  إلى  يــؤدّي 
وغباش الرّؤية، وحدوث جفّاف شــديد 

.)dry eye syndrome(

العطــــاء: مــــا هــــي طرق 
الوقاية من هذه المشاكل؟

الأخصائــي: هنــاك طــرق عديــدة من 
الممكــن أن تُقلّــل مــن خطر تأثير أشــعّة 
ــا لا تنع من  الهواتــف عــلى العــين إلاَّ أنهَّ
مــرور هذه الأشــعّة الضّــارّة الى العينين، 
دة لحماية العين،  ومع وجود نظارات متعدِّ
فالنَّصيحــة عــدم الإكثــار مــن التّعرّض 
كيّــة؛ لتقليــل   للأشــعة مــن الهواتــف الذَّ

ر النَّاجم في المستقبل البعيد. الضرَّ

العطاء: كلمة أخيرة

م لكم  الأخصّائي: لا يسعني إلاَّ أن أتقدَّ
بالشكر، والعرفان على هذه الالتفاتة نحو 
هذا الموضوع المهم؛ والذي هو محلّ ابتلاء 
في حياتنــا اليوميــة، وكذلك نشــكر لكم 
باب، والتي تُعدّ الفئة  الاهتمام بشريحة الشَّ
المهمّة في بناء المستقبل، وإمداده بجيلٍ واعٍ 

م.       ومتقدِّ



النَّفس  الفقــر نقــص يعــتي 
ويُثقلها؛ ويخنق رغبات الإنســان، 
ويحبســه عــن لذائذ الحيــاة التي 
فالفقــر  بالمــال،  إلَّ  تقتطــف  ل 
طريــق الرضّــوخ لقســوة الحاجة، 
والإمكانات المحدودة، والصّراع مع 
الحياة، حاملًا سلاح الرَّغبة والعجز، 
وفقدان العديد من الصّفات التي 
تُمثّــل جوهــر الإنســان، فالفقــير 
غالباً ل يأنس بحياته؛ لأنَّها مفعمة 
بالنّقــص، والنَّقص ل ســعادة فيه 
ة  ا بالغايات الأساســـيّ إذا كان مُضرًّ

للروح الإنسانيّة.
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 مواجهة

مع الفقر

هيأة التحرير
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نعــم ليــس عيبــاً أن تكون فقــيًرا؛ في 
بعــض الأحيــان إذا كانــت كلُّ مقدمات 
الــرّزق قد أنجزتها ولم يتغــيّر الحال؛ لأنَّ 
زق،  الله تعــالى يُفاضــل بين عبــاده في الرِّ
لحكمــة قد تخفــى علينــا؛ ولكــن العيب 
الاستســلام للفقر، وعدم الأخذ بالسّبل 
ــعي إلى إزالة هذا  المنجيــة منه، وعدم السَّ

أسبابه.  بمعرفة  الفقر 
 إنَّ الواقــع الــذي لا بُــدَّ أن يتيقّــن منه 
الشــباب أنَّ الفقــر المــادّيّ ليــس ممدوحًا، 
بل على العكــس كلّ الأديان والحضارات 
تُشــجّع على الغنى وتدعــو إليه، من خلال 
تراثها وكلماتها، وأمثالها، وهذا لا يعني ذم 
الفقــراء، وتعنيفهم؛ بل الغايــة الحثّ على 
الهجرة من متاعب الفقــر إلى جنان الغنى، 
واســتنهاض الهمــم للخروج مــن الواقع 
البائــس إلى حياة أفضــل، وهجرة الأعذار 
والحجج الواهية، والمبّررات التي لا أصل 

لها سواء سمعي أو نقلي. 
قد يواسي الفقير نفسه بمقولة أنَّ الفقر 

ليس عيباً، وأنَّ الله تعالى يُحب الفقراء أكثر، 
وأنَّ القناعة كنز لا يفنى، وأمثال ذلك. 

ا عبارات قد تنفع حينًا؛ لكن مفعولها  إنهَّ
سرعــان ما ينتهــي، فصراخ الفقــر، وعلوّ 
صوته يخرج الإنسان من كهف سكونه إلى 

مواجهة الحقيقة التي يبديها الفقر.
إنَّ واقــع الفقــر لا يغــيّره إلاَّ الإنســان 
نفســه، ويبدأ ذلك من الاعتقاد أوّلًا، فإذا 
كنــت لا تــزال تعتقد بــأنَّ الفقــر فضيلة، 
وأنَّ الغنــى صفــة ذميمة، فاعلــم بأنَّك ما 
زلت سجين أفكارك التي سوف تُبقيك في 

واقعك اليوم، وغداً.
إنَّ تغيير النفس لا بُــدّ أن يبدأ من هنا: 
وا مَا  ُ مٍ حَتَّى يُغَــرِّ ُ مَــا بقَِــوْ )إنَِّ الله لا يُغَــرِّ
بأَِنْفُسِهِم()سورة الرعد: الآية ١١(، فأنت وحدك 
من يســتطيع أن يُغيّر فقــرك، فإذا نجحت 
في تغيــير نفســك، واســتغلال مواهبــك، 
ورفع أدائك، وجعــل ذاتك قابلة للتغيير، 
ومتحمّســةً لتلك المرحلة عندها أســتطيع 
أن أقول لك: إنَّك قد قطعت نصف طريق 

التّغيير، وستكمل طريق التّغيير بنجاح.
نفســه،  تغيــير  في  الشــاب  فرغبــة 
والانتقال مــن الفقر إلى الغنــى، والتّخلّي 
عن الأفــكار السّــلبيّة، والتّفكــير بإيجابية 
بنظــرة كلّها تفــاؤل بمســتقبل جميل؛ على 
الرّغــم من كلّ الصّعــاب هو تغيير في حدِّ 

ذاته، وتقدّم نحو الغنى.
اجعل أمامك أكثر مــن خيار لمواجهة 
يوصلــك  أيهّــا  وتأمّــل  والفاقــة،  الفقــر 
إلى تحقيــق غايتــك، واعلــم بــأنَّ أعظــم 
التغييرات،  التّحــوّلات تأتي مــن أصغــر 
فقد يكون هناك تغيير بسيط في مشاريعك 
يمكــن أن يُغــيّر عالمــك، ويُعيد تشــكيل 
مســتقبلك مــن جديد، فالنّجــاح يبدأ من 
التّفكــير بالتغيــير، ومحاولة صنــع النّفس 
التــي تســتحقّ التّفاخــر بهــا أمــام المــلأ، 
والمحافظــة على الشيء الــذي يُغيّر الحياة، 
وخاصّــة الارتبــاط بــالله تعــالى، والثّقــة 

المطلقة التي لا يزعزعها شكّ أو ريب.
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ـ مسابقة الأفلام القصيرة الخاصة.

ʀوC المسا�ق�:

١- أن تكــون فكــرة الفلم محاكيةً لشــعار 
المهرجان، وأن تكون من ضمن أبعاده. 

الفلــم بطــولات الجيــش  يتنــاول  2-أن 
العراقي، والحشــد الشعبي بشــكل عام )دون 
التخصيــص لأية جهــة(  في  الدفاع عن الوطن 

والقيم الإنسانية والحضارية والمقدسات. 
3- ألاَّ يكون الفلم منشــوراً سابقاً ضمن 
أي فضائيــة أو عــى المواقــع الإلكرونيــة أو 

مشاركاً في  مسابقة  أخرى. 
4- تُســلم المشــاركات عى قرص ليزري 

إلى مؤسســة الــوافي للتوثيــق والدراســات في 
العتبــة العباســية  المقدســة  مرفقــة مع الســرة 
الذاتية للمخرج، أو ترســل عى موقع شــبكة 

 .)www.alkafeel.net(   الكفيل العالمية
5- يبــدأ اســتلام الأعــمال اعتبــاراً مــن 
(2٠22/2/١5م ولغاية 2٠22/5/١5م(. 
6- ألاَّ تقــل مدة الفلم عن )١   دقيقة( ولا 

تزيد عى )١٠   دقيقة(. 
 .) HDاوavi   ( 7- أن تكون صيغة الفلم
ويُمنــح الفائــزون الثلاثة الأوائــل جوائز 

ماليّة، بحسب ما يلي: 
3,٠٠٠,٠٠٠مليــون  الأول  الفائــز    -١

دينار عراقي مع درع. 
2,٠٠٠,٠٠٠مليــون  الثــاني  الفائــز    -2

دينار عراقي مع درع. 
3- الفائــز الثالــث ١,٠٠٠,٠٠٠ مليون 

دينار عراقي مع درع. 
ـ مسابقة النّص المسرحي الخاص.

ʀوC المسا�ق�:

١-  يكــون محور النــص محاكياً ومعايشــاً 
للفتوى المباركة ومعارك التحرير والبطولات 
للأجهــزة  الأمنيــة والمتطوعين ضمــن الفتوى 

بعموم أبعادها ورؤاها. 
أو  مكــررة،  النصــوصُ  تكــون  ألاَّ    -2



شاركت في مسابقات أخرى، أو صدرت عى 
 شكل كرّاس أو كتاب. 

التاريخــي  الــسرد  النــصّ  يتوخــى    -3
الصحيح لشخوصه وأحداثه بما لا يتقاطع مع 

الرؤية التاريخية  الصحيحة. 
4-  النصــوص المشــاركة تُســلّم مطبوعة 
إلى مؤسســة الــوافي للتوثيــق والدراســات في 
العتبة العباسية  المقدسة أو عن طريق الانرنت 
info@alkafeel.( عر الريد الالكــروني

 .)net

5-  أن يكــون الكاتب من أصحاب القلم 
الحر، والأدب الملتزم. 

العربيــة  باللغــة  النصــوص  تكــون    -6
الفصحى، واللغات العالمية الحية الأخرى. 

مــن  الفــرة  في  النصــوص  تُســلّم    -7
(2٠22/2/25م ولغاية 2٠22/5/١5م( .
ويُمنــح الفائــزون الثلاثة الأوائــل جوائز 

ماليّة بحسب ما يلي: 
مليــون   2,٠٠٠,٠٠٠ الأول  الفائــز    -١

دينار عراقي مع درع. 
الثــاني ١,5٠٠,٠٠٠ مليــون  الفائــز    -2

دينار عراقي مع درع.   
3-  الفائــز الثالــث ١,٠٠٠,٠٠٠ مليون 

دينار عراقي مع درع.  

ـ مسابقة الشعر

للقصيدة العمودية.

  ʀوC اɰ8ʘا]: 

المشــاركة  الأعــمال  استـــلام  يبـــدأ   .١
ولغايــة  )2٠22/2/25م  مــن  اعتبــاراً 
2٠22/5/١5م( علــمًا بــأن القصائــد التــي 

تصل بعد هذا التاريخ لن تدخل في المسابقة . 
2. تُقدم كل القصائد المشــاركة الى اللجنة 
المختصــة )لجنة فحــص النصــوص( المتكونة 
من عــدد مــن الأســاتذة  المختصــين بالجانب 
الأدبي، لاختيار ثلاث قصائد، موضوعاً ولغة 

وبلاغة.  
3. ألاَّ يكون النص الشــعري قد شارك به 

في مسابقات أخريات. 
4. أن يشارك المتسابق بنص شعري واحد 
فقط، )قصيدة واحدة من الشــعر العمودي(، 
عى أن يراعي في  كتابة النص عدم الخروج عن 

العمود الخليلي، وشروط العروض العربية. 
5. ألاَّ تتجاوز أبيات القصيدة الســتين بيتاً 

ولا تقل عن العشرين. 
6. يســمح لكل شــاعر من داخل العراق 

وخارجه الاشراك بالمسابقة. 
الرصينــة  العربيــة  اللغــة  اســتخدام   .7
والركيبــة الشــعرية العميقــة التــي تصلح أن 
تكون همزة الوصل بين الشــعر  القديم والشعر 

الآني. 
8. يشــرط أن ينطلــق موضــوع النــص 
ومفرداتــه  المهرجــان  شــعار  مــن  المشــارك 

وبطولات أبنائنا بالقوات  الأمنية والمتطوعين، 
وبأســلوب حديــث ورصــين، ولا يخرج عن 
الســياق الى موضوعــات جانبيــة )السياســية 

 والطائفية(. 
٩. ترســل النصوص عن طريق الانرنت 
info@alkafeel.( عر الريد الالكــروني
net( او تســلم  إلى مؤسســة الــوافي للتوثيــق 

والدراسات في العتبة العباسية المقدسة. 
١٠. إرســال الســرة الذاتية للمشارك في 

ملف )وورد( مع النص، متضمنة ما يلي : 
ـ اسمه الكامل )الثلاثي(.  

ـ مكان وتاريخ ميلاده الكامل.    
ـ عنوانه ورقم هاتفه والريد الإلكروني . 

ـ  التخصص الجامعي إن وجد. 
١١.     تســتبعد المشــاركات التــي لا تلتزم 
بالــشروط الــواردة في أعلاه من الاشــراك في 

المسابقة . 
١2. كل النصوص المشاركة سواء الفائزة 
أو تلك التي لم يحالفها الحظ لا تعاد لأصحابها، 
ويحق للجنة  التحضرية الاحتفاظ بها للنشر أو 

الارشيف. 
ويُمنــح الفائــزون الثلاثة الأوائــل جوائز 

ماليّة بحسب ما يلي:  
١-  الفائز الأول ١,٠٠٠,٠٠٠دينارعراقي 

مع درع. 
2-  الفائــز الثــاني 75٠,٠٠٠ الــف دينار 

عراقي مع درع.   
3-  الفائز الثالــث 5٠٠,٠٠٠ الف دينار 

عراقي مع درع.  






