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ال�����ش��رق��ة ه��ي اإح����دى م�����ش��ك��ات ال��ط��ف��ول��ة ال��ت��ي يجب 
عندما  النا�س  بع�س  يفعل  كما  لا  بحذر!  معها  التعامل 
والت�شهير  وتهديده،  بمعاقبته  فيقومون  طفلهم  ي�شرق 
به بين اإخوته واأ�شدقائه، والتحقيق معه وال�شغط عليه 
�شيئة قد تهدد �شحته  باألفاظ  ونعته  بذنبه،  لاعتراف 
النف�شية طوال حياته مثل: )يا �شارق، �شيعاقبك الله بنار 
جهنم(، دون معرفة ال�شبب الذي دفعه اإلى القيام بهكذا 
الاأطفال  عند  ال�شرقة  م�شكلة  ع��اج  يختلف  اإذ  �شلوك. 

باختاف اأ�شبابها، واأي�شاً باختاف عمر الطفل.
 4-3( �شغيرة  اأع��م��ار  في  ه��م  ال��ذي��ن  ل��اأط��ف��ال  بالن�شبة 
الاأ�شياء  باأخذ  الاأح��ي��ان  بع�س  في  الطفل  يقوم  �شنوات(، 
اأخ��ذه��ا  الخ��ط��اأ  م��ن  اأن���ه  دون فهم  يريدها عانية  ال��ت��ي 
اأن��ه �شلوك خطاأ، نراه  اإذن، وحتى بعد عقابه على  ب��دون 

يعاود القيام به؛ لاأنه يعتبر اأن ما يقوم به �شيء طبيعي.
اأما الاأطفال في �شن المدر�شة فاإنهم عادةً يعرفون اأنه لي�س 
ولكنهم  دفع ثمنها،  دون  اأ�شياء  ياأخذوا  اأن  المفتر�س  من 
يقومون باأخذها ب�شبب قلة القدرة على �شبط اأنف�شهم. 
والمراهقون اأي�شاً يعرفون ذلك، ولكنهم يقومون بذلك؛ 
ال�شلوك،  ب��ه��ذا  قيامهم  ع��ن��د  ب���الاإث���ارة  ي�����ش��ع��رون  لاأن��ه��م 
اأو ربم���ا ت��ق��ل��ي��داً لاأ���ش��دق��ائ��ه��م ل��ك��ي ي��ك��ون��وا اأك���ر ق��ب��ولًا 

يعطيهم  وبع�شهم  ال�����ش��وء،  اأ���ش��دق��اء  خ��ا���ش��ة  ل��دي��ه��م، 
�شلوك ال�شرقة ال�شعور باأنهم قادرين على �شبط حياتهم 
بها،  ي�شعرون  ق��د  التي  الا�شتقالية  ب�شبب  بطريقتهم 
هناك  اأي�شاً  �شخ�س،  اأي  على  الاعتماد  ي��ري��دون  لا  فهم 
مراهقون يقومون بهذا ال�شلوك كو�شيلة للتمرد على كل 

�شيء، وللفت الانتباه واإثبات الذات.
يكون  فقد  ال��ظ��اه��رة،  لهذه  معقدة  اأخ���رى  اأ�شباب  هناك 
عنه  وال��دي��ه  ان�شراف  نتيجة  الطفل  عند  ال�شرقة  داف��ع 
للفت انتباههما له، وقد ي�شرق طفل من اآخر يغار منه، 
اأو قد يكون الدافع الغيرة من مولود جديد، وقد يكون 
نتيجة البيئة التي يعي�س بها الطفل، فيتعلم ممن يحيط 
الاأ�شا�شية  الحاجات  اإ�شباع  وع��دم  الحرمان  ب�شبب  اأو  به، 

لدى الطفل.
تجنباً  الت�شرف  ه��ذا  مثل  اإلى  الطفل  يلجاأ  قد  واأحياناً 
للعقاب من والديه، مثل الطفل الذي يفقد علبة األوانه 
فيقوم والداه بتهديده بالعقاب اإذا لم يح�شرها، في�شطر 
اإلى �شرقة علبة األوان زميله، وبذلك يكون الوالد قد دفع 
اأن  اآخر وهو الكذب، كما  طفله اإلى ارتكاب �شلوك م�شين 
فاإنه  �شيء يريده،  اعتاد الح�شول على كل  الذي  الطفل 
ياأخذ كل ما تقع عليه عيناه لاعتقاده اأن كل �شيء م�شموح 

به له ب�شبب الدلال الزائد.

السرقة 
عند الأطفال!
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�أطفالنا



على  بقدرتهم  وي��وؤم��ن��ون  باأنف�شهم  يثقون  الناجحون 
ال��ي��وم��ي��ة.. يطمحون  الم��در���ش��ة وفي الح��ي��اة  ال��ن��ج��اح، في 
لاأف�شل؛ لذلك يريدون التعلم، ير�شمون اأهدافاً قريبة 
الو�شائل  ك��ل  يجربون  ث��م  اإل��ي��ه��ا،  للو�شول  ويخططون 

الممكنة لتحقيقها.
اأولاده���م على تحقيق  دور في م�شاعدة  الاأم���ور  ولاأول��ي��اء 

ذلك من خال:
واإ���ش��ع��اره  بنف�شه،  ثقته  تعزيز  ن��اج��ح:  ه��دف  تح��دي��د   *
اأن ي�شطلع  باأهميته، وباأن له دوراً في المجتمع، لا يمكنه 

به ويماأه بجدارة اإلا من خال المدر�شة.
اإع���داد برنامج درا�شي  * بناء ع���ادات ج��ي��دة: م��ن خ��ال 
�شامل ي�شاعد الطالب على اأداء واجباته وفرو�شه بدون 
المخ�ش�س  والوقت  للدرا�شة،  المنا�شب  المكان  فيحدد  كلل، 
ممار�شة  اأو  معينة،  ن�����ش��اط��ات  في  والم�����ش��ارك��ة  م����ادة،  ل��ك��ل 
التمرن  اأو  هوايات مفيدة كالمطالعة، وتعلم لغة جديدة، 
اأن  على  البيت...  في  الاأه��ل  وم�شاعدة  الكومبيوتر،  على 
تحدد �شاعات الراحة واللهو والزيارات وم�شاهدة التلفاز 

والنوم بدقة حتى لا يطغى جانب على اآخر.
اأعلى، والطالب يتبع خطوات  * ولي الاأم��ر قدوة ومثل 

الاأهل، لذلك:
با�شتمرار  ولدك  وا�شاأل  التعلم:  في عملية  اإيجابياً  كن   -
عن درا�شته ون�شاطاته، واأبدِ الاهتمام الدائم به وباأفكاره، 

وتعلم منه وعنه كل جديد.
- احترام العلم واأهله: ليعلم ولدك مدى تقديرك للعلم، 
اأو المطالعة والثقافة والاختراعات الحديثة ومواكبة كل 

جديد مفيد.
- عوّد ولدك على مواجهة م�شاكله لا الهروب منها: فاإذا 
كان �شعيفاً في مادة فا يعني ذلك اإهمالها و)كرهها(، بل 
واأناة،  ب�شبر  التح�شن  ال�شعف ومحاولة  مكامن  معرفة 
قف اإلى جانبه و�شجعه مهما بدت النتائج الاأولى �شلبية.

- اإظهار اهتمامك بما يتعلمه: ليعرف اأن المدر�شة واجب 
على كل طالب واأنها اأهل لاهتمام بها.

عن  ابنك  ا���ش��األ  والاجتماعي:  الدرا�شي  و�شعه  راق��ب   -
الدرجات، الم�شابقات، الاأ�شدقاء، الم�شاكل التي يتعر�س لها 
مع الاآخرين، وبع�س الحوادث الطريفة والم�شلية التي مرّ 

بها.
م�شاعره  م�����ش��ارك��ت��ك  يتلم�س  وج��ع��ل��ه  ل���ه:  الا���ش��ت��م��اع   -
واأفكاره، مما ي�شاعده على التحدث معك ب�شهولة وو�شوح 

و�شراحة.
وعن  الاأ�شاتذة،  عن  معه  تكلم  المدر�شة:  في  �شريكاً  كن   -
بين  المعدة  اللقاءات  وح�شور  معهم..  الاجتماع  اإمكانية 

الاأهل والاأ�شاتذة.

اإعداد/ منتظر محمد

كيف تساعدون أولادكم على التفوّق في الدراسة؟
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�سباب و�أ�سرة



مبنية  م�شاعرنا  اإن 
على الطريقة التي ننظر بها اإلى 
العالم، واإن الطريقة التي ننظر بها اإلى 
العالم مبنية على الخبرات التي تعر�شنا لها 
والق�شوة  لا�شطهاد  تعر�شنا  ف��اإذا  حياتنا،  في 
وجدنا  واإذا  ومخ��ي��ف،  ق��ا���سٍ  اأن���ه  للعالم  ف�شننظر 

الحب والاحترام ف�شننظر للعالم اأنه جميل واآمن.
 الحياة اأو�شع من نظرتنا القا�شرة، المبنية على خبرات 
مح����دودة ب��ح��دود ���ش��ن��وات ع��ي�����ش��ن��ا، ف����اإذا اأردن�����ا ع��اج 
الكبيرة،  لل�شورة  ننظر  اأن  علينا  ال�شلبية  م�شاعرنا 
اأو�شع بكثير من الحادثة التي تعر�شت لها  حياتك 
اأو مكان تركته، كلما و�شّعت  اأو �شخ�س تعلقت به 
واأث��ر ما تعر�شت  اإدراك��ك للعالم �شيقل حجم 

له.
ل���ذل���ك ه������وّن ع���ل���ى ن��ف�����ش��ك، ف��م��ا 

تعتقده وما تعر�شت 

ل����ه، وم����ا ام��ت��اأ 
ب�����ه ذه����ن����ك ل���ي�������س ه�����و ك���ام���ل 

بعدد  ج����داً  ب�شيط  ج���زء  ب��ل  الح��ق��ي��ق��ة، 
بالحكم  تق�شو  األّا  فعليك  المحدودة،  �شنواتك 

العالم  على  ولا  النا�س  على  ولا  نف�شك  على  لا 
من حولك.. بل افتح المجال لطرق تفكير جديدة، 
لفر�س جديدة، لعالم جديد لم تطاأه قدمك بعد. 

 العالم لم ينته بعد، حياتك لم تنته بعد، فر�شك لم 
تنته بعد.

اأن  ح��ق��ك  وم���ن  ت��و���ش��ف،  لا  لنك�شات  تعر�شت  ن��ع��م، 
تنه�س  اأن  حقك  من  لكن  وت�شرخ،  وتبكي  تغ�شب 

من جديد، لا تبق في عالمك ال�شغير، قم بخو�س 
تج���ارب ج��دي��دة، وب��ن��اء ج��دي��د، و�شتفتح لك 

اأبواب جديدة اإن �شاء الله تعالى.

جزء 
الحقيقة

اإعداد/ علي الأ�سدي

مخاطر �سرعة الأكل
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ع��ن مخ��اط��ر كثيرة  ع��دي��دة  درا���ش��ات طبية  ك�شفت 
والاأطباء  الباحثون  يوؤكد  حيث  ب�شرعة،  الطعام  لتناول 
تقل  واألّا  ب��ب��طء،  ال��ط��ع��ام  ال���تروي وم�شغ  ���ش��رورة  على 

عملية الم�شغ عن )15( دقيقة كحد اأدنى.
وفيما يلي ن�شتعر�س عدداً من تلك المخاطر باخت�شار:

لاإ�شابة  الم�شاعدة  العوامل  من  بال�شكري:  الاإ�شابة   -
بمر�س ال�شكري من النوع الثاني، تناول الطعام ب�شرعة، 
�شعوراً  النف�س  في  يبعث  ب�شرعة  الاأك���ل  لاأن  ن��ظ��راً  وذل��ك 
بعدم ال�شبع، وبالتالي يوؤدي اإلى التهام المزيد من الطعام، 
واإحداث تقلبات في الكلوكوز بالدم، ومقاومة الاأن�شولين.

التي  الطبية،  ال��درا���ش��ات  اإح���دى  في  قلبية:  م�شكات   -
علماء  اخ��ت��بر  اليابانية،  )هيرو�شيما(  جامعة  اأج��رت��ه��ا 
التجربة،  في  الم�شاركين  �شحة  على  ال�شريع  الاأك��ل  تاأثير 
وتو�شلوا اإلى اأن ال�شرعة في الاأكل تجعل الاأ�شخا�س اأكر 

عر�شة لاإ�شابة باأمرا�س القلب وال�شكتة الدماغية.
ب�شرعة  طعامه  يتناول  لمن  الغذائي  التمثيل  ف��اإن  كذلك 
ي��رف��ع م���ن خ��ط��ر رف���ع ���ش��غ��ط ال�����دم، وت���راج���ع م�شتوى 

الكولي�شترول المفيد.
- البدانة والوزن الزائد: تناول الطعام ب�شرعة يجعلك 

تاأكل كميات اأكبر من الطعام، وذلك نظراً لتطلب الدماغ 
لم��ا ي��ق��رب م��ن ال������)20( دق��ي��ق��ة لاإر����ش���ال اإ����ش���ارات ال�شبع، 
وبالتالي يحتاج ال�شخ�س لاأكل لفترة اأطول قبل توقف 

الاإح�شا�س بالجوع.
ال��ط��ع��ام غير  ت��دف��ق  ي���وؤدي  اأن  الم��ع��دة: يمكن  - حمو�شة 
المم�شوغ ب�شكل جيد اإلى المعدة لارتجاع الحم�س، وال�شعور 
ع��دي��دة مثل  ب��اأوج��اع  ب��الاأك��ل  الاإ���ش��راع  بحرقة، ويرتبط 
والانتفاخ  بالاإم�شاك  الاإ�شابة  عن  ف�شاً  اله�شم،  ع�شر 

والغازات.
ال�شخ�س  ي�شعر  األّا  المحتمل  م��ن  ال��غ��ذائ��ي:  الت�شمم   -
مع  خ�شو�شاً  الاأك���ل،  بطعم  ب�شرعة  الطعام  تناوله  عند 
الوجبات ال�شريعة، وهو ما يرفع فر�س الاإ�شابة بالت�شمم 
اإلى  اأي�شاً  ي���وؤدي الاإ���ش��راع في الاأك���ل  اأن  ال��غ��ذائ��ي، ويمكن 

حدوث اختناق عند البلع بدون م�شغ جيد. 

اإعداد/ وحدة الن�سرات

مخاطر �سرعة الأكل
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يحاولون  يريدون  بما  للفوز  ي�سعون  الذين  الأ�سخا�ص 
المهارات  من  مهارة  وجعله  الإق��ن��اع،  فن  اإت��ق��ان  جاهدين 
فعليه  الفن  ه��ذا  يُتقن  اأن  اأراد  وم��ن  بها،  يتميزون  التي 

اتباع الطرق التالية:
المقُنع،  من  ال�سادرة  بالم�سداقية  الآخ��ري��ن  اإقناع  يبداأ   -
فلكي ي�ستطيع الفرد اأن يُقنع الآخرين بما يريد، عليه اأن 
يثبت لهم �سدق الحديث الذي يتحدثه، ويثبت م�سداقية 

الكلام لدى الأ�سخا�ص الآخرين باأن يكون واقعياً.
- اأن ي��ك��ون م��و���س��وع ح��دي��ث��ه ب��ع��ي��داً ع��ن اأه����واء ورغ��ب��ات 
هذا  اأنّ  يتاأكدون  عندما  فالأ�سخا�ص  ال�سخ�سية؛  الفرد 
وراء  اإليها من  ي�سعى  �سخ�سيةٌ  فائدةٌ  له  لي�ص  ال�سخ�ص 
حوله،  من  الآخ��ري��ن  ثقة  ينال  ما  �سرعان  فاإنّه  حديثه، 

ويكون مُ�سَدّقاً في كل ما ي�سدر عنه.
- على الفرد مراعاة الموا�سيع التي يتم اختيارها والأفكار 
في  الم�سداقية  وي��ت��ح��رّى  ل��لاآخ��ري��ن،  طرحها  يريد  التي 
ذل��ك؛ ف��اإن ك��ان المو�سوع ال��ذي عليه م��دار الح��وار مُثيراً 
للجدل، اأو فيه نقطةٌ خلافيةٌ، على المحاور في هذه الحالة 
كلامه،  �سحة  تُثبت  التي  القوية  الأدل��ة  بع�ص  يُقدم  اأن 

والتي ت�ستند على معلوماتٍ موثوقةٍ.
الفرد بنف�سه وبقدراته واإمكانياته، وما لديه من  - ثقة 
مهارات، فالإن�سان ل ي�ستطيع اأن يحقّق الأهداف والأحلام 

التي ي�سعى لها، ما لم يوؤمن بقدرته على تحقيقها، اإل اأنّه 
المحُبِطين  الأ�سخا�ص  الكثير من  قد يعتر�سه في حياته 
لديه  كانت  ف��اإذا  وق��درات��ه،  اإمكانيته  من  يقلّلون  الذين 
البرمجة العقلية ال�سحيحة التي ت�ساعده في معرفة ما 
يريد، فاإنّ اأي �سيء محبط يوجّه اإليه لن يكون ذا اأهمية 

كبيرة، اأو له تاأثير على نجاحه وحياته.
مخاوفه،  ي��واج��ه  اأن  الإن�����س��ان  فعلى  الخ���وف،  مواجهة   -
�ستظهر  لأنّ��ه��ا  يُخفيها؛  اأن  يحاول  واألّ  عليها،  ويتغلّب 
ي��وم��اً م��ا، ل��ذا عليه ال��ت��ح��رّر م��ن مخ��اوف��ه، فمن يخاف 
من  يتخلّ�ص  اأن  عليه  النا�ص  من  جمهور  اأم��ام  التحدث 
ه��ذا الخ���وف ب��الح��دي��ث اأم��ام��ه��م م����راراً وت���ك���راراً، وهكذا 

يتخلّ�ص مّما يخافه.
- اك��ت�����س��اف ال����ذات وتح��دي��د ال��ه��دف، ف��ك��ل اإن�����س��ان لديه 
اأنّ  اإل  اأه���دافٌ في داخله، وط��اق��اتٌ كامنةٌ، واأف��ك��ارٌ رائ��ع��ةٌ، 
اأه��دافٍ  الم�سكلة تكمن لديه في عدم تحديد ما يُريد من 
المتوا�سل  والعمل  وال�سعادة،  الن�ساط  دائم  جميلةٍ تجعله 

لتحقيقها.
لديهم  م��ن  اأنّ  ال��درا���س��ات  اأثبتت  ال���ذات؛ حيث  تقدير   -
الآخ��ري��ن  على  ي��وؤث��روا  اأن  ي�ستطيعون  ل��ذوات��ه��م  تقديرٌ 
بقوةٍ، ولديهم قدرةٌ عاليةٌ على اإقناعهم، والتاأثير الكبير 

فيهم.

اإعداد/ م�سطفى ح�سن

طرق الإقناع في الحوار
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فكر وثقافة



جميلة  غير  بنتاً  �أن  �لقدماء:  �لأدب���اء  �أح��د  يحكي 
قالت لأمها: يا �أماه، ما بال بع�س �لنا�س يديرون �لنظر 

عني؟
فقالت �لأم: من ح�سنك، فيعوذونك من �لح�سد! 

في  ي��ب��د�أ  �ل��ذي  �لنف�سي،  �لتحطيم  زم��ن  في  نعي�س  نحن 
�لبيت من �لأم و�لأب و�لإخو�ن، ثم يدخل في �لمدر�سة مع 
�لمعلمين و�لأقر�ن، ثم يمتد �إلى �لأهل و�لأ�سدقاء.. فمن 
زلّ �أ�سقطوه، ومن �أخطاأ رجموه، ومن تعثر نفوه باأل�سنة 
وق��در�ت  �لنف�سي،  �لتحطيم  يهدرها  طاقة  �إنها  ح��د�د.. 

ينفيها �ل�ستعمال �ل�سيئ للعجينة �للينة.
من  �بنها  نف�س  تحفظ  �ل��ت��ي  تلك  ه��ي  �لعاقلة  �لأم  �إن 
�لتحطيم، وتقي عقل �سغيرها من �لهدم �لعظيم. و�إليك 

هذين �لمثالين:
وك��ان منكباه  ب��دن��ه،  د�خ���اً في  ك��ان محمد عنقه  �لأول: 
تكون في مجل�س  لن  بني،  "يا  �أم��ه:  له  فقالت  خارجين، 
قوم �إل كنت �لم�سحوك عليه �لم�سخور منه، فعليك بطلب 

�لعلم فاإنه يرفعك".
بن�سيحة  محمد  عمل  و�ل��ع��اج..  �لم��ر���س  �لأم  �سخّ�ست 
�أمه، و�جتهد، فولي �لق�ساء ع�سرين �سنة، وكان �لجميع 

يحترمه ويقدّره.
لما كان في  �أدي�سون(:  و�لثاني: ما جاء في ق�سة )توما�س 
�لثامنة من عمره عاد �إلى �لبيت من �لمدر�سة وهو ي�سعر 
�إلى و�لديه،  بالأ�سف؛ لأن معلمه كلفه بت�سليم مذكرة 

لمحتوى  �لمترقبة  ولدها  نظر�ت  �أم��ام  �أم��ه  فقر�أتها 
�لمذكرة!

�ساألها ماذ� يوجد بها؟ فقالت له: �لمعلم يقول لي: �بنك 
عبقري، وهذه �لمدر�سة متو��سعة جد�ً بالن�سبة له، ولي�س 
لدينا معلمون ي�سلحون لتعليمه، من ف�سلك علميه في 

�لبيت.
فقرّرت �لأم �أن تعلمه بنف�سها، حتى �سار "�أدي�سون" ذ�ك 

�لمكت�سف �ل�سهير في �لعالم كله.
ظفر "�أدي�سون" بالر�سالة بعد وفاة �أمه فلما قر�أها بكى! 
فاإن �لر�سالة كانت تقول: "�بنك غبي ول ي�سلح للتعلم"

�أخبرته بالحقيقة  �أمه  �أن  "�أدي�سون" لو  فمن كان يكون 
وحطمته من �ساعته!

�أمهات عاقات  �إلى  �لأي��ام يحتاجون  �لنا�س في ه��ذه    *
�سالحات ي�سنعن �للبنات �لأولى لأولدهن.

* فكم من كلمة �أف�سدت نف�ساً زكية وخرّبت عقاً ذكياً.. 
وك��م م��ن �أن��ا���س زجّ��ت بهم �لكلمات �لم��ح��رق��ة، و�لح��روف 
�لثمرة  وك��ان��ت  �ل�ساقة،  �لأع��م��ال  �سجون  �إلى  �ل�سارفة 

�لمرجوة �أجلّ و�أفخم.
* فاإذ� ر�أيتم نابهاً نابغاً، فقولو�: �لحمد لله �لذي نّجاه 

من كلمات �لتحطيم.
* كممو� �لأفو�ه في �ساعات �لغ�سب عن �لأبناء، و�ربطو� 

�لأل�سن عن �لتحطيم في �أيام �لبناء!

اإعداد/ م�سطفى ح�سن

اإعداد/ علي عبد الج�اد

التحطيم 
النفسي!
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ق�سة فيها حكمة



اإن التاأثير في نفو�س الخلق غير منح�شرٍ في اأ�شلوب الوعظ والاإر�شاد والكتابة، بل 
)مبا�شراً( من  تاأثيراً  بها  المحيطة  النفو�س  توؤثر في  العالية قد  النفو�س  اإن بع�س 
اأو كتاب.. وكاأنّ الحق جعل في وجودهم خا�شية الجذب )الاأنف�شي( كما  دون خطاب 
جعل خا�شية الجذب )الطبيعي( في بع�س الاأحجار.. وهنالك روايات متعددة في تاأثير 
الاأئمة في النفو�س -حتى نفو�س الاأعداء- بنظرة اأو كلمة، كما وقع ل�)بِ�شْر الحافي( 

واأمثاله.  
ال�شيخ حبيب الكاظمي

:قال ر�شول الله
 »من اأ�شبح معافىً في ج�شده، اآمناً في �شربه، عنده قوت يومه، 

فكاأنما حيزت له الدنيا«.
)الخ�شال: �س161(

﴿وَمِزَاجُهُ مِنْ تَ�شْنِيمٍ﴾ )المطففين: 27(
المزاج: ما يمزج به، والت�شنيم على ما تف�شره الاآية التالية: عين في الجنة، �شماه الله ت�شنيماً 

وفي لفظه معنى الرفع والملء، يقال: �شنمه؛ اأي رفعه، ومنه �شنام الاإبل، ويقال: �شنم الاإناء؛ 
اأي ماأه.

)تف�شير الميزان: 133/20(

تنبيه: تحتوي الن�شرة على اأ�شماء الله تعالى والمع�شومين، فالرجاء عدم و�شعها على الاأر�س.
 كما ننوه باأنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�شة اإلا بعد الو�شوء  والكون على الطهارة.

حيازة �لدنيا
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